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RESUMO

Esta dissertagao teve como objetivo analisar como as Ag¢des de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) s3o desenvolvidas pelas Unidades de Educagdo Infantil e Ensino
Fundamental da rede publica municipal de Floriandpolis, Santa Catarina. Para isso, a pesquisa
aconteceu em duas etapas. A primeira etapa ocorreu por meio de uma pesquisa descritiva e
quantitativa, com a aplicacdo de um questiondrio on-/ine, no periodo de setembro de 2019 a
margo de 2020, destinado as 125 Unidades de Educacao Infantil e Ensino Fundamental da rede
publica municipal de Floriandpolis. Participaram do estudo 94 Unidades Educativas (75,2%),
dessas, 94,7% desenvolveram projetos e/ou acdes de EAN em 2019. Evidenciou que, inserir a
EAN no Projeto Politico Pedagogico (p<0,001) e planejar os projetos/a¢des de EAN (p<0,001)
teve associagdo significativa com a realizagdo das Ac¢des de EAN. Os projetos/acdes mais
frequentes foram, as atividades pedagogicas no curriculo escolar (95,5%), a horta pedagdgica
(71,9%) e as oficinas culinarias (46,1%). Dessa forma, os projetos/agdes de EAN executados
em 2019 foram continuos ¢ permanentes, incluidos transversalmente no curriculo escolar, de
forma intersetorial e multiprofissional. A segunda etapa, ocorreu no periodo de fevereiro e
mar¢o de 2020, e consistiu em uma pesquisa qualitativa, por meio de grupos focais, para
identificar a percep¢do de atores escolares sobre as acdes de EAN desenvolvidas em suas
Unidades Educativas. Buscou-se a participacao de representantes das Unidades Educativas que
responderam ao questiondario on-line ou que estivessem alinhados com os projetos/acdes de
EAN desenvolvidos nas suas unidades. Foram realizados trés grupos focais, tendo a
participagdo 19 atores escolares, sendo a maioria professores e auxiliares de sala. A conducao
dos grupos foi guiada por um roteiro semiestruturado com perguntas relacionadas as ac¢des de
EAN desenvolvidas nas Unidades Educativas. A partir da andlise de conteudo, foram
identificadas quatro categorias relacionadas a percep¢ao dos atores escolares: 1) Caminhos para
fazer a EAN acontecer; 2) A EAN ¢ uma realidade: como as agdes acontecem no ambiente
escolar; 3) Barreiras para continuidade das a¢des de EAN; 4) Resultados das Agdes de EAN.
Ficou evidente nas falas dos participantes, que existem ainda compreensdes centralizadas nos
aspectos biologicos da alimentagdo. Dessa forma, essas duas etapas foram importantes para
identificar que embora os dados descritivos demonstrem avangos promissores quanto a
realizagdo das acoes de EAN, existe baixa formagao sobre a tematica de alimentagao e nutri¢ao
entre os atores escolares. Esse fato parece implicar na manutenc¢ao da percepcao deste campo
como uma ferramenta voltada somente para o controle da ingestdo alimentar. Destaca-se que,
essa concep¢do ndo estd de acordo com o Marco de Referéncia de Educagcdo Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas € o Programa Nacional de Alimenta¢dao Escolar, os quais
definem a EAN como uma importante estratégia de Seguranga Alimentar e Nutricional que
assegura o Direito Humano a Alimentacdo Adequada. Diante disso, espera-se que esses
resultados contribuam para aprimorar ainda mais as a¢des de EAN desenvolvidas pelas
Unidades Educativas em Florianopolis-SC. Além disso, que esses achados sirvam de base para
construcdo de novos estudos nessa tematica, assim como, de politicas publicas.

Palavras-chave: Educa¢do Alimentar e Nutricional. Alimentacdo Escolar. Promocao da saude
escolar. Programas e Politicas de Nutricdo e Alimentacao.



ABSTRACT

This dissertation aimed to analyze how the Food and Nutrition Education Actions (FNE)
are developed by the Early Childhood Education and Elementary School Units of the municipal
public network of Florianopolis, Santa Catarina. For this, the research took place in two main
stages. The first stage took place through a descriptive research, with the application of an on-
line questionnaire, in the period from September 2019 to March 2020, destined to 125
Kindergarten and FElementary Education Units of the municipal public network of
Florianopolis. 94 Educational Units (75.2%) participated in the study, of which 94.7%
developed Food and Nutrition Education projects and/or actions in 2019. It showed that
including Food and Nutrition Education in the Pedagogical Political Project (p<0,001) and
planning EAN projects/actions (p<0,001) had a significant association with the performance of
Food and Nutrition Education actions. The most frequent projects/actions were educational
activities in the school curriculum (95.5%), educational garden (71.9%) and cooking workshops
(46.1%). Thus, the Food and Nutrition Education projects/actions carried out in 2019 were
continuous and permanent, included across the school, intersectoral and multi-professional
curriculum. The second stage took place in February and March 2020, and consisted of a
qualitative research, through focus groups, to identify the perception of school actors about the
EAN actions developed in their Educational Units. It sought the participation of representatives
of the Educational Units who responded to the on-line questionnaire or who were aligned with
the Food and Nutrition Education projects/actions. Three focus groups were held and 19 school
actors participated, most of them teachers and classroom assistants. The conduct of the groups
was guided by a semi-structured script with questions related to Food and Nutrition Education
actions developed in the Educational Units. From the content analyses, four categories related
to the perception of school actors were identified: 1) Ways to make Food and Nutrition
Education happen; 2) Food and Nutrition Education is a reality: how actions take place in the
school environment; 3) Barriers to the continuity of Food and Nutrition Education actions; 4)
Results of Food and Nutrition Education Actions. It was evident in the speeches of the
participants still understandings centered on the biological aspects of food. Thus, these two
steps were important to identify that although the descriptive data show promising advances in
the performance of Food and Nutrition Education actions. The low education in the theme of
food and nutrition of school actors seems to imply the maintenance of the perception of this
field as a tool aimed only at controlling food intake. This conception is not in accordance with
the Food and Nutrition Education Reference Framework for Public Policies and the National
School Feeding Program, which define Food and Nutrition Education as an important Food and
Nutrition Security strategy that ensures the Human Right to Adequate food. Therefore, it is
expected that these results will contribute to further improve the Food and Nutrition Education
actions developed by the Educational Units in Florianopolis-SC. Furthermore, that these
findings serve as a basis for the construction of new studies on this theme, as well as public
policies.

Keywords: Food and Nutrition Education. School Feeding. Promotion, School Health.
Nutrition Programs and Policies.
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1. INTRODUCAO

A escola ¢ um ambiente promissor para a realizacdo de ag¢des voltadas a promog¢ao da
saude. Isso se da pelo fato de que esse ambiente estd designado para a formagdo cidada,
incentiva o exercicio dos direitos e deveres, promove condi¢gdes de saude/qualidade de vida, o
desenvolvimento de novos comportamentos, que propiciam a autonomia do sujeito. Além disso,
a escola busca a integragdo da familia e comunidade escolar para o desenvolvimento de suas
atividades (BARBOSA et al., 2013; JUZWIAK; CASTRO; BATISTA, 2013; CAMOZZI et al.,
2015; BRASIL, 2018a).

Como parte das agdes de promogao da saude, encontra-se a Promog¢ao da Alimentagao
Adequada e Saudavel (PAAS), que no contexto do ambiente escolar estd articulada ao Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). O PNAE tem como objetivos apoiar o “crescimento
e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de
habitos alimentares saudaveis dos alunos”, através da oferta de refeigdes e a inser¢do da
Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no processo ensino e aprendizagem, para todos os
estudantes da educagao basica da rede publica do Brasil (BRASIL, 2009, 2013a; CAMOZZI et
al., 2015).

A discussdo sobre incluir a EAN no curriculo escolar percorreu um longo caminho no
Brasil, mas de fato s6 aconteceu nessas duas ultimas décadas (LIMA, 2000; BRASIL, 2006,
2009). A EAN no contexto do PNAE ¢ reconhecida como um conjunto de agdes formativas,
desenvolvidas de maneira transversal no curriculo escolar de forma continua e permanente.
Dessa forma, a alimentacao escolar tornou-se uma ferramenta pedagogica voltada a assegurar
o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) e a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN). Essa perspectiva da pratica de EAN corrobora com Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para politicas publicas — Marco de EAN (BRASIL, 2012, 2013a,
2020a).

No que se refere a execucao das acdes de EAN no ambiente escolar, constitui-se
atribuicdo do nutricionista orientar e realizar essa pratica, em conjunto com a direcdo e
coordenacdo pedagdgica (BRASIL, 2013a, 2020b). Como bem destacado no documento do
Marco de EAN, o desenvolvimento dessas agdes pode ser atribuido a diferentes atores
(BRASIL, 2012). Sendo assim, os professores e comunidade escolar t€ém grande potencial para

agir como mediadores de EAN e estarem envolvidos com a promog¢do da saude e a PAAS,
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desde que sejam sensibilizados e tenham oportunidades para participar de formagdes em
alimentac¢do e nutricdo (OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

Algumas evidéncias demonstram um aumento da realizagao das agdes de EAN nas
escolas. Entretanto a maioria dos estudos que investigaram a situacdo de EAN no ambiente
escolar, analisaram que essa pratica nao acontece de forma continua e permanente, e geralmente
esta atribuida apenas as questdes bioldgicas do alimento e alimentagdo, com predominancia de
métodos tradicionais de educacdo, como por exemplo, palestras (CAMOZZI et al., 2015;
ALMEIDA et al., 2018; CAISAN, 2018a; SILVA et al.,, 2018a; OTTONI; DOMENE;
BANDONI, 2019).

Informagdes sobre a EAN escolar em Santa Catarina, como demonstradas no estudo de
Gabriel et al. (2014), que investigou a gestdo do PNAE nos maiores municipios de Santa
Catarina, em 2011, encontraram que entre os dez municipios avaliados, nove apresentaram
auséncia de projetos educativos que envolvessem o0s escolares, apenas dois municipios
possuiam o tema alimentac¢do no curriculo escolar e somente dois capacitaram professores em
EAN. Em contrapartida, o estudo de Almeida et al. (2018), as quais avaliaram as acdes de EAN
através do relato de nutricionistas inseridas no PNAE, em todas as regides do Brasil, no periodo
de 2012-2013, observaram que a regido Sul realiza mais a¢gdes de EAN, principalmente por
meio de oficinas culinarias e horta escolar.

Em geral, Borsoi, Teo € Mussio (2016) apontam que ainda ¢ um grande desafio da EAN
no ambiente escolar o “desenvolvimento de abordagens que permitam abarcar as questoes
alimentares em uma perspectiva ampliada, por meio de estratégias problematizadoras que
superem a logica reducionista da transmissao de informagdo . Apesar disso, nos ultimos anos,
observa-se um direcionamento em desenvolver metodologias de ensino inovadoras e
problematizadoras, que proporcionem uma formagao integral aos estudantes (SANTOS, 2012;
VIANA et al., 2017; ALMEIDA et al., 2018; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019). Nesse
sentido, no campo da pratica de EAN, a horta, a oficina culinaria, e a propria alimentacao
escolar sdo exemplos de estratégias efetivas, no sentido de envolver os estudantes ativamente
ao processo de ensino-aprendizagem, tornando-os autdnomos, além disso, sdo acdes que
trabalham o alimento na sua integralidade (BARBOSA, et al., 2013; OTTONI; DOMENE;
BANDONI, 2019).

Diante disso, ¢ evidente os avangos do PNAE frente as acdes de EAN, principalmente

nessas duas ultimas décadas. Mas, ainda parece existir uma distancia entre o que ¢ preconizado
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pelas legislagdes e teorias com o que vem sendo executado na pratica (CAMOZZI, et al., 2015).
Ainda visto, recentemente por Santos e Carvalho (2021)

“Apesar das conquistas alcangadas com o fortalecimento do tema nos

ultimos anos, parece haver um hiato entre o que ¢ proposto pela
legislagao e a pratica empreendida pelos profissionais, pois, apesar de
afirmarem desenvolver as atividades de EAN, a descontinuidade no
processo de aprendizagem as torna pouco eficientes” (SANTOS;
CARVALHO, 2021.p. 12).

Por essa razdo, se faz necessario a realizacdo de estudos que abordem de maneira
holistica como as a¢des de EAN sdo construidas no PPP e no curriculo escolar, bem como as
percepgoes dos profissionais que atuam nas escolas referente as agoes de EAN. A partir dessa
reflexdo, a pergunta de partida que norteia esse trabalho ¢é: “Como as agdes de Educacao

Alimentar e Nutricional sdo desenvolvidas pelas Unidades de Educagdo Infantil e Ensino

Fundamental da rede publica municipal de Florianopolis, Santa Catarina?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo geral
Analisar como as agdes de Educacdo Alimentar e Nutricional sdo desenvolvidas pelas

Unidades de Educacdo infantil e Ensino fundamental da rede publica municipal de

Florianopolis, Santa Catarina.

1.2.2. Objetivos especificos
a) Caracterizar o perfil das Unidades de Educagdo Infantil e Ensino fundamental e dos

profissionais da rede municipal de Floriandpolis, Santa Catarina que participaram do estudo;
b) Analisar o desenvolvimento de acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional realizadas nas
Unidades Educativas em 2019;

¢) Analisar os principios do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para
Politicas Publicas contemplados pelos projetos e ou agdes de Educacido Alimentar e Nutricional
desenvolvidas;

d) Analisar a percep¢dao dos atores escolares sobre as agdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional;

e) Investigar se a Educagao Alimentar e Nutricional ¢ tema em formacdes para profissionais da
educacao;

f) Identificar se a horta ¢ utilizada como ferramenta pedagogica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educaciao Alimentar e Nutricional (EAN) e seu contexto histérico

A construcao da ciéncia da nutricdo e no seu interior a educagdo alimentar (termo
utilizado na época), tem inicio no Brasil na metade da década de 1930, ao longo do primeiro
mandato do Presidente Getlio Vargas. Uma primeira tendéncia, em ambito mundial,
demonstra que a Primeira Guerra Mundial (1914-18) foi o marco para o desenvolvimento desse
campo cientifico, pois havia um problema a ser resolvido — a fome e a subnutri¢ao, o que deixou
implicito o atraso brasileiro na discussdao sobre esse campo. Em uma segunda tendéncia, o
conhecimento foi construido em dimensao historica, dessa forma, nao houve uma preocupacao
entre os intelectuais da época sobre o atraso em estabelecer um campo cientifico, mesmo que
estivessem voltados a defini¢do de uma alimentagdo racional baseados em teorias externas.
Ambas as tendéncias fundamentam a educagdo alimentar na concepg¢ao da ignorancia alimentar,
ou seja, acreditavam que as pessoas ndo sabiam se alimentar ou ndo sabiam controlar seus
gastos, 0 que ocasionava uma situacdo de fome e desnutricdo (SILVA, 1995; LIMA, 2000;
VASCONCELOS; FILHO, 2011).

O ponto de partida para entender a situacdo alimentar brasileira foi a aproximagao com
a fisiologia comparada as questdes socioecondmicas da populagdo. Nesse cenario, observa-se
que alguns intelectuais da época discutiam a situagdo alimentar priorizando a abordagem social.
No qual, eram propostas agdes de educag¢do alimentar que iam desde a insercdo de
conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo nos curriculos escolares a elaboracdo de politicas
alimentares. Dentre os intelectuais destacam-se: Alexandre Moscoso, Dante Costa, Francisco
Pompéo do Amaral, Jos¢ Messias do Carmo, Josué de Castro, Mario Rangel, Orlando Parahym,
Peregrino Junior, Ruy Coutinho, Thalino Botelho, Walter Santos (LIMA, 2000; BEZERRA,
2018).

Posteriormente, em 1940 foi dado os primeiros passos para implantacdo de uma politica
alimentar no Brasil, durante o governo do Getulio Vargas, com a criagcdo do salario-minimo e
com o Servico de Alimentagdo da Previdéncia Social (SAPS). Tais medidas tinham finalidade
de aumentar o poder aquisitivo dos operarios, fornecer alimentos a precos acessiveis e capacitar
pessoas a fim de realizar atividades de educagdo alimentar para ensinar os operarios € seus
familiares a comer. Todas essas iniciativas aconteciam por meio de visitas domiciliares
mensais, pelas chamadas “visitadoras de alimentagdo”. Outro marco importante no periodo de

1940-1946 foi o aperfeigoamento do enfoque técnico-instrumental, com a criagao dos primeiros
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institutos de alimentacdo no Brasil (LIMA, 1998; ARRUDA; ARRUDA, 2007; BEZERRA,
2018).

Nas décadas de 1950 e 1960, a educagao alimentar sofreu interferéncias econdmicas.
Estas, podendo ser percebidas com a criagdo de programas de ajuda internacional. Em primeiro
momento eram enviados os recursos alimentares ao Brasil, como a distribui¢do de leite em po,
oriundo do Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI) da United Nations Childrien’s
Fund (UNICEF). Em segundo momento, a ajuda deu-se pelo Programa de Alimentos para a
Paz, que posteriormente foi materializado na Lei do Alimento para a Paz, aprovada em 1954
pelo congresso americano. Nesse mesmo periodo, no Brasil, criava-se a Comissdo Nacional de
Alimentos (CNA) e a Campanha Nacional de Merenda Escolar, articulada a esses programas.
Dessa forma, o governo brasileiro firmou convénio com o Ministério da Educacdo e
Cultura/United States Agency for International Development (MEC/USAID), o qual passou a
utilizar métodos educacionais que visavam o aumento do consumo dos alimentos fornecidos
por esse programa. O objetivo desse convénio seria aliviar os excedentes agricolas dos Estados
Unidos da América (EUA) e com isso melhorar as relagdes externas (BOOG, 1997; LIMA,
2000; CAMOSSA et al., 2005).

Durante a década de 1960, as agdes de educacdo alimentar ao publico aconteciam
geralmente por folhetos ou livretos. O Servico Social da Industria (SESI) disponibilizou a
primeira formagao sobre educacao alimentar destinadas a populagdo. Com o regime militar, em
1964, a educacao alimentar comega a ser deixada de lado e com isso, instaurado determinagoes
que favoreceram a suplementagdo alimentar, a racionalizacdo do sistema de produgdo e
comercializacdo de alimentos e programas de combate a caréncias alimentares. Além disso,
nesse periodo também ficou evidente o interesse da industria pela pesquisa e producao de
“novos alimentos”. Posteriormente esses alimentos eram adquiridos e introduzidos pelo Estado
em programas de suplementagdo alimentar, sdo exemplos o PNAE e o Programa de
Alimentagdao do Trabalhador (PAT), além de outros programas ja extintos (BOOG, 1997;
CAMOSSA et al., 2005; VASCONCELOS, 2005).

A década de 1970 ¢ evidenciada pela mudanga da percepcao da situagdo alimentar. Em
1974, a Conferéncia Mundial de Alimentacao criticava a utilizagdo da teoria do capital humano,
o homem representava o capital, que o produzia e acumulava, logo se 0 homem nao tiver uma
boa nutrigdo/saude nao ird produzir riqueza ao Pais. Dessa forma, a saude e a educagdo eram

estratégias importantes para fortalecer o setor econdmico (LIMA, 2000).
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Esse periodo também foi marcado pelo Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF)
realizado entre 1974 e 1975 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A
intencao desse estudo foi investigar a situagao alimentar brasileira e o consumo alimentar foi
um importante indicador social desse estudo. Os achados anteriores traziam que a fome ¢ a
desnutri¢ao era consequéncia da ignorancia e de uma alimentacdo pobre em proteina. A partir
do ENDEF, encontraram que o principal fator determinante da fome e desnutri¢do ndo era a
ignorancia, mas a renda, ou seja, a populacao nao tinha acesso aos alimentos. E o déficit era
mais de ordem calorica do que proteica. Em consequéncia, durante duas décadas a educagao
alimentar ficou ausente dos programas de saide publica. Porém, continuou a existir na pratica
profissional dos nutricionistas. Esse periodo também ¢é caracterizado pela mudanga da
nomenclatura da educagdo alimentar para educacao nutricional. Essa mudanca teve influéncia
do aumento de publicagdes cientificas com esse termo (BOOG, 1997; LIMA, 2000;
CAMOSSA et al., 2005).

Vale ressaltar que, em meados de 1980 houve uma nova discussao sobre os rumos da
educagao nutricional, por meio da educacgao nutricional critica adotada por Valente (1984). Esse
autor sugere o uso da no¢do de classe social para explicagdo dos problemas nutricionais. Havia
a compreensao de que, agdes de educacao nutricional de forma isolada, ndo promovia mudancgas
das praticas alimentares. Essa abordagem ¢ inspirada na pedagogia critica-social de contetido,
a qual defende os interesses predominantes da sociedade. Em sintese, o educador ¢ o mediador
de um processo educativo que gera apropriacdo critica dos conhecimentos, que leva ao
desenvolvimento de habilidades que denunciam a realidade social em que vivem. Por sua vez,
o educando ¢ o sujeito transformador dessa realidade social. Essa perspectiva assume o
compromisso politico de combater desigualdades sociais, como fome e desnutri¢do, no sentido
de instrumentalizar a populag@o sobre os direitos da cidadania (LIMA, 2000; SANTOS, 2005;
BEZERRA, 2018).

O final da década de 1980 ¢ considerado o marco referencial da promogado da satide. Em
1986 na cidade de Ottawa no Canada aconteceu a I Conferéncia Internacional sobre Promocao
da Satde, a partir disso foi construido a carta de Ottawa, que descreve as intengdes da satde
como direito para todos. Nessa carta eram estabelecidos os pré-requisitos para saude que sdo:
paz, educacdo, moradia, alimentagdo, renda, ecossistema saudavel, justica social e equidade.
No mesmo ano, no Brasil ocorreu VIII Conferéncia Nacional de Satide (CNS), cujo principal

tema foi a saude como direito, e a alimentagao foi evidenciada como um dos determinantes para
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a garantia dele (BRASIL, 2002; SANTOS, 2005; FERREIRA; MAGALHAES, 2007;
TOBERGTE; CURTIS, 2013).

No cenario internacional, a II Conferéncia Nacional de Promocao da Satude, em 1988,
na Australia, construiu a declaragdo de Adelaide, na qual a alimentagdao e nutri¢ao tiveram
destaque como um dos eixos da promogdo da saude. Além disso, esta carta restabelece as agoes
de alimentacao e nutri¢do na perspectiva do DHAA e da SAN (BRASIL, 2002; SANTOS, 2005;
FERREIRA; MAGALHAES, 2007).

Entretanto, no Brasil, a alimentagdo passa ser direito apenas em 2010, quando por meio
da emenda n°® 64, ela ¢ incluida na Constitui¢do Federal de 1988, no artigo 6°: “Sdo direitos
sociais a educagdo, a saude, a alimentagdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a
previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constitui¢do” (BRASIL, 2010).

A partir desses movimentos a educagdo nutricional volta a ter visibilidade na década de
1990. No inicio desse periodo, a educagdo nutricional tornou-se uma atividade privativa do
nutricionista pela lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991 (BRASIL, 1991). Além disso, as
evidéncias cientificas demonstraram um aumento das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNTs) relacionadas com os habitos alimentares da populagdo, isso fez com que a educagio
nutricional fosse considerada como uma ferramenta para formacao e protecdo de habitos
alimentares saudaveis (BRASIL, 2012).

Contrapondo essa concepc¢do, Boog (1997) em seu artigo “educagdo nutricional:
presente, passado e futuro”, faz uma critica ao predominio do modelo biomédico na formagao
dos nutricionistas, que compromete a capacitacdo do aluno em exercer atividades de educagao,
assim como a compreensao do campo de educagao nutricional, como pode ser visto abaixo:

A teoria e a pratica em Educagdo Nutricional existem com a mesma
finalidade, qual seja, possibilitar ao ser humano assumir com plena
consciéncia a responsabilidade pelos seus atos relacionados a
alimentacdo. O educador em nutri¢do deve fortalecer os educandos
(alunos, clientes, pacientes, coletividades, comunidade) para que eles
passem a agir em relagdo aos alimentos e a alimentacdo de forma a
prescindir, cada dia mais, das intervengdes profissionais. A Educacao
Nutricional ndo ¢ uma ferramenta magica para levar o educando a
“obedecer a dieta”; pelo contrario, ela deve ser conscientizadora e
libertadora, por isso deve buscar justamente o oposto: a autonomia do
educando (BOOG, 1997, p. 17)

No final da década de 1990, o termo “promog¢ao de praticas alimentares saudaveis”

comega a aparecer em documentos oficiais brasileiros, com o intuito de estabelecer estratégias

de enfrentamento aos problemas nutricionais, que demandam a implementacao de politicas que

21



garantam o DHAA (BRASIL, 2012). Depois de anos ausente em congressos da area, em 1996,
a educacdo nutricional retorna como tema do XIV Congresso Brasileiro de Nutricdo, que
apresentou diferentes perspectivas, entre elas, a énfase no sujeito, democratizagdo do saber,
cultura, ética e cidadania (LIMA; OLIVEIRA; GOMES, 2003; CAMOSSA et al., 2005).

No mesmo periodo, outro marco importante foi a implementacdo da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricgdo (PNAN), em 1999. Com ela, percebe-se uma evolugdo na
compreensdo de educacdao nutricional, que estd comtemplada na diretriz 4 do PNAN -
“Promocgdo de pratica alimentares e estilo de vida saudaveis” (BRASIL, 2003). Nesse
contexto, com o entendimento de que alimentagdo e o alimento envolvem varios determinantes
(bioldgicos, sociais, emocionais, culturais e fisicos), houve a unifica¢ao dos termos, surgindo a
Educacdo Alimentar e Nutricional - EAN (BOOG, 2011).

O inicio dos anos 2000 ¢ marcado pelo Programa Fome Zero (PFZ), implementado em
2003 pelo Governo Lula, com o intuito de assegurar o DHAA. Em uma proposta inicial, o
programa idealiza a EAN a partir de duas frentes de atuagdo. A primeira frente por meio de
campanhas e palestras de educacao alimentar e educagdo para o consumo, com a demanda de
inclusdo dessas questdes de forma obrigatoria no curriculo escolar do “primeiro grau”. Ja a
segunda, trata da criagdo de Normas Brasileiras de Comercializagdo de Alimentos
Industrializados, relacionadas ao controle da publicidade e o aprimoramento da rotulagem dos
alimentos (SILVA; DEL GROSSI; FRANCA, 2010).

Esse periodo ¢ caracterizado pela expansdo das agdes de EAN na iniciativa publica, por
meio dos restaurantes populares, dos bancos de alimentos, das equipes de aten¢do bésica de
saude, do PAT, e do PNAE (BRASIL, 2012). Nesse cenario, em 2006, houve a aprovagao da
portaria interministerial 1.010/2006, que instituiu diretrizes para a promog¢ao da alimentagdo
saudavel, a partir do desenvolvimento das acdes de EAN no ambiente escolar (BRASIL, 2006).
Posteriormente, em 2009, a requalificacio do PNAE incluiu EAN como um dos eixos de
atuacdao (BRASIL, 2009).

Em 2011, houve a reformulagdo do PNAN, que embora nao tivesse um projeto
especifico sobre EAN, este esta presente nas diretrizes do documento, mas de maneira
transversal. Nessa atualizagdo, ¢ sugerido que o desenvolvimento de acdes de EAN deve ser
pensado de forma que haja didlogo entre os profissionais e a populacdo. Além disso, essas
praticas devem ser alinhadas para a realidade local, deve ser feita de forma problematizadora e

construtivista, em consonancia com os contrastes sociais, a fim de garantir a SAN e o DHAA

(BRASIL, 2013b).
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Nos ultimos anos, em ambito nacional, outras politicas publicas e programas destacam
em seus documentos a importancia de EAN. Como exemplo, tem-se a Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN) apresentada no Plano Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional (PlanSAN). Até o momento existem dois planos elaborados de 2012-
2015 (PlanSAN I) e 2016-2019 (PlanSAN II) (CAISAN, 2011, 2018b). Assim como, o Plano
de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das DCNTSs no Brasil, 2011-2022, do Ministério
da Satde — MS (BRASIL, 2011).

Um importante avango da EAN, no Brasil, aconteceu em 2012, com a publica¢dao do
Marco de EAN, desenvolvido pelo Ministério do Desenvolvimento Social ¢ Combate a Fome
(MDS). O processo de construgao do Marco de EAN teve inicio em 2011, sendo desenvolvido
em diversas etapas de forma coletiva e participativa por atores de diferentes setores da
sociedade brasileira (BRASIL, 2012). De acordo com Amparo-Santos (2013) o marco de EAN
¢ compreendido como “um documento que orienta conceitos, principios e diretrizes que visam
a contribuir para a construgdo de praticas referenciadas a serem traduzidas em eixos, agoes e
programas de EAN mais qualificados” (AMPARO-SANTOS, 2013, p.596).

Com o desdobramento histérico e politico da EAN no Brasil, houve a necessidade de
desenvolver um novo conceito que envolvesse todas as dimensdes da alimentagcdo e do
alimento. Assim como os diferentes campos de saberes e pratica, a qual esteja em conformidade
com conhecimentos cientificos e populares (BRASIL, 2012). O Marco de EAN reforca a
unificacdo do termo EAN, e define um novo conceito para esse campo.

Educacao Alimentar e Nutricional, no contexto da realizacao do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional ¢ um campo de conhecimento e de pratica
continua e  permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a pratica autdbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que
favorecam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema
alimentar e as interagdes e significados que compdem o comportamento
alimentar (BRASIL, 2012, p. 23).

O marco de EAN definiu em seu documento uma agenda publica voltada para a
formagdo profissional, estudos e pesquisas, com o intuito de articular os saberes populares,
comunidades tradicionais e conhecimento técnico-cientifico. E importante ressaltar, que o

documento apresenta nove principios organizativos e doutrinarios que podem ser utilizados em

diferentes setores. Cada setor deve adequar a sua realidade, por exemplo, na alimentagdo
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escolar, deve-se observar as diretrizes do PNAE, além dos principios do marco de EAN

(BRASIL, 2012, 2016; AQUINO; MACEDO, 2018). Os principios estdo descritos a seguir

(quadro 1)

Quadro 1 - Principios para acdes de Educagao Alimentar e Nutricional.

(Continua)

Principios

Descri¢ao

1. Sustentabilidade social, ambiental e
econdmica

Esse principio apresenta uma perspectiva que vai
além da dimensdo ambiental, dessa forma,
compreende-se pelas relacdes humanas, sociais e
econOmicas determinadas em todas as etapas que
envolvem o sistema alimentar.

2. Abordagem do sistema alimentar, na sua
integralidade

As acdes de EAN devem considerar todas as
etapas do sistema alimentar, que pode ser
entendido como “O processo que abrange desde
0 acesso da terra, a agua e aos meios de produgdo,
as formas de processamento, de abastecimento,
de comercializacdo e de distribuicdo,; a escolha e
consumo dos alimentos, incluindo as praticas
alimentares individuais e coletivas, até a geragdo
e a destinacgdo de residuos”.

3.Valorizagao da cultura alimentar local e
respeito a diversidade de opinides e
perspectivas, considerando a legitimidade
dos saberes de diferentes naturezas

Refere-se sobre a “diversidade na alimentacdo e
deve contemplar as praticas e os saberes
mantidos por povos e comunidades tradicionais,
bem como diferentes escolhas alimentares, sejam
elas voluntarias ou ndo”. Ou seja, a EAN deve
valorizar e respeitar todos os saberes oriundos da
cultura, religido e ciéncia.

4. A comida e o alimento como referéncias:
valorizagdo da culindria como pratica
emancipatoria

A pratica culinaria além de propiciar o
entendimento dos diferentes significados dos
alimentos, também estabelece vinculo entre o
processo pedagogico e a realidade/necessidades
locais e familiares. Assim como, gera autonomia
e amplia as possibilidades dos individuos. Ainda
que ndo seja possivel o preparo dos alimentos nas
acOes educativas “é necessario refletir com as
pessoas sobre a importincia e o valor da
culinaria como recurso para alimentagdo
saudavel”.

5. Promo¢dao do autocuidado e da

autonomia

A promocgao do autocuidado tem a intencdo de
“apoiar as pessoas para que se tornem agentes
produtores sociais de sua saude, ou seja, para
que as pessoas se empoderem em relagdo a sua
saude’.

6. Educacdo como processo permanente e

Para que as agdes de EAN sejam permanentes e

gerador de autonomia e participacdo, ativa | tenham continuidade elas precisam estar
e informada dos sujeitos presentes em todas as fases da vida, atendendo as
diversas necessidades que os individuos
apresentem “desde a formacgdo dos hdabitos

24




alimentares na primeira infdncia a organiza¢do
da sua alimentagdo fora de casa na adolescéncia
e idade adulta’.

Quadro 2 - Principios para a¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional.

(Continuagao)

Principios

Descri¢ao

7. A diversidade nos cenarios de pratica

A fim de alcancar os objetivos desse campo “As
estratégias e os conteudos de EAN devem ser
desenvolvidos de maneira coordenada e utilizar
abordagens que se complementem de forma
harmonica e sistémica. Além de estarem
disponiveis nos mais diversos espagos sociais
para os diferentes grupos populacionais”.

8. Intersetorialidade

Esse principio ¢ compreendido como
“articulacdo dos distintos setores
governamentais, de  forma que se
corresponsabilizem pela garantia da alimentag¢do
adequada e saudavel”

9. Planejamento,
monitoramento das acoes

avaliacao

€

Esse principio € crucial para eficécia e efetividade
das acoes de EAN e consiste em “um Processo
organizado de diagndstico, identificacdo de
prioridades, elabora¢do de objetivos e
estratégias para alcanga-los, desenvolvimento de
instrumentos de agdo, previsdo de custos e
recursos necessarios, detalhamento de plano de
trabalho, definicdo de responsabilidades e
parcerias, defini¢do de indicadores de processo e
resultados”.

Fonte: Adaptado do Marco de Referéncia em Educagdo Alimentar e Nutricional (Brasil, 2012)

Nessa mesma linha, o MS publicou documentos com a finalidade de organizar agdes de

EAN no Sistema Unico de Saade (SUS), entre eles destaca-se os Guias Alimentares para

Populagdo Brasileira (GAPB). O primeiro guia, editado em 2006 apresentou as primeiras

diretrizes oficiais para a populacdo brasileira, abordando os principios e as recomendagdes de

uma alimentagdo adequada e saudavel. Em 2014 foi langada a segunda edi¢do do GAPB,
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trazendo recomendagdes voltadas ao incentivo do consumo de alimentos in natura ou
minimamente processados com o intuito de adequar as transformacgdes vivenciadas pela
populagdo no ambito social e da satde. Destaca-se que, nesta edicao as diretrizes estdo mais
alinhadas com os principios do Marco de EAN (BRASIL, 2008, 2014). Também em 2014, a
Céamara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN), publicou o
documento Estratégia Intersetorial de Preveng¢do e Controle da Obesidade. Este apresenta
como objetivo principal a prevengao da obesidade por meio da alimentacdo saudavel e da
pratica de atividade fisica. As acdes de EAN estdo citadas no documento e estdo sintonizados
os principios propostos pelo Marco de EAN (CAISAN, 2014). Dessa forma, o Marco de EAN,
o GAPB ¢ a Estratégia intersetorial de Prevengcdo e Controle da Obesidade, podem ser
referéncias basicas para desenvolver acoes de EAN em diferentes setores (BEZERRA, 2018).

Ao analisar a trajetdria historica da EAN, desde a génese até a consolida¢do do campo,
observa-se progressivas mudangas, que sofreram interferéncia da conjuntura econdmica,
politica e social tanto a nivel nacional quanto internacional (NASCIMENTO; CARVALHO;
PRADO, 2017; BEZERRA, 2018).

Conforme Padrdo et al. (2017), ¢ importante organizar o campo de EAN e se apropriar
de referéncias teoricas, a fim de desenvolver uma visdo critica frente ao modelo hegemonico
das politicas que “projetam programas efémeros, com agoes pontuais e descontextualizadas,
com restri¢do de recursos financeiros e desvinculagio de um sistema ou coordenagdo
nacional” (p.678). Ademais, as autoras consideram que programas e a¢des de EAN vinculadas
a diversas politicas no campo de alimentacdo e nutri¢do, contribuem para enfrentar e suavizar
os problemas sociais. Porém, para que isso se consolide € necessario que as praticas educativas
estejam baseadas em uma perspectiva historica critica, que permitam a problematizagao a partir
de um contexto concreto as condi¢des sociais.

Assim como destacam Barbosa e colaboradores (2013) as conquistas referentes a
constituicdo e implementacao de uma Politica Nacional de EAN do ponto de vista do DHAA
configura um marco importante da ultima década. Nesse sentido, observa-se a unido de
diferentes entidades, como Ministérios (Saude, Educagao e do Desenvolvimento social), além
de instancias ligadas ao controle social e a nutricdo, como o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (CONSEA), a Associagdo Brasileira de Nutrigdo (ASBRAN), entre
outras. Essa unido se d4 com o intuito de pensar em uma politica que apresente acdes

intersetoriais em todos os ambitos.
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2.2. O Programa Nacional de Alimentac¢ao Escolar (PNAE)

O PNAE ¢ o programa socioeducacional de maior longevidade no campo da
alimentac¢do e nutri¢do no Brasil. Além de ser o segundo maior programa de alimentacao escolar
do mundo, com cobertura universal, atendendo a estudantes de todas as etapas da educagdo
bésica ptblica do pais, ficando atras apenas da India (SANTOS et al., 2007; NOGUEIRA et al.,
2016; BRASIL, 2020b).

O historico do PNAE deu-se oficialmente pela criagdo da Campanha Nacional de
Merenda Escolar entre as décadas de 1950 a 1970, na qual a oferta de alimentos era oriunda de
ajuda internacional. Efetivamente foi em 1979 que o programa passou a se chamar Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE). Nesse periodo, eram fornecidos prioritariamente
alimentos formulados, desidratados e industrializados, devido a praticidade no transporte e
armazenamento (SANTOS et al., 2007, DOMENE, 2008; PEIXINHO, 2013; NOGUEIRA et
al., 2016; BRASIL, 2020b).

Com a publicacdo da Constituicdo Federal em 1988, no inciso II do artigo 208, a
alimentacdo escolar ganhou destaque e passou a ser direito de todos os alunos do ensino
fundamental da rede publica, assegurado pelo Governo Federal, estadual e municipal (BRASIL,
1988). Até 1993, o PNAE tinha sua administracdo de forma centralizada, ou seja, era o Governo
Federal que realizava o planejamento, a aquisicao e a distribui¢do dos alimentos nas escolas.
Mas, a partir da publicagdo da Lei n° 8.913 de 1994 (BRASIL, 1994), inicia o processo de
descentralizacdo da administracdo da alimentagdo escolar. Nesse modelo de gestdo, os recursos
e funcdes foram transferidos para as Entidades Executoras (EEx) — Estados, Distrito Federal e
Municipios. Dessa forma, ficou a cargo do Governo Federal monitorar, avaliar e realizar
formagdes para a capacitagcdo dos atores sociais. A descentralizacdo possibilitou a insercao de
pequenas empresas, comércio local e de produtores agropecuarios nesse mercado institucional
(DOMENE, 2008; PEIXINHO et al., 2011; NOGUEIRA et al., 2016). O PNAE passou a ser
gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento Escolar (FNDE), pela Medida Provisoria
n° 1.784, de 14 de dezembro de 1998 (BRASIL, 1998).

Importantes avangos aconteceram no periodo de 2003 a 2010, observa-se a ampliagao
do PNAE tanto pela alocagdo dos recursos financeiros como pela sua cobertura populacional.
Outros avancos, estdo relacionados ao estimulo e fortalecimento do controle social por meio
dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAEs), as estratégias normalizadoras da atuacdo do
nutricionista como Responsavel Técnico (RT), assim como a instituigdo dos Centros

Colaboradores em Alimentag@o e Nutri¢do do Escolar (CECANESs). Em 2009, a publicagdo da
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lei n® 11.947 de 16 de junho (BRASIL, 2009), configuram progressos fundamentais ao PNAE:
a extensao para toda rede publica de educacdo bésica (com a inclusdo dos alunos participantes
do Programa Mais Educagdo, e de educacao de jovens adultos (EJA)), a recomendagdo de no
minimo 30% do repasse do FNDE para investir em produtos da agricultura familiar e a inser¢ao
da EAN como eixo de atuacdo do PNAE (PEIXINHO, 2013; VASCONCELOS, 2013;
BRASIL, 2020b).

Sendo assim, com a consolidagdo da atual legislagdo em 2009, o PNAE passa de um
modelo suplementar/assistencialista para uma gestdo que leva em consideracdo a
universalidade, a equidade, a participacdo social, a sustentabilidade/continuidade, o DHAA ¢ o
respeito aos habitos/tradi¢des regionais (PEIXINHO et al., 2011; PEIXINHO, 2013). Camozzi
et al. (2015) analisaram as percepgdes e as agdes sobre PAAS realizadas por atores sociais de
escolas municipais de ensino fundamental, de uma capital brasileira. Os autores identificaram
uma compreensdo ainda assistencialista sobre o PNAE. Ou seja, os atores sociais associam a
oferta de alimentos como uma forma de manter o aluno na escola: “apesar de a diminui¢do da
evasdo escolar ndo ser objetivo no marco legal vigente do PNAE, essa compreensdo ainda estd
presente no imaginario de gestores, professores e manipuladoras de alimentos” .

Ainda assim, os avangos apontados nessa ultima década e seu historico caracteriza o
PNAE como uma importante politica de SAN que garante o DHAA, e com isso a PAAS, por
meio dos seus dois eixos de atuagdo: 1. Oferta de alimentagdo escolar; 2. Acdes de EAN
(PEIXINHO et al., 2011; BARBOSA et al., 2013; PEIXINHO, 2013). Como pode ser visto em
seu objetivo:

Contribuir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de praticas
alimentares saudaveis dos alunos, por meio de ag¢des de educacao
alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009, Art.
4).

2.3. Insercio da Educacio Alimentar e Nutricional (EAN) no ambito do
Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE)

A intencdo de inserir a EAN no ambiente escolar, ja vinha sendo considerada, desde a
década de 1940, principalmente pelo Nutrologo e estudioso Dante Costa, como aponta Lima
(2000) em seu livro “Mal de fome e ndo de raga: génese, constitui¢cdo e agdo politica da
educagdo alimentar”, o qual demonstra que esse autor afirmava a “necessidade de serem

incluidos cursos de alimentagdo no curriculo das escolas primarias”. Ainda destaca Bezerra
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(2018) “Esse nutrologo, destacado pela dedicacdo a questio de educacdo alimentar e
nutricional, também desenvolveu estudos sobre o potencial educativo das hortas escolares”.

Contudo, efetivamente a discussao sobre a implementacao de acdes de EAN no contexto
escolar deu-se com a estratégia global em alimentagdao saudavel e atividade fisica da
Organizacao Mundial da Satde (OMS). O que resultou na Portaria interministerial n° 1.010, de
08 de maio de 2006, e o Programa Satde na Escola (PSE) publicado em 2007, os quais
constituem agdes conjuntas do MEC e do MS. As duas medidas propdem a inclusao do tema
alimentacdo e nutrigdo no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) das escolas (OMS, 2004;
BRASIL, 2006, 2007).

Em 2009, a EAN passa a ser um eixo de atuagdo do PNAE. Ao analisar a legislacao
atual, Teo e Monteiro (2012) destacam que finalmente as praticas alimentares no contexto
escolar sdo vistas como estratégias educativas e deve estar alinhada com os conteudos
curriculares. Sendo assim, o papel da EAN no contexto do PNAE, esta descrito na sua diretriz
II:

A inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de
vida na perspectiva da seguranca alimentar e nutricional (BRASIL,
2009, Art. 2).

Essa diretriz estd em consonancia com o conceito adotado pelo Marco de EAN, no
contexto do DHAA e SAN, que por sua vez, inspirou a construcao do conceito de EAN na
Resolucao n° 26, de 17 de junho de 2013 do PNAE (BRASIL, 2012, 2013a).

Para fins do PNAE, sera considerada Educacao Alimentar e Nutricional
— EAN o conjunto de acdes formativas, de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional, que
objetiva estimular a ado¢do voluntaria de praticas e escolhas
alimentares saudaveis que colaborem para a aprendizagem, o estado de
saude do escolar e a qualidade de vida do individuo (BRASIL, 2013b,
Art. 13).

A partir da Resolugdo n° 26/2013, entende-se como agdes de EAN no contexto do
PNAE, aquelas que:

Promovam a oferta de alimentacdo adequada e saudavel na escola; a
formag¢do de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a
alimentacdo escolar; articulem as politicas municipais, estaduais,
distritais e federais no campo da alimentagdo escolar; dinamizem o
curriculo das escolas, tendo por eixo tematico a alimentacao e nutri¢ao;
promovam metodologias inovadoras para o trabalho pedagogico;
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favorecam os habitos alimentares regionais e culturais saudaveis;
estimulem e promovam a utilizagdo de produtos organicos e/ou
agroecologicos e da sociobiodiversidade; estimulem o desenvolvimento
de tecnologias sociais, voltadas para o campo da alimentagao escolar; e
utilizem o alimento como ferramenta pedagdgica nas atividades de
EAN (BRASIL, 2013a, Art. 13, itens I —IX).

Dessa forma, a EAN e os principios do Marco de EAN sao reconhecidas pelo PNAE, no
desenvolvimento de estratégias de PAAS na escola. Destacam-se entre esses principios a
intersetorialidade, a educagao como processo permanente e indutor de autonomia, assim como
a participagdo ativa e informada dos sujeitos. Isto significa, que a escola por ser considerada
um espaco de construgdo coletiva, dialdgica e multiprofissional, onde desenvolve-se agdes
educativas, propicia para que os educandos sejam produtores sociais de sua satde, isso resulta
no empoderamento, gera autonomia e autocuidado (BRASIL, 2012; CASTRO et al., 2019).

Sobre as diretrizes que orientam as ag¢des educativas, até o momento, os Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCNs), publicado em 1997, pelo MEC, ¢ o principal documento que
orienta a constru¢do do curriculo escolar, e o contetido dos livros didaticos (BRASIL, 1997).
No interior dessa proposta, ha orientagdes que promovem a concepgao de saide de maneira
transversal no curriculo escolar. Os contetdos referentes a EAN nos PCNs estdo associados ao
bloco tematico “Ser humano e Saude”. A recomendacao ¢ que seja discutida pela disciplina de
Ciéncias Naturais, e que seja atribuida ao tema transversal “Saude e Meio ambiente” (BRASIL,
1997; CAMOZZI et al., 2015; FIORE et al., 2012). Nesse sentido, Moura e Leite (2020)
observam que os contetidos sobre alimentacdo e nutricdo apresentam igual carter transversal,
por ser uma tematica da satde, contudo de maneira restrita “devido a necessidade de se abordar
demais assuntos, como higiene, transmissdo de doengas, e outros”.

Apds um longo periodo, somente em 2018 a EAN ¢ reconhecida como tema transversal,
por meio da Lei n°® 13.666, de 16 de maio, o qual altera a Lei das Diretrizes e Bases da educagao
basica n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996 (BRASIL, 2018c). Concomitante, em 2017, foi
aprovada a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que se caracteriza por um documento
que define os objetivos e direitos da aprendizagem, isto €, estabelece o que os alunos devem
aprender até finalizar o ensino basico. Dessa forma, determina os conteudos obrigatérios em
todas as escolas (publica e privada) e as habilidades e competéncias a serem trabalhadas. Nesse
documento, a EAN passa ser inserida como Tema Contemporaneo Transversal (TCT) no
curriculo escolar (BRASIL, 2019a).

TCTs permitam ao aluno entender melhor: como utilizar seu dinheiro,
como cuidar de sua satde, como usar as novas tecnologias digitais,
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como cuidar do planeta em que vive, como entender e respeitar aqueles
que sdo diferentes e quais sdo seus direitos e deveres, assuntos que
conferem aos TCTs o atributo da contemporaneidade (BRASIL, 2019a,

p.7).

A partir dessas disposicdes legais, recentemente foi publicado a Resolucdo n° 6, de 8 de
maio de 2020 (BRASIL, 2020a). Além de alicercar os atos normativos vigentes até 0 momento,
que tratavam sobre o PNAE, esta Resolucdo apresenta algumas alteracdes na execugdo do
Programa e revoga as Resolugdes CD/FNDE n° 26/2013, n° 4/2015, n°® 1/2017 e n°® 18/2018
(CNM, 2020). Sobre as agdes de EAN, a Resolugdo n° 6/2020 agora atende a inclusao da EAN

como tema transversal no curriculo escolar por meio da lei n® 13.666/ 2018.

§ 2° Em termos de transversalidade curricular e de
transdisciplinaridade, as acdes de EAN podem se valer dos diferentes
saberes e temas relacionados a alimentagdo, nos campos da cultura, da
historia, da geografia, dentre outros, para que os alimentos e a
alimentagdo sejam conteudo de aprendizado especifico e também
recurso para aprendizagem de diferentes temas. Assim, as acdes de
EAN devem utilizar o alimento, a alimentagdo escolar e/ou a horta
escolar como ferramenta pedagdgica, quando couber (BRASIL, 2020a,
art. 14)

Nessa perspectiva, para que a EAN esteja efetivamente no cotidiano da escola, Barbosa
et al. (2013) trazem alguns pontos: 1. A alimentacao escolar que esta presente todos os dias no
ambiente escolar, sozinha representa uma estratégia pedagdgica eficiente, pois o ato de comer
propicia o contato com uma diversidade de saberes, sendo assim, ¢ importante que todas as
areas de conhecimento contribuam para essa pratica. 2. As atividades e debates que tenham
como tema a alimentacdo devem abordar todas as dimensdes que a compde (econOmica,
nutricional, social, cultural, religiosa, psicoldgica, gastrondmica, entre outras). 3. Embora nao
seja tdo simples, ¢ importante que as agdes de EAN estejam contempladas do PPP das Unidades
Educativas (UE), direcionando a pratica de forma transdisciplinar entre os docentes e
profissionais da escola, com atividades integradoras e que acontecam dentro e fora do ambiente
escolar, a fim de ampliar a percep¢do do tema. 4. As praticas de EAN ndo devem acontecer
apenas em sala de aula, ¢ importante que aconte¢a em diferentes niveis da politica e &mbitos do
sistema de ensino. Entende-se que ndo seja somente os educandos que precisam ser educados

do ponto de vista da alimentacdo e nutri¢do, mas todos os atores sociais que estdo envolvidos

no processo escolar.
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Visto a importancia de a EAN ser curricularizada, ¢ oportuno definir o que ¢ PPP e
curriculo escolar. O PPP em sintese pode ser compreendido como a identidade da escola e nele
demonstra a sua organizagdo, planos e metas a toda comunidade, com intuito de exercer a
fungdo social da escola. Caracteriza-se como um documento permanente € em constante
mudangas, por isso deve sempre ser avaliado e repensado. Ademais, espera-se que sua
construcdo seja democratica e participativa e envolva toda a comunidade escolar: educandos e
seus familiares, educadores, funciondrios ¢ membros da comunidade (CSER, 2014;
SANTILLANA, 2016; SILVA et al., 2018b). Por sua vez, o curriculo € um conjunto de saberes
desenvolvidos na escola que cooperam para o desenvolvimento e formagdo humana. E comum
a ideia de associar o curriculo apenas as disciplinas e conteudo dos livros usados pelos
educadores em suas aulas (SILVA et al., 2018b). Contudo, € necessario ampliar o entendimento
sobre os seus significados:

Discutir o curriculo é, portanto, debater uma perspectiva de mundo, de
sociedade e de ser humano, uma vez que o curriculo expressa relagoes
de poder, ideologias e culturas. Nesse sentido, este debate nao se reduz
a uma visao tradicional de mudancas de contetido dos curriculos
escolares e sim a uma nova postura pautada na autonomia e na
emancipa¢do humana dos estudantes por meio dos saberes e praticas
construidos na escola (BARBOSA et al., 2013, p.942).

E importante destacar que o PPP pode ser denominado de diversas formas pelas
secretarias da educagdo e deve estar em consonancia com o curriculo escolar. Mas, ¢é
imprescindivel que esse documento contemple as orientagdes pedagdgicas das diretrizes
educacionais nacionais e/ou municipais. Ou seja, o PPP precisa ser construido com base nos
PCN’S e BNCC, por exemplo (BRASIL, 1997, 2019b). No caso do municipio de Florian6polis-
SC, local onde foi desenvolvido o presente trabalho, apresentam as Diretrizes Educacionais
Pedagogicas para a Educagdo Infantil (2010) e as Diretrizes Curriculares para a Educagdo
Bésica na Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis (2015). Esses dois documentos tém a
finalidade de orientar as a¢des educativas na rede municipal e, com isso desenvolver um
processo de educacgio multidisciplinar (FLORIANOPOLIS, 2010, 2015).

Diante disso, € pertinente observar alguns dados sobre situagdo da EAN no ambiente
escolar. Assim, dados recentes do Mapeamento de Seguranga Alimentar e Nutricional
(MapaSAN) de 2018, demonstram que 1.476 municipios brasileiros realizam agdes de EAN,
dos 2.248 municipios que responderam a essa questdo, sendo que 86,3% dessas acdes

acontecem no ambiente escolar (CAISAN, 2018a). Embora seja um resultado promissor, esses

dados apontam informagdes gerais, ou seja, ndo € possivel visualizar como de fato essas agdes
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de EAN acontecem e se estdo em consonancia com os principios e diretriz do Marco de EAN e
do PNAE (BRASIL, 2012).

Fiore et al. (2012) realizaram uma pesquisa documental em material didatico de 5* a 8*
séries do ensino fundamental da rede publica do Estado de Sao Paulo. Identificaram que os
temas referentes a SAN sdo trabalhados em seus diversos aspectos e sdo discutidos na maioria
das disciplinas e com maior frequéncia nos materiais da 5% a 7 série. Observam também que na
interface dos livros didaticos, € nitido a presenca de assuntos voltados a promocgao da satde e a
producao de alimentos. Entretanto, apresentam inconsisténcias quando abordados alguns
assuntos como “acesso e finalidade da alimentagdo nos seus diversos aspectos, ao processo de
nutrig¢do, aos habitos alimentares, a obesidade, as caréncias nutricionais e a questdo da dgua
como recurso natural”. Ainda fazem a seguinte reflexao:

Foram identificadas algumas estratégias, mas nao foi possivel analisar
o conteudo, dado que o material diz respeito a situagdes de
aprendizagem, cabendo aos educadores a selecdo adequada de contetido
e da estratégia sugerida, e sua constante atualizagdo, o que esta sendo
proposto pelo Estado, mas nao estd ao alcance de todos os profissionais
e, portanto, ainda depende da iniciativa de cada docente, o qual devera
trabalhar o conteudo nem sempre correlato a sua area de formagao
(FIORE et al., 2012, p.1072).

Diante disso, algumas medidas foram adotadas pela Coordenagdo Geral do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (CGPAE) como reestruturacdo dos editais do Programa
Nacional do Livro Didatico (PNLD), em 2015. E a insercdo de temas relacionados a
alimentac¢do e nutri¢do nas capas dos livros didaticos, em 2016, distribuidos pelo MEC. Essas
medidas apresentam o propoésito de instigar e despertar o interesse de todos para desenvolver
acoes de EAN no ambiente escolar, visto a importancia dessas acdes na construgdo da
autonomia dos educandos (RECINE, 2017; CASTRO et al., 2019; BRASIL, 2020c).

Recentemente, Lima e Toral (2020) analisaram contetidos de alimentagdo e nutri¢do em
livros de ciéncias do 5°, 6° e 7° anos do ensino fundamental do PNLD. Destacam que esse
assunto esta vinculado aos livros de ciéncias/biologia, devido a orientagdes do PNC. Além
disso, observaram que o tema “alimentacdo e desenvolvimento” era mais abordado nos livros
do 5° ano e observaram uma escassez do tema nos anos seguintes, ¢ ainda encontraram
desatualizagdo das imagens e textos, e frequente uso da piramide dos alimentos. Alguns temas
como ‘“Alimentacdo, nutricdo e saude”, “Rotulagem nutricional”, “Midia e Saude” e
“Alimentacdo escolar” estavam pouco presentes nos livros didaticos, mas foram avaliados

como excelentes quando abordados. Outro estudo que investigou a abordagem do GAPB (2014)
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em livros de ciéncias do ensino fundamental, usados no triénio de 2017 a 2019, encontrou a
presenca das diretrizes do GAPB nos livros. Entretanto, também identificou ampla menc¢ao a
piramide alimentar e uma predominancia da concep¢ao de racionalidade alimentar, quando o
tema era alimentagdo (COSTA; VINCHA; CARNEIRO, 2021). As autoras desse estudo
ressaltam:

Um ponto de partida para viabilizar a inser¢do da EAN no curriculo
escolar ¢ a discussdo das variadas dimensoes da alimentagcdo. Nesse
sentido, o Guia Alimentar é um recurso didatico que deve ser valorizado
e difundido, tendo em vista seu alinhamento com as politicas publicas
(COSTA; VINCHA; CARNEIRO, 2021, p. 10)

Outros estudos sobre a situacdo da EAN no contexto do PNAE, como o de Almeida et
al. (2018), que investigaram 388 municipios a partir da 6tica dos nutricionistas que atuam no
PNAE, no periodo de 2012-2013, encontraram que 85,1% dos municipios realizam ac¢des de
EAN, com maior frequéncia na regido Sul (94,6%) e menor na regido Nordeste (79,2%), e de
maneira geral, essas acdes aconteciam com frequéncia semestral. Com relagdo a essas agdes
estarem contempladas no curriculo escolar, o estudo demonstrou que menos da metade (41,8%)
dos municipios que realizam essas ac¢oes, incluem a EAN no curriculo escolar. As disciplinas
que abordam a EAN com mais frequéncia foram ciéncias (n=64; 91,4%), matematica (n=30;
77,8%), portugués (n=22) 31,4%) e educagdo fisica, (n=11;15,7%).

Ja o estudo de Ottoni, Domene e Bandoni (2019) utilizou uma base de dados secundaria
obtida da base de dados do Prémio Gestor Eficiente da Merenda Escolar, de 2010. Nesse estudo
participaram 786 municipios brasileiros de diferentes estados e os autores encontraram que a
maioria (59%) deles apresentam a EAN no curriculo escolar, e que menos da metade realizam
oficinas culinarias (31%) e a execucao de hortas escolares (41%). Outro ponto importante € que
apenas 3% dos municipios desenvolveram acdes de EAN de maneira continua.

Ao olhar para essas informacgdes, observa-se os esforcos para inserir a EAN no
ambiente escolar, contudo, percebe-se uma lacuna entre as disposi¢des legais, a teoria e a
pratica (SANTOS, 2012; CAMOZZI et al., 2015). Nessa perspectiva, Camozzi et al. (2015)
pontuam que “Essa evidéncia permite supor que a simples institui¢do das politicas ndo
promove mudangas, sendo necessario considerar o grau de sensibilizagcdo da comunidade
quanto a Promogdo da Alimentagdo Saudavel ou mesmo qual a sua percepgdo sobre o tema”.
Essa mesma compreensao sobre a EAN na pratica, também foi apontada recentemente por
Santos e Carvalho (2021), que analisaram a percepcao de nutricionistas atuantes do PNAE sobre

EAN, em um municipio da Bahia, em 2017. As autoras identificaram que o distanciamento
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entre as legislacdes e a pratica ainda ¢ uma realidade. E embora, as participantes mencionem
realizar agdoes de EAN, esse processo ndo tem uma continuidade. Além disso, apontam uma
auséncia de formagdo com uma base tedrico-metodoldgico consistente e a quantidade de
nutricionistas para desempenhar as fungdes do PNAE no municipio € insuficiente.

Essa lacuna pode ser compreendida por diversos fatores que limitam a execucao das
acdes de EAN de forma ampliada, sendo um deles o curto espago de tempo entre as disposi¢des
legais/Marco de EAN e as publicagdes dos estudos citadas acima (ALMEIDA et al., 2018a;
OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019). Outros fatores a serem considerados sao a falta de
tempo dos profissionais, como os educadores e os nutricionistas para desenvolver as agdes de
EAN no ambiente escolar, assim como a auséncia de formagao para que os profissionais possam
se capacitar, e a escassez de politicas indutoras que permitam a promocao das agcdoes de EAN.
Bem como, a predominancia dos temas de alimentacdo e nutri¢do estarem vinculadas a
disciplina e materiais didaticos de ciéncia/biologia, devido ao que estd preconizado nas
diretrizes dos PCNs (DAS NEVES; DAMIANI, 2020).

Nesse sentido, visando estimular a discussao e a pratica das agdoes de EAN, assim como
dar visibilidade a aquelas ja desenvolvidas, o FNDE criou as Jornadas de EAN, em 2017. Essa
iniciativa aconteceu por meio da sele¢cdo, divulgacdo e publicagdo das acdes de EAN.
Inicialmente abrangeu apenas a educagdo infantil e em 2018 ampliou para educagdo
fundamental (séries iniciais - 1° ao 5° ano). Na 4? edi¢dao (2020) sdo temas da jornada: caminho
percorrido pelo alimento: do campo a mesa da escola; promocdo da alimentagdo adequada e
saudavel: professores(as) em agdo; escolhas saudaveis para além da escola: o que aprendemos
com o PNAE; resgate de tradigdes alimentares da familia. Entretanto, a 4* edi¢cdo foi adiada,
para o ano de 2022 devido a circunstancia oriunda do Covid-19, que culminou na suspensao de
aulas presenciais nas escolas de educagio basica' (BRASIL, 2020c; REBRAE, 2021).

Outra iniciativa interessante sdo os Cadernos de Atividades de Promocdo da
Alimentagdo Saudavel e Adequada, publicados em 2018, desenvolvidos pelo MS em parceria
com professores de Nutrigdo da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ). Na
apresentacdo dos Cadernos, ¢ descrito que este ¢ um material proposto aos professores e
profissionais da satide do PSE, com a finalidade auxiliar o debate sobre alimentagdo adequada
e saudavel na escola, no sentido de fortalecer relagdes e experimentar diferentes aspectos dos

parametros curriculares e evidenciar a alimentagdo como um tema transversal. Dessa forma, ¢

! Decreto legislativo n° 6, de 20 de margo de 2020. Reconhece para fins o art. 5 da Lei complementar n° 101, de 4
de maio de 2000, a ocorréncia do estado de calamidade publica (BRASIL, 2020d).
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um material educativo que apresenta um formato de atividades pedagogicas, e constituido de
trés materiais, destinados a educagao infantil, educagao fundamental I ¢ educagdo fundamental
I (BRASIL, 2018b, 2018c, 2019Db).

Em ambito local, algumas iniciativas, como por exemplo, o Projeto “Horta Viva”, foi
desenvolvido, em 2001, pelo CAE da Secretaria Municipal de Educacao (SME) do municipio
de Floriandpolis-SC. O projeto tem a finalidade de auxiliar a formagao dos alunos e comunidade
escolar em educagdo ambiental e EAN. Contam com alguns parceiros como a Empresa de
Pesquisa Agropecuaria de Santa Catarina (EPAGRI), Fundagao Municipal do Meio Ambiente
(FLORAM), Companhia de Melhoramentos da Capital (COMCAP). As agdes desenvolvidas
pelo projeto consistem no envio de sementes de hortalicas, flores, condimentos e de utensilios
para o manejo da horta, assim como a assisténcia de profissionais como nutricionista, pedagogo,
agronomo e estagidrio de agronomia. Ademais, também realizam formacdes tedricas e praticas
para os educadores e funcionarios das UE, aprimorando-os sobre os temas relacionados a
educacdo ambiental, alimentar e nutricional. A formagao apresenta como objetivo discutir e
sensibilizar esses atores sobre a importancia desses temas na formagao integral dos alunos da
educacdo basica. O convite para participar do projeto ¢ feito a cada dois anos para as unidades
de educacao infantil e fundamental. Para participar do projeto, a unidade educativa precisa
organizar suas metas/acoes e elaborar um documento coletivo (projeto), que entao € enviado ao
CAE (SILVA MORGADQO; SANTOS, 2008).

Dando continuidade ao projeto “Horta Viva”, em 2009, o municipio de Floriandpolis,
inicia no projeto “Educando com a Horta Escolar” também estabelecido pela SME. Ressalta-se
que esse projeto foi uma iniciativa de uma cooperacgao entre o FNDE com a FAO elaborado em
2004 e iniciou em 2005 em diferentes estados do Brasil (BRASIL, 2005). De acordo com
informagdes do SME, o objetivo geral do projeto consiste em:

Proporcionar as criangas e adolescentes diferentes vivéncias integrando
as diversas areas do conhecimento com atividades teoricas, praticas e
ludicas na horta por meio da Educagdo Ambiental e Educacdo
Alimentar, para que sejam capazes de compreender as transformacdes
que ocorrem no meio ambiente como um todo, desenvolvendo atitudes
e habitos ambientalmente sadios, preservando e protegendo o meio
ambiente de forma sustentavel, promovendo a saude e melhorando a
qualidade de vida das pessoas (FLORIANOPOLIS, 2009, p.8).

Outro exemplo local, ¢ o Caderno de Acdes de Educagdo Alimentar e Nutricional,
construido a partir das acoes de EAN desenvolvidas na rede municipal de ensino infantil e

fundamental de Florianopolis-SC, por alunas e professora de Nutricdo da Universidade Federal
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de Santa Catarina (UFSC). Esse material ¢ destinado para os atores do PNAE e, traz as agoes
de EAN divididas por temas, com o indicativo de faixa etdria, além disso as agdes sdo
relacionadas aos principios do Marco de EAN (ROSENTHAL; CAMARGO; DAS NEVES,
2018).

2.3.1. Atores sociais no contexto da Educacio Alimentar e Nutricional (EAN)

Entende-se por atores sociais individuos ou coletivo que estdo inseridos em determinado
ambiente e contribuem para o processo de transformagdo. No ambito do PNAE sdo
considerados atores sociais, toda a comunidade escolar: nutricionista, professores, diretores,
coordenadores, merendeiras, membros do CAE, alunos e familia, entre outros (ALMEIDA,
2014; BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016; SANTOS, 2012).

Conforme estabelecido na Resolugdo n° 26, de 17 de junho de 2013, do PNAE e na
Resolucao n°® 465, de 23 de agosto de 2010, do CFN compete ao Nutricionista Responséavel
Técnico (RT):

Propor e realizar a¢cdes de educagdo alimentar e nutricional para a
comunidade escolar, inclusive promovendo a consciéncia ecoldgica e
ambiental, articulando-se com a direcdo ¢ com a coordenacao
pedagbdgica da escola para o planejamento de atividades com o
contetido de alimentacdo e nutricdo (CFN, 2010, art. 3, item IV).

Recentemente, a Resolugdo n°® 6, de 8 de maio de 2020, do PNAE, no Artigo 14,
descreve que as agdes de EAN devem acontecer mediante atuagdo coordenada dos profissionais
de educacao e do responsavel técnico e demais nutricionistas (BRASIL, 2020a).

Com a publicacdo do Marco de EAN, abre-se o entendimento de que a pratica de EAN
pode ser desenvolvida por diversos profissionais. Porém, se limita ao nutricionista quando o
individuo ou grupo apresente doenga ou agravo (BRASIL, 2012). Essa percepcao também pode
ser vista na Resolugdo n°® 600, de 23 de maio de 2018, do CFN, que dispde sobre as defini¢des
das areas de atuagdo do nutricionista, o qual percebe que o componente intersetorial e
multiprofissional amplia a abrangéncia da atuacdo desse profissional (CFN, 2018).

Diante disso, para que as acdes de EAN acontegam de forma ampliada ¢ importante
haver a sensibilizagdo da comunidade escolar quanto a importancia de desenvolver essas acoes,
bem como o papel que cada ator desempenha nesse processo. Dessa forma, ¢ crucial o
desenvolvimento de programas de formacdo permanente para os profissionais, planejar e ter
tempo para desempenhar essas atividades, compreender que as acdes sdo interprofissionais € o
PPP da escola precisa ser construido de forma coletiva para que a insercdo transversal desse

tema seja atendida (BRASIL, 2012; CAMOZZI et al., 2015).
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Nesse sentido, Almeida et al. (2018) observaram em alguns discursos dos nutricionistas
atuantes no PNAE, que a baixa sensibiliza¢do da comunidade escolar e o ndo entendimento dos
alunos que a alimentacao escolar ¢ um direito, repercutem negativamente no desenvolvimento
das acoes de EAN. Outro ponto a ser considerado ¢ a integracao entre os atores, em um estudo
que avaliou a gestao do PNAE, em 2011, nos maiores municipios de Santa Catarina, identificou
que a atuacdo pedagogica teve um baixo desempenho. Entre os dez municipios avaliados, nove
apresentaram auséncia de projetos educativos que envolvessem os escolares. Isso pode ser
entendido pela escassez de controle e/ou contatos regulares com os atores escolares € o nao
planejamento de a¢des conjuntas. Ademais, encontraram que apenas dois municipios possuiam
o tema alimentag@o no curriculo e apenas dois capacitaram professores em EAN (GABRIEL et
al., 2014).

Além disso, outro obstaculo encontrado ¢ a quantidade insuficiente de profissionais para
desempenhar as fungdes inerentes ao PNAE. Essa questio foi observada no estudo de Ferreira
et al. (2019) que investigaram a percepcao dos operadores do PNAE em diferentes municipios
do Rio de Janeiro, em um evento desenvolvido pelo FNDE em 2015. Encontraram que a maioria
dos nutricionistas e membros do CAE relatam que a dificuldade em realizar acdes de EAN nas
escolas, esta relacionada com a elevada demanda de unidades e nimeros de alunos. Isso também
foi visto anteriormente por Chaves ef al. (2013), em que as acdes de EAN geralmente sdo menos
executados pelos nutricionistas, devido as urgéncias administrativas e especialmente pela
desigualdade dos profissionais distribuidos por regido.

Mesmo com essas limitagdes, vale destacar a importancia do nutricionista, tanto no
planejamento, quanto na execucao das acdes de EAN no curriculo escolar. Como pode ser visto
no estudo de Silva ef al. (2018a) que investigaram a situagdo de EAN no PNAE dos municipios
de Goiés. Encontraram associag¢do positiva entre a presen¢a do nutricionista e a realiza¢dao de
acoes de EAN, porém as acdes ndo eram desenvolvidas frequentemente. Assim como, no estudo
de Santos ef al. (2013) que avaliaram a experiéncia da formagao permanente sobre praticas de
alimentagao e nutri¢ao de coordenadores pedagogicos e nutricionistas em municipios da Bahia
e Sergipe. Os resultados da pesquisa mostram a existéncia de sensibilizagdo por parte desses
atores para a transversalizacdo do tema e reconhecimento da importancia dele no curriculo
escolar. Ainda identificaram que o trabalho desses dois atores em conjunto para o planejamento
de acdes educativas se mostrou positiva, visto que ocasionou a integragao de diferentes atores
e a provavel continuidade das agdes propostas. Entretanto, as autoras consideram que a

formagdo apresenta limitagdes quanto ao desdobramento no campo de trabalho, pois a
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sensibilizacdo pode ser afetada na volta dos atores ao ambiente escolar, por falta de uma
formag@o permanente continua.

Nessa mesma perspectiva, Juzwiak, Castro e Batista (2013) apresentaram uma
experiéncia da Oficina Permanente de Educacao Alimentar ¢ em Saude (OPEAS), em 2009,
para diretores, coordenadores pedagoégicos, educadores, nutricionistas e graduandos em
nutricdo. Os autores identificaram que a relagdo entre esses atores sdo ainda distantes e nao
observaram a realizacdo de atividades interprofissionais/disciplinares no ambiente escolar.
Embora tenham identificado que a formacgao gerou estimulo para o trabalho em conjunto entre
esses atores, ainda propiciou uma formagdo diferente na area de EAN aos graduandos de
nutri¢do. Além disso, avaliaram que os espacos de formagao permanente aos atores escolares
devem ser disponibilizados continuamente, com o intuito de fornecer apoio ao desenvolvimento
das acoes de PAAS no ambiente escolar. As autoras ainda destacam:

Todos os profissionais envolvidos no processo de construir uma cultura
de alimentacao saudavel nas escolas devem estar sensibilizados para
produzir e desenvolver estratégias de formagdo do aluno. Nesse
contexto, nutricionistas tornam-se mediadores junto a comunidade
escolar; gestores constituem facilitadores das agdes e professores
exercem papel de modelo aos estudantes, assumindo a alimentagdo
saudavel na perspectiva transversal (JUZWIAK; CASTRO;
SILVABATISTA, 2013, p.1016)

Vale ressaltar que, ainda ¢ evidente o predominio do modelo biomédico no
desenvolvimento das agdes de EAN, ndo sé na pratica dos nutricionistas, como dos outros
atores. Como pode ser visto em um estudo recente, de 2019, que avaliou a percep¢ao de
educadores do ensino infantil de escolas municipais de uma cidade de Minas Gerais. O estudo
mostrou que os conhecimentos dos educadores sdo centralizados em aspectos bioldgicos da
alimentac¢do e deixam explicitos em seus discursos a preocupacdo com o corpo fisico/organico
(MAGALHAES; PORTE, 2019). Recentemente, Spioni et al. (2021), também investigaram a
percepcao de professores da educagdo basica sobre alimentacao saudavel e EAN na escola, no
municipio de Vila Velha, Espirito Santo, em 2019. Os autores evidenciaram que “as percepgoes
que as professoras possuem sobre conceitos que envolvem a AAS beiram ao senso comum, mas
ndo destoam completamente da abordagem contempordnea sobre a temdtica”. Ainda
complementam, que embora os achados parecam otimistas, boa parte das participantes nao
associaram outras etapas do sistema alimentar, enfatizam somente no consumo alimentar.

Essa forma de visualizar a alimentagdo também foi vista anteriormente por Iuliano,

Cervato-Mancuso e Gambardella (2009), que investigaram a EAN em escolas de ensino
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fundamental em um municipio de Sdo Paulo. Ademais, evidenciaram que a alimentacdo era
pouco reconhecida como pratica educativa pelos gestores e apresentavam um olhar ainda
assistencialista sobre os objetivos do PNAE. Essas percep¢des também foram detectadas por
Camozzi et al. (2015), que por sua vez fazem a seguinte reflexao:

Para tanto, ¢ necessario repensar a formag¢do do professor de nivel
fundamental quanto as maultiplas dimensdes do ato alimentar,
superando a visdo centralizada nos aspectos bioldgicos, reavaliando as
estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas, bem como a bibliografia
utilizada como referéncia. De forma igualmente prioritaria devem ser
implementados programas de educacdo permanente tendo como
sujeitos as manipuladoras de alimentacao escolar, buscando integra-las
como agentes de PAAS na escola, e, com isso, dar um salto do real para
o possivel, em busca de um curriculo integrado em que os estudantes
vao além dos conhecimentos desconectados, para um saber que leva a
autonomia e ao resgate da cidadania (CAMOZZI et al., 2015, p. 36).

A literatura aponta a invisibilidade das fungdes da merendeira inerente a execugao da
alimentagao escolar. Sao diversos termos destinados a identificar esse profissional, mas o termo
“merendeira” apresenta uma relevancia historica e cultural. Além de estarem envolvidas com a
preparagao dos alimentos, elas sdo uma ponte entre a alimentagao escolar e o aluno, visto que
a refei¢do no ambiente escolar ¢ uma estratégia de educacio promissora, além disso a relagao
afetiva que existe entre esses dois atores sociais (merendeiras e alunos) ¢ fundamental para a
consolidagdo do dialogo, importante para o desenvolvimento da aprendizagem (TEO;
SABEDOT; SCHAFER, 2011; GOMES; FONSECA, 2018).

Em um estudo recente, Gomes ¢ Fonseca (2018) observaram nos discursos das
merendeiras que a falta de tempo impossibilitaria a execu¢do das agdes de EAN. Ainda
observam que a formagao permanente dessas profissionais as torna mais seguras a desenvolver
essa pratica, que comumente € delegada somente aos professores. Ademais, a falta de integracao
com a equipe pedagdgica e nutricionista também se caracteriza um desafio. Nesse contexto, as
autoras destacam:

Faz-se essencial construir uma escola mais dialdogica e mais
democratica, onde os diferentes atores sociais da escola desenvolvam
um olhar atento para as potencialidades das merendeiras. E importante
que se desenvolvam outros estudos nesta direcdo, identificando e
valorizando os diferentes papéis, em especial a fungao educativa que
essas profissionais apresentam (GOMES; FONSECA, 2018, p. 66).
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2.3.2. A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) no processo ensino e
aprendizagem

A escola ¢ reconhecida legitimamente como um importante espaco de ensino e
aprendizagem, que por sua vez se torna propicia a realizagao de praticas de promogao a saude,
principalmente devido ao tempo em que os individuos passam nesse ambiente. Dentro dessas
praticas tem-se as acdes de EAN (COSTA; RIBEIRO; RIBEIRO, 2001; DOMENE, 2008).
Dessa forma, a lei 11.947/2009 determina que a EAN seja inserida no processo ensino e
aprendizagem (BRASIL, 2009). A atual Resolucao n° 6/2020 do PNAE, estabelece que o
processo ensino e aprendizagem devem ser pautados nos principios do Marco de EAN:

§ 3° Deve-se observar os seguintes principios no processo de ensino e
aprendizagem das acdes de EAN: sustentabilidade social, ambiental e
econdmica; abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade;
valorizagdo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de
opinides e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de
diferentes naturezas; a comida e o alimento como referéncias;
valorizagdo da culindria enquanto pratica emancipatoria; a promog¢ao
do autocuidado e da autonomia; a educagdo enquanto processo
permanente e gerador de autonomia e participacdo ativa e informada
dos sujeitos; a diversidade nos cendrios de pratica; intersetorialidade;
planejamento, avaliacdo e monitoramento das agdes (BRASIL, 2020a,
art. 14, itens I-1X).

Sobre os modelos de ensino e aprendizagem, torna-se importante destacar as tendéncias

pedagdgicas liberais, que por muito tempo influenciaram as acdes de EAN no Brasil, entre o
periodo de 1940 a 1960. Como exemplo, a pedagogia renovada, que entende que a
aprendizagem sobre a alimentagdo e nutricdo deve acontecer através de estratégias de aprender
a comer comendo, ou seja, o aluno vivencia uma aprendizagem ativa, entretanto nao se faz uma
analise critica da realidade. Além disso, por muito tempo o campo de EAN esteve vinculado
aos preceitos do tecnicismo educacional e pedagogia tradicional, que em geral sdo recursos
pedagdgicos prescritivos € que ndo estimulam o questionamento. Contrapondo as tendéncias
pedagdgicas liberais, tem-se as progressistas, como exemplo, a pedagogia dialdgica ou
pedagogia Freireana (BEZERRA, 2018).

Como visto, as acdes de EAN no contexto do PNAE estao articuladas com os principios
do Marco de EAN. Cabe destacar que esse documento preconiza criar instrumentos tedricos e
metodoldgicos que promovam a autonomia dos individuos, baseados na interdisciplinaridade e
na transdisciplinaridade, valorizando as experiéncias e saberes populares, que tenham como
base o didlogo. Perspectiva baseada na légica da pedagogia dialdgica de Paulo Freire, o qual
vislumbra a escola como um ambiente privilegiado em que acontece o ensino e aprendizagem,

a partir de ideias, solucdes, debates e reflexdes construidas de forma coletiva, no sentido de
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transformar os individuos em sujeito participantes e com olhar critico as questdes sociais e
politicas (BRASIL, 2012; SANTOS, 2012; OPSAN, 2016; BEZERRA, 2018).

Essa concepgdo esta também alinhada com o relatério elaborado pela Comissao
Internacional da Educacdo para o século XXI da Organizagdo das Nacdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em 1996, que entende a educacdo como um
processo universal, que deve prezar pelo desenvolvimento integral do individuo e estar
relacionado com os quatro pilares da educagdo, sdo eles: aprender a conhecer; aprender a fazer;
aprender a conviver e aprender a ser (DELORS, 2010; ACCORSI, 2012). Assim, a educagao
defendida e valorizada por Paulo Freire e os pilares da educacdo da UNESCO, visam
transformar os sujeitos a partir de um processo participativo e ativo (OPSAN, 2016).

Embora a escola seja um ambiente promissor para desenvolver as agdes de EAN,
observa-se uma escassez de métodos educacionais eficientes, no que diz respeito a proporcionar
aprendizagem de forma ativa (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013). O modelo de ensino e
aprendizagem tecnicista ainda ¢ muito comum em ac¢des de EAN, a qual apresenta a transmissao
de conhecimento centrada no nutricionista, principalmente nas atividades voltadas a relagao do
alimento e composic¢ao nutricional (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016). Alguns estudos, como de
Ottoni et al. (2019) ao analisar o banco de dados dos municipios do Brasil inscritos no Prémio
Gestor Eficiente de 2011, encontraram que hd um predominio de métodos educacionais
passivos, sendo as palestras mais relatadas. Assim como, o enfoque na dimensdo nutricional
(nutrientes e suas func¢des no organismo). Essa realidade também ¢ observada por Almeida et
al. (2018), onde a maioria dos municipios brasileiros investigados citam a palestra como a
atividade de EAN mais realizada.

A resisténcia em manter métodos de ensino expositivos e passivos, pode ser entendida
por dois aspectos. Um pode ser determinado pela formagao profissional do nutricionista que
sofre grande influéncia do modelo biomédico tradicional, reducionista, e a transmissdo de
informacdes predominantemente passiva. Outro aspecto, tem relagdo com a facilidade que
métodos passivos podem oferecer. Como o nutricionista ¢ um dos principais responsaveis por
executar as agdoes de EAN, geralmente langam mao de métodos que sdo de simples execucao,
como as palestras, pois podem ser realizadas rapidamente, sem comprometer as outras
atribui¢des obrigatorias. Isso ndo quer dizer que palestras nunca devem ser utilizadas, mas ¢
interessante combinar com outros métodos, para configurar uma pratica continua. Observa-se

um direcionamento, nos ultimos anos, em busca de métodos de ensino inovadores e
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problematizadores, que proporcionam uma formacao integral (SANTOS, 2012; VIANA et al.,
2017; ALMEIDA et al., 2018; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

Nesse sentido, as metodologias ativas sao apontadas como um modelo de ensino
propicio para que os educandos aprendam de forma autdnoma e ativa, a partir de problemas e
situagdes reais. Nesse modelo o educando estd no centro do processo de aprendizagem, o qual
torna-se um sujeito participativo e responsavel na constru¢ao da aprendizagem (MOREIRA;
RIBEIRO, 2016; JOHNSTON; WILLIAMS; ADES, 2018). Na perspectiva da EAN, Oliveira
et al. (2018) analisaram estudos nacionais, de 2016 e 2017, para verificar a presenca de
metodologias ativas em EAN no ambiente escolar. Conforme esses autores, as estratégias mais
empregadas nos estudos foram: dinamicas, aulas dialogadas, grupos de verbalizacdo e
observacdo, oficinas, painéis, jogos ludicos, historias com fantoches e jogos eletronicos. Os
autores relatam ainda que nenhum estudo utilizou o termo “metodologia ativa” para designar a
estratégia de ensino utilizada. Ainda nesse contexto, Ottoni et al. (2019) destacam que deve ser
incentivado a implementacdo de metodologias que abordem integralmente os alimentos, assim
como o desenvolvimento de “hortas escolares, oficinas culindrias, atividades ludicas
interativas, estratégias interdisciplinares e integracdo e treinamento da comunidade
académica e familiar”, pois essas acdes apresentam fortes evidéncias de eficécia.

Alguns estudos vém demonstrando, mesmo que ainda ndo tdo abrangente, a utilizacao
de hortas escolares como ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento de EAN (BELIK;
CHAIM, 2009; BERNARDON et al., 2014; ALMEIDA et al., 2018; SILVA et al., 2018a;
OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019). Vale ressaltar, que as hortas escolares vém sendo
preconizadas no Brasil, desde 2006, por meio da Portaria interministerial n°® 1.010/2006. Antes
mesmo da instituigdo desta Portaria, o FNDE do MEC em conjunto com a FAO, em 2005,
criou-se o Projeto Educando com a Horta Escolar (PEHE), que vem estimulando a adocao das
hortas, através de projetos que tem a finalidade de introduzir habitos alimentares saudaveis e a
sustentabilidade ambiental a partir de praticas pedagdgicas (BRASIL, 2005, 2006b).
Posteriormente, em 2012, incorporam mais um campo de conhecimento no projeto — a
Gastronomia. A inclusdo desse campo foi pensada por ser uma ferramenta que possibilita a
valorizacdo dos ingredientes e receitas locais, assim como, aprimora as técnicas de preparo de
alimentos, e estes aspectos podem ser interessantes para a qualidade sensorial e apresentagao

da alimentag¢do escolar (BRASIL, 2012b).
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A articulagdo da horta e a culinaria, pode ser possivel contemplar todos os principios
para desenvolver as acdes de EAN estabelecidos pelo Marco de EAN. Nesse sentido Almeida

et al. (2018) destacam:

Horta escolar como estratégia de EAN representa praticas que
oportunizam, além do contato sensorial com os alimentos, a
criatividade e vivéncia de valores, sentimentos e experiéncias
sobre alimentagdo, satde e cultura. A interacdo entre o cozinhar
e o cultivar, considera o alimento uma referéncia nessas agoes,
valoriza o consumo de alimentos locais e regionais incorpora o
ludico ao processo de aprendizagem e favorece a reflexdo, a
iniciativa, ¢ a associagdo da brincadeira com a realidade.
incorpora o ludico ao processo de aprendizagem e favorece a
reflexdo, a iniciativa ¢ a associa¢do da brincadeira com a
realidade (Almeida et al., 2018, p.864).

Ademais, observa-se que a mudanca dos habitos alimentares tem sido um fator
motivador para realizar as acdes de EAN na escola (ALMEIDA, et al., 2018). Assim como a
aceitacdo da alimentagdo escolar, como pode ser visto em um estudo sobre a investigacao das
acdes de EAN nos municipios de Goias, o qual identificou que a aceitagdo alimentar aumentou
em 1,87 vezes em educandos que participaram das acdes (SILVA et al., 2018a). Nesse ponto,
¢ preciso compreender se essa motivacdo estd atrelada a uma concepgdo prescritiva e
reducionista, fundamentada apenas no nutriente. Além disso, embora a promog¢ao de habitos
alimentares saudaveis sejam também objetivos da EAN, € importante que a sensibilizagdo para
realizar essa pratica seja mais ampla. Isto ¢, as a¢des precisam ser voltadas também para a
garantia do DHAA e SAN, promover a autonomia dos escolares, viabilizar ambientes
sustentaveis no ponto de vista ambiental, social e econdmico, promover mudangas referente aos
alimentos adquiridos na escola e rede de ensino (DAS NEVES; DAMIANI, 2020). Ainda nessa
perspectiva, Barbosa et al. (2013) fazem uma reflexdo:

A educagdo alimentar e nutricional favorecera ao estudante uma
aproximacao com as varias informagdes que existem a respeito do tema
alimentagdo e nutri¢do e permitira que o estudante seja e sinta-se parte
da politica que normatiza e sustenta esse tema. Se sistematizadas, estas
acdes educativas poderdo proporcionar ao estudante a constru¢do dos
conhecimentos que o instrumentalizardo a fazer suas escolhas —
sobretudo na apropriagdo do direito humano de uma alimentagdo
adequada —, julgar o que ouvira na midia e atuar de forma autdbnoma
diante das vérias alternativas que se apresentam no seu contexto. Isso
parece concretizar a sintese de Paulo Freire: a leitura da escrita s6 tem
sentido se favorecer a leitura do mundo (BRASIL, 2020a)

44



Dessa forma, para que as agdes de EAN no ambiente escolar sejam inseridas de forma
efetiva no processo ensino e aprendizagem, elas precisam ser “planejadas, avaliadas e
monitoradas”, como previsto no principio nove do Marco de EAN e agora estabelecido pela
Resolugdo n° 6/2020 do PNAE (BRASIL, 2009, 2020a).

O planejamento, compreendido como um processo organizado de
diagnostico, identificacdo de prioridades, elaboragdo de objetivos e
estratégias para alcanca-los, desenvolvimento de instrumentos de acao,
previsdo de custos e recursos necessarios, detalhamento de plano de
trabalho, definicdo de responsabilidades e parcerias, defini¢do de
indicadores de processo e resultados, ¢ imprescindivel para a eficacia e
a efetividade das iniciativas e a sustentabilidade das agdes de EAN. A
qualidade do processo de planejamento e implementacdo destas
iniciativas também depende do grau de envolvimento e compromisso
ndo apenas dos profissionais, mas também dos individuos e grupos.
Desta maneira os processos participativos tendem a gerar melhores
resultados, impacto e sustentabilidade das iniciativas. O diagnostico
local precisa ser valorizado, no sentido de propiciar um planejamento
especifico, com objetivos delineados, a partir das necessidades reais das
pessoas e grupos, para que metas possam ser estabelecidas e para que
resultados possam ser alcancados. No entanto, o processo de
planejamento precisa ser participativo, de maneira que as pessoas
possam estar legitimamente inseridas nos processos decisorios
(BRASIL, 2012, p. 29).

3. METODOS

3.1. Inser¢ao do Estudo

Esse estudo esta inserido na linha de pesquisa 1 “Diagnostico e Intervengao Nutricional
em Coletividades” do Programa de Pos-graduacao em Nutri¢do (PPGN) da UFSC, e faz parte
de um projeto de pesquisa maior, cujo titulo ¢ “Fortalecimento da Educagdo Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar: agdes multidisciplinares e intersetoriais”. Este projeto de
pesquisa ¢ desenvolvido por docentes do Departamento de Nutrigdo, e discentes do Curso de
Graduagdo em Nutri¢do e do PPGN da UFSC, sendo financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) - edital MCTIC/CNPq N° 28/2018.

3.2. Caracterizaciao do Estudo

A pesquisa ¢ de natureza descritiva e exploratdria, com abordagem quanti-qualitativa.
O estudo pode ser caracterizado como quantitativo descritivo, ao utilizar um questionario
semiestruturado de formato eletronico para investigar a situacdo de programas/acdes de EAN

desenvolvidas em UE. Assim como, qualitativo exploratério, ao utilizar a técnica de grupos
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focais a fim de analisar a percepcdo de gestores e profissionais de UE em relagdo aos
programas/acdes de EAN.

Considera-se pesquisa de natureza descritiva aquela que trabalha com questionarios e
método de observacao sistematica, e que tem como principal objetivo descrever caracteristicas
de determinada populagdo ou fendmeno, ou até mesmo o estabelecimento da relagdo entre
variaveis. Inimeros estudos podem estar presentes nesse grupo, mas especialmente este tipo de
estudo tém por finalidade levantar opinides, atitudes e crengas de uma populacao. Entretanto,
existem pesquisas com carater descritivo em seu objetivo que abordam uma nova visao do
problema, o que se assemelha com pesquisas exploratorias (GIL, 2002).

Nesse sentido, o questionario semiestruturado em formato on-line apresenta algumas
caracteristicas interessantes como a reducao de custos, acesso mais facil as informagoes, o
entrevistado decide o momento mais apropriado para responder ao questionario. Além disso, a
autoadministragdo dé ao participante a sensa¢do de anonimato, o que permite obter respostas
menos desejaveis socialmente (VAN GELDER; BRETVELD; ROELEVELD, 2010; DE
LEEUW, 2012; WARD et al., 2014; FALEIROS et al., 2016).

Por sua vez, pesquisas de natureza exploratoria sao definidas como estudos
preliminares, com a finalidade de aprimorar ideias, instrumentos ou novas percepgoes, conhecer
o problema e torna-lo mais explicito ou que constitua hipoteses. Nessa perspectiva, a pesquisa
exploratoria € utilizada para corrigir o viés do pesquisador, com o intuito de deixar a pesquisa
alinhada com a realidade (PIOVESAN; TEMPORINI, 1995; GIL, 2002). Sendo assim, esse
tipo de pesquisa envolve o levantamento bibliografico, as entrevistas com individuos que
tiveram experiéncias praticas com o problema da pesquisa, a andlise de exemplos que
estimulem a compreensao (GIL, 2002).

A pesquisa qualitativa deve obedecer a critérios de sistematizagdo e concisdo durante a
coleta e interpretagdo dos dados (KRUEGER; CASEY, 2009). Entre as técnicas que este tipo
de pesquisa pode utilizar, t€ém-se os grupos focais, que sdo considerados uma variante das
entrevistas individuais (POPE; MAYS, 2009; BARBOUR, 2009). A técnica de grupos focais
se tornou uma importante abordagem nas pesquisas qualitativas em diferentes areas,
especialmente a area de saude (BARBOUR, 2009).

Essa técnica foi escolhida por valorizar os participantes e as suas percepgoes € por ser
capaz de alcancar aspectos de comportamento, atitudes e interagdes, 0 que nao se consegue com
métodos quantitativos. Além disso, busca compreender fendmenos em contextos especificos e

ndo controlados, e objetiva ainda responder perguntas sobre o que, como ou por que (GREEN;
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THOROGOOD, 2004). Os grupos focais permitem que os participantes expressem livremente
0 que estdo pensando e sentindo, utilizando sua prépria linguagem, encorajam e estimulam a
comunicacdo entre os participantes, compartilhando suas experi€éncias e opinides com a
finalidade de compreender o que as pessoas realmente pensam e sentem sobre os temas (POPE;

MAYS, 2009; KRUEGER; CASEY, 2009).

3.3. Descricao do Local e Populacio do Estudo

O estudo foi realizado na capital do estado de Santa Catarina, na regido sul do Brasil. A
populagdo estimada do municipio de Floriandpolis, em 2019, era em cerca de 500.913
habitantes (IBGE, 2019). Os participantes do estudo, foram as Unidades de Educacdo Infantil
(UEI) e Ensino Fundamental (UEF) da rede publica municipal de Florianépolis-SC. Logo, os
representantes das UE foram os atores escolares (diretores, supervisores/coordenadores
pedagogicos, professores, cozinheiras escolares, entre outros profissionais).

Conforme as informagdes da Secretaria Municipal de Educagcdo (SME) em 2019, o
municipio de Floriandpolis continha 125 UE, sendo 89 unidades do ensino infantil,
denominadas como Nucleo de Educagdo Infantil Municipal (NEIM) e 36 unidades do ensino

fundamental, denominadas como Escola Basica Municipal (EBM) (FLORIANOPOLIS, 2019).

3.4. Etapas da Pesquisa

A pesquisa aconteceu em duas etapas principais, a primeira consistiu na aplica¢do do
questionario on-line direcionado as UEI e UEF. A segunda etapa, compreendeu a realizagdo de

grupos focais com os representantes destas UE (Figura 2).
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Figura 1 - Fluxograma das etapas para elaboracao da pesquisa
4 N

1. Construgdo do instrumento para a avaliagdo
da situag@o dos programas/acdes de EAN nas
unidades educativas da rede publica municipal
1) Etapa Quantitativa de Florianopolis;

2. Coleta dos dados quantitativos através da
aplicagdo de um questionario semiestruturado
em formato on-line.

- J

4 )

1. Construgdo do Roteiro Semiestruturado
para realizacdo do Grupo focal;

2. Selecdo dos participantes a partir das
unidades educativas que responderam ao

2) Etapa Qualitativa questionario on-line;
3. Realizagdo dos grupos focais;

4. TranscrigOes ¢ analises.

- J

Fonte: Elaborada pela autora (2020).

3.5. Processo, instrumentos, modelo de analise e técnicas de Coleta de Dados

3.5.1. Questionario eletronico
A etapa quantitativa, aconteceu no periodo de setembro de 2019 a fevereiro de 2020.

Para isso, foi utilizado um questionario semiestruturado no formato on-/ine destinado as UEI e
UEF da rede publica municipal de Floriandpolis-SC. E importante ressaltar, que foi aceito uma
resposta por unidade educativa.

O questionario on-line foi estruturado na plataforma Google forms, o qual faz parte dos
aplicativos gratuitos disponibilizados pelo Google. Algumas caracteristicas dessa ferramenta ¢
a criacao de questionarios com acesso em qualquer local e horario, a agilidade no recebimento
dos resultados (quando respondido ¢ entregue de forma automadtica), o armazenamento das
respostas em uma planilha, e a facilidade no envio do questionario aos participantes, pois pode
ser enviado por e-mail por meio de um /ink (MOTA, 2019).

Sendo assim, o questionario on-line foi enviado a todas UEI e UEF (n=125), através do
e-mail institucional das UE ou de seus representantes, disponibilizados pela SME. A mensagem
eletronica foi direcionada aos diretores, com uma breve explicacdo sobre a pesquisa, junto com

o link do questionario. Além disso, em anexo ao e-mail foi encaminhada a carta de anuéncia da
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SME e Departamento de Alimentagao Escolar (DEPAE) do municipio de Floriandpolis-SC para
arealizacdo da pesquisa (ANEXO A e B). Ap6s o envio, cada unidade teve um prazo de 30 dias
para responder, além disso, semanalmente foi enviado uma mensagem via e-mail com um
lembrete sobre a resposta ao questionario. Para suporte e sensibilizagdo ao preenchimento do
questionario, houve também o apoio das nutricionistas que atuam nas UE, as quais, por conta
de suas atribuicdes, realizam visitas frequentes a todas as unidades. Além disso, foi feito contato
por telefone com as unidades que ndo responderam no prazo estabelecido, as ligagdes foram
direcionadas aos diretores.

Adotou-se como critérios de inclusdo, os representantes estarem envolvidos ativamente
nas agoes de EAN que ocorrem em suas UE e aceitar participar da pesquisa, assinando o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (ANEXO C). Ademais, considera-se perdas as
UE onde houve recusa ou insucesso de contato telefonico apds 5 tentativas, em diferentes dias
e horarios.

Para a constru¢do das varidveis do questionario semiestruturado foi realizado um
levantamento em estudos nacionais que tinham como objetivo descrever e analisar acdes de
EAN no ambito escolar e/ou da saude (SILVA, 2013; ALMEIDA, 2014; REIS, 2014; FAM,
2015; SOARES, 2015). A partir disso, realizou-se a valida¢ao do contetido, conforme Di lorio
(2005), que consiste em refinar e adequar os itens do instrumento. Nesta etapa, para a analise
das questdes, contou com a participagdo de um painel de especialistas (docentes do
Departamento de Nutri¢do da Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC - e nutricionistas
da rede municipal de cidades proximas a Floriandpolis-SC). O questiondrio continha 42
questdes, 15 abertas e 27 fechadas (APENDICE A). As se¢des do questionario estdo descritas
a seguir:

1. Caracterizacio do respondente e da unidade escolar (caracterizagdo da unidade
educativa (data de coleta de dados; nome da unidade educativa; cargo/fun¢do do respondente;
tipo de escola; nimero de alunos, professores e cozinheiras);

2. Situacido da implementac¢ao de EAN no curriculo escolar (questdes sobre o Projeto
Politico Pedagdgico (PPP) da unidade escolar inserir atividades de EAN; Se a unidade
educativa planejou ou executou acdes de EAN; Descricdo das atividades realizadas, como por
exemplo, objetivos, publico-alvo, metodologia, duracao, responsavel pela atividade, local de
realizagdo, forma de avaliagcdo da intervencao e principais resultados ou resultados esperados;

Se a nutricionista da unidade acompanhou ou orientou as atividades; Quais disciplinas ou areas
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de conhecimentos essas acdes sdo realizadas; Se alguém da unidade passou por formagao
especifica para trabalhar com o tema de alimentagdo na unidade educativa).

3. A utilizacdo da Horta na unidade escolar (Questdes sobre horta pedagdgica em
funcionamento; como a horta foi utilizada como ferramenta pedagogica; Motivos para horta
ndo estar em funcionamento; Utilizacdo de hortas comunitarias/hortos medicinais).

Para dar andamento ao processo de construcao, ¢ importante traduzir essas informagdoes
numa linguagem ou forma que as habilitem em conduzir o trabalho de forma sistematica. Dessa
forma, o modelo de andlise ¢ o prolongamento da problematica, que consiste na construcao dos
conceitos ou variaveis, com a inten¢do de dar conta do real e desenvolver o que ¢ essencial na
perspectiva do pesquisador (QUIVY; CAMPENHOUDT, 2005). Sendo assim, as variaveis
foram construidas com a finalidade de responder a pergunta de partida e os objetivos da
pesquisa, que podem ser observadas nos Quadros 2, 3 ¢ 4.

Quadro 2 - Variaveis de caracterizagdo do respondente ¢ unidade educativa, Floriandpolis-

SC, 2020
Variavel Unidade de medida/ Classificacao teorica
categorias
Cargo/funcao do respondente Diretor(a); Coordenagdo
Pedagogica; Qualitativa nominal
Professor(a); politomica
Cozinheiras escolares;
Outros.
Tipo de unidade educativa Educacao infantil; Qualitativa nominal
Educacao fundamental dicotomica
Numero de estudantes Quantidade de alunos Quantitativa discreta
matriculados nas unidades
educativas
Numero de professores Quantidade de professores nas Quantitativa discreta
unidades educativas
Numero de cozinheiras Quantidade de cozinheiras nas Quantitativa discreta
unidades educativas

Fonte: Elaborada pela autora (2021)

50




Quadro 3 - Variaveis relacionadas a situacao da implementacdo da Educagao Alimentar e
Nutricional no curriculo escolar, Floriandpolis-SC, 2020.

similaridades.

(Continua)
Variavel Unidade de medida/ Classificacio tedrica
categorias

O PPP contempla acdes de EAN Sim; Qualitativa nominal,
Nao. dicotomica

Desde quando as a¢des de EAN Antes de 2009; Qualitativa ordinal,
sdo contempladas Depois de 2009; dicotomica

Projetos/acdes presentes no PPP As agodes/projetos foram Qualitativa nominal
agrupadas conforme as politomica

Quais profissionais participam das
discussdes sobre a inserc¢ao da
EAN no PPP

Equipe educagao — diretores,
supervisores, professores;
Equipe alimentagao —
nutricionistas e cozinheiras
escolares;

Outros profissionais

Qualitativa nominal
politomica

Acgdes/projetos de EAN foram
planejadas ou desenvolvidas, em
2019

Sim,;
Nao.

Qualitativa nominal,
dicotomica

Quantos projetos e/ou agdes
foram planejados, em 2019

1 projeto/acdo; 2 a 4
projetos/acoes;
> 5 projetos/agdes

Qualitativa ordinal
politdmica

Quantos projetos e/ou agdes

1 projeto/acdo; 2 a 4

Qualitativa ordinal

similaridades em relagdo ao
método.

foram desenvolvidos em 2019 projetos/acdes; politomica
> 5 projetos/agoes
Realizacao das A¢oes de EAN* Sim; Nao. Qualitativa nominal
dicotomica
Projetos/Acdes de EAN As acdes/projetos serao Qualitativa nominal,
desenvolvidos agrupadas conforme as politdmica

Metodologia de ensino dos
projetos/acoes desenvolvidos®*

Metodologia ativa;
Metodologia tradicional;
Metodologia mista

Qualitativa nominal,
politdmica

Responsaveis pelas acdes/projetos
de EAN

Equipe educacao — diretores,
supervisores, professores;
Equipe alimentagdo —
nutricionistas e cozinheiras
escolares;

Outros profissionais

Qualitativa nominal,
politomica
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Quadro 3 - Variaveis relacionadas a situagdo da implementagdo da Educagdo Alimentar e
Nutricional no curriculo escolar, Florian6polis-SC, 2020.

(Continuagao)
Variavel Unidade de medida/ Classificacao teorica
categorias
Periodicidade que o projeto e/ou Projetos/a¢des permanentes Qualitativa nominal
acdo ¢ executado Projetos/a¢des pontuais dicotomica
Os projetos/acdes executados Sim; Nao. Qualitativa nominal,
tiveram dicotomica
orientagdo/acompanhamento do
nutricionista da unidade
Os projetos/acdes sao avaliados Sim; Nao. Qualitativa nominal,
dicotdmica
De que forma sdo avaliados Retorno dos pais; Qualitativa nominal,
Mudanga de atitude na sala de politomica

aula;

Mudanga nas escolhas
alimentares;
Percepgao das cozinheiras
escolares e/ou outros
profissionais da unidade;

Outros
Realizagdo de formagao especifica Sim; Qualitativa nominal,
na area de alimentacao e nutri¢ao Nao. dicotémica
Data da ultima formacao Menos de 1 ano; 1 a2 anos; 3 a Qualitativa ordinal,
4 anos; > 5 projetos/acdes politomica

Quem participou da formagao

Equipe educacao — diretores,
supervisores, professores;
Equipe alimentagdo —
nutricionistas e cozinheiras
escolares;

Outros profissionais

Qualitativa nominal,
politomica
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Em quais disciplinas sao
realizadas as ac¢des/projetos de
EAN

Todas as areas de
conhecimento (Nucleo de
Educagdo Infantil);
Lingua Portuguesa;
Matematica;
Ciéncias/Biologia;
Historia;

Outros

Qualitativa nominal,
politomica

Envolvimento da familia nas
Acgoes/projetos de EAN

Sim; Néo

Qualitativa nominal,
dicotomica

*Essa varidvel surgiu a partir das varidveis: quantos projetos sdo desenvolvidos; quais
disciplinas sao realizadas agoes de EAN e utilizagdo da horta como ferramenta pedagogica.
**A classificagdo desta variavel foi por meio da andlise das varidveis projetos/acdes de EAN

desenvolvidos.

Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Quadro 4 - Variaveis referente a utilizacdo da Horta na unidade escolar, Florian6polis-SC,

2020.
Variavel Unidade de medida/ Classificacao tedrica
categorias
A unidade educativa possui Horta Sim; Qualitativa nominal,
pedagdgica Nao. dicotdmica
Tempo de funcionamento da Més/ano Qualitativa ordinal,
Horta politdmica
A unidade educativa utiliza hortas | Menos de 1 ano; 1 a 3 anos; 4 a Qualitativa nominal,
dicotdmica

comunitarias ou hortos medicinais
para atividades pedagdgicas

5 anos; > 5 anos.

Como a horta ¢ utilizada como
ferramenta pedagogica

Os estudantes participam do
plantio e/ou colheita dos
alimentos;

Os estudantes consomem 0s
alimentos provenientes da
horta na alimentagao escolar;
Os alimentos provenientes da
hora sdo utilizados em oficinas
pedagogicas;

Qualitativa nominal,
politomica
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Os alimentos sao doados para
familias;
Outros.
Motivos para nao possuir a horta As informagdes serao Qualitativa nominal,
pedagbgica ou ndo estar em agrupadas conforme as politdmica
funcionamento similaridades

Fonte: Elaborada pela autora (2021).

Cabe destacar que para avaliar a variavel periodicidade dos projetos/agdes de EAN, foi
definidlo como projetos permanentes, quando as UE realizavam atividades
diariamente/semanalmente/mensalmente. E projetos/acdes pontuais quando realizavam
atividades uma vez ou poucas vezes no semestre/ano.

Com relacdo a variavel metodologia de ensino dos projetos/acdes de EAN, foi atribuido
como metodologia ativa quando as atividades propunham acgdes em que os estudantes
participassem ativamente do processo ensino-aprendizagem. Logo, foi considerado
metodologia tradicional, agdes em que os alunos recebiam as informacdes de forma passiva.
Nesse sentido, considerou como metodologia mista quando os projetos/acdes desenvolviam
atividades com metodologia ativa e tradicional (BEZERRA, 2018).

Este trabalho, também teve o objetivo de avaliar os principios do Marco de EAN
atendidos pelos projetos/acdes de EAN desenvolvidos. Esta parte constituiu-se por andlise
exploratdria com abordagem qualitativa. Dessa forma, a etapa inicial, consistiu na leitura e
identificacao dos projetos/acdes descritas pelos participantes. Apos isso, 0s projetos/agdes que
apresentassem tema e métodos semelhantes foram agrupados em categorias e descrito as
caracteristicas destas atividades. Por fim, para cada projeto/agdes de EAN identificado, foi
analisado quais principios do Marco de EAN eram contemplados. Destaca-se que, a analise dos
principios atendidos pelos projetos/agdes aconteceu de forma subjetiva pelas pesquisadoras, a
partir da leitura dos principios do Marco de EAN, observando a proposta tematica e
metodologica das atividades.

Ainda mais, os principios do Marco de EAN foram agrupados em cinco grandes temas,
assim como apresentado no Caderno de Principios e Praticas para EAN, sendo eles: 1) Sistema
alimentar e suas multiplas dimensdes a partir da nog¢ao de sustentabilidade (Principios: I e II);
2) A comida, o alimento e a culinaria como elementos de referéncia e valorizagao dos diferentes
saberes e culturas (Principios: III e IV); 3) Educar para o autocuidado, de maneira permanente,
gerando autonomia, participagdo critica e consciente (Principios: V e VI); 4) Atuar em
diferentes cenarios, agregando diferentes atores, trajetorias, setores e instituigdes (Principios:

VII e VIII); 5) Planejamento, avaliagdo e monitoramento (Principio: IX) (BRASIL, 2018a).
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3.5.2. Realizacdo de Grupos focais
Complementarmente, para melhor entendimento a respeito do processo de implantagao

da EAN no curriculo, as UE que responderam ao questionario foram convidadas a participar
dos grupos focais. Esta etapa da pesquisa ocorreu no periodo de fevereiro a margo de 2020.
Foram realizados trés encontros no Laboratério de Estudos Qualitativos em Alimentacao ¢
Nutrigado (LEQAN) do PPGN/UFSC. A escolha desse local deveu-se pelo fato de estar
projetado para a realizagdo de estudos qualitativos, contendo as caracteristicas desejaveis como,
o siléncio e moveis adequados e confortaveis, favorecendo a interacdo dos participantes. O
laboratorio dispde de recursos audiovisuais (gravagdo de voz e filmagem) para propiciar
associacdes simbolicas e suscitar comparagdes ¢ debates. E, possui ainda uma antessala de
apoio (sala de observacao) equipada com espelho unidimensional (tipo “one way’), entretanto,
o observador ficou na mesma sala que os participantes ¢ o moderador.

O recrutamento dos participantes se deu via e-mail. Foi enviado a unidade educativa
uma mensagem explicando sobre essa etapa da pesquisa, convidando um representante da
unidade para um grupo de conversa sobre alimentacdo e nutri¢do. Salientou-se sobre a
importancia de o representante estar envolvido com as agdes de EAN, ou que tivesse respondido
ao questiondrio eletronico. Nesse e-mail ainda foi disponibilizado um link do Google forms
para que o representante escolhesse o dia € o horario que tinha disponibilidade. Também foi
feito contato por telefone com os gestores das UE a fim de verificar o recebimento do e-mail e
realizar esclarecimentos sobre essa etapa da pesquisa.

Com relagdo ao numero de grupos focais, foi feita a coleta de dados com todos os
participantes que se dispuseram a participar da pesquisa e disponibilizaram horarios
compativeis com os outros participantes (amostragem nio probabilistica por conveniéncia)?.

Segundo Krueger e Casey (2009) o tamanho do grupo deve ser pequeno, o suficiente
para que todos os individuos tenham a oportunidade de compartilhar seus pensamentos e
opinides, e grandes, o suficiente para que se tenha uma diversidade de opinides. Desse modo,
recomenda-se que os grupos tenham no minimo quatro e no maximo doze individuos
(BARBOUR; 2009; KRUEGER; CASEY, 2009). A amostragem na pesquisa qualitativa ndo se
baseia em critério numeérico para garantir a sua representatividade e sim em quais individuos

tém a vinculagdo mais significativa com o problema a ser investigado (MINAYO, 2002).

2 Conforme Mattar (2005) a amostragem ndo probabilistica ocorre quando ndo existe nenhuma chance conhecida
de que um elemento qualquer da populag@o venha a fazer parte da amostra. O autor destaca que, a selecdo dos
elementos da populag@o depende, ao menos em parte, do julgamento do pesquisador.
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No que se refere a quantidade de realizagdo dos grupos focais, a metodologia foi baseada
na técnica de saturagdo de ideias. Krueger e Casey (2009) recomendam que sejam realizados
trés ou quatro grupos focais e entdo determinar se houve a saturagdo (Saturation, traducao
livre). Saturacdo ¢ o termo usado para descrever um ponto quando ja se obteve um leque de
ideias e que ndo se esta obtendo novas informagdes. Ou seja, quando as ideias se repetem entre
os grupos. Essa andlise busca por padrdes e temas entre os grupos. Caso apds o terceiro ou
quarto grupo ainda se obtém novas informacdes relevantes para a pesquisa, devem ser
realizados novos grupos focais (KRUEGER; CASEY, 2009).

Antes de iniciar as gravacdes, foi entregue aos participantes um questionario (auto
aplicado), contendo questdes sobre a caracterizagdo dos participantes (nome, data de
nascimento, sexo, profissdo, escolaridade, unidade educativa em que trabalha, cargo/func¢do) e
se participou de alguma formagdo com o tema de alimentagio e nutri¢io (APENDICE B).

Para a condugao dos grupos focais, foi utilizado um roteiro semiestruturado elaborado
previamente (APENDICE C). A elaboragdo do roteiro semiestruturado foi realizada de acordo
com as etapas propostas por Krueger e Casey (2009), visando garantir a padronizagdo das
perguntas, e a0 mesmo tempo permitir a flexibilidade durante as entrevistas e as conversas entre
os participantes dos grupos focais. O roteiro contém questdes de forma aberta, curta e simples,
compativel com a linguagem da populacdo do estudo. Além disso, foram adicionados alguns
estimulos, como por exemplo, a disponibilizacgio de um Caderno de Acdes de EAN
(ROSENTHAL; CAMARGO; DAS NEVES, 2020) e apresentado os Principios do Marco de
Referéncia de EAN para politicas publicas (BRASIL, 2012). As etapas de estrutura¢do do

roteiro semiestruturado usado na conducao dos grupos focais estd apresentado na figura abaixo.

Figura 2 - Etapas do roteiro semiestruturado para a conducdo dos grupos focais.
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1. Pergunta de abertura e 2. Pergunta introdutéria:

quebra-gelo: — | O que ¢ EAN? As diretrizes educacionais
Apresentagio dos participantes contemplam as agSes de EAN?
v

3. Pergunta de transicdo: 4. Pergunta chave:

Quais atividades do Caderno de

Acdes de EAN sao desenvolvidas —>

nas UEs? Quais outras atividades de
EAN ndo foram mencionadas?

Relacionar as atividades
mencionadas com os principios do
Marco de EAN.

v

5. Pergunta de fechamento:

Quais dificuldades e vantagens em
realizar as a¢gdes de EAN no espaco
escolar e comunidade?

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
O roteiro semiestruturado foi submetido a um teste piloto com participantes pertencentes
a amostra da pesquisa. O teste piloto tem por finalidade avaliar a clareza, a adequagdo das
perguntas e a operacionalizagdo dos grupos, como por exemplo, o tempo das entrevistas.
Os grupos foram conduzidos por uma tunica moderadora, com auxilio de um
pesquisador observador que anotou as informacgdes pertinentes, como o comportamento dos
participantes durante as discussoes, ou outras informagdes. O conteudo dos dudios foi transcrito

verbatim pela pesquisadora observadora e submetido a andlise de contetido (BARDIN, 2010).

3.6. Processamento e Analise de Dados
3.6.1. Etapa Quantitativa

Para o tratamento e a analise dos dados referentes ao questionario on-/ine, os dados
foram exportados do Google forms e organizados em banco de dados no programa Microsoft
Office Excel 2010®. e em seguida, transportados para o programa estatistico Stata versao 11.0
(StataCorp LP).

Para a analise dos dados utilizou-se estatistica descritiva, incluindo analise de frequéncia
simples, medidas de tendéncia central e dispersdo como média e desvio padrio se simétricos,
ou mediana e intervalo interquartil se assimétricos.

Para avaliar a simetria foi aplicado o teste Shapiro-Wilk. Também foi realizado o teste

do %2 de Pearson para verificar a presenca de associagdo entre a variavel desfecho (realizagao
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de a¢des de EAN) e as de exposicao (o PPP insere agdes de EAN, planejamento das agdes de
EAN e a realiza¢ao de formagao em tema especifico).

3.6.2. Etapa qualitativa

Para a analise da parte qualitativa, o contedo dos grupos focais foi transcrito pela
pesquisadora (C.S.F), com o intuito de produzir um Unico manuscrito ¢ posteriormente foi
realizado a analise de conteudo. Esse método segundo Bardin (2010) se organiza em trés etapas:
1) Pré-andlise; 2) exploragdo do material; e 3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretagao.

A organizagdo, exploragdo e codificacdo foram realizadas através do software QDA life
Miner - lite v.2.08 (versao gratuita). As anotagdes realizadas pelos observadores foram
incorporadas ao corpus. Ressalta-se, que para assegurar a confiabilidade dos dados, a anélise
foi realizada por duas pesquisadoras, seguida pelo confronto de ideias (convergéncia,
divergéncia e complementariedades) para validar os dados. Além disso, a categorizagao
(categorias e temas) foi discutida por trés pesquisadoras.

Sendo assim, a primeira etapa da andlise, a familiarizagcdo, deu-se por meio de leituras
repetidas do corpus, procurando por significados e padroes. Em seguida, foi realizada a
codificacdo do material, etapa correspondente a transformacao sistematica dos dados brutos
(palavras ou frases) por meio de agregacdo em uma representacdo do conteudo que permita
acrescentar significado ao contetido analisado. Por fim, os codigos foram agrupados em grupos
maiores de acordo com as similaridades resultando nas categorias finais, os temas. Os temas
foram discutidos e validados por quatro pesquisadoras, atendendo aos principios de exclusdo

mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e produtividade.

3.7. Procedimentos Eticos da Pesquisa

O projeto foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC) (ANEXO D), atendendo
as exigéncias éticas e cientificas dispostas no Resolugdo n°466/12 do Conselho Nacional de
Satde (CNS) (BRASIL, 2019). Além disso, foi obtida a anuéncia da Secretaria de Educacdo e
Departamento de Alimentacao Escolar (DEPAE) de Florian6polis-SC. Dessa forma, nas duas
etapas da pesquisa, todos os esclarecimentos foram devidamente fornecidos aos participantes.
Juntamente com os esclarecimentos, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que se encontra no Apéndice A. No questionario on-line, inicialmente foi
disponibilizado aos respondentes no inicio do formulario, os quais tinham a op¢ao de aceitar

ou ndo a participar da pesquisa. No grupo focal presencial, o TCLE foi lido e entregue aos
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participantes. O direito a ndo participagdo na pesquisa foi resguardado a todos e foi garantido o

sigilo dos participantes.

4. RESULTADOS

4.1. Artigo 1
Andlise da implementagdo de projetos e/ou acdes de Educagao Alimentar e Nutricional em
Unidades de Educacao Infantil e Fundamental em uma capital da regido Sul do Brasil.

Resumo: Este estudo objetivou analisar a inser¢do de projetos e/ou agdes de Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN) em unidades de educacdo (UE) infantil e fundamental da rede
publica municipal de Floriandpolis, Santa Catarina, no ano de 2019. Questionario online
semiestruturado foi direcionado a 125 UE, das quais 94 (75,2%) participaram do estudo. A
maioria das UE (94,7%) realizou projetos e/ou acdes de EAN e observou-se que inserir a EAN
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no projeto politico pedagogico (p= 0,000) e planejar os projetos/acdes de EAN (p= 0,000) teve
associacao significativa com a realizagao das acdes de EAN. Os projetos/agdes mais frequentes
foram, atividades pedagdgicas no curriculo escolar (95,5%), horta pedagégica (71,9%) e
oficinas culindrias (46,1%). Projetos/acdes de EAN executados em 2019 foram continuos e
permanentes, incluidos transversalmente no curriculo escolar, intersetorial e multiprofissional.

Palavras-chave: Educagdo Alimentar e Nutricional; Alimentagdo Escolar; Promogao da Satude
Escolar; Programas e Politicas de Nutri¢dao ¢ Alimentacao.

Abstract: This study aimed to analyze the insertion of Food and Nutrition Education (FNE)
projects and/or actions in early childhood and elementary education units of the municipal
public network of Florianopolis, Santa Catarina, in 2019. Semi-structured online questionnaire
was directed to 125 EU, of which 94 (75.2%) participated in the study. Most of the education
units (94.7%) carried out EAN projects and/or actions and it was observed that inserting EAN
in the political pedagogical project (p= 0.000) and planning EAN projects/actions (p= 0.000)
was associated significant with the realization of EAN actions. The most frequent
projects/actions were pedagogical activities in the school curriculum (95.5%), pedagogical
garden (71.9%) and cooking workshops (46.1%). EAN projects/actions carried out in 2019
were continuous and permanent, included across the school, intersectoral and multidisciplinary
curriculum.

Keywords: Food and Nutrition Education; School Feeding; Promotion, School Health;
Nutrition Programs and Policies.

INTRODUCAO

A trajetoria historica da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) ¢ marcada por
progressivas mudangas, as quais tiveram interferéncias politicas, econdmicas € sociais, em
niveis nacionais e internacionais (LIMA, 2000; NASCIMENTO; CARVALHO; PRADO,
2017; BEZERRA, 2018). A EAN ¢ compreendida como uma importante estratégia de
Promocao da alimentagdo saudavel, de realizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA) e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN). Essa concepcao foi
consolidada em 2012, com a publicagdo do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para Politicas Publicas - Marco de EAN. Neste contexto, a EAN ¢ descrita como
um “campo de conhecimento e pratica continua, permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover a prdtica autonoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis” (BRASIL, 2012).

Contudo, antes mesmo da publicacdo do Marco de EAN, a EAN no ambiente escolar
teve importantes avancos. A exemplo disso temos, a aprova¢do da Portaria Interministerial
1.010, de 8 de maio de 2006, e o Programa Satude na Escola (PSE) em 2007 (BRASIL, 2006;
Brasil, 2007), que recomendaram a inclusdo do tema alimentagdo e nutrigdo no Projeto Politico

Pedagogico (PPP) das escolas. Em 2009, a EAN passou a ser um dos eixos de atuagdo do
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Programa Nacional em Alimentacdo Escolar (PNAE), destinado a todos os alunos da rede
publica da educacdo basica do Brasil (BRASIL, 2009). Ja, a Resolucdo n° 6, de 8 de maio de
2020, do PNAE, mantém a inclusdo da EAN como tema transversal no curriculo escolar. Sendo
assim, a EAN no ambito do PNAE ¢ caracterizada como um conjunto de a¢des formativas, que
deve estar incluida de maneira transversal no curriculo escolar de forma continua e permanente
(BRASIL, 2013; BRASIL, 2020).

Algumas evidéncias demonstram um aumento da realizagao das agdes de EAN nas
escolas. Entretanto, a pratica da EAN no ambiente escolar ndo tem sido continua, e geralmente
esta atribuida apenas as questdes bioldgicas do alimento e alimentagdo, com predominancia de
métodos tradicionais de educagdo, tais como, palestras (CAMOZZI et al., 2015; ALMEIDA et
al., 2018; CAISAN, 2018; SILVA et al.,, 2018; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).
Borsoi, Teo e Mussoi (2016), ainda destacam como desafio desenvolver agdes de forma
ampliada, através de estratégias problematizadoras e metodologias de ensino ativas. Nesse
sentido, a horta apresenta importante potencial pedagdgico, por atender diferentes principios do
Marco de EAN, as recomendacdes recentes do PNAE e promover a participagdo ativa dos
alunos (BRASIL, 2012; BRASIL, 2013; BORSOI; TEO; MUSSOI, 2016; CAISAN, 2018).

Dessa forma, apesar de todo o movimento que fortalece a EAN como campo de
conhecimento e pratica, percebe-se a manuten¢ao de um distanciamento do que ¢ proposto em
documentos e legislacdes para o que realmente € realizado na pratica (RAMOS; SANTOS;
REIS, 2013; CAMOZZI et al., 2015; SANTOS; CARVALHO, 2021).

Sendo assim, ainda ¢ necessario investigar como as acdes de EAN acontecem no
curriculo escolar e no Projeto Politico Pedagogico (PPP) das Unidades Educativas (UE) e saber
se a horta ¢ de fato uma ferramenta pedagogica. Além disso, cabe analisar se h4 o atendimento
aos principios do Marco de EAN e se os profissionais de educagdo estdo atualizados. Sabe-se
que essas informag¢des podem contribuir para o aprimoramento ou desenvolvimento de medidas
de fortalecimento da EAN no ambiente escolar.

Por essa razao, este estudo objetivou analisar a inser¢ao de projetos e/ou acdes de EAN
desenvolvidas por Unidades de educacdo infantil e fundamental da rede publica municipal de
Florianopolis, Santa Catarina (SC).

METODOS

CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O estudo caracteriza-se como descritivo transversal, inserido no projeto “Fortalecimento

da Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar: a¢des multidisciplinares e
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intersetoriais”, vinculado ao Departamento de Nutri¢do e Programa de Pés-graduacdo em
Nutri¢ao da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

AMOSTRA DO ESTUDO

A amostra do estudo incluiu todas as Unidades de Educagao infantil (UEI) e do Ensino
fundamental (UEF) da rede publica municipal de Florianopolis, Santa Catarina (SC). De acordo
com informagdes da Secretaria Municipal de Educacao (SME) de Florian6polis-SC, em 2019,
o municipio continha 125 UE, sendo 89 unidades de UEI e 36 unidades de UEF
(FLORIANOPOLIS, 2019).

INSTRUMENTO E COLETA DE DADOS

Para a coleta dos dados foi aplicado um questionario semiestruturado por meio online
(Google forms), entre setembro de 2019 e margo de 2020. O instrumento continha 42 questdes
(15 abertas e 27 fechadas) estruturadas em trés sessoes: I. a caracterizagdo do respondente e da
unidade educativa; II. situagdo da implementacdo da EAN no curriculo escolar; e IIl. a
utilizagdo da horta como ferramenta pedagdgica. Para a constru¢do do questionario,
inicialmente foi realizado um levantamento de estudos nacionais que tinham como objetivo
descrever e analisar acoes de EAN no ambito escolar e/ou da saude.

O questionario foi destinado as 125 UEI e UEF da rede publica municipal de
Florian6polis-SC, sendo considerado uma resposta por UE. O /ink do questiondrio com uma
breve explicacao do que se tratava a pesquisa foi enviado para os e-mails institucionais das eu,
as quais foi dado um prazo de 30 dias para responder. Como estratégia para otimizar e estimular
o preenchimento, semanalmente foi enviado mensagem via e-mail com um lembrete sobre o
preenchimento do questionario. Apods o prazo estabelecido, realizou-se contato telefonico com
as UE (as ligagdes foram direcionadas aos diretores). Para dar suporte na sensibilizacdo da
participagdo da pesquisa, houve o apoio das nutricionistas que atuam nas UE, as quais, por
conta de suas atribuicdes, realizam visitas frequentes as unidades.

Adotou-se como critérios de inclusdo para os respondentes, os representantes estarem
envolvidos nas acdes de EAN que ocorrem em suas UE e aceitar participar da pesquisa,
assinando o Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido (TCLE). Ademais, considerou-se
como perdas as UE que recusaram participar € como insucesso aquelas que nao responderam
ao contato via e-mail e telefonico apds 5 tentativas (em diferentes dias e horarios).

ANALISE DOS DADOS

A analise dos dados englobou as seguintes varidveis:
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I. Caracterizacdo dos respondentes e unidade educativa: cargo e/ou funcdo do
respondente; tipos de UE (EI e EF); a populagdo escolar (numero de estudantes, professores e
cozinheiras escolares).

II. Situacdo da implementacdao dos projetos/acoes de EAN no PPP e curriculo
escolar: a presenga de projetos/agdes de EAN no PPP; ha quanto tempo estdo inseridas no PPP;
como a EAN foi abordada no PPP das UE; foi planejado projetos/acdes de EAN em 2019;
quantidade de projetos/acdes planejados; realizagao dos projetos/acdes em 2019; quantidade de
projetos/acdes desenvolvidos; responsaveis pelos projetos/acoes desenvolvidos; quais
projetos/acdes foram desenvolvidos; periodicidade dos projetos/acdes; metodologias de ensino
dos projetos/agdes; presenga do nutricionista nos projetos/acdes desenvolvidos; envolvimento
da familia nos projetos/agdes desenvolvidos; como acontece o envolvimento da familia nos
projetos/acgdes; os projetos/agdes sdo avaliados; como os projetos/acdes sdo avaliados; presenga
dos profissionais das UE em formagdes de alimentacdo e nutricdo; quais profissionais
participaram de formacdes; ha quanto tempo foi a ultima formagao; em quais Nucleos da Acao
Pedagogica e/ou disciplinas acontecem as agdes de EAN.

III. Utilizacio da Horta como ferramenta pedagoégica: Horta pedagogica em

funcionamento; como a horta foi utilizada como ferramenta pedagogica; Motivos para a horta
nao estar em funcionamento; Utilizagao de hortas comunitarias/hortos medicinais.
Na variavel sobre a realizacdo dos projetos/agdes de EAN em 2019, além das respostas na
questdo sobre os projetos/agdes desenvolvidos, foi incluido nessa varidvel todas as UE que
mencionaram em outras questdes que fazem EAN. Como por exemplo, nas disciplinas e se
utiliza a horta pedagogica como uma ferramenta de EAN.

Vale destacar que para avaliar ha quanto tempo a EAN esté inserida no PPP fo1 levado
em consideracdo o ano em que a EAN passa ser eixo de atuacdo do PNAE (7). Com relagdo a
periodicidade das agdes/projetos de EAN desenvolvidos, foi considerado projetos/acdes
permanentes quando realizavam atividades diariamente/semanalmente/mensalmente. E
projetos/acdes pontuais quando realizavam atividades uma vez ou poucas vezes no
semestre/ano.

Além disso, as metodologias de ensino foram avaliadas como, metodologia ativa quando
as atividades propunham agdes em que os estudantes participassem ativamente do processo
ensino-aprendizagem. Logo, foi considerado metodologia tradicional, agdes em que os alunos

recebiam as informagdes de forma passiva. Nesse sentido, considerou como metodologia mista
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quando os projetos/agdes desenvolviam atividades com metodologia ativa e tradicional
(BEZERRA, 2020).

Os dados foram exportados do Google forms e organizados em banco de dados no
programa Microsoft Office Excel 2010®. E em seguida, transportados para o programa
estatistico Stata versao 11.0 (StataCorp LP). A andlise das varidveis categoricas foi realizada
de forma descritiva, com resultados expressos em mediana, minimo/maximo e percentuais. Para
avaliar a simetria foi aplicado o teste Shapiro-Wilk. Foi utilizado ainda o teste Qui-quadrado
de Pearson, para verificar associagao entre a variavel desfecho (realizacao de projetos/agdes de
EAN) e as de exposi¢do (presenca de acdes de EAN no PPP; planejaram projetos/a¢des de
EAN; realizacao de formagdes em alimentagdo e nutri¢ao). O valor de p<0,05 foi utilizado para
a tomada de decisdo estatistica.

A relagdo dos principios do Marco de EAN contemplados pelos projetos/acdes
desenvolvidos foi analisada de forma qualitativa. O qual, os projetos/agcdes que apresentassem
tema ¢ métodos semelhantes foram agrupados em categorias e suas caracteristicas. Apds isso,
foram identificados pelas pesquisadoras quais principios do Marco de EAN foram atendidos. A
execucdo dessa parte foi baseada na proposicao de Rosenthal, Camargo e Das Neves (2018)
que realizaram analise de propostas metodologicas de agdes de EAN, com isso, desenvolveram
o Caderno de Ac¢des de EAN. Ainda mais, os principios do Marco de EAN foram agrupados em
cinco grandes temas, assim como apresentado no Caderno de Principios e Praticas para EAN
(BRASIL, 2018a).

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC), atendendo as exigéncias éticas e
cientificas dispostas no Resolucdo n°466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS). Por se
tratar de uma pesquisa online, o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) foi
disponibilidade no inicio do formulario, e os respondentes tinham a opcao de aceitar ou ndo a
participar da pesquisa. Além disso, junto ao e-mail com o link e explicacao da pesquisa, foi em
anexo a carta de anuéncia da SME e Departamento de Alimenta¢dao Escolar (DEPAE) do
municipio de Floriandpolis-SC.

RESULTADOS

CARACTERIZACAO DOS RESPONDENTES E UNIDADE EDUCATIVA

Participaram deste estudo 94 UE da educagdo infantil e do ensino fundamental, o que

configura 75,2% da populagdo estudada. Sobre as UE que nao participaram do estudo, 18,4%
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ndo justificaram a ndo participagdo (n=23), 2,4% houve impossibilidade de contato via e-mail
e telefone (n=3), 1,6% relataram dificuldade para responder devido a falta de tempo (n=2), 1,6%
tiveram dificuldade em acessar o questionario (n=2) e apenas uma (0,8%) recusou participar.

Os respondentes estdao distribuidos da seguinte forma, 67,0% eram diretores escolares
(n=63), 13,8% professores (n=13), 9,6% supervisores escolares (n=9), ¢ 9,6% foram outros
profissionais da unidade educativa (n=9), tais como auxiliar de sala; gestor ambiental/motorista,
Na Tabela 1 sao demonstradas as caracteristicas das UE estudadas, quanto ao tipo de ensino,
numero de estudantes, professores e cozinheiras escolares.

Tabela 1. Caracterizagdo pelo tipo de unidade educativa, nimero de estudantes, professores e
cozinheiras escolares de unidades educativas da rede publica municipal de Florianopolis,
Santa Catarina, 2019.

Variaveis Frequéncia
Tipo Unidade Educativa N Y%
Educagao Infantil (EI) 63 67,0
Ensino Fundamental (EF) 28 29,8
Educagao Infantil e Ensino Fundamental (EI/EF) 3 3,2
Populacio escolar Mediana Minimo-
Maximo
Numero de estudantes 221,5 33-1.650
Numero de Professores 32,5 5-110
Numero de Cozinheiras Escolares 3 1-10

SITUACAO DA IMPLEMENTACAO DOS PROJETOS E/OU ACOES DE EAN
NO PPP E NO CURRICULO ESCOLAR DAS UNIDADES EDUCATIVAS

Sobre a inser¢do da EAN no Projeto Politico Pedagogico (PPP), observa-se que a
maioria das UE relataram inserir projetos e/acdes de EAN no documento (n=66; 70,2%), destas,
57,6% inseriram apds 2009 (n=38). Os profissionais que mais discutem a EAN no PPP sdo os
da equipe de educacao, composta pelos diretores escolares, supervisores escolares e professores
(n=66; 100%) (Tabela 2).

Entre as formas como esse tema (EAN) est4d abordado no PPP, destacam-se os projetos
coletivos, horta pedagdgica e projeto refeitorio que foram mencionados por 63,6% das UE
(n=42), seguida pelas acdes pontuais e de conscientizacdo da alimentacdo saudavel (n=10;
15,1%) e, projetos permanentes, transversais € que contemplem todos os aspectos da
alimentacdo (n=5; 7,6%). Por fim, 13,6% ndo souberam responder como o tema (EAN) esta
inserido do PPP (n=9).

No que se refere a participagao dos profissionais das UE em formacdo com o tema
alimentacdo e nutricdo, apenas 30,8% (n=29) das UE relataram participacdo de seus

profissionais, 0s que mais participaram foram a equipe de educagdo (n=22;75,9%). Sobre a
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pergunta “ha quanto tempo essa formacao foi realizada”, 41,4% das UE relataram que faz
menos de 1 ano (n=12) (Tabela 2). Outro aspecto abordado, referente ao planejamento, foi
identificado que 74,5% das UE planejam os projetos e/ou acdes de EAN (n=70) e em geral sdo
estruturados de 2 a 4 projetos (n=33; 47,1%), como pode ser visto na Tabela 2.

Das UE que participaram do estudo, 94,7% realizaram projetos e/ou acdes de EAN em
2019 (n=89) (Tabela 2). Mas, somente 71,2% das UE (n=67) realmente consideram que
desenvolveram projetos/acoes de EAN.

Ainda sobre os projetos e/ou agdes de EAN, 82,0% das UE desenvolveram de 2 a 4
projetos/agdes (n=73). Os responsaveis pelos projetos/acdes de EAN mais citados foram a
equipe de educagdo (n=56; 62,9%). Além disso, a maioria das UE contam com a orientagdo
e/ou acompanhamento dos nutricionistas (n=75; 84,3%) e o envolvimento da familia (n=49;
55,1%) para desenvolver os projetos/acdes de EAN (Tabela 2).

O envolvimento da familia acontece de diferentes formas como: participagdo em
projetos coletivos, por exemplo, auxiliando na manutencdo da horta ou em oficinas culinarias
(n=20; 40,8%); quando a UE convida os familiares para participar de formagdo no tema
alimenta¢do/nutri¢cdo ou reunides com o nutricionista (n=10; 20,5%); quando a UE incentiva
reforcar em casa os conhecimentos aprendidos sobre alimentacdo no espaco escolar e/ou
auxiliar seus filhos em pesquisas sobre o tema alimentagdo (n=7; 14,3%); contribuir
financeiramente com alimentos para as oficinas culindrias ou passeios (n=6; 12,2%). Apenas

12,2% (n=6) das UE nao responderam como o envolvimento da familia acontece.

Tabela 2. Situag¢do da implementacgdo dos projetos e/ou acdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional nas unidades educativas da rede publica municipal de Florianopolis, Santa
Catarina, 2019.

Variaveis Frequéncia
n %

Presenca de acoes de EAN no PPP (n=94)
Sim 66 70,2
Nao 28 29,8

Ano em que as acoes de EAN foram incluidas no PPP (n=66)
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Antes de 2009

Em/depois de 2009

Nao soube responder

Profissionais que participaram das discussoes sobre a insercio do
tema EAN no PPP (n=66) *

Equipe de Educagio'

Equipe de alimentagio?

Outros profissionais®

Formacido em alimentacio e nutricio aos profissionais das UE
(n=94)

Sim

Nao

Profissionais que fizeram a formac¢io em EAN (n=29) *

Equipe de Educagio!

Equipe de alimentagio?

Outros (conselho da escola e a associag@o de pais e professores)
Tempo (anos) da ultima formacao (n=29)

Menos de 1

la2

3Ja4

Nao soube responder

Planejaram projetos/acoes de EAN para 2019 (n=94)

Sim

Nao

Numero de projetos/acdes foram planejados (n=70)

1 projeto/acao

2 a 4 projetos/acdes

> 5 projetos/agdes

Nao soube responder

Realizaram projetos/acoes de EAN em 2019 (n=94)

Sim

Nao

Quantos projetos/acoes foram desenvolvidos (n=89)

1 projeto/acao

2 a 4 projetos/acdes

> 5 projetos/agdes

Responsaveis pelos projetos/ acoes de EAN desenvolvidos (n=89)
%

Equipe de Educagao!

Equipe de alimentagio?

Outros (profissionais readaptados e limpeza; estagiarios; familiares e
comunidade)

Nao soube responder

O nutricionista orientou/acompanhou os projetos/agoes
desenvolvidos (n=89)

Sim

Nao

Nao soube responder

Envolvimento da familia nos projetos/acoes desenvolvidos (n=89)
Sim

12
38
16

66
63
13

29
65

22
20
02

12
03
02
12

70
24

14
33

14
09

56
25
13

31

75

10

49

18,2
57,6
24,2

100,0
95,5
19,7

30,8
69,3

75,9
69,0
6,9

41,4
10,3
6,9

41,4

74,5
25,5

20,0
47,1
20,0
12,9

94,7
53

10,1
82,0
7,9

62,9
28,1
14,6

34,8
84,3
4,5

11,2

55,1
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Nao 40 44,9
*A variavel permitia a escolha de uma ou mais opg¢des; !'Diretor(a), supervisor(a) e
professor(a)/auxiliar de ensino; Nutricionista e cozinheiras escolares; >Auxiliares de servigo
geral; associagdo pais e professores; estagiarios; voluntarios da horta; profissionais da unidade
basica de saude.
Foi encontrada associacao significativa entre a presenca das agdes de EAN no PPP e a

realizagdo dos projetos/agdes de EAN (p = 0,000). Assim como, entre o planejamento ¢ a
realizacdo dos projetos/acdes de EAN (p = 0,000). Nao foi encontrada associagdo entre a
realizacdo da formagdo em alimentagdo/nutricdo e o desenvolvimento dos projetos/acdes de
EAN (p = 0,125). Contudo, todas as UE em que os profissionais passaram por formagao
realizaram projetos/acdes de EAN em 2019, como pode ser visto na Tabela 3.

Tabela 3. Associagdo entre a realizagdo de agdes de Educagdo Alimentar e Nutricional
(EAN), presenca dos projetos/agdes de EAN no Projeto Politico Pedagogico (PPP),
planejamento dos projetos/acdes de EAN e formagdo em alimentacao e nutri¢cao pelas
unidades educativas da rede publica municipal de Floriandpolis, Santa Catarina, 2019.

Variaveis Realizaram projetos/agoes de Valor de
EAN p*
Sim Niao

n % N %
Presenca das acoes de EAN no

PPP 0,000
Sim 66 74,2 - -

Nao 23 258 5 100,0

Planejaram projetos/acoes de

EAN

Sim 70 78,7 - - 0,000
Nao 19 213 5 100,0

Os profissionais da unidade

educativa realizaram

formacdo em alimentacio e

nutricao

Sim 29 32,6 - - 0,125
Nao 60 674 5 100,0

*Teste: Qui-quadrado de Pearson.

Entre os projetos/agdes de EAN mais desenvolvidos, 95,5% (n=85) das UE relataram
desenvolver a¢des em atividades pedagdgicas no curriculo escolar, 71,9% (n=64) por meio da
horta pedagogica e 46,1% (n=41) envolvendo oficinas culindrias (Tabela 4).

Quanto a metodologia de ensino, a metodologia ativa esteve mais presentes nos
projetos/acdes de EAN desenvolvidas (n=66; 74,2%). No que se refere a periodicidade dos
projetos/acdes de EAN, observa-se que 51,7% (n=46) das UE realizaram projetos/agdes

permanentes (Tabela 4).
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Além disso, foi analisado se os projetos/acdes de EAN sdo avaliados periodicamente,

nota-se que a maioria das UE fazem a avaliacao (n=71; 79,8%). Entre as UE que responderam,

a avaliacdo ocorre principalmente por meio da percepcao das cozinheiras escolares e outros

profissionais (n=50; 70,4%), como pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4. Projetos/acdes de EAN desenvolvidos, metodologias de ensino, periodicidade e

avaliagdo destas atividades realizadas pelas unidades educativas da rede publica municipal de

Florianopolis, Santa Catarina, 2019.

Variaveis Frequéncia
Projetos/Acoes de EAN desenvolvidos (n=89) * n %
Atividades ludicas, teatrais ¢ contacao de historia 10 11,4
Atividades pedagdgicas inseridas no curriculo escolar** 85 95,5
Elaboragao de materiais (livro de receita e cartazes) 6 6,7
Formacao/Reunides/informativos a comunidade escolar 6 6,7
Horta pedagdgica 64 71,9
Oficinas culinarias 41 46,1
Oferta de alimentagdo saudavel 25 28,1
Palestras/Bate papo direcionados aos alunos 9 10,1
Projeto refeitorio™** 22 24,7
Outras agoes/projetos (utilizagdo de videos/filmes; visita a feira e 3 34
atividades sobre a composi¢ao nutricional dos alimentos)

Metodologia de ensino dos projetos/acoes de EAN (n=89)

Metodologia ativa 66 74,2
Metodologia mista (tradicional e ativa) 23 25,8
Periodicidade dos projetos/acoes de EAN (n=89)

Projetos/a¢des permanentes 46 51,7
Projetos/agdes pontuais 14 15,7
Nao soube responder 29 32,6
Projetos/acoes de EAN sao avaliados (n=89)

Sim 71 79,8
Nao 8 9,0
Nao soube responder 10 11,2
Como sao avaliados (n=71)

Instrumento de avaliagdo institucional 3 4,2
Mudanca nas escolhas alimentares 49 69,0
Mudanga de atitude em sala de aula 40 56,3
Percepcao das cozinheiras escolares e outros profissionais 50 70,4
Retorno dos alunos 5 7,0
Retorno dos pais 43 60,6
Reunides pedagodgicas 6 8,4

*A varidvel permitia a escolha de uma ou mais opcdes. **Atividades inseridas

transversalmente nas disciplinas/areas de conhecimento e/ou agdes cotidianas planejadas
pelos professores. *** Projeto realizado nas unidades educativas da rede publica municipal de
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Florianopolis-SC, que consiste em organizar o refeitdrio para que os estudantes tenham
autonomia ao se servir.

Ao analisar os projetos/acdes de EAN desenvolvidos por tipo de UE, observa-se que nas
UEI (n=61), os projetos/agdes de EAN mais frequentes foram: atividades pedagdgicas no
curriculo escolar (n=60; 98,4%), horta pedagogica (n=40; 65,6%), oficinas culindrias (n=31;
50,8%), projeto refeitorio (n=21; 34,4%) e oferta de alimentagdo saudéavel (n=17; 27,9%). Entre
os projetos/acdoes de EAN menos relatados citam-se: atividades ludicas, teatrais e contagdo de
historia (n=9; 14,7%), palestras/bate papo direcionados aos alunos (n=4; 6,6%),
formagao/reunides/informativos a comunidade escolar (n=3; 4,9%), elaboragdo de materiais -
livro de receita e cartazes (n=1;1,6%) e outros projetos/agdes (n=2; 3,3%).

Nas UEF (n=25) os projetos/acdes de EAN mais frequentes foram: as atividades
pedagdgicas no curriculo escolar (n=22; 88,0%) e a horta pedagdgica (n=21; 84,0%), oficinas
culindrias (n=9; 36,0%), oferta de alimentacdo saudavel (n=8; 32%). Os menos frequentes
relatados foram: elaboracdo de materiais (livro de receita e cartazes) e palestras/bate papo
direcionados  aos  alunos tiveram a mesma frequéncia (n=5;  20,0%),
formagdo/reunidoes/informativos a comunidade escolar (n=3; 12,0%), atividades
ludicas/teatrais/contacdo de historias, projeto refeitdorio e outros projetos/agdes com a
frequéncias iguais (n=1; 4,0%).

Nas trés UE com modalidade de ensino mista (EI e EF), foram observados relatos de
apenas trés projetos/acdes de EAN: atividades pedagdgicas inseridas no curriculo escolar (n=3;
100%); horta pedagdgica (n=3; 100%) e oficinas culinarias (n=1; 33,3%).

Nos Nucleos da A¢do Pedagdgica (NAP), das 64 UE com modalidade de ensino de EI
(EI + EI/EF), 95,3% (n=61) realizaram a¢des em todos os NAP (Linguagens; Relacdes sociais
e culturais e Natureza), 3,2% (n=2) NAP Linguagens e Natureza e 1,6% (n=1) nenhum NAP.

Jé as disciplinas em que os projetos/a¢des de EAN sdo inseridos, nota-se que das 28 UE
com modalidade de ensino de EF (EF+EI/EF), 78,6% realizam na disciplina de Ciéncias e
Biologia (n=22), 46,4% Lingua portuguesa (n=13), 42,9% Educacao fisica (n=12), 42,9%
Matematica (n=12), 32,1% Lingua estrangeira (n=9), 25,0% Historia (n=7), 21,4% Geografia
(n=6), 21,4% Artes (n=6) e 17,9% em nenhuma disciplina (n=5).

Na figura 1, pode ser visualizado como os projetos/agdes de EAN foram desenvolvidos

e quais principios do Marco de EAN foram contemplados.
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Figura 1. Relagdo dos principios do Marco de EAN e os projetos/acdes de EAN desenvolvidos pelas Unidade
Educativas da rede publica municipal de Florian6polis, Santa Catarina, 2019.

PRINCIPIOS - MARCO DE EAN PROJETOS/ACOES DE EAN DESENVOLVIDOS (2019)

Sistema Alimentar e suas miltiplas dimensées a partir da nocio de sustentabilidade: [. Sustentabilidade

43~ 5 - Ba-
social, ambiental e econdmica e II. Abordagem do Sistema Alimentar na sua integralidade. | 4a: 3a. b, c: 6a: 10b. |

A comida, o alimento e a culiniria como elementos de referéncia e valorizacio dos diferentes saberes e
culturas: III. Valorizagdo da cultura local e respeito a diversidade de opinifes e perspectivas, considerando a
legitimidade dos saberes de diferentes naturezas e IV. A comida e o alimento como referéncias: Valorizagéo da
culindria enquanto pratica emancipatoria.

11

| o |

la,b,c; 3a . b;4a b;5a.b.c; 6a. b, c,d; Ta. b, c; &
9:10a b. c.

Educar para o autocuidado, de maneira permanente, gerando aufonomia, participacio critica e
consciente: V. A promogio do autocuidado e autonomia e VI. A educacio enquanto processo permanente e

gerador de autonomia e participagio ativa e informada dos sujeitos.

Atuar em diversos cenirios, agregando diferentes afores, trajetorias, setores e institnicdes: VIL Diversidade

de cendrios de pratica e VIIL Intersetorialidade.

1b,c; 2a b;3a. b;4a. b, c; 5a. b, c; 6a. b, c d. 7a b,

c; 9: 10b, c.

Planejamento, avaliacio e monitoramento: principio IX.

1l

2b; 4b.

Legenda:

1. Atividades lidicas, teatrais e contacio de
historia: 1a: Contagio de historia e teatro para
inserir alimentos como por exemplo, magd e suco
de couve; 1b: mostra cultural: teatro e danga sobre
a cultura e alimentagio de oufros paises; leo:
temritorios  brincantes: projeto  coletivo gue
trabalhou através do brincar diferentes aspectos da
vida, sendoum deles a alimentagio

2. Atividades pedagdgicas inseridas no curriculoe
escolar: 2% Afividades inseridas transversalmente
nas disciplinas/areas de conhecimento. 2b: Agdes
cotidianas planejadas pelos professores.

3. Elaboracio de materiais: 3a: Trabalhando
géneros textuais: confecgiio de placas indicativas
dos alimentos produridos na horta, produgio de
cartazes sobre frutas e legumes e apos a
apresentacio do nutricionista; 3b:  pesquisando
receitas da familia para escrever livro de receitas

4. Formacio/Reuniio/informatives comunidade
escolar: 4a: Realizagiio de oficinas sobre a horta
para familia e comunidade; 4b: orentagio entre
nutricionista, cozinheiras escolares e professores;
4c: entrevista entre alunos, cozinheiras escolares e
nutricionista (resultou na produgio de um jomal)

5. Horta pedagdgica: Ja: pesquisando sobre a
horta e os alimentos que podem ser cultivades; Sb:
Oficinas  de plantio; Jo:  atividades sobre
compostagem

6. Oficinas culiniria: 6a: preparagio dos
alimentos produridos na horta; 6b: trabalthando a
culindria e cultura alimentar; Gc: preparagio de
receitas em consonincia com o conteiado; 6d:
cozinhando com a familia dos estudantes

7. Oferta de alimentacio saudivel: 7a: projeto
aniversariante: preparagio de bolo de fruta; Th:
reconhecendo e provando novos alimentos da
cultura regional e brasileira; Tc: piquenique com
frutas.

8. Palestra’bate papo direcionado aos alumos:
cofrversa com o nutricionista, sobre a importincia da
alimentagio saudavel e sobre o cardapio escolar.

9. Projeto refeitério: realizade nas unidades
educativas da rede puoblica municipal de
Florianopolis-8C, que consiste em organizar o
refeitorio para que os estudantes tenham autonomia
a0 se servir

10. Outros: 10% utilizagio de video sobre
importincia das frutas; 10b: wisita a feira; 10c:
atividades sobre a composicio nutricional dos
alimentos

Fonte: Elaborado pelas autoras.

UTILIZACAO DA HORTA COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA

Vale destacar que das UE que desenvolveram atividades de EAN na horta

(n=64;71,9%), 92,2% possuem horta em funcionamento (n=59) no espago escolar ¢ 7,8%

utilizam hortas comunitérias e/ou hortos medicinais (n=5). Com relagdo, ao tempo em que a

horta pedagodgica esta em funcionamento, 28,8% relataram que menos de 1 ano (n=17), 11,9%

1 a3 anos (n=7), 11,9% 4 a 5 anos (n=7), 20,3% mais que 5 anos (n=12), 27,1% nao souberam

responder (n=16).

Entre as formas que a horta ¢ utilizada como ferramenta pedagdgica, destaca-se:

participagdo dos alunos no plantio e colheita (n=57; 96,6%), consumo dos alimentos pelos

estudantes (n=54; 91,5%), utilizagdo dos alimentos nas oficinas culinarias (n=39; 66,1%) e a

doagdo dos alimentos para as familias (n=19; 32,2%).
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Com relagdo aos motivos pelas quais as UE n3o possuem horta pedagdgica em
funcionamento (n=35; 37,2%), foram relatados: reestruturagdo da horta e/ou a UE estava em
reformas (n=9; 25,7%); falta de profissionais capacitados para executar as atividades da horta
(n=5; 14,3%); nao existéncia da horta na UE, porém com o uso em outros locais (n=5; 14,3%));
falta de articulagao pedagogica, planejamento, incentivo, materiais e estrutura (n=4; 11,4%);
invasdo/infestagdo de animais (n=2; 5,7%); mudanca de gestdo (n=1; 2,9%); tem horta, mas
ndo utiliza como ferramenta pedagogica (n=1; 2,9%); ndo justificaram (n=8; 22,8%).

DISCUSSAO

Por meio deste estudo, foi possivel constatar informagdes favoraveis quanto aos avangos
da EAN nas unidades de EI e EF da rede ptblica municipal de Florian6polis-SC. Informagdes
estas, relacionadas a situagdo da implementagdo da EAN, a realizagdo de formagdo em
alimentac¢do e nutricdo pelos atores escolares, a identificacdo dos principios do Marco de EAN
atendidos pelos projetos/a¢des de EAN desenvolvidos e a utilizagdo da horta como ferramenta
pedagogica pelas UE participantes.

Com relagdo a EAN no ambiente escolar, essa se configura uma discussdo que percorreu
um longo caminho. Até que em 2009, passou a ser eixo de atuagdo do PNAE. O qual configura
um importante movimento para o fortalecimento da EAN na escola (LIMA, 2000; BRASIL,
2006; BRASIL, 2007; BRASIL, 2009). Mas, para que a EAN esteja efetivamente no cotidiano
escolar, ¢ importante que as agdes de EAN estejam contempladas no PPP das UE (BRASIL,
2009; BRASIL, 2013; BARBOSA, 2013).

Alguns resultados deste estudo indicam que inserir a EAN no PPP (p=0,000) e planejar
os projetos/a¢des de EAN (p=0,000) apresentam associacao significativa para a realizagdo das
acoes de EAN. Isto quer dizer que todas as UE que referiram inserir e planejar a EAN,
realizaram projetos/acdes de EAN em 2019. J4, a participagao dos atores escolares em formagao
com o tema alimentagdo e nutricdo, ndo apresentou associagdo com a realizagdo dos
projetos/agdes de EAN (p=0,125), embora todas as UE em que os profissionais passaram por
formagdo realizaram projetos/acdes de EAN em 2019. Estes resultados, reforcam que estas
medidas supracitadas, demonstraram serem cruciais para o fortalecimento da EAN no ambiente
escolar na pratica.

Nesse sentido, Silva e colaboradores (2018), ao investigar as agcdes de EAN executadas
no ambito do PNAE no estado de Goias, no ano de 2012, destacaram que a maioria dos
participantes afirmaram que as acdes de EAN estavam inseridas no PPP das UE. No entanto,

nao souberam relatar como a EAN era abordada neste documento. Estas informacoes,
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corroboram com os achados do presente estudo, que verificou que a maioria das UE inserem
projetos/acdes de EAN no PPP (n=66; 70%), sendo abordada principalmente através de projetos
coletivos (que envolvem toda UE), horta pedagogica e o projeto refeitorio (63,6%). Além disso,
57,6% das UE passaram a incluir a EAN no PPP depois de 2009, o que parece ter relacdo com
a implementa¢do da EAN no Marco legal do PNAE (BRASIL, 2009).

A forma como as UE do municipio de Florianopolis abordam o tema EAN no PPP, pode
ser explicado pelo fato de que a rede municipal propde projetos com essa tematica ja a algum
tempo. Como por exemplo, o projeto “Horta Viva”, que foi desenvolvido, em 2001, pelo
Conselho de Alimentagdo Escolar (CAE) da Secretaria Municipal de Educacdo (SME) do
municipio de Floriandpolis-SC. O projeto tem a finalidade de auxiliar a formagao dos alunos e
comunidade escolar em educagdo ambiental e EAN (SILVA; MORGADO, 2008). Assim como,
o projeto refeitdrio, que também configura como um projeto da rede municipal, que vem sendo
desenvolvido desde 2014. O mesmo, visa promover a conscientizacdo alimentar das criangas,
por meio da organiza¢do do ambiente do refeitorio (FLORIANOPOLIS, 2021). Além destes
exemplos, este resultado também mostra a importancia do nutricionista que atua na gestdo da
execucdo do PNAE, no incentivo a realizacao das agdes de EAN, bem como na oferta de
formagao.

Quanto ao planejamento, o Marco de EAN aborda esta questdo no principio nove
“planejamento, avaliagdo e monitoramento das agoes”, o qual entende como um processo
“imprescindivel para a eficacia e a efetividade das iniciativas e a sustentabilidade das agoes
de EAN” (BRASIL, 2012). O presente estudo, apresenta resultados favordveis neste aspecto,
pois, observa-se que 74,5% das UE investigadas mencionaram realizar o planejamento dos
projetos/agdes de EAN. Sendo planejado em torno de 2 a 4 projetos/acoes (47,1%).

Diante disso, para que a EAN de fato acontega e que toda comunidade escolar esteja
envolvida neste processo de construcdo do PPP e execucdo destas atividades, também ¢é
essencial haver a sensibilizacdo da comunidade escolar, visto que, ainda € muito comum a EAN
ser compreendida por uma concepgdo prescritiva e reducionista, fundamentada apenas no
nutriente (BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016; SANTOS, et al., 2021). Esta compreensdo ndo parte
somente dos nutricionistas, como também de outros atores escolares, como por exemplo, os
professores (MAGALHAES; PORTE, 2019).

Nesse sentido, ¢ importante que a sensibilizacdo para realizar essa pratica seja mais
ampla. Isto ¢, as agdes precisam ser voltadas também para a garantia do DHAA e SAN,

promover a autonomia dos escolares, viabilizar ambientes sustentaveis no ponto de vista
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ambiental, social e econdmico, promover mudancas referente aos alimentos adquiridos na
escola e rede de ensino (BRASIL, 2009; BRASIL, 2012; BRASIL, 2013; CAMOZZI et al.,
2016). Por isso, ¢ crucial o desenvolvimento de programas de formagdo permanente para os
profissionais, planejar e ter tempo para desempenhar essas atividades e compreender que as
acdes sdo interprofissionais (BRASIL, 2012; CAMOZZI et al., 2016; SIPIONI et al., 2021).

Ainda no contexto da formacdo permanente, Santos et al. (2013), que avaliaram a
experiéncia de formagdo permanente em alimentacdo e nutri¢do de coordenadores pedagogicos
e nutricionistas na Bahia e Sergipe, evidenciaram que a formag¢do contribuiu na sensibilizagao
destes atores para a incluir a EAN no curriculo escolar. Todavia, as autoras alertam que ¢
necessario haver formacao permanente continua, pois observam que a sensibilizacdo pode ser
afetada pelo cotidiano escolar.

No presente estudo, apenas 30,8% (n=29) dos profissionais das UE participaram de
formag¢do em alimentagdo e nutrigdo e isso ocorreu, principalmente, ha menos de 1 ano
(considerando o ano de 2019). Os principais participantes foram a equipe da educacao (75,9%).
Nao foi questionado como e aonde os profissionais das unidades fizeram a formagao.
Diferentemente deste estudo, outra pesquisa com professores da educagdo infantil em um
municipio do estado de Minas Gerais, encontraram que a maioria da populagao estudada (86%)
passou por alguma formagdo com a tematica alimentagio e nutricdio (MAGALHAES; PORTE,
2019). Nesse sentido, Sipioni et al. (2021) descrevem que as formagdes dos atores escolares,
acontecem principalmente através de equipes intersetoriais das Secretarias de Educacao, no
contexto do PNAE, e ainda destacam a participagdo dos Centros Colaboradores em
Alimentag¢do e Nutricao do Escolar (CECANE) nesse processo.

Assim sendo, 94,7% das UE que participaram deste estudo, realizaram projetos/agoes
de EAN em 2019. No entanto, ressalta-se, que somente 71,2% das UE realmente consideram
que desenvolveram projetos/acdes de EAN. Isto ¢, boa parte das UE, desenvolveram EAN em
NAPs/Disciplinas e em Hortas e ndo consideraram como ag¢des de EAN. Este dado demonstra
que hd um conhecimento equivocado sobre EAN, o que parece ter relacdo com a baixa formacao
destes atores escolares.

Ainda com relagdo aos projetos/acdes desenvolvidos, este estudo também avaliou os
principios do Marco de EAN contemplados. Por meio desta avaliagdao, observou que em um
unico projeto/agcdo de EAN, ja € possivel atender diferentes principios do Marco de EAN. Mas,
fica evidente em praticamente todas as atividades uma maior frequéncia dos principios que

falam sobre “educar para o autocuidado, de maneira permanente, gerando autonomia,
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participagdo critica e consciente” e “atuar em diferentes cendrios, agregando diferentes
atores, trajetorias, setores e institui¢coes” (BRASIL, 2012; BRASIL, 2018a). Esse processo de
identificacdao dos principios do Marco de EAN, é importante para demonstrar que ¢ possivel
alcancar as diretrizes que orientam a EAN no espaco escolar (BRASIL, 2009; BRASIL, 2012;
BRASIL, 2013; CAMOZZI, et al., 2015). Além de ser uma forma de visualizar que a teoria
esta se materializando na pratica.

Entre os projetos/agdes mais frequentes no presente estudo, foram atividades
pedagdgicas inseridas no curriculo escolar (95,5%). O que demonstra que a pratica da EAN nas
UE investigadas, esta inserida transversamente no curriculo escolar. Nesse sentido, o PNAE
compreende as agdes de EAN como pratica transdisciplinar e transversal, e recentemente, a
EAN passa a ser reconhecida como tema transversal, por meio da lei n° 13.666, 16 de maio de
2018 (que altera a Lei das Diretrizes e Bases da educacao basica no 9.394, de 20 de dezembro
de 1996), assim com, pela BNCC (BRASIL, 2009; BRASIL, 2009; BRASIL, 2013; BRASIL
2018b; BRASIL, 2020). Anteriormente a esta alteragdo, os contetidos referentes a EAN nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), estavam associadas ao bloco tematico “Ser humano
e Saude”. (BRASIL, 1997).

Alguns estudos que investigaram a percep¢do de professores da EI e EF sobre EAN,
identificaram que estes atores acreditam que a EAN deve ser tratada como contetdo transversal
na escola. Ainda mais, observaram que os professores utilizavam principalmente a disciplina
de ciéncia/biologia para executar atividades de EAN (MAGALHAES; PORTE, 2019; SIPIONI,
et al.,2021). Assim como em outros estudos sobre a situacdo da EAN no ambiente escolar
(CAMOZZ]I, et al. 2015; ALMEIDA, et al., 2018; SILVA, et al., 2018). Estas informacdes
também foram constatadas pelo presente estudo, o qual notou-se que no EF (n=28) a EAN ¢
abordada principalmente na disciplina de ciéncia/biologia (78,6%). Embora, que também foi
abordada frequentemente nas disciplinas de lingua portuguesa (46,4%), educagdo fisica e
matematica (42,9%). J4 na EI (n=64), a EAN acontece de forma mais abrangente, sendo
primordialmente realizada em todos os NAPs (Linguagens; Relacdes sociais e culturais e
Natureza).

A predominancia da EAN na disciplina de ciéncia/biologia pode ser compreendida pelo
fato de que o PCNs recomenda que os livros didaticos abordem este campo na secdo de
ciéncia/biologia (BRASIL, 1997; LIMA; TORAL, 2020). Em um estudo recente, o qual
analisaram a abordagem do conteudo do Guia alimentar para Populagao Brasileira (GAPB) em

livros de ciéncias do ensino fundamental, evidenciaram a presen¢a de conteudos nos livros que
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abordam o GAPB, mas ainda voltado a concepcdo de racionalidade nutricional (COSTA;
VICNHA; CARNEIRO, 2021). Neste cenario, Camozzi et al. (2015) ao investigar a percepcao
e as agdes sobre Promog¢ao da Alimentacdo Saudavel realizadas por atores da comunidade
escolar, identificaram que as iniciativas para realizagao de EAN e a preparagao dos professores,
parte muitas vezes do livro didatico. Para esse fim, ¢ importante rever a forma como a tematica
estd incorporada nos livros didaticos, no sentido de assegurar o conceito ampliado da EAN
fortalecido pelo Marco de EAN. Além disso, ¢ fundamental que o tema esteja envolvido em
diferentes disciplinas como artes, historia, geografia, entre outras (BRASIL, 2012; COSTA;
VINCHA; CARNEIRO, 2021; SIPIONI, et al., 2021).

Ainda sobre os projetos/acdes mais frequentes no presente estudo, observa-se a horta
pedagdgica (71,9%) e as oficinas culinérias (46,1%). Além disso, sobre as metodologias de
ensino destas atividades, identificou um predominio das metodologias ativas (74,2%).
Resultados diferentes foram encontrados em outros estudos, os quais constataram uma escassez
de acdes de EAN que utilizam metodologias de educagdo ativa. Apontam um predominio de
métodos educacionais passivos e tradicionais, sendo a palestras o formato mais relatado. Assim
como, o enfoque na dimensao nutricional (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013; BORSOI; TEO;
MUSSIO, 2016; ALMEIDA, et al., 2018; SILVA, et al., 2018; OTTONI; DOMENE;
BANDONI, 2019). Dados alinhados com o presente estudo foram encontrados por Almeida et
al. (2018), que investigaram as a¢des de EAN por meio do relato de nutricionistas no contexto
do PNAE em todas as regides do Brasil, e observaram que a regido Sul realiza mais a¢des de
EAN, principalmente por meio de oficinas culinarias e horta escolar.

Mesmo que ainda ndo tao abrangente, alguns estudos verificaram a utilizacao de hortas
escolares como ferramenta pedagdgica para o desenvolvimento de EAN (BELIK; CHAIM,
2009; BERNARDON, et al., 2014; ALMEIDA, et al., 2018; SILVA, et al., 2018; OTTONI;
DOMENE; BANDONI, 2019). O potencial pedagdgico da horta também foi observado no
presente estudo. Entre as formas como a horta foi utilizada como ferramenta pedagogica,
destaca-se a participagdo dos estudantes no plantio e colheita (96,6%), os estudantes
consumindo os alimentos (91,5%) e, com menor frequéncia, mas ainda relevante, os alimentos
sdo utilizados em oficinas culindrias (66,1%). Nesse contexto, Almeida et al. (2018) apontam
que “A interagdo entre o cozinhar e o cultivar, considera o alimento uma referéncia nessas
agoes, valoriza o consumo de alimentos locais e regionais incorpora o ludico ao processo de

aprendizagem e favorece a reflexdo, a iniciativa, e a associa¢do da brincadeira com a
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realidade”. Ademais, quase todas as UE que desenvolveram atividades de EAN na horta,
apresentam horta em funcionamento no espago escolar (92,2%).

As hortas escolares vém sendo preconizadas no Brasil, desde 2006, por meio da Portaria
interministerial n® 1.010/2006 (BRASIL, 2006). Antes mesmo da institui¢do desta Portaria, o
FNDE do MEC em conjunto com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e a
Alimentagdo (FAO), em 2004, iniciou um processo de adocdo de hortas, através do projeto
“Educando com a horta Escolar”, que tem a finalidade de introduzir habitos alimentares
saudaveis e a sustentabilidade ambiental a partir de praticas pedagogicas (BRASIL, 2005). Em
2012, o FNDE reformulou o projeto e passou incorporar o campo de conhecimento da
Gastronomia, a partir disso passa a se chamar “Educando com a Horta e Gastronomia (PEHG)”
(REDENUTRI, 2012).

Como mencionado acima, no municipio de Floriandpolis-SC, a horta escolar, ja vinha
sendo preconizada, desde 2001, por meio do projeto “Horta viva” (SILVA; SANTOS, 2008).
Mas, em 2009, o municipio, também foi integrado ao Projeto “Educando com a Horta”, que
contou com a parceria do Centro de Estudos e Promocao da Agricultura de Grupo (CEPAGRO)
(MOHR, 2013). Segundo dados da CEPAGRO, entre 2010 e 2013, participaram da assessoria
da implementacdo e manejo de hortas em 84 Unidades de EI e EF da rede publica municipal
(CEPAGRO, 2021). E isso pode explicar o porqué do projeto horta ser tao forte entre as UE
estudadas.

Também foi analisado neste estudo, os projetos/acdes desenvolvidos pelo tipo de
Unidade Educativa. Através desta andlise, observou que algumas atividades aconteceram com
mais frequéncia na EI do que na EF, por exemplo. Neste cenario, Santos ef al. (2021), enfatizam
que as atividades de EAN no ambito escolar, devem ser planejadas considerando as diferentes
fases dos alunos, para que a aprendizagem seja garantida de forma adequada e promova a
interacao dos alunos com os educadores.

Sendo assim, na EI, que atende criangas 0 a 6 anos incompletos, compreende como uma
fase de desenvolvimento motor, emocional e cognitivo. De maneira geral, as criangas desta
fase, aprendem ao brincar de faz de conta. A brincadeira inicia através da imitacdo, frequente
entre os bebés, até se transformar em representagdes de situagdes do dia a dia. Explorar estas
caracteristicas do brincar, sdo essenciais para o desenvolvimento socio/emocional das criangas
(BRASIL, 20184d).

No presente estudo, alguns projetos/acdes com estas caracteristicas foram mais

frequentes na EI (n=61), como o projeto refeitorio (34,4%), o qual tem como caracteristica a
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organizac¢do e decoragdo do ambiente do refeitdrio para que as criangas tenham autonomia no
momento de se servir e tenham momento agradavel durante as refeicdes (FLORIANOPOLIS,
2021). O projeto também parece estar em consonancia com a recomendacao de fazer a refeicao
em companhia do Guia Alimentar da Populacao Brasileira (BRASIL, 2014).

Além disso, projetos/agdes como oferta de alimentacao saudavel (27,9%) e atividades
ludicas, teatrais e contagdo de historia (14,7%) também aconteceram mais na EI do que no EF.
Recentemente, Santos et al. (2021) ao relatar a experiéncia de acdes de EAN transversais aos
componentes do curriculo escolar no EF, identificaram que, diferentes ferramentas ludicas
foram utilizadas nas a¢des de EAN: teatros e contacao de histdrias, jogos educativos, cantigas
de roda e musicas. Ainda sinalizam que, “A utiliza¢do da ludicidade é benéfica a pratica de
EAN na escola, para o desenvolvimento infantil e, ainda, na constru¢do de uma EAN que
desperte a autonomia e as escolhas mais saudadveis”.

Contrapondo esta compreensao sobre as atividades ludicas, Santos e Carvalho (2021),
ao analisar a percep¢do de nutricionistas do PNAE sobre EAN, perceberam que, embora as
atividades ludicas apresentem uma boa aceitagdo entre os atores escolares, estas nao
necessariamente fazem uso de uma metodologia que promova a dialogicidade. E sim, a
aplicagdo de contetido, referindo-se a educagao tradicional.

Com relagdo, as caracteristicas das atividades no EF, o qual compreende a faixa etéria
de 6 a 10 anos (primeira fase). Esta fase caracteriza-se pelo inicio da interagcdo social, o
desenvolvimento da memoria, linguagem e uma melhor compreensdo dos conhecimentos
abstratos. Nesse sentido, atividades que envolvam o trabalho em grupo e pesquisa sdo
interessantes nesta fase (BRASIL, 2018e).

No presente estudo observou que a elaboragdo de materiais (livro de receitas e cartazes)
e bate papo/palestra direcionado aos alunos (20,0%) foram mais frequentes no EF (n=25) do
que na EI. Como destacado incialmente, s3o atividades propicias para esta fase, visto que os
alunos ja conseguem se manter por mais tempo em concentragdo, comparado as criangas
menores (BRASIL, 2018d). Além disso, a elaboragdo de matérias, faz com o que o aluno
participe ativamente da atividade, pois precisa ser incumbido a pesquisar para entdo
desenvolver os materiais. E mais que isso, se configura como uma atividade multidisciplinar,
pois envolve diferentes aspectos da alimentagdo/nutricdo € ao mesmo tempo promove
habilidades da escrita e linguagem (BRASIL, 2012).

Por outro lado, a palestra ndo ¢ considerada a forma mais recomendada para realizar a

EAN. Geralmente, professores e nutricionistas lancam mao de métodos que sdo de simples
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execucdo, como as palestras, pois podem ser realizadas rapidamente, sem comprometer as
outras atribui¢des obrigatorias. O que ndo quer dizer que palestras nunca possam ser
empregadas. Estas, podem ser combinadas com outros métodos e assim se configurar uma
pratica continua e efetiva. Observa-se um direcionamento, nos ultimos anos, em busca de
métodos de ensino inovadores e problematizadores, que proporcionam uma formagao integral
(ALMEIDA, et al., 2018; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019).

Falando em prética continua e permanente, neste estudo, foi encontrado com relagdo a
periodicidade dos projetos/agdes, que boa parte das UE desenvolveram projetos/acdes
permanentes (51,7%). O que demonstra estar alinhado com o Marco de EAN ¢ PNAE. Assim
como, observa-se uma evolugdo deste aspecto, uma vez que algumas evidéncias verificam que
embora as acdes de EAN estdo cada vez mais presentes no ambiente escolar, isto ainda nao
acontece de forma continua e permanente (CAMOZZI, et al., 2015; ALMEIDA, et al., 2018;
SILVA, et al., 2018; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019)

Outro aspecto identificado, refere-se a avaliagdo dos projetos/acdes de EAN, o qual,
observou que boa parte das UE avaliaram os projetos/agcdes (79,8%), sendo, as principais
formas por meio da percep¢do das cozinheiras escolares e outros profissionais (70,6%),
mudanca nas escolhas alimentares (69,0%), retorno dos pais (60,6%) e mudanca de atitude em
sala de aula (56,3%). A vista disso, Borsoi, Teo e Mussio (2016), que realizaram uma revisio
integrativa de literatura sobre EAN no ambiente escolar, identificaram que as formas de avaliar
a efetividade das agdes de EAN acontece predominantemente por indicadores antropométricos
e de consumo alimentar. Ou seja, até¢ mesmo a forma de se avaliar ¢ centralizado nos aspectos
biologicos. Sendo assim, como destaca Barbosa et al. (2013) a EAN no ambiente escolar ¢
efetiva quando oportunizar ao estudante “a construgdo dos conhecimentos que o
instrumentalizardo a fazer suas escolhas — sobretudo na apropriagdo do DHAA —, julgar o que
ouvira na midia e atuar de forma autonoma diante das varias alternativas que se apresentam
no seu contexto [...] .

Convém ressaltar, que para o seguimento da EAN no ambiente escolar ¢ necessario o
envolvimento de todos os atores escolares. Diante disso, recentemente, a Resolugao n® 6/2020,
do PNAE, no Artigo 14, descreve que as acdes de EAN devem acontecer mediante atuacao
coordenada dos profissionais de educagdo e do responsavel técnico e demais nutricionistas
(BRASIL, 2020). Tal como, com a publicagdo do Marco de EAN, abre-se o entendimento de
que a pratica de EAN pode ser desenvolvida por diversos profissionais (BRASIL, 2012).

Seguindo esta compreensao, o presente estudo observou que tanto para discussdo da EAN no
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PPP, quanto para a realizagdo dos projetos/agdes de EAN os profissionais envolvidos foram
principalmente os da equipe de educacdo. Além disso, a maioria das UE conta com a orientagao
e/ou acompanhamento dos nutricionistas (n=75; 84,3%).

Neste contexto, ha evidéncias de que o trabalho desses dois atores em conjunto para o
planejamento de agdes educativas se mostra positiva, visto que proporciona integragdo de
diferentes atores e a provavel continuidade das acdes propostas (SANTOS. et al., 2013).
Também vale destacar a importancia do nutricionista, tanto no planejamento, quanto na
execugao das agdes de EAN no curriculo escolar. Como visto, no estudo de Silva et al. (2018)
que investigaram a situacdo de EAN no PNAE dos municipios de Goids. Encontraram
associagdo positiva entre a presenca do nutricionista e a realizagdo de agdes de EAN, porém as
acoes nao eram desenvolvidas frequentemente.

Ademais, a familia dos alunos se configura como uma peca importante nesse processo
de dar continuidade das agdes de EAN para além da escola (CAMOZZI, et al., 2015; SIPIONI,
et al., 202110,37). Dessa forma, o envolvimento da familia nos projetos/agdes de EAN neste
estudo, teve uma participacdo expressiva (55,1%). E a principal forma de participacdo da
familia foi através da manuten¢ao da horta ou em

Entre as limitagdes deste estudo estdo a dificuldade de interpretacao das perguntas e as
nao respostas. Isto pode ser entendido pelo fato de que o questionario online ndo depende de
um entrevistador. No entanto, para reduzir esta limitagdo, os pesquisadores ficaram a disposi¢ao
para esclarecer aos participantes quaisquer duvida sobre o instrumento.

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com os avangos demonstrados por este estudo, como a realizacao das acdes de
EAN de forma continua, transdisciplinar, transversal, multiprofissional, através de metodologia
de ensino ativa e a relagdo dos principios de EAN atendidos pelas atividades. Ainda assim, ¢
fundamental que o fortalecimento da EAN seja continuado. Para isso, as politicas ptblicas sao
importantes para estimular a insercao destas acdes no ambiente escolar. Mas, € crucial que os
profissionais participem constantemente de formacgao e tenham tempo para planejar, executar e
avaliar as acoes de EAN.

Sendo assim, considera-se necessario investigar o tema sobre outras oticas. Como,
aprofundar as pesquisas sobre a participacao de outros atores escolares nas agdes de EAN, como
por exemplo as cozinheiras escolares. Assim como, ¢ crucial a investigagdao de como acontecem
a formagao e educacdo permanente dos diferentes atores envolvidos com a EAN. Além disso,

conhecer o panorama atual da EAN em outros municipios, estados, assim como no Brasil.
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2. Artigo 2

O que os atores escolares entendem sobre as acoes de

Educacio Alimentar e Nutricional?

What school actors understand about the actions of

Food and Nutrition Education?

Resumo: O objetivo do estudo foi analisar a percepgao dos atores escolares sobre as agdes de
Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) desenvolvidas em Unidades de Educacao Infantil e
Ensino fundamental da rede publica municipal de Floriandpolis, Santa Catarina. Para tanto,
foram realizados 3 grupos focais entre os meses de fevereiro a marco de 2020, compostos por
3 a 6 participantes cada, totalizando 19 atores escolares (professores e auxiliares de sala com
maior frequéncia). A conducgdo dos grupos foi guiada por um roteiro semiestruturado com
perguntas relacionadas as agdes de EAN desenvolvidas nas Unidades Educativas. As conversas
foram gravadas, transcritas e submetidas a analise de contetido. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina.
A partir das andlises de contetdo dos grupos, foram identificadas quatro categorias relacionadas
a percepgdo dos atores escolares: 1) Caminhos para fazer a EAN acontecer; 2) A EAN ¢ uma
realidade: como as agdes acontecem no ambiente escolar; 3) Barreiras para continuidade das
acoes de EAN e 4) Resultados das Ac¢des de EAN. Apesar de observar avangos positivos com
relacdo a realizacdo das agdes nas unidades educativas, ainda foi identificado percepgdes
centralizadas nos aspectos biologicas. Nesse sentido, a baixa formagdo dos atores escolares
parece influenciar a forma como os atores abordam a EAN. Sendo necessario mais participacao
dos gestores publicos no desenvolvimento de formagdes que sejam alinhadas a compreensao
dos conceitos de EAN presentes no Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional
para Politicas Publicas. Além disso, ¢ importante que sejam estruturadas politicas indutoras que
promovam melhores condi¢des de trabalho aos profissionais, para que seja possibilitada a
continuidade nos projetos/a¢des de EAN.

Palavras-chave: Educacdo Alimentar e Nutricional. Alimentac¢ao Escolar. Promocao da Saude

Escolar.

Abstract: The aim of the study was to analyze the perception of school actors about the actions

of Food and Nutrition Education (FNE) developed in Kindergarten and Elementary Education
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Units in the municipal public network of Florianopolis, Santa Catarina. For this purpose, three
focus groups were carried out between February and March 2020, composed of three to six
participants each, totaling 19 school actors (teachers and classroom assistants with greater
frequency). The conduct of the groups was guided by a semi-structured script with questions
related to the FNE actions developed in the Educational Units. The conversations were
recorded, transcribed and subjected to content analysis. The study was approved by the Ethics
Committee for Research with Human Beings at the Federal University of Santa Catarina. From
the content analysis of the groups, four categories related to the perception of school actors
were identified: 1) Ways to make EAN happen; 2) FNE is a reality: how actions take place in
the school environment; 3) Barriers to the continuity of EAN actions; 4) Results of FNE
Actions. Despite observing positive advances regarding the performance of actions in
educational units, perceptions centered on biological aspects were still identified. In this sense,
the low education of school actors seems to influence the way actors approach the FNE,
requiring more participation of public managers in the development of formations more aligned
with the understanding of the FNE present in the Framework of Reference for Food and
Nutrition Education for Public Policies. In addition, inducing policies that promote better
working conditions for professionals and give continuity to FNE projects/actions are structured.

Keysword: Food and Nutrition Education; School Feeding; Promotion, School Health

INTRODUCAO

Historicamente, a escola ¢ reconhecida como um importante espaco para a realizacao
de agdes de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN). Neste ponto, cabe lembrar, do Nutrologo
e estudioso Dante Costa, que desde a década de 1940, considera a fundamental a inser¢ao da
EAN no curriculo das escolas primarias (LIMA, 2000; BEZERRA, 2018). O papel promissor
da escola para desenvolver acdes de EAN, se atribui pelo fato de ser um ambiente em que se
espera uma formacao voltada a promog¢do da autonomia do sujeito. Através da compreensao
dos seus direitos e deveres, do desenvolvimento de novos comportamentos, bem como, da
promocao da saude, alimentacdo e nutricdo (BARBOSA, et al., 2013; CAMOZZI, et al., 2015).

Neste contexto da EAN na escola, o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) tem significativa participagdo, principalmente, com publicacdo da lei 11.947/2009, a
qual determina que a EAN seja inserida no processo de ensino e aprendizagem (BRASIL,
2009). A consolidagdo da EAN como um campo de conhecimento e pratica no ambito de

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do Direito Humano a Alimentagdo Adequada
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(DHAA), ¢ fortalecida com a publicagdo do Marco de Referéncia de EAN para Politicas
Publicas (Marco de EAN), em 2012. E este documento, traz um conceito ampliado de EAN e
principios norteadores para embasar a pratica (BRASIL, 2012). Diante disso, o Marco de EAN
inspirou a constru¢do do conceito de EAN na perspectiva do PNAE, publicado por meio da
Resolugdo n°® 26/2013, no artigo 13, o qual considera a EAN como um “conjunto de agoes
formativas de prdtica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional ” (BRASIL, 2013).

Recentemente, a Resolugdo n°® 6/2020, do PNAE, no Artigo 14, descreve que as agdes
de EAN devem acontecer mediante atuacdo coordenada dos profissionais de educagdo e do
responsavel técnico e demais nutricionistas (BRASIL, 2020). De acordo com a concepg¢do do
Marco de EAN, abre-se o entendimento de que a pratica de EAN pode ser desenvolvida por
diversos profissionais. No entanto, se limita ao nutricionista quando o individuo ou grupo
apresente doencga ou agravo (BRASIL, 2012).

Nesse  contexto, todos os atores escolares  (professores, diretores,
coordenadores/supervisores, cozinheiras escolares, membros do Conselho de Alimentagao
Escolar - CAE, familia, entre outros), apresentam potencial para serem mediadores das acdes
de EAN. Esclarece-se que, para atuarem como mediadores das acdes, os atores devem ser
sensibilizados sobre a importancia de desenvolver estas acdes. Desse modo, ¢ fundamental que
o planejamento seja computado como atividade pedagdgica e que os profissionais sejam
incentivados a desenvolverem atividades e tenham liberagao para participar das capacitagdes.
Com isso, conhecer o atual conceito e os principios de como deve ocorrer a pratica de EAN,
pode influenciar os atores escolares a trabalhar as a¢des de maneira interprofissional. Assim
como, para que a EAN seja continua e permanente, ¢ importante que esteja contemplada no
Projeto Politico Pedagogico (PPP). Para além disso, os programas de EAN precisam ter
subsidios e apoio por parte do Estado para que de fato seja uma realidade e tenha continuidade
(SANTOS, 2012; CAMOZZI, et al., 2015; BORSOI; TEO; MUSSIO, 2016).

Estudos que avaliaram a percep¢do de nutricionistas que atuam no PNAE acerca das
acoes de EAN, como o estudo de Almeida et al. (2020), apontam que a baixa sensibilizagdo da
comunidade escolar referente a EAN e o ndo entendimento dos alunos que a alimentagao escolar
¢ um direito, repercutem negativamente no desenvolvimento das agdes de EAN. Ainda mais,
as nutricionistas destacam as seguintes dificuldades: falta de tempo, condi¢des de trabalho
inadequadas, oferta insuficiente de atividades formativas, e a baixa interrelagdo da EAN com o

curriculo escolar. Ademais, a motivacdo para realizacdo das agcdes de EAN na escola esta
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atribuida a promocao de habitos alimentares saudaveis e a aceitacdo da alimentagdo escolar.
Recentemente, Santos e Carvalho (2021) também evidenciaram que os nutricionistas
apresentam uma formacao insuficiente voltada a EAN e o desenvolvimento de pratica de EAN
que ainda se aproxima ao “modelo biomédico tradicional visando a transmissdo de conteudos
com estratégias para recuperar a saude em detrimento do enfoque almejado da promog¢do da
seguranga alimentar e nutricional ”.

O enfoque no modelo biomédico também foi identificado em professores, conforme
relatado por Magalhaes e Porte (2019), que avaliaram a percepgao de professores da educagao
infantil sobre EAN em municipio de Minas Gerais. Os professores participantes relataram
essencialmente aspectos bioldgicos da alimentagdo e deixaram explicitos em seus discursos a
preocupacdo com o corpo fisico/orgénico. Sipioni et al. (2021), que também avaliaram a
percep¢ao de professores da educagdo fundamental sobre EAN e Alimentagao Adequada e
Saudavel (AAS), demonstram que a percepcao desses atores sobre o tema se aproxima ao senso
comum. Embora os participantes do estudo tenham interesse em trabalhar com a EAN, ndo se
sentem capazes, por ndo se sentirem qualificadas para tal funcdo. Gomes e Fonseca (2018) ao
avaliar a percepg¢ao de cozinheiras escolares sobre as atividades de EAN, apontam que formagao
permanente com estas profissionais dao seguranca para o desenvolvimento dessas a¢des. Mas,
a falta de tempo, novamente, foi observada como um obsticulo para participagao das
cozinheiras nestas acoes.

Dessa forma, ao considerar a EAN como um campo multiprofissional e ndo apenas
restrito ao nutricionista, ainda ¢ fundamental compreender a percepcao de outros atores, sobre
as acoes de EAN desenvolvidas no ambito escolar. Por isso, o objetivo deste estudo foi analisar
a percepcao dos atores escolares sobre as ag¢des de Educagdo Alimentar e Nutricional
desenvolvidas em Unidades de Educacdo Infantil e Ensino fundamental da rede publica

municipal de Florianépolis, Santa Catarina (SC).

METODOS

CARACTERIZACAO ESTUDO

Foi realizada uma pesquisa qualitativa utilizando a técnica de grupos focais, realizado
no periodo de fevereiro a marco de 2020, com representantes de Unidades de Educagao Infantil
(UEI) e Ensino Fundamental (UEF) da rede ptblica municipal de Florianopolis-SC. A pesquisa

ocorreu no Laboratorio de Estudos Qualitativos em Alimentacdo e Nutricdo (LEQAN) do
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Programa de Pos-Graduagao em Nutricdo (PPGN) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). O local foi escolhido por ter sido projetado para a realizagdo de estudos qualitativos,
contendo as caracteristicas desejaveis para a técnica, como, por exemplo, ser silencioso ou ter
cadeiras confortaveis em volta de uma mesa eliptica, que favorece a interacao dos participantes.
O local possui ainda uma antessala de apoio (sala de observagdo) equipada com espelho
unidimensional (tipo “one way”).

A amostra do estudo foi composta por atores escolares (diretor, supervisor, professor,
entre outros) de UEI e UEF da rede publica municipal de Florianopolis-SC. Para participar dos
grupos focais, adotou-se como critério de inclusdo, todas as Unidades Educativas (UE) que
responderam ao questionario online sobre a implementagao de projetos e/ou acdes de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) no espago escolar. Dessa forma, foi convidado a participar deste
estudo, as 94 UEI e UEF que responderam ao questionario on-line, etapa que ocorreu
anteriormente, o qual investigou sobre como as a¢des de EAN foram desenvolvidas em 2019.

RECRUTAMENTO DOS PARTICIPANTES

O recrutamento dos participantes aconteceu via e-mail, onde foi salientada a
importancia de o representante da Unidade Educativa (UE) estar envolvido com as acdes de
EAN, ou ter respondido ao questionario online. Sendo ainda, disponibilizado um /ink do Google
forms para que os representantes das UE escolhessem o dia e o horario pudessem participar.
Também foi feito contato por telefone com os gestores das UE a fim de verificar o recebimento
do e-mail e realizar esclarecimentos sobre a pesquisa.

PROCEDIMENTOS DO GRUPO FOCAL

A pesquisa foi conduzida com uma amostra ndo probabilistica, de conveniéncia, com o
numero de grupos definido a partir da saturagdo de ideias. Ou seja, quando a realizagdo de novos
grupos ndo fornece informacdes adicionais referentes ao tema estudado (KRUEGER, CASEY,
2009). Krueger e Casey (2009) recomendam que sejam realizados trés ou quatro grupos focais
e entdo determinar se houve a saturagao.

Todos os grupos, foram conduzidos pela mesma moderadora (PLU), com auxilio de
pelo menos um pesquisador observador (CSF) em cada grupo que tomou nota de informagdes
pertinentes para a transcricdo das gravagdes de dudio. No inicio das sessdes a moderadora
apresentava e esclarecia pontos do TCLE, em seguida explicava a dindmica da atividade.

Antes de iniciar as gravagdes foi entregue aos participantes um questionario (auto

aplicado), contendo questdes sobre a caracterizagdo dos participantes (data de nascimento,
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sexo, escolaridade, unidade educativa em que trabalha, cargo/funcao) e se participou de alguma
formagao com o tema EAN.

Posteriormente, para a condugdo dos grupos focais, foi utilizado um roteiro
semiestruturado, construido de acordo com as etapas recomendadas por Krueger e Casey (2019)
- Figura 1. Adicionalmente, ao longo dos grupos, foram adicionados estimulos, como a
apresentacdo de algumas atividades presentes no Caderno de A¢des de EAN (ROSENTHAL;
CAMARGO; DAS NEVES, 2018) e os principios do Marco de EAN (2012). O roteiro, foi

submetido a um teste piloto com os participantes pertencentes a amostra da pesquisa.

Figura 1. Etapas roteiro semiestruturado para a conducao dos grupos focais.

1. Pergunta de abertura e 2. Pergunta introdutoria: 3. Pergunta de transicdo:

quebra-gelo:

Apresentagdo dos

BN O que ¢ EAN? As diretrizes N
educacionais contemplam as a¢des

Quais atividades do Caderno de
Agoes de EAN sdo desenvolvidas
nas UEs? Quais outras atividades

L 9
participantes de EAN? de EAN ndo foram mencionadas?
N4
4. Pergunta chave: 5. Pergunta de fechamento:
Relacionar as atividades N Quais dificuldades e vantagens em
mendiconadas com os principios realizar as agoes de EAN no espaco
do Marco de EAN. escolar e comunidade?

Fonte: Elaborado pelas autoras (2021)

PROCESSAMENTO DOS DADOS

As informagdes sobre a caracterizagdo dos grupos focais, oriundas do questiondrio auto
aplicado, foram tabuladas e analisadas pelo programa Microsoft Office Excel 2010®. A anélise
das varidveis categoricas foi realizada de forma descritiva, com resultados expressos em média,
mediana, desvio-padrdo e percentuais.

O conteudo dos 4udios foi transcrito verbatim pela pesquisadora observadora (CSF) e
submetido a andlise de contetido segundo Bardin (2010). A organizacdo, exploragdo e
codificagdo foram realizadas através do software QDA life Miner - lite v.2.08 (versao gratuita).

As anotagoes realizadas pelos observadores foram incorporadas ao corpus. A primeira
etapa da andlise, a familiarizacdo, deu-se por meio de leituras repetidas do corpus, procurando
por significados e padrdoes. Em seguida, foi realizada a codificacdo do material, etapa
correspondente a transformagao sistematica dos dados brutos (palavras ou frases) por meio de
agregacao em uma representacdo do conteido que permita acrescentar significado ao contetido

analisado.
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Para assegurar a confiabilidade dos dados, a andlise foi realizada por duas
pesquisadoras, seguida pelo confronto de ideias (convergéncia, divergéncia e
complementariedades) para validar os dados. Por fim, os codigos foram agrupados em grupos
maiores de acordo com as similaridades resultando nas categorias finais. Que por sua vez, foram
discutidos e validadas por quatro pesquisadoras (PLU, CSF, RKF, JN), atendendo aos
principios de exclusdo mutua, homogeneidade, pertinéncia, objetividade, fidelidade e
produtividade.

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

A pesquisa iniciou apos o aceite da Secretaria Municipal de Educagdo (SME) e
Departamento de Alimentagdo Escolar (DEPAE) de Florian6polis-SC, por meio das assinaturas
das cartas de anuéncia. Assim como, apos ao parecer favoravel Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFSC (CEPSH/UFSC), atendendo as exigéncias éticas e cientificas
dispostas no Resolu¢dao n°466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS) (19). Ademais, o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado inicialmente aos
participantes, que tiveram a liberdade em escolher participar ou ndo da pesquisa.

RESULTADOS

Foram realizados trés grupos focais (n=19 atores escolares). A saturacdo de ideias foi
percebida no terceiro grupo. O primeiro grupo contou com oito participantes, o segundo seis
participantes e o terceiro cinco participantes. A maior parte dos participantes trabalham em UEI
(n=17; 89,5%) e apenas 10,5% (n=2) sdo funcionérios de UEF. Predominantemente, 84,2%
(n=16) dos participantes sdo do sexo feminino e, somente 15,8% (n=3) sdo do sexo masculino,
com média de idade de 43,3 anos+6,2 anos.

A maioria dos participantes foi composta por professores e auxiliares de sala (n=11;
57,9%), desses, cinco (45,5%) sdo readaptados (Ou seja, ndo atuam em sala de aula, mas em
outros setores e projetos). O restante dos participantes atua em sala de aula em turmas de
educagdo infantil (n=4; 36,4%), e em disciplinas de educagdo fisica e ciéncia/biologia (n=2,
18,2%).

Na tabela 1, além da frequéncia do cargo/fungdo dos participantes, também sao
apresentadas informagdes sobre a participacdo em formagdo em EAN, carga horaria e tempo

trabalhado na UE.
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Tabela 1. Cargo/funcio dos participantes, realizacdo de formacdo em EAN, cargo-horaria e
tempo trabalhado na Unidade Educativa. Florian6polis, Santa Catarina, 2020.

Variaveis Frequéncia
Cargo/funcio dos participantes n %
Diretores escolares 4 21,0
Supervisores/orientadores escolares 3 15,8
Professores/auxiliar de sala 11 57,9
Outros: Gestor ambiental 1 5,3
Formaciao em EAN
Sim 8 42,1
Nao 11 57,9
Tempo ultima formaciao em EAN (n=8)
<1 ano 3 37,5
1 a2 anos 2 25
> 3 anos 3 37,5
Cargo horaria
40 horas/semanais 15 78,9
30 horas/semanais 3 15,8
6 horas/semanais 1 5,3
Mediana Minimo-maximo
Tempo trabalhado na UE (meses) 36 1-216

EAN = Educa¢ao Alimentar ¢ Nutricional; UE= Unidade Educativa.

PERCEPCAO DOS ATORES ESCOLARES SOBRE AS ACOES DE

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL.

Foram identificadas 4 categorias relacionadas a percep¢do dos atores escolares: 1)

Caminhos para fazer a EAN acontecer; 2) A EAN ¢ uma realidade: como as a¢des acontecem

no ambiente escolar; 3) Barreiras para continuidade das acoes de EAN e 4) Resultados das

Acdes de EAN”. As categorias e suas subcategorias estdo apresentadas no quadro 1.
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Quadro 1. Categorias e subcategorias resultantes da andlise de conteudo da percep¢do dos
atores escolares sobre as a¢des de EAN. Floriandpolis, 2020.

1. Caminhos para fazer a Educac¢io Alimentar e Nutricional acontecer

1.1. Sensibilizar e dar subsidios para os atores escolares trabalharem com o tema

1.2. Diferenciar a teoria e a pratica

1.3. Planejar, avaliar e adequar os projetos a realidade da escola

1.4. Importancia das politicas publicas para pratica

1.5. Participar ¢ preciso, a importancia do envolvimento de todos

1.6. Buscar parcerias para desenvolver projetos e/ou agdes.

2. A Educacao Alimentar e Nutricional ¢ uma realidade: como as acées acontecem no
ambiente escolar

2.1. Articular em diferentes disciplinas e areas de conhecimento

2.2. Explorar em diferentes cenarios de pratica

2.3. Envolver contextos e culturas

2.4. Trabalhar de maneira ludica

2.5. Entender o alimento na sua integralidade: da produgdo ao consumo

2.7. Pensar em outras formas de ofertar o alimento para melhor aceitagido

2.6. Explorar a separacdo e reutilizagdo do lixo

3. Desafios e Barreiras para continuidade das acdes de Educacio Alimentar e
Nutricional

3.1. Desconhecimento do conceito

3.2. Dependéncia de agdes individuais e direcionada para alguns grupos

3.3. Precarizacao do trabalho dos atores escolares

3.4. Resisténcia dos profissionais e das familias para o desenvolvimento das a¢des de EAN
3.5. Dependéncia de ter profissionais capacitados e dispostos

3.6. Conseguir que seja um processo permanente e continuo

4. Resultados das A¢oes de Educacio Alimentar e Nutricional

4.1. Favorecem o conhecimento do alimento e a autonomia/autocuidado

4.2. Ampliam o acesso aos alimentos e utensilios no momento da refei¢ao

4.3. Melhoram a aceitagdo e a alimentagao

4.4. Proporcionam a extensdo para a comunidade

1) Caminhos para fazer a Educacio Alimentar e Nutricional acontecer.

Foram identificados pontos que sdo cruciais para sensibilizagdo dos atores escolares
com relagdo a EAN. Destaca-se a importancia da formacdo dos atores e conhecimento em EAN
para o desenvolvimento das ac¢des. Os participantes acreditam que a formagao em EAN pode
estimular os profissionais a trabalhar com o tema, compreendendo melhor a abrangéncia da
EAN e o desenvolvimento de confianga para desempenhar atividades. Referem que a realizacao
de cursos e a disponibilizacdo e de espagos para a troca de conhecimentos impactaram
positivamente o desenvolvimento de agdes, tais como o uso de permacultura para hortas
escolares. Discutem a necessidade de que a formacao em EAN seja obrigatéria para todos os
profissionais da rede publica municipal e ndo somente para aqueles que tenham interesse e

gostam de trabalhar com esse campo de conhecimento e préatica.
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Os participantes relatam que agdes de EAN tais como hortas escolares e projeto
refeitorio, estdo contempladas nos documentos curriculares tais como o Nucleo de Acao
Pedagbgica. No entanto, destacam que, embora os documentos possam fortalecer a pratica, as
diretrizes pedagogicas por si s6 ndo garantem que a EAN acontega de fato. E consenso entre
eles a importancia de registrar as acdes de EAN, seja no Projeto Politico Pedagogico (PPP),
seja em cadernos ou jornais entregues a comunidade.

Identificou-se que o planejamento ¢ uma etapa crucial para dar inicio e para a
manutengdo de programas de EAN. Os participantes citam que o planejamento e avaliagao
acontecem a todo momento, € pontuam que a aceitagdo e o envolvimento das criangas sao
importantes para que a a¢ao acontega novamente. Por exemplo, em uma das unidades escolares,
o projeto refeitdrio foi adaptado de modo a incluir alunos com necessidades especiais, como
alunos com espectro de autismo.

Entre os caminhos para que a EAN aconteca no ambiente escolar, a participagdo de
diferentes atores ¢ fundamental. Existe a compreensdo da necessidade de desenvolvimento de
projetos maiores para engajar toda comunidade escolar, destacando a importincia da
participacdo dos gestores para que os projetos saiam do papel.

Fica evidente que, a participagdo das cozinheiras escolares nas acdes de EAN estd mais
vinculada a preparagdo dos alimentos. Os nutricionistas, por sua vez, sempre estio muito
envolvidos com as agdes EAN. Isso acontece através da participagdo em reunides pedagogicas,
auxiliando nas atividades pedagogicas (seja enviando receitas, alimentos ou participando
presencialmente das agdes), em reunides ou conversas com os pais, esclarecendo duvidas sobre
a alimentacdo escolar com as cozinheiras e apoiando os professores no planejamento das
atividades.

Os participantes destacam que os professores sdo comprometidos com os projetos e
gostam de trabalhar com as agdes de EAN, através da criacdo de personagens, constru¢cdo da
composteira e da horta, além do planejamento de atividades sobre a origem dos alimentos.

A participagdo dos alunos nas agdes de EAN foi outro aspecto mencionado pelos
participantes. Esse envolvimento acontece em diferentes atividades, como por exemplo, auxilio
na manutencao da horta escolar e composteira ou no momento do preparo dos alimentos e oferta
da refeicdo. O envolvimento das familias acontece com doagao de materiais (alimentos, mudas
de plantas, entre outros), na participagdo em eventos e acdes pedagdgicas no ambiente escolar,

auxiliando as criangas em atividades em casa.
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Foram destacadas a importancia das parcerias para a retomada de projetos e
fornecimento de assisténcia, especialmente a horta escolar e a composteira. Em geral, os
parceiros mencionados foram a Unidade Basica de Saude (UBS), a igreja da comunidade,
organizagdes nao governamentais e a prefeitura.

2) A Educacio Alimentar e Nutricional é uma realidade: como as a¢6es acontecem
no ambiente escolar.

Na subcategoria Articular a EAN, em diferentes disciplinas e areas de conhecimento
observou-se a percepcao de que algumas atividades como a visita a feira e ao supermercado
com subsequente oficina culindria estdo alinhadas principalmente com a linguagem
matematica, assim como, a linguagem oral e escrita. As atividades relacionadas a horta, por sua
vez, possibilitam estabelecer relacdes com a economia doméstica.

A exploracdo de diferentes cenarios de pratica — dentro e fora da escola - como o
refeitdrio, a horta, a sala de aula, o parque, a feira, a casinha na arvore, favorecem o interesse o
desenvolvimento de a¢des de EAN:

“Nos tivemos umas atividades la, isso foi em outra turma, ndo foi na
minha, até as outras até copiaram depois, mas foi muito interessante,
que a gente tem uma casinha na arvore e teve esse dia da fruta
diferente, entdo eles trouxeram as frutas e foram comer as frutas na
casinha da arvore, e ai no outro dia eles tavam hoje nos ndo vamos na
casinha da arvore comer a fruta ld, foi interessante, porque as turmas
viram brincando do parque e todos na semana também falavam “ah eu
também quero comer fruta na casinha da arvore”, foi muito legal e
incentivou comer a fruta e sair daquele ambiente que eles estavam
acostumados né, de sentar na mesa e comer, colocaram um tapete na
casinha e acharam bem interessante” (Participante FCL, Diretora,
UEI).

Os participantes referiram que essas atividades eram realizadas de maneira ludica como
contacao de historia, teatro, dancas, brincadeiras. As atividades envolviam também contextos ¢
cultura, como por exemplo, trabalhar a culinaria e a cultura alimentar de outros paises,
ingredientes e comidas tipicas brasileiras, desenvolvendo e conhecendo receitas, alimentos e
lugares tipicos do municipio de Floriandpolis.

Outra temadtica destacada foi relacionada a produ¢do e origem de alimentos, passando
pelo preparo e degustacdo de alimentos, nesse contexto, receberam destaques as feiras
agroecologicas e as plantas alimenticias ndo convencionais, considerando a importancia de se
compreender o sistema alimentar. Nas UE que ainda estavam no processo de implantagao da

horta, essas tematicas eram discutidas de forma tedrica, visando aplicagdes praticas no futuro.
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As escolas exploram também a separacdo e a reutilizagdo do lixo, utilizando o lixo
reciclavel nas atividades com as criancas e na horta. Além da utilizagdo do lixo organico na
horta e composteira, a reutilizacao do 6leo de cozinha e a conscientizagdo para sustentabilidade

e autossuficiéncia da horta.

3) Desafios e Barreiras para continuidade das a¢oes de Educacio Alimentar e

Nutricional.

Uma barreira para a continuidade das a¢des foi o desconhecimento do conceito de EAN,
citado por alguns participantes. Embora outros referissem conhecer o conceito a partir do
contato com a nutricionista da UE, seu entendimento ndo era aprofundado. Houve ainda
compreensdo de que o unico profissional que tem dominio sobre alimentacao e nutri¢do ¢ o

nutricionista.

Percebe-se também, uma associa¢do da EAN de forma pontual, com relacdo a
quantidade de alimentos que as criangas se servem e o consumo de frutas e verduras. Além
disso, o foco no nutriente foi visualizado quando os participantes referem que as diretrizes
pedagogicas trazem alguns indicativos sobre EAN, mas ndo aprofundam. Para alguns, essa falta
de aprofundamento estd relacionada ao fato de ndo abarcar questdes sobre os valores

nutricionais dos alimentos, por exemplo.

Outras barreiras identificadas foram a presenca de acdes individuais e direcionadas para
alguns grupos. Assim, um professor especifico responsavel por uma agdo, em detrimento do
planejamento e execucdo de projetos coletivos que facilitariam a continuidade das acdes. Ou

ainda, projetos dedicados somente aos alunos do contraturno ou a educagao infantil.

A precarizacdo do trabalho dos atores escolares indica a falta de subsidios financeiros,
principalmente por parte da prefeitura, para o desenvolvimento de agdes. Com isso, aparecem
falas sobre os professores usarem verba propria ou a comunidade e familia contribuindo
financeiramente ou doando materiais para a realizagdo das agdes. Em alguns casos, devido a
rotatividade dos professores, foi identificada somente a possibilidade trabalhar com a teoria e
ndo a pratica da horta, por exemplo. Ademais, a falta de estrutura das UE também foi apontada
como impeditivo para a realizagcdo dos projetos/acoes de EAN.

“So queria falar uma coisinha sobre o economico assim... que eu acho
que é isso né, tem que pensar na viabilidade econémica, porque pela
experiéncia que eu tive, dentro da rede, muitos professores e
professoras acabam tirando do seu proprio bolso para poder vincular

alguns projetos né, de alguma forma tinha que ter... se é um principio
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tem que ter uma garantia para viabilizar economicamente, mesmo que
seja para compras de pedras, de mudas, de terras, sdo coisas poucas
né... baratas... porém, muitas vezes sai do nosso bolso né, as vezes tem
que fazer vaquinha pra comprar terra, pra poder ajudar [...] Por menos
que seja de pouquinho em pouquinho, vai fazendo falta né e ndo é nossa
tarefa garantir, ndo é a nossa obrigacdo garantir economicamente
esses projetos ja que eles estdo vinculados ao estado... vinculados a
prefeitura” (Participante PCM, Professor ciéncia/biologia, UEF).

“antes disso eu so gostaria de trazer um ponto, o que eu acho
importante sobre as atividades, que é a grande dificuldade o que eu
tenho, por ser um substituto né, por ser um ACT [Admissdo de
professores em carater temporario], e ai eu tinha um projeto de horta
que eu tinha 17 dias para trabalhar com as criangas, que era o meu
contrato, dai eu tinha 17 dias né lda na EBM x, entdo isso impossibilita
muito nossa agdo, o que a gente vai fazer com um projeto de horta em
17 dias, e a horta era uma exigéncia que se tinha da propria diregdo
da escola estavam colocando muito essa questdo, mas eu falei pro
pessoal, fui bem franco, eu ndo tenho condicoes de trabalhar com
projeto de horta em 17 dias né... Entdo eu acho que essa situacdo
também do professor substituto que é uma precariza¢do da nossa
profissdo também, temos que colocar isso em ponto, inviabiliza alguns
projetos de horta, porque ndo da pra se fazer em pouco tempo né, uma
coisa né, o A. que acompanha (participante 3. Ndo se colhe nem uma
alface) E.. ndo consegue fazer absolutamente nada entdo me
comprometi naquele momento em tentar fazer aproximagoes teoricas
sobre a horta” (Participante PCM, Professor ciéncia/biologia, UEF).

A falta de identificacdo de profissionais e familiares com as agdes de EAN resultava em
resisténcias para o desempenho de acdes. A resisténcia em desenvolver as acoes de EAN,
também pode estar ligada a falta de empoderamento dos profissionais, que se sentem inseguros
em desenvolver as atividades inerentes ao EAN.

As falas indicam que ndo ¢ somente a necessidade do comprometimento dos
profissionais da UE, e sim da criagdo de condigdes para o desenvolvimento das acdes de EAN.
Desse modo, o excesso de demanda dos professores e equipe pedagogica também foi atribuido
como uma dificuldade em desenvolver os projetos.

No entanto, a resisténcia parece ndo ser vista apenas por parte dos profissionais das UE,
os participantes referem como dificuldade ainda, a resisténcia da familia em continuar as agdes
de EAN em casa, bem como a conscientiza¢ao sobre a alimentagdo saudavel. Além disso, ha
resisténcia da familia em aceitar a forma como a escola fornece o alimento.

Em vista disso, os participantes reiteram a necessidade de ter profissionais capacitados
e dispostos para coordenar os projetos de EAN, para que estes tenham continuidade e que os
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conhecimentos sejam mais aprofundados e com isso, ndo sobrecarregue os outros profissionais.
Ainda, observa-se a dificuldade em conseguir que a EAN seja um processo permanente e
continuo, os participantes acreditam que essas agdes sao um ‘trabalho de formiguinha’ que
levam tempo significativo para serem realizadas e devem ter a sensibilizacdo de toda
comunidade escolar.

4) Resultados das Acoes de Educacio Alimentar e Nutricional.

Segundo relatos dos participantes as agdes de EAN favorecem o conhecimento do
alimento, com isso promove a autonomia e¢ o autocuidado. Uma dessas experiéncias foi o
projeto refeitorio, onde os participantes citam o quanto ¢ importante ensinar sobre os alimentos,
mas ao mesmo tempo, respeitar as particularidades de cada crianga. A promogao de autonomia
foi atribuida também a participagdo nas etapas de produgdo até o consumo do alimento como
plantio, colheita, higienizacdo. Outras experiéncias sdo relacionadas a atividades sobre
conhecer os ingredientes dos alimentos que estdo consumindo e a composi¢ao nutricional dos
mesmos, para que os alunos possam desenvolver autonomia de escolha. Também apareceram
relatos de acdes sobre aprender a escolher os alimentos na feira e produzir os alimentos na horta
como ferramenta para alimentagao saudavel.

Por meio das a¢des de EAN as UE proporcionam a diversificacdo e a oferta de novos
alimentos. Além disso, essas acdes consistem ainda numa forma de disponibilizar uma mesa
posta para as criangas realizarem as suas refei¢cdes, com seus utensilios e regras de alimentag3o:

“Até pra proporcionar para eles, que infelizmente, ndo sei o publico
que vocés atuam, mas no nosso... € morro né, entdo muitas criangas
nem vislumbram esse negocio de uma mesa posta né, de ter toda uma
regra de etiqueta, e até mesmo de conhecer o que é colocar um pires,
uma xicara, um pratinho pro pdo, garfo e faca... mesa posta né, muitas
vezes isso pra eles é coisa de outro mundo né, nunca vivenciaram”
(Participante SAS, Auxiliar de Sala, UEI).

As atividades contribuem para melhorar a aceitagdo e a alimentacdo, por meio da
descoberta de diferentes formas de preparar e consumir os alimentos. Esse aspecto, também foi
visualizado quando as criangas interagem com os alimentos. Nesse sentido, ha alguns relatos
sobre os alunos se alimentarem mais dos alimentos que eles mesmos plantam ou que sdo
cultivados na horta da escola. Assim como percebeu-se nas falas que as atividades com frutas
e legumes diferentes promovem melhora na aceitacdo dos alimentos, isso também foi
identificado com o projeto refeitério.

Os escolares compartilharem o conhecimento adquirido proporcionando extensdo para

a comunidade. Isso acontece de forma informal, quando as criangas comentam em casa ou na
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comunidade, depois essas informagdes chegam aos professores, ou em atividades que os alunos
maiores repassam para outras turmas os conhecimentos que aprenderam sobre EAN. Foi
relatado ainda que, algumas UE produzem materiais para apresentar a comunidade escolar as
acoes que foram desenvolvidas. Ocorre também a reproducao de atividades em casa, como por
exemplo, os alunos compartilhando e elaborando as receitas culinarias com a familia. A familia
também se beneficia por meio de agdes de conscientizagdo e reunides de pais sobre alimentacao
adequada e saudavel. Além disso, ha atividades em que os alunos compartilham os alimentos

produzidos na horta com outras UE proximas.

DISCUSSAO

O estudo buscou investigar a percep¢ao dos atores escolares sobre as acdoes de EAN
desenvolvidas nas UEI e UEF da rede publica de Floriandpolis-SC. A partir da analise de
conteudo, obteve-se quatro categorias que expressam as percepcdes dos atores escolares.

Entre os atores escolares que participaram do presente estudo, os professores e auxiliares
de sala tiveram maior frequéncia de participagdo. As evidéncias demonstram que estes atores
(professores e auxiliares de sala) sdo importantes agentes promotores da saude e alimentagdo
saudavel no espaco escolar. Visto a aproximagao direta € maior envolvimento com as questoes
culturais/sociais dos escolares (DEVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004; SCARPARO;
MARQUES; PINO, 2021; SIPIONI, et al., 2021).

Todavia, alguns estudos sobre formacao inicial dos professores pedagogos indicam que
o tema alimentacdo e nutrigdo ¢ pouco ou raramente abordado durante a sua formagdo
(CASTRO, 2009; MOURA, 2020). Autores discutem que o conhecimento superficial relativo
a alimentagcdo e nutricdo, faz com que o professor reproduza mecanicamente o conteudo
presente nos livros didaticos. Assim podem relacionar esse tema somente aos aspectos
biolégicos (CAMOZZI, et al., 2015; SILVA, 2020). Como visto, recentemente por alguns
estudos que avaliaram o tema alimentagdo e nutri¢ao nos livros didaticos, observaram que o
conteudo esta baseado principalmente nas diretrizes da segunda versao do Guia Alimentar para
Populagdo brasileira (GAPB). No entanto, a concepc¢ao da racionalidade alimentar e a pirdmide
dos alimentos ainda estdo presentes nesses materiais (LIMA; TORAL, 2020; COSTA;
VINCHA; CARNEIRO, 2021).

Mesmo que durante a formacdo dos docentes sejam abordados aspectos sobre
alimentacdo e nutri¢do, ¢ crucial fomentar a educacao continuada e permanente, no sentido de

manter informagdes atualizadas sobre a tematica, e trabalhar o conteido de forma
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interdisciplinar e transversal em suas praticas pedagogicas (SILVA, 2020). Esta percepgdo
sobre a importancia da realizagdo de formagdo em EAN, também foi mencionada pelos
participantes do presente estudo, os quais acreditam que programas de capacitacdo como essa
tematica deveria ser obrigatorio para todos os profissionais, € ndo apenas para aqueles que
gostam ou estdo mais inclinados a trabalhar com aspectos voltados a alimentagdo e nutri¢ao.
Consideram que a formagdo incentiva o desenvolvimento das agdes de EAN no ambiente
escolar, além de se sentirem mais confiantes a trabalhar com o tema. A vista disso, Davanco,
Taddei e Gaglione (2004), que avaliaram os conhecimentos sobre nutricdo de professores
expostos e nao expostos a um programa educativo de EAN, apontam que professores expostos
aos programas “‘apresentaram-se melhor preparados conceitualmente e mais sensibilizados
quanto ao papel do professor e da escola enquanto transformadores da realidade”. Assim
como, Gomes e Fonseca (2018), que realizaram grupos de discussdo sobre o papel das
cozinheiras escolares nas a¢des de EAN, observam que elas destacam que cursos e treinamentos
em EAN sdo fundamentais para tornd-las seguras e capazes para realizar as atribuigdes
pedagdgicas.

O presente estudo também identificou alguns desafios e barreiras para continuidade das
agoes de EAN, entre elas destacou-se a resisténcia dos atores escolares em desenvolver as agoes.
Nessa categoria, uma das reflexdes feitas pelos participantes foi a questdo da falta de
empoderamento dos profissionais, que acabam se sentindo inseguros e ndo se envolvem nestas
atividades.

Embora parte dos participantes compreendam a EAN de forma ampla e entendam a
importancia das formacodes, ainda ha falas que demonstram conhecimentos superficiais ou
equivocados do conceito, percebendo a EAN somente como uma ferramenta para controle da
ingestao alimentar, incentivo de consumo de frutas e verduras e conhecimentos sobre nutrientes.
Isso pode refletir o fato de que 42,1% dos participantes fizeram formagao em EAN, talvez por
1sso, ainda seja um campo desconhecido para uma parte dos participantes. Estes achados
corroboraram com outros estudos sobre a percep¢dao de educadores, que observam que a
compreensio sobre a EAN ainda est4 atrelada ao modelo biomédico (MAGALHAES; PORTE,
2019; SIPIONI, et al., 2021). Esse modelo limita o processo de ensino sobre alimentagdo e
nutricdo somente a questoes voltados ao que comer, no sentido de controlar o consumo
alimentar e, com isso, acaba por nao abordar os outros significados inerentes a alimentacao
(MAGALHAES; GOTIJO, 2012; MAGALHAES; PORTE, 2019; SIPIONI, et al., 2021).

Diante disso, Barbosa et al. (2013) descreve muito bem a inten¢ao de desenvolver as agdes de
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EAN no ambiente escolar “Se sistematizadas, estas agoes educativas poderdo proporcionar ao
estudante a constru¢do dos conhecimentos que o instrumentalizardo a fazer suas escolhas —
sobretudo na apropriagdo do DHAA”.

Com intuito de superar essa logica pautada demasiadamente nos nutrientes, a segunda
versao do GAPB (2014) traz em seu primeiro principio de que a alimenta¢do ndo € s sobre
ingestao de nutrientes (BRASIL, 2014). Dessa forma, as discussdes sobre alimenta¢do devem
assegurar as suas diferentes dimensodes (a econdmica, social, cultural, religiosa, psicoldgica,
pedagogica, nutricional, artistica, gastrondmica, entre outras) (BARBOSA, et al., 2013).

Os participantes destacaram a importancia de sensibilizar e fornecer subsidios por meio
de formagdes em EAN que sejam promovidas pela prefeitura. A horta escolar foi o projeto mais
citado pelos atores. O que de fato, desde 2001, a rede publica municipal de Floriandpolis em
parceria com diferentes setores municipais/estaduais/federais e organizacdes nao
governamentais (ONGs), preconiza a utilizagdo desse espago (horta) como ferramenta
pedagogica para desenvolver atividades de Educagdo ambiental e EAN (SILVA-MORGADO;
SANTOS, 2008). Ao observar a presenca de parcerias, os participantes identificam a
importancia de buscar parcerias para desenvolver projetos e/ou acgdes, seja através da
comunidade, ou pelas instituigdes governamentais e/ou pelas ONGs. Além disso, entre os
caminhos para fazer a EAN acontecer, ha a compreensdo que as politicas publicas favorecem a
pratica da EAN.

Em contrapartida, entre os desafios e barreiras para continuidade das agdes de EAN os
participantes também apontaram a falta de subsidios, como por exemplo, materiais para a
realizacdo das atividades. Além disso, inimeras vezes os professores e comunidade precisam
utilizar de verba propria para viabilizar os projetos/acdes de EAN.

Nessa perspectiva, a literatura aponta que a sensibilizagdo dos gestores municipais, 0
envolvimento de diferentes setores da rede e as parcerias com a comunidade e institui¢des sao
passos fundamentais para institucionalizar a EAN como politica publica. Com isso, se torna
possivel providenciar recursos para ampliacao e fortalecimento deste campo de conhecimento
e pratica (BRASIL, 2012; BRASIL, 2018). O documento Principios e Pratica para EAN,
desenvolvido pelo Ministério de Desenvolvimento Social, destaca que existem diversas
estratégias que podem ser estimuladas pelas politicas publicas “desde a articulagdo
intersetorial e federativa, passando pelo apoio a formagdo profissional, com desenvolvimento

de pesquisas e materiais socioeducativos (cadernos tematicos, videos, spots de radios, etc); até
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estratégias de informagdo, comunica¢do e mobilizagdo social, e estimulo a articulagdo de
redes de profissionais em EAN” (BRASIL, 2018).

Com relagao as diretrizes pedagogicas, o municipio de Florianopolis-SC apresenta dois
documentos que tém a finalidade de orientar as agdes educativas na rede municipal e, com isso
desenvolver um processo de educagdo multidisciplinar, sdo eles: as Diretrizes Educacionais
Pedagogicas para a Educagdo Infantil (2010) e as Diretrizes Curriculares para a Educacao
Basica na Rede Municipal de Ensino de Floriandpolis (FLORIANOPOLIS, 2010;
FLORIANOPOLIS, 2015). Desse modo, na subcategoria “diferenciar a teoria e a pratica” os
participantes percebem que as diretrizes pedagogicas dao indicativos de agdes de EAN nas
diretrizes voltadas a horta escolar, projeto refeitorio e os Nucleos de Agdo pedagdgica (NAP)
da EI. Essas percepgoes sao realidade, visto que o documento destinado a EI traz exemplos de
atividades alinhados a EAN, diferentemente das diretrizes pedagogicas para Educacdo basica.
Nesse sentido, os participantes entendem que estas diretrizes ndo garantem que as agdes de
EAN aconte¢cam, mas podem fortalecer a pratica.

De fato, implementar politicas e incluir a EAN nas diretrizes pedagdgicas, ndo faz com
que estas sejam desenvolvidas (CAMOZZI, et al., 2015), sendo necessario haver outros
movimentos. Além de sensibilizar os atores escolares a trabalhar com este campo de
conhecimento e pratica, como ja supracitado, Barbosa e seus colaboradores (2013) trazem
alguns pontos para que a EAN esteja efetivamente no cotidiano escolar. Um desses pontos ¢ a
inclusao das a¢des de EAN no PPP das UE, direcionando a pratica de forma transdisciplinar
entre os docentes e profissionais da escola, com atividades integradoras e que acontecam dentro
e fora do ambiente escolar, a fim de ampliar a percepcao do tema. Esta recomendagdo esta
alinhada com a percep¢ao dos participantes deste estudo, presente na subcategoria
“diferenciando teoria e pratica”.

Entre esses movimentos, ou melhor, caminhos para fazer a EAN acontecer, também foi
observado nas percepgdes dos participantes a importancia de planejar, avaliar e adequar os
projetos a realidade da escola. Falas sobre adequacao dos projetos/agdes foram mencionadas
em varios momentos. O que demonstra ser um aspecto que estd de acordo com o principio nove
do Marco de EAN “planejamento, avaliagdo e monitoramento”, sendo uma etapa
imprescindivel para eficiéncia e sustentabilidade dos programas de EAN.

O Marco de EAN ainda aponta que “A qualidade do processo de planejamento e
implementacgdo destas iniciativas também depende do grau do envolvimento dos profissionais,

mas também dos individuos e grupos. Desta maneira os processos participativos tendem a
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gerar melhores resultados, impacto e sustentabilidade das iniciativas” (BRASIL, 2012). A
importdncia do envolvimento e participagdo dos diferentes atores escolares para o
desenvolvimento das a¢des de EAN, foi mais uma compreensao dos participantes deste estudo.
Apesar disso, em muitos momentos os participantes demonstram que o desenvolvimento destas
acdes acontece de forma individualizada pelos atores, fica restrito aqueles que foram motivados
ou gostam do tema. Ainda pode ficar restrita a alguns grupos especificos de escolares, como
visto na subcategoria dependéncia de agdes individuais e direcionada para alguns grupos.
Apesar de haver momentos em que professor, nutricionista, cozinheira escolar e diretor tentam
trabalhar em conjunto, parece que o envolvimento entre os atores ¢ pouco colaborativo. Nessa
mesma dire¢do, os participantes ainda acreditam ser fundamental ter profissionais técnicos e
especialistas que coordenem os projetos.

Esse trabalho individualizado e a dependéncia de atores que estejam a frente das
atividades, talvez seja compreendido pelo fato de, que o conceito interprofissional e o trabalho
colaborativo, sejam mais discutidos e incorporados no ambito da formacao de profissionais da
satide do que da educacdo. Sendo crucial ressaltar, que essa discussdo ¢ relativamente recente
no campo da saude coletiva. Nessa perspectiva, a Educagao Interprofissional (EIP) tem o intuito
de agregar diversos profissionais para aprenderem com, de e sobre os outros, com o objetivo de
colaborar de forma eficiente no cuidado do paciente (concep¢do voltado aos profissionais
saude). Devido ao potencial de propiciar a colaboragdo e a prestagdo de cuidados entre os
profissionais, considera fundamental ampliar a de EIP em ambientes educacionais e clinicos
(REEVES, et al., 2016).

Ainda mais, a resisténcia dos profissionais e das familias para o desenvolvimento das
acoes de EAN, foi outra percepcao abordada pelos participantes na categoria desafios e
barreiras para fazer a EAN acontecer. Referente a esta subcategoria, observa-se falas com tom
de culpabilizacdo. Em alguns momentos os participantes mencionam que seus colegas estdo
estagnados e ndo buscam conhecer o tema. Embora a maioria dos atores deste estudo trabalhem
40 horas semanais, existem tantas outras demandas para ser desempenhadas que impede a
realizagdo de outras atividades, devido ao tempo. Essa percepcdo sobre a falta de tempo, alta
demanda e dificuldade de iniciar e/ou continuar as agdes de EAN também foi abordada em
outros estudos (CHAVES, et al., 2013; FERREIRA, 2013; CAMOZZI, et al., 2015; GOMES;
FONSECA, 2018; SANTOS; CARVALHO, 2021). E evidente que, a demonstragio de
interesse por parte dos atores escolares ¢ importante, mas € necessario ter condi¢des, o trabalho

precisa ser valorizado, e o desenvolvimento de programas capacita¢do precisa ser permanente
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continuos (JUZWIAK; CASTRO; SILVA, 2013; SOARES, 2015). Nesse sentido, ¢
fundamental que os gestores e legisladores municipais reconhegam o seu papel (BRASIL,
2018).

Percepcoes culpabilizando as familias dos escolares, também foram visualizadas neste
estudo e compreendido na subcategoria resisténcia dos profissionais e das familias para o
desenvolvimento das acdes de EAN. Os participantes, atribuem que as agdes ndo tém constancia
em casa, porque os pais e responsaveis ndo se conscientizam sobre a alimentagdo saudavel e
em muitos momentos expdem as criangas a alimentos industrializados, inclusive durante o
trajeto da casa para escola. No entanto, consumir menos alimentos ultraprocessados nao
depende s6 da conscientizacao dos alunos e suas familias, como visto em um estudo recente
que investigou representacdes sociais sobre alimentacdo saudavel de familias e criangas em
idade escolar. O estudo, demonstra que as familias compreendem a importancia da alimentacao
saudavel, mas indicam que alimentos ultraprocessados se tornam mais acessivel devido as
restrigdes financeiras, o modo de vida sobrecarregado das familias e por considerarem estes
alimentos prazerosos (SILVEIRA; HENN; GONCALVES, 2019). De fato, o padrao alimentar
¢ determinado por inimeros fatores, como: socioecondmicos, ambientais, afetivos, culturais.
Com isso, a mudanca de habitos alimentares se torna muito mais complexa, ¢ ndo depende
apenas de escolhas individuais (JOMORI; PROENCA; CALVO, 2008). Nesse sentido, somado
ao fato de os alimentos industrializados serem baratos, praticos e disponiveis em diferentes
locais, as grandes corporacdes da industria de alimentos, infelizmente, ainda influenciam como
e o que o individuo come (AZEVEDO, 2019).

A partir disso, Bezerra (2018), avalia que as acdes de EAN devem ser articuladas em
um processo pedagogico ativo, que promova “mudangas voluntarias de atitude” e ndo enfoque
na culpabilizacdo da pessoa, familia e da mae. Em vez disso, ¢ necessario apresentar a estes
atores o que de fato ¢ EAN, como estratégia de promocao da SAN e garantia do DHAA, e ndo
uma simples ferramenta de controle da ingestdo alimentar e peso corporal, o qual essa
percepcdo precisa ser superada (BRASIL, 2012; SANTOS, 2012; NASCIMENTO;
CARVALHO; PRADO).

Mesmo que ainda prevaleca a concepcdo biomédica, o presente estudo constatou
avangos significativos relativo a forma como as ac¢des de EAN sdo desenvolvidas.
Diferentemente de outros estudos que evidenciaram a EAN restrita a metodologias de ensino
tradicional, como por exemplo, palestras (CAMOZZI, et al., 2015, ALMEIDA, et al., 2018;
SILVA, et al., 2018; OTTONI; DOMENE; BANDONI, 2019). Neste estudo, as principais
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ferramentas pedagdgicas levantadas nos grupos para a realizagdo das acdes de EAN foram, a
horta escolar, as visitas as feiras agroecologicas, o projeto refeitorio e as oficinas culindrias.
Ademais, observa-se que as agdes desenvolvidas atendem, cada uma a sua maneira, diferentes
principios do Marco de EAN (BRASIL, 2012). Isso se da, principalmente a forma
interdisciplinar como essas a¢des acontecem, como sdo exploradas em diferentes cendrios de
pratica, envolvendo contextos e culturas, trabalhando de maneira ludica, trabalhando o alimento
na sua integralidade (da produ¢ao ao consumo), permitindo pensar em outras formas de preparar
o alimento para melhor aceitagao e ainda, explorando a separagao e reutilizacao do lixo.

Com relagdo, aos resultados das acdes de EAN também ha percepgdes otimistas sobre
o que as acdes de EAN podem gerar. Os participantes apresentam compreensdes de que
atividades como projeto refeitorio, o preparo de alimentos e conhecer ingredientes culinarios
sdo0 instrumentos que favorecem o conhecimento do alimento, com isso promove a autonomia
e autocuidado. Realmente, quando as atividades educativas promovem a participacdo ativa do
sujeito, de certa forma estara preparando-o para que sejam agentes de suas proprias escolhas,
capazes de criticar e sugerir mudancas ao seu redor (BARBOSA, et al., 2013; BRASIL, 2018).
Outro ponto a ser destacado, ¢ que a alimentacdo escolar que estd presente todos os dias no
ambiente escolar, sozinha representa uma estratégia pedagogica eficiente, pois o ato de comer
propicia o contato com uma diversidade de saberes (BARBOSA, et al., 2013)

Além disso, as acdes educativas em EAN também podem ser ferramentas que
contribuem para o acesso a alimentacdo adequada e saudavel (OTTONI; DOMENE;
BANDONI, 2019). E no contexto do PNAE, essas a¢des acontecem por meio de dois eixos de
atuag¢ao, a oferta da alimentacao escolar ¢ a inser¢ao da EAN nos curriculos escolares (BRASIL,
2009). Esta percepcao de ampliar o acesso foi percebida pelos atores envolvidos nesse estudo,
chamando a atengdo para a percepgao de que o acesso nao foi atribuido apenas aos alimentos,
assim como, aos utensilios (talheres, xicaras, pires, entre outros) que muitos escolares do ensino
publico ndo tém contato em casa. Percebe-se que, ainda de forma timida, as agdes extrapolam
o ambiente escolar e chega a comunidade, através da elaboracdo de materiais como livro de
receitas, jornais sobre as agdes desenvolvidas, o retorno dos pais sobre algum comentario feito
pelo escolar em casa, entre outras formas.

As principais limitagdes deste estudo estdo ligadas aquelas inerentes ao método de
coleta utilizado, a técnica de grupos focais. Lembrando que, o tipo de amostragem nao ¢
probabilistico e, assim os resultados podem ndo ser generalizaveis. Outra limitagdo relaciona-

se a conducdo e dinamica dos grupos, onde em alguns momentos possa ter havido dominio de
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fala por alguns participantes. Contudo, o roteiro de condugdo dos grupos foi elaborado com o
objetivo de reduzir esses viéses. Além disso, reforca-se que a moderadora dos grupos focais
procurou conduzir e auxiliar para que a discussdao fosse feita de forma homogénea pelos
participantes.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo proporcionou conhecer as percepgdes de atores escolares sobre as agdes de
EAN desenvolvidas em UE. Dessa forma, foi possivel observar que os atores escolares do
presente estudo compreendem o que € preciso para fazer a EAN acontecer nas suas unidades.
Destacam necessidades como a sensibilizagdo e a criagao de subsidios para os atores escolares
trabalharem com os temas, a observagao do que as diretrizes pedagogicas descrevem sobre a
EAN e a inclusdo no PPP. Salientam ainda, a importancia das politicas publicas para
implementar a pratica, a importancia da participacdo de todos os atores nas atividades e

principalmente a buscar parcerias para o desenvolvimento das agdes.

Além disso, avangos foram identificados quanto a forma como as agdes sdo abordadas,
por meio de atividades interdisciplinares, principalmente aquelas que exploram diferentes
cenarios de pratica, contextos e culturas, a separagao e reutiliza¢ao do lixo, ¢ as que trabalham
o alimento na sua integralidade. Os atores identificam os resultados das a¢des de EAN, e assim
destacam que as agdes que incentivam o conhecimento sobre o alimento, como consequéncia
pode se gerar a autonomia/autocuidado. As atividades também ampliam o acesso aos alimentos
e utensilios e ainda, proporcionar a extensdo do conhecimento para comunidade envolvida no

entorno da escola.

Todavia, ha uma série de limitacdes que dificultam a continuidade das agdes de EAN
no ambiente escolar. Seja pela falta de subsidios ou de pessoal capacitado para desenvolver as
acOes. Esse aspecto parece estar relacionado com a participacdo restrita da rede publica
municipal. Pode se destacar ainda, algumas limitagdes intrinsecas nas falas dos atores escolares,
como por exemplo, a compreensdo equivocada do conceito de EAN, o qual indicam entender
como uma ferramenta atrelada ao modelo biomédico, centralizada nos nutrientes € no controle

da ingestao alimentar.

Diante disso, ¢ de extrema importancia rever a formacgdo dos professores, diretores,
supervisores, cozinheiras escolares, entre outros, visto que, essa formagdo em EAN ainda

demonstra deficiéncias. Espera-se que estes conhecimentos sejam pautados no que propde o
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Marco de EAN e o PNAE, trazendo a ideia de que a EAN ¢ uma estratégia de SAN que garante
o DHAA.

Ademais, mesmo que a rede publica municipal teve uma participagdo importante ao
longo dessas tultimas décadas, os resultados deste estudo demonstram que esta participagdo nao
foi continuada. Sendo necessario que a prefeitura incentive as iniciativas de formagao, como
das Universidade publicas, por exemplo, considerando a carga horaria de dedicacdo a formagao
para a progressao funcional dos profissionais. Além disso, proporcione melhores condigdes de
trabalho e viabilize projetos/acdes de EAN a toda rede municipal de educacao. Por fim, ressalta-
se a necessidade de estudos que investiguem como sdo realizadas as formagoes dos diferentes

atores escolares.
FINANCIAMENTO: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq), com aprovagao no edital MCTIC/CNPq N° 28/2018.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

5.1. Consideracdes finais sobre o percurso de formaciao da mestranda

A realizagdo do mestrado no Programa de Pdés-graduacdo em nutricdo da UFSC
possibilitou a aproximag¢do metodologica a abordagens quantitativas e qualitativas ao longo do
curso, através das disciplinas ofertadas por meio das leituras e debates.

Cabe destacar, que a maior parte do mestrado aconteceu de maneira remota ¢ foi um
grande desafio. Apesar disso, foi possivel aproveitar as atividades inerentes ao mestrado, como
a realizagdo das disciplinas obrigatdrias e optativas, assim como a construcdo da dissertagao.
Ressalto a preocupacao de todos os professores do colegiado do PPGN em adaptar e ministrar
as aulas. O que foi primordial para a realizacdo do exame de qualificagdao de dissertacao e a
finalizagdo desta dissertacdo. Destaco ainda, que o apoio e as contribui¢des de minha
orientadora e coorientadora foram fundamentais ao longo dessa trajetoria.

Além das disciplinas, realizei trés orientacdes com o tema de pesquisa em base de dados,

com as alunas da graduagdo em Nutrigdo, orientandas da professora Janaina das Neves, minha
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orientadora do mestrado. E participei do Estadgio em docéncia na disciplina de “Nutricdo em
saude publica”, sob supervisdo das professoras Elizabeth Nappi e Cristine Gabriel. Em geral,
todo esse periodo foi crucial para o meu amadurecimento, crescimento ¢ formagdo enquanto
pesquisa e docente.

Esse periodo também proporcionou minha participagdo como coautora de trés artigos
cientificos. O artigo “Alimentacdo escolar em tempos de Covid-19: mapeamento das estratégias
de execucao da politica publica pelos gestores estaduais” foi publicado na Revista de Nutrigao
(2020; Qualis B2); o artigo “Agricultura Familiar Quilombola e o Programa Nacional de
Alimenta¢do Escolar: o caso da comunidade Morro do Fortunato, Garopaba, Santa Catarina”,
foi submetido a Revista de Ciéncia ¢ Saude Coletiva (2021; Qualis B2); e o artigo
“Desenvolvimento do Caderno de agdes de Educac¢ao Alimentar e Nutricional do municipio de
Florianopolis, Santa Catarina” pertence-se submeter a revista Demetra : alimentagdo, nutri¢ao
& saude (2022; Qualis B3).

Outro ponto fundamental nessa trajetoria, foi compor o projeto “Fortalecimento da
Educagao Alimentar e Nutricional no ambiente escolar: agdes multidisciplinares e
intersetoriais” que faz parte do grupo de pesquisa “EAN escolar”. Esse grupo foi construido em
2018, e vem se consolidando como referéncia no campo de EAN e alimentacdo escolar, com a
realizagdo de pesquisas, formagdes e materiais sobre a tematica. Destaco que, recentemente foi
apresentado pela professora Claudia Soar (coordenadora do projeto) o resumo “Investigacion
de acciones de educacion alimentaria y nutricional en el d&mbito escolar: estudio de caso -
Brasil/Argentina” no XI Congresso Internacional de Salud, Bienestar y Sociedad, o qual
participo como coautora, junto com as professoras Janaina das Neves, Paula Lazzarin Uggioni,

Cristine Garcia Gabriel e as professoras da Universidad de Buenos Aires - Argentina.

5.2. Consideracoes finais do estudo

Esta dissertagdo de mestrado procurou elucidar como as acdes de EAN estdo
contempladas nas UEI e UEF da rede publica municipal de Florianopolis-SC. A qual se deu,
por meio de analise descritiva de um questionario online e das percepcdes de diferentes atores
escolares sobre as acdes de EAN desenvolvidas nas unidades.

Através da revisdo bibliografica, foi possivel identificar que a EAN no ambito escolar
passou por importantes avangos nas ultimas décadas. Destaca-se a Lei 11.947/2009, que inclui
a EAN como eixo de atuacao do PNAE. E em seguida, a Resolugdo n°® 26/2013, traz o conceito

da EAN no contexto do PNAE, a qual se configura como conjunto de a¢des formativas, que
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deve estar incluida de maneira transversal no curriculo escolar de forma continua e permanente.
Cabe destacar que dentre esses avangos, encontra-se a Lei n® 13.666/2018, que a partir dela a
EAN, de fato, se torna um tema transversal, e posteriormente, a Resolu¢ao n°6/2020 do PNAE
atende a inclusdo da EAN como tema transversal. E claro, é fundamental enfatizar o Marco de
EAN, que foi e ainda ¢, uma importante referéncia para o fortalecimento do campo como um
todo e serviu de inspiracdo para aprimoramento do PNAE, apds a sua publicagdo, em 2012.

Diante destes avangos, também foi possivel identificar diferentes iniciativas por parte
do Estado para que a EAN realmente se firmasse na pratica escolar. E isso aconteceu de
diferentes formas, como por exemplo, a publicacdo dos Cadernos de Atividades de Promogao
da Alimentacdo Saudéavel e Adequada (Educacdo infantil, fundamental I e II), a realizacdo das
Jornadas de EAN, o Projeto Educando com a Horta e a Gastronomia programa do Fundo
Nacional do desenvolvimento da Educacdo com alguns parceiros, entre outras iniciativas. A
nivel local, em Florianopolis-SC, tem-se o Projeto “horta viva” e o Projeto Educando com a
horta escolar, acdes desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Educagdo. Assim como, o
Caderno de A¢des de Educacao Alimentar e Nutricional, o qual foi uma demanda do DEPAE
vinculado ao SME de Floriandpolis, e foi construido por alunas e professora do curso de
Nutrigcdo da UFSC, como parte de experiéncias dos estagios curriculares nas UE.

No entanto, estudos que investigaram a situacdo da EAN em diversos municipios do
Brasil, observam que as agdes acontecem, mas nao de forma continua e permanente. E as
atividades desenvolvidas sdo centralizadas no modelo biomédico e realizados por meio de
metodologias de ensino tradicionais, sendo as palestras a principal forma. Além disso, estudos
sobre as percepgdes de nutricionistas e outros atores escolares, demonstram que a abordagem
prescritiva e reducionista nao parte somente do nutricionista, mas parte dos educadores, e ainda
mais, apontam a invisibilidade das cozinheiras escolares nas acdes. Cabe dizer, que essa
abordagem reducionista ainda esta presente nos referenciais tedricos educacionais, como por
exemplo, livros didaticos. Além disso, ressalta-se que a horta, as oficinas culinarias e a
alimentacdo escolar sdo exemplos de acdes de EAN efetivas, no sentido, de estimular a
participagdo ativa do aluno e trabalhar a EAN de maneira ampla, considerando seus diferentes
aspectos. Assim sendo, embora haja avangos significativos, os estudos apontam uma lacuna
entre os documentos e legislagdes e a pratica. E importante frisar, que essa lacuna pode ser
compreendida pela proximidade de tempo de alguns estudos com as publicacdes dos

documentos, falta de tempo dos profissionais, escassez de formagao dos profissionais e politicas
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indutoras em EAN, e predominancia dos temas de alimentacdo e nutricdo interligadas as
disciplinas de ciéncia nos livros didaticos.

Desse modo, a primeira etapa do presente estudo, ocorreu mediante a uma pesquisa
descritiva, objetivando analisar como sdao desenvolvidas as agdes de EAN. Essa etapa contou
com a aplicacdo de um questiondrio online, destinado as 125 UEI e UEF da rede publica
municipal de Floriandpolis-SC. O presente estudo teve uma participacdo significativa das UE
atingindo o total de 75,2% das unidades da rede publica.

A partir disso, evidenciou resultados promissores em relacdo as acdoes de EAN
desenvolvidas pelas UE investigadas. Verificou que a implementagdo da EAN na legislacdao do
PNAE, em 2009, parece ter sido decisiva para o tema estivesse no PPP das UE que participaram
do estudo. Ainda mais, observou que os projetos/acdes de EAN sdo cada vez mais planejados.
E estes dois movimentos (EAN no PPP e planejamento), apresentaram associacao significativa
com a realizac¢do das acdes de EAN em 2019. Com relacdo a formacao dos profissionais em
EAN, ainda precisa de avangos, como a sensibiliza¢do de uma maior participag¢ao destes atores
nas formacgdes. Contudo, todas as UE que os profissionais passaram por formacao, realizaram
agoes de EAN em 2019.

O presente estudo ainda evidenciou que a maioria (n=89) das UE que participaram
desenvolveram projetos e agdes de EAN em 2019, sendo as mais frequentes, as atividades
pedagdgicas inseridas no curriculo escolar, a horta pedagogica e as oficinas culinarias. O estudo
destacou que, os projetos/acdes de EAN executados foram continuos e permanentes, incluidos
transversalmente no curriculo escolar, intersetorial, multiprofissional e desenvolvidos
predominantemente por metodologias de ensino ativa. Além disso, observou-se que os
projetos/agdes desenvolvidos atendem a diferentes principios do Marco de EAN. Quanto ao
aspecto multidisciplinar, embora os dados demonstrem que as a¢des de EAN acontega em sua
maioria na disciplina de ciéncias/biologia, ja se percebe pequenos avangos, como a realizagao
das a¢des de EAN nas disciplinas de Lingua portuguesa, Educacdo fisica e Matematica. A
respeito da horta ser utilizada como ferramenta pedagogica, identificou que isso aconteceu
principalmente em atividades voltada ao manejo da horta, e/ou no preparo e consumo dos
alimentos produzidos. Contudo, embora seja uma excelente ferramenta pedagdgica, a horta
ainda pode ser mais bem explorada, e ndo s6 desenvolvida por um viés biologico. Nesse sentido,
podem ser feitas acdes que envolvam conhecimentos da geografia. Como por exemplo,
no momento de colheita da horta pode-se abordar sobre clima, relevo, altitude, tipo de solo,

dentre tantos outros aspectos. Também seria possivel abordar a cultura alimentar relacionados
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aos produtos plantados, ou se aproximar da arte identificando quais musicas abordam os itens
plantados ou mesmo o formato escolhido do canteiro.

A segunda etapa deste estudo, ocorreu na forma de uma pesquisa qualitativa, por meio
da realizacdo de grupos focais, a qual buscou-se identificar a percep¢ao de atores escolares
sobre as acdes de EAN desenvolvidas em suas UE. Para essa etapa, buscou-se a participagdo
de representantes das UE que responderam inicialmente ao questiondrio online ou que
estivessem alinhados com os projetos/agoes de EAN. Participaram dos grupos focais, 19 atores
escolares, sendo a maioria professores e auxiliares de sala.

A partir da andlise das falas dos grupos focais foi possivel identificar que os
participantes indicaram que existem caminhos para fazer a EAN acontecer. No interior dessa
categoria, observou-se percepcdes sobre a importancia de sensibilizar e dar subsidios para
atores escolares, tendo destaque a realizacdo e obrigatoriedade das formagdes em EAN para
todos os atores escolares. Ficou evidente também, que os participantes percebem que existe
alguns indicativos de EAN nas diretrizes pedagdgicas municipais, principalmente voltado a
horta e projeto refeitorio, mas apesar de fortalecer a pratica, as diretrizes por si s6 ndo garantem
que a EAN aconteca de fato. Outros caminhos apontados foram o planejamento, avaliacio e
adequagdo das acdes de EAN, importancia das politicas publicas, o envolvimento de todos os
atores escolares e das parcerias, entre elas com as igrejas, unidades basicas de saude e
organizagdes nao governamentais.

Foi possivel visualizar nas falas que a EAN ¢ uma realidade, e acontece por meio de
acoes em diferentes disciplinas/areas de conhecimento, diferentes cenarios de pratica e
trabalhada de maneira ludica. Ainda, as a¢des abordam o alimento na sua integralidade da
producao ao consumo, contextos e culturas e a separagao/reutilizagao do lixo, e por fim, permite
pensar em outras formas de ofertar o alimento para melhor a aceitacdo dos alunos. Cabe
destacar, que as ferramentas de EAN mais frequentes nas falas dos participantes foram a horta
pedagodgica, o projeto refeitério, oficinas culinarias e visitas as feiras. Com relagdo aos
resultados das agdes de EAN, a percep¢ao dos participantes ¢ de que as agdes favorecem o
conhecimento do alimento e promovem o autocuidado/autonomia, ampliam o acesso aos
alimentos e utensilios no momento da refeicdo, melhoram a aceitagdo dos alimentos e a
alimentacdo e ainda consideram valiosa a constru¢cao de momentos interativos com os alunos.

Foram identificadas ainda, barreiras para a continuidade das agdes de EAN, observou-
se frequentemente que o termo “EAN” ndo € um termo usual, ou seja, em muitos momentos 0s

participantes desconhecem o conceito, ficando evidente em muitas falas o quanto a EAN ainda
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¢ restrita aos aspectos biologicos, centralizada no nutriente e no consumo de frutas, legumes e
verduras. Ainda mais, foi identificado como barreira, a dependéncia de agdes individuais e
direcionada a alguns grupos. Em muitos momentos determinadas atividades s6 aconteciam se
algum professor estivesse motivado a realizar, e caso este ator falte ou saia da UE, isso implica
na descontinuidade desses projetos. A precarizagdo do trabalho, foi evidente, visto que em
muitas falas os participantes citaram que para as agdes acontecerem os professores muitas vezes
usam verba propria para comprar materiais, assim como, a dependéncia da comunidade e
familia para subsidiar estas acdes. A falta de estrutura e a rotatividade dos professores, a
resisténcia, a falta de comprometimento dos atores escolares e a dependéncia de existir
profissionais capacitados e dispostos também foram apontadas como impeditivos para
realizacdo das agoes de EAN.

E importante destacar, que este estudo apresenta como limitagdes a dificuldade de
interpretagdo das perguntas e as nao respostas, contidas no questionario. Isto pode ser entendido
pelo fato de que o questionario online ndo depende de um entrevistador. No entanto, a
ferramenta passou por validacdo de contetido, o que ajuda a reduzir estas limitagdes.

Com relacdo a etapa qualitativa desta pesquisa, as principais limitagdes estdo ligadas
aquelas inerentes ao método de coleta utilizado (grupos focais). O tipo de amostragem nao ¢
probabilistico e, portanto, os resultados podem ndo ser generalizdveis. Outra limitacdo
relaciona-se a condugdo e dinamica dos grupos, onde em alguns momentos possa ter havido
dominio do assunto e de fala por alguns participantes. Contudo, esclarece-se que, o roteiro
semiestruturado foi elaborado com a finalidade de minimizar esses vieses. Além de auxiliar na
discussao dos grupos de forma padronizada. Além disso, destaca-se o papel da moderadora dos
grupos focais, que procurou conduzir e auxiliar para que a discussdo fosse feita de forma
homogénea pelos participantes, estimulando sempre os individuos menos participativos. Vela
destacar que, ¢ sabido que a pesquisa utilizando a técnica de grupos focais, ainda ¢ muito
utilizada e considerada adequada para estudos exploratorios, além de apresentar baixo custo, €
permitir a participacdo ativa dos participantes, trazendo resultados e informacdes detalhadas e
de qualidade cientifica.

Por fim, embora os dados descritivos apontem avangos positivos quanto a realizagdo
das acdes de EAN. A baixa formag¢ao com o tema alimentagao e nutricao dos atores escolares,
parece influenciar a manutencdo da percepgdo deste campo como uma ferramenta voltada
somente para o controle da ingestdo alimentar. O que difere do conceito preconizado pelo

Marco de EAN. Por essa razdo, espera-se que esses dados possam contribuir para aprimorar
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ainda mais as acdes de EAN desenvolvidas pelas UE em Floriandpolis-SC, além disso, possam

servir de base para construcao de novos estudos nessa tematica, bem como de politicas publicas.
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7. APENDICES

APENDICE A — Questionario eletrénico: Projetos e Agdes de Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN) em Unidades Educativas.

f-:\ ol . ~— " -—_
Ak IR S
Projetos e A¢oes de Educacao Alimentar

e Nutricional (EAN) em Unidades
Educativas

Caro participante,

Gostariamos de agradecer a sua contribuicdo na pesquisa "Fortalecimento da Educagéo
Alimentar e Nutricional no ambiente escolar: agdes multidisciplinares e intersetoriais”.
Sequndo o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas (2012), a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) € o campo do conhecimento e
de pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa
promover a pratica autdnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, contribuindo
para assegurar o Direito Humano & Alimentacdo Adequada (DHAA).

Este guestionario visa identificar os projetos e/ou agfes de EAN desenvolvidos na sua
unidade educativa.

0 questionéario pode ser respondido conjuntamente, incluindo diretor, equipe pedagdgica,
professores envolvidos com EAN e nutricionista.

Note que ndo existe resposta certa ou errada, o importante € conhecer a sua opinido e a
realidade local.

As respostas nos auxiliaro a levantar um panorama da EAN na rede de educacao publica
de Floriandpolis, SC. Espera-se que os resultados obtidos possam subsidiar o planejamento
e qualificag8o das futuras agdes.

Contamos com a sua adesdo e agradecemos a confianga.

Atenciosamente,

Claudia Soar — Coordenadora do projeto.

Nota: E importante esclarecer que este formulario ndo salva automaticamente no sistema,

por isso sugerimos gue as informacgdes e dividas sejam levantadas previamente e apos o
preenchimento seja feito o envio imediato do questionario.

*0brigatorio
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu sou Claudia Soar, da Unmversdade Federal de Santa Catanna, e gostana de conwdar vocd para parbicopar do estudo
‘Fortaleamento da Fducagio Almentar & Nulnaonal no ambienle escolar agfies mullidesciplnares e interselonas” A pesquisa &
eoordenada por mim, qua sou professara do Departamento de Nuligio - UFSC. O objsivo @ investigar 2 siluagio de programis
oo agbes de EAN om unidades educabvas do ensno mfanhl @ undamental da rede plblica mumeapal de Fonantpoks -
S0/ Rrasd o na ocdade do Buenos Ames/Amenbng. A justbcatien da pesques o contebur par o rmakzagino das agtes de Educacio
Mamentar @ Mulncnal A metodologia da pesguess implica responder um lormubing onbbe & parlicipacio de uma conversa e
grupo, chamada de grupo focal Cuero devear clar que esses procadimentos ndo oferscem niscos @ danos fiscos, no entanto,
masmo com 08 cusdados por parte do pesgusador moste possiiidade de danos de ordem paiguica, morsl, mialectual, social,
cultural ou espintual Um possivel desconforio ou mco de particpagdo @ o cansago ou o abomecmento o responder oo
questionancs o desconforto, constrangimento ou alleragdes da comportaments durante gravagies de dudo & video do grupo
focal Durants ¢ apds o8 procedsmenios de colela de dados eu he prostore foda & assisiinan necessing o ciso ocoma algum
dano acma cltado, acionarer pessoal competente para mso F garanbdo o diredo a ndenizacio dunte de eventums danos
malenais & malenas decormentes da pesquisa, por mew de pagamentos em dinheim Declarm que cumpnre os leenos da
Rasolugio CNS 466012 & suas complomentares. Voo pode se mousar a paricipar da pesquisa ou mierompar sus parlcpagio 8
quakquer mimonio, sem qualquer constrangmento ou prejuizo, sua prvacadade @ nlomagdes confidonems serio presorvadas. A
pessquesst nfio lerd nenhum s comeraal, e vood ndo e nenhum gasto, enirelanio, se mesmo assim houser sguma despess
para vood, garanks que serd ressanado (a) com pagamento em dinbeiro. Fara esdareamentos a respedo da pesquisa vood pode
enirar em contato comigo pelo nomearo (48) 551344808, pelo a-mai claudascar@ihoimai com ou endereco profissional, Av. Prof
Hennque da Silva Fontes, 321, Centro de Chénoias da Sadde, Bloco C, Departamento de Nutngéo - sala 216, Dasro Tndade,
Flomandpolis, 3G, CEP 88040-970, ou pode procurar o Comd? de Fiica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal de Sania Catanna (CEPSH) para falar sobre a pesqusa O CEPSH fica localizado no Prédio Reslona B, 4*andar, salbs 401,
locahzodo na R Desembargador Vlor Lma, o 722, Tondade, Flonandpols o poda ser conlalado pelo telefone (48) 37216094
das Th i 15h, ou pelo e-mal cep propesqiicontalo idsc b O CEPSH & um drgdo colepado inlordscipnar, delberative,
consulbvo e educalivo, wnculado & Unversidade Federal de Sanla Catanna, mas independente na lomada de decstes, crado
para defender o8 mleresses dos participantss da pesquisa am sua mnlegndade @ dignidade e para coninbus no desenvolamanio
da pesquisa dentro de padries dhicos. Os beneficios da pesquisa serdo percebidos indiretameante, pois @ invesiigacao tem come
loco medhorar a5 apBes de Educagdo Almentar e Nulnconal que ocomem em escolas. Os resullados serdo explicados e
descubders junlo & comunidade & gestio pabbea de educacio ao final da pesquisa, e dnulgados alraves de relalonos, arigos & em
ovanlos cienlificos, como congrosscs o smpouos As Secrabanas Munsipas do Fducagfio o as comunidades receberlio uma
edpi do bodo o malenal produsdo. Duas veas desl documanlo esliio sondo rubneadas e assinadas por wool ¢ pelo pesgusadar
risponsivel, guarde cudadosamente & sum v, pors & um documenlo que ez imporanies inkermasgdes de confalo e garnle os

silis drentos como paricipants da pesgquosa
Apis a letura desse Termo, gostania de saber se vood acerta parbcipar da pesquisa. 5o vocd aceitar, sokoilo que gssine o
Consentmento abamo

(O Lieaceito.

127



1. Data do preenchimento do questionario:

Més, dia, ano g

2. Nome da unidade educativa: *

Texto de resposta curta

2.1. Telefone para contato: *

Texto de resposta longa

3. Cargoffuncao do(s) respondente(s): *

Texto de resposta curta

4. Tipo de unidade educativa: *

Nicleo de Educacéo Infantil

Escola Bésica

5. NUmero de estudantes da unidade educativa: *

Texto de resposta curta

6. NUmero de professores: *

Texto de resposta curta

7. NUmero de cozinheiras escolares:

Texto de resposta curta
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8. O Projeto Politico-Pedagégico (PPP) da unidade educativa contempla atividades de EAN?

Sim

8.1. Caso sim, desde quando essas atividades sdo contempladas?

Texto de resposta curta

8.2. Caso sim, descrever abaixo como a tematica de EAN esta inserida no PPP.

Texto de resposta longa

8.3. Caso sim, quais profissionais participaram das discussdes sobre a insergéo do tema EAN no PPP?

Diretor

Professores

Cozinheiras escolares

Equipe pedagdgica

Klistrimimmint

9. A unidade educativa desenvolve, ou tem planejado para 2019, projetos efou agdes de EAN? ©

0Obs. Exemplos: confecgdo de materiais educativos: livros de receita, cartazes, pinturas e textos coletivos, etc; atividades
ludicas: criag&o de personagens e apresentacio de teatros; oficinas culinarias educativas; aulas praticas interdisciplinares
envolvendo a tematica alimentagio e nutric8o; aulas tedricas interdisciplinares (matematica, portugués, ciéncias, geografia);
outros.

sim

9.1. Caso sim, quantos projetos efou agdes foram planejados para 20197

Texto de resposta longa

9.2. Caso sim, quantos projetos efou agbes estao sendo desenvolvidos?

Texto de resposta longa

2.3. Caso sim, para cada projeto e/ou agdes descreva:
a) Titulo:

Por favor, liste o titulo de cada projeto e/ou ac3o. Sugerimos que sejam enumerados. Ex.: Projeto 1- nome; Projeto 2 - nome.

Texto de resposta longa
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b) Objetivo:

Por favor, liste o objetivo de cada projeto e/ou agdo. Sugerimos que sejam enumerados. Ex_: Projete 1 - objetivo; Projeto 2 -
objetivo.

Texto de resposta longa

c) Metodologia:

Por favor, liste a metodologia de cada projeto efou acdo. Sugerimos que sejam enumerados. Ex.: Projeto 1 - metodologia;
Projeto 2 - metodologia.

Texto de resposta longa

d) Publico e numero de participantes:

Por favor liste o pdblico e ndmero de participantes de cada projeto efou agdo. Sugerimos gue sejam enumerados. Ex.. Projeto 1
- publico e x participantes; Projeto Z - plblico e x participantes.

Texto de resposta longa

e) Responsavel pelo projeto efou agao:

Por favor liste o responsavel de cada projeto e/ou agdo. Sugerimos gue sejam enumerados. Ex.. Projeto 1 - responsavel; Projeto
2 - responsavel.

Texto de resposta longa

f) Data de inicio e fim:

Por favor liste a data de inicio e fim de cada projeto e/ou ag&o. Sugerimos que sejam enumerados. Ex.: Projeto 1 - inicio
00/00/00 - data de fim 00/00/00; Projeto 2 - inicio 00/00/00 - data de fim 00/00/00.

Texto de resposta longa

g) Periodicidade que o projeto efou agao € executado:

Por favor, liste de quanto em quanto tempo cada projeto e/ou aglo € executado. Sugerimos que sejam enumerados. Ex.. Projeto
1 - periedicidade; Projeto 2 — periodicidade.

Texto de resposta longa

g) Resultados esperados/obtidos:

Por favor liste resultados esperados/obtidos de cada projeto e/ou agSo. Sugerimos gue sejam enumerados. Ex.: Projeto 1 -
resultados; Projeto 2 - resultados.

Texto de resposta longa

9.4, Os projetos efou agdes executados tiveram orientago do nutricionista da unidade?

Sempre
Nunca

As vezes
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9.6. Os projetos efou agdes sdo avaliados?

Sim,

Néo

2.6.1. Caso sim, de que forma sao avaliados?

Retorno dos pais

Mudanca de atitude na sala de aula

Mudanca nas escolhas alimentares

Percepgéo das cozinheiras escolares efou outros profissionais da unidade

Outros

10. A unidade educativa passou por alguma formag&o especifica para trabalhar o tema
alimentag&o e nutrigdo no curriculo?

Sim

10.1. Caso sim, qual a data da Ultima formacao?

Més, dia, ano

10.2. Caso sim, quem participou da formagao?

Diretor

Professores
Cozinheiras escolares
Equipe pedagdgica
Nutricionista

Outros

11. Em quais disciplinas so realizados projetos e/ou agdes de EAN? *
Todas as areas de conhecimento (Nicleo de Educagédo Infantil)
Lingua Portuguesa

Matematica

ciéncias/Biologia

Historia

Geografia

Artes

Educagao Fisica

Lingua estrangeira

Nenhuma

Outros
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12. A unidade educativa possui horta pedagogica em funcionamento? *

Sim

12.1. Caso sim. desde quando a horta pedagogica esta em funcionamento?

Més, dia, ano

12.2. Caso sim, quem & responsavel pela manutengao da horta?

Professores

Estagiarios

Funcionarios da prefeitura
Pais dos estudantes
Cozinheiras escolares
Nutricionista

Estudantes

Outros

12.3. Caso sim. quem usa a horta como espago pedagogico?

Professores
Estagiarios
Nutricionista

Outros

12.4. Caso sim, comao a horta & utilizada como ferramenta pedagogica?

0Os estudantes participam do plantio efou colheita dos alimentos

0s estudantes consemem os alimentos provenientes da horta na alimentagdo escolar
Os alimentos provenientes da hora sdo utilizados em oficinas pedagdgicas

0Os alimentos sdo doados para familias

Outros
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12.5. Caso sim, ha articulagéo entre os profissionais da salde e os da educagao nas atividades da
horta?

Por exemplo: agdes do Programa Salde na Escola (PSE) na horta da unidade educativa.

sim

12.6. Caso sim, ha articulagio com outros setores e ou atores para a viabilizagéo da horta? Por favor,
descreva quem s&o esses parceiros:

Exemplo: parceria com profissionais da agricultura, assisténcia técnica, dentre outros.

Texto de resposta longa

12.7. Caso n&o possua horta pedagogica ou ndo esteja em funcionamento, por favor, descreva os
motivos.

Texto de resposta longa

12.8. Caso nao possua horta pedagogica, a unidade educativa utiliza hortas comunitarias ou hortos
medicinais (Centro de Saude) para atividades pedagogicas?

Sim

13, Ha envolvimento da familia dos estudantes nos projetos efou agdes de EAN desenvelvidas na
unidade educativa?

Sim

13.1. Caso sim, por favor, descreva como isso ocorre:

Texto de resposta longa
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APENDICE B — Questionario (auto aplicado) caracterizagio dos participantes do Grupo Focal

Ficha de Caracterizacdo do Grupo

Nome:

Data de Nascimento: [/ / Sexo: ()F( )M
Escolaridade

Superior completo: Pos-graduacdo:

Outros:

Unidade Escolar:

Carga horéria: Funcéo/Cargo:

Ha quanto tempo trabalha na unidade escolar (meses):

Ja realizou alguma formacéo para trabalhar com alimentacdo e nufrigdo no curriculo

escolar? () Ndo ( ) Sim

Se sim, a data da ultima formacéo:

Se professor(a), em qual turma trabalha:
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APENDICE C — Roteiro semiestruturado Grupo Focal

REOTEIRO SEMIESTREUTURADOD

Bom diztarde/zoite 2 todes, meu nome & Paulz, sou professera de Mutrigdo da UFSC. A nossa comversa
hoje serd para 10s conkecenmo: wm pouco mais 3 opinido de vocds sobre Educzqdo Alimentar e Mutricional
n2s escolas. Tambem estic na sala duzs pesquisaderas ebservadoras (Camilz e Carol) que acompanhardo
nossz dizcussde. Destace que ndo exizte resposta certz ou errada. 4 possa CORVer:2 :erd gravads, e ze por
ventura algusm ndo quizer participar da comversa pode sair, se praferr.

Pusbra-gelo:

1} Eu gostaria gue voces e apresentzasem (mome, fmgde...).

Pergunia incrodureria:

2} Vocés coansidesam gque o docwmentos orestzdorss dos mumicipios com relagdo as diretrizes
Educacionzis Pedzzogica: contemplam agies de EANT

NESTE MOMENTO SERAQ APRESENTADAY ALGUMAY 4TIITD4ADES DE E4N REALIZADNAT EM
UNIDADES ESCOLARES Dd REDE MUNTCIPAL DE FLORIANCPOLIE,

Pergunta de ransipde:

3} Quaks atividades como estzz da cartilha vocés realizam com frequéncia”

4} Existam putras atividades rde citadas gue vocss realizam?

Pergunfas-chave:

&) Agora, eu gostaria gue vooss relacionaszser esz2: atividades deseavelvida: com os O pontos
aprazantados nexze material (que faz parte do Marco de Feferencia de Educacio Alimentar & Mutricienal
para as Politicas Publicas),

Sustentabilidade socizl, ambiental & econdmica;

Cadeia de producde de alimento:r, desds a produpds de alimento aié o conzuwsg g0 Qlimento g
desting de residues;

[

3 Cuwlturg aliseentar local € respeiis 4 diversidade de opinider & diferengas;

4 Preparg de glimentos como pravicg emancipatdria;

5 Aurpcuidods e gutoncwiio em relocde o sug Ssodde & oof olimenios;

§.  Meiodolagies parficipaiivas & aglies persdmenies;

7. Diversidade de cendrios de pratica;

i Interseforiglidads froca o construgde coletiva de seberes, lMguagens ¢ praficas entre of diversas

setares);
£ Plangjamente, avaliapde ¢ monitoramente das agdss.

NESTE MOMENTO SER{ UITLIZADD COMO MATERIAL DE APOID FPAR4 ESCIARECIMENTON
SOBRE O MARCO DE REFERENCTH — O cademo de colorir da rede Idaias na hiaza

Ouertde de feckamento:

7} Mz sun opinide, que tipe de vantagens pode trazer a realizacde de apdes de EAN na unidade sducztiva
(para professores, aluwos, pais, comnmidade sacolar.. )7

B} Mz 202 opinido, que tipo de dificaldades existem pa realizacZo de agte: de EAN na unidade sducativa
(para profiessores, ahmos, pais, comnmidads sacalar )7

Agradecimenta ¢ finalizords dr dircussds.
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APENDICE D — Nota de Imprensa
Dissertacio de mestrado investiga como as acoes de Educacio Alimentar e
Nutricional sao desenvolvidas em Unidades de Educac¢ao Infantil e Fundamental da rede
publica de Florianépolis, Santa Catarina.

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ha mais de 60 anos ¢
reconhecido como uma importante politica de alimentacdo e nutricdo, caracterizada por
fornecer a alimentacao escolar para os estudantes da educacao basica da rede publica do Brasil.
A partir de 2009, por meio da Lei n® 11.497/2009, além da oferta de refei¢cdes, o PNAE passou
a incluir a Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) como um dos seus eixos de atuagdo. Outro
movimento fundamental para o fortalecimento da EAN, nas ultimas décadas, foi a publicagao
do Marco de Referéncia de EAN para Politicas Publicas (Marco de EAN), em 2012. Esse
documento foi fundamental para aprimorar o conceito da EAN no contexto do PNAE, o qual ¢
definida como: “comjunto de agoes formativas de prdtica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional”.

Embora existam medidas favoraveis para o fortalecimento da EAN no ambiente escolar,
observa-se um distanciamento do que ¢ proposto em documentos e legislacdes para a realidade
escolar.

Por essa razdo, foi desenvolvido a dissertacdo de mestrado no Programa de Poés-
Graduagdo em Nutri¢do da Universidade Federal de Santa Catarina (PPGN/UFSC). Este estudo
faz parte de um projeto maior cujo titulo ¢ “Fortalecimento da Educacdo Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar: agdes multidisciplinares e intersetoriais”. Este projeto de
pesquisa ¢ desenvolvido por docentes do Departamento de Nutricdo, e discentes do Curso de
Graduagdo em Nutri¢do e do PPGN da UFSC, sendo financiado pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) - edital MCTIC/CNPq N° 28/2018.

O estudo buscou avaliar como as agoes de EAN sao desenvolvidas em Unidades de
Educagado Infantil e Fundamental da rede piblica municipal de Florian6polis-SC, bem como,
conhecer as percepgdes dos profissionais que atuam nas escolas referente as agdes de EAN.
Para avaliar como as a¢des sdo realizadas e a percepcao dos atores escolar, a pesquisa aconteceu
em duas etapas.

1) Primeira etapa da pesquisa — Como as a¢oes acontecem nas Unidades Educativas?

A primeira etapa ocorreu por meio de uma pesquisa descritiva, com a aplicagao de um

questionario on-line (de 2019 a 2020), destinados as 125 Unidades de Educacdo Infantil e

Ensino Fundamental da rede ptiblica municipal de Florianopolis. Participaram do estudo 75,2%
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das Unidades Educativas do municipio. Evidenciou-se resultados promissores em relacao as
acoes de EAN desenvolvidas pelas UE investigadas, verificando-se que, a implementacao da
EAN na legislacao do PNAE, em 2009, parece ter sido decisiva para o tema estivesse no PPP
das UEs. Observou que os projetos/acoes de EAN sdo cada vez mais planejados. E estes dois
movimentos (EAN no PPP e planejamento de atividades), apresentaram associagdo
significativa com a realizacdo das acdes de EAN em 2019. Com relagdo a formagdo dos
profissionais em EAN, ainda precisa de avangos, como a sensibilizagdo de uma maior
participacao destes atores nas formagdes, como forma de educa¢ao permanente continuada.
Contudo, todas as UE que os profissionais passaram por formag¢ao, realizaram agdes de EAN
em 2019. Dentre as atividades pedagdgicas inseridas no curriculo escolar, a horta pedagogica e
as oficinas culindrias foram as mais frequentes. O estudo destacou que, os projetos/acdes de
EAN executados foram continuos e permanentes, incluidos transversalmente no curriculo
escolar, trabalharam a intersetorialidade, multiprofissional e desenvolvidos predominantemente
por metodologias de ensino ativa. Além disso, observou-se que os projetos/acdes desenvolvidos
atendem a diferentes principios do Marco de EAN. Quanto ao aspecto multidisciplinar, embora
os dados demonstrem que as agdes de EAN aconteca em sua maioria na disciplina de
ciéncias/biologia, ja se percebe avangos, como a realizacdo das agdes de EAN nas disciplinas
de Lingua portuguesa, Educacdo fisica e Matematica.

A respeito da horta ser utilizada como ferramenta pedagogica, identificou que isso
aconteceu principalmente em atividades voltada ao manejo da horta, e/ou no preparo e consumo
dos alimentos produzidos. Contudo, embora seja uma excelente ferramenta pedagdgica, a horta
ainda pode ser melhor bem explorada, e ndo sé restrita aos aspectos bioldgicos dos alimentos
produzidos na horta. A exemplo disso, as atividades poderiam envolver conhecimentos da
geografia, como, a descri¢ao do solo, clima, relevo, entre tantos outros aspectos.

2. Segunda etapa da pesquisa — O que os atores escolares entendem sobre as acées de
EAN?

A segunda etapa, consistiu em uma pesquisa qualitativa, através de grupos focais, para
identificar a percep¢ao de atores escolares sobre as acdes de EAN desenvolvidas em suas UE.
Para isso, foram realizados trés grupos focais (n=19) envolvendo atores escolares, sendo a
maioria professores e auxiliares de sala. A conducao dos grupos foi guiada por um roteiro
semiestruturado com perguntas relacionadas as agoes de EAN desenvolvidas nas Unidades

Educativas.
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A partir da andlise das falas dos grupos focais foi possivel identificar percepgdes sobre
a importancia de sensibilizar e dar subsidios para atores escolares, tendo destaque a realizagdo
e obrigatoriedade das formacdes em EAN para todos os atores escolares. Ficou evidente
também, que os participantes percebem que existe alguns indicativos de EAN nas diretrizes
pedagdgicas municipais, principalmente voltado a horta e projeto refeitério, mas apesar de
fortalecer a pratica, as diretrizes por si s6 ndo garantem que a EAN acontega de fato. Outros
caminhos apontados foram o planejamento, avaliagdo e adequacao das agdes de EAN,
importancia das politicas publicas, o envolvimento de todos os atores escolares, das igrejas,
unidades basicas de satde e organiza¢des nao governamentais.

Foi possivel visualizar nas falas que a EAN ¢ uma realidade, e acontece por meio de
acoes em diferentes disciplinas/areas de conhecimento, diferentes cenarios de pratica e
trabalhada de maneira ludica. Ainda, as acdes abordam o alimento na sua integralidade da
produgdo ao consumo, contextos e culturas e a separacgdo/reutilizacdo do lixo. Dentre as
ferramentas de EAN mais frequentes nas falas dos participantes foram a horta pedagogica, o
projeto refeitorio, oficinas culindrias e visitas as feiras. A percepcao dos participantes ¢ de que
as agOes favorecem o conhecimento do alimento e promovem o autocuidado/autonomia,
ampliam o acesso aos alimentos ¢ utensilios no momento da refeicdo, melhoram a aceitagdo
dos alimentos e a alimentagao e ainda consideram valiosa a constru¢ao de momentos interativos
com os alunos. Dentre as barreiras para a continuidade das acdes de EAN, observou-se em
muitos momentos os participantes desconhecem o conceito, ficando evidente em muitas falas
o quanto a EAN ainda ¢ restrita aos aspectos biologicos, centralizada no nutriente € no consumo
de frutas, legumes e verduras. Outra barreira foi a dependéncia de algumas acdes individuais
ou seja, em alguns momentos determinadas atividades s6 aconteciam se algum professor
estivesse motivado a realizar, e caso este ator ndo esteja, isso implicaria na descontinuidade
desses projetos. A precarizagdo do trabalho, a falta de estrutura e a rotatividade dos professores,
a resisténcia, a falta de comprometimento dos atores escolares e a dependéncia de existir
profissionais capacitados e dispostos também foram apontadas como impeditivos para

realizagdo das acoes de EAN.

e O que essas informacoées indicam?

138



Ainda que os dados descritivos apontem avangos positivos quanto a realizacao das agdes de
EAN. A baixa formagdo com o tema alimentacdo e nutricdo dos atores escolares, parece
influenciar a manuten¢do da percepc¢ao deste campo como uma ferramenta voltada somente
para o controle da ingestao alimentar. O que difere do conceito preconizado pelo Marco de EAN
e PNAE.

Por isso, espera-se que esses dados possam contribuir para aprimorar ainda mais as agoes
de EAN desenvolvidas pelas UE em Floriandpolis-SC, além disso, possam servir de base para

constru¢do de novos estudos nessa tematica, bem como de politicas publicas.

Contatos
Aluna — Camila da Silva Florintino

(camilasflorintino@gmail.com)

Orientadora — Janaina das Neves

(Janaina.neves@ufsc.br)

Coorientadora — Paula Lazzarin Uggioni

(Paula.uggioni@ufsc.br)

*Pesquisa Financiada pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico
(CNPq).

* Bolsa de estudos financiada pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES)
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8. ANEXOS

ANEXO A — Carta anuéncia: Secretaria Municipal de Educacdo de Florianopolis-SC

DE  SECRETARIAMUNICIPAL DE EDUCAGAC
G DIRETORIA DE GESTAD ESCOLAR
GERENCI& DE EDUCAGAD CONTINUADA
Rua Ferreire Lima, 82 - Centra
CEP 80014420 - Floranspols - S¢
Telofones. (48) 32120922 - |48) 32120823

Fleriandpolis, 11 de fevereiro de 2019,

DECLARACAO

Dechiro pam os devidos fing ¢ efeios legais que, objetivando atender ng exiglicins parn o dbtengio
de parecer do Comité de Friea em Pesquisa com Seres Humanos, e como tepresentante legal dy
Seeretaria Municipal de Educagio de Florianépalis (Gerénela de FormeeSie Continuada) fome]
conhecimento do peojeto de pesquisa: “Fortabecimento da Edueagiio Alimentar ¢ Nulricional no

ambiente  eseolar: agbes  multidisciplinares ¢ intersetoriats”, e desenvolvimento o
Departamento de Nutrichio , da Universidade Federal de Santa Cataring (UESCY, no periodo de 2010 4
2022, A pesquisa estd sob coordenagio da professor DF Clindia Soar. Cumprirei o5 termos das
Resoluges CNS w° 466/2012 e 5102016 & syas complemeniares, & coma esty instiuigio fem

condigdo para o desenvolvimento deste projelo. autorizo 4 SUEL ERECUGTO NOS (ermos propostos,

S N A
Luciane Valken - Gerente
Geréncia de Formaglio Conlinuada
Matrioula 201 06.0
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ANEXO B - Carta anuéncia: Departamento de Alimentacdo Escolar de Floriandpolis-SC
EW SEGCRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAD
BIRETORIA DE GESTAD CSCOLAR
GERENCIA DE FORMACAD COMTINUADA = OFC

Florinndpolis, 25/09/2019
OFICIOGRC E6s200 8

ILMLF {a) CHEFE
Cleusa Begins Silvans A
DEPAE - Dopartamento de Allmentagio Escolar

ENCAMINHAMENTO: PESOUTSA

A Ceréncla de Formagio Continadas, €m consonfncis cam s Fonaries Municipei o, 106/20012 o
A" DTG0, cncarnmbia o (4] peaguisador (o] Clawdia Sear (Coordenndars), do CCE - Centra de
Cidncias da Savde, de Departavscnts de Nutvigho, da UFSC - Universidade Federal da sasta
Catarina, com o objetive oe obicr aptarieacio para s realizacio ds posguisa fntitulada: Foroobkecimosto
da Edwcagho Alimontar ¢ Nutricional na hioate lar: aglion Tidiseiplianres ¢ Intersetoriais,
ni DEPAE - Departmmenta dc Alimentngio Esonbr, com provisio do desmvaivimesaio oo rﬂﬂﬂd-ﬂ:.
FIEER

Care o deparirmanta un}i Mvordvel 4 peecuise, infonmamos qu; oE seguintes procedimentos 3o
improscmd v e g

1 0 pesgueisador deve disponibiBzan na enirevistn, prajeto de pogaeian.

2. 0 desenvolvimento do projeto acontecerd com @ LT ® & anaEncia dos
profissionais da respectiva Unldade Educstbva.

2. Toda e qualquer inervengdo realizedn pele pesquisador devery sor previamenta dicceticin
canrn oo preofisdinenis da referids Unddade Educativo.

A, O repiciros, documentacies, fotos, Qusiraghes e mutnes, quando envolverem alunodcrianga
on pessans da comunidade cduealiva, deverfo ser precedidos do mitorizagio por eacrio, do
pessoa capaz, com a inlerveniének do direios da Unidide Bdicative

5. Em caso de nooessidpdo do obdongho do dudos 0 sislomotizsdos peln SEqE (Contrml} ou
Unidnde Fdueativa, o peaquisador deverd solicitar com, no minimo, 98 {quarena ¢ oo
bores de antecesdénem, "

6. Drados, inlbrmaghes, relerincies oo depsimenios sohre 0 Sccroiaca Monicipal de Bdocagfio
choverfio ger refErencipdos, conlbomes as normas da ABRRT,

7. Flca Nmmedo o compromissc de relomes dos remaliados & Lnidads Educativa onde se
dezcnvalven a pesquisa ¢ & Sooretnrls Moncipal do Bduzacio por male de soolalizagio dos

ear, Ferreino Sivp, £3 - Conaree ole Sdwcapi e Sonnimsack - Ceurro - Florfarsdpeiir - S CEFAR0I 5420
FudgfCaras (R8T J20 202 T — (AE) 3202023 grofirme. pegae. o b

dados em geminieios, fdruns de debate, cursos de extensio, o critéro do pesquisador, em
acordo com i diregio da Unicdode Eduzative ou SME (Ceniral).

+ Agradecemos sntecipadamenic a sua parceria neste processo de investigaglio, ceros de que esta
expeniéncii serd extremamente significaliva, coniribuindo com reflexbes, propesighes ¢ indicadores que
Visem & qualidade da spio edueativa do Rede Municipal de Easing de Fleriandpolis.

Alenciosemenie,

DoaBiisade 1 Aunldo :

Ana Elsa de Moura Miotio
Agsenaora
Malsteiila 137570

Assinaiura do () Pesquisedor (a) (ﬁﬁﬂu'd-f' év{)v‘—/
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ANEXO C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu sou Clawdiz Soar, da Universidads Federal de Santa Cataring, & gostara de convidar vocd para participar do estudo
“Fortalecimento da Educacio Alimentar & Nutricicnal no ambiente escolar: agies multidiscipiinares e intersetoriais™. A pesquisa &
coordenada por mim, que sou professora do Departamento de Nutrigio — UFSC. O objetive & investigar a situacio de programas
efou agies de EAN em unidades educativas de ensino infantdl e fundamental da rede pdblca municipal de Flofianopolis —
SC/Brasil & na cidade de Buenos Ares/Argentinag. A justificativa da pesquiza & coniribuir para a rﬁallzan;:aa das agies de Educacio
Alimentar e Nulricional. A mefodologia da pesquisa implica responder um formulario online e participacdo de uma conversa em
grupo, chamada de gupo focal. Quero deixar daro que estes procedimentos ndo oferecem fecos e damos fizicos, no entanto,
mesmo com o2 cuidados por parte do pesquizador exicte poscibilidade de danos de ordem peigquica, moral, intelectual, social,
cultural ou espiritual. Um possive! desconforto ou msco da participacio € o cansaco ou © abomecimento ac responder os
questionarios ou desconforo, constrangimento ou alteracies de comporamento durants gravagdes de sudic e video do grupo
focal. Durante & apds os procedimentos de coleta de dados eu |he prestarsi toda a aseisténcia necesearia e caso ocorra algum
dano acima citado, acionarel pessoal compelente para iso. E garantido o direitc 3 indenizagio diante de eventuaic dancs
nﬁtenalsemamdemrrﬁrtesch pesauisa, por meio de pagamentc em dinhsiro. Declaro que cumprirsi os fermos da
Fesolugdo CMS 466/12 e suas complementares. Viocé pode se recusar a participar da pesquiza ou interromper sua parficipagdo a
qualquer momento, sem qualgquer constrangiments ou prejuizo, sua privacidade & informacdes confidenciais serdo preservadas. A
pesguiza nac tera nenhum uso comercial, e voof nao tera nenhum gasto, entretantn, e mesmo azsm houver alguma despesa
para vocg, garanto gue serd ressarcido (&) com pagamento em dinheiro. Para esclarecimentos a respeito da pesquisa voos pode
enfrar em contato comigo pelo nimers (48) 991944808, pelo =-mail claudiascan@hotmail com ou endereco profissional, Av. Prof.
Henrigque da Silva Fontes, 321, Centro de Ciéncias da Salde, Bloco C, Departamento de MufricSo — sala 216, Baimo Trindade,
Floniandpolis, 5C, CBF GB040-870, ou pode procwrar o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanoe da Universidade
Federal de Santa Catarina (CEPSH) para falar sobre a pesguiza. O CEPSH fica localizado no Prédio Reitoria |1, 4%andar, sala 401,
localizado na Rua Desembargador Vitor Lima, n® 222, Trindade, Florianopolis e pode ser contatado pelo telefone (48) 37218094
das 7Th as 1%h, ou pelo e-mail cep propesafcontato.ufsc br. O CEPSH & um drgdo colegiado interdicciplinar, deliberativo,
consultivo e educativo, vinoulado a Univercidade Federal de Santa Catarina, mas independents na tomada de decisfes, criado
para defender o interesses dos participantss da pesquisa em sua ntegridade e dignidads e para confribur no deservoldmento
da pesguiza dentro de padries éticos. Os beneficios da pesquisa serdo percebidos indiretaments, pois a investigagio tem como
foco melhorar as agies de EducacSo Alimentar & Mufricional gue occomem em escolas. Os resultados serdo explicados e
dizcutidos junio a comunidads £ gestao puti::ade educacso ao final da pesguisa, e divulgados afraves de relatorios, arfigos e em
ewventos centifices, como congressos e simposios. Az Secretarias Municipas de Educagdo e as comunidades renaberau uma
copia de todo o material produzido. Duas vizs deste documento estio sendo rubricadas e assinadas por vocg e pelo pesquizador
responsavel, guards cuidadozamente a =ua via, pois & um documento gue fraz impgortantes informagdes de contato & garante os
ssus dinsitos como participants da pesquisa.

Apos & leitura desse Termo, gostaria de saber se woof aceita parSicipar da pesquisa. Se wocé aositar, solicito que assine o
Consentiments abaixo.

TERMO DE COMNSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu declaro que ful informado sobre todos oz detzlhes da pesguiza & que
receli, de forma clara & objetiva, todas as explicagies sobre o projeto. Entendi que as informacdes formecidas serdo mantdas em
oigio, garantindo a mimha privacidade quanto aos dados confidencizis envolidos na pesquiza. Também fui informado de gque nao
ha qualguer despesa para mam. Dedaro que fui mformado que posso me retirar do estudo a qualkgusr momento.

Floriandpolis, /! I
Acsinatura do participants:

|:_)'n'f [ TN dJ_f g‘\}‘?‘-""’

Aszinatura do pesguisador
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ANEXO D — Parecer Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade

Federal de Santa Catarina (CEPSH/UFSC)

Vocé esta em: Pablico » Confirmar Aprovacdo pelo CAAE ou Parecer

CONFIRMAR APROVAGAO PELO CAAE OU PARECER

Informe o nimero do CAAE ou do Parecer:

Ntmero do CAAE: Numero do Parecer:
09839119.3.0000.0121 3344858 | Pesquisar
Esta consulta reforna somente pareceres aprovados. Caso néo apresente nenhum resultado, o numero do parecer informado néde é vélido ou ndo corresponde a um parecer
aprovado
DETALHAMENTO

Titulo do Projeto de Pesquisa:

‘For‘talecimento da Educagdo Alimentar e Nutricional no ambiente escolar: acdes A
Namero do CAAE: Numero do Parecer:

09839119.3.0000.0121 | 3344858 \
Quem Assinou o Parecer: Pesquisador Responsavel:

\Maria Luiza Bazzo \ \Claudia Soar \

Data Inicio do Cronograma: Data Fim do Cronograma: ~ Contato Publico:
03106/2019 | 3110312022 | [Claudia Soar |

Voltar
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