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INTRODUCAO

A dor musculoesquelética esta presente
na rotina didria em inimeros esportes e
tem sido tradicionalmente comparada a
lesdo tecidual, ou seja, uma lesdo
traumatica aguda ou por uso excessivo.
No entanto, a dor apresenta um desafio
para 0s esportes uma vez que nao é
totalmente explicado pela biomecanica
em curso estresse ou lesdo por uso
excessivo. Ha falta de estudos grandes e
de alta qualidade investigando a
prevaléncia de dor musculoesquelética
em praticantes de treinamento resistido
(TR) no Brasil.

METODOS

Este estudo transversal recrutou 730
frequentadores de quatro academias de
gindstica em  Brasilia-DF, que
autorizaram a realizacao da pesquisa em
suas dependéncias. Entrevistas e
perguntas  auto-administrada  foram
usadas para estimar a prevaléncia
pontual, nos ultimos 30 (trinta) dias e
nos Ultimos 12 (doze) meses em
praticantes de TR na cidade de
Brasilia/DF, Brasil.

RESULTADOS

Entre os participantes do estudo, 305
relataram presenca de dor no momento
da entrevista, representando uma
estimativa de prevaléncia pontual foi de

41,8% (IC 95%: 36,2% a 47,3%). A
prevaléncia de dor nos ultimos 30
(trinta dias) foi 37,7% (IC 95%: 28,8%
a 46,6%), e a prevaléncia de dor nos
altimos 12 (doze meses) foi de 42,0%
(IC  95%: 334% a 50,5%).
Caracterizando 0s participantes que
relataram dor nos ultimos 30 (trinta
dias) e nos ultimos 12 (doze meses), as
prevaléncias foram maiores no sexo
masculino,  pessoas  expostas a
movimentos  repetitivos,  sentadas,
pessoas satisfeitas com o trabalho,
pessoas muito ou razoavelmente
estressadas e muito ou razoavelmente
ansiosas.
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Tabela 01 — Caracterizacdo dos participantes
segundo relato de dor.

v

Relato de dor
Variiveis Categorias Ultimos 30 dias Ultimos 12 meses
Pmi::‘ e Prevaléncia nm:m"s Prevaléncia
Total 115 37,7% 128 42,00
Génere Feminino 53 161% 55 43.0%
Masculino 6 53.9% 7 57.0%
Exposicio da Agachado 0 0.0% 1 0.8%
ocupagie Carregando peso 0 0,0%: 1 0.8%
Empé n 18.3% 3 18.0%
Sentado, com
movimentos repetitivos 7 61,7% 81 63,3%
No informado 23 20,0% 2 172%
Satisfaglio come  Muito Satisfeito 24 209% 25 19,5%
trabatho Satisfeito 4“4 383% 56 438%
Razodvel 13 15.7% 23 18,0
Insatisfeito 6 52% 1 0,8
Muito Insatisfeite 0 0,0%: 1 0,8
NS/NR 23 20,0% 2 172
Estresse Muito 1 2,6%: 16 12,5%
Razoavelmente 51 443% 48 37.5%
Pouco 48 41,7%: 53 414%
Nio sei 5 4,3%; 1 8,6%
Ansiedade Muito E) 339% 39 30,59
Razoavelmente “ 383%; 52 406
Pouco 26 226%; 31 242%
Nzo sei 6 52% 5 47

Fonte: Elaborado pelo autor.

A prevaléncia de dor também foi maior
em pessoas com salde geral boa, que
dormem menos de 8 horas e que
treinam 5 dias ou mais por semana.

Tabela 02 — Classificacdo da salde, sono e
treino dos participantes segundo relato de dor.

Relato de dor
Varidveis Categorias Ultimos 30 dias Ultimos 12 meses
N — N N
participantes participantes
Total 115 37,7% 128 42,0%
Classificagio da Muito Boa 35 304% 4 344%
saide Boz 57 49.6% 67 3
Regular 2 19,1%; 17
Ruim 1 0.5% 0
Muito Ruim 0 0.0% 0
Horas de sond Menos que 5 horas 4 3.5% 3 23%
5a6 horas 27 2359 24 18.8%
6a7horas 60 52,2%; 84 63.6%
§a9 horas 21 18,3%; 16 12,5%
¢ a 10 horas 3 26% 1 08%
Dias de treino por {122 dias 0 0,0% 0 00%
semana 3 a4 dias 46 40.0% 56 438%
5 a6 dias 59 51.3%! 62 484%
Todos os dias 10 3.7%; 10 7.8%

Fonte: Elaborado pelo autor.

CONCLUSOES
A prevaléncia de dor
musculoesquelética foi maior em

praticantes de TR nos ultimos 12 (doze)
meses no Brasil indica que ha
necessidade de esforgos coordenados do
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governo, setor privado, universidades,
sociedade civil, praticantes, treinadores
e profissionais que atuam na salde
esportiva para oferecer uma gestdo
adequada da dor musculoesquelética em
paises de renda média.
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