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Longevidade aponta para novas
tendéncias no setor da saude

Em oito décadas,
o brasileiro
ganhou 31,3 anos
na expectativa de
vida. Tendéncia
gera efeitos
importantes no
futuro da saide:
“Repensar a
velhice” sera
fundamental

NUCLEO DE DADOS
E INVESTIGAGAO
Fernanda Lanzarin

Lorenzo Dornelles e Vanessa da Rocha

Em 1940, segundo dados do IBGE
(Instituto de Geografia e Estatistica), a
expectativa de vida da populagao brasi-
leira era de 45,5 anos, sendo 42,9 para
homens e 48,3 anos para mulheres. De
1a para cd, a longevidade tem se tornado
uma particularidade marcante no desen-
volvimento da sociedade. De acordo com
0 IBGE, se ndo houvesse a crise de morta-
lidade provocada pela Covid-19 em 2020,
a expectativa dos brasileiros ao nascer

seria de 76,8 anos para o total da popula-
¢do. Em oito décadas, o brasileiro ganhou
31,3 anos a mais na expectativa de vida.
Essa propensao de viver mais deve
permanecer no futuro. Como sintetiza Ana
Maria Justo, coordenadora do Neti (NG~
cleo de Estudos da Terceira Idade): “Essa
tendéncia surge, justamente, de um aces-
so maior aos cuidados de satide. Ha tec-
nologias que nos permitem tratar doencas
ou entao, conviver com elas por um pe-
riodo longo, especialmente as cronicas”.
0 acesso aos cuidados a satide e as tec-
nologias que auxiliam nos tratamentos
proporcionam qualidade de vida e, sobre-
tudo, vivéncias mais dignas e longas. Mas
junto a isso, a sociedade apresenta uma
nova forma de organizagao. Modificando
suas estruturas desde o planejamento
familiar. Enquanto os adultos vivem mais,

os nascimentos sdo cada vez menores.
Ou seja, a taxa de natalidade no Brasil
apresenta queda ha seis anos, e se inten-
sificou durante a pandemia de Covid-19.
As familias menores sdo uma caracte-
ristica que ha algum tempo tem destacado
as sociedades de paises desenvolvidos. No
Brasil, ndo é diferente. Os dados revelam
que essa propensao ocorre acelerada-
mente, como explica a coordenadora do
NETL “A gente tem a caracteristica da
velocidade desse envelhecimento ser
maior do que a velocidade com a qual ele
aconteceu, por exemplo, na Europa, nos
Estados Unidos, ou em outros paises”.
Com cada dia menos criangas, familias
pequenas e longevidade, o que podemos
esperar das caracteristicas demograficas
do futuro é uma composi¢do popula-
cional de mais idosos e menos jovens.



A sociedade estd
preparada?

No censo de 1991, o Brasil tinha 146
milhdes de pessoas e hoje possui cer-
ca de 213 milhdes. A ciéncia contem-
pordnea e os avangos tecnologicos
proporcionaram uma vida mais longa
e, consequentemente, a populacdo au-
mentou em nimero de habitantes.

Essa é uma realidade crescente, o tem-
po esta passando e a cada ano temos mais
idosos no corpo social. No entanto, as
estruturas do nosso pais ainda ndo es-
tdo desenvolvidas para oferecer o amparo
necessario diante da situacgdo. O professor
titular de satde puiblica da UFSC (Univer-
sidade Federal de Santa Catarina), Sérgio
Torres de Freitas explica: “Ha poucos pro-
fissionais especializados, poucas politicas
publicas orientadas para este setor e baixo
nivel de planejamento para o médio e longo
prazo. E além disso, as solugdes existen-
tes no mercado privado sdo muito caras e
pouco acolhedoras, mostrando que esta-
mos longe de uma situacdo confortavel”.

Para um futuro de amparo, acolhimento
erespeito aos idosos, a aposta é investir
em espacos de qualificacdo e naturalizar
o envelhecimento. “Precisamos investir
e, tem outra coisa fundamental, neces-
sitamos superar o preconceito e a discri-
minacdo. Lidamos muito mal com esse
processo, temos que perder o medo de
envelhecer”, destaca Ana Maria Justo.

A inversio da piramide etdaria no pais ja
esta em progresso, como os dados com-
provam. Por isso deve-se repensar como
lidar com este cenario no futuro, explica
a enfermeira especialista em geriatria e
gerontologia, Mayara Ana da Cunha,. “Ha
necessidade de repensar o modelo de satde
que vivernos, instaurado na sociedade. Que
tem como referéncia apenas tratamento
com remédio e internagdes hospitalares. No
ambito do financiamento desses progra-
mas ainda existe muito para desenvolver”.

Ha poucos profissionais
especializados, poucas politicas
publicas orientadas para

este setor e baixo nivel de
planejamento para o médio e
longo prazo. E, além disso, as
solugGes existentes no mercado
privado sdo muito caras e pouco
acolhedoras, mostrando que
estamos longe de uma situagio
confortavel.”

SERGIO TORRES DE FREITAS,

professor titular de saude piblica da UFS
(Universi Federal de Santa Catarina)

Envelhecimento, recorte social e racial

Se por um lado, as dificul-
dades da populacdo idosa sdo
observadas em um contexto
geral. Quando fazemos um ‘re-
corte’ social, surge a questdo:
sera que todos estdo enve-
lhecendo da mesma forma?

A resposta é ndo. Como ex-

plica a coordenadora do Neti.
“No Brasil o envelhecimento
ainda é um fendmeno muito
desigual. A gente tem a classe
meédia envelhecendo de uma
forma e as pessoas menos
favorecidas envelhecendo com
uma qualidade de vida mui-

to menor. A gente tem uma
diferenca racial, importantis-
sima também no Brasil. Com
mais idosos brancos do que
negros. Isso € interessante
pensarmos, pois proporcio-
nalmente temos metade da
populagdo negra”, diz ela.

Os impactos no SUS e na assisténcia médica

Repensar a velhice. Essa é
uma das etapas que a popula-
¢ao e as instituicdes devem se
habituar cada vez mais a rea-
lizar. A aposentadoria, a mao
de obra, a previdéncia, entre
outras areas, ganham um novo
sentido diante de uma pro-
porcao maior de idosos. Entre
esses setores estd a saide.

EVOLUCAO DA

EXPECTATIVA DE VIDA

0 envelhecimento demografi-
co é uma importante conquista,
pois significa que as pessoas estio
vivendo mais. Os principais fatores
para isso ocorrer sdo os avan-
¢os na medicina. Longevidade e
satide, caminham juntos. Por isso,
sisternas como o SUS e os planos
particulares de assisténcia médica
devemn acompanhar as mudancas.

ANO TOTAL HOMEM MULHER
1940 45,5 42,0 48,3
1950 48 45,3 50,8
1960 52,5 49,7 55,5
1970 57,6 54,6 60,8
1980 62,5 59,6 65,7
1991 66,9 63,2 70,9
2000 69,8 66 73,9
2010 73,9 70,2 77,6
2017 76 72,5 79,6
2018 76,3 72,8 79,9
2019 76,6 73,1 80,1
2020 76,8 73,3 80,3

“Precisamos preparar o sistema
de satide para receber essas pessoas
orientado por suas necessidades.
Desde as areas fisicas de unidades
de satide até residéncias de idosos

com diferentes graus de depen-
déncia, passando por equipamen-
tos diagndsticos e terapéuticos,
medicamentos, entre outros”,
explica o professor Sérgio Torres.

*# Ndo foram considerados os efeitos da Covid-19

Satide mental estd ligada ao ambiente

Aregido onde vivemos in-
fluencia na expectativa de vida?
Segundo algumas pesquisas,
sim. A conclusdo deu origem
ao termo Blue Zones, como siao
denominadas regides geogra-
ficas cujos habitantes atin-
gem idades mais elevadas.

Apesar de ndo ser considerada
uma dessas regides, ainda assim,
Santa Catarina se destaca nas
estatisticas. A diferenca entre a
expectativa de vida no Brasil e em
Santa Catarina é de mais de trés
anos. Especialista em gerontolo-
gia, Kitia Simone Ploner destaca

que, além desses outros fatores
influenciam para que a populagdo
viva mais. “Engajamento social,
alimentacdo saudavel e incenti-
vo a atividade fisica”, explica.

0 ‘desembalar menos e des-
cascar mais’ pode ser uma das
solugdes, mas além desses fatores
a saide mental também contribui
para a longevidade. “A escola é
o espaco da crianca, o mundo do
adulto é o ambiente de trabalho
e qual é o mundo da pessoa mais
velha? E ficar em casa? A gen-
te precisa ter um espaco social
para que essas pessoas se sintam

pertencentes”, explica Katia.

E importante a implementacio
de grupos e atividades voltadas
para esse publico: canto, bocha,
pintura, tecnologias... “E ne-
cessario que esse idoso saia da
sua casa, que ele tenha convivio
com outros idosos, se movi-
mente e faca parte de programas
educacionais para a terceira
idade. Precisamos de progra-
mas voltados a educagdo e saude
dessa populagdo e da populacdo
em geral relacionado ao enve-
lhecimento” explica a especia-
lista Mayara Ana da Cunha.
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Fabio Gadotti (Interino: Daniel Hugen)
“MUSICA ACORIANA”
Mdusica acoriana / Grupo Gira Teatro / Tuna de Medicina do Porto / CIC / MASC /
UFSC

MUSICA ACORIANA

Desembarca hoje em Florianopolis a Tuna

de Medicina do Porto, de Portugal. O

grupo musical tem uma extensa agenda de
apresentacoes por Floriandpolis hoje, amanha
e sexta-feira, entre CIC, MASC, UFSC, espacos
culturais e restaurantes. O espetaculo final
sera aberto ao publico no sabado (27), as 12h,
no Mercado Publico de Florianopolis. A turné é
realizada pelo Grupo Gira Teatro e tem apoio
dos conselhos agorianos em Florianopolis

e da Secretaria Municipal de Turismo.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital,
com informacdes e opinides de responsabilidade dos veiculos.

CLIPPING DIGITAL

Apenas um dos quatro candidatos a prefeito de Canoinhas ndo é formado em
Direito

Como funciona a redacao do vestibular UFSC/IFSC?
Concurso UFSC paga R$ 10 mil para professor e encerra inscricao hoje (24)

Confira as datas do Vestibular Unificado UFSC/IFSC 2023



https://www.jmais.com.br/apenas-um-dos-quatro-candidatos-a-prefeito-de-canoinhas-nao-e-formado-em-direito/
https://www.jmais.com.br/apenas-um-dos-quatro-candidatos-a-prefeito-de-canoinhas-nao-e-formado-em-direito/
https://noticiasconcursos.com.br/como-funciona-a-redacao-do-vestibular-ufsc-ifsc/
https://jcconcursos.uol.com.br/noticia/concursos/concurso-ufsc-encerra-inscricao-99899
https://noticiasconcursos.com.br/confira-as-datas-do-vestibular-unificado-ufsc-ifsc-2023/

Curso de formacao de profissionais para a indistria automotiva disponibiliza 15
vagas com bolsas

Diversa+ lanca podcast sobre temas do dia a dia das mulheres com leveza e
descontracado

Estes orgaos federais ja aceitam PIX para pagamento de taxas

Feira do Mel de SC tera nova edicdo virtual com vendas a todo o Brasil

FIESC inicia estudo para mensurar o custo logistico da industria

Florianopolis continua vacinacdo contra Covid-19, Influenza e vacinas do
calendario, nesta quarta-feira, 24 de agosto

Governador de Santa Catarina dara tiros de pistola em horario eleitoral

Governador de Santa Catarina dara tiros de pistola em horario eleitoral; veja video

Instituicoes de Santa Catarina se Unem em Vestibular Unificado

Itabuna tera dois eventos para empresarios

Lista de livros obrigatorios vestibular UFSC/IFSC 2023

Maratona Internacional de Floripa: veja como fica o transito no fim de semana

O que é um ecossistema?

Pesca da tainha: tradicio gque movimenta a ciéncia e a economia de Santa
Catarina

Sofia Manzano diz que taxara lucros, dividendos e bens de bancos

Sofia Manzano diz que taxara lucros, dividendos e bens de bancos

Sofia Manzano diz que taxara lucros, dividendos e bens de bancos

UFSC Blumenau oferece curso online gratuito de psicanadlise sobre histeria
UFSC de Blumenau tem curso de Engenharia Téxtil

Ultimo painel do SC Que D4 Certo chega a Florianépolis e inscricdes estdo abertas

Venezuelano que foi acolhido em casa de passagem de Florianopolis é aprovado
no vestibular da UFSC

“Vou desenvolver a inteligéncia de SC para a gestao publica por resultados”


https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/economia/2022/08/curso-de-formacao-de-profissionais-para-a-industria-automotiva-do-cin.html
https://www.diariodepernambuco.com.br/noticia/economia/2022/08/curso-de-formacao-de-profissionais-para-a-industria-automotiva-do-cin.html
https://ndmais.com.br/cidadania/diversa-lanca-podcast-sobre-temas-do-dia-a-dia-das-mulheres-com-leveza-e-descontracao/
https://ndmais.com.br/cidadania/diversa-lanca-podcast-sobre-temas-do-dia-a-dia-das-mulheres-com-leveza-e-descontracao/
https://fdr.com.br/2022/08/24/estes-orgaos-federais-ja-aceitam-pix-para-pagamento-de-taxas/
https://wh3.com.br/noticia/234458/feira-do-mel-de-sc-tera-nova-edicao-virtual-com-vendas-a-todo-o-brasil-.html
https://folhadooeste.com.br/fiesc-inicia-estudo-para-mensurar-o-custo-log%C3%ADstico-da-ind%C3%BAstria-1.2442582
https://schoje.news/2022/08/24/florianopolis-continua-vacinacao-contra-covid-19-influenza-e-vacinas-do-calendario-nesta-quarta-feira-24-de-agosto/
https://schoje.news/2022/08/24/florianopolis-continua-vacinacao-contra-covid-19-influenza-e-vacinas-do-calendario-nesta-quarta-feira-24-de-agosto/
https://www.terra.com.br/noticias/governador-de-santa-catarina-dara-tiros-de-pistola-em-horario-eleitoral,6ff85cea1ad68546e2f39392741de35be9k8zinw.html
https://www.estadao.com.br/politica/governador-de-santa-catarina-dara-tiros-de-pistola-em-horario-eleitoral/
https://economiaempauta.com/instituicoes-de-santa-catarina-se-unem-em-vestibular-unificado/
https://diariobahia.com.br/itabuna-tera-dos-eventos-para-empresarios/
https://noticiasconcursos.com.br/lista-de-livros-obrigatorios-vestibular-ufsc-ifsc-2023/
https://ndmais.com.br/transito/maratona-internacional-de-floripa-veja-como-fica-o-transito-no-fim-de-semana/
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2022/08/que-es-un-ecosistema
https://folhadooeste.com.br/pesca-da-tainha-tradi%C3%A7%C3%A3o-que-movimenta-a-ci%C3%AAncia-e-a-economia-de-santa-catarina-1.2442580
https://folhadooeste.com.br/pesca-da-tainha-tradi%C3%A7%C3%A3o-que-movimenta-a-ci%C3%AAncia-e-a-economia-de-santa-catarina-1.2442580
https://agenciabrasil.ebc.com.br/politica/noticia/2022-08/sofia-manzano-diz-que-taxara-lucros-dividendos-e-bens-de-bancos
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-brasil/2022/08/24/sofia-manzano-diz-que-taxara-lucros-dividendos-e-bens-de-bancos.htm
https://www.redetv.uol.com.br/jornalismo/eleicoes2022/blog/presidenciaveis/sofia-manzano-diz-que-taxara-lucros-dividendos-e-bens-de-bancos
https://www.jornaldeblumenau.com.br/n.php?ID=31341&T=ufsc-blumenau-oferece-curso-online-gratuito-de-psicanalise-sobre-histeria
https://globoplay.globo.com/v/10878270/
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/sc-que-da-certo/noticia/2022/08/24/ultimo-painel-do-sc-que-da-certo-chega-a-florianopolis-e-inscricoes-estao-abertas.ghtml
https://ndmais.com.br/educacao/venezuelano-que-foi-acolhido-em-casa-de-passagem-de-florianopolis-e-aprovado-no-vestibular-da-ufsc/
https://ndmais.com.br/educacao/venezuelano-que-foi-acolhido-em-casa-de-passagem-de-florianopolis-e-aprovado-no-vestibular-da-ufsc/
https://www.jdv.com.br/vou-desenvolver-a-inteligencia-de-sc-para-a-gestao-publica-por-resultados/

