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Noticias do Dia
Fabio Gadotti
“Livro na praca”
Livro na praga / Professor / Waldir Rampinelli / EQUFSC / Marli Auras / Jean-
Marie Farini / Laura Tuyama / Memodrias reveladas da UFSC durante a ditadura

civil-militar / Comissdao Memoria e Verdade

Livro na praca

O professor Waldir Rampinelli,
que acabou de assumir como
diretor executivo da EAUFSC,
anunciou o projeto “0 livro na
praca — ler para se libertar”,
que vai levar escritores e suas
obras todas as sextas-feiras
para a recém-revitalizada
praca Santos Dumont. O
objetivo é popularizar o livro.
A estreia, em 2 de setembro,
sera com Marli Auras, Jean-
Marie Farini e Laura Tuyama,
autores do livro “Memorias
reveladas da UFSC durante a
ditadura civil-militar", que
resgata depoimentos colhidos
durante a Comissao Memoria
e Verdade. A programacao ja
esta fechada até dezembro.



Noticias do Dia
Capa e Especial
“Praia do Morro das Pedras amanhece coberta por espuma”
Praia do Morro das Pedras amanhece coberta por espuma / Tito Almeida /
Professor / UFSC / Universidade Federal de Santa Catarina

CICLONE EXTRATROPICAL

Unido garante recursos
para cidades atingidas

Secretario nacional de Prote¢do e Defesa Civil, Alexandre Alves, tranquilizou
parlamentares catarinenses e prefeitos ao confirmar disponibilidade de verbas
para recuperag¢do dos danos; valores ndo foram divulgados. PAGINAS 3 E 4

ARLISS AMARO/NDTV /ND
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Morro das Pedras amanheceu com grande quantidade de espuma
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Um dia depois da passagem do ciclone, o mar no
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Espuma formada por gordura de alga nao € poluente

Praia do Morro das
Pedras amanhece
coberta por espuma

A praia do Morro das Pedras,
em Florianépolis, amanheceu
diferente ontem, depois do
afastamento do ciclone extra-
tropical que atingiu aregidao
Sul na quarta-feira, provocan-
do fortes ventos e temporais.
Asrochas eafaixadeareiada
praia estavam tomadas por
grande camada de “espuma”.

Diferentemente do que pode
parecer a primeira vista, a
substancianao é poluente.

A espuma é na verdade gor-
dura vegetal produzida por
uma alga que vive no fundo

do oceano e se prolifera com a
movimentacao do mar, explica
0 assessor técnico da Defesa
Civil da Capital, Samuel Vidal.

“Como teve ressaca, e como a
espécie fica acumulada no fundo

do oceano, o fenomeno traz ela
paracima”, afirma. Vidal ex-

plica ainda que a quebra do mar
estimula a proliferacao da alga.

Segundo explicacao técnica
enviada pelo érgao e assinada
pelo professor da UFSC (Univer-
sidade Federal de Santa Catari-
na), Tito Almeida, a onda quebra
as espécies, e com isso elas libe-
ram gordura vegetal. “Isso tudo
por conta do arrebentamento
de células de asteranelopolis-
gracialis”, detalha o informe.

O ciclone provocou intime-
ros estragos na Capital. Até o
meio da tarde de ontem, De-
fesa Civil e Corpo de Bombei-
ros contabilizaram quase 50
quedas de arvores pela cidade,
além de deslizamentos, alaga-
mentos e outras ocorréncias.



Noticias do Dia
Estado
“Professoras da UFSC ajudam a elaborar nova rotulagem de alimentos”
Professoras da UFSC ajudam a elaborar nova rotulagem de alimentos / Nuppre /
Nucleo de Pesquisa de Nutricdo em Producao das Refeicdes / Ana Carolina

Fernandes / Curso de Nutricao / Universidade Federal de Santa Catarina

Professoras da UFSC
ajudam a elaborar nova
rotulagem de alimentos

Um grupo de professo- e recebemos o convite para
ras da UFSC (Universidade participar. A ideia é aperfei-
Federal de Santa Catarina) coar a informacao nutricio-
participou da elaboracdo da nal como uma estratégia de
nova rotulagem de alimen- salide publica para ajudar
tos, que entra em vigor no amelhorar a alimentacdo
dia 9 de outubro no Brasil. das pessoas”, conta Ana

Serdo adotadas mudancas na

Carolina Fernandes, inte-

apresentacao das informacoes  grante do Nuppre e profes-
nutricionais para destacar a sora de Nutricao da UFSC.
presenca em excesso de com- Segundo Fernandes, as
ponentes prejudiciais asatide.  mudancas surgiram por

As novas regras foram uma necessidade levantada
desenvolvidas pela Anvisa pelo extinto Consea (Con-
(Agéncia Nacional de Vigilan-  selhos de Seguranca Ali-
cia Sanitdria) com acolabora-  mentar e Nutricional), por
¢ao da induastria de alimentos, entidades da sociedade civil
universidades eentidadesda e por pesquisas como as do
sociedade civil. O grupo de Nuppre e ja estavam previs-
trabalho foi constituido em tas na agenda da Anvisa.
2014, com participacdo do Pesquisadores foram campo
Nuppre (Ntcleo de Pesqui- e coletaram rétulos de todos
sa de Nutricdo em Producdo 0s alimentos de determinados
das Refeicoes da UFSC). supermercados para analisar

“Nos desenvolvemos o perfil de nutrientes, o teor
pesquisas de rotulagem de de s6dio, a presenca e a notifi-

alimentos desde 2006. Esse
material chegou até a Anvisa

cacdo de gordura trans, entre
outros. (Pamela Schneider)



Noticias do Dia
Caderno Saude Mais
“Boa alimentacao influencia diretamente no resultado da cirurgia plastica”
Boa alimentacao influencia diretamente no resultado da cirurgia plastica /

Wagner Santos / Residéncia em Cirurgia Plastica / UFSC / Universidade Federal

de Santa Catarina

Boa alimentacao influencia diretamente
no resultado da cirurgia plastica

Cirurgia plastica ndo é solucao
para emagrecimento, alerta

cirurgiao

Se vocé planeja fazer uma
cirurgia pldstica, preste
ateng¢do a um aspecto muitas
vezes negligenciado: o estado
nutricional pré-operatdrio
é fundamental para um
bom resultado cirdrgico.

Existem pacientes,
especialmente nos casos
de cirurgia de contorno
corporal, que esperam perder
peso apenas com a cirurgia
plastica, sem se dar conta
que se estiverem muito
acima do peso, ndo sé o
estado nutricional ndo serd
corrigido pela cirurgia, como
também o resultado estético
serd mais pobre. Haverd
prejuizo no contorno pds-
operatdrio, assim como déficit
no processo da cicatrizagdo.

O cirurgido plastico
Wagner Santos, com atuagao

em Floriandpolis, chama
atencgao para este tema e
suas implicagdes. Com o
apoio da nutricionista Heloisa
Martins Sommacal, (CRN
£4265), ele explica que a
obesidade ndo esta restrita
ao foco da cirurgia plastica.
Muitos desses pacientes
possuem o que se chama de
aumento da gordura visceral
(a gordura que fica entre
os orgdos abdominais).
Além disso, um aumento
da gordura visceral esta
associado a doengas cronicas
como hipertensdo arterial e
diabetes. Por isso, estar com
um peso mais préximo do
adequado antes da cirurgia
garante, além de um melhor
resultado estético, também
o controle dessas doencas
e menor risco cirdrgico.
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Dr. wagner Sa‘ntos, dmrgi&o pldstico com atuagdo em Florianépolis

Sobre o profissional

Dr. Wagner Santos e graduado em medicina pela
UFRGS (Universidade Federal do Rio Grande do Sul),
com primeira residéncia em cirurgia geral no hospital

Pompéia. de Caxias do Sul (RS).

referéncia no atendimento

de traumas. € sequnda residéncia em cirurgia pldstica
na UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina).
Meédico cirurgido pldstico - CRM SC 12998 - RQE 15466

WhatsApp: (48) 99846-2999

Instagram: @cirurgiaplastica.drwagner
Youtube: https://www.youtube.com/channel/

UCUGgeJqs8Hr_x0KbpBurUyA

Site: https://abre.bio/drwagnersantos/

Facebook: www.facebook.com/drwagnersantoscirurgiao
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Dieta e estilo de vida g

Cuidado com o uso exagerado de vitaminas

A complementacdo de nutrientes
também pode causar problemas. Muitos
pacientes creem que é necessario repor
tudo que é vitamina sem se dar conta que
o beneficio da suplementagdo nutricional
é adequado para aqueles que tém alguma
caréncia nutricional estabelecida. E
importante lembrar que hipervitaminoses

também sdo problemadticas.

0 periodo pds-operatdrio de qualquer
cirurgia deve ter um planejamento
individualizado para cada momento, cada
pessoa e cada procedimento realizado.
Por isso, é importante ter orientagao
de um profissional para adequar a
dieta conforme a necessidade.

Veja as principais orientagdes nutricionais no pés-operatorio:

+ Consumir alimentos fontes de glutamina (carnes magras, ovo, leite, espinafre);
+/ Vitaminas A (leite, ovo, folhas verdes, verduras e frutas amarelo-
alaranjadas) e C (frutas citricas, mamdo, manga, brdcolis, couve);
« Ferro (carnes e leguminosas);
+ Zinco (frutos do mar, nozes, leguminosas);
+ Cobre (oleaginosas, chocolate amargo, cogumelos, gema de ovo);
+ Selénio (carnes, ovos, leite, castanhas);
+ Bvitar alimentos ricos em agticares e gorduras saturadas que prolongam
o periodo de inflamacdo e interferem na cicatrizagao.
+ Aumentar o consumo de proteinas a partir do quarto dia apés o procedimento, pois o
baixo teor de proteinas prolonga a fase inflamatéria, aumentando o risco de infecgdo.
+/ Habitos saudéveis a longo prazo

Quando falamos nesse contexto, da
cirurgia plastica e da nutri¢do, estamos
lidando com a busca pelo bem-estar
pessoal. Como incorporar habitos saudaveis
de forma consistente no longo prazo?

Na grande maioria das vezes, os
procedimentos estéticos, incluindo a
plastica, buscam beleza, e a beleza é “um
estilo de vida”, envolve alimentagdo,

atividade fisica, hobbies, saide mental e

claro, por qué ndo, procedimentos estéticos.
Trata-se do conjunto, dificilmente

um desses itens conseguira sozinho

proporcionar um resultado duradouro

e pleno. Isso reflete diretamente

no bem-estar das pessoas, alguém

com uma boa relagao com a

alimentagdo é uma pessoa feliz.



Noticias do Dia
Moacir Pereira
“UFSC: ESQUERDA UNIDA”
UFSC: esquerda unida / Associacao dos Professores da UFSC / Auditorio da

Reitoria / Reitor / Irineu Manoel de Souza / Joana Célia dos Passos

UFSC: ESQUERDA
UNIDA - Liderados
pela Asssociagao
dos Professores

da UFSC, varias
entidades sindicais,
dirigentes
partidarios e
politicos de
esquerda estiveram
unidas no auditorio
da Reitoria para
marcar posi¢ac

em defesa das
urnas eletrénicas,
tendo como
pretexto a Carta
aos Brasileiros.

O reitor Irineu
Manoel de Souza

e a vice-reitora
Joana Célia dos
Passos marcaram
presenca no
evento ideologico
esquerdista.

Noticias veiculadas em meios impressos, convertidas para o formato digital,
com informacdes e opinides de responsabilidade dos veiculos.



CLIPPING DIGITAL

Afranio afirma ser o candidato de esquerda ao Senado para apoiar futuro
governo Lula

Aluna presa em ato pela democracia tem liberdade provisoéria concedida

Ato pela democracia: Estudante é presa em SC apés pichar agéncia bancaria

Ato pela democracia: estudante é presa em SC apds pichar agéncia bancaria

Ato pela democracia: estudante é presa em SC apods pichar agéncia bancaria

Ato pela democracia: estudante é presa em SC apoés pichar agéncia bancaria

Ato pela democracia: estudante é presa em SC apoés pichar agéncia bancaria

Ato pela democracia: estudante é presa em SC apods pichar agéncia bancaria

Ato pela democracia: estudante é presa em SC apods pichar agéncia bancaria

Carta pela democracia é lida na UFSC, em Floriandpolis

Cinco artistas sao homenageados na IX Mostra de Arte e Cultura de Guabiruba

A\

‘Depois do estupro, vivi um trauma para abortar”

Editora disponibiliza e-book gratuito sobre diversidade nas escolas

Eleitos os membros do Conselho Superior do Ministério Publico para o biénio
2022/2024

Em experimento, beneficios do exercicio em ciclistas superaram efeitos
negativos da poluicao

Estudante da UFSC, presa em ato pela democracia, é liberada na tarde desta
sexta-feira

Estudante é presa apés pichar agéncia bancaria durante ato

Estudante é presa e manifestantes agredidos pela PM em ato pela democracia
em SC

Estudante é solta apds ter sido presa em ato pela democracia em SC

Estudante foi presa em ato contra o golpe em Florianopolis



https://www.blogdoprisco.com.br/afranio-afirma-ser-o-candidato-de-esquerda-ao-senado-para-apoiar-futuro-governo-lula/
https://www.blogdoprisco.com.br/afranio-afirma-ser-o-candidato-de-esquerda-ao-senado-para-apoiar-futuro-governo-lula/
https://scc10.com.br/seguranca/aluna-presa-em-ato-pela-democracia-tem-liberdade-provisoria-concedida/
https://www.estadao.com.br/politica/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-sem-direito-a-fianca-por-pichar-agencia-bancaria/
https://tnonline.uol.com.br/noticias/politica/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-apos-pichar-agencia-bancaria-672116?d=1
https://jornaldebrasilia.com.br/noticias/brasil/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-apos-pichar/
https://diariodosudoeste.com.br/politica/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-apos-pichar-agencia-bancaria/
https://www.folhavitoria.com.br/politica/noticia/08/2022/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-apos-pichar-agencia-bancaria
https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2022/08/12/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-apos-pichar-agencia-bancaria.htm
https://noticias.r7.com/cidades/ato-pela-democracia-estudante-e-presa-em-sc-apos-pichar-agencia-bancaria-12082022
https://notisul.com.br/geral/carta-pela-democracia-e-lida-na-ufsc-em-florianopolis/
https://araguaiabrusque.com.br/noticia/cinco-artistas-sao-homenageados-na-ix-mostra-de-arte-e-cultura-de-guabiruba/90256
https://claudia.abril.com.br/sociedade/estupro-e-trauma-para-abortar/
https://www.correiobraziliense.com.br/euestudante/educacao-basica/2022/08/5028635-editora-disponibiliza-e-book-gratuito-sobre-diversidade-nas-escolas.html
https://www.mpsc.mp.br/noticias/eleitos-os-membros-do-conselho-superior-do-ministerio-publico-para-o-bienio-20222024-
https://www.mpsc.mp.br/noticias/eleitos-os-membros-do-conselho-superior-do-ministerio-publico-para-o-bienio-20222024-
https://jornal.usp.br/ciencias/beneficios-do-exercicio-em-ciclistas-superam-os-efeitos-negativos-da-poluicao-sugere-estudo/
https://jornal.usp.br/ciencias/beneficios-do-exercicio-em-ciclistas-superam-os-efeitos-negativos-da-poluicao-sugere-estudo/
https://www.andes.org.br/conteudos/noticia/estudante-presa-em-ato-pela-democracia-e-liberada1
https://www.andes.org.br/conteudos/noticia/estudante-presa-em-ato-pela-democracia-e-liberada1
https://www.leiaja.com/politica/2022/08/12/estudante-e-presa-apos-pichar-agencia-bancaria-durante-ato/
https://noticias.uol.com.br/videos/2022/08/12/estudante-e-presa-e-manifestantes-agredidos-pela-pm-em-ato-pela-democracia-em-sc.htm
https://noticias.uol.com.br/videos/2022/08/12/estudante-e-presa-e-manifestantes-agredidos-pela-pm-em-ato-pela-democracia-em-sc.htm
https://www.nsctotal.com.br/noticias/estudante-e-solta-apos-ter-sido-presa-em-ato-pela-democracia-em-sc
https://averdade.org.br/2022/08/estudante-foi-presa-em-ato-contra-o-golpe-em-florianopolis/

Estudante presa em ato em SC teria mordido braco de PM e aguarda audiéncia
em presidio

Florianopolis continua vacinacao contra Covid-19, Influenza e vacinas do
calendario, nesta sexta

Justica permite que eleitor com direito politico suspenso frequente
universidade em Joinville

Manifestantes protestam por estudante presa em ato pela democracia

Manifestantes relatam acao truculenta e perseguicao da PM de SC contra
jovem estudante

Mulher morde PM e é presa durante protesto

Mulher morde PM e é presa durante protesto em Floriandépolis; entidades
falam em truculéncia

Mulher presa durante protesto em Floriandpolis é liberada

O que é a revisao da lei de cotas em universidades federais

Postura corporal: como esta a sua?

Quantidade de chuva acima do nhormal deixa Defesa Civil alerta

SC: Ativista é presa durante manifestacao do Dia do Estudante

SC: mulher é presa e manifestantes agredidos pela PM em ato pela democracia
SC: mulher é presa e manifestantes agredidos pela PM em ato pela democracia

UFSC pede para acompanhar audiéncia de custddia de estudante presa em ato
pela democracia

Uma década depois, cotas raciais mudam a cara das faculdades brasileiras

XIV CIDEJUR e II SALAP reiunem mais de 700 congressistas em palestras de
renomados juristas e recorde de livros inscritos na OAB-PI



https://www.nsctotal.com.br/noticias/estudante-presa-em-ato-em-sc-teria-mordido-braco-de-pm-e-aguarda-audiencia-em-presidio
https://www.nsctotal.com.br/noticias/estudante-presa-em-ato-em-sc-teria-mordido-braco-de-pm-e-aguarda-audiencia-em-presidio
https://portalmakingof.com.br/florianopolis-continua-vacinacao-contra-covid-19-influenza-e-vacinas-do-calendario-nesta-sexta/
https://portalmakingof.com.br/florianopolis-continua-vacinacao-contra-covid-19-influenza-e-vacinas-do-calendario-nesta-sexta/
https://ndmais.com.br/politica-brasileira/justica-permite-que-eleitor-com-direito-politico-suspenso-frequente-universidade-em-joinville/
https://ndmais.com.br/politica-brasileira/justica-permite-que-eleitor-com-direito-politico-suspenso-frequente-universidade-em-joinville/
https://scc10.com.br/politica/manifestantes-protestam-por-estudante-que-foi-presa-durante-ato-pela-democracia/
https://www.brasil247.com/regionais/sul/manifestantes-relatam-acao-truculenta-e-perseguicao-da-pm-de-sc-contra-jovem-estudante
https://www.brasil247.com/regionais/sul/manifestantes-relatam-acao-truculenta-e-perseguicao-da-pm-de-sc-contra-jovem-estudante
https://www.regiaonoroeste.com/materias/1055389/Mulher_morde_PM_e_e_presa_durante_protesto/
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2022/08/12/mulher-morde-pm-xinga-policiais-e-e-presa-durante-protesto-em-florianopolis.ghtml
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2022/08/12/mulher-morde-pm-xinga-policiais-e-e-presa-durante-protesto-em-florianopolis.ghtml
https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/noticia/2022/08/12/mulher-presa-durante-protesto-em-florianopolis-e-liberada.ghtml
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2022/08/12/o-que-e-a-revisao-da-lei-de-cotas-em-universidades-federais.ghtml
https://doutorjairo.uol.com.br/leia/postura-corporal-como-esta-sua/
https://www.folhadecampolargo.com.br/noticia/48808/quantidade-de-chuva-acima-do-normal-deixa-defesa-civil-alert
https://anovademocracia.com.br/noticias/17967-sc-ativista-e-presa-durante-manifestacao-do-dia-do-estudante
https://www.bol.uol.com.br/noticias/2022/08/12/estudante-presa-ato-pela-democracia-florianopolis-sc.htm
https://noticias.uol.com.br/politica/ultimas-noticias/2022/08/12/estudante-presa-ato-pela-democracia-florianopolis-sc.htm
https://scc10.com.br/politica/ufsc-pede-para-acompanhar-audiencia-de-custodia-de-estudante-presa-em-ato-pela-democracia/
https://scc10.com.br/politica/ufsc-pede-para-acompanhar-audiencia-de-custodia-de-estudante-presa-em-ato-pela-democracia/
https://midianinja.org/news/uma-decada-depois-cotas-raciais-mudam-a-cara-das-faculdades-brasileiras/
https://www.oabpi.org.br/xiv-cidejur-e-ii-salap-reunem-mais-de-700-congressistas-em-palestras-de-renomados-juristas-e-recorde-de-livros-inscritos-na-oab-pi/
https://www.oabpi.org.br/xiv-cidejur-e-ii-salap-reunem-mais-de-700-congressistas-em-palestras-de-renomados-juristas-e-recorde-de-livros-inscritos-na-oab-pi/

