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1.1. Motivacao

Aideia para o desenvolvimento de um projeto com viés esportivo surgiu inicialmente a partir das experién-
cias pessoais da autora no papel de atleta e das suas vivéncias em diversos espacos esportivos, junto da per-
cepgao vivida do quanto o esporte é capaz de impactar a vida das pessoas, ao promover integragdes, con-
exdes e novas relagcdes pessoais, além de incentivar aspectos de socializagdo e crescimento pessoal, como
comunicagao, respeito, empatia, disciplina, trabalho em grupo e valorizagdo da saude e da qualidade de vida.
Somado a isso, existe também a vontade de proporcionar essas experiéncias a individuos, que por causa do
meio e da situacdo em que vivem, muitas vezes sdo privados de exercerem seu papel de ser crianca/ado-
lescente, e que a partir dessas experiéncias, seja possivel oportunizar um cenario em que incite desenvolvi-
mento nas mais diversas areas da vida, por meio do esporte, vinculado a educacao, ao lazer e a socializagdo.

1.2.1. OBJETIVO GERAL

O objetivo deste trabalho consiste na
elaboracdo do anteprojeto arquiteténico
de um Centro de Incentivo ao Esporte,
com foco na educacgao, no lazer e na
inclusao social de criangas e adoles-
centes em situacado de risco e vulnera-
bilidade social, e, ainda, uma proposta
preliminar para os espacos livres.

1.2. Objetivo

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Coletar informagdes que embasem a criagdo de um espaco fisico esportivo com capacitade de
englobar as atividades necessarias para a implementacao de programas esportivos e politicas
publicas.

Convergir os eixos pedagdgico e cultural ao eixo esportivo

Entender a dinamica e as caracteristicas do local de intervengao, assimm como entender e
conectar-se com o habitantes do local

Desenvolver diretrizes projetuais para um Centro de Incentivo ao Esporte destinado a criangas e
adolescentes em situagao de vulnerabilidade social

Criar espagos que contribuam para a vivéncia em comunidade, para a pratica de variados esportes
e para o desenvolvimento humano dos individuos




2 ESTUDOS TEORICOS

2.1. Beneficios do Esporte

O homem, ao longo da sua evolugao, praticava
exercicios fisicos por diversos motivos, na pré-historia,
eram realizados na luta por sobrevivéncia, nos cultos
(com, por exemplo, dancgas), na preparagao para guerras
e em agbes competitivas(RAMOS, 1983). Quanto as
atividades fisicas relacionadas a saude, tiveram suas
primeiras aparicdes em trabalhos de médicos na era
das civilizagdes egipcia, macedonia, grega e romana, 0s
quais colocavam o exercicio fisico commo uma das leis da
saude(MARTINEZ, 1998). O conceito de atividade fisica
pode ser entendido como todo movimento corporal,
produzido pelo corpo humano, que resulta em um
gasto energético, com componentes biopsicossociais,
culturais e comportamentais, e portanto, podem ser
ilustrados pelo esporte.(RAMOS, 1983).

A pratica esportiva, estd diretamente ligada a uma
vida mais saudavel e de maior qualidade, ao passo
qgue a inatividade fisica (sedentarismo) infere uma
série de problemas ao individuo, e se caracteriza por
um problema de saudde publica no mundo todo. Com
isso, e com a visdo dos beneficios que a atividade
fisica proporciona, o incentivo da mesma é de extrema
importancia(SOUZA,2010).

Para todas as idades, o estilo de vida ativo € muito
importante, e, para o melhor aproveitamento, a
atividade fisica praticada com prazer pelo esporte
escolhido € ainda mais vantajosa(ALLAH, 2015).Vale
salientar que, uma pratica leve ou moderada ja se
caracteriza suficiente para ir de encontro com os
beneficios possiveis.

Segundo Blair et al (1989) as criangas e adolescentes
que praticam atividades fisicas regularmente,
costumam  apresentar alteragdes biomecanicas,
fisioldgicas e psicoldgicas benéficas, que persistem até
a idade adulta, e tal habito regular durante a infancia,

tende a se estender para o resto da vida. Dessa forma, o
incentivo as atividades fisicas desde as primeiras idades,
interfere na qualidade de vida e saude do futuro dessas
geragdes. Dentre os beneficios da pratica esportiva
para criangas e adolescentes, pode-se citar as questdes
fisiologicas, psicoldgicas, a qualidade de vida e uma
vida mais saudavel, a inclusdo social, aprendizados
como o convivio com o préoximo, obediéncia de regras,
aumento da autoestima e autoconfianga, prevencgdo de
enfermidades, ganho de amizades e desenvolvimento
do espirito esportivo.

Durante a vida adulta, a atividade fisica pode se
apresentar em diferentes esferas, além da pratica pelo
lazer, também encontra-se na forma de ocupacdo, em
deslocamento ou em servigos domeésticos. Conforme
a Organizagao Mundial da Saude e Federagao
Internacional do Esporte, cercade metade da populagao
mundial se encontra em situagdes de sedentarismo, e
segundo o IBGE, no Brasil, a inatividade fisica entre os
adultos é de 80,8%. A pratica da atividade fisica nessa
fase da vida, além de uma maior qualidade de vida,
também serve de prevencgao para doengas cronicas.

Na terceira idade, as atividades fisicas estdo
intrinsecamente ligadas a qualidade de vida e o estado
funcional dos idosos, uma vez que, quanto mais ativo,
a probabilidade é de que se tenha menos limitacdes
fisicas para a realizagdo das atividades do dia a
dia(SOUZA,2010).

A fimm de entender os beneficios especificos advindos
da pratica esportiva, pode-se separa-los de trés grandes
esferas, ainda que seja dificil distingui-los por completo,
uma vez que tais esferas se extrapolam umas entre as
outras. Foram divididos entdo, em: beneficios fisicos/

fisioldgicos, beneficios psicolégicos e beneficios sociais.

2.1.3. BENEFICI0S SOCIAIS

O Brasil, reafirma, por meio de sua titularidade da 79* posicdo no Indice de
Desenvolvimento Humano (IDH), um alto grau de desigualdade e exclusdo social. Com
isso, 0 pais vive um cenario de diversas comunidades com baixissimo acesso a espagos
de cultura, educacao e lazer, e, visto que o0s beneficios acerca do esporte podem ser
encontrados também no ambito sécio-cultural , e com intuito de promover uma maior
qualidade de vida para criangas e adolescentes, o governo, em conjunto com instituicées
e entidades (publicas e privadas), tém buscado a criagdo de programas que assumem o
esporte como forma de socializagao e inclusao social(NETO et al., 2015).

Diante das circunstancias, esses projetos tém como principal destino as criangas e
adolescentes em situacao de risco e vulnerabilidade social, a fim de proporcionar um
espaco saudavel, controlado, estimulante e educativo, visto que, o contexto prévio os expde
a diversosincidentes cruéis, como drogas, evasao e fracasso escolar, marginalizagdo. Além
disso, a pratica esportiva pode participar ativamente na formagado e desenvolvimento
humano, assim como, motiva a educacao, o prazer € o lazer.

O esporte, praticado pelo prazer, com fins Iddicos, é especialmente significativo no
processo de aprendizagem, no desenvolvimento pessoal, no convivio social e ainda
para a diversdo e descontragao. Quando praticado nas primeiras geragdes (infancia e
adolescéncia) é de suma importancia, também, pelo fato de que a sua realizacdo ocupa
boa parte de um tempo possivelmente ocioso, que, para aqueles em situagdo de risco
e vulnerabilidade, provavelmente seria por tempo nas ruas, em cendrios de violéncia,
trafico e marginalizagdo. Dessa forma, agdes esportivas, dos mais diversos tipos, podem
preencher o tempo livre de forma construtiva e benéfica para esses jovens, promovendo
uma perspectiva de futuro mais positivo e saudavel. A pratica esportiva, por sua vez,
possibilita a quebra de alguns limites e barreiras caracteristicas da vida de cada um,
desde cenarios de injustica, violéncia, desigualdade e exclusao social, até necessidades
fisicas e mentais especiais.

Foiidentificado,segundoNETO et al. (2015),que houve uma mudanga de comportamento
daqueles que participavam dos programas sociais esportivos, como o aumento de
autoestima, autoconfianga, independéncia e autonomia. Outros fatores apresentados,
foram o aumento do desempenho motor e a aprendizagem de modalidades esportivas.

A Psicologia do esporte traz ainda, mais alguns proveitos referentes a pratica
esportiva, como a salde mental, o autoconhecimento, criagao de lagos de amizades e
companheirismo, formagdo de identidade e desenvolvimento social. Ainda, é valido
comentar sobre os desafios fisicos e mentais, que estimulam esse crescimento, como
o trabalho em equipe, por exemplo, fomentado por diversos esportes, estimula um
sentimento de pertencimento, senso de responsabilidade, cooperacao e amizade(NETO
et al,, 2015).

Quanto ao trabalho de um psicdlogo do esporte, segundo Miracle(1992), ele pode
atuar clinicamente, como pesquisador ou educador, nas esferas do esporte escolar,
recreativo, de reabilitacdo ou de alto rendimento. Porém, no trabalho desenvolvido por
De Aquino (2016), propde-se um novo setor, relacionado as ag¢des sociais, na busca pelo
incentivo a inclusdo social, socializagao, salde, educacao e bem-estar de individuos das
camadas menos favorecidas da sociedade. O esporte como agente socializador, como
explicita Marques e Kuroda (2000), promove um espago para constru¢cao e promogao

de habilidades, tanto fisicas, quanto intelectuais, assim como, se caracteriza por ser um
espacgo de convivéncia em que introduz diversas regras e habitos sociais da vida real.
Dessa forma, a iniciagcdo esportiva, acompanhada de um profissional da psicologia,
favorece a formacgdo dos individuos, com o aprendizado de valores, regras sociais e
emocdes, com a criagao de aptiddes fisicas e psiquicas, e com a construcao de carater e
personalidades. A partir do estudo de caso realizado por De Aquino (2016), em uma ONG
do Rio de Janeiro, é possivel destacar diversos beneficios que o esporte, acompanhado
pelo psicdlogo do esporte, trouxe para as meninas participantes do projeto. Dentre eles, as
amizades construidas e o convivio com novas pessoas, o trabalho em equipe, que ensina
sobre respeito, confianga, cooperacao, responsabilidade, empatia, entre outros, e por fim,
as mudancgas pessoais, como melhoras na timidez e relagdo com o prdoximo, aumento
do senso de responsabilidade e disciplina, e o entendimento de que com motivagado e
confianga, € possivel a busca pela realizagao de sonhos.

Vale salientar que, nem sempre os objetivos desses programas sao atingidos com todos
0s proveitos que a pratica esportiva pode gerar as criangas e adolescentes, isso se deve ao
fato de que existem outros fatores que podem interferir sobre o individuo, como eventos
relacionados a realidade de cada um, na familia, escola, amigos ou comunidade.

O esporte aliado a educagao se mostra de incrivel for¢ca para desenvolvimento e
protecao social de criangas e adolescentes, e de incentivo a educacgao, isso porque,
segundo Lima (2015), o impacto do esporte pode ser observado no ambito escolar, com
maior concentragao, foco e disciplina. Além disso, como o autor aponta, também, a jungao
dessas duas esferas instiga a criagao de principios e valores sociais, morais e éticos.

Segundo a Lei 9.615/1998, o esporte educacional pode ser caracterizado por aquele
“praticado nos sistemas de ensino e em formas assistematicas de educagao, evitando-se
a seletividade, a hipercompetitividade de seus praticantes, com a finalidade de alcancgar
o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagdo para o exercicio da cidadania
e a pratica do lazer” (BRASIL, 1998). Um projeto desportivo social, conforme Gomes e
Constantino (2005),busca a intervengdo de acordo com as demandas dos personagens
alvo, como a inclusao social, diminuicao da pobreza, violéncia e criminalidade, aumento
de oportunidades sociais, desenvolvimento de valores e cidadania.

O esporte, por se tratar de um fendmeno plural e complexo, requer a presenca de
estudos didaticos e pedagdgicos com referenciais técnico-taticos, assim como sécio-
educativos, que refletem em como os profissionais da area podem atuar no ensino das
atividades desportivas. A respeito do referencial técnico tatico, os estudos nos ultimos
anos tém focado mais na abordagem tatica, uma vez que, segundo Garganta (1998), a
partir das situagdes que ocorrem durante o jogo, os praticantes devem saber o que fazer
(tatica), tanto quanto como fazer (técnica). Além disso, 0 jogo em si se torna um elemento
pedagodgico elementar, principalmente nos cendrios de projetos sociais, que buscam o
esporte como lazer, qualidade de vida e exercicio da cidadania, isso porque, essa pratica
promove a vivencia de fato dessas qualidades(RODRIGUES et al, 2013). Ja a dimensao sécio
educativa diz respeito as questdes sociais que se aprende e ensina em cada modalidade,
a convivéncia com o grupo, a discussao saudavel de regras, além da busca pela sensagao
de prazer pelo jogo, ou seja, ultrapassar o limite do ensinamento apenas do movimento,
técnicas e taticas, mastambém ensinar sobre fundamentos da vida em sociedade, valores,

principios, justica, preconceito, ética e sexualidade(RODRIGUES et al, 2013).

PONTOS IMPORTANTES PARA DIRETRIZES:
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Além do ambito esportivo, buscar alcangar os beneficios por meio também, da esfera sécio-cultural, com

a implementacao de politicas publicas que coloquem o esporte como agente socializador principal, em

conjunto com atividades educativas e culturais.



A atividade fisica esta presente na vida humana desde os tempos mais antigos, e com
0 passar do tempo, os esportes foram surgindo e se aprimorando. Atualmente, o esporte
possui algumas definicdes, como seguir uma metodologia, ser de pratica individual ou cole-
tiva, pode estar relacionada com atividade fisica ou destreza, a fim de gerar lazer, recreacao,
saude, condicionamento fisico, qualidade de vida, competi¢cao e até mesmo a insercao da
pessoa na sociedade.

A partir da elaboragdo da Constituicdo Federal de 1988, na busca por uma igualdade social
maior, foram reconhecidos e evidenciados uma série de direitos pertencentes a Segunda
Dimensao dos Direitos Humanos. Como consta no art. 6° esses direitos, denominados “soci-
ais”, sao: direito a educagao, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protegao a maternidade e a infancia e a assisténcia aos desamparados.

E possivel compreender que o esporte estd ligado ao lazer, uma vez que, além de ser uma
atividade fisica, ele também proporciona bem-estar social (fisico, e psiquico), os quais sao
resultados esperados de uma atividade de lazer. Para retificar o esporte como direito, ainda
na Constituicao, o artigo 217 esclarece:

“E dever do Estado fomentar prdticas desportivas formais e ndo formais como direito
de cada um, observados: | - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e asso-
ciagbes, quanto a sua organizagdo e funcionamento; Il — a destina¢do de recursos publi-
cos para a promog¢do prioritdria do desporto educacional e, em casos especificos, para
a do desporto de alto rendimento; Il - o tratamento diferenciado para o desporto profis-
sional e o ndo-profissional; IV —a prote¢do e o incentivo as manifestagdes desportivas de
criagdo nacional.” (BRASIL, 20T71a, p.140).

Portanto, como explicita Luiz Alberto David Araujo (199, p.369), a pratica esportiva, tanto
como atividade educativa, quanto com natureza profissional, estd incluso como norma con-
stitucional ao sistema juridico brasileiro.

Os direitos previstos na constituicao sao efetivados por meio de politicas publicas. Refer-
ente ao direito ao esporte, segundo Afonso José da Silva (2012, p. 834) o estado exerce papel
de fomento e promogao, por meio, por exemplo, de leis e incentivos fiscais.

As politicas publicas, nas quais, entende-se como aquelas que envolvem ndo sé o Estado,
mas, também, a sociedade civil, e que favorecem as necessidades sociais acima do capital
financeiro (PINTOS et al., 2016), sdo agentes fundamentais para a concretizagcdo dos direitos
fundamentais dos cidadaos, e, para que as mesmas sejam executadas, é necessario a des-
tinagao de um fundo orcamentario e uma agenda governamental organizada. Contudo, no
que se refere as politicas relacionadas ao desporto, apenas o suporte do governo vem-se
mostrando insuficiente para a garantia dos direitos, desse modo, a cooperagdao com inicia-
tivas privadas e outros 6rgaos sociais esta cada vez mais presente nesse ramo(SCHNEIDER,
2005).

Desse modo, uma vez que o direito ao esporte e lazer sdo instituidos, o Estado e a socie-
dade devem buscar a efetivagao dos mesmos.

Além da Magna Carta, desde 1990, com a legitimagao do Estatuto da Crianga e do Adoles-
cente, e com a visao de que os sujeitos em questdo sdo pessoas de direitos e de desenvolvi-
mento especial, institui-se também o direito ao esporte as criangas e adolescentes, assim
como deveres, e 0 papel de cumprimento dos mesmos por parte do Estado, da sociedade e
da familia.

Conforme Antonio Carlos Gomes da Costa(1995) o eixo de atendimento do Estat-
uto que se associa ao direito ao esporte, é o de desenvolvimento pessoal e social, que
tem como politica prioritaria a Educagdo, com os seguintes direitos fundamentais: a
educagao, a cultura, ao esporte, ao lazer e a profissionalizagao. Visto que a principal
politica para o atendimento desses direitos seja relacionado a educacdo, a Escola
torna-se entdo o espago principal de convergéncia das criangas e adolescentes para
0 acesso aos direitos. Segundo o Art 59, fica responsavel o municipio, apoiado pela
esfera estadual e federal, pelo estimulo e promogao de recursos e espagos culturais,
esportivos e de lazer, destinados as criangas e adolescentes.

Ao partir-se do principio de que os direitos da crianga e do adolescente sdo sober-
anos, nao podem ser violados ou ameacgados, percebe-se a importancia e o impacto
que eles geram no desenvolvimento desses individuos, e portanto, quando o acesso
a eles é negligenciado, acarretam-se comportamentos e atitudes que retificam a
exclusdo e a desigualdade social. Por outro lado, quando os direitos Ihe sdo assegura-
dos com éxito, recebem a oportunidade de um desenvolvimento integral, no ambito
pessoal, cognitivo e social.

Durante o governo Lula, em 1995, ocorreu a criagao do Ministério do Esporte(ME),
que tinha como objetivo de desenvolver e buscar efetivar politicas publicas, tendo
em vista o0 acesso ao conhecimento das praticas esportivas, respaldando questdes
como inclusdo social até o apoio ao esporte de rendimento (PINTOS et al., 2016). Além
de ser, entao, o principal 6rgao responsavel por formular e implementar essas politi-
cas, é de sua incubéncia também, garantir que elas nao sejam apenas ferramentas
de poder de reeleicdo, e que nao se restrinjam aos 4 anos de mandato de um gov-
erno (BRASIL, 2005).

Como exemplo de politicas criadas pelo ME, pode-se citar o Programa Esporte e
Lazer da Cidade(PELC), que, além dos objetivos do préprio ministério, procura opor-
tunizar a pratica esportiva as mais diversas comunidades e pessoas, fomentar a con-
vivéncia social, a formagao de um senso de lideranga e de comunidade, e a troca de
conhecimento no meio académico (BONALUME, 2008).

Um marco importante na legislagdo dos desportos, foi a instauragao da Lei Pelé
(9.615/1998), que institui normas gerais acerca do esporte e sua pratica, ademais,
segundo Athayde et al.,, 2016, em seu estudo, fomentou a produgao de diversas nor-
mas juridicas subsequentes. Vale salientar as trés manifestacdes do esporte descri-
tas pela Lei Pelé, sendo elas o desporto educacional, exercido nas instituicdes de
ensino, buscando o desenvolvimento e formacao do cidadao, seus direitos politicos
e sociais, sua insercao na sociedade e a pratica do lazer; o desporto de participacao,
com carater voluntario, visando o bem estar, a integracado social, a educacao e a
preservagdo do meio ambiente; e o desporto de formagao, na busca pelo conheci-
mento e aperfeicoamento das técnicas esportivas.

Outro exemplo de agdo do governo referentes ao estimulo da pratica esportiva,
dessa vez um pouco mais recente, foi a criagdao da Lei de Incentivo ao Esporte, de
2006, o qual permite que, tanto empresas, como pessoas fisicas, possam investir
parte de seu Imposto de Renda em projetos esportivos aprovados pela Secretaria do
Esporte do Ministério da Cidadania.

2.2.1 FLORIANOPOLIS

Baseado no principio de que cada cidade e estado possuem caracteristicas e particularidades proéprias, faz-se necessario a
efetivagdo de estudos tedricos e propostas legislativas a respeito do esporte e as politicas publicas relacionadas intrinsecas dessas
localidades. Vale salientar que, as decisdes desportivas sdo de autonomia das esferas estatais e dos municipios, concedendo maior
liberdade para as politicas esportivas abrangendo tais particularidades, porém, a falta de diretrizes gerais por parte Governo pode
acarretar em politicas que favorecem o poder estatal acima dos ganhos a sociedade (WERLE; VAZ, 2019).

No que diz respeito a cidade de Floriandpolis, o aprofundamento das discussdes e definicdes acerca das politicas publicas esportivas
teve inicio com a instituicao da Fundag¢ao Municipal de Esportes(FME), em 1987, com o objetivo de “executar a politica de esportes
do Municipio de Florianépolis, formulada pela Secretaria Municipal de Turismo, Cultura e Esportes”. A FME substituiu o entdo
Conselho Municipal de Esporte (CME), com o intuito de que, no formato de fundagdo, existiria uma maior autonomia financeira e
rapidez na organizacdo. Além disso, com essa nova configuragao, somado a responsabilidade com o esporte competitivo, entra a
responsabilidade acerca do “esporte de lazer” previsto na Constituicdo. Ainda que por muitos anos, e até hoje, o foco no esporte
de rendimento amador (WERLE; VAZ, 2019) seja muito forte e a busca de competitividade nos Jogos Abertos de Santa Catarina, foi
criado o espacgo para destinar esforcos e garantir os direitos no esporte ndo formal.

Um passo significativo dado na legislacao de Florianépolis, foi a implementacao da Lei Organica Municipal(LOM), onde o municipio
recebe uma maior autonomia, uma vez que dispde “de poderes préprios assegurados no texto constitucional da mesma forma
que a Unido e os Estados Federados” (RESENDE, 2008, p. 11). Visto isso, dado que a Constituicao prevé o esporte e o lazer como
direitos fundamentais, preserva-los e assegura-los passam a ser responsabilidade, também, dos municipios e estados. Segundo
o Art. 126 da LOM, “O Municipio fomentara as praticas desportivas formais e nao formais, prommovendo medidas que assegurem,
prioritariamente: | - desenvolvimento do desporto educacional e amador; Il - criagdo de espagos publicos destinados a pratica do
esporte; Il - incentivo as competi¢cdes desportivas locais e microrregionais; IV - incentivo ao esporte de cunho comunitario e de
lazer (FL, 1990)".

Quando se trata do sistema desportivo, um fator pertinente a discussao é a respeito do espaco fisico, os quais podem ser destinados
as diversas praticas do esporte, como o competitivo, o educacional, o de lazer, ou até mesmo visando a expressao corporal e
artistica. Diversas propostas legislativas deram origem a mecanismos legais que procuram assegurar a viabilidade de espacos
designados ao esporte, como a criagdo de polos esportivos nos diferentes bairros da cidade e a disponibilizagdo de quadras das
escolas municipais para o uso aberto das comunidades as quais estao inseridas.

Em 2007, foi sancionada a Politica Municipal de Esporte, que aprimorou as atribuicées da FME, com objetivos como a garantia de
acesso a projetos de lazer, o desenvolvimento das ciéncias do esporte, a qualificagdo dos recursos humanos, e ainda, contemplou o
esporte educacional, a promogao social e as praticas esportivas ndo profissionais. No mesmo ano, foi aprovado também o Sistema
Desportivo Municipal, que determina as instituicdes presentes e os membros, representantes dos atletas, para-atletas, arbitros,
treinadores, académicos e do setor publico. Destaca-se, a medida em que fala que o financiamento da FME deve destinar, dos
recursos, 40% para o esporte educacional e atividades relacionadas ao lazer, 30% para a organizagao de eventos esportivos locais,
e 30% para o esporte de rendimento.

Por fim, em 2015, foi instituido o Programa Bolsa Desportiva Municipal,com o fim de auxiliar financeiramente atletas e trabalhadores
do esporte, tanto educacional como profissional. Entretanto, a prioridade ficou, na pratica, para as modalidades que apresentam
um bom rendimento em competicdes oficiais.

Com isso, fica evidente que o esporte de rendimento amador permanece, ainda, em maior evidéncia, “Afinal, diz o imaginario
presente em Santa Catarina, as Fundacdes Municipais, ou outros érgaos gestores do esporte, tém a sua eficiéncia e eficacia julgadas
justamente pelo poder de fogo nas competigdes, levando as manchetes de jornal o nome do municipio” (VAZ, 2001, p. 93).

PONTOS IMPORTANTES PARA DIRETRIZES:

Desenvolver um edificio que potencialize incentivos e inser¢cao de politicas publicas esportivas, a fim

de concretizar o direito ao esporte do publico alvo.
Foco em atender o esporte amador, comunitario, educativo, de lazer e artistico.
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2.3.2. EDUCAGRO FiSICA

A Educacgdo Fisica € um dos pilares para que se alcance os objetivos de uma
educacao completa ao individuo, a qual consiste em formar e desenvolver o
sujeito a fim de usar plenamente suas capacidades fisicas, intelectuais e morais,
segundo Castellani(1988), promover um ensino integral, corpo, mente e espirito.
O professor assume papel de incorporar a cultura corporal do movimento,
manifestada por meio do jogo, esporte, atividades ritmicas, dangas, ginasticas,
praticas de aptidao fisica, lutas, etc; e incitar a discussao e formagao de opiniao
a respeito dos diversos sentidos das praticas esportivas, com o intuito de formar
um cidadao apto a produzir, reproduzir e transformar essas praticas(NUNES, T.
P.; PERFEITO, R. S.; CHAME, F; 2016). Ainda, segundo os Parametros Curriculares
Nacionais(1997), a disciplina de Educacgao Fisica deve ser plural, buscando todas
essas diferentes formas do movimento para o alcance do objetivo educacional.

Ao pensar sobre a iniciagdo desportiva, deve-se avaliar o contexto da vida
desses individuos, sua idade, sua maturidade corporal e psicoldgica e seus
interesses e necessidades. De acordo com Piaget(1980), a iniciagdo deve ocorrer
entre os 7/8 anos e 13/14 anos, com atividades adaptadas para cada idade e

maturidade.

A partir da percepcdo das problematicas das aulas de educacdo fisica,
como desinteresse das criangas, chacotas e preconceitos entre os alunos e a
hegemonia dos esportes coletivos, as discussdes acerca de uma Educacgao
Fisica Plural passam a ser evidenciadas. Nesse caso, o objetivo € desmantelar a
visao de que o homem é apenas bioldgico, e portanto, apresenta diferencas em
diversas esferas, como fisiolégica, cultural, sexual, motora e mental. Com isso,
busca aceitar e integrar as diferencas entre os alunos, tornando as atividades
atrativas e saudaveis a todos, sem focar no rendimento e na eficiéncia, mas sim,
em como “alunos lidam culturalmente com as formas de ginastica, as lutas,
0s jogos, as dangas e os esportes.”(DAOLIO, 1995). Dessa forma, € possivel criar
aulas que compreendem todos os alunos, sem discriminagdes, e que se torne

convidativa a todos, e ndo apenas agueles mais aptos fisicamente.

A pedagogia do esporte, como o proprio nome sugere, esta vinculado ao
processodeensinoeaprendizagemnoambitoesportivo,comootreinamentodas
modalidades, e tem por objetivo suporte para a formacgao dos individuos, tanto
fisicamente, cognitivamente, como socialmente e culturalmente(LEONARDI;
GALATTI; PAES, 2009). Ensinar esporte € um trabalho complexo, pois deve:
abranger aspectos tedricos, técnicos, taticos; apresentar a diversidade das
modalidades; criar um ambiente saudavel para a vivéncia do esporte nos
diferentes sentidos e expressdes, de acordo com a escolha do praticante; e
ainda, estimular a compreensao da complexidade desse fenémeno, das regras,

fundamentos histéria e evolugao(PAES, 2001, p. 40).
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2.3.3. MODALIDADES ESPORTIVAS

Uma modalidade esportiva pode ser
enquadrada em uma definicdo basica, que,

conforme Vancini et al (2015) “é composta por
um conjunto de a¢gdes motoras direcionadas
a um determinado objetivo”. Considerando
a extensa gama de modalidades esportivas
existentes atualmente pelo mundo, é possivel
dividi-las em duas grandes categorias, a fim de
explica-las de uma forma geral quanto ao seu
objetivo e numero de praticantes, sdo elas as
modalidades coletivas e as individuais.

As modalidades coletivas possuem grande
evidéncia no Brasil, tanto no ambiente de
ensino, nas escolas e projetos sociais, como
nos meios midiaticos e de espetaculos. Dentre
tantas, as mais populares e tradicionais sdo o
futsal, futebol de campo, handebol, voleibol
e basquetebol. O esporte coletivo pode ser
caracterizado pela presenga de uma bola (ou
algum outro material a qual se deve ter posse
durante ojogo, ou que deve conduzi-lo a algum
lugar), em um espaco pré-estabelecido, onde
dois times se enfrentam, a fim de atacar o alvo
oposto, e consequentemente defender o seu
alvo, seguindo uma lista de regras e normas a
serem respeitadas.

Os jogos esportivos coletivos possuem
um grau de imprevisibilidade bastante alto e
grande probabilidade de condi¢des adversas,
isso se deve por diversos fatores, como a
quantidade de participantes, as tomadas
de decisbes por parte dos praticantes no
momento do jogo, a criagao de estratégias, as
cooperagdes entre os parceiros e as reacdes
frente as adversidades ocorridas a partir do
confronto das equipes. A dindmica dessas
atividades consiste principalmente em trés
sistemas, o ofensivo, com a progressao das
jogadas em dire¢ao ao ponto; o defensivo, com

a tentativa de protegcao e impedimento da
finalizagdo adversaria; e por fim, um sistema de
transicao. Vale ainda ressaltar que, o sucesso
no jogo esta ligado com a vinculagao de dois
dominios, o técnico (dominar o “modo de
fazer”), e a tatica (l6gica e “razdes do fazer”), e
ainda, possuir capacidade fisica e motora para
colocar os dois dominios em pratica (VANCINI
et al, 2015).

Quanto as modalidades esportivas
individuais, existe também uma abundancia
de praticas distintas, e por suas Varias
particularidades, ¢é dificil categoriza-las.
Dentre as mais populares, encontram-se o
atletismo, o judd, a natagao e a ginastica. O
que pode-se generalizar é que sdo atividades
que buscam o rendimento individual em
principio, com habilidades e movimentos
especificos, com grau de dificuldade alto, e
que sdo colocados em pratica por meio de
provas. Ressalta-se que elas ndo possuem
tanto contato entre os praticantes, e sao bem
mais previsiveis(VANCINI et al, 2015).

Por causa da grande diversidade de
modalidades, materiais, estruturas e espagos
para a pratica do esporte individual, eles
nao sdo oferecidos constantemente em
escolar e projetos sociais durante a iniciagdao
desportiva. Para facilitar essa possivel
implementacdo, pode ser usado o PBM
(padrdes basicos do movimento), que consiste
em um sistema de simplificagdo das agdes
motoras e fragmentagcdo das habilidades, a
fim de promover um entendimento maior da
modalidade e aplicabilidade do mesmo no
contexto do ensino(VANCINI et al, 2015).

Ainda que muitas vezes ndo vista como
esporte propriamente dito, a danga oportuniza
ao praticante muitos beneficios semelhantes
ao esporte, tanto fisicos como mentais, e seu

principal “material” de trabalho é o préprio

corpo e o movimento corporal. E por meio
desse movimento que a pessoa consegue
se expressar, comunicar, aprender e sentir o
mundo (STRAZZACAPPA, 2001).

A danga, além de estar ligada com o prazer
advindo do movimento corporal, também
promove o desenvolvimento de capacidades
motoras, criativas e imaginativas. Assim como
0os esportes, tal atividade comporta diversas
motivagdes e sentidos na sua pratica, como
por exemplo, a danga como expressao, como
espetaculo, manifestagao cultural, como
recreacao e/ou como ensino.

Dentre a infinidade de estilos de danga que
sdo praticados mundo afora, ballet, tango,
salsa, hip hop, etc, é interessante destacar
um pouco das discussdes a respeito das
dangas de rua, que vem crescendo em termos
de popularidade no Brasil e no Mundo, e
sua relacdo com as criangas e adolescentes
em situagao de vulnerabilidade social. Para
muitos, os estilos de rua como rap, funk, e
break dance sao taxados como agressivos
e violentos, contudo, tais caracteristicas
sdo encontradas fortemente na realidade
desses jovens. Segundo Strazzacappa (2001),
praticantes desses tipos de danga encontram
nela uma valvula de escape e de canalizagao
da violéncia e marginalizagao, além de que,
o comprometimento, a responsabilidade e a
disciplina para com o grupo de dancga reflete
também nos outros aspectos e contextos da
vida desses individuos.




Afim de embasar o que seria um equipamento urbano, segundo a Lei Federal n° 6.766/1979, capitulo
II, Artigo 4° § 2°, “Consideram-se comunitarios os equipamentos publicos de educacgao, cultura, saude,
lazer e similares”, ja conforme a NBR 9284 os equipamentos urbanos podem ser descritos como “Todos
0s bens publicos e privados, de utilidade publica, destinados a prestagdo de servicos necessarios ao
funcionamento da cidade, implantados mediante autorizagao do poder publico, em espagos publicos
e privados”. Ainda, a legislagdo urbanistica dispde de tépicos que relatam sobre os espagos publicos
de lazer, ela os define em areas verdes, sistemas de lazer, areas de recreagdo ou espacos livres de
uso publico, ainda que em cada tipo possui varias opg¢des de funcionalidades a serem atribuidas,
porém, segundo Souza (2009), sdo os esportes e suas praticas os principais estimulos para o uso
dessas ambiéncias.

Quanto ao que se refere aos espacos publicos de lazer esportivo, caracterizam-se como os “espagos
publicos construidos com finalidade de garantir acesso ao lazer na sua versao contemplativa e
ativa” (SOUZA, 2009), e podem ser distinguidos entre aqueles de acesso restrito, com regras para a
permissao do uso do espaco, e os de acesso livre, os quais nao oferecem restricdes. Como exemplo
tem-se os centros comunitarios e escolas de acesso restrito, e pragas e parques de livre acesso.

A qualidade na infraestrutura de espacos e equipamentos publicos favorece um bom convivio
social e o uso satisfatério dos ambientes pelos usuarios(CABRAL, 2021). Tal fator é determinado,
muitas vezes, pela percepc¢do do usuario, por meio de seus sentidos e sensagcdes, como o tato, a visao,
o olfato, as memoédrias e pelo sentimento de pertencimento, seguranga e conforto nesses locais.

O crescimento populacional e consequentemente das cidades e das demandas estruturais de apoio,
vao de encontro com a falta ou precariedade das infraestruturas publicas que se encontram no Brasil,
como Santos e Carvalho (2008) explicitam, os espacos publicos de lazer, e portanto os de esporte,
carecem de espagos maiores e constante manutengao, e com isso, torna-se ainda mais complicado
a implementagdo desses equipamentos em diversas areas das cidades, de modo que atenda todas
as comunidades, com facil acesso, seguranga e conforto, e que comporte as multifuncionalidades
intrinsecas de um espaco publico de lazer ou esportivo. Para tanto, faz-se imprescindivel a atuagao
dos governos, com politicas publicas e investimentos para que se atinja as demandas e necessidades
ao longo de toda a cidade.
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2.4.2. INFRAESTRUTURA FiSICA

Uma vez explicitado os beneficios que a pratica esportiva fornece ao individuo,
é possivel afirmar que os espagos de esporte e lazer propiciam a vivéncia de um
estilo de vida mais saudavel, assim como a inclusdo e socializagao, por meio de
atividades fisicas, culturais, lidicas, de contemplagdo e exploracao, dentre outras,
com intuito de promover o desenvolvimento dos participantes(CARDENAS et al,
2020).

Para que um espaco de esporte e lazer atinja esses objetivos, se faz
indispensavel uma estrutura fisica (instalagdes e equipamentos) que abarque as
atividades propostas (como por exemplo, a pratica de modalidades esportivas).
Como descreve Oliveira(2013), “seja de gestao publica ou privada, mas de
utilizacdo publica, constituindo-se de espacos naturais e/ou artificiais, porém
com edificagdes e equipamentos minimos adequados a pratica do esporte que
se proponha a oferecer.” Nesse caso, € importante verificar que ela n&do se trata
apenas da estrutura e espago fisico, mas também da sua administragao e dos
servicos e atividades oferecidos.

Segundo Marcellino (1996), existem dois tipo de infraestruturas esportivas, as nao
especificas, caracterizadas pelos espacos que nao sao destinados exclusivamente
a essa pratica, porém possuem vocagdo para tal, como ruas, pragas e escolas; e
as especificas, as quais sao os espacos planejados com a fungdo essencialmente
ligada ao esporte, como os ginasios e centros esportivos. Além das estruturas
fisicas, os ambientes esportivos devem contar também com uma estrutura de
apoio, as quais vao qualificar ainda mais esses ambiente, como por exemplo
0s materiais necessarios para a pratica, banheiros, vestidrios, arquibancadas,
cobertura, agua, luz, acessibilidade a todos, acesso a pontos de 6nibus e meios de
transportes publicos(OLIVEIRA, 2013). Como exemplo de instalagcdes esportivas,
pode-se citar os campos de futebol e de futebol sete, quadras de areia, de ténis,
ginasios esportivos, canchas, pistas atléticas, de skate, piscinas, salas de dangas,
etc.

Ainda,osespacosnaturaisaoarlivredevemserlevadosem contano planejamento
de um espaco esportivo e de lazer, visto que se comportam como respiros dentro
de uma rotina movimentada e estressante das cidades atuais (ZINGONI, 2002).

A partir do estudo de Cardenas et al (2020), com o que foi denominado de
“conjuntodeandlise”, é possivel definira qualidade dosambientes de esporte e lazer
com base na analise da infraestrutura presente no local. Tal andlise se da a partir
de trés atributos e suas divisdes: “Equipamentos”, sua quantidade e a qualidade,
com base na diversidade e variedade disponivel, na acessibilidade e ergonomia,
e na sua conservacao; “Ambiente”, levando em conta a seguranca dentro do
ambiente e no seu entorno, o conforto e a hospitalidade; e “Pavimentacao”, a partir
das diversas tipologias existentes.
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JPROJETOS DE REFERENCIA

3.1. Poliesportivo Camp Del Ferro

FICHA TECNICA

Localizag@o: Sagrera(Barcelona) - Espanha

Ano: 2020

Area: 7.237m?

Arquitetos: AIA (Albert Salazar Junyent e Joan Carles Navarro), Barcelo
Balanz0 Arquitectes (Antoni Barcelo e Barbara Balanz0), e Gustau Gili
Galfetti.

O projeto do centro esportivo ganhador do
concurso publico de 2015 lancado pela Barcelona
d’'Infraestructures Municipals, SA(BIMSA), localizado no
bairro Sant Andreu, oferece um espaco com 3 quadras
poliesportivas além de uma praca publica conectada
com o entorno. Com capacidade para 1800 pessoas e
até 800 espectadores, o edificio possui um programa
bastante complexo, visto que existe a intencdao de
oferecer uma vasta gama de atividades, como hoquei
em patins, patinagao artistica, futsal, basquete,
handebol, entre outros.

Os projetistas tomaram a decisao de enterrar
parcialmente a volumetria no terreno. Isso se deu
pela juncdo de alguns fatores, dentre eles: o extenso
programa das fungdes oferecidas, o tamanho do terreno
relativamente pequeno para abarcar tal complexidade,
e a inser¢cao conversada com os edificios do entorno.

No quesito do didlogo da estrutura com o entorno
construido, 2 pontos projetuais foram levados em conta,
o primeiro relacionado a histdria do bairro em que esta
inserido, caracterizado como industrial, com armazéns,
oficinas e fabricas; e o segundo, foi aredugao doimpacto
visual em relagdo a densidade dos edificios do entorno.
Para tanto, a estrutura da cobertura foi concebida com
forma complementar a do edificio vizinho, assimm como
0s o método construtivo em ceramica, inspirado no
estilo existente no bairro.

Sobre a localidade em que se insere o complexo,
ressalta-se a alta quantidade de equipamentos
urbanos no entorno préximo, com quatro escolas,
uma faculdade, um grande parque, um outro centro
esportivo, algumas pragas, uma habitagdo social e uma
estagao de trem. Esse fato justifica a implantagao, uma
vez que localiza um equipamento urbano de forma
acessivel a uma comunidade e que somam a um
cenario de infraestrutura urbana de uso publico.

IMAGEM 2: Situacdo e equipamentos

FONTE: Apple Maps - OpenStreetMap

IMAGEM 1: Perspectiva Camp Del Ferro
FONTE: Archddaily, 2021

IMAGEM 3: Corte
FONTE: Archalarly, 2021

O programa do centro esportivo conta com 3 quadras poliesportivas, vestiarios, banheiros, bar, sala de
reunides, sala polivalente, salas administrativas e recepgao.

Ainda, o projeto prezou muito pela acessibilidade e articulagao com o espaco publico, por meio da criagao
de um espago de transicdo entre o centro esportivo e a rua, com uma praga elevada ao ar livre, para interagao
e vivéncias em comunidade.

Outra caracteristica marcante do centro esportivo Camp del Ferro é referente as medidas tomadas quanto
ao conforto e a sustentabilidade. O fato de o edificio ser semi-enterrado, e consequentemente a redugao da
sua superficie exposta, Ihe concebeu um aumento da inércia térmica do prédio, melhorando a sua eficiéncia
energética.

A estrutura em camadas, com conexao entre os niveis, proporcionou uma ventilagdo cruzada e dissipagao
de calor de prestigio, assim como possibilita meios de acesso e evacuag¢ao da edificagao de forma interessante.
A iluminagado natural também ganha destaque, a partir de diversas solugdes que permitem a entrada da
luz, mas evitando o ofuscamento, como os brises-soleil de painéis de policarbonato fixados na fachada. Tais
painéis atuam também como isolamento térmico e acustico para a construgao.

Por fim, o complexo esportivo conta com sistemas de produgdo de energia, com instalagdes fotovoltaicas e
solar térmica, uso de fontes de energia renovaveis, otimizagao do consumo de agua e uso racional de energia.
Por esses motivos, o centro recebeu a certificacao Leed Gold, por todas as solucdes

Sobre todos os pontos citados, alguns aspectos importantes podem ser retidos para a futura proposta
projetual. Dentre eles a relagdo com o entorno, com acessibilidade a pontos de locomocdo e a outros
equipamentos publicos que se complementam; o cuidado com a iluminag¢do natural, promovendo sua
entrada, mas com mecanismos que protejam do ofuscamento nas areas esportivas, assim como com
todos os quesitos de conforto, como as ventilacdo cruzada entre os niveis; o uso do espa¢co, com uma
estrutura que proporcione um aproveitamento da area para a insercdo de um programa extenso.
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3.2. Complexo Esportivo Tancredo
de Almeida Nves (Tancredao)

FICHA TECNICA

Localizagdo: Vitoria/Espirito Santos - Brasil
Ano: 2012
Area Terreno: 52.798m?

Area Construida: 7.998m?
Arquitetos:Spadoni Arquitetos Associadosy

O projeto do complexo esportivo surgiu a partir de um
concurso promovido pela prefeitura de Vitdria juntamente
com o Instituto de Arquitetos do Brasil (IAB/ES), em
2006, que tinha como objetivo a criagao do novo Parque
Tancredo Neves, com uma estrutura que integrasse
atividades de esporte, lazer e recreagcao, e que tivesse
acesso a toda a comunidade. Portanto, localizado na orla
da Baia de Vitdria, no bairro Mario Cypreste, a estrutura
fornece espacos para a pratica de diversas modalidades.

O equipamento, de uso publico, € composto por dois
setores principais, o de uso recreativo, que engloba o
parque, uma a praga, a orla, a pista de skate, dentre outros
espacos de lazer e contemplagao; e o de uso esportivo,
constituido pelo ginasio, quadras, piscinas, e outros.

A distribuicdo desses espacos no terreno se da a partir
de duas premissas, a orientagao das quadras ao ar livre
no sentido norte-sul, e a disposi¢cdo do parque ao longo
da orla.

No setor esportivo, apontam-se duas estruturas
principais, o Ginasio de Esportes e a Passarela Suspensa.

A Passarela caracteriza-se como o elemento integrador
do complexo, uma vez que todas as areas construidas
estao ligadas a ela. Portanto, seu projeto baseou-se na
estrutura como a acessibilidade aos equipamentos assim
como espago de contemplagao da paisagem, visto que
estd a 4 metros do chado. Seu sistema construtivo € misto,
de concreto armado nas colunas, e vigas metalicas no
suporte ao piso.

O Ginasio fica localizado numa extremidade do terreno
e conecta-se lateralmente com a via publica, por onde
possui acesso independente do parque. Com area total
de 6118,39m?2 e capacidade para 1754 pessoas sentadas, a

IMAGEM 12: Corte AA
FONTE: CAU BR, 2021

edificagcao conta com cinco camarotes, trés salas de imprensa,
quadra poliesportiva, vestiarios, lanchonetes, auditdrio e salas
administrativas. O espaco foi pensado também em relagdo ao
tratamento acustico e acessibilidade. A estrutura da cobertura da
construgao é composta por pdrticos armados distribuidos a cada
11 metros a fim de cumprir um vao de 50 metros, e sistemas de
Roll-on sobre trelicas secundarias apoiadas em vigas e calhas nas
cabecgas dos porticos.

Ao seu redor ficam posicionadas as quadras ao ar livre, de
handebol/futsal, vélei/basquete, futebol de areia e society; as
duas piscinas (semi-olimpica e de recreagdo) com arquibancadas
para 304 lugares; e o estacionamento, com 12 vagas para motos
e 202 para carros. Além disso, ao lado do ginasio também se
encontra o prédio de academias.

Quanto ao setor de uso recreativo, definido como o Parque,
dispde de alguns espacgos de area livre, como a praga central,
a pista de skate, e o caminho da orla. O primeiro tem o intuito
de abrigar eventos, feiras e outras atividades, e se localiza no
centro das outras areas livres do complexo, como o playground
e a pista de skate. O caminho da orla serve como passeio, estar,
contemplagcdo e pratica esportiva, com pontos de descanso,
ciclovia, pista de caminhada ao longo de sua implantagao.

O projetotambém preza pelasareassombreadascomvegetacao
e extensos gramados, na intengao de amenizar a temperatura do
local, assim como valorizar a paisagem e o conforto ambiental.

Um fato interessante a se considerar a respeito deste
equipamento, é a diversidade de modalidades e espacos
esportivos que sdo oferecidos, o que foi possivel devido a
grande area que disponivel para a sua construgao.

Outro ponto a se considerar, e que é indispensavel para uma
boa pratica esportiva, é a orientacdo das quadras esportivas,
de modo a aloca-las no sentido norte sul, evitando o sol frontal
e o ofuscamento, mesmo em espagos cobertos, deve-se levar
em consideracgao esse fenébmeno ao pensar em aberturas para
iluminagao natural.

Ainda, a existéncia de um elemento integrador dos espacos
fisicos (passarela) possibilita uma unidade do projeto e
conexdes interessantes entre os ambientes.

o |16 [t e ey

IMAGEM 13: Atividade Reacdo 1
FONTE: Instituto Reacdo, 2022

O Reacdo Educacao se trata de um projeto complementar, com o objetivo de
desenvolver senso critico e outras habilidades para a vida em sociedade, por meio de
programas pedagodgicos no ambito da Vida Cidada, Meio Ambiente, Arte e Cultura, e
Corpo e Movimento.

Ja o Reacdo Olimpico tem o intuito de promover o esporte de alto rendimento, a
descoberta e o treinamento de atletas. Atualmente possui cerca de 200 atletas acima
dos 11 anos. Como apoio a essa atividade, uma equipe multidisciplinar especializada
estd a disposi¢do, como treinadores, nutricionistas, fisioterapeutas, coaching esportivo
e preparadores fisicos. Nos Ultimos 4 anos, foram conquistadas mais de 2000 medalhas,
tanto em campeonatos nacionais quanto internacionais.

O projeto Reacdo Bolsa de Estudos visa o acesso a educacgdo, por meio de parcerias
e agdes conjuntas, é oportunizado o ingresso de alunos em escolas e universidades
particulares. Até hoje, mais de 200 alunos foram contemplados nesse projeto.

Reacao com Elas trata-se de uma acompanhamento e uma forma de comunidade
entre as mulheres que participam das acdes de mudancas e de suporte aos alunos do
Instituto. Por fim, o projeto Meditagado caracteriza-se pela inser¢gao da técnica Meditagdo
Transcendental, a fim de alavancar o rendimento dos beneficiados, visto que ela é capaz
de proporcionar um descanso profundo e revitalizagao do sistema nervoso, expandindo
a mente e uso mais completo do cérebro.

A respeito desse programa esportivo, é interessante notar que as equipes
competitivas de alto rendimento, servem além de uma expectativa, almejo e
incentivo para os iniciantes, mas também como suporte para que as atividades
sociais abrangentes a toda a comunidade, uma vez que potencializa a visibilidade e
investimentos ao projeto.

Outro aspecto relevante que se tira do estudo do Instituto Reagdo, é que o esporte
além dos beneficios fisicos e psicolégicos, quando sdo criados projetos que
conversam com outras instituicdes, programas e agdes sociais, &€ possivel de fato
proporcionar ainda mais aspectos positivos ao publico alvo, como por exemplo, o
acesso aeducacdo de qualidade e ao ensino superior, o que fomenta uma perspectiva

de um futuro com mais oportunidades e qualidade de vida. IMAGEM 17: Ativiclade Reacdo 5
FONTE: instituto Reacdo, 2022
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IMAGEM 14: Atividade Reagdo 2
FONTE: /nstituto Reacdo, 2022

IMAGEM 15: Atividade Reacdo 3
FONTE: /nstituto Reacdo, 2022

IMAGEM 16: Atividade Reacdo 4
FONTE: /nstituto Reacdo, 2022
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MAPA 2: Mapa de Vulnerabilidade Social (Capital Humano) e equipamentos esportivos da porcdo continental de Floriandpolis

A £STUDOS DE CONTEXTO

FONTE: Elaboracdo da Autora

4.1. Macro Area

MAPA 1: Mapa de Vulnerabilidade Social (Capital Humano) de Floriandpolis
FONTE: Elaboracéo da Autora

A escolha da area Macro de intervencao, na cidade de
Floriandpolis , Santa Catarina, se deu devido a familiari-
dade, contato e relacdo pessoal da autora com a locali-
dade, favorecendo uma visdo mais critica e sensorial das
caracteristicas reais dos espag¢os em estudo. Contudo,
para que fosse possivel selecionar um terreno especifico,
foram utilizados uma série de critérios, a fim de afunilar
as opgdes e fazer com que elas estivessem o maximo de
acordo com o objetivo do trabalho e que apresentassem
um potencial alto para uma intervencao bem sucedida.

O primeiro critério estabelecido foi o mapeamento das
areas em situagao de vulnerabilidade social em Flori-
anopolis, uma vez que, o publico alvo definido no projeto
sao as criangas e adolescentes nessas situagdes de risco
social.

Na busca de dados que facilitassem a identificagao
dessas localidades, encontrou-se o VS (Indice de Vul-
nerabilidade Social), que se trata de um indice divulgado
pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (lpea),
com objetivo de explicitar a condi¢cao de vida da pop-
ulagao, identificando o grau de vulnerabilidade e risco
social em que cada localidade se encontra.

Estar em situacao de vulnerabilidade social significa
estar excluido, ou as margens da sociedade, nos mais
variados aspectos. Para tanto, o IVS conta com 16 indi-
cadores, divididos em trés grupos, que amparam a sua
definicao. Os grupos sao: Infraestrutura urbana, com trés
indicadores (dgua e esgoto sanitdrio inadequados, coleta
de lixo, tempo de deslocamento entre a moradia-tra-
balho); Capital Humano, com 8 indicadores (Mortalidade
Infantil, Criangas de de O a 5 e Criangas de 6 a 14 anos fora
da escola, Maes Jovens (entre 10 e 17 anos), maes chefes
de famisia, com baixa escolaridade e filho menor de
idade, analfabetismo, criangas em moradia onde todos
tem baixa escolaridade, e presenca de jovens sem tra-
balho e sem estudo); e por fim, Renda e Trabalho, com
5 indicadores (renda domiciliar até meio salario minimo,

taxa de desocupacao em adultos, ocupacao informal
sem escolaridade, baixa renda e dependente de idosos,
e trabalho infantil). Além disso, o IVS varia entre O e 1,
quanto mais perto de 1, maior € a vulnerabilidade social,
segundo o grafico abaixo.

Com isso, foi utilizado a base de dados disponibilizada
pelo lpea para a elaboracdao de um mapa de vulnerabili-
dade social em Floriandépolis. Contudo, a capital de Santa
Catarina se caracteriza como uma cidade de baixa vul-
nerabilidade, e consequentemente, 0 mapa produzido a
partir do IVS resultou em poucas op¢des de analise, visto
gue sua grande maioria pertencia ao intervalo de baixis-
sima vulnerabilidade.

Com o intuito de definir justificativas mais concretas
a respeito da localizagcao, desmembrou-se o indice nos
trés grandes grupos de indicadores, e foi selecionado o
grupo intitulado Capital Humano para analise, uma vez
que ele conta com indicadores que caracterizam mais
fielmente o tipo de usuario que busca-se abordar no
projeto, e com isso, o Mapa 1foi gerado. Nele é possivel
identificar areas especificas com maior vulnerabilidade
(média e alta) e manchas congruentes a elas.

Ainda que, com o novo mapa, existam areas mais
definidas, elas estdo dispersas em localidades bastante
divergentes umas das outras, por esse fato, definiu-se
seguir o estudo apenas na porgao continental de
Floriandpolis. Neste novo recorte, as comunidades
que estdo nas areas de maior vulnerabilidade sdo:
comunidades do Abrado, com a Vila Aparecida,

Vila Nova Jerusalém, Vila Mac Lauren, Vila Arranha
Céu e os arredores da creche Dona Cota, € algumas
comunidades do Monte Cristo.




4.2. Caracterizacido/Analise do
terreno e entorno

Para caracterizar e analisar mais a fundo o terreno, suas dinamicas e relagdes, foram definidos quatro dimensdes de
estudo, abordando as seguintes questdes: Mobilidade, Dinamica Humana, Caracteristicas fisicas e ambientais e Ambiente
Construido e questdes urbanisticas.
No ambito da mobilidade, o Mapa 5 evidencia 3 eixos que conectam o terreno a areas importantes da Grande Florianépolis,
uma vez que faz ligagdo com Sao José, com a Ilha de Floriandpolis, e com outros bairros do continente, como o Estreito,
Coloninha e Abradao. Na mesma légica dos eixos, encontram-se as principais vias de veiculos, promovendo conectividade
entre os bairros e cidades. Existem trés rotas de transporte publico municipal que atendem a regido (Mapa 4), as quais,
todas possuem ponto inicial no centro da cidade. A area apresenta uma escassez de espago proprio para transporte ativo,
como ciclovias e ciclofaixas, ainda que, a partir do conhecimento pessoal da area, seja possivel observar que as bicicletas
sdo muito utilizadas nas ruas da regiao.
Quanto aos aspectos referentes a Dinamica Humana, a fim de tragar um perfil demografico completo da area em que se
insere o terreno a se intervir, além da analise de dados individuais, levou-se em consideracio o Indice de Desenvolvimento
Humano Municipal(IDHM) (Mapa 3), o qual engloba trés fatores importantes para a caracterizagdo do desenvolvimento
de uma populagao, sdo eles Renda, Longevidade e Educacao. Renda esta relacionada ao padrdo de vida dos habitantes,
a partir da média de renda per capita, que quando observada individualmente, revela que a area onde o terreno se
localiza, possui uma renda baixa (até 1300 reais); Longevidade faz mencao a salde e a expectativa de vida dos residentes;

e Educacgao liga-se ao acesso ao conhecimento e a qualidade do mesmo. O indicador, que varia de O a 1, quanto mais

perto de 1, significa um mais desenvolvimento humano na regido.

MAPA 3: Mapa de indice de Desenvolvimento Humano Municipal

FONTE: Elaboracéo da Autora
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MAPA 4: Mapa de Transporte Coletivo e Bairros
FONTE: Elaboracdo da Autora

1-JARDIM ATLANTICO
2-COQUEIROS
3-CANTO

4-MONTE CRISTO
5-COLONINHA
6-ABRAAO
7-CAPOEIRAS

MAPA 5: Mapa de Hierarquia de Vias

FONTE: Elaboracdo da Autora s
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BR 282

O entorno imediato do terreno revela dareas em que o IDHM encontra-se entre 0,6 e 0,7 (médio
desenvolvimento), e outras entre 0,7 e 0,8 (alto desenvolvimento), logo, se trata de uma regiao
gue ainda possui aspectos a melhorar, e que carece de maiores cuidados e incentivos para que
isso ocorra.

A populagdo do Monte Cristo, segundo o censo de 2010 do IBGE, possui uma populagado total
de 12707 habitantes, sendo 21,29% mulheres e 48,71% homens. Ainda, 62,7% dos residentes tém

entre 15 e 64 anos, e 25,9% tém entre O e 14 anos.

MAPA 6: Mapa de Densidade e Cheios X Vazios
FONTE: Elaboracéo da Autora

MAPA7: Mapa de Zoneamento (Plano Diretor)
FONTE: £laboracdo da Autora

MAPA 8: Mapa de Uso do Solo
FONTE: Elaboracéo da Autora
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O principal ponto de destaque a respeito das caracteristicas fisicas e ambientais € o relevo ndo sé
do terreno, mas do entorno, visto que possuem areas em que o relevo é mais acidentado, e em
geral possuem diferencas de alturas significativas. O terreno em si apresenta uma declividade
mediana (entre 5 e 30%), com 7 metros de diferenca entre o ponto mais alto e o mais baixo.
A Ultima questao abordada, sobre o ambiente construido (Mapa 7), revela que a area do terreno é
destinada, segundo o planodiretor,como uma area de uso institucional, portanto,vaide acordocom
0 que se pretende propor para o espago com o Centro Esportivo. Ja no entorno, a predominancia
€ de areas de servico (AMS) a sul do terreno, areas comerciais (AMC) nas bordas das principais ruas
(com excegao da via expressa). no entorno mais proximo ao espago de intervengao encontra-se
uma grande area destinada a Zeis, e que realmente sdo ocupadas dessa forma. Ainda existem
grandes espacos de area residencial mista. O Monte Cristo, assim como os bairros congruentes
possuem predominancia do uso residencial, com estabelecimentos comerciais dispostos ao longo
das ruas principais, mas também, espag¢os mistos distribuidos por toda a area (Mapa 8).
Conforme os Mapa 6 de cheios e vazios e de densidade, observa-se a consolidagdo em que a
area possui. O espago é bastante construido e adensado de edificagbes, com excec¢ao da area
da via expressa e marginais, que ocupam um bom espaco do mapa. No entorno do terreno mais
proximo, a densidade demografica é bastante alta. A respeito das infraestruturas de apoio, existem
4 instituicOes de ensino, um centro de saldde e um parque ao ar livre no entorno imediato ao

terreno, e nas redondezas ainda existem outras 4 instituicdes de ensino, duas pragas e dois centros

de saldde.

MAPA9: Mapa de Curvas de Niveis e Equipamentos Publicos

FONTE: Elaboracéo da Autora

QI]EP

PONTOS IMPORTANTES PARA DIRETRIZES:
Devido a escassez de rotas de trans-
porte ativo no entorno do terreno, fica
como encaminhamento a proposta
preliminar das mesmas, conectando
com as existentes.

Aproveitar o desnivel do terreno para o

desenvolvimento do projeto.
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o o e 4.3.2. CARACTERISTICAS IMPORTANTES

Como ja citado anteriormente, o terreno possui 7 metros de
desnivel, onde o nivel mais baixo encontra-se na extremidade
sudoeste, na conexao com a marginal da BR282 (explicito pela
foto 1), e o nivel mais alto localiza-se na extremidade noroeste
(apresentado na foto 4). Assim como o terreno, a praca
Ponto mais baixo . p . . -
PP OO R U SURPPRRPPIN adjacente também possui uma declividade caracteristica,
porém, a grande parte dos equipamentos oferecidos por ela
encontram-se em uma superficie mais plana, no centro e na
porcao norte/nordeste da area.
Outropontoaseatentaréachegadada passarelade pedestres
@ gue corta em altura a BR282, a qual incita a chegada de um
fluxo de pessoas diretamente no terreno em questao.
Vale salientar ainda a implantagcao existente do conjunto
oo POSSOrElG dE pEdeStres habitacional na fachada norte, contemplando a totalidade
Praca existente dessa testada.
A conexdao com o sistema rodoviario manifesta diferentes
padrées nas vias que circundam a quadra do terreno com
a praga, uma vez que: as ruas Professor Edigio Ferreira
e José Machado Simas possuem carater local, com alto
fluxo de pedestres; em contra partida, a Rua Paralela Novo
Horizonte contempla um transito maior de veiculos do que
de pedestres, com velocidades mais altas e com alto grau de
@ conexao com a malha vidria da Grande Floriandpolis; e por fim,
a Serviddo Joao Salvador Pérez conta com a alta passagem
de veiculos, porém, com velocidades reduzidas, e um fluxo de
pedestres mediano, visto que os usos que |he rodeiam sdo de
estacionamento, posto de gasolina e, atualmente, um terreno

MAPA10: Planta Terreno com Pardmetros Urbanisticos

FONTE: Elaboracdo da Autora

Praca existente

AMS (Terreno Adjacente)

Taxa de Ocupagdo: 50%

NUmero de Pavimentos: 11

o Conjunto habitacional | ... . indice de Aproveitamento: 4,21
Impermeabilizagao Maxima: 80%

| Altura Méxima da Fachada: 45m

...................................................................................... DrogoeX/Stente Mastamenms meals 4m

Pista de caminhada/corrida/bicicleta, playgroung,

Alguns parametros definidos para a area pelo plano diretor,
como o indice de aproveitamento e altura maxima da fachada,
ndo serao atingidos em seu NnUmero mMaximo, uma vez que
tais medidas implicariam em um contraste exorbitante com
@ 0 entorno e com o carater das edificagdes existente no local.
Contudo, fica como principio, fomentar fachadas ativas com
conexdes e aberturas para a rua e com elementos que incitem

xadrez, quadras, academia ao ar livre o Conjunto Habitacional a entrada dos fluxos no terreno. Ainda, que a escala projetual
do edificio esteja em concordancia com o entorno, em suas

Rassarela de pedestres e POMIO Mais GO devidas particularidades, como exemplo, a por¢ao norte do
do terreno terreno relacionada mais diretamente com a comunidade

proxima e usos residenciais, ou como a por¢cao sul onde existe
uma conexao forte com os fluxos rodoviarios intensos em
uma escala metropolitana por meio da BR282.




GRAFICO 1: Mapa de Uso do SoloPrdticas Atuais/Desejo de Pratica - Quantidade de citacées nas respostas

FONTE: Elaboracdo da Autora
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D ESTUDOS PESSOA/AMBIENTE

5.1. Caracterizacao Publico Alvo
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5.5.1. QUESTIONARIO

Na busca por uma visao mais pessoal a respeito das necessidades e desejos esportivos e sociais
daqueles que serdo o publico alvo da proposta projetual final, assimm como conhecer mais afundo
os habitantes das comunidades da area de intervencao, desenvolveu-se dois questionarios que
foram aplicados com participantes dos projetos sociais do Centro de Educag¢ao Popular (CEDEP),

localizado no bairro Monte Cristo. (Localizagcdo indicada no Mapa 9)

Os questionarios abordaram o tema do esporte na vida das criangas e adolescentes em questao,
com perguntas relacionadas as modalidades que praticam, ja praticaram ou que tém interesse
em praticar; as experiéncias marcantes com o esporte ao longo da vida; como se sentem ao
executarem atividades esportivas; e por fim, foi explorado a opinido dos participantes quanto
a0 espago esportivo e o que € necessario para que o mesmo seja completo. Foram elaborados
dois questionarios para possibilitar melhor interpretacdo do participante conforme a sua idade,
portanto, o primeiro possuia linguagem mais ludica, com desenhos e imagens, para criangas de
8 e 9 anos, ja o segundo, para pessoas de 10 a 18 anos, contava com perguntas discursivas e com

maior complexidade.

A aplicacao foi realizada presencialmente na CEDEP, uma organizagcdo da sociedade civil que
tem como objetivo auxiliar tanto criangas e adolescentes, como jovens e adultos que encontram-se
em situacdo de vulnerabilidade social nas comunidades do bairro Monte Cristo. Para isso, o espaco
conta com diversos projetos e agdes que amparam a promog¢ao de uma educagdo integral e

evolucao pessoal dos habitantes, assimm como o desenvolvimento territorial da regido.

Os resultados apresentaram que modalidades como judé (artes maciais no geral), futsal/futebol,
handebol, véleibol, skate, dancas/ginasticas sdo as que mais apareceram como praticas atuais e
como desejo de pratica futura. Além desses, também foram citados basquete, corrida/caminhada,

ciclismo, boxe, natacao, ténis e futebol americano, conforme o Grafico 1.

Ao apresentar o questiondrio aos participantes, todos demonstraram grande entusiasmo e
animagao sobre o assunto, o que se refletiu nas respostas, onde a grande maioria explicitou se
sentir muito feliz ao praticar esportes, ou relatou boas lembrangas de quando estava o praticando.

Quanto ao espacgo esportivo, as respostas dos mais novos foi bastante vaga, visto que as
mesmas retratavam apenas o esporte que mais gostavam. J& nas respostas dos mais velhos,
ficaram evidentes necessidades vinculadas a trés aspectos, o primeiro relacionado a materiais de
apoio, como bola, rede e cesta; 0 segundo em relagao a qualidade do ensino da modalidade e dos
treinamentos; e o terceiro, associado de fato ao espaco fisico, onde foi apontado a necessidade
de guadras grandes e bem cuidadas, quadras cobertas, arquibancadas, academia, vestiarios e

banheiros.

4

B PROPOSTA ARQUITETONICA

6.2. Programa de
Necessidades

EIX0 ESPORTIVO

Quadra Poliesportiva Coberta
Arquibancada
Academia

Salas de Danga

Salas para Artes Maciais
Espaco para Ginastica
Pista de Skate
Enfermaria

Fisioterapia

Sala para Ténis de Mesa
Sala para Xadrez

ADMINISTRAGAO

Auditorio

Sala de Reunido

Sala de Trabalho

Sala dos Professores/Treinadores
Sala Diretoria

Salas para Atendimento ao Publico/
Pais

Recepcao

EIX0 PEDAGOGICO
Salas de Estudo
Sala de Aula

Sala de Informatica
Biblioteca

Sala para tutoria

Sala para Pscicélogo

AP0IO

Refeitdrio

Cozinha

Copa

Café

Vestiarios

Banheiros

Sala para equipamentos esportivos
Almoxarifado

Estacionamento
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6.3. Partido e Conceito

CONCEITO

O conceito definido para o projeto é “Integragao”. Tal concepgdo surgiu como fator
estruturante a partir do entendimento de que as experiéncias as quais busca-se
proporcionar com o equipamento, assim como os beneficios do esporte na vida das
pessoas, a qualidade do espaco fisico esportivo, o sucesso de politicas e programas
sociais, sdo efetivados com maior éxito uma vez que se incentive a integragdo. Para
entender melhor, é necessario englobar as diversas esferas que circundam o conceito
no ambito do presente trabalho:

INTEGRAGAO

entre os usudrios - 0 que incentiva a socializacao e criacao de lacos afetivos (beneficios sociais);

entre a comunidade e o equipamento construido - ao transformar o ambiente em um espaco
acolhedor e que atenda as necessidades do publico;

entre os espacos fisicos - promovendo a caminhabilidade entre os ambientes, acessibilidade e
unidade do edificio;

entre o terreno e o entorno - atentando-se as particularidades, caracteristicas e funcionalidades
desse entorno;

entre os eixos de intervengdo - os quais quando trabalhados em conjunto (Esporte e Educagao)
propiciam crescimento e desenvolvimento pessoal;

entre o ambiente construido e o ambiente natural - utilizando-se de estratégias que viabilizam
um maior bem-estar na ocupagao desses espacos.

IMAGEM 23: Croqui 1 IMAGEM 24: Croqui 2
FONTE: Elaboracdo da Autora FONTE: Elaboracdo da Autora

IMAGEM 25: Croqui 3

PARTIDO

Apoiado nas nog¢des do conceito de Integragao,
agregado as relacdes definidas a partir do programa
de necessidades, foram estabelecidos dois partidos
principais, que juntos, serdo a base para a visualizagao
da integragao no projeto. O primeiro diz respeito a
cobertura, e o segundo ao trabalho dos niveis com

patamares.

A cobertura como elemento continuo, foi desenhada
com a intengao de conectar todos os ambientes
construidos, e buscou-se trazer as curvas como forma
de associar ao terreno (com os desenhos das curvas
de niveis) e, criar patios cobertos para experimentacao,
socializagdo e permanéncia. Ainda, tal elemento
proporcionaria uma caminhabilidade segura entre os

ambientes.

Os patamares foram definidos como forma de integrar
0s niveis do terreno, que possui 7 metros de diferenga
entre a parte mais alta e a mais baixa, e também,
para viabilizar a criagdo de espagos de convivéncia e
permanéncia ao longo do terreno, com arquibancadas
que superam esses desniveis, as quais, conferem em
sua originalidade, mobiliarios urbanos. A disposi¢cdo dos
patamares tem relagao com a prépria inclinagao natural

do terreno.

FONTE: Elaboracdo da Autora

Area Terreno: 14090,7m?

Area Praca: 9121,8m?

Area Total: 23212,5m?2

Area Construida Blocos: 6203,8m?

Area Construida total (blocos + cobertura): 10253,8m?2 (indice aprov
Ocupagao: 7020,0m? (taxa = 50%)

Conjunto Habitacional

Praca existente

Cobertura Integradora MAPATI: Mapa de ciclovia

...................................................................................................................... FONTE: Elaboracdo da Autora

Proposta de ciclofaixa ‘:"

= 0,75)
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DECISOES PROJETUAIS

O zoneamento partiu da separagao do programa em trés blocos, dois com
carater esportivo, e o terceiro englobando o eixo administrativo e pedagdgico. A
implantacdo do Bloco 1, onde encontra-se a quadra poliesportiva, foi a precursora,
visto que a necessidade de estabelecé-la na orientacdo norte/sul, a fim de evitar
o ofuscamento durante as atividades esportivas, representava uma problematica
bastante restritiva. O bloco 2 foi implementado préoximo ao bloco 1,com o plano de
convergir as atividades esportivas oferecidas nos mesmos, e, buscou-se alinha-lo
proximo ao limite sudoeste do terreno com o objetivo de dinamizar a fachada nessa
via e proporcionar um fluxo maior de pessoas.

O bloco 3, com os usos administrativos e pedagdgicos, que carecem de uma
maior concentragdo e quietude, ficou localizado mais afastado do bloco 1 (de maior

impacto sonoro), e proximo ao acesso pela marginal e ao estacionamento.

ISOMETRICA EXPLODIDA

SEM ESCALA
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Para adequar os espag¢os com o quantitativo prévio das areas necessarias e
ainda viabilizar o desenvolvimento de um edificio que ndo exorbitasse a escala
das construgdes do bairro, decidiu-se por enterrar parte dos blocos do edificio.

Foram localizados dois pontos de 6nibus com bicicletarios, um na porcao
norte do terreno e outro ao sul, ambos contemplados pela cobertura
integradora, com a finalidade de que a chegada das pessoas por esses pontos
ja ocorresse, de certa forma, “dentro” do equipamento.

No extremo oeste da area de intervencao, foi implantada a pista de skate,
com os mobiliarios em cinza escuro contrastando as delimitagdes coloridas no
piso, tais cores “escorrem” pelos patamares, como uma forma de convidar esse
uso a se espalhar pelos niveis do terreno, explorando-o e experimentando-o
conforme a vontade do usuario.

O uso dos patamares e arquibancadas ao longo da localidade vence
a diferenca de nivel, e, para tornar o deslocamento entre eles acessivel,
distribuiu-se rampas de inclinagao 8,33% (com patamares a cada 50cm de
subida).

A cobertura integradora, em madeira laminada colada se trata de um
elemento plano, sustentado por pilares em formato “V". Sua estrutura possui
permeabilidade a luz do sol, e por isso, criam-se efeitos diversos ao longo
do dia. Além disso, tal estrutura apresenta caracteristica marcante, que é o
deslocamento dos blocos, conferindo ao edificio leveza. O pé direito mais alto
encontra-se no ponto mais baixo do terreno, ao sul dele, isso se deu com a
intencao de assemelhar sua escala com a magnitude das relagdes criadas por
esse espaco, onde ha a conexao com alta velocidade de veiculos advindos da

BR282, com a malha viaria na escala metropolitana, e com o nivel dos olhos de
quem chega pela passarela. Por outro lado, o pé direito menor esta localizado
ao norte, onde a conexdo com o entorno se dd em um nivel mais comunitario
e na escala do pedestre.

Outro ponto definido, relacionado ao fluxo intenso de veiculos pela
marginal da BR, foi a proposta de um bolsdo de 6nibus ao sul do terreno, com
o intuito de amortecer esse contato “projeto X malha viaria". Ainda, ao lado do
bolsdo fica um estacionamento com 19 vagas de carros, sendo uma acessivel,
e 6 vagas de motos. Ha também outras 25 vagas (2 acessiveis) nos bolsdes ja
existentes na porc¢ao norte do terreno.

Para promover uma maior integracao entre os blocos, entre os niveis, assim
como entre o terreno e a praga, construindo um fluxo discreto e criando
direcionamentos, um desenho com diferenca entre dois pisos cimenticios
drenantes foi desenvolvido por toda a extensao do térreo.

A praga existente foi englobada pelo projeto, com uma requalificagao e
modernizagdo dos usos existentes, como elementos do playgrouns e das
quadras, assim como canteiros, caminhos e fluxos.

Ao longo de todo o projeto foram distribuidos mobilidrios urbanos como
postes, ilumiagdes baixas, lixeiras e bancos. Ainda desenvolveu-se um maodulo
de movel de encaixe nas arquibancadas, para uso exploratoério e livre.

Conectando o terreno com o outro lado da BR282, a passarela de pedestre
existente foi remodelada, em nivel preliminar, para que seu fluxo fosse incluido
diretamente ao projeto, com saida Unica, que se abre ao patamar de nivel 5.

Por fim, algums espacos foram destinados a intervengdes culturais, como
murais para grafites/manisfestaces artisticas, projecdo de filmes, patios

cobertos e halls interno.

010 Feppeyp,

1. Bloco 1 - Eixo Esportivo 1

2. Bloco 2 - Eixo Esportivo 2

3. Bloco 3 - Eixo Administrativo e Pedagdgico

4. P.ontos de Onibus \\%\\
5. Pista de Skate W)
6. Quadra requalificada (grama)

7. Quadra requalificada (areia)

8. Equipamento de estar coberto

9. Playground requalificado

10. Academia ao ar livre existente

11. Pista de Caminhada/Ciclismo

12. Mesas de xadrez

13. Estacionamento

14. Novo bolsédo de 6nibus

15. Bolsées de Onibus/estacionamento existentes

16. Passarela de pedestre

17. Proposta de ciclofaixa

18. Central de Gas e Lixeiras
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PERSPECGTIVA EQUIPAMENTO ESTAR

Dispostas por todo o projeto, com diferenciagdo entre lixo reciclado (cinza) e lixo

orgdnico (marrom).

lluminagao

e oG SISt 68 TORGS S8 Camiaos s
Postes foram localizados apenas ao longo das atividades presentes na praga.
Ha ainda postes com iluminagdo focal mais forte na pista de skate e nas quadras

abertas para um melhor proveito dessas fungdes independente do horario do dia.

Modulo Movel .
Elementos distribuidos pelas arquibancadas do terreno, onde podem ser usados

conforme a vontade do usudrio, seja como banco, encosto ou até mesa.
Ainda, séo coloridos e podem eventualmente receber intervencdes artisticas por meio

de atividades ou oficinas oferecidas pelo centro.

o
o
i W Murais para Intervencgao Cultural/Artistica
%‘8\\\“ T R p//’) i r(js,gr(j/f/tes, R
Projecao de FilMes e

Fachada com possivel projecdo de filmes, com amplo espaco coberto a sua frente, e
ainda, mais atrds, arquibancadas.

PLANTA DE COBERTURA

ESC 1:1000
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PLANTA TERREO (NVEL 3)

terramento

nde parte do volume do térreo do bloco esta enterrado

irculacao
culacdo interna se dad por meio de uma escada protegida e de um elevador
raulico. Ha ainda a alternativa pela arquibancada.

nheiros/Vestiarios

onsiderar o enterramento parcial do bloco, algumas janelas desses ambientes
ram com o peitoril baixo para o exterior. Para tanto, a utilizagdo dos brises
também serviu como forma de garantir uma maior privacidade.

adra Poliesportiva

se ambiente o pé direito é duplo,, com 7 metros de altura.

e espaco conta com o apoio da arquibancada, que comporta cerca de 340
pessoas sentadas.

estar implantado na por¢céo mais ao norte no terreno, onde o mesmo € mais alto,

@

/ corte A1
®

Y4

QL

®

ESC 1:330

PLANTA PRIMEIRO PAVIMENTO (NIVEL 7)

€SS0S

oco possui dois acessos, o primeiro pelo primeiro pavimento (nivel 7), e o
undo pelo térreo (nivel 3). Os dois contam com um espago amplo nesses
locais, configurando halls com potencial para intervencées culturais, sejam
apresentacées, palestras, ensaios, atividades, oficinas, entre outros.

ixa D’agua
elemento foi dimensionado para atender todos os trés blocos, porem, foi

cada no bloco 1 devido a altura do mesmo em relagdio aos outros.
Dividiu-se entdo em reservatorio de agua superior (com 2/5 do volume total), e
reservatorio de dgua inferior (com 3/5 do volume total).

minacao Natural

chada oeste ao longo da quadra poliesportiva possui aberturas a partir da
ura do segundo pavimento. Porem, para filtrar principalmente a luz do sol

advindo do norte/oeste, definiu-se a insercdo de brises horizontais. Isso porque

o sol do norte deve ser barrado por completo para que as atividades esportivas

ndo sejam comprometidas.

corte A1

Y4
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PLANTA COBERTURA (NIVEL 11)

CAIXA DAGUA

COBERTURA MLC

GCOBERTURA

1PAV

TERREO

CAIXA DAGUA INFERIOR
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PLANTA TERREO (NVEL 2)

1. Recepgao (85,9m?)
2. Circulagao Vertical (23,7m?2)
3. Bwc Fem (18,5m?)
Bwc Masc (18,5m?)
4. Almoxarifado (11,5m?)
5. Hall (nivel 2) (69,4m?)
6. Auditoério (136,5m?)
7. Sala Reunides (47,0m?)
8. Sala Atendimento 1 (21,4m?2)
9. Sala Atendimento 2 (15,0m?)
10. Biblioteca (228,0m?)
11. Hall (nivel 5) (57,4m?2)
12. Sala Tutoria (19,3m?)
13. Sala Pscicélogo (18,6m?)
14. Sala Informatica (59,3m?2)
15. Sala Estudos 1 (64,0m?)
16. Sala de Aula (78,9m?)
17. Sala Estudos 2 (73,4m?2)

18. Administrativo (111,6m?)
19. Sala Diretoria 1 (19,6m?2)
20. Sala Diretoria 2 (19,2m?)

Treinadores + Copa (71,9m?)

PLANTA 1 PAVIMENTO (NIVEL 5)

21. Sala Professores/ terramento
a porcdo norte/nordeste do térreo estd enterrada

22, Refeitdério (373,0m?)
23. Terrago (128,0m?)
24, Cozinha (195,1m?)

2. Vestiario

1. Higienizagao culagéo
culagdo interna se da por meio de uma escada protegida e de

3. Abrigo Temp. Lixo

4. Camera Fria

5. Estoque/Despensa
6. Coocgao/Preparacdo
7. Empratamento/

Expedicao

elevador hidraulico. Hd ainda a alternativa pela arquibancada.

’ BLOGO 3

PLANTA 2 PAVIMENTO (NIVEL 8)

€SS0S
OCO possui trés acessos, 0s dois primeiros pelo térreo (nivel 2), e o

eiro pelo térreo (nivel 3). Os dois contam com um espago amplo
nesses locais, configurando halls para estar, permanéncia e convivio
entre 0s usudrios.

nheiros
tilizacdo dos brises neste bloco serviu como forma de garantir

a maior privacidade nesses ambientes

%
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PLANTA COBERTURA (NIVEL 11)
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VISTA PILAR “V™ EM MLG

VISTA FACHADA (PLACAS
GIMENTICIAS - VIDROS

No sistema de fechamento em placa
cimenticia Nextera Brasilit existem camadas
importantes para seu alto desempenho
termoacdstico, como uma barreira de
dguea e vento e a I& de vidro. Devido a

sua maior complexidade, € necessdrio um
acabamento, e o escolhido foi a pintura

em cimento, a fim de explicitar o elemento
principal desse tipo de fechamento, que é a
placa cimenticia.

Ainda, as placas possuem tamanhos de
12x3m, e foram assentadas na vertical,
como pode ser observado com os perfis de
pvc que fazer esse acabamento entre elas.

VISTA BRISES EM MLC

COBERTURA EM MLC

A escolha pelo sistema estrutural em MLC foi embasada em trés pontos, a fim de
viabilizar algumas as inteng¢des de projeto descritas pelas diretrizes, pelo conceito e
pelo partido projetual.

Os pontos sao:

Materialidade - o madeira possui caracteristicas que despertam

um sentimento de acolhimento e aconchego aos usudrios

Cobertura - o necessidade de uma cobertura continua e com

grandes vdos instigou a busca por um sistema estrutural que

viabilizasse a sua construcdo, sem prejudicar a estética do edificio.

Ainda, a solugdo de desprender essa estrutura dos blocos esportivos e
administrativo/pedagégico compreendeu & estrutura uma leveza que

contrasta com o tamanho da mesma

Sustentabilidade - assim como por suas qualidades frente ao

conforto ambiental

BLOCOS PRE MOLDADOS

Para os blocos, foi definido o uso prioritario da estrutura em concreto pré moldado,
exeto onde se fazia necessario vaos maiores, como na quadra e na ginastica, que entao
utilizou-se vigas metalicas e telhas sanduiches. Tal decisao esta vinculada a praticidade,

agilidade e sustentabilidade, as quais sdo vantagens do uso desse sistema estrutural.

As coberturas de cada bloco, com as lajes trelicadas com EPS sao tratadas com uma

manta asfaltica para impermeabilizacao, e possuem uma pequena platibanda.

Para os fechamentos dos blocos, foram usadas placas cimenticias e fachadas
envidragadas. O primeiro foi determinado por sua capacidade de suportar a umidade,
por seu conforto térmico e acUstico, e, por apresentar um contraste interessante com a

estrutura de madeira da cobertura.

As fachadas envidragadas surgiram com quatro grandes objetivos:

- Intensificar a percepg¢do de leveza na estrutura

- Evidenciar as pegas estruturais

- Viabilizar a permeabilidade visual

- Proporcionar diferentes aberturas a fim de viabilizar uma boa ventilagdo natural

Internamente, empregou-se divisdes internas mais flexiveis, com o uso do gesso
acartonado.Os pisossdaode porcelanatocimenticioouvinilicoamadeirado,dependendo
do seu uso. O forro de gesso amadeirado remete a estrutura da cobertura integradora.
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. - . . S Cobertura Integradora - Madeira Laminada Colada . : .
Bloco 3 - Eixo Administrativo e Pedagdgico R Descolada dos blocos :
Biblioteca, Recepcdo, Salas de Atendimentos, de‘retinido, de'aula, de”™ ™ Pilares “v"em MLC

estudo, de informatica, dos professores, de trabalho e da diretoria,
Auditorio, Cozinha e Refeitorio

Ponto de Onibus/Bicicletario

: : Proposta de estrutura com elementos semelhantes ao restante do edificio,
Bloco 2 - Eixo ESpOI‘tiVO 2 : com concreto pre moldado, vigas metdlicas trelicadas, telha sanduiche,

Salas de Danca, de Lutas, de Xadrez, de Ténis de Mesa, Gindstica : vidro e brises.

Pista de Skate

. .
.............................................................................................................................. Geverersaesaseaed

Bloco 1 - Eixo Esportivo 1

B R R I I R R R

Quadra Poliesportiva, Academia, Arquibancada, Café, Fisioterapia,

Enfermaria + Caixa D'dgua Caixa D'agua - Reserva de 2 dias + 20% Reserva Técnica

.......................................................................................................




41/45







[ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BENDRATH, Eduard Angelo; MALAGUTTI, Jodo Paulo Melleiro. O fator infraestrutura em projetos de esporte e lazer em escolas publicas. Pensar a Pratica, v. 23, 2020.
CHEMIN, Beatris Francisca; ELY, Lauro Inacio; NEUENFELDT, Derli Juliano. Cenario da infraestrutura fisica e material do desporto e do lazer no Vale do Taquari/RS. Revista Estudo & Debate, v. 18, n. 1, 2011.
OLIVEIRA, Ailton Fernando Santana de. Diagnéstico esportivo no Brasil: desenvolvendo métodos e técnicas. 2013.

OTT, Clara. Poliesportivo Camp del Ferro / AIA + Barcel6 Balanzé Arquitectes + Gustau Gili Galfetti. 2021. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/957214/poliesportivo-camp-del-ferro-aia-plus-barcelo-
balanzo-arquitectes-plus-gustau-gili-galfetti?ad_source=search&ad_medium=projects_tab. Acesso em: 20 fev. 2022.

ventiXARXA. Poliesportiu Camp del Ferro. Disponivel em: https://xarxaenxarxa.diba.cat/sites/xarxaenxarxa.diba.cat/files/gt_diba_-_camp_del_ferro_v3.pdf. Acesso em: 22 fev. 2022.lacdo cruzada
BARCELONA. AJUNTAMENT DE BARCELONA. . Camp Del Ferro. Disponivel em: https://ajuntament.barcelona.cat/campdelferro/es/. Acesso em: 20 fev. 2022.

CORRADI, Mara. AlA+Barcel6-Balanz6+GGG: Camp del Ferro Sports Centre, Barcelona. 2021. Disponivel em: https://www.floornature.com/aiabarcelo-balanzoggg-camp-del-ferro-sports-centre-barcelona-16012/.
Acesso em: 20 fev. 2022.

MARQUEZ, Ana. PARQUE TANCREDO NEVES. Disponivel em: https://www.galeriadaarquitetura.com.br/projeto/spadoni-aa_/parque-tancredo-neves/1073. Acesso em: 21 fev. 2022.
PORTAL VITRUVIUS. Concurso Novo Parque Tancredo Neves em Vitéria ES. Projetos, Sdo Paulo, ano 07, n. 073.01, Vitruvius, jan. 2007 <https://vitruvius.com.br/revistas/read/projetos/07.073/2756>;.

CAU BR. SPADONI ARQUITETOS ASSOCIADOS: Parque Tancredo Neves (2007 / 2012). 2021. Disponivel em: https://caubr.gov.br/expouia2021rio/spadoni-arquitetos-associados-parque-tancredo-neves/. Acesso em: 21
fev. 2022.

INSTITUTO REACAO. Instituto Reagdo. Disponivel em: https:/institutoreacao.org.br/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=pd0l-institucional-reacao&gclid=CjwKCAIApfeQBhAUEIWA7K _
UH8xVvROQY2EO0qtgCyyKusyf2MeN31JQpX6u7P5Nx8ZPbb3uweKeGZ7hoCDRUQAVD_BWE. Acesso em: 21 fev. 2022.

INSTITUTO REACAO. RELATORIO ANUAL 2020. 2020. Disponivel em: https:/institutoreacao.org.br/wp-content/uploads/2021/09/Relatorio_Reacao_20_V0_sCP_v3.pdf. Acesso em: 21 fev. 2022.
COSTA, Marco Aurélio; MARGUTI, Barbara Oliveira Editora. Atlas da vulnerabilidade social nos municipios brasileiros. 2015.

LABURB. Shapefile. Disponivel em: https://laburb.paginas.ufsc.br/tag/shapefile/. Acesso em: 23 nov. 2021.

Prefeitura de Floriandpolis - GeoPortal. Camadas em SIG do mapa. Disponivel em: http://geoportal.pmf.sc.gov.br/downloads/camadas-em-sig-do-mapa. Acesso em: 23 nov. 2021.

FLORIANOPOLIS, Lei complementar n° 482 de 17 de janeiro de 2014. Plano diretor de Florianépolis. Disponivel em: < http://www.pmf.sc.gov.br/sites/planodiretor/?cms=plano+diretor+de+florianopolis>. Acesso em:
10 de abril de 2022

ARCELORMITTAL. Manual Técnico de Lajes Treligadas. Disponivel em: http://rangellage.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Manual-Lajes-Treli%C3%A7adas.pdf. Acesso em: 10 jul. 2022.

SOUZA, Jodo Carlos. Aprenda a pré-dimensionar uma estrutura em concreto armado. Disponivel em: https://www.archdaily.com.br/br/891672/aprenda-a-pre-dimensionar-uma-estrutura-em-concreto-armado.
Acesso em: 10 jul. 2022.

PEREIRA, Caio. Dimensionamento de Caixa d’agua. Disponivel em: https://www.escolaengenharia.com.br/dimensionamento-caixa-dagua/. Acesso em: 10 jul. 2022.

BRASILIT. Nextera. Disponivel em: http://s3.sa-east-l.amazonaws.com/bd-sp.canaldapeca.com.br/Brasilit/MANUAL /catalogo_nextera_l.pdf. Acesso em: 10 jul. 2022.
COMCAP. MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS. Disponivel em: http://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/pdf/29_08_2014_13.10.43.aa22cbc52935dfb434a5a72221d092d9.pdf. Acesso em: 10 jul. 2022.
ELEVADORES, Engetax. Produtos. Disponivel em: https://engetax.com.br/produtos/elevador-social-residencial-hidraulico/#. Acesso em: 10 jul. 2022.

BARREIRO, Equipe Telhas. Telha termoacustica sanduiche: vantagens, aplicacées e dicas para compra. Disponivel em: https://telhasbarreiro.com.br/site/telha-termoacustica-sanduiche-vantagens-aplicacoes-e-
dicas-para-compra/. Acesso em: 10 jul. 2022.




