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RESUMO:
Em julho/2004, Veja, Isto E e Epoca sairam com matérias de capa relacionadas a sadde e
estética corporal. Nosso objetivo foi investigar como isso foi tematizado no discurso
midiatico. Para interpretacéo foram utilizadas anélise de contetdo e semiética. Observouse
que: a) predominam um discurso medico-cientifico e um subdiscurso, jornalistico, pouco
rigoroso; b) as narrativas expressam ambiguidade entre saide e estética; ¢) ha um apelo ao
erotismo: corpos femininos seminus revelam novos contornos corporais. O discurso
midiatico sobre salde e estética perpassa a Educacao Fisica, nas academias e na escola,
onde este componente curricular é percebido como uma sucursal das academias.

ABSTRACT:

In July/2004, the magazines ““Veja”, “Isto E” and “Epoca’ were published with front-page
topic related to health and corporal esthetics. Our objective was to investigate how this
subject was approached into the mass media discourse. For the interpretation were utilized
analysis of content and semiotics. Have observed that: a) predominate a discourse
medicscientific

and a semi discourse, journalistic, little rigorous; b) the narratives express

ambiguity between health and esthetics. c) there is an appeal to the eroticism: feminine
bodies seminude reveal new corporal expressions. The mass media discourse about health
and esthetics pass by the Physical Education, in the fitness centers and schools, where this
curricular component is perceived as one department of the fitness centers.

RESUMEN:

En julio/2004, las revistas “Veja”, “Isto E” y “Epoca’ salieron con materias en primer
plano relacionadas a la salud y estética corporal. Nuestro objetivo consistio en investigar
como esto fue tematizado en el discurso de los medios de comunicacion. Para la
interpretacion fueron utilizados analisis de contenido y semidtica. Se observé que: a)
predominan un discurso médico-cientifico y un sub-discurso, periodistico, poco riguroso; b)
las narrativas expresan ambigiiedad entre salud y estética; ¢) hay un apelo al erotismo:
cuerpos femeninos semidesnudos revelam nuevos contornos corporales. El discurso de los
medios de comunicacion sobre salud y estética atraviesa a la Educacion Fisica, en las
academias y en la escuela, donde esta componente curricular es percibida como una
sucursal de las academias.

INTRODUCAO

Em julho/2004, no fim de semana dos dias 17 e 181, chegaram as bancas e assinantes

os exemplares de trés revistas semanais de circulacdo nacional, todas elas com matérias de
capa tratando de temas relacionados aos cuidados com a salde e a estética corporal.

Isso ndo seria, por si s6, uma grande novidade se observarmos a profusdo de titulos
altamente sugestivos relacionados a tematica disponiveis nas bancas de jornal e revistas,
como Boa Forma, Saude Total, Corpo a Corpo, etc. O que chama a atengdo neste caso, € 0



fato de se tratarem das principais semanais brasileiras: VEJA, ISTO E e EPOCA.

Com uma tiragem media somada perto de um milh&o e meio de exemplares, por elas

o cidadao brasileiro classificado como “formador de opinido” toma conhecimento detalhado
das principais noticias semanais, especialmente nas editorias ditas “nobres”, como politica e
economia.

O que teria levado essas publicacfes a optarem por pautar corpo, salde e estética

numa mesma semana, e ainda dedicassem suas capas ao tema? N&o haveria outros assuntos
mais “nobres” na agenda? Talvez ndo. Matérias destas mesmas edi¢BGes parecem indicar
neste sentido. A par dos motivos desta pauta, de nossa parte, interessa observar como tal
assunto foi construido no discurso midiatico dessas revistas, sem perder de vista que, ao
abordar um tema qualquer, a midia esta colocando-o na pauta cotidiana da sociedade,
fazendo com que os formadores de opinido passem a repercutir e emitir opinido a esse
respeito. E que esse processo de agendamento pela midia termina chegando, demo-nos conta
disso ou ndo, aos ambitos de intervencgdo profissional da Educacdo Fisica.

Assim, a seguir apresentamos breve sinopse das trés matérias e depois discutiremos

alguns topicos do conteudo das informacdes veiculadas.

SINOPSES

Revista: VEJA

Edicédo: 1862

Data: 14/jul/2004

<http://veja.abril.uol.com.br/140704/p_084.html> acesso em 08/08/04

A matéria, da editoria Especial, tem como titulo "Mudanca Radical", pertinente a chamada

de capa, "O Milagre da Transformacao" ¢é assinada por Pedro Rubensz.

Segundo a reportagem, além dos avancos técnicos e da popularizacdo das cirurgias com

interesses estéticos, ha um "ambiente social favoravel"”, em que as celebridades fazem questéo de
relatar e apresentar seus novos visuais, que é capitalizado pelas redes e emissoras de televisao, no
pais e no exterior num novo tipo de reality show, como os programas Extreme Makeover (ABC) e |
Want a Famous Face (MTV), além da novela Metamorphoses (Rede Record).

Apesar de destacar, timidamente, os perigos destas cirurgias, citando um caso de resultado
mal-sucedido (do cantor Marcus Senna, do grupo LS Jack) em nove de sucesso, a matéria acaba por
fazer aberta apologia da satisfacdo pessoal que tais esforcos podem trazer aqueles que desejam
mudar seu visual. A reportagem traz ainda informacdes sobre nimeros brasileiros e mundiais de
cirurgias plasticas e apresenta depoimentos de médicos, que tentam explicar a popularizagao das
intervencdes cirlrgicas, com quase nenhum alerta para os riscos das cirurgias.

1 Embora com diferentes datas de capa, todas elas circularam na semana referida.

2 Para esta analise, tivemos acesso apenas a edigdo on line.
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Revista: ISTO E

Edicédo: 1815

Data: 21/jul/2004

Tendo um vestidinho estampado com as formas esculturais de um corpo feminino e

pendurado por um cabide, a revista Isto E tem como chamada de capa: “Dieta para manter a linha no
inverno - como evitar as armadilhas dessa época do ano; os truques para cortar calorias sem
comprometer os prazeres da mesa; estratégias para nao abandonar os exercicios”.

A matéria assinada por Monica Tarantino e que recebe o titulo “Muita calma neste inverno”,

fala de como uma rotina que inclua hébitos alimentares ndo muito saudaveis aliados a uma certa
preguica para fazer exercicios fisicos, podem comprometer a silhueta durante os periodos mais frios
do ano.O texto da reportagem divide espago com dicas que prometem evitar que se perca a forma no
inverno e com fotos e depoimentos de pessoas que, por conta da mudancga de seus habitos nos dias



frios, dizem acabar ganhando um ou outro quilinho e para fugir do problema apresentam rapidas
solucdes.

Com opinides de endocrinologistas, nutricionistas e fisiologistas, a matéria € taxativa: o

inverno engorda. As explica¢cfes para o0 aumento de peso na estacdo fria vdo desde a sensacdo do
aumento do apetite e a oferta feita pelos restaurantes de guloseimas hipercaléricas tipicas do inverno
até a diminuicdo da atividade fisica constatada pela queda do movimento nas academias.

Mesmo apontando discretamente a possibilidade de se aliar o prazer de comer com a

moderagao como recurso para a manutencdo do peso durante o inverno, manter a dieta e o ritmo da
atividade fisica parece ser, segundo a revista, a receita mais eficaz para quem néo quer entrar em
guerra contra a balanga.

Revista: EPOCA

Edicdo: 322

Data: 19/julho/2004

“Sindrome da Barriga”. Com um titulo (no minimo) curioso e trés chamadas na capa,

adornando um corpo feminino bem delineado, parcialmente vestido com uma lingerie cor da pele (que
a primeira vista da a impresséo de nudez), Epoca deu destaque para a discuss&o sobre 0s tipos de
obesidade e as consequiéncias a salde de cada uma delas. A matéria da editoria “Reportagem de
Capa”, assinada pela jornalista Fernanda Ravagnani, contém seis paginas de textos, fotos e quadros
explicativos, sob o titulo Gordurinhas do Mal.

A reportagem principia por diferenciar dois tipos de gordura corporal, a subcuténea e a

visceral. Aquela sdo atribuidas conseqiiéncias maiores no ambito estético, como a celulite e 0 “corpo
de formato péra”, com maior concentracdo de gordura na regido das nadegas, culotes e pernas. Por
alterar pouco o metabolismo e ndo estar diretamente relacionada & produgéo de insulina, no processo
de instalacdo do diabetes, seus prejuizos a salide seriam menos perversos.

Ja a gordura visceral é apresentada como a grande vild, por concentrar-se nas camadas mais
profundas da regido abdominal, interferir mais no metabolismo e, principalmente, por alterar a
produgdo da insulina. Estudos relatados na reportagem parecem mostrar que a gordura visceral esta
ligada a sindrome metabdlica, conjunto de alteracdes metabolicas que precede o surgimento de uma
série de doengas crénico-degenerativas.

Apesar da producédo de farmacos cada vez mais seguros e especificos para cada um dos agravos
constituintes da sindrome, a solucdo ideal apontada pela matéria ainda é a reducdo do peso corporal,
conjugando dieta e exercicios fisicos e, em casos mais drasticos, intervengdes cirdrgicas de reducgéo do
estdbmago.

SAUDE E BELEZA NO DEBATE PUBLICO (POLITICO E CIENTIFICO)

Mundialmente, a preocupacgdo com as questdes corporais, na perspectiva da salde,

tem estado presente nos discursos sobre politicas publicas, criando inclusive programas e
campanhas como "o ano da atividade fisica", o "agita mundo" entre outras que se utilizam
massivamente da midia para seu desenvolvimento.

A qualidade de vida da populacdo mundial estaria se deteriorando em fungédo do
sedentarismo provocado pelas comodidades tecnoldgicas, aliado a habitos alimentares que
privilegiam produtos industrializados e saturados de gordura animal, contribuindo assim
para 0 aumento da obesidade, ja com dimensdes epidémicas.

Acerca de tais questdes, vale observar como os temas escolhidos sdo agendados e
divulgados pelos meios de comunicacéo, ja que varios sdo os discursos que se entrelagam
na midia, produzindo representacdes sociais complexas e coletivamente compartilhadas.
H4&, sem divida, uma predominancia do discurso oficial acerca da salde,

notadamente o médico-cientifico, muitas vezes de dificil compreensdo por parte da
populacdo. E ai que entra em pauta uma espécie de decodificagdo realizada pela midia, que



preocupada em torné-lo acessivel, acaba por gerar um subdiscurso muitas vezes pouco
rigoroso, e que se torna senso comum entre o publico leigo (cfe. RONDELLI, 1995).

Parece ser nesta direcio que as publicagdes em analise se orientam. E comum

encontrarmos falas de especialistas sendo subsumidos nos paragrafos seguintes por
"explicagBes" complementares do autor da matéria. Ou entdo elas sdo utilizadas apenas para
dar credibilidade e certo “verniz cientifico” a matéria, em conexdes muitas vezes forcadas e
pouco convincentes.

Outra caracteristica comum nas matérias, especialmente em VEJA e ISTO E, é que 0

eixo condutor das narrativas lida o tempo todo com uma certa ambiguidade entre a saude e a
estética, ja que ter boas formas (no sentido estético) parece ser pré-requisito para quem quer
ter a saude em dia, fendmeno observado também por CASTRO (2003).

Com isso, ndo se esta negando que a satisfagdo subjetiva causada pela auto-imagem

positiva constitui-se em elemento importante em um quadro de salide numa perspectiva
ampliada/abrangente, ndo reduzida ao bioldgico. Todavia, 0 que encontramos de forma
explicita e diluida em frases aparentemente descomprometidas expressa uma linearidade
que esta longe de ser verdadeira.

Por fim, cabe registrar que mesmo revistas “serias” como as analisadas ndo escapam

do apelo barato e mal disfarcado a sensualidade nas fotos de capa e nas paginas internas de
suas publicacdes. Nelas, ha um discreto erotismo que se expressa pelas roupas sumarias com
que sao revelados os novos contornos corporais conquistados, o que é aparentemente
justificavel pela necessidade de serem mostrados os resultados decorrentes dos tratamentos e
cuidados sugeridos.

A exposicdo de corpos bonitos, principalmente femininos, parece ser o atestado de

pessoas saudaveis e felizes a todos aqueles que se submeteram as recomendacdes do
discurso midiatico. Além disso, celebridades produzidas pela industria cultural comparecem
para testemunhar a favor das informag6es médico-cientificas que sé&o utilizadas para dar
respeitabilidade as matérias.

(ALGUMAS) CONSIDERACOES FINAIS

O discurso sobre corpo, saude e estética perpassa o cotidiano da Educacéo Fisica,

tanto na perspectiva cientifica quanto em saberes de senso comum. Isso se da porque se, por
um lado, ha preocupacdo da area académica com elementos tedrico-conceituais
médicocientificos,

ocorre também um certo barateamento do discurso profissional — em grande

parte baseado no discurso da midia - que acaba orientando boa parte das intervencgdes
profissionais para 0 campo em que saude e estética corporais aparecem como sinénimos.
Exemplo disso sdo as academias de ginastica que se utilizam desta ambiglidade para
vender seus servicos, num duplo apelo ao saudavel e ao belo. Junto com preocupacdes
referentes a sadde dos praticantes, como o controle da freqliéncia cardiaca e a medicdo da
massa corporal, observa-se a profusdo de espelhos nas paredes, que servem para 0 exame e
controle permanente sobre as formas do préprio corpo.

No &mbito educacional, notadamente o escolar, a presenca destes discursos também
comeca a ser percebida. Cada vez mais cedo, adolescentes se submetem a intervencoes
tecnoldgicas sobre o corpo. Além disso, a cultura da "malhacéo”, presente no discurso
midiatico e pautada na ambigiidade beleza-salde, desperta a atencdo dos jovens e faz com
que a disciplina Educacdo Fisica seja tomada como uma sucursal das academias —em
alguns casos de escolas privadas, que terceirizam a Educacao Fisica, de fato o é!

Assim, se objetiva configurar o componente curricular como uma formacéo cultural



emancipatdria, compete entdo ao professor de Educagdo Fisica, aproveitando o interesse e a
curiosidade produzidos pelas quest@es relativas as atividades corporais, salde e estética,
trata-las pedagogicamente como um conhecimento a ser pensando, refletido e reconstruido,
visando o esclarecimento e a autonomia dos alunos.

Uma possibilidade concreta para isso seria a Educacéo Fisica escolar adotar os

principios da educagéo para a midia, comegando pela tematizag&o do discurso midiatico
sobre este e outros assuntos que povoam o imaginario social da sociedade contemporanea.
Professores capazes de reconhecer as influéncias diretas da midia sobre a vida cotidiana
poderdo desenvolver atitudes mais seletivas frente aos discursos dos meios de comunicagéo
e desse modo, contribuirdo para a formacédo de seus alunos, de modo que estes também se
tornem mais criticos para interpretar os contetidos veiculados.
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