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RESUMO

O objetivo do ensaio foi buscar, atraves de uma reflexdo profunda, respostas para o eixo
desporto e desenvolvimento social em Mocambique, e com isso contribuir para o
crescimento e saida do seu estado actual defendendo um“ casamento solido” entre ambos;

0 desporto apresenta-se como uma alternativa viavel e segura para alargar, com as outras
areas, esta luta constante em busca de possibilidades acessiveis e directas para o combate
a pobreza, HIV-S DA e outros mal es que assolam o pais.
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ABSTRACT

The goal in this essay isto get, through deep reflexion, answers to the axis sport and social
development in Mozambique and with that, help it to grow and release from its actual
status, defending a "solid wedding” between both; sports represent a safe alternative to
enlarge, along with other areas, this constant fight in search of accessible and direct
possibilities to fight poverty, HIV-AIDS and other problems that overtake the country.
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RESUMEN

El ambito en este articulo es de encontrar las respostas, tras una profonda reflexion, para
el yeso. Deporte y desarrollo social en Mozambique, y con eso contribuir para el
crecimiento y salida de su estado actual defendendo una "sélida unién” entre los dos; €l
deporte se presenta como una alternativa segura para agrandar, junto con las otras areas,
esta lucha constante en busca de oportunidades accesibles y directas para el combate a la
pobreza, HIV-AIDSYy otros males que absorben €l pais.
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Ao pretensamente escrever um texto, principalmente, sobre o tema desporto e
desenvolvimento social, que é gquase todo ele “dominado” pelo ser humano nos dias de
hoje, precisei de muito tempo pararefletir (e a pensei) em como dar uma doxa satisfatoria
a uma preocupacao genuina (claro ndo sou o Bardo Pierre de Coubertin), que consiste
numa tarefa dificil, mas talvez exatamente isto justifique uma tentativa para encortrar uma
resposta (s) do tamanho de M ogambique e do desporto mogambicano.

Tendo eu praticamente nascido no desporto por recomendacdo meédica, iniciei com
apenas trés anos de idade praticando natagdo com uma passagem pelo karate, basquetebol e
depois o futebol (que no inicio o incetivo da familia foi importante) onde tive uma
trgjetdria ascedente e depois, passou a ser uma busca pessoal, por ter visto que o desporto
contribuia diretamente no meu desenvolvimento social, bem-estar fisico, aquisicdo de



valores e principios, amizades, ampliacdo da minha rede social, conhecimento de
diferentes culturas africanas e intercambios com outros atletas.

Neste caso, o futebol foi a modaidade que escolhi e cheguel ao profissional,
jogando sempre por um grande clube em Mocambique, o Clube Desportos da Maxaquene,
(onde foi a segunda verdadeira escola na formagcao  minha personalidade) com
participagOes nas selecgbes nacionas de Mogambique de base, e ra selecéo principa de
Mocambique, em 1997, que € a redizacdo de qualquer atleta. Foi o desporto que me
possibilitou concorrer no processo seletivo de bolsas de estudos em 1998 no centro de
estudos brsileiros (CEB) em Maputo, sendo aprovado e partindo para no Brasil onde fiz a
minha graduagdo em Edfucagdo Fisica na UFMG em Belo Horizonte/Minas Gerais, cuja
concluséo do curso possibilitorme o ingresso no aparelho de estado de Mocgambique,
concretamente no Ministério da Juventude e Desportos, onde me encontro vinculado e
também analista desportivo na Televisdo Publica de Mogambique (TVM).

Novamente me encontro no Brasil, apos ter me candidatado para uma bolsa de
estudos no ano passado e sendo tido aceite pela UFSC, estando agora para cursar o
Mestrado no Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo Fisica da UFSC, na érea de Teoria
e Prética em Educacdo Fisica e vinculado ao Grupo de Estudos Observatério da Midia
Esportiva.

Neste sentido, esse ensaio proporciona uma aproximagdo ao tema, oferecendo uma
reflexd@o sobre a atualidade do desporto em meu pais.

Neste texto, pretendo compreender de que modo o desporto se afigura como um dos
principais vectores para o desenvolvimento humano e social em Mocambique verificando
as diferentes trgjectorias de vida seguidas pelos adolescentes e jovens que foram
abrangidas por essas politicas desportivas apds a independéncia nacional.

Dai aimportancia de se fazer uma reflexdo profunda para o aimejado “Take Off"!
que vem retardando 0 desporto mogambicano que sofreu varias baixas devido aos
problemas que o pais viveu ao longo dos seus trinta e dois anos de independéncia e alguns
ainda persistem apesar do optimismo estampado no rosto de cada mogambicano.

Para contextualizar, isto é mostrar um pouco da readlidade de um pais onde os
estudos académicos sdo, ainda, invulgares Mogambique fica sSituado na regido austral de
Africa, alcancou a sua Independéncia Nacional a 25 de Junho de 1975, depois de dez anos
de luta pela libertacdo nacional contra o regime colonial portugués. Possui uma superficie
de 799.330 Km2, com uma faixa costeira de 2.700 km, banhada pelo Oceano indico; a
populacéo é de cerca de 20 milhdes de habitantes, que conta hoje com um segmento
importante de populacdo jovem, cerca de 60% possui idade menor que 24 anos, 44,8 % da
populacdo total tem menos de 15 anos e o0 grupo et&rio dos 10 aos 24 anos representa
22,6%..

A densidade populacional do pais € de 21 habitantes por Km2 e a Cidade de
Maputo registra 3,4 mil habitantes por Km2, sendo por isso a zona mais densamente
povoada do pais. Mogcambique é um dos paises mais pobres do mundo e € uma Republica
constituida por 11 Provincias.

O tamanho médio de uma familia em Mocambique € de quatro pessoas e a
expectativa de vida hoje € de 38 anos; muito desta diminuicdo se deve a Aids (SIDA) e
outras epidemias com as quais o0 pais convive e enfrenta. O pais possui um PIB (Produto
Interno Bruto) médio per capita de 230 ddlares anuais. Outros pontos que ainda tornam
relevantes a discussdo sobre melhoria dos indicadores de qualidade de vida se referem a
alta taxa de analfabetismo apresentada pelo pais, que chega a 67% nas zonas urbanas. Com
relacdo a Aids especificamente, Mocambique € hoje ainda é tomada como um dos paises

1 “Take Off” - Expressio inglesa técnicausada na aviagdo, que permite a descolar, arrancar... de aeronaves e neste caso a
“descolagem” do desporto mogambicano.



onde a epidemia se encontra em franca ascensdo, com uma prevaléncia naciona que
aumentou de 14% em 2001 para 16% no ano de 2004, sendo que cerca de 45% das novas
infecgOes tem ocorrido entre pessoas com idade inferior a 24 anos.

Mocambique possui a mais ata taxa de prevaléncia do HIV no mundo. Cerca de
500 novas infeccBes acontecem diariamente e um nimero estimado de 265 pessoas morre
por dia, por doencas ligadas ao SIDA.

As criangas sofrem 0 peso da epidemia. Uma em cada 16 pessoas vivendo com
HIV/SIDA em Mocambique é crianca (0-14 anos de idade); estas sdo infectadas
principalmente através da transmissdo vertical (gestacdo). Estima-se que 30.000 criangas
nascem como HIV positivas anualmente.

E, pois, neste cendrio, ainda agravado pelas sequielas da guerra pela independéncia
e pela guerra civil, adiante referida, que pretendo abordar o tema do desenvolvimento
social a partir e com a participacdo do desporto, ao qual retorno agora.

Num mundo em constante mutac&o, como acontece hoje em dia, quando se estuda e
discute um conjunto de problemas do desporto em Mocambique é fundamental fazer-se
uma referéncia ao estado atual do desporto apos a independéncia nacional. Neste sentido é
impensavel fazer-se uma abordagem ao desporto mogambicano sem antes voltarmos no
tempo e lembrar que o pais sempre foi um celeiro de grandes estrelas mundiais como
Eusébio, 0 “pantera negra’, Mério Coluna, Fernando Adrido?, entre outros antes da
independéncia nacional.

Fazendo uma incursdo aos problemas que vém afetando o desporto mocambicano
apos grandes conquistas nas trés décadas passadas (70, 80 e 90), atualmente vemos
Mocambique dentro de uma *’ camisa de for¢a’’ lutando arduamente e tentando se reerguer
para voltar aos patamares mais atos em Africa e no mundo. Mas, antes devemos real car
gue o governo de Mocambique tem como “escudo” para o quinguénio 2005-2009 o
combate a pobreza absoluta, para o que, acredito o desporto pode se constituir numa
ferramenta nuclear para o desenvolvimento social.

Nessas trés décadas, em termos politicos, vivia-se uma fase delicada com a guerra
civil devastando o territério mogambicano; o inverso acontecia em termos desportivos,
havia certa pujanga com grandes conquistas no futebol (com trés presencas nas copas das
nacdes africanas e uma presenca na copa africana das nagdes nos sub-17), no basquetebol
(conquistaram-se titulos africanos de clubes em masculinos e femininos, e com boas
performances das respectivas selegbes), e vendo a fenomenal mogambicana Maria de
Lurdes Mutola emergindo para o mundo do Atletismo, tornando-se o baluarte naciona
além fronteiras, entre outras grandes conquistas no desporto nacional. No inicio do século
XXI, Mogambique vem “minguando” em termos de conquistas de titulos africanos,
concretamente o0 seu estado atual ndo € dos melhores, salvo algumas excegdes que vém
mantendo o bom nome do pais das acécias. O que todos 0s mogambicanos pretendem é
tira-lo da letargia que se encontra para voltar aos “v6os rasantes’ das décadas de 70, 80 e
90.

Desde a Independéncia nacional que, em Mocambique, ndo se constréi uma infra
estrutura desportiva de parte das autoridades governamentals, apenas vao se reestruturando
algumas infra-estruturas (recentemente, foi construido um estédio, pelo sector privado), o
gue podemos considerar de facto que Mogambique € um “pais rico de sub-aproveitamento”
dos “talentos” que emergem todos os dias, ndo aproveitados da melhor forma. Muitas
vezes paga-se um preco elevado pelas campanhas pouco proveitosas que as selecbes

2 Eusébio, Mério Coluna sdo figuras histéricas do SL Benfica, e da seleccdo portuguesa de futebol, quando,
sobretudo no Mundial de 1966, se consagrariam definitivamente com uma inédita 32 posi¢do. Fernando
Adrido foi internacional da seleccdo portuguesa de hogquei em patins com relevante participacdo
conquistando titulos mundiais e europeus.



principais de varias modalidades vem fazendo. A titulo de recordacéo, ja ndo lembramos
guando foi dltima participacdo em que o Andebol (p.ex.) esteve envolvido huma campanha
africana quer em clubes ou até mesmo as seleccdes nacionais.

Todos os problemas referidos e com o agravamento do virus da AIDS que vem
proliferando em Africa e especialmente, en Mocambique, s30 reflexo do “modus vivedi”
dos mogambicanos, que com muito custo vém, nos ultimos anos, vivendo uma travessia no
deserto, mesmo porgue esta doenca vem ceifando a vida de muitos jovens mogambicanos.
SO para termos uma idéia, os ultimos dados publicados acerca do nimero de jovens que
morreram por esta pandemia é assustadora na faixa etaria entre os 20 e 24 anos, como
vimos. Cremos importante lembrar também da guerra civil, que ceifou a vida de milhares
de mocambicanos, amputando assim o sonho de muitos de verem Mocambique
desenvolvendo e crescendo aos olhos de Africa e do mundo, como o faz hoje que é um
verdadeiro um exemplo de democracia e paz em Africa, apos os 16 anos de guerra civil,
gue atrasou 0 crescimento socio-econdmico e, neste caso, 0 desporto, com os seus efeitos a
fazerem-se sentir na dificuldade do governo em reconstruir as infra-estruturas, 0s acessos,
0s meios de comunicagdo destruidos pela guerra.

Entre as varias possive's estratégias de desenvolvimento social, o desporto afigura
se como uma das frentes mais eficazes, ndo so por permitir um desenvolvimento fisico e
psiquico de quem a prética, mas, sobretudo por proporcionar ambientes adequados para se
passarem mensagens de prevencdo e combate do HIV-SIDA, por possuir a capacidade de
arrastar multiddes. Com base nesta percepcao, o desporto € hoje assumido como um dos
instrumentos privilegiados de apoio aos esforgos expressos no Programa Quinguena do
Governo e no PARPA® em particular, e da Africa em geral, através da NEPAD* | parase
atingirem os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM’s) definidos pelas Nagoes
Unidas.

Para enggjar esforgcos no ambito de politicas publicas governamentais, o desporto
ndo deve ser posicionado como um fim em si préprio, mas sim como uma ferramenta de
baixo custo e de alto impacto para se conseguirem alvos mais largos do desenvolvimerto,
em particular para se atingirem os objectivos de desenvolvimento do milénio. Pode-se
potencializar o jovem, como actor do desenvolvimento desportivo, sdcio-econdmico do
pais e da preservacaéo da paz, através do fortalecimento do movimento associativo juvenil
para assumir um papel eficaz na prevencdo e combate as DTS/HIV/SIDA, criacéo de
hébitos de vida saudével e na promocdo de iniciativas geradoras de auto-emprego,
recreacdo e desportivos. Promove-se inclusive, com o desporto, o desenvolvimento da
personalidade dos jovens, 0 espirito criativo, a prestacdo de servigos a comunidade e a
criagdo de condigOes para a sua integragcao na vida activa social e desportiva.

O crescimento a um ritmo galopante dos indices de propagagdo do HIV-SIDA no
pais tem contribuido para a elevacdo da consciéncia dos governantes e da propria
sociedade civil em relagdo a adopcdo de medidas concretas tendentes a mitigar o problema,
a médio e longo prazo, tornando-se assim urgente abrir muitas frentes de batalhas. Neste
sentido, acredito que o desporto e desenvolvimento humano-social podem constituir-se em
duas redlidades indissociaveis, que continuam a mover nacBes na medida em que
concorrem e proporcionam melhores condigdes de vida aos seus cidadéos. Hoje, em todo o
mundo, parece inquestionavel a forte interacdo entre o desporto e o desenvolvimento
humano-social, pelos reflexos do desporto ao nivel da sociedade e dos individuos.

O desporto permite aos seus praticantes desenvolverem potencialidades,
proporcionando uma convivéncia socia iluminada que auxilia aos jovens praticantes a
aprenderem a conviver com 0 sucesso e 0s dissabores no desporto, que acima de tudo,

3 PARPA Plano de Accdo Para o Combate a Pobreza Absol uta2006-2009
4 NEPAD Nova Parceria para 0 Desenvolvimento de Africa



conduzem ap caminho de uma atuacdo autbnoma, solidéria e éica. Em Mocambique,
existem casos bem patentes de atletas e ex-atletas para quem o desporto foi o principal

catalisador na gjuda directa do desenvolvimento e reducdo da pobreza no seu bairro, casa e
familia, apesar do ato nivel de analfabetismo, que em Mocambique chega a cerca de 85%
da populacéo.

O que se preterde refletir neste estudo sobre a importancia do desporto, em
Mogambique, como uma “arma’ no desenvolvimento e diminuicdo da pobreza entre os
adolescentes e jovens juntando a conjuntura actual em que o governo de Mocambique
pretende combater a fome e a miséria que assolam o pais, e sem descartar outras areas do
seu “caderno de encargos’, o desporto vem correndo atrés do seu merecido lugar ao sol.
Com as dificuldades que o pais tem e a falta de infra-estruturas modernas para acompanhar
0 desenvolvimento do desporto e também as novas tecnologias relacionadas ap meio
desportivo, penso que um “enlace matrimonial” entre o desporto e o desenvolvimento
social resultaria numa unido feliz. O que fazemos? Acredito que esse consorcio dar-nos-ia
boas respostas com o crescimento “dessa familia’ interligando-as com as areas da
educacdo, economia, salde, socio-cultural.

A pobreza em Mocambique € intensificada pelo isolamento de alguns distritos,
infra-estruturas inadequadas e a conseguiente falta de acesso a bens e servicos ras areas
rurais. Mais de dois tercos da populagdo mogambicana tem que caminhar mais de uma
hora para chegar ao posto de salde mais proximo e sendo que somente 60% tém acesso a
agua potavel. Tudo isso, de certo modo, influencia directamente no ndo desenvolvimento
socia e do desporto.

Um campo de futebol (geralmente, sem as dimensdes oficiais) pode ser encontrado
em qualquer distrito (interior) por onde passamos e agui esta a grande forca do desporto.
Precisariamos de uma bola parair a busca dos “talentos’ (e ndo so0), que abundam fora dos
grandes centros urbanos, onde o seu nivel de desenvolvimento humano-social néo é dos
mel hores devido aos problemas comuns que os paises do terceiro mundo enfrentant e ai se
perde a juventude que poderia estar a desenvolver a sua regido ou terra, mas prefere
abandonar para procurar meios de subsisténcia nos grandes centros urbanos,
enfraquecendo sobremaneira todo o sistema desportivo, mesmo reconhecendo néo ser téo
simples, eha uma série de detalhes que torna complexa relacdo do jovem com o
desporto e a busca incessante de melhores condi¢des de vida.

Este € um dos problemas que afectam o desporto e tardam o0 seu desenvolvimento
pela falta de investimentos nos distritos que tardam a chegar ¢ quando chegam muitas
vezes s80 desviados para outras actividades prioritarias no momento, sendo que, depois,
ndo existe uma devolucdo para a continuidade ou até mesmo a melhora das condi¢des de
seu desenvolvimento e de suas infra-estruturas, de forma a proporcionar aos jovens a
vontade de estarem de uma forma direta atuando e participando no desenvolvimento das
suas cidades e distritos.

O desporto, enquanto atividade social praticada pelos atletas, inscreve-se nas
politicas publicas do governo, mais diretamente nas de educacéo, salde publica, juventude,
ambiente e formacdo profissional. Além disso, 0 desporto representa um importante
instrumento contra a exclusio social.

O que afecta o desenvolvimento do desporto de uma forma directa sdo os véarios
fatores ja aqui citados e que acompanham o desporto dia a dia de forma, sendo necessario
procurar compreender as preocupagdes do governo, quando este canaliza a maior parte do
orcamento do estado para educacdo, agricultura e salde, que sdo o “calcanhar de Aquiles”
dos cerca de 20 milhdes de haebitantes.

Em Mocambique, a disparidade entre as grandes cidades e os distritos éde certa
forma desconcertante, visto que observamos a maioria do investimento ser canalizada para



os grandes centros, ficando sempre os “celeiros de Mocambique” sem poder exportar 0s
seus produtos. Essa disparidade acentuou-se devido a guerra que devastou por completo as
riquezas desses distritos que, em sua maioria, possuiam infra-estruturas desportivas para os
jovens praticarem as suas modalidades prediletas e depois inserirem-se nos clubes das
capitais provinciais, que disputavam acirradamente 0s campeonatos nacionais com 0s
chamados grandes de Maputo, sem jamais vergarem-se e sempre batendo-se com muito
brio e profissionalismo dentro das suas limitagdes.

Nessa dtura, perfilavam grandes atletas na maioria dos escaldes com as
renovacOes a acontecerem automaticamente e vivia-se uma rivalidade competitiva e sadia;
sua qualidade era inquestionavel, arrastando sempre um elevado nimero espectadores aos
estadios e complexos desportivos que ndo tinham sofrido directamente os efeitos da guerra;
nese periodo, a politica publica desportiva em vigor ndo estava aberta para o
profissionalismo no estrangeiro, o que sO isso sO viria a ocorrer em 1986, com a
transferéncia do primeiro atleta mogambicano a imigrar legalmente para o estrangeiro, no
caso, pra um clube de Portugal.

O que estava em pleno desenvolvimento até o inicio da guerra, a qual mudou por
completo o rumo do desporto naciona com as diversas restricdes no intercambio e
competicdes nacionais, levando a decadéncia do desporto e do sistema desportivo na quase
maioria das cidades e principalmente, nos distritos onde as dificuldades eram sentidas na
“pele”, devido a grande dificuldade de comunicacdo entre as cidades e os distritos.
Reduziram-se assim drasticamente as competicoes apenas as capitais provinciais e mesmo
assim com bastantes dificuldades ja que se estava num periodo conturbado de guerra civil,
ocorrendo a destruicdo das instalagbes desportivas e com isso a interrupgdo do trabalho de
reconstrucédo, e continuidade na projecéo e descoberta dos “talentos’ para a formagdo ou
até mesmo para a “reposicdo de pegas’ nas seleccles nacionais.

Algumas mudancgas foram acontecendo e hoje assistimos o salto dos atletas do
desporto individual principalmente das Artes Marciais, que vem conquistando o mundo,
apesar da constante reclamacédo da falta de patrocinios do empresariado nacional, que vem
voltando aos poucos a acreditar na transparéncia e no sucesso do desporto mogambicano.
Mesmo assim observam:-se focos de resisténcia, que vao remando contra 0 marasmo ou até
mesmo a possivel estagnacdo de alguma modalidade. E dificil falar de desenvolvimento no
desporto em Mocambique, mesmo porque como ja referenciamos as prioridades das
politicas plblicas do governo sdo outras, devido ao baixo indice das areas de
desenvolvimento social, 0 que é compreensivel, mesmo porque O governo em Seus
discursos ndo abdicou de apoiar o desporto, 0 que ndo me parece ser funcdo exclusivasua,
mas sim dividi-lacom o sector privado e a sociedade civil.

Como ja me referi anteriormente, penso que o desporto pode ser um catalisador
para 0 desenvolvimento econdmico e uma ferramenta eficaz para 0 combate ao
desemprego, fome, educagdo entre outros, onde ele contribui fortalecendo potencialidades
humanas bésicas e criando conexdes entre os individuos em relacdo a valores esendais e
habilidades para a vida do jovem. Contudo, mais do que ser catalisador, € procurar
estimular o crescimento econdmico, de modo a permitir a concepgdo dos programas
desportivos que passariam a ser eficazmente bem elaborados e para isso torna-se imperioso
gue se implemente estes programas, direcionados para o publico jovem, que serdo 0s
revolucionadores do desporto mocambicano, levando a melhorar e fortalecer o
desenvolvimento social no combate a exclusdo social, devido a sua forte capacidade de
aglutinador de massas e por ser um privilegiado parceiro da educacdo e salde no combate
ao HIV/SIDA e adroga.

O sistema desportivo escolar devera ser melhor distribuido de forma que o desporto
fique sob responsabilidade do ministério de tutela (Juventude e Desportos), o desporto e a



educacdo com a educacdo. O que se pretende dizer: qualquer evento ou competicdo que
envolva o desporto escolar deve ser o Ministério da Juventude e Desportos com a co-
responsabilidade do Ministério da Educacdo e seus eventuais parceiros a fazerem as
definicdes, gestdo dos contelidos, recursos dotando os eventos escolares de umaformarica
e perspicaz, mas que fique claro o desporto € desporto e educacdo € educacdo, evitando
assm uma sobreposicdo de papeis e/ou mesmo alguma interferéncia ficando as restantes
areas como parceiras na “descolagem” em definitivo do desporto e do desenvolvimento
social.

Mas, para o desenvolvimento do desporto mogambicano é importante salvaguardar
sempre o sistema global de educacdo que deve reservar para a o desporto o lugar e a
importancia necess&ria a0 estabelecimento do equilibrio e reforco das relacbes entre as
actividades fisicas e os outros elementos de educacdo mesmo porgue os programas de
desporto e da educagcdo devem corresponder as necessidades dos individuos e da
sociedade.

Os programas de desporto devem ser concebidos em funcdo das necessidades e
das caracteristicas pessoais dos praticantes, assim como das condi¢Bes ingtitucionais,
culturais, socio-econémicas e climéticas de cada regido de Mocambique. Deve-se procurar
dar prioridade as necessidades dos grupos especialmente carenciados no seio da sociedade
mogambicana que é em maior nimero através de um processo de educagdo global, os
programas de educacdo fisica e de desporto devem contribuir pelo seu conteldo, para a
criacdo de atitudes e comportamentos propicios ao desenvolvimento da pessoa humana.

Concomitantemente, o desporto de competicdo procurara a gléria, numa dimensao
adequada entre o0 desenvolvimento e 0s interesses comerciais. Antes de tudo, porém, €
necessario “mergulhar-se de cabeca’ em investimentos publicos que nos parecem cruciais
tais como 0s equipamentos e os materiais de qualidade apropriados e devem ser previstos e
construidos em numero suficiente para permitir, com toda a seguranca, uma participagdo
intensiva nos programas escolares e sociais de educacdo fisica e do desporto em
Mocambique.

O papel de governo seria o de dinamizador e facilitador para todos os envolvidos
nas actividades desportivas, incentivando-os de vérias formas para que fique composto um
triangulo onde o desporto de rendimento ou alta competicdo contaria com os investidores
privados ou sectores que €m fins lucrativos - e aqui 0 governo apenas seria um cand
viabilizador e acelerador para que os apoios de uma forma directa ou indirecta cheguem ao
desporto profissional num curto espago de tempo - o desporto escolar fica inteiramente sob
0s auspicios do estado, e 0 desporto comunitario seria repartido entre a sociedade civil e o
governo.

Considerando que os paises industriais e 0s paises em vias de desenvolvimento
assumem responsabilidades e obrigacOes gerais para reduzir as desigualdades existentes
entre uns e outros, relativamente ao acesso de todos ao desporto, todas as pessoas humanas
tém o direito ao desporto que € indispensavel ao desenvolvimento da sua personalidade.

Ao nivel individual, o desporto contribui para a preservacdo e a melhoria da salde,
para uma sd ocupacdo dos tempos livres e permitem as pessoas resistir melhor aos
contratempos da vida moderna e ao nivel socia, enriquecem as relagbes sociais e
desenvolvem o desportivismo (“fair play”), indispensavel a vida socia, para aém do
préprio desporto.

POSSIBILIDADES E URGENCIAS DO DESPORTO



O governo, os poderes publicos, as escolas, os clubes desportivos e os organismos
privados competentes, a todos os nivels, devem unir esforcos e concentrar-se na
planificagcdo da localizac8o e da utilizagdo Optima das instalacbes, dos equipamentos e dos
materiais necessarios ao desporto.

Acredito que o “voluntariado” com ordenado e aceitavel de ex-atletas das vérias
modalidades, convenientemente formados (cursos de capacitacéo profissional direcionados
para o desporto e a &rea social de um ano) e enquadrados através de uma parceria com as
faculdades de ciéncias e educacdo fisica, com a responsabilidade do Ministério da
juventude e Desportos, Saude, Educagdo e Acgdo Social poderiam oferecer uma
contribuicdo inestimével para o desenvolvimento desportivo e social para encorgjar a
participacdo da populagdo na pratica e organizacéo das actividades fisicas e desportivas
dos seus distritos, aldeias e cidades.

A investigacdo e a avaiagdo, em matéria de desporto, devem cortinuar a promover
0 progresso desportivo, sob todas as formas, contribuindo para a melhoria da salde e da
seguranca dos atletas, assim como para a melhoria dos métodos de treino e das técnicas de
organizacdo e de gestdo. O sistema de educacdo beneficiarg, assim, das inovagdes préprias
para melhorar os métodos pedagbgicos, elementos que sdo indispensaveis ao
desenvolvimento do desporto.

Devem ser dadas condi¢Oes especiais aos jovens, inclusive as criangas em idade
pré-escolar, aos idosos e notadamente as pessoas portadoras de deficiéncia, a fim de
permitir o desenvolvimento integral das suas potencialidades através de programas de
educacdo fisica e de desporto adaptados as suas necessidades.

E o desporto escolar que comega a inserir os jovens a cultura desportiva, que vem
alicercada de vérios fatores educativos, pedagogicos, psicologicos e fisicos que serdo
trabalhados continuamente pelos profissionais da area e ndo SO estes, destacando ainda a
importancia das familias.

O desporto constitui um elemento essencial de educacdo permanente no
desenvolvimento das aptiddes fisicas, intelectuais e morais, através do desporto, devem ser
garantidos, tanto no quadro do sistema educativo, como Nnos outros aspectos da vida social,
pois ele dever ter sempre bem definido o seu publico para o desenvolvimento social e deve
assegurar uma rentabilidade através de beneficios palpavels.

A fim de maximizar o potencial econébmico do desporto mocambicano, as
estratégias do desenvolvimento desportivas devem fazer uma abordagem integrada e
coerente, com énfase nos valores nacionais, estimulando o crescimento o nivel loca e do
pais.

E preciso criar-se programas desportivos (actualmente, os existentes ndo
apresentam um impacto ideal por fata de uma agressividade melhor direcionada) que
visem apoiar 0 desenvolvimento social que devem ser voltados ajuventude e, acima de
tudo, procurar investir na formagdo de pessoal qualificado, que estggam focados no
desenvolvimento do individuo e da sua regido, de forma a combater a pobreza através do
desporto, ndo obstante a idade, sexo, raga ou a habilidade.

Um melhor aproveitamento dos espacos que Mocambique oferece, sO para citar um
exemplo, seria dotar melhor o parque desportivo “Circuito Repinga” ° com vérias quadras
e iluminadas para os jovens e a comunidade que desempenha um papel importante e
decisivo para poderem praticar a qualquer hora as suas actividades desportivas e ludicas.
Muitos dos espacos que existiam principamente na capital do pais, foram “invadidos’
pelas construgdes civis, onde os jovens praticavam as suas modalidades preferidas
principalmente o futebol e hoje vemse amputados desse lazer. Tomariamos 0 “circuito

® Circuito Repinga— é um circuito de manutencao fisica localizada na baixa da capital mogambicana -
Maputo e foi batizado com o sonante nome do atletismo mogambicano, Anténio Repinga



Repinga’ como um bom exemplo para a construcéo de mais parques desportivos e de lazer
nas provincias, sempre diversificando as opgdes de escolha das modalidades e para todas
as classes sociais, idades, raca e uma especial atencdo aos portadores de deficiénciafisica

Podemos deixar como proposta ou desafio para que cada distrito ou cidade néo
fique a espera do governo e crie 0 seu programa que chamaria de “meu distrito, meu
desporto, meu desenvolvimento”, de forma a encontrar aternativas economicamente
vidve's e desportivamente rentéaveis.

Procurar-se combater as visoes excessivamente politizadas que ainda persistem em
vérias regibes de Mocambique, atrasando o desenvolvimento e o crescimento da regido
através das suas politicas locais.

Apds a sua concepcdo, € necessario que se cumpram os contrato-programa das
partes envolvidas para que os resultados aparegcam, de modo que, ao governo, competiria a
fiscalizago, licenciamento e consultoria, enquanto que as escolas, federacBes e
associacOes ficaria o plangamento, execucdo, gestdo, difusdo entre outros.

Procurar um recrutamento de jovens que € um recurso estratégico a ser mobilizado
a0 ser executado um programa desportivo para o desenvolvimento do desporto, porque
consdero o desporto como uma das “chaves mestras’ e uma atracdo natural para
encontrarmos as aternativas e quica algumas solucbes basicas e importantes para o
desporto em Mogambique.

E urgente tomaremse decisdes... Acredito que atuamente Mogcambique esta
melhor preparado para entrar definitivamente para a galeria africana do desporto e
desenvolvimento pelo crescimento que vem conhecendo na sua economia e ndo sd. Por
isso, pensar no futuro, “Take Off “ Mogambique!
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