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Ndo ha davidas quanto a importancia que o0 corpouiadqna sociedade
contemporanea. Desde criancas, convivemos com wueitagio e aprovacao do “outro”
perante nosso modo de ser, se vestir, reagir,. felsgsa aprovacdo, quando aceita, nos
desenvolve um sentimento de pertencimento a um magnpo social. Além disso, é
também difundida pela midia como uma maneira qdest@levem seguir, influenciando de
certa forma a nossa concepcao de ser no mundo.

A presente discussdo, como parte das aproximagi@egads realizadas durante o
Mestrado em Educacao Fisica ha UFSC, propfe fomezitaxbes sobre o fazer-se humano
na sociedade moderna, a partir dos estudos dal&giaialo Corpo e da Teoria Critica,
especificamente da contribuicdo do conceito de s Cultural. O corpo, na visdo da
sociologia do corpo, € algo socialmente constreiffoto de uma elaboracéo social e cultural
(Le Breton, 2006).

A Educacéo de hoje vem contribuindo para uma foamagsumanizadora, a partir de
uma légica que o que aparece enquanto imagem &lmque € bom aparece, sintetizando-se
num modo contemporaneo de identificar-se no muSém qualquer duvida, neste sistema,
0s cuidados com o corpo se formam a partir da atagg#o de que o “outro” nos vé. Na
escola, a Educacéo Fisica Escolar, como um compmuarricular, trata tanto da dimenséao
bioldgica quanto social do corpo. Por sua espédifde, a tematizacdo do corpo nas aulas
vem sofrendo influéncias midiaticas que garantena yadronizacdo corporal preocupada

principalmente com a forma como é visto o corpo.
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* Industria Cultural é um conceito chave da Teoria Critica criado para indicar a cultura produzida para o
consumo de massa, atendendo as necessidades de valor de uso (do seu consumidor). Sua inten¢do conduz ao
consumismo desenfreado da cultura, e de outros bens, como caminho para a realizagao pessoal.
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As questdes norteadoras da atual reflexdo te6dma serd que estamos, nos,
professores de Educacéo Fisica, corroborando cem sstema e assim, nao contribuindo
para a promocao de uma educacdo emancipadorai@Zr@ue contribuicbes reflexivas
estamos fornecendo aos nossos alunos sobre amagfes midiaticas que eles recebem
sobre um corpo ideal?

Nesse sentido, objetivamos compreender como a thmlUsultural constroi um
conceito de corpo marcado pela razdo da mercad@@a Educacao Fisica pode possibilitar
experiéncias critico-formativas ao sujeito, refdt@aro carater (de)formativo da industria
cultural. Propomos uma reflexdo para uma concepgd&ducacdo Fisica que promova a
constituicdo de um sujeito autbnomo, critico e gef@ capaz de mediar criticamente a
imagem da midia de um corpo “perfeito” para que pércamos nossa propria subjetividade
(Pires, 2007).

Aproximacdes tedricas

A sociologia do corpo, diferente de outras abordag®mmo a positivista, que possui
uma concepcédo de dimensao corporal dicotomizadhodeem e que deduz do aspecto
morfologico as qualidades do homem, preconiza urmpocenoldado pelo contexto social e
cultural em que o ator se insere. Para esta sg@ol@a orientacdo segue em direcdo a
consciéncia de que, em sua subjetividade, o honeestréi socialmente seu corpo. O homem
ndo é produto do corpo e ele constréi suas qued&laa interacdo com 0s outros e na
imersdo no campo simbdlico. Esquecemos com fregai@guao absurdo é nomear o corpo
como se fosse um fetiche, isto €, omitindo o homgem o encarna. Assim, como Le Breton
(2006) afirma, as representacfes do corpo sdoserpegdes da pessoa, do ser do homem,
portanto estamos equivocados ao pensar que ex@igrs em movimento, mas sim que
existem homens em movimento.

O entendimento € que do corpo nascem e se diss@mas significacdes que
fundamentam a existéncia humana, sendo o eixolagacecom o mundo, o lugar e o tempo
nos quais a existéncia toma forma através da bsmm singular de um ator. Através do
corpo, o homem apropria-se dos elementos da vidataduz para os outros, servindo-se dos
sistemas simbdlicos que compartilha com o coletivo.

De acordo com Le Breton (2006):
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O corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéngieethgcdo com o mundo é
construida: atividades perceptivas, mas tambémesg@o dos sentimentos,
cerimoniais dos ritos de interacéo, conjunto deéoges mimicas, producao da
aparéncia, jogos sutis de seducdo, técnicas doo,caxercicios fisicos,
relacdo com a dor, com o sofrimento, etc. (p. 7).

Os “outros” contribuem para modular os contornosele universo e dar ao corpo o
relevo social que necessita, oferecem a possildidke se construirem inteiramente como
atores do grupo de pertencimento. A aparéncia calrgoa forma como o homem é visto
pelos outros tém profunda relacdo com o pertendonsocial e cultural que este homem
fomenta; esta forma de se mostrar € provisériaredada pelos produtos construidos pela
industria de consumo. O cuidado excessivo do hoomma aparéncia, na medida em que se
expde a avaliacdo de testemunhas, se transfornggajgmento social, em meio deliberado
de difusdo de informacé&o sobre si, como atualnikrgga a importancia tomada pétmk no
aliciamento, na publicidade ou no exercicio metisal do controle de si (LE BRETON,
2006).

O corpo, lugar do contato privilegiado com o munekia sob a luz dos holofotes por
meios de diversas imagens. Propagandas que moldmsa rsubjetividade e o nosso
entendimento de corpo.

Somos submetidos a um mercado em pleno crescimgartoenova permanentemente
as marcas visando a manutencao e a valorizacdoad@naia sob os auspicios da seducao. A
midia disponibiliza produtos da Industria Cultugale formam uma constelacédo de produtos
desejados, destinados a fornecer a morada na @iai eocial toma conta do que demonstra
dele mesmo como se fosse um cartdo de visitas Vivata de satisfazer a minima
caracteristica social fundada na seducao, quer, diaelhar dos outros.

No que se refere ao corpo, a sociedade como umvidoconsumindo mercadorias
propagandeadas pelos meios de comunicacdo e imggerssindustria Cultural coloca como
a melhor, utilizando-se de um discurso enraizadolibperdade de escolha, operando
diretamente na defesa da satisfacao pulsional,ocamdo os sujeitos a gozar dos objetos que
se apresentam no mercado como capazes de atefléry@alizacdo (simbolica) dos desejos,
mas a satisfacdo das necessidades, o que esti@analimagem do corpo ideal, aceito pela
sociedade.

A missao da Industria Cultural, de acordo com Adpga mercantilizacdo da cultura
e venda de sonhos, ideais, atitudes e valores ga@ciedade inteira. Mesmo quem nao

consome nenhum dos objetos alardeados pela pw#ieidomo se fossem a chave da
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felicidade, consome a imagem deles. Consome o aledej possui-los. Consome a
identificacdo com o “bem”, com o ideal de vida qeles supostamente representam. O
resultado € um sujeito nivelado ndo somente comeuwnidor, mas transformado em objeto
da industria, onde suas necessidades sao modeladtimuladas a qualquer custo.

Os principios desse sistema compactuam com unteajeiitico, desacostumando-o
da subjetividade, convocando a responder como urmsuocaidor e espectador que perde o
norte de suas producbes subjetivas singulares e maebe uma subjetividade
espetacularizada, pois sentir-se pertencente aamtess parte da satisfagdo pessoal,
identificando-se com ela nos termos propostos ggpetaculo (KEHL, 2004).

Atrelada aos principios da Industria Cultural, aisgade do consumo deixa claro os
limites e as ambiglidades da libertacdo do corpa @emissa fundamental € a de que
consumir € possuir o signo da libertacdo fisiceexaal. Nao ha limites ou obediéncia a
valores tradicionais, se 0 que importa é possugt patisfacdo imediata, e para tal, o corpo,

regido pelo sistema social torna-se objeto de éxta.

Um imperativo de prazer impde ao ator, a revelig@tigas de consumo
visando aumentar o hedonismo de acordo com umdeguarcas distintivas.
O corpo é promovido ao titulo de “significante dmtiss social” Esse
processo de valorizacdo de si, através do uso deamdistintivas e mais
eficientes do ambiente imediato, depende de ummaafosutil de controle
social. (LE BRETON, 2006, p. 84)

A midia, como um dos meios de realizacdo da IndSultural e das prevaléncias da
sociedade de consumo, atua diretamente sobre onfase@ sobre sua forma de ser ou sobre
sua aparéncia. No texto de Rocha (2007), a auderdificou um discurso da Revista Veja
impregnado de fetiches: ser belo é estar de aamehoum padréo cientifico de normalidade,
assim, ser normal significa ndo ser obeso, ter nddsaefinidos, conquistar a beleza, manter
a juventude. Enfatizam-se as imagens, as cirupgisticas, a aparéncia jovem, as dietas
sacrificantes e a forma corporal desejada.

A Industria Cultural utiliza diversas maneirasgdifundir padrées de corpos, com o
discurso da felicidade, na busca de um corpo agidstrconforme a nova ordem estética.
Tudo é descartavel e aquilo que nao agrada pod@geddesenhado conforme padrbes pré-
estabelecidos (ROCHA, 2007). Como descrito no thahaas imagens e os discursos
expandidos pela midia contribuem para a constrdea@presentacdes de um corpo perfeito,

corpo este que seria validado pela propria ciéncia.
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Sendo a midia utilizada como propagadora da sadedo consumo e dos produtos
ditos como os melhores pela Industria Cultural, g@aluzidas praticas sociais criadas pelo
enraizamento e circulacdo de idéias que inferenforraacdo de crencas, estereotipos e
idealizacOes sobre a construcéo de corpos petfeitos

A educacédo e, consequentemente, a Educacdo Edsiceecebido essas influéncias
midiaticas e contribuido para a expansdo destgp@etiga de corpo, fruto das construcdes
sociais e culturais que a sociedade vem sendo s$ulam€&em se tornado normal nas escolas
competicbes enfatizadas na constru¢do do melhengenho, do melhor corpo, da melhor
aparéncia, do mais belo, criando e difundindo eétgos cuja estética enfatiza o sujeito
como objeto, deslocado de padrdes e evidenciando heleza que quem ndo se encontra
enquadrado a essa realidade, deve, a todo custocarba padronizacdo para ser aceito
socialmente.

A escola vem atravessando uma prova desafiadieeducar para uma sociedade cujo
fluxo acelerado desfaz a cada dia as certezasroatast coletivamente. Sob o dominio da
cultura de consumo e o fetiche da mercadoria, alastivide suas tarefa com os meios de
comunicacdo de massa, que, sem medidas, atingefangamente as consciéncias,
principalmente as juvenis (BITENCOURT, 2007).

Se por um lado a Industria Cultural utiliza-se rdecanismos eficazes para sua
emissdo de sentidos e corrobora com a construcaande sociedade cada vez mais
consumista, 0 que determinara a maneira como é@skamacdes serdo significadas é a

atuacado mediadora realizada por nés, professores.

Consideracdes finais provisorias...

As informagbes que recebemos atualmente sobredgsede beleza, saude, cuidados
com o corpo, atividades fisicas de maneira gerserh parte de um modo de vida
racionalizado, orientado fortemente pela culturacdasumo e por valores centrados no
individualismo, na competi¢do, no sucesso e noediohA Escola, como uma instituicdo
socioeducativa, precisa trabalhar com a mediacdommos de comunicagédo, ndo negando
sua utilidade na educacdo, mas sim problematizaedéorma critica, certos equivocos e
leviandades cometidas pela midia.

Acreditamos que, por tratar com tematicas relaciagao corpo, a Educacéo Fisica e

a aula de Educacéo Fisica pode oferecer espagmsnfiemtais no ensino dessa maneira critica
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de olhar e interpretar as influéncias culturaisidgso meio, sobretudo com relagao aos temas
corpo e praticas corporais.

A Educacao nunca é uma atividade puramente intealcios modos de relacao, a
dindmica afetiva da estrutura familiar, a manewang a criangca se situa nessa trama e a
submissédo ou resisténcia que a ela se opbe apammrem coordenadas cuja importancia €
mais e mais considerada na socializacdo. Assinmfasnacdes recebidas serdo aprendidas
de forma passiva se ndo questionadas ou refutadfise dependera dessa ponte necessaria
para a interpretacdo das formas simbdlicas traitamsit

Para finalizarmos, reproduzimos o seguinte pensemeneducacgédo promovida na
Escola deve ir ao encontro de uma educacdo emdocgaautbnoma e contestadora da
realidade, ainda que uma das funcdes formativasndastria cultural seja retirar dos
individuos a funcdo subjetiva de esquematiza emassiodelar a adaptacdo acritica do
individuo a realidade, revestindo-os da (falsagesilade do consumo excessivo.

Por isso, a educacdo escolar e nos, professomnemsstundamentais para que os
alunos desenvolvam a capacidade de problematigastiqnar, interpretar as influéncias dos
meios de informagao ativamente, identificando camensagens e valores sao difundidos.
Porém este olhar sobre a realidade, implica nonfemmmento de que a arte de fazer
educacdo € vigorosa em resistir, ressignificamsftamar, revolucionar os processos de
dominacdo que nos séo impostos.

Alguns esfor¢cos devem ser levados em considerag&@mbito da Educacédo Fisica
Escolar, no sentido de construir uma alternativdagégica critica. Um marco historico deve
ser citado, na tentativa de consolidar as teorigisas da Educacao Fisica, principalmente a
partir dos anos 80 e que tiveram contribuicdo dass rdiversos pesquisadores, como Celi
Zulke Taffarel, Elenor Kunz, Jo&o Paulo S. Medarare outros.

Além disso, a criagdo e funcionamento de uma ams@ei cientifica especifica as
ciéncias do esporte, o Colégio Brasileiro de Cénao Esporte, com a criacdo dos GTTs
tem buscado contribuir para uma Educacao Fisit@ece autbnoma. Cabe salientar que o
CBCE, a partir de meados da década de 1980, bustkexdo de um processo de repensar a
pratica social da Educacgéo Fisica, e marcadamantgrtir da direcdo de 1989, busca
construir e legitimar a Educacéo Fisica com uméaovisais critica, ndo fomentada apenas
pelo discurso biologico como antes era enfatizadaspgestdes anteriores.

Finalmente, salientamos também os esforcos do GQTbnunicacdo e Midia) que

busca uma andlise critica e interpretacdo dos gsosede producéo, difusdo e recepgdo das
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informacBes, das midias e tecnologias comunicagoma suas aplicacdes politicas,
econdmicas, culturais e pedagogicas, assim combser@atorio da Midia Esportiva/lUFSC,
gue progressivamente vem contribuido nos estudtasarados a midia.
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