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Apresentacao

Nelson Carvalho Marcellino’
Marcelo Pereira de Almeida Ferreira’

A partir da Constituicao de 1988, o lazer passou a ser direito
social de todos os cidaddos brasileiros. Isso € assegurado também,
praticamente, em todas as constituicbes estaduais e leis organicas
de municipios de nosso pais.

No entanto, de um lado a politica de hierarquizacao de neces-
sidades, de outro a pouca difusdo de pesquisas e de sistematizagao,
a partir de discussodes e experiéncias concretas vivenciadas em poli-
ticas publicas inovadoras, diferentes daquelas do evento por si s¢, e
0s poucos recursos disponiveis, fazem com que a area ainda careca
de agbes que abranjam de forma efetiva os Municipios, os Estados
e a esfera Federal.

Qual o lugar desse direito nos 6rgdos de governo? A confusdo
é gritante, com secretarias e departamentos de cultura, esporte,
lazer, turismo, arte... Quais as estratégias mais adequadas para a
formulacdo de politicas? Que itens devem compd-las?

A apresentacdo de novos estudos na area com a realizagdo de
Congressos — como o Encontro Nacional de Recreacgdo e Lazer (ENA-
REL), na sua XVIIII edigao, abrigando nas cinco Ultimas o Encontro
de Gestores Publicos de Esporte e Lazer, o Seminario Nacional de
Politicas Publicas em Esporte e Lazer na sua VI edicdo - e a forga que
a area vem ganhando em eventos mais amplos — caso do Congresso
Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE), com o desenvolvimen-
to de dois Grupos de Trabalho Tematico, um em Recreacéo e Lazer,
e outro em Politicas Publicas ‘em Educacao Fisica, Esporte e Lazer,
entre outros eventos significativos nas areas de Educacdo Fisica,
Turismo e Ciéncias Humanas, etc. - vém mudando, pouco a pouco, o
panorama guanto a pesquisa. O nimero de grupos de pesquisa sobre
a tematica vem crescendo muito, nos Gltimos anos, no Diretério de
Grupos de Pesquisa do CNPqg. A organizagdo dos gestores publicos
na Associagao de Gestores Municipais de Esporte e Lazer? (ASMEL) e
no Férum Nacional de Secretarios e Gestores Estaduais de Esporte

! Socitlogo, doutor em Educagao, livre docente em Educagiio Fisica - Estudos do Lazer, docente do mestrado em Educagdo
Fisica da Faculdade de Ciéncias da Saide, da Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP), coordenador do Nicleo
do Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativa e do Lazer (Rede CEDES) do Ministério do Esporte, lider do Grupo
de Pesquisas do Lazer (GPL) e pesquisador do CNPq,

? Professor licenciado em Educaglo Fisica, mestre em Educagio pela Universidade Federal de Pernambuco, estd como
coordenador geral de Apoio, Capacitagio e Eventos Esportivos da Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte &
do Lazer e coordenndor pedagégico do Programa Esporte & Lazer da Cidade na gestao do Governo Federal (2003-2006),
' asmel @ vol.com.br,
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e Lazer* também vem contribuindo para a troca de experiéncias e
organizacdo do setor.

Importante contribuicdo tem sido dada pelo Governo Federal,
através do Ministério do Esporte®, realizando a I Conferéncia Nacional
do Esporte, em 2004, com a tematica “Esporte, Lazer e Desenvolvi-
mento Humano”, cujo documento final® serviu de referéncia para a
construcdo da Politica Nacional do Esporte’, aprovada pelo Conselho
Nacional do Esporte em junho de 2005, com forte énfase na inclusdo
social. A I Conferéncia indicou também a necessidade de criacdo do
Sistema Nacional de Esporte e Lazer, tematica da II Conferéncia,
realizada em abril de 2006, discutida em quatro eixos: (1) estrutu-
ra. organizacao, agentes e competéncias; (2) recursos humanos e
formacao; (3) gestdo e controle social; e (4) financiamento.

Alguns setores ligados ao esporte, presentes a II Conferéncia
Nacicnal, defenderam a retirada do termo /azer do Sistema. Essa ati-
tude, se por um lado mostra avanco no entendimento da amplitude
do ambito do lazer e seu carater transversal em termos de politicas
publicas, por outro lado ignora que, como as politicas governamen-
tais sdo formuladas, ainda de forma departamentalizada, dissociar
o lazer do esporte, agora, diferentemente do que faz a Constituicao,
as constituicdes estaduais e as leis organicas dos municipios, seria
retira-lo também do &mbito das politicas publicas.

Muito ainda precisa ser feito antes que o lazer seja vivido ple-
namente como um direito social pela nossa populacao, para que o
Sistema Nacional de Esporte e Lazer se consolide e funcione enquan-
to sistema, ou para que o lazer se torne um programa de governo,
ligado a uma Secretaria Especial, por exemplo.

Mas muito ja foi feito também, em termos de Programas de
Acdo, no ambito no Ministério do Esporte, nesse seu primeiro mandato
de funcionamento, e particularmente na Secretaria Nacional de De-
senvolvimento do Esporte e do Lazer. Este livro procura documentar as
produgdes desenvolvidas por palestrantes, oficineiros, coordenadores,
agentes, pesquisadores, e outros profissionais, ligados ao Programa
Esporte e Lazer da Cidade, desenvolvido por essa Secretaria, por
ocasiao da Reunido de Gestores do Programa®, realizada em 2006,
em Brasilia (DF).

O livro & composto por dois volumes divididos em cinco moédu-

* hpiitwww.sejel spagov.bifsejel/ContentBuilder. do?open=subforumsecretarios& pagina=estatutosecrelario — acesso em
15.05.2006.

* hutpuffponal esporte, gov.br! - acesso em 15.05.2006.

* hitpe/fpontal.esporte.gov.br/conferencianacional/l _conferencia/documento_final_visualizacan.jsp - acesso em 15.05.2006.
" hupfponal espone. gov brfarquivos/conferenciunacional/textoll_fundamentacan_sobre_sistema_23 01_06.doc — acesso
em 15052006

"1 Reunifio Nacional dos Agentes do Programa Esporte e Lazer da Cidade.
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los. No primeiro volume, sdo apresentados trés modulos: (I) Pales-
tras, (II) Oficinas e (III) Topicos operacionais do Programa Esporte
e Lazer da Cidade. Integram o segundo volume mais dois médulos:
(IV) Relatos de experiéncias, do projeto social do Programa Esporte
e Lazer da Cidade, e (V) Rede CEDES, Centro de Desenvolvimento
do Esporte Recreativo e do Lazer, apresentando algumas pesquisas
desenvolvidas pela Rede.

A obra é necessaria como instrumento de documentacdo de um
Programa de governo, sua divulgagao, formagao de multiplicadores,
e como forma de, ao final de um mandato, deixar registrada uma ex-
periéncia de governo, e ao torna-la publica, submeté-la ao debate.

O livro destina-se n@o apenas as cidades ja atingidas até agora
pelo Programa, onde poderd servir como base para reflexao, mas
também para gestores em localidades ainda nao atendidas, gerando
possivel efeito multiplicador, bem como para pesquisadores, pro-
fessores e estudantes da area, sempre como forma de difusdo de
conhecimento e retorno de criticas que visem o aprimoramento da
acao.

Que o desfrutar deste trabalho possa também contribuir para
a formacdo de tantos outros gestores, oficineiros, agentes comuni-
tarios, professores, pesquisadores e estudantes e, mais ainda, possa
fortalecer o longo caminho a ser percorrido no sentido da consolidagao
do esporte e do lazer como direito social.
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Programa Esporte e Lazer da Cidade
Rejane Penna Rodrigues®

"No espaco politico, esta a qualidade de nossa
histéria, o que significa, ademals, que qua-
lidade so pode ser uma conquista humana.
Qualidade nunca é dada, como dado fisico,
mas construida. E elaboracao histdrica, o que
se cria, em contraposicdo as circunstancias
dadas”. (Pedro Demo)

O avanco da cultura democratica traz consigo um processo de
aprofundamento da consciéncia dos direitos e deveres do cidadao,
associados a um novo perfil de Estado.

Na ultima década, os governos locais vém adquirindo uma nova
dimens3o politica, pois é no municipio que a populagao vive e é nele
que toda e qualquer forma de politica, de agdes governamentais,
interfere diretamente.

As novas formas de dominacdo e exclusdo surgidas também
produziram nesse periodo, de forma espontanea ou ndo, novas
formas de autonomia e de “inclusdo alternativa” ao lado ou contra
o Estado, uma esfera publica, ndo-estatal, auto-organizada, ou
paralela ao Estado, que acaba por interferir na vida publica ou
sustentar seus interesses diretos.

Essa nova esfera publica ndo-estatal, que incide sobre o Estado,
é constituida pelas organizagoes locais, regionais e nacionais que
promovem sua auto-organizacgao por interesses particulares (desde
a atencdo para doencas até entidades de demandas tipicamente
comunitarias) e podem ser mediadoras da agao politica direta dos
cidaddos por seus interesses, sob seu controle, sem amarrar-se ao
direito estavel que regula a representacgao politica.

Os governos locais, governos das cidades, podem e devem ser
palco da experimentacao politica a medida que combinarem o processo
da democracia representativa (prefeito, vereadores, secretarios) com
formas democraticas diretas de carater voluntario.

Isto podera gerar uma nova relacdo Estado-sociedade,
articulando a representacao politica com a mobilizagdo ja existente
na sociedade, que acontece independentemente da decisdo
estatal.

*Secretirin nacional de Desenvolvimento de Esporte ¢ de Lazer - Ministério do Esporte.
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Trata-se de compartilhar uma nova concepcao de Estado, a
partir da nova relacdo Estado-sociedade, abrir o Estado a estas
organizacoes sociais e a participacao do cidadéo isolado, particu-
larmente aquelas organizagdes que sao auto-organizadas pelos
excluidos, admitindo a tensdo politica como método decisério e
dissolvendo o autoritarismo do Estado tradicional, sob pressdo da
sociedade organizada.

Esse movimento conscientemente orientado por decisdo politica
transformadora indica uma co-gestao politica, estavel e nao-estavel,
por meio da qual a legitimidade da representacdo é permanentemente
regenerada pela democratizacdo radical das decisaes.

Estas decisdes sdo devolvidas a comunidade em forma de
politicas, agdes governamentais, que conferem identidade aos
participantes do processo e se ampliam na sociedade, alterando o
cotidiano da cidade e interferindo na compreensdo politica da sua
cidadania.

O esporte e o lazer vém ganhando importéncia enquanto po-
liticas publicas ha bem pouco tempo. Tanto é verdade, que a partir
dos anos 90 é que pesquisas e livros abordando esta tematica apa-
recem com mais consisténcia e diversidade, trazendo consigo um
numero cada vez mais crescente de experiéncias setoriais publicas
nos ambitos municipal, estadual e federal.

Até recentemente, acreditava-se também que gostar de es-
porte era suficiente para assumir cargos diretivos e desenvolver
politicas publicas para a area. Aos poucos, isto foi mudando e pas-
sou-se a entender o esporte e o lazer como setores importantes
para o desenvolvimento social e a necessidade de investir neste
conhecimento. O atual governo ao criar o Ministério do Esporte, da
um passo significativo nesta diregao.

Falar em politicas de esporte, lazer, cultura e educacdo é, sem
sombra de dlvida, falar em desenvolvimento humano. Quando al-
cancarmos os objetivos mais gerais destas dreas como a garantia do
acesso, a qualidade da universalidade, certamente teremos contribuido
significativamente para o desenvolvimento do cidaddo brasileiro.

A relevancia dos avancgos na gestdo democratica com partici-
pacao e controle social registrados nas I e II Conferéncias Nacional
de Esporte (2004 e 2006, respectivamente) e que resultaram nas
diretrizes para a consolidagdo da Politica Nacional de Esporte e
Lazer, bem como a reestruturacédo do Conselho Nacional do Espor-
te, a aprovagao do Estatuto do Torcedor, a regulamentacao da Lei
Agnelo/Piva, a criacdo da Bolsa Atleta, os Projetos de Lei como a
Timemania e a Lei de Incentivo ao Esporte demonstram a vitalidade
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do mais novo Ministério. Entretanto, sao 0s programas sociais como
o Segundo Tempo e o Esporte e Lazer da Cidade que apresentam
maiores possibilidades de ampliar a oferta de atividades esportivas,
recreativas e de lazer, combatendo todas as formas de discrimina-
cao, na busca da inclusdo social e da qualidade de vida, marcas do
Governo Lula.

A Secretaria Nacional do Desenvolvimento do Esporte e do Lazer
foi criada em 2003, tendo como prioridade o Programa Esporte e Lazer
da Cidade, que possui duas areas de atuacdo: o funcionamento de
nlcleos e a Rede CEDES, formada pelos Centros de Desenvolvimento
e Estudos do Esporte Recreativo e do Lazer, que visam estimular e
fomentar a producdo e a difusdo do conhecimento cientifico tecnolo-
gico, voltadas & gestdo da area, buscando a qualificacao e a formacao
continuada dos gestores destas politicas publicas

A acao funcionamento de nucleos de esporte recreativo e de
lazer do Projeto Social do Programa Esporte e Lazer da Cidade atua
com recursos de ordem nacional e de emendas parlamentares, vol-
tados para o desenvolvimento de atividades de esporte recreativo
e de lazer para criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e
portadores de deficiéncia e necessidades especiais, e implementados
através de convénios formalizados com Estados, Municipios, Distrito
Federal, IES (InstituicBes de Ensino Superior) e OrganizacGes Ndo-
Governamentais.

Ao realizar a 12 Reunido Nacional dos Agentes do Programa
Esporte e Lazer da Cidade, a Secretaria Nacional de Desenvolvimento
de Esporte e de Lazer possibilitou o encontro, a troca de experién-
cias, a busca da consolidacao da identidade nacional de todos os
atores que constroem, no dia a dia, o Programa para dialogar sobre
os caminhos percorridos, as dificuldades e avangos de cada uma das
pessoas, nesse cotidiano, apontando formas de superacao.

Importante também foi contar com a participagdo de repre-
sentantes do Ministério da Educacdo, através dos membros do
Programa Escola Aberta, do Ministério da Cultura, do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome e de diversos setores
do Ministério do Esporte, ja que acreditamos na gestdo politica que
tenha como um de seus principios fundamentais a intersetorialidade.
Potencializar e integrar o impacto positivo das politicas sociais s@o
condicbes necessarias para garantir a superagdo da fragmentagao,
bem como harmonizar e equilibrar o planejamento e a execucdo
das politicas setoriais, superando as sobreposicoes entre os diversos
programas através do didlogo permanente entre os Ministérios.

Esporte, lazer, cultura e educacdo nos programas federais,
formacdo e perfil dos agentes comunitarios, inclusdo social e ani-
macdo sociocultural sdo temas relevantes que foram tratados no
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transcorrer das atividades da Reunidao Nacional, bem como pres-
tacdo de contas, contratos e compras, avaliacdo, monitoramento e
controle social.

A 12 Reunido Nacional dos Agentes do Programa Esporte e
Lazer da Cidade contou com a participagdo de 22 Estados, 71 enti-
dades que representaram cerca de 151 municipios e os mais de 400
Nucleos de Funcionamento do Programa Esporte e Lazer da Cidade,
13 Nucleos da Rede CEDES e a representacdo de 9 Estados onde o
Programa Escola Aberta do Ministério da Educagéo esta implantado.
Nossa reunido alcangou seus objetivos, ndo apenas por ter chegado
ao numero de 531 participantes, mas pela diversidade e qualidade
das representacoes. Ficou comprovado que a participacdo requer
muito mais do que a presenca fisica e 0 grupo demonstrou uma
postura critica e comprometida perante o Programa, privilegiando
ndo so a producdo e a auto-estima individual mas, principalmente,
a coletiva, ressignificando os valores e sentidos que atribuem a sua
acdo politica, no desenvolvimento das politicas sociais no campo do
esporte, da recreacéao e do lazer.

Destacado também foi o espago dos relatos de experiéncias
que trouxe a real dimensdo do nosso Programa a partir do olhar
de quem faz, apontando seus limites e seus avangos, na busca da
construgdo do esporte e do lazer como “Politicas de Estado”. Contar
com a participacdo e a integracao de pesquisadores que acumulam
producdo de conhecimento relacionado ao esporte e lazer, intera-
gindo com os responsaveis diretos pela existéncia destas politicas,
nos diversos municipios em que o Programa esta implementado, foi
um salto de qualidade para a gestdo dos mesmos.

Grande parte da riqueza e diversidade do Programa Esporte
e Lazer da Cidade esta contemplada na producdo dos volumes I e
1T desta publicacéo.

Acreditamos que nada refletiria melhor este processo do que
reunir e publicar os resultados construidos por aqueles que dele fi-
zeram parte. Mais do que nimeros e estatisticas, este material traz
artigos produzidos por gestores, consultores, estudiosos da area e
quadros da Secretaria Nacional de Desenvolvimento de Esporte e
Lazer, a partir de suas vivéncias.

Esta atencdo com o registro e a publicacdo das experiéncias e
referenciais ndo é gratuita. Temos a conviccdo da exata dimensdo do
significado histérico das agbes desenvolvidas nestes quatro anos em
prol do esporte e do lazer, enquanto politicas publicas, significado
este que podera ser melhor dimensionado quando for avaliado no
processo histérico.
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Praticas Corporais na Comunidade:
Pensando a Inclusdo na Perspectiva do Género?!°

Maria do Carmo Saraiva'!

Refletir sobre as praticas corporais na comunidade!? abre um
leque de perspectivas que se relacionam com seus fins, seus meios
e seu significado social e, nisto, estdo as perspectivas do lazer, da
formacao, da insergdo social e outras possiveis. Pensei muito em como
eu poderia encaminhar uma reflexao sobre o tema dessa mesa, que
€ muito amplo e abarca com especificidades que, mesmo estando em
relagdo, como € o caso de género e etnia, na perspectiva da inclu-
sdo, ndo sao necessariamente abordadas conjuntamente em meus
estudos. De fato, venho estudando questdes de género e, ndo tenho
como objetos centrais de estudo as questdes de raca e etnia.

Todavia, dei-me conta de que a proposta de se refletir as pos-
sibilidades de inclusdo social, contidas nas perspectivas, tanto de
género como de raga e etnia, abarca com elementos de andlise que
sdo comuns a todas essas categorias, como € o caso de igualdade e
diferenga, em se refletindo, por exemplo, aparéncia fisica e aptiddes.
Estou me referindo as preconceituosas representacées que se estabe-
leceram culturalmente, ao longo da histéria sobre as diferencas fisica
entre homens e mulheres, e entre brancos e negros, por exemplo.
Contudo, como lembra Rosana Barbosa (2005, p.155) “a classificacao
baseada na aparéncia é contextual no sentido de o reconhecimento da
cor ter por referéncia outros atributos e sinais relativos ao prestigio
social e a posigdo socioecondmica dos individuos, o que lhe confere,
portanto, um carater também relacional”.

Nesse sentido, assim como o conceito de género tem um carater
relacional, referindo-se a masculinidade e a feminilidade socialmen-
te convencionadas, em contraste com a nogdo de sexo que define
homem e mulher pelo seu equipamento bioldgico, entendemos que
as representagdes de raga e etnia sdo convencionadas socialmente
por associacoes partilhadas de certos valores, atitudes, expectativas
e comportamentos, que levam a identificacdo de individuos em um
determinado conjunto, conforme os interesses de determinada so-
ciedade. No entanto, conforme Michel Paty, outro autor que analisa
discursos sobre raga, “nossa sociedade e nossa civilizacdo, a ndo ser

""Mesa temdtica Esporte e Lazer da Cidade: uma proposta inclusiva e a abordagem de género, raga e etnia,

" Professora do departamento de Educagiio Fisica da UFSC, doutora em Motricidade Humana.

" A discussiio das priticas corporais na comunidade torna-se fmpar neste momento, tendo em vista a proposta (e seus prin-
cipios) do Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade, organizado e coordenado pela Secretaria Nacional de Desenvolvimento do
Esporte e do Lazer — Ministénio do Esporte. Neste caso, estamos falando de priticas corporais desenvolvidas ¢ organizadas
pelos agentes comunitdrios deste Programa, nas localidades onde funcionam seus niicleos,
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que se destruam e se neguem, estdo fundadas na idéia de que os
homens, diferentes por natureza ou por cultura, sdo iguais em sua
esséncia, isto &, em seus direitos e em seus deveres fundamentais.
Trata-se de uma decisao de alcance politico fundada sobre uma esco-
Iha axiolégica, uma escolha de valores” (PATY, 2005). Nesta citacao,
eu so trocaria a palavra “homens”, por “seres humanos”, para nao
implicar parcialidade de género e para destacar a humanidade de
todos os seres, seja na perspectiva de raca, género ou etnia.

Sendo assim, entendo que podemos pensar alguns pressupos-
tos elaborados sobre a perspectiva do género, que podem servir a
analise da construgdo/desconstrucdo de praticas sociais na perspecti-
va, também, de etnia e raga. Estou falando, por exemplo, dos termos
anteriormente mencionados como igualdade e diferenca, termos que
podem caracterizar posicdes estratégicas no desenvolvimento das
politicas de igualdade de género e de igualdade racial. Vale reafirmar
que a discriminacao de sexos e o racismo sdo construgdes sociais, ao
longo de diferentes épocas e lugares, operando através de campos
subjetivos e objetivos de construcdao do poder e do preconceito.

Nas teorias de género, Joan Scott (1999) considera os dois
termos, igualdade e diferenca, principios organizadores para as acoes
politicas e eles tém constituido um debate, que busca esclarecer como
igualdade e diferenca ndo podem constituir uma oposicdo binaria:
aquela em que o discurso pela igualdade elimina todas as diferencas
reais e necessarias, que caracterizam as singularidades individuais
e humanas - e que precisam ser atendidas quando pensamos em
praticas esportivas e de lazer; ou aquela em que o discurso pela di-
ferenga (singularidade), inadvertidamente, permite que se eliminem
as condigbes de igualdade social. Segundo Scott, os debates indicam
que a igualdade é o caminho a seguir, com muito cuidado, no trato
da diferenca, ja que a experiéncia tem mostrado que a neutrali-
dade pode ser defeituosa e o acento da diferenca pode acentuar o
estigma do desvio. Igualdade e diferenca ndo podem ser discutidas
dicotomicamente, para ndo estruturar uma eleicdo que se torna
impossivel e ndo podemos esquecer que numa politica de igualdade
nao podemos renunciar a diferenca que é justamente o que chama
para o atendimento da populacdo de mulheres, de negros e pardos,
de homossexuais, etc.

Tomando-se os exemplos das praticas corporais, esportivas ou
de lazer, talvez possamos nos aproximar melhor dessas consideragdes
no campo da formulagdo e planejamento de praticas inclusivas.

Todavia, eu gostaria, aqui, de tecer as consideracdes mais es-
pecificamente na perspectiva do género e voltada para a pratica da
danga, ja que este é o “territério” em que tenho pesquisado, conside-
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rando-se este como exemplo do que pode ser pensado para todas as
outras praticas esportivas e de lazer a serem oferecidas/fomentadas
na comunidade.

A danca pode ser oferecida, por exemplo, como formagao, tanto
em classes de escolas formais para criangas, quanto em classe de
danca de saldo para adultos, assim como pode ser, em quaisquer
dessas praticas, lazer, e ainda, ser oferecida como atividade regular
ou temporaria num clube, associagdo ou instituices similares. Pode-
mos considerar a dan¢a na comunidade do ponto de vista da oferta
e apreciacdo do espetaculo, das diversas iniciativas que promovem
uma “cultura de apreciacdo” da danca e muitas outras possibilidades.
Vamos fazer entdo um “recorte” desse universo e tratar o tema apenas
do ponto de vista da “oferta” das praticas de danca como formagao
e/ou lazer. Seja como for, a pergunta é como podemos democratizar
e viabilizar a danga para meninos e meninas, homens e mulheres,
nao-bailarinos e ndo-bailarinas na sociedade contemporanea?

Essa é uma das questdes que, entendo, deve também perpas-
sar os planejamentos sobre o lazer e a educagdo na vida contem-
pordnea, e em consonancia com as profundas transformacdes que
a otica feminista, os estudos das mulheres e os estudos de género
desencadearam na sociedade atual. O que a danga na comunidade
tem a ver com isso?

A analise de um mundo em transformacdo também envolve a
compreensdo da existéncia de um mundo masculino hegemaonico,
que nos legou, pelo menos os ultimos dois mil anos de histoéria,
num sistema que, entre outras coisas, infantilizou a sociedade, dis-
tribuiu o trabalho e os papéis de cada ser - incluindo de homem e
mulher -, delegou poderes sobre os corpos humanos, condicionando
a corporalidade-funcionalidade desses corpos num mundo técnico,
e determinou as formas de controle e de rendimento, inclusive, da
expressao corporal na sociedade moderna.

Nesse contexto, a danga desenvolveu (também condicionada)
uma imagem e um papel: a danca tornou-se, e ainda €, feminina e
seu papel tem sido o de expressar a sensibilidade do mundo feminino.
A danca é um dos poucos espacos onde as mulheres tém extrema
visibilidade, no entanto, este nao € um espago de poder e trazer ho-
mens para um espaco de nao-poder, pode ser, talvez, a outra méao
da via, ao lado do empoderamento das mulheres.

Vejamos rapidamente um dos desdobramentos desse papel e
imagem da danca nas Ultimas décadas. Com o desenvolvimento técni-
co da midia, desenvolve-se um universo de informacao e divertimento,
no qual, naturalmente, a pessoa, na atualidade, vé-se envolvida. A
televisdo, o radio, a indUstria da musica, as revistas produzem espa-



Programa Esporte e Lazer da Cidade 21

cos de vivéncia imaginarios, nos quais as sensagoes, necessidades,
fantasias, desejos de expressao que ndo tém lugar na vida cotidiana
se deixam supostamente satisfazer. A forca de influéncia da indlstria
cultural no modo de vida - inclusive sobre os imperativos de ex-
pressividade a serem consumidos e as atitudes corporais — modela
a danca, como se sabe, e tende a liga-la as imagens de erotismo e
beleza, atributos historicamente identificados a mulher.

Nesse jogo de sensacoes, necessidades e desejos de expressao
que ndo tém lugar na vida cotidiana, a midia ajudou, é verdade, a
popularizar a danca e, conseqlientemente, a abrir espacos para “ou-
tras” manifestagdes - ou a manifestacdo do “outro” - no enlevo da
danca: sem duvida, hoje, dangam mais rapazes e homens no contexto
da danca teatral, pelo menos no @mbito amador, do que ha algumas
décadas atras. Mas e na comunidade? Quais as experiéncias que tém
acontecido com a tentativa de inclusdo dos homens nas praticas de
lazer institucionais ou alternativas na sociedade?

Partimos do pressuposto de que o mundo em transformagao ne-
cessita de uma transformacéao das relacoes entre homens e mulheres,
que seja mais visceral do que abrupta, como tem sido a mudanca de
mentalidade social nas Ultimas décadas, porque no bojo da relagao
pode se encontrar a aproximacdo aos mesmos universos. Visceral
porque a danca se configura como “um outro modo de viver”, uma
experiéncia senso-perceptiva (consciéncia corpdrea) que estreita a
ligagdo da pessoa consigo mesma e com o diferente de si, uma ex-
periéncia plastica de relacionar-se com a realidade — que se opde a
forma como até aqui tem sido construido o mundo de sensagdes/nao-
sensacdes, pautado pela racionalidade técnica da sociedade industrial
e tecnoldgica. Nisso, entende-se uma possibilidade de mudanca na
atitude humana e, conseqlientemente, na relacao do ser com os ou-
tros seres. A oferta da danca na comunidade, assim, deve perspectivar
essa diferenca. Agora, ndo se conseguem mudancas significativas
em atitudes milenares da noite para o dia e perguntamo-nos o que
a oferta da danga na comunidade tem feito por isso?

De inUmeras experiéncias da danga nas escolas e nas institui-
coes unijversitarias com que temos nos ocupado em pesquisar e das
informagbes correntes sobre a danga nos clubes, nas associacdes,
nas escolas de danca, etc., sabemos que os homens & sdo mino-
ria, quando nao totalmente ausentes. Se a danga se constitui, pelo
menos “em dangando”, um outro modo de viver, ela ndo pode ser
também mais um conduto da fragmentagdo humana, na ruptura de
identidade que se conforma no “vir-a-ser” cultural de cada pessoa.
Se 0 mundo de vida de cada pessoa pode comportar a estruturacdo
de uma identidade, falo aqui de mudangas que se dao “em processo”
e ndo em situacdes traumaticas.
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Sao notdrias as historias de homens, rapazes e meninos que
gostariam de dancgar, mas nao tiveram oportunidade ou, se o tentam,
sentem-se marginalizados daquela identidade cultural de referéncia do
mundo masculino. Propomos, entdo, que a danca na comunidade deve
proporcionar esse olhar nao discriminatorio ao “outro”, a partir de es-
tratégias co-educativas e metodoldgicas que ndo acentuem a ruptura.

Isso nos leva a procurar colocar em foco “o qué” os cursos, as
aulas regulares e outras modalidades de funcionamento da oferta
da danga que percorrem a vida social tém oferecido para homens e
mulheres, rapazes e mogas, criangas em geral, ou seja, os contelddos
e as metodologias.

Por que as classes de danca continuam cheias de meninas?
Por que a maior presenca de homens se da nas dangas de salao e
nas dancas folcléricas? Por que nos “grupos de danga” amadores,
pelo menos no Brasil, somente as dancas pop, especialmente suas
vertentes de Street ou Funk, tém grupos massivos de meninos e
rapazes? Sabemos que a raiz das respostas estd na identificacdo de
movimento e do carater dessas dangas com um mundo masculino.
Consideramos isso um bom comego, mas pode-se duvidar ainda das
possibilidades de oferta de contelddo e da condugdo metodoldgica
nas vivéncias oferecidas no ambito do lazer em geral, no que tange
a mudar a visdo da danga, em todas as suas formas de manifestacao
na sociedade.

Em principio, penso que a mudanca devera se dar na educagao
- 0 mundo global e multicultural que se vive hoje precisa de seres
aptos para “outra” forma de viver — e, especialmente, no percurso
do ensino formal, mas sendo a educagao um processo de vida, ela
se faz, também, no contexto cultural.

Como proposta inclusiva, no nosso campo de trabalho, temos
investido na proposta da improvisagdo como método e contelido da
aprendizagem da danca, abarcando um contexto que, apesar de
aberto a comunidade, atinge mais especificamente uma comunidade
académica (universitarios). Torna-se uma populacgdo limitada para
referéncias a tantas outras instancias de aprendizagem e vivéncia
da danga na sociedade, mas constitui “uma realidade” da analise da
relacdo de género na e com a danga. Observagbes na escola, toda-
via, também ajudam a reforcar certos indicativos da problematica
em questao.

Concomitantemente, temos investido na proposta da co-edu-
cacdo, como uma pratica pedagogica que problematiza o sentido das
relacdes estabelecidas entre homens e mulheres, entre diferentes e
entre iguais; um processo que busca, assim, entender as verdadei-
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ras diferencas e igualdades entre seres humanos; um processo que
questiona o que é esteredtipo, preconceito e discriminagdo. Com
isso, a co-educacdo é um processo de desconstrucdo dos processos
de dominagdo e de construcdo da solidariedade, da cooperacgdo e de
participagao, que pode levar a um Novo consenso e a um novo agir
(SARAIVA, 1999).

Temos clareza que ndo € um processo de construgado de “iguais”
formais: a humanidade, na qual todas as pessoas sdo iguais em
direitos, ndo pode deixar de lado a diversidade humana e se abster
de formular/planejar processos e espagos diferenciados, quando
necessarios, para as experiéncias singulares; em outras palavras,
nao podemos regressar aos dias em “que a histdria do ‘homem’ era
a historia de todas as pessoas, quando as mulheres estavam ‘esque-
cidas pela histéria’, como diz Joan Scott (1999, p. 219).

Nos rastros dessa fala, quero lembrar entdo, da importancia da
linguagem, enquanto um sistema que constitui sentido e mediante
0 qual se organizam praticas culturais, e da importancia de se pro-
ver espagos de maior participagdo da mulher. Relativo a linguagem,
precisamos, por exemplo, deixar de referir-nos as mulheres como
“eles”, ao falarmos no plural, uma forma que tem reforgado valores
e espacos de poder masculino na nossa sociedade.

Voltando as possibilidades da danca enquanto pratica inclu-
siva, n8o sou ingénua de pensar que bastam arranjos e estratégias
metodoldgicas que “democratizem” o trato pedagadgico dessas prati-
cas, se ndo pensarmas nas questdes de espacgos citadinas onde elas
sdo/serdo oferecidas. De forma geral, temos percebido que o plane-
jamento da ampliacdo da participagao deve focar a implantagdo das
praticas nos locais das populagbées em questdo. Que isso passe por
uma formacado de gestores e gestoras, de educadores e educadoras,
que terdo a possibilidade de trabalhar em suas comunidades, € um
dos objetivos, como estamos desenvolvendo, por exemplo, com a
danga, inclusao na projeta da Rede CEDES?!?, investigandao e formanda,
junto as professoras e aos professores do municipio, as estratégias
possiveis com a danga.

Relativo as estratégias de democratizagdo e inclusdo possiveis,
a nossa aproximagéo e vivéncia da danga e com a danca permite vis-
lumbrar algumas agdes concernentes com uma proposta de inclusa@o
dos homens, que propde que aqueles possam se sensibilizar, num
espaco de ndo-poder, as vivéncias dos/as discriminados que sao,
basicamente, mulheres, minorias etnicas e homossexuais,

2 Refiro-me a0 projetn “Danca e formagio para o lazer: investigando conteddos ¢ metodologias”, este um subprojeto do
projeto componente da Rede CEDES, intitulado “Praticas corporais no contexto contemporineo: esporte ¢ lazer ressigni-
ficados da cidade”, desenvolvido na UFSC.



24 Brincar, Jogar, Viver

Finalmente, porque lidamos com uma area em que os este-
reotipos a partir "do movimento” ainda sdao muito fortes, e que, a
partir da configuracdo de papéis de gestdo, ainda é muito mascu-
lina, gostaria de lembrar que ndo é o fato de ser mulher que torna
todas as mulheres iguais (COSTA, 2001), assim como ndo é o fato
de ser homem que torna todos os homens iguais, fazendo isso com
que necessitemos refletir as formas como se vive cada uma dessas
condigbes, para providenciar as transformagdes possiveis nas pers-
pectivas do género, de racga e de etnia. E acredito na capacidade e
potencialidade do Programa Esporte e Lazer da Cidade em abracar
este desafio, ndo apenas nas agbes e atividades desenvolvidas em
seus nucleos, mas na formacdo de seus agentes e professores e na
disseminacdo destas idéias entre gestores plblicos e privados de
esporte e lazer.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARBOSA, R. M. Da concordancia a acdo: reflexdes sobre raga, etni-
cidade e saude na América Latina. Rev. bras. Ci. Soc., Oct, 2005,
vol.20, no.59, p.155-158. ISSN 0102-6909.

COSTA, D. M. Capacitacdo de lideres femininas: reflexbes sobre a
experiéncia do IBAM. Estudos Feministas.CFH/CCE/UFSC, vol 9,
ne 1, 2005. pp. 213-224.

PATY, M. Os discursos sobre as racas e a ciéncia. Estud. av. [on-
line]. 1998, vol, 12, no. 33 [cited 2006-08-31], pp. 157-170.
Available from: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0103-40141998000200012&Ing=en&nrm=iso>.
ISSN 0103-4014. doi: 10.1590/50103-40141998000200012

SARAIVA, M. C. Co-educagdo fisica e esportes: quando a diferenca
é mito. Tjui/RS: UNIJUI, 1999,

SCOTT, 1. W. Igualdade versus diferenga. 0s usos da teoria pos-es-
truturalista. Debate Feminista. Cidadania e Feminismo. Edicdo
Especial. Metis, Productos Culturales S.A. de C.V. México. 1999.
p. 203-222.



Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade 25

O Esporte e Lazer da Cidade
e as Fases da Vida

Eneida Feix¢

Ao pensar a “vida” de uma cidade, direcionada para acoes pu-
blicas de esporte e lazer, tomo como referéncia a historia de Porto
Alegre, pioneira em recreagdo publica no Brasil, gue neste ano com-
pleta 80 anos de trabalho realizado pela Prefeitura Municipal.

Dessa forma, ao iniciar esta explanacdo, ndo poderia deixar
de prestar homenagem ao precursor de todas essas atividades que,
de forma ordenada, desenvolvemos até hoje, o professor Frederico
Gaelzer.

O pioneirismo do esporte e lazer como politica publica no Bra-
sil,

ALTO DA BRONZE?'®
Athos Damasceno Ferreira

Que é daqueles lampides

que espiavam de dentro do tufo das arvores velhas,
o ingénuo coldquio dos noivos

nas salas das casas fronteiras a praga?...

As criangas brincavam de roda na rua risonha

que foi o principio da linda cidade acoriana...

De cima - as estrelas botavam reflexos vagos nos vidros
dos graves sobrados

com largas portadas e muros cobertos de heras...
Debaixo 0s humildes e tristes casebres

erguiam, medrosos, olhos vazios das janelas

até a nobreza dos altos beirais solarengos...

" Professora de Educagdo Fisica, mestre em Ciéncias do Movimento Humano pels ESEF/UFRGS, professora da Secretaria Muni-
cipal de Esportes Recreagdo e Laver de Porto Alegre, professora do curso de Educagiio Fisica da UNIVATES/ Lajeado (RS).
" FERREIRA, Athos Danasceno. Poemas da minha cidade. 2, ed. Porto Alegre: Globo 1944, p.6.
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Andei tantas vezes por estes caminhos!...

E via as criangas brincando de roda

e via o ingénuo coloquio dos noivos que eram vigiados
cuidados

olhados

por todos os lados...

E via que, as vezes, cruzavam a praca deserta
senhores austeros, com fraque de alpaca e calgas baldo...
Diziam que eram macons,

senhores de alta linhagem

que vinham de estranhos congressos,

falavam baixinho

e viam mistério em todos os cantos...

Depois se perdiam nos angulos rasos das ruas.

Agora, o siléncio me diz tanta coisa,

me da a presenca amorosa de tantos destinos ausentes!...
Na praca deserta

as arvores velhas se encolhem na sombra

as folhas cochicham...

E no fundo esbatido do ceu cor de cinza

as torres da Igreja das Dores

assistem e velam o sono cristdo da cidade...

O primeiro Jardim de Recreio!* de Porto Alegre, também pri-
meiro no Brasil, localizado na praca General Osério, conhecida como
Alto da Bronze, foi idealizado, como deixamos sugerido anterior-
mente, pelo professor Frederico Gaelzer. Influenciado pela formagdo
nos Estados Unidos e mobilizado por um movimento internacional
de valorizagao da recreagao e lazer como meio de melhoria da qua-
lidade de vida das grandes cidades da América e da Europa, Gaelzer
trabalhou por 35 anos, sempre se dedicando a coordenar e implan-
tar programas e projetos na capital gatcha.

* FEIX, Eneida. Relatos da pesquisa contidos na dissertagiio de mestrado: Lazer e cidade na Porto Alegre do inicio do
século XX: a institucionalizaglo recreagiio publica. ESEF/UFRGS. 2003,
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No “Jardim de Recreio” existia, entre outras coisas, “Jardim de
Infancia”, biblioteca, vestiarios femininos e masculinos, quadras es-
portivas e pracinha para criangas com varios equipamentos. Poste-
riormente, estes locais de recreagao se multiplicaram em mais seis,
que funcionam até hoje com escolinhas infantis. Sao eles: Praca
Pinheiro Machado, Praca Florida, Praca Dr. Montaury, Praga Jayme
Telles, Praga Garibaldi e Pragca S&o Geraldo. Por outro lado, os espa-
¢os de areas verdes na cidade formaram uma rede de novas pracas,
grandes parques, balnedrios e centros comunitarios.

Naquela época, havia o entendimento de se construir a praga
perto de uma escola para que as criangas e os jovens fizessem re-
creacdo, brincassem em turno alternativo, aprendessem esportes,
praticassem a leitura e se relacionassem. Desenvolviam-se, tam-
bém, atividades no turno vespertino para contemplar o lazer do tra-
balhador, além de eventos culturais como teatro, apresentacdes da
Banda Municipal e festas tematicas, notadamente, as da Primavera
e das Nacgbes. Aconteciam, ainda, campeonatos interpragas mobili-
zando as familias, o que revelava auténtica conotagdo de congraca-
mento e interacdo com as comunidades de outras pracas e regioes.

A coordenacdo deste trabalho ficava a cargo do Servigo de
Recreagdo Publica (SERP). Os principios que norteavam o Servico
eram alicercados em ideais democraticos e progressistas, conforme
a “Plataforma para um Programa de Recreagdo Plblica” publicada,
em 1951, na Revista de Ensino!?, elaborada pelo professor Gaelzer.
Seu contetido incluia as possibilidades, necessidades, abrangéncia,
fins, organizacado, recursos humanos e financeiros, conforme o que
segue:

10- Em todas as municipalidades, com seus distritos
urbanos e rurais, devera haver um programa de
recreagac para o povo em geral - criangas, jovens
e adultos.

2°- Programas convenientes para recreacao devem ser
planeados para os doze meses do ano.

30- Estes programas devem ser organizados de tal forma
que vdo ao encontro dos interesses e das necessi-
dades do individuo e do grupo.

49- Educar, a fim de que haja compreensao do “uso me-
ritdrio das horas de lazer”, tanto nas escolas, como
na familia.

50- Um plano completo das horas de lazer requer a agao

" Revista do Ensino, Recreagiio piblica, Prof. F. G. Gaelzer, setembro de 1951, Parto Alegre. p.d4.
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de todos os 6rgdos publicos e privados; incluindo
mesmos grupos patrioticos, religiosos, sociais e
outros que tenham recursos e possibilidades de
executa-los.

O plano municipal de recreacao deve resultar do mais
completo uso de todos os seus recursos e integrado
em todos os demais servicos.

Sempre que possivel, os 6rgaos federais, estaduais
e municipais deverdo conjugar os seus esforcos para
aquisicao e uso das instalacbes recreativas.

Estas por sua vez, publicas ou privadas, devem ser
planeadas na base de arrabalde, distrito e municipio;
a fim de proporcionar a todo o individuo o0 maximo
de possibilidade.

Os 6rgaos de educagdo, do urbanismo, dos parques e
jardins e da recreagdo devem cooperar em um Unico
planejamento para aquisicdo, desenvolvimento e uso
das instalagbes recreativas.

As escolas devem favorecer, tanto quanto possivel,
as necessidades recreativas de seus alunos e plane-
adas para servirem, efetivamente, de centros civicos
sociais.

Os parques devem ser planeados, incluindo neles
meios para desenvolver os desportos e os jogos re-
creativos apropriados as criangas, aos jovens e aos
adultos.

Nesta plataforma havia, também, a preocupacado com a forma-

cdo e a qualificagdo dos funcionarios da recreacéo publica, demons-
trada pelos itens abaixo:

120-

130-

140-

Os funcionarios do servigo de recreacdo devem ter
um preparo profissional e predicados pessoais que os
qualifiqguem para os seus trabalhos especializados.

Cursos e concursos, como meios de preparo e classi-
ficagdo, devem ser adotados a fim de garantir funcio-
narios aparelhados para a profissdo, com qualidades
pessoais que assegurem a execucao perfeita dos
programas.

Todas as entidades que laboram no setor da recre-
acdo devem ter, entre os seus diretores, pessoa
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habilitada para assumir a responsabilidade destes
programas.

A interface com a sociedade era valorizada, tanto no sentido de
apoio financeiro, quanto na compreensio da importancia da recreacao
para a comunidade, conforme principios descritos a seguir:

159- Saociedades e associacdes profissionais devem coo-
perar nas realizacGes da recreagdo publica e com-
preender os seus objetivos.

169- O Estado deve criar em sua legislacdo os dispositi-
vos que habilitem a todos os municipios de planear,
financiar e administrar um programa adequado de
recreacdo publica.

179- A recreagdo publica deve ser financiada por taxas
especiais e dirigida por um servico especializado.

189- Organizagbes privadas e particulares, que fomentam
a recreagao, devem ser auxiliadas financeiramente
pelos governos.

19°- E obrigagéo de todos os 6rgdos que executam pro-
gramas de recreagdo propugnar por criar uma com-
preensdo perfeita de sua grande significacdo social,
de seus préstimos e oportunidades.

20°- O servigo de recreagdo, potente e ativo, deve ser
continuamente valorizado, devido a sua indiscutivel
contribuicdo para o enriquecimento da vida do indi-
viduo e da comunidade.

Gaelzer possuia uma visdo de planejamento avangada para a
época, manifestando a preocupacao de articulagdo com a sociedade
civil, valorizando o trabalho comunitério e voluntario. Esta “Platafor-
ma” pdde servir e ainda serve como referéncia no planejamento de
politicas publicas de lazer para as cidades, devido a sua atualidade
e abrangéncia.

O trabalho iniciado pelo professor difundiu-se ao lango destes
80 anos, culminando com a criagdo de varias pracas e parques na
cidade. A partir do pioneirismo de Gaelzer e do esforgo das geragoes
subseqlentes, viabilizou-se uma cultura de utilizagdo permanente
destes espacos pela comunidade porto-alegrense em seu tempo li-
vre.
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Sob os cuidados da Secretaria Municipal de Esportes, Recre-
acdo e Lazer, estes servicos atendem anualmente em torno de um
milhdo de pessoas, das diversas faixas etarias, tanto em trabalhos
sistematicos como assistematicos.

De qualquer ponto de vista que se queira considerar, é im-
portante que os municipios desenvolvam politicas publicas de lazer,
sendo que o trabalho resultante destas politicas deve ser realiza-
do pelo 6rgdo responsavel em efetivar os respectivos programas, a
partir das demandas e necessidades das comunidades, com ativida-
de direcionada para todas as faixas etarias, sem discriminacao de
qualquer espécie.

A cidade e o espaco - viabilizacdo de bem viver

Sobre diversos aspectos, pois interfere na qualidade de vida
de todos os cidaddos. Nos planos de desenvolvimento urbanos, a
ocupacgdo dos espacos, das areas verdes e a viabilizagao de todo e
qualquer equipamento de lazer sdo aspectos que devem merecer a
maior atencgao, respeitando o desejo, a cultura local e as necessida-
des da comunidade. Do contrario, seria quebrar a paisagem urbana
e até mesmo a harmonia da vida em comum.

Macedo (1973), de maneira filoséfica e até poética, aborda o
tema do espaco aberto de outro modo, fazendo uma analogia com 0
ser humano e sua propria vida:

Ver um espaco aberto e senti-lo como um ser vivo [...]. E
quando dizemos que ele também tem um espirito que se
transmite de geracdo em geracdo, tomando de cada uma
vivéncias preciosas para transmiti-las ao futuro, estamos
identificando hamem e espago numa sd missao cultural e
histérica. Aos poucos todos vdo percebendo que a histo-
ria do espaco repete a histéria do homem, ou reflete, ou
acentua, ou a amplia, Como a caixa do violino o faz com
o som produzido nas cordas. E a caixa dos atabaques
com o som percutido na pele que a reveste'®.

Sobre a importancia dos espagos abertos na cidade, seus surgi-
mentos e transformacgdes reveladores da cultura local, Macedo enun-
cia:

[...] viveram pessoas que os quiseram de determinada
forma para determinado fim. A relagao entre a finalidade

'"* MACEDO, Fran¢isco Riopardense de. Porto Alegre Histdria e Vida da Cidade. Porto Alegre: UFRGS. 1973, p.142.
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e a forma do espacgo revela um momento da cultura - de
uma cultura local - que é também o reflexo da luta pela
vida e pelo progresso. Essa relacdo oferece eloqliente
correspondéncia entre o homem e o espaco porque, de
certa forma, um explica o outro. A histéria do espaco
conta a histéria do homem. Por isso, ao visita-lo nos
ligamos ao passado e a nossa formagdo. Somos uma
parte da evolucdo urbana quando queremos um espaco
daquela forma ou de outra especial®®.

Viver, apropriar-se, entreter-se, contemplar, brincar e jogar
tém sido praticas dos cidaddos, ao longo da histdria das cidades,
nos espacos abertos, como seus jardins, pracas, campos de fute-
bol e parques. Cada parque, cada pracga, guarda nas suas arvores,
recantos, equipamentos, os sons de risadas, os cheiros de pipoca e
algodao doce, perfume das flores, as lembrangas de gente que foi
crianga e que hoje ja é idoso.

Considerando “a cidade como uma grande escola”, Antanas
Mockus??, filosofo e prefeito de Bogota por duas vezes, teve atuagado
marcante e transformadora na capital colombiana. Mockus afirma que
“governar uma cidade implica em produzir muitas aprendizagens e
que, para produzi-las, existem estratégias mais validas que outras.
O prefeito mobilizou a comunidade para construir Bogota como um
lugar onde se aprendem normas; onde se pode aprender e agir
coletivamente; como um lugar onde se mudam alguns sonhos, e,
finalmente, onde se educam emogdes, interesses e razoes.

O fato é que nds, cidadéos, precisamos interferir, sim, em nossas
cidades! Torna-las pedagodgicas, ou seja, envolver-nos como parte
do seu corpo, sermos responsaveis pela sua integridade, manté-la
viva, pulsante de alegria, de bem-estar, de solidariedade. Possibilitar
vida de sujeitos mais felizes e menos abandonados, mais amorosos
e menos violentos, mais criativos e menos submissos, mais sonha-
dores, menos desesperancados!

Politicas de esporte e lazer podem contribuir para melhorar a
vida das pessoas nas cidades e democratizar possibilidades de acesso
a cultura em todas as dimensoes.

Richard Sennett (2001), falando sobre os corpos nas cidades,
faz uma pergunta interessante a respeito do espaco, referindo-se a
questdo das pessoas que muitas vezes se tornam passivas e isoladas

¥ Ibidem, p.97.
* Filtsofo, Doutor Honoris Causa pela Universidade de Paris,
AMOCKUS, Antanas. A cidade como uma grande escola. In: Publicagio: GEMPA. Porto Alegre. 2005,
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nas relagdes urbanas. “Entdo, o que devolvera o corpo aos sentidos?
O que podera tornar as pessoas mais conscientes umas das outras,
mais capacitadas a expressar fisicamente seus afetos?”. O proprio
autor responde: "Obviamente, as relacdes entre corpos humanos no
espaco é que determinam suas reacdes mutuas, como se véem e se
ouvem, como se tocam ou se distanciam”.

O autor mostra que a concepgado e conformacgdo das cidades
contemporaneas foram isolando mais as pessoas, com a criagdo de
condominios fechados, o distanciamento da vida do centro, as aglo-
meragdes nos bairros mais populares e periferias, bem como pelas
desigualdades entre pobres e ricos que ocupam espagos diferentes.
Segundo Sennett:

A falta de contato entre as pessoas se evidencia pela dis-
persao geografica das cidades contemporaneas, aliadas
as modernas tecnologias para entorpecer o corpe huma-
no. Esta situagdo levou alguns criticos da nossa cultura
a consignarem uma divisdo profunda entre o presente
e o passado. [...] As massas de corpos que antes aglo-
meravam-se nos centros urbanos hoje estao dispersas,
reunindo-se em polos comerciais, mais preocupadas em
consumir do que com qualquer outro propdsito mais
complexo, politico ou comunitario®2.

A partir do didlogo com estes autores, bem como de vivéncias
e reflexdes acumuladas ao longo de 30 anos como profissional do
setor, considero a cidade como um corpo vivo, com suas “artérias”
que sao ruas, avenidas e estradas de acesso. Possui seus “6rgaos”
que representam o modo de viver da sua populacdo e atividades
produtivas. A cidade é dirigida por seu “cérebro”, através dos Pode-
res Executivo, Legislativo e Judiciario, que atuam juntamente com
os cidaddos, no direcionamento de seu cotidiano e desenvolvimen-
to. Uma cidade precisa ser alimentada pelo sonho e pela concre-
tizacdo das mais legitimas aspiracdes de seus habitantes, o que
se faz pelo planejamento conjunto do Estado e da sociedade civil
organizada.

O lddico que humaniza o ser na cidade

O ser humano precisa do ludico para se desenvolver, pois,
desde criancga, através do brinquedo, vai entendendo o seu mundo,
lidando com seus medos, aprendendo seus limites, relacionando-se

ESENNETT, Richard. Camne ¢ pedra - O corpo e a cidade na civilizagio ocidental. 2* ed.- Rio de Janeira: Record, 2001, p,17.
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com o outro, resolvendo situacées-problema e criando novas pos-
sibilidades.

Muitos autores contemporaneos definem o lddico como um
estado de prazer, com razdo propria de ser, contendo em si mesmo
0 seu objetivo. As criangas brincam por brincar, seu interesse vem
de uma motivacdo interna de curiosidade e experimentacao, podem
se sujeitar as regras externas, mas jamais vao brincar sem desejo.
Santo Agostinho em “ConfissGes”, in: Revista Correio da UNESCO
(1991), ja referenciava o lidico como eminentemente educativo no
sentido em que constitui a forga impulsora de nossa curiosidade a
respeito do mundo e da vida, principio de toda a descoberta e de
toda a criagao.

A visdo de lidico e a importancia do ato de brincar ja eram
valorizados na antigliidade; ultrapassam os tempos, permanecem
nas culturas, mantendo-se os jogos e as brincadeiras de carater
universais. Existem referéncias do século I dC quanto a utilizacdo de
jogos e brinquedos como cavalo de pau, par ou impar, cara ou coroa,
carrinhos de madeira, montagem de casinhas (MEDEIRQOS, 1975).

Conforme Ariés (1981) na Francga, 1601, ja eram relatadas as
brincadeiras que Luis XIII utilizava na primeira infancia: o cata-vento,
o pido, as cartas, o xadrez, miniaturas de madeira e jogos de bola.

As criancas do oriente ou ocidente brincam com os mesmos
brinquedos: a pipa, as rodas cantadas, o cabo de guerra, as sapatas
ou amarelinhas. Naturalmente, existem algumas brincadeiras pro-
prias de cada regido, em fungdo de caracteristicas de clima, relevo
e cultura.

Com o advento da era da informatica, os brinquedos virtuais
aparecem tomando conta de quase todo o tempo livre das criangas.
N&do nos cabe rejeitd-los; no entanto, precisamos possibilitar vivén-
cias ludicas corporais em varios ambientes e espagos, com materiais
e equipamentos multiplos, que vado efetivamente contribuir para o
desenvolvimento infantil de forma plena e integral.

Segundo Bousquet, in: Revista Correio da UNESCO (1991),
o impulso lidico - também chamado de impulso de curiosidade ou
de exploracdo - da a espécie e ao individuo evidente vantagem de
selecdo natural; afirma, também, que a capacidade e o habito de ex-
plorar ao acaso o meio-ambiente resultam em situagoes de instrugao
e enfrentamento de imprevistos.

De fato, o que diferencia 0 homem das outras espécies € a sua
imaturidade neuroldgica e funcional. Nasce despreparado até para
respirar. Diferente dos outros animais, ele precisa amadurecer, dos
atos reflexos aos conscientes e dirigidos. Nas relag@es sociais, ele sai
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da simbiose materna para a individualidade e vida em grupo. Mas o
fantdstico, quando se pensa na condicdo vulneravel e de maturagio do
ser humano, nos primeiros anos de vida, é que esta vai permitir-lhe
possibilidades imensas de adaptagoes, criages, associagdes, resolu-
cOes de problemas e interferéncias no seu cotidiano (FEIX, 2000).

Huizinga (2001) refere-se ao “homo ludens”, dentre outras
dimensdes humanas, pois € no jogo e pelo jogo que a civilizagéo
surge e se desenvolve. O autor refere-se ao jogo como um fenémeno
cultural de importéncia fundamental na vida das pessoas.

Abordando o ato de brincar, Santin (2001) afirma que n&o res-
tam duvidas que este fenémeno é conhecido e pode ser observado
numa infinidade de aspectos, de formas e organizagdes de como se
manifesta e se concretiza na vida humana.O brinquedo € visto como
a acao de um sujeito criador que denuncia uma mudanca radical do
comportamento habitual de um ser vivo.

Conforme Schiller, in Santin (2001), é incontestavel o fato de
que o individuo atingiu a condicdo humana para invencéo do brinque-
do... "De todos os estados do homem ¢€ o jogo, e somente ele, que
o torna completo e desdobra de uma so vez sua natureza, sensivel
e racional... Quando o homem se encontra em um estado de jogo,
poderd, através da educagdo estética que o leva a contemplar o belo,
desenvolver-se plenamente em suas potencialidades intelectuais e
sensiveis”.

Assim sendo, para o desenvolvimento destas potencialidades,
considero que a cidade deve ter espagos publicos como parques e pra-
cas, dotados de equipamentos para as diversas faixas etarias. Devera,
também, disponibilizar areas verdes com pistas para caminhadas e
atletismo. Além disso, a cidade deve oferecer “brinquedotecas”, que
sdo, em Ultima andlise, salas de brincar para as criancas, que propiciam
momentos de prazer e desenvolvimento infantil; quadras poliesporti-
vas; ginasio; canchas de bocha; salas multiuso para desenvolvimento
de artesanato, culinaria, danga, musica, gindstica, teatro e grupos
de convivéncia. E importante, também, a viabilizagdo de um Centro
Cultural com palco e auditorio, biblioteca e museu.

Torna-se fundamental, ainda, que o municipio desenvolva
projetos e programas que possibilitem a comunidade “brincar”. As
atividades podem ser direcionadas para criancas, jovens, adultos e
idosos, além de eventos culturais como festas, teatro, festivais de
danga e de musica, gincanas, exposigdes, feiras, etc. O municipio,
através de sua politica de esporte e lazer, deve propiciar oficinas
sistematicas onde a comunidade possa aprender as diversas mani-
festagdes culturais, como a danca, a musica, o canto, o teatro e as
artes plasticas. Quantos talentos podem surgir, quantas oportunidades
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de expressao criativas podem ser realizadas? Nas manifestacoes da
cultura corporal sdo recomendadas oficinas sistematicas de esporte,
lutas, recreacdo e ginastica.

Quantos adultos experimentam, pela primeira vez, jogar um
esporte como vélei ou basquete? Quantos idosos podem se revelar
dangarinos, musicos e atores? Quantas meninas e meninos podem
se realizar no esporte e nas artes revelando suas habilidades?

Sé se pode gostar daquilo que a gente conhece. Portanto, as
experiéncias vividas sdo fundamentais para futuras escolhas de ocu-
pacao do tempo livre!

O lazer e o esporte como direito do cidadao
e dever do Estado

O lazer cada vez mais se impde como necessidade na vida
das pessoas, assim como o trabalho. A culpa do “6cio” comeca a
desaparecer gradativamente e o reconhecimento do uso do tempo
livre, com alegria e prazer, vai se concretizando como processo de

realizacdo humana.

Segundo Dumazedier (2000), as trés funcdes mais importantes
do lazer sao o descanso pos-fadiga do trabalho, o divertimento, que
e representado pela recreacao, e o entretenimento, ligado ao tédio
da rotina e finalmente o desenvolvimento como construcao individual
e social.

Nelson Marcellino (2000) conceitua o lazer como “cultura en-
tendida no seu sentido mais amplo, vivenciada-praticada, consumida
ou conhecida no tempo disponivel (fora das obrigactes de trabalho,
da familia, da religido, da politica partidaria), que guarda determi-
nadas caracteristicas, como a 'livre’ adesdo e o prazer, e propiciam
condigbes de descanso, de divertimento e de desenvolvimento, tanto
pessoal quanto social”,

Acrescentaria, ainda, nesta tentativa de conceituacéo, a possibi-
lidade do devaneijo e a realizagao do desejo proporcionadas pelo lazer
enquanto parte indissociavel do processo de consecucao dos nossos
sonhos! Isso porque o devaneio é que nos mobiliza a busca dos nossos
desejos, viabiliza e ajuda a impulsionar nossas acdes. Partimos do
imaginario para a criacao das nossas necessidades e relagdes com
a vida. Segundo Luiz Alberto Py (2003),”temos a possibilidade de
intervir em nossos devaneios sempre que desejarmos”.

As possibilidades de satisfagao, que os momentos de lazer
propiciam, suscitam-me imagens emocionantes de meu trabalho
como professora, de situagdes que me certificam da importancia da
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alegria, das atividades lUdicas e esportivas para uma comunidade
nas diversas fases da vida!

Vislumbro Gabriela, “cadeirante” de 9 anos, participando de
uma colbnia de férias, num bairro da periferia, junto com mais 250
criangas. O professor a pegou no colo e pulou com ela na “cama
eldstica”. Ougo ainda seus gritinhos, vejo suas trangas voando e seus
olhos estalados! O sonho e o desejo realizados! Quem imaginaria
que a Gabriela pudesse pular numa cama elastica? Professores e
criangas olhavam com emocdo a cena ao redor da cama. Vieram as
lagrimas junto com os nossos sorrisos, batemos palmas e Gabriela
ficou muito feliz. Enfim, ela se igualava a outras criangas!

Outra imagem congelada é a participagdo de 300 idosos, no
ginasio Tesourinha, jogando “basquete reloginho”, “cambio” e “hande-
bol por zona”, esportes adaptados para a terceira idade. Lembro-me
de homens e mulheres jogando com 60, 70 e até mais de 80 anos,
com garra, coragem, alegria, virando crianca, torcendo, chorando
com a vitoria, entristecendo-se com a derrota. Sempre ligados na
estratégia de jogo e nas regras, com emogao, com espirito de grupo,
com solidariedade, entendendo que uma equipe sé funciona com a
participacdo e que o jogo so acontece se tiver adversario. Corpos
“velhos”, mas cheios vida e energia, passaram o dia todo jogando!
Tinham alguns que estavam pegando pela primeira vez numa bola
de basquete, que nunca haviam jogado antes. A magia do jogo
acontecia, o ginasio vinha literalmente abaixo com as torcidas. No
final, o congragamento, a premiacao e as medalhas, destacando,
merecidamente, a participagdo de todos.

Mais uma cena, que passo a descrever a seguir, me faz acre-
ditar que “brincar” vale a pena! Estavamos realizando uma colonia
de férias em um bairro de periferia, para criancas muito pobres, de
idade de 7 a 12 anos. O primeiro dia era 0 momento de socializacdo e
organizacao dos grupos. Cada grupo era composto de 28 a 30 crian-
cas divididas por faixa etaria. Estava trabalhando na coordenacdo,
quando chegou um monitor, a certa hora, com os olhos arregalados,
e me falou: “N&o vai dar para deixar o Anderson ficar, ele ndo obe-
dece, bate em todo mundo, ndo fica parado no grupo! Vamos ter que
exclui-lo da coldnia”. Eu olhei ao redor, |14 estava o guri, correndo,
empurrando os outros. Fui atrds dele, corri muito, consegui pega-lo.
Ele me olhava sé de cantinho. Agitado, pedia que o largasse, que
nao queria ficar! Abaixei-me, olhei nos seus olhos, abracei-lhe firme
e falei no ouvido: “Fica conosco, vai ter coisas divertidas, vamos
brincar muito, ir ao teatro e passear no Lami para tomar banho no
Lago Guaiba! Precisamos que tu cooperes e obedecas para ficar na
col6nia. Eu acho que tu consegues!”. Logo veio o monitor, pegou-lhe
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pela mao, entregou-lhe a bandeira do grupo e sairam para brincar...
O guri tinha desejado ficar conosco, participou de tudo, foi o lider
da turma! A diretora da escola veio me agradecer pela inclusao do
Anderson, tinha acontecido um milagre, ninguém tinha conseguido
essa “facanha” antes. Era filho de traficante, tinha um irmdo preso,
sua unica relagdo com o mundo dava-se pela mao da violéncia, pela
falta de amor! Intervimos nesta relacdo, mostramos outras formas de
conviver. Creio que, de algum modo, colaboramos para a formacao
de Anderson, na medida em que, tenho certeza, ninguém esqueceu
este momento, muito menos ele.

Embora o acesso ao esporte e ao lazer seja definido como di-
reito fundamentai, reconhecido pela Declaragao Universal dos Direitos
Humanos (ONU) e pela Constituicdo Federal de 1988, no seu artigo
217, as necessidades primarias, como habitacdo, salde, educacdo,
alimentacdo e trabalho ainda sao priorizadas pelos governos muni-
cipais, em detrimento do lazer, que fica em segundo plano.

Na maioria das cidades aumentam os cinturdes de miséria, o
éxodo rural, o inchago populacional e o desemprego. Apesar de to-
dos estes problemas que a sociedade capitalista tem gerado, ainda o
Iidico, o brinquedo, o jogo, o esporte, as festas e o lazer acontecem
e devem ser valorizados.

O lazer é necessario, sempre ha um tempo para o futebol, para
o carnaval, para um bate-papo. Esse tempo de lazer existe na vida
das pessoas, independentemente da classe social. O que irdo variar
sdo as condigdes de vida e a forma de realizd-lo. Alguns com maior
poder aquisitivo viajam, vao ao teatro, ao cinema, compram brin-
quedos e freqlientam clubes. Outros se restringem a ver televisao,
participar de festas, jogar com os amigos ou ir ao futebol. Ainda
existem diferencas de acesso ao lazer entre homens e mulheres, os
quais possuem tempo disponivel que sdo culturalmente desiguais.
Pouco tempo sobra para as mulheres, pois elas executam uma jornada
dupla de trabalho, ficando o divertimento em segundo plano.

Politicas publicas devem contemplar possibilidades variadas de
lazer, nas suas diversas atividades, respeitando a diversidade social,
cultural e econdmica.

O lazer estd cada vez mais conotado como mercadoria e ndo
como sua esséncia de estado de ser. O direito ao lazer é incondi-
cional a todos, independentemente da classe social, religido, idade
e sexo. Portanto, ele deve ser praticado com a maxima liberdade e
desprendimento possivel.

O esporte, como uma das atividades de lazer, tem sido um
componente importante na vida das pessoas e das cidades.
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Conforme Santin (2001), “o esporte hoje faz parte da cultura
do movimento humano; enquanto fator decisivo no processo de so-
cializacdo do ser humano possui fungdes socioculturais e politicas”.
Para o autor, a sociologia do esporte vé este como uma atividade
lidica que participa intensamente da criacdo do imaginario humano,
ajudando a integrar cada individuo na dindmica social.

Hoje, o esporte é fendmeno social cada vez mais emergente e
caracteristico das sociedades contemporaneas.

O esporte tem varias dimensoes, chegando até a ser utilizado
como mercadoria muito rentavel. Possibilita a ascensdo social, o
sucesso, a fama, o espetaculo, a formacéo de atletas, a identifica-
cao com idolos, gera emocoes e faz o enriquecimento de alguns.
Entretanto, o esporte também pode propiciar o doping, a violéncia,
a derrota, a corrupgao, a decepcao, a frustracao, a exclusao e até a
morte, dependendo do modo como for manejado.

O esporte ainda pode ser festa, congracamento, superacao de
limites, desenvolvimento, educacdo, aprimoramento, aprendizagem
de regras e técnica. Pode viabilizar a liberdade, a vitdria, a beleza,
a solidariedade, a inclusdo e a universalizagao.

Penso que o esporte € um meio riquissimo de inclusao social,
de oportunidades multiplas de aprendizagens e desenvolvimento
humano. E uma linguagem da cultura corporal que pode interagir
na vida das comunidades e promover vivéncias de relacdes ricas e
solidarias.

Santin (2001) ainda relata: “as significacdes dadas ao movi-
mento humano e desenvolvimento do corpo nas atividades esporti-
vas estao intimamente associadas as experiéncias existenciais e as
praticas do mundo social”.

Para o autor, os espacos esportivos, assim como o espaco de
trabalho, guardam relacbes diretas com a vida individual e social.
Na visdo da antropologia, o esporte mostra a vinculagao existente
entre as manifestacdes lidicas do ser humano enquanto criacdes
simbolicas que garantem o seu distanciamento do comportamento
animal e inauguram o processo de sua humanizagdo como expressao
de harmonia, arte e beleza.

Tenho a convicgdo de que a vivéncia do esporte pode ser para
qualquer idade e para qualquer pessoa, independentemente de suas
limitacGes fisicas, emocionais, mentais ou de faixa etaria, basta criar
situacbes de acessibilidade e propiciar vivéncias prazerosas.

Com entendimento de que o esporte e o lazer podem ser um
fator de desenvolvimento humano, além de uma linguagem de cons-
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trugdes individuais e coletivas, acredito que as cidades devem investir
muito na democratizagdo destas praticas, em todos as dimensoes:
espacos, recursos humanos, formacao e educacdo, projetos e pro-
gramas para todas as idades, além de varios eventos com apoio e
parcerias das mais diversas instituicoes.

A importancia da comunidade em interagir nos espacos publicos
de lazer, com utilizacdo plena e democratica, é fundamental. Isso
possibilita melhor qualidade de vida, a busca do prazer, dos relacio-
namentos, da sautde, das aprendizagens, da préatica esportiva e da
recreacgao.

O esporte e o0 lazer devem estar a disposicao da comunidade,
com politicas publicas para gerir, fomentar, manter, criar espacos e
organiza-los, na dimensdo adequada, na cidade. Cabe ao cidadio
demandar e participar dessa politica em todas as instancias, exer-
cendo a cidadania e utilizando-se de um direito constitucional para
viabilizar o lazer e 0 esporte em todas as fases da sua vida. Quando
entendemos que nossa vida pode ser uma procura baseada na par-
ticipacdo, solidariedade e amizade, aumentam as possibilidades de
encontrarmos a felicidade, nos diz Py (2003).

Como Py, s6 tenho a desejar felicidades a todos e que cada
um de nds nos responsabilizemos pela felicidade nossa e dos outros
cidaddos!
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Educacao Intergeracional: Privilegiar o Lazer para
Possibilitar o Dialogo Cultural entre as Geracgoes

Professor Doutor Edmundo de Drummond Alves Junjors?

RESUMO

Defendemos a democratizacdao do acesso aos esportes e ao lazer,
bem como o uso de seus equipamentos, de forma a contemplar as
mais diversas geracoes. Procuramos neste artigo trazer a discussdo
alguns elementos que consideramaos primordiais para a compreen-
sao de propostas que podem ser inseridas na abrangéncia do campo
da pedagogia social. Integramos alguns conceitos como o de ani-
macao cultural, lazer, promocado da salde, cultura corporal e inter-
geracionalidade em nossas sugestdes de intervencdes praticas que
nao se restringirdo ao espaco nao-escolar, mas que podem e devem
ser problematizados no espaco escolar. Aceitamos a possibilidade de
atuarmos enguanto educadores pela otica do educar pelo e para o
lazer. Parece-nos hoje um salutar desafio para os responsaveis pela
elaboracao das politicas publicas atuar com o lazer numa perspecti-
va de integrar as diversas geragdes evitando a formacdo de guetos
isolados. No nosso entender, estas preocupacoes tém marcado as
sugestdes dos gestores de diversos projetos como o Vida Saudavel
e o Esporte na Cidade, capitaneados pelo Ministério do Esporte.

Palavras-chave: envelhecimento, estudos do lazer, animacao cul-
tural, intergeracionalidade.

INTRODUCAO

Considerar o envelhecimento da populagao brasileira enquan-
to problema social do momento recebe influéncia das mais diversas,
e a questdo do desequilibrio entre jovens e velhos na configuracdo
das piramides etarias é um dos mais marcantes. A transigdo demo-
grafica por que vem passando o Brasil imp6s a reflexao quanto ao
envelhecimento da sociedade brasileira e as relagdes intergeracio-
nais. Parece ser comum ouvirmos que conflitos geracionais, des-
respeito e incompreensdo dos jovens com relacdo aos mais velhos
e também dos mais velhos com relacdo aos mais jovens sdo fatos
que, de forma diuturna, tém grande repercussdo nas relagdes so-
ciais. Temos como objetivo principal apresentar o que nos levou a
defender a inclusdo de intervencgdes intergeracionais no campo da

* Doutor em Educaglo Fisica, professor da Universidade Federal Fluminense, coordenador do Grupo de Pesquisa Enve-
lhecimento ¢ Atividade Fisica, pesquisador do grupo ANIMA,
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educacao fisica e do lazer considerando a emergéncia da discussao
sobre a formacao de “comunidades geracionais”?. Acreditamos que
se existe afastamento entre as geragdes e preconceitos mutuos de
jovens e velhos isso se deve a pouca reflexdo dos mais diversos edu-
cadores sobre a construcao de preconceitos, que entre outros inclu-
imos o “ageismo”?®, que seria um preconceito que toma como base
a questdo da idade. Para atingir os nossos objetivos neste artigo,
procuraremos desconstruir o uso comum que se da as idades crono-
logicas para classificar alguém ou mesmo impor comportamentos,
Isto fica mais claro quando se observa os diversos estereotipos que
envolvem alguém que acumula muitos anos de vida e que em um
determinado momento é categorizado como um velho.

A partir do uso comum que se da a nocao de geragao, Claudine
Attias-Donfut (1988) ja observava que: no quadro demografico ela
é quantificavel e fica envolvida no sentido de “coorte™, que signifi-
caria um determinado nimero de pessoas nascidas num mesmo in-
tervalo de tempo. Numa perspectiva etnoldgica, a nocao de geragao
é limitada pelo sentido de filiacdo, tendo uma funcdo classificatoria.
Considerando que a nogdo de geracdo ndo é nem quantificavel nem
codificavel, aceitando-se que sua qualificacdo seja entendida como
uma “unido espiritual”, faz-se necessario de imediato dissocia-la da

nocao de idade.

Consideramos que diversas construgoes sociais contribuem
para a formacédo de individuos preconceituosos com relacdo a velhi-
ce e ao envelhecimento. Os “ageismos” a que somos confrontados
no decorrer da nossa existéncia, acabam sendo fruto de uma nao-
preparacao para enfrentamento do curso normal da vida. A aceita-
cdo das diversas divisbes da vida em etapas marcadas pelo corte
cronolégico é um sinal do controle social exercido sobre o que en-
volve a juventude, o envelhecimento e a velhice.

Temos ha algum tempo incluido estas discussdes no ambito de
nossas intervengdes como professor de educagao fisica, seja atuan-
do no ambito escolar como o no nao-escolar. E através do uso deste
tempo social que é o de lazer, que defendemos a intergeracionalida-
de em espacos que até bem pouco tempo ndo coabitavam jovens e
velhos que podem em diversas situagGes ter objetivos semelhantes.

H Carreras (2002) considera o geragdo uma construgiio e que serd através das relagbes sociais que elas se identificam ¢ sun
compreensao serd através de um tempo vivenciado. O mesmo autor usa as palavras de Mc Clusky que reconhece que as
geragdes mesmo separndas por marcas sociolemporais e experiéncias diferenciadas possuem elementos comuns, Entretan-
to, ¢ gque mais val definir uma "comunidade gerncional” nilo serdo os elementos comuns ¢ compartilhados, nem vir a ter
acordo em assuntos diversos, Trata-se enfim de uma comunidade de diferentes, dai devemos ter sempre em mente que a
homogeneidade de um grupo coma o dos tdosos € mera ilusdo sendo uma construgio muito bem arquitetada o modelo de
envelhecer tipo “terceim idade™.

* Preconceito fundamentado em idades cronoldgicas que podem 1anto ocorrer dos jovens para os mais velhos como destes
tiltimos para os primeiros (HOOYNMAN, 1993),
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Tomando como exemplo 0os centros de convivéncia para idosos e
aposentados, que nada mais é do que um espaco associativo que
busca oferecer atividades diversas voltadas para idosos e aposenta-
dos, sao raros agqueles que ja superaram as amarras de uma idade
cronoldgica qualquer para definir quem pode ou nao participar®.
Consideramos como um elemento bastante limitador o uso de uma
idade cronoldgica, e ndo temos encontrado muita discussdo sobre a
importancia de se democratizar o acesso as diversas atividades, in-
cluindo as atividades fisicas, a todos que tém tempo disponivel, que
buscam os mesmos interesses culturais?’, independentemente da
geracdo a que pertencam ou de uma idade cronoldgica predefinida.
Temos também procurado questionar o que se passa na escola no
ambiente formal das aulas de educagao fisica, onde o melhor exem-
plo & o ensino publico noturno e que tem na mesma sala de aula
pessoas das mais diversas geragdes. Como o professor de educagao
fisica tem encarado esta situagdo? Integrando em suas atividades
propostas intergeracionais ou se esquivando desta proposicao, en-
derecando sua atividade pratica para um determinado grupo, des-
criminando em geral os mais velhos? Em um curso de educacdo
fisica escolar buscamos sensibilizar professores de educagao fisica
a discussao da intergeracionalidade além de sensibilizar os alunos
as guestbes relacionadas aos diversos preconceitos, entre eles os
relacionados a idade cronoldgica. Nosso desafio € por em pratica os
principios da “educacdo intergeracional” e como usar a animacgao
cultural.

Acreditamos que ao considerarmos uma proposta que vise a
integracdo, contribuiremos para que os mais jovens venham a con-
viver melhor com os mais velhos num sistema de respeito e de troca
constante de conhecimentos que evidentemente deve ocorrer nos
dois sentidos, ja que consideramos que os jovens também podem
contribuir para com os mais velhos.

Paradoxos de uma sociedade que se recusa a envelhecer

As previsdOes apontam para os proximos anos um acentuado
crescimento e, principalmente, um grande desequilibrio entre o nu-
mero de pessoas idosas e o restante da populacao. Caminhamos a
passos largos para sermos um pais que tera uma maioria de velhos,
sera que estamos nos preparando para tal fato? Concretamente com
os dados ja disponiveis podemos fazer uma prospeccdo a partir dos
jovens gue hoje estao em nossas escolas que, neste ano de 2006,

* A partir dos exemplos franceses que abandonaram o modelo associativo universidade para terceira idade para universidade
do tempo livee ou de todas as idades, temos procurado ampliar 0 acesso dos projetos associativos para idosos que estamos
envolvidos ver por exemplo (ALVES TUNIOR, 2001).

T Come interesses culturais, temos os fisicos, andsticos, intelectuais, manuais, sociais ¢ alé mesmao os turfsticos
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tém mais de 12 anos. Eles fardo parte, em 2050, de um conjunto de
pessoas que viverao num pais em que a populacdo sera constituida
de 27% de pessoas com mais de sessenta anos e 22% tendo menos
de 20 anos (ALVES JUNIOR, 2004). Estes dados por si s6 impdem
diversas reflexdes desde a organizacao das cidades, aposentadoria,
educacao, trabalho, salide e lazer. Anne Marie Guillemard (1986),
que vem estudando as politicas publicas relacionadas aos aposenta-
dos e aos idosos, defende que mais do que se pensar numa politica
voltada para um grupo especifico devemos ter politicas claras no
que toca o envelhecimento da populacao.

Para pensar numa proposta intergeracional que integre idosos
e aposentados com outras geragbes, € fundamental considerar o
processo do envelhecimento, como sendo algo normal, multifato-
rial e multidiferencial, considerando a velhice destino de todos que
vivem muitos anos. A recusa em aceitar este processo e o medo
das mazelas da velhice e da certeza da inevitabilidade da morte
que se torna mais proxima contribuem a sua negacdo, e diante dos
temores gque se instalam, elabora-se um processo de camuflagem
da velhice que se perpetuara, como se ela fosse sinal de fraqueza,
declinio, resultado do acimulo de doencas. Na verdade, esta for-
ma de encarar o envelhecimento sdo sinais de uma sociedade que
ha muito, privilegia o jovem, o belo, o forte ou aqueles que, inde-
pendentemente da idade cronoldgica, detém algum tipo de poder.
Nossa proposta enquanto profissionais da educacdo visa contribuir
na desconstrucao da velhice enquanto algo desprezivel, negativo
e repugnante. Entretanto, alertamos que ndo temos um discurso
messianico ou salvacionista, lembrando que ndo devemos cair inge-
nuamente na armadilha que é a de achar que esta etapa da vida é
um dos melhores periodos a serem vividos?®,

Para que tenhamos mudangas, devemos lutar para romper
as barreiras impostas por uma sociedade que s se interessa pelo
cidadao enquanto dele pode explorar sua forga de trabalho ou que
ainda tenha algum recurso a ser captado: seja através da indUstria
farmacéutica, dos planos de salde e de previdéncia social, de em-
préstimos e, entre outros, destacamos também a potente inddstria
do turismo e do entretenimento. No entanto, para a grande maioria,
ainda € comum ouvir falar dos idosos e velhos aposentados pelo
lado jocoso, da inatividade de um periodo da vida sem atrativos. Na
verdade, uma ardilosa preparacdo para crermos nestas verdades é
passada desde a nossa infancia quando tomamos contato com his-
térias infantis que nos ensinam que beleza, bondade e dinamismo

* Querendo homogeneizar um modelo de envelhecer, politicos e outros aproveitadores das conseqiléncias do fendmeno
da “transiglo demogriifica” caracterizam o perfodo como: “boa idade™, “melhor idade”, “idade feliz” e “feliz idade™, 0 que
em outras épocas era simplesmente conhecido como velhice,
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sao qualidades dos jovens, sempre contrapondo a feilra, a rabugice
e a maldade que sdo os esteredtipos dos velhos, Afinal, quem n&o
se lembra como sdo as fadas (sempre jovens e belas), as bruxas
(sempre feias e velhas) e o temor que muitos passaram a ter do
“velho do saco” e dos “velhos babdes”,

Em diversas ocasifes, procuramos discutir as atividades fisicas
enquanto que pratica permanente, consideramos que isto seja um
fato que a sociedade como um todo ainda ndo se decidiu por incluir
na sua vida cotidiana. Por outro lado, provavelmente no discurso co-
mum, as respostas pareceriam ser contraditorias, ja que seria dificil
encontrar alguém que ndo creia nos possiveis beneficios da pratica
de uma atividade fisica regular. Consideramos que este problema
resulte de modelos de educacéo fisica que ainda estdo no imaginario
das pessoas e na maneira como a sua pratica foi implementada num
passado recente, principalmente no ambiente escolar. Durante mui-
to tempo, a educagao fisica praticada nas escolas ficava associada
a determinados paradigmas que fugiam da sua verdadeira vocacao,
que, na nossa compreensdo, deve ser a de contribuir a formacao
de cidadéos criticos, capazes de levarem para sua vida adulta os
ensinamentos aprendidos no periodo escolar. Tendo um repertério
de conhecimentos acerca do que entendemos como educacéo fisica,
diversas manifestagGes de cultura corporal podem ser incorporadas
de maneira consciente e equilibrada sem que elas sigam qualquer
tipo de imposicdo social, respeitando a cultura de cada grupo e par-
tindo das experiéncias de cada um,

Ja chamamos de “pastoral do envelhecimento ativo” (ALVES
JUNIOR, 2004) o simples receituario do manual do bom envelhecer,
que inclui entre outras coisas o engajamento em diversas atividades
como forma de postergar a tal da velhice, percebemos claramente
neste modelo, a separacdo entre o considerado bom e mau enve-
Ihecimento, que se representa em ser ou nao ativo, ser da terceira
idade ou um velho. Consideramos que a simples indugdo a com-
portamentos ativos de jovens, a adultos e a todos que estdo sendo
confrontados ao processo do envelhecimento, ndo diminuird a im-
portancia do problema social do momento, que é o afastamento das
diversas geracOes da pratica efetiva de atividades fisicas regulares.

Defendemos uma proposta de educagao fisica que considere a
reflexdo sobre a cultura corporal, e que vise contribuir:

[...] para a afirmacgdo dos interesses de classe das ca-
madas populares, na medida em que desenvolve uma
reflexdo pedagdgica sobre valores como solidariedade
substituindo individualismo, cooperacdo confrontando
a disputa, distribuicdo em confronto com apropriagao,
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sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos mo-
vimentos - a emancipagdo -, negando a dominagdo e
a submissdo do homem pelo homem (SOARES ET COL,
1992:40).

A préatica da competicdo exacerbada ou de um modelo rigido
que é encontrado em instituicdes militares, impostos como modelos
Unicos, de certa maneira impediu durante muito tempo que muitos,
hoje vethos, tenham uma boa lembranca da educacdo fisica escolar,
ja que ela ndo priorizava a participacdo daqueles que dela mais pre-
cisavam: os menos habilidosos, os que trabalhavam, os que tinham
prole e os que tinham alguma necessidade especial. O desafio deve
ser no sentido também de superar uma educacgédo fisica que tem
camo modelo Unico o esporte, segue estritamente o que estd nas
regras oficiais, incentivando exacerbadamente a competitividade
como se isto fosse inerente ao ser humano. Questionamos tambem
uma educacdo fisica que ndo é capaz de sair das amarras do ime-
diatismo, com fim em si mesmo, propostas cujo sentido parece ser
de uma satisfagdo momentanea, longe de uma reflexdo sobre o que
ela pode contribuir para o resto da vida fora da escola. Dai conside-
ramos fortemente as propostas de que tenham apoio nos estudos
do lazer (MELO E ALVES JUNIOR, 2003).

A formagdo de uma nova geracao de idosos e aposentados

No campo do envelhecimento, podemos falar da “estratifica-
cao das idades” (MARKIDES E MINDEL, 1986:29) que segundo seus
autores pode ser percebida mais como um modelo de envelheci-
mento do que uma teoria propriamente dita, ja “que sua perspectiva
ndo é a de oferecer uma explanacdo tedrica da adaptacao a velhice”
e sim “dar maior énfase a importancia da histdria do individuo e a

mudancga do meio ambiente social”.

No modelo, percebe-se duas formas fundamentais de estratifi-
cacdo das idades: a idade podendo limitar as habilidades do individuo
para desempenhar determinados papéis; e a sociedade, diferente-
mente, repartindo direitos, papéis, privilégios e oportunidades, tendo
como base uma determinada idade. A perspectiva do modelo poe
em evidéncia a questdo da estratificacdo das idades na sociedade,
sendo:

[...] uma maneira de olhar as relagdes entre geracdes e
ao mesmo tempo revelar a possibilidade de que sucessi-
vos coortes, de pessoas idosas, de meia idade e jovens,
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possam ser diferentes criaturas sociais tendo em vista
as suas mais diferentes experiéncias (BAUM E BAUM,
1980:25).

Se por um lado houve no século XX uma verdadeira revolugao
no gue toca a longevidade, por outro, as estruturas por idade nao
acompanharam no mesmo ritmo as alteracoes, conforme o que vem
sendo anunciado para o século XXI, quando sera cada vez mais
crescente o numero de pessoas idosas tanto competentes e motiva-
das como potencialmente produtivas. Sendo assim, certamente elas
“nao poderdo se acomodar por muito mais tempo as estruturas que
nado lhes dao nenhum papel” (RILEY E RILEY, 1991:7).

Foram analisados pelos autores dois tipos de estrutura por idade,
uma considerada tradicional, cuja ruptura advém de uma subdivisao
baseada em idades, e outra que considera a importancia da integragao
das idades e que poderia teoricamente reduzir as diferengas da “rup-
tura estrutural”. Para eles (p:6), uma “ruptura estrutural” passa a ser
considerada “através do desequilibrio entre as forgas e as capacidades
potenciais do niumero cada vez maior de pessoas que viveram muitos
anos [...] e a auséncia de papéis produtivos ou carregados de senti-
do...".

Na subdivisdo baseada em idades, os papéis sociais sdo divi-
didos em trés partes: aposentadoria com a primazia dos lazeres, o
trabalho para os considerados adultos e a educagao para os jovens.
Nesse modelo banal, originario de um tempo mais antigo, a apo-
sentadoria seria muito préxima da morte e haveria uma dificuldade
adaptativa a novos modos de vida. Ele se fundamenta no declinio
que se acentua com o decorrer dos anos e acaba fortalecendo con-
cepcdes que podem ser consideradas “ageismos”. Seria uma divisdo
considerada pratica para a sociedade, pois ndo possibilita muitos
questionamentos. ]a na integracao das idades, seria possivel ter
diferentes papéis em todas as estruturas e, tanto na escola, no em-
prego, como nos lazeres, as pessoas estariam integradas.

Nem os adolescentes nem os aposentados estardo ex-
cluidos dos locais de trabalho em razdo da sua idade
[...]. Grandes possibilidades de lazer fora do trabalho
sdo oferecidas mesmo para as pessoas de idade média
[...]. Gragas a essa integracao de idades, poderiamos
caminhar em dire¢do a essa reconstrucao dos percursos
da vida, objeto de inimeros debates, visto que os indivi-
duos, durante toda sua vida, poderiam alternar os perio-
dos de educacgdo e de lazer (RILEY E RILEY, 1991:8).
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Mesmo que possam ser observados alguns sinais de que es-
taria havendo uma intervencgdo sobre as estruturas, que teria como
objetivo aproximar as pessoas independendo a idade, seja no tra-
balho, na educac@o ou no lazer, os exemplos observaveis dessa in-
tegragao ainda sdo raros na sociedade moderna. O que ndo tem
impedido que reforcemos propostas que visem a educacgdo interge-
racional como forma de superar os mais diversos preconceitos que
afastam as geracgOes destas integracdes.

Claudine Attias-Donfut (1988) se interessou em discutir a for-
macdo das geracgdes. Ela apontou que, nas sociedades tradicionais,
um sistema de diferentes classes de idade servia para marcar as
posicées que cada membro vai ocupar. Isso era regido por codigos
bem ritualizados. Ja na sociedade ocidental, diferentemente, isso s6
vai ocorrer em regulamentacdes formais e de algumas instituigbes,
sendo as normas de idade bem mais flexiveis, ndo impondo uma de-
limitacdo formal das fases da vida. Ao se falar das “idades da vida”,
devemos estar atentos ao fato de que elas ndo sdo reguladas por
um sistema rigido e universal, existindo diversas modificaces sociais
que se produzem no ciclo da vida. E nesse ciclo que somos capazes
de projetar nossa duracgao individual numa duragao coletiva, e, de
uma maneira “socialmente definida”, fazer com que esses tempos
estejam em conformidade. Ainda com a autora, sera essa “duracdo
coletiva” que vai moldar um espaco que lhe & proprio, simbolizado
como “espaco geracional”.

Num ciclo considerado mais linear, os individuos se organizam
por compromissos mais em longo prazo e, em alguns casos, com
uma certa rigidez, fazem projetos diversos, seja para as atividades
profissionais, familiares ou educativas: o ciclo da vida vem a ser a
referéncia, com seu desenvolvimento continuo, linear e progressivo
se projetando em direcdo as futuras geracdes (GAULLIER, 1988). O
ciclo da vida se cronologizou, de maneira que para cada idade acaba
existindo uma cultura diferente - isto pode ser observado na divi-
sdo em que se determina um tempo destinado a formacao, outro a
producdo e finalmente o que é destinado a aposentadoria. A entrada
em cena de um novo tipo de aposentado, assalariado pertencente a
classe média e que teve consideravel aumento de sua longevidade,
fez com que esse esquema dividindo a vida em trés etapas acabasse
sendo comprometido.

Xavier Gaullier (1992; 1999) argumentou que passavamos por
um periodo de transicdo, de tensdes mdltiplas, produzidas a partir
da passagem desse modelo linear para um outro mais flexivel e
original que decorre das novas relagdes entre trabalho e tempo dis-
ponivel. De que maneira poderiamos entdo interpretar os diferentes
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comportamentos e atitudes das pessoas idosas e aposentadas em
relacdo ao emprego do seu tempo disponivel? Poderiamos conside-
rar uma nova maneira de ser idoso e aposentado como um feno-
meno de idade ou como de geracdo? Por que ainda encontramos no
Brasil resisténcia a propostas intergeracionais como aquelas que ja
ocorrem em outros paises ha algum tempo???

Observacoes desenvolvidas tanto pelas ciéncias sociais como
a partir das evolugdes demograficas deram um novo perfil para a
tematica sobre as geracdes. Nesse sentido, Claudine Attias-Donfut
(1988; 1991) problematizou o simbdlico do que pode significar uma
geracdo, merecendo dela reflexdes sobre a historia, a memoria co-
letiva e os tempos sociais. No seu livro, foi feita uma interessante
revisao historica do conceito mitico de geracdo e uma analise mais
aprofundada sobre a nogao de geragao, chegando mesmo a ser pro-
posto a desconstrucdo de alguns dos seus usos mais comuns.

Evocacao da vida, da morte, da reproducdo, a nogao de gera-
¢ao introduz no meio dos grandes problemas do homem a sua pere-
nidade e a finitude; ela esta no centro das reflexdes sobre a organi-
zacdo dos homens na sociedade; sobre a marca que ele recebe de
seu tempo, sobre seu posicionamento no espago e no tempo [...] a
nogdo de geracdo so se define em relagdo a um contexto que lhe da
sentido: ela sé pode estar sendo compreendida se ela se inscrever
num projeto tedrico no qual ela tira sua significagdo (ATTIAS-DON-
FUT, 1988:17).

W. Dilthey?® observou a importancia de se confrontar um tem-
po quantitativamente mensuravel com um outro vivenciado, que s6
pode ser analisado qualitativamente; vindo a falar de uma contem-
poraneidade, que nada tem a ver com o cronologico. A concepgao
de Dilthey sobre o significado de geracdo se fundamenta numa tem-
poralidade que é concreta, dependente da combinagao de condigoes
sociohistéricas. Segundo Attias-Donfut (1988:36), “a existéncia do
individuo enquanto tal resulta da unidade de experiéncias passadas
e presentes. Essas experiéncias situadas historicamente assentam
os alicerces da nocdo de pertencimento a uma geragao”.

Karl Manheim é outro autor que ilustrou os encaminhamentos
tedricos de Donfut, ele seguiu uma abordagem sociolégica, consi-
derando como fundamental o problema das geragoes para melhor
compreender as mudancas sociais. Ele fala da “posicdo social” como
determinista para o acesso aos “produtos culturais da sociedade”,

* Parece-nos ser bustante esclarecedor o exemplo da Universidade do Tempo Livre de Rennes (Alves Junior, 1994) que,
como oulras, trocou o critério’ de acesso baseado numa idade cronolégica e passou a adolar a proposta intergeracional
estando aberts a todas as idades,

* Citado por Attias-Donful.
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0 que nos leva a refletir sobre o aumento da participacao de idosos
e aposentados no meio associativo, como também na pratica de
atividades fisicas realizadas por idosos dentro ou fora desses am-
bientes.

Reconhece-se a existéncia de uma geragdo na coincidéncia
com os fendmenos sociais e fatos histdricos marcaveis, e, nesse
sentido, também introduz a questdo dos tempas sociais. De maneira
que ao se levar em conta a abordagem das praticas sociais como
possibilidade de se discutir as geracbes, podemos considerar que a
sua definigdo social

[...] se produz nas fronteiras da memaria coletiva e da
histéria contemporanea, contribuindo para a estrutura-
¢ao continua do tempo social, pela definicdo do presen-
te, do passado e do futuro [...] a geracdo ndo é deduzida
da histéria, mas ela se constréi construindo a historia
(ATTIAS-DONFUT, 1988:168).

Buscando outras relacdes entre educagao e intergeracionali-
dade através de uma proposta pratica que inclua os interesses cul-
turais do lazer.

No ano de 1982, a ONU em seu plano de acdo ja admitia a
importancia da intergeracionalidade. Em 1993, a unido dos paises
europeus promoveu a discussdo da solidariedade entre geracdes.
O objetivo principal do evento foi discutir a solidariedade entre as
diversas geragoes, considerando-a como um fato proveniente das
novas relagdes sociais (WALKER, CRAEYNEST, 1993) j& em curso
naquele continente. O ano de 1993 foi entdo denominado pelos pa-
ises da comunidade européia como “ano das pessoas idosas e da
solidariedade entre as geracbes”. No evento, foram discutidas ofi-
cialmente as estratégias que deveriam ser assumidas pelos paises
membros. Enfatizou-se o que de certa forma ja vinha sendo pro-
posto anteriormente, como, por exemplo, a integracao dos idosos
e aposentados em propostas associativas que levassem em consi-
deracdo a “intergeracionalidade”. Nesse sentido, um grande passo
foi dado no sentido de assumir a dificuldade de se usar parame-
tros fundamentados em idade cronolégica para definir quem pode
ou nao participar de atividades associativas que envolvem idosos e
aposentados.

Carreras (2002:33) organizou uma publicagdo que tratava da
educacao intergeracional e, sobre ela, o autor fala de sua emer-
géncia e atual entrada no campo académico. Ao fazer uma revisdo
sobre a educacgdo intergeracional, ele péde perceber o alcance e a
ambicao da proposta, que vai:
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[...] propiciar interacées intergeracionais, relagdes entre
geracoes, trocas sociais, incorporando as pessoas no seu
tempo, resistindo contra as discriminacdes e a auséncia
de vinculos, buscando, como conseqléncia, novos vincu-
los sociais tanto para jovens como idosos, adolescentes
e adultos, que, na sociedade da mundializagdo e da glo-
balizacao, ficam cada vez mais excluidos (marginaliza-
dos e inadaptados) dos beneficios oriundos das mesmas.
Através da educacgdo intergeracional e dos programas in-
tergeracionais, ocupa-se um novo espaco na educagao
social, que trabalha visando facilitar a compreenséao das
novas exclusdes e, ao mesmo tempo, abordando estas
questbes, ndo s6 em fungdo de uma so6 categoria ou se-
tor - os idosos -, mas sim, pensando em todos os gru-
pos sociais que ainda permanecem nessa situacdo, por
qualquer fator que seja, e que desejem reincorporar-se
ou juntar-se a construgao de novos vinculos sociais.

Estamos de acordo de que a educagao intergeracional venha
facilitar a transmissdo de valores e tem como intencéo ir além do
casual encontro entre diversas geracdes, mas principalmente possi-
bilitar a troca de conhecimentos nestes momentos. Nela estardo en-
volvidos desde sentimentos, percepgdes e produtos culturais (MO-
RENO, LOPEZ, LOPEZ, 2004: 120). Nesta publicagdao, encontramos
uma outra definicdo do conceito de educacao intergeracional escrita
agora por Garcia Mignez que assim se expressou:

[...] a educagdo entre geracoes & um dialogo de culturas
que parte de campos motivacionais semelhantes, e tem
como intencdo descobrir os valores simbaolicos capazes
de enriquecer os projetos de vida dos mais diferentes
grupos.

Para transformar a sociedade a intervencao dos profissionais
da educacdo tem um papel a desempenhar e nao pode ser feita de
forma acritica. Sendo assim, levar a pensar no homem e a socieda-
de na qual estamos inseridos € a principal tarefa do educador com-
prometido com as mudancas. Se detectarmos sinais de desrespeito
ao cidadao e principalmente aos que envelhecem, devemos elaborar
estratégias para superar esta deficiéncia seja ela no espaco escolar
como no ndo escolar.

Temos sido defensores da proposta intergeracional, mas ainda
verificamos que essa compreensao vem sendo mais bem trabalhada
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em outros paises do que no Brasil*!. Percebemos que € grande o
numero de iniciativas, tanto em ambito das organizacdes governa-
mentais como das ndo-governamentais e as de cunho privado, que
adotam critérios ambiguos ja que argumentam que suas propos-
tas visam diminuir os preconceitos e/ou promover a integragdo dos
idosos a sociedade®. Na verdade, eles se mantém segregativos,
constituindo verdadeiros “guetos de idosos”, achando que a inter-
geracionalidade passa pela intervencao de animadores mais jovens.
Temos diversos exemplos que ocorrem no Brasil de propostas as-
sociativas que ndo admitem nem a discussao da entrada de outras
geracoes?®.

Mudar os estigmas que levam alguém a manipular o sistema
de idades pode ocorrer no espaco escolar, aproveitando que nela ja
convivem jovens, adultos e idosos nas mesmas salas de aula nos
cursos noturnos. Temos neste espaco uma possibilidade de estabe-
lecer a interagao entre estas geracgoes, através de uma pratica de
educagdo fisica diferenciada da tradicional, fundamentando esta nos
principios do lazer. Através dele e da animacao cultural, sugerimos
que ele seja experimentado fora dos muros escolares e deste peri-
odo. Procuramos mostrar as multiplas possibilidades, sensibilizando
o individuo a novos gostos, a outros olhares no que se refere aos
esportes e ao lazer.

Tem sido de nosso interesse discutir a preparacdo para o en-
velhecimento levando em consideragdo as possibilidades dos pro-
fessores de educacao fisica que estao atuando nos diversos espacos
geracionais como escolas e associagbes das mais diversas. Defen-
demos que as atividades fisicas devem ser incorporadas a pratica
cotidiana dos alunos, extrapolando o periodo escolar, por toda vida,
sendo importante fazer uma reflexao sobre o lazer enquanto direito
e necessidade social (MELO E ALVES JUNIOR, 2003).

Sendo assim educar pelo e para o lazer torna-se uma tarefa
da escola e a educacgdo fisica pode desempenhar um papel pre-
ponderante. O envelhecimento enquanto um processo inexoravel
e multidimensional merece ser abordado multidisciplinarmente e a
escola e o espago associativo podem ser um excelente local para por
em pratica novas propostas educacionais. Desmistificar o envelhe-
cimento, superar as barreiras geracionais e desdramatizar o esforgo
fisico pelos mais velhos € o que sugerimos. Temos clareza que “en-

IE interessante registrir que nas proprias leis destinadas a atender os idosos, como a 8.842 (BRASIL, 1997) e o Estatuto

do Idoso (BRASIL, 2003}, vemos a questiin da intergeracionalidade posta como uma das alternativas capazes de diminuir
os preconceitos entre velhos e jovens como se cada um niio tivesse nada » acrescentar ao outro,

TEm geral as associagdes voltadas para idosos ¢ aposentados usam como base um critério que também consta na lei, ou
seja, que no Brasil € considerado wdoso, ou alguém da terceira idade, quando atinge os 60 anos de idade

* Acreditamos que serflo o proposta e a maneira como ¢la é desenvolvida que fariio a diferenga no momento de uma escolha
de alguém por uma atividade proposta em ambientes associativos
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velhecer com cidadania” numa sociedade ainda bastante desigual
provoca muitas incertezas, fazendo com que a velhice seja uma eta-
pa da vida bastante temida. Levando em conta que uma sociedade
competitiva em excesso so considerara o homem enquanto produz,
procuramos desmistificar o envelhecimento discutindo a sociedade
com os jovens e velhos procurando estimula-los ao didlogo interge-
racional. Por que ndo pensar numa proposta que privilegie o educar
pelo e para o lazer? Este € um desafio que temos procurado traduzir
em conteldos tematicos que regularmente desenvolvemos®,
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Qualidade de Vida na Velhice?®
Silene Sumire Okuma?®

A longevidade humana aumentada nos dias
atuais é uma realidade. Entretanto, ela pode
ser vista como uma situagdo ambigua, pois,
se por um lado temos a possibilidade de des-
frutar de mais anos de vida, por outro, corre-
mos o risco de viver em meio a incapacidade
e dependente de outros, na medida em que
0 avancgar da idade aumenta também a pro-
babilidade de ocorréncia de doencas e preju-
izos a funcionalidade fisica, psiquica e social.

(Paschoal, 2002)

Como qualquer outra fase do desenvolvimento, o envelhe-
cimento comporta crescimento e declinio. Em alguns dominios do
comportamento, como o fisico, as perdas parecem ser preponderan-
tes, resultando em varias mudancas, algumas bastante aparentes,
outras nem tanto. Sdo mudangas associadas a idade que afetam
praticamente as células de todos os nossos orgdos e sistemas. Em-
bora sejam mudangas ndo aparentes, elas sdo consideradas normais
e ndo estados de doengas. Ndo ficamos doentes porque ocorrem
mudancgas normais a medida que envelhecemos, mas a probabilida-
de de ficarmos doentes aumenta, pois nos tornamos mais vulnera-
veis as doengas, que sdo combatidas mais facilmente na juventude
(HAYFLICK, 1996).

Tanto uma velhice patoldgica quanto uma velhice plena de
satisfacdo dependem da histéria de desenvolvimento e de enve-
Ihecimento, que € marcada por influéncias genéticas e ambientais,
psicoldgicas, socioculturais e incidéncia de doengas durante o en-
velhecimento normal. Assim, podemos entender o envelhecimen-
to como uma experiéncia heterogénea, dependente de como cada
pessoa organiza seu curso de vida, levando-se em consideracdo tais
circunstancias.

Mesmo ocorrendo perdas tipicas desta fase da vida, as investi-
gacoes cientificas tém mostrado que € possivel melhorar ou adaptar
alguns comportamentos para que se possa fazer frente as deman-

" Capitulo resultado dos trabalhos realizados ng Reunido de Gestores do Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade, nos dias 31
de aposto, 01, 02 ¢ 03 de setembro de 2006, em Brasilia (DF),

“ Professora de Educagio Fisica, doutora em Psicologia pela USP e professora aposentada pela Escola de Educagao Fisica
e Esporte da USP,
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das da vida. Assim, se as pessoas envelhecerem com autonomia e
independéncia, com boa saude fisica, desempenhando papéis so-
ciais, permanecendo ativos e desfrutando do senso de significado
pessoal, a experiéncia de bem-estar pode acompanha-las durante
toda a sua velhice e na maior parte dela. Consideramos, portanto,
que o aumento da longevidade que o homem vem conquistando nao
tem muito valor se ele, ao ter seus anos de vida prolongados, nao
desfrutar de ¢tima qualidade de vida, mantendo-se distante de um
espaco social, em relativa alienacdo, inatividade e sem possibilidade
de continuar seu desenvolvimento. Ha necessidade de que, mes-
mo na velhice, as pessoas se mantenham ativas, em contato com
novidades, aprendendo coisas novas, e mantenham papéis sociais,
integrando-se a contextos sociais que |hes sejam significativos, de
modo a preservarem o sentido de vida. Assim, sugere-se a manu-
tencdo de atividades sisteméticas, pois estas possibilitam, além do
convivio social, o compromisso e a responsabilidade social, condi-
cOes fundamentais para a preservacao do significado existencial.

Sabe-se, atualmente, que a qualidade de vida humana é de-
terminada por condicdes objetivas e subjetivas (NERI, 2001). Fazem
parte das primeiras as competéncias comportamentais da pessoa,
as condicoes fisicas do ambiente, a disponibilidade de servigos de
saude, lazer e educacdo, o nivel de renda, as caracteristicas de suas
redes sociais e o apoio recebido delas, os indices de urbanizagdo e
alfabetizacdo da sociedade, dentre outros. As condigdes subjetivas
referem-se a como as pessoas experienciam estas condicdes, ob-
servadas nos seus relatos e opinides sobre as condigbes objetivas
de que disp6em, sobre o grau de satisfacao que elas lhes trazem e
sobre seus efeitos no seu bem-estar, em particular, e no de sua cole-
tividade. Assim, bem-estar relaciona-se ao dominio das percepcoes,
das expectativas, dos sentimentos e dos valores, refletindo a avalia-
cdo pessoal sobre o conjunto e a dinamica das relagdes entre todos
0s componentes que promovem uma qualidade de vida otima.

Uma das condigbes para que as pessoas tenham qualidade no
seu viver é ter atividades, de modo que possam preservar suas ha-
bilidades e seus papéis sociais, 0s quais dependem, antes de tudo,
de sua saude, forga, mobilidade e vigor. Considerando que o proces-
so de envelhecimento por si sé pode ser uma constante ameaca a
manutencdo de tais condigdes, é que a atividade fisica surge como
uma necessidade para preserva-las, pois € especifica para este fim.
Vale ressaltar que ela tem importante papel ndo sé na preservagao
da saude, da forca e da vitalidade do idoso, mas em outras dimen-
sdes, 0 que sera visto a sequir.
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A atividade fisica como atividade para preservar a salde e a
funcionalidade fisica do idoso

Atualmente, os profissionais de saude reconhecem o papel pre-
ventivo da atividade fisica e suas implicagdes na qualidade de vida
das pessoas, merecendo destaque que o oposto da atividade fisica
é o sedentarismo, cujos efeitos negativos sao fartamente retrata-
dos pela literatura (ACMS, 1998), em particular sobre as estruturas
musculoesqueléticas (VITTA, 2001). Huang et al (1998) observaram
que quanto mais ativa é a pessoa menos limitacdes fisicas ela tem,
concluindo que a atividade fisica € um fator de protecdo funcional,
ndo s na velhice, mas em todas as idades.

Os recursos fisicos, proporcionados pela saude e aptidao fisica
em boas condigoes e funcionalidade fisica preservada, ddo a pes-
soa bem-estar fisico, que é fundamental para praticamente todos
os eventos de vida e as demandas do cotidiano. Goldstein (1995)
afirma que quando a pessoa torna-se fisicamente mais fragiliza-
da e quando ha mais doencgas, ha, provavelmente, menos energia
para lidar com o stress. A autora levanta a maior probabilidade das
pessoas saudaveis lancarem mao de estratégias mais eficazes para
lidar com uma mesma situacao do que pessoas mais fragilizadas.

Outrossim, idosos sedentdrios, por responderem muito pouco
as exigéncias de movimento, seja por limitagdes de doencas e/ou
de capacidade funcional, vivem desconfortavelmente e com limita-
¢Oes corporais importantes, tendo dificuldades ou incapacidade para
realizar atividades simples da vida diaria, tornando-se dependentes
de terceiros. As perdas de possibilidades de uso do corpo aumen-
tam, gradativamente, o0 medo de movimentar-se, levando a pessoa
a sentir menos disposicao e danimo para realizé-las, e conduzem a
sensacdo de aprisionamento no préprio corpo (MONTEIRO, 2001).
Ao contrario, o bem-estar e a disposicdo geral, mais a aptidao fisica
e a manutencdo do desempenho das atividades da vida diaria, le-
vam a sensacoes corporais agraddveis, como conforto, relaxamento
e auséncia de dores e de cansago, maior disposicdo, alteracdo de
quadros de doengas, com supressdo ou diminuigdo do uso de me-
dicamentos, o que mantém a condicdo de eficiéncia, independéncia
e autonomia. Este quadro leva o idoso a ser ativo e predisposto a
acdo, além de viver o sentimento de dominio e controle da propria
saude, reforcando ou fazendo surgir um sentimento de autoconfian-
ca e prazer através da apropriacdo de si (OKUMA, 1998).

Ter melhor salde objetiva (fisica e mental), percepgdo da boa
condigdo de saude (saude fisica percebida) (MARTIN ET AL, 1996)
e a manutencdo da capacidade motora (OKUMA, 1998) sdo con-
dicbes que se transformam em recursos importantes para o idoso
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ndo sé se recuperar de doencas, cirurgias, dentre outros quadros
clinicos que podem se apresentar, mas também enfrentar situacoes
hostis do meio ambiente. Ele tem mais reservas fisicas que idosos
sedentarios, o que diminui suas chances de tornar-se uma pessoa
fisicamente dependente, condicdo que predispde, enormemente, a
estados afetivos negativos. Devemos destacar as palavras de Neri
(2001 a) sobre a incapacidade para o desempenho para as ativi-
dades instrumentais da vida diaria, que ndo significa impedimento
necessario para a continuidade do funcionamento cognitivo e emo-
cional, mas pode afetar este dltimo. Afirma, ainda, que as dificul-
dades do idoso em realizar as atividades da vida diaria, devido a
problemas fisicos, ocasionam dificuldades nas relagbes sociais com
outras pessoas e na manutencdo da autonomia, trazendo prejuizos
a saude emocional. A autora também aponta para os baixos niveis
de saude na velhice que se associam com altos niveis de depressao
e angustia e com baixos niveis de satisfagdo de vida e bem-estar
subjetivo. Vale destacar a importante relacdo que se estabelece en-
tre a manutencao da aptidao fisica, aptiddo funcional e saide com
as habilidades sociais e a capacidade de resolver problemas que
devem ser preservadas ao maximo, pois sdo importantes na ma-
nutencdo do funcionamento social, que da para o idoso sentido a
sua vida, sentimento de controle, reduzindo sua vulnerabilidade a
situagdes de stress.

Frente a este quadro € que vemos destacada a importancia da
pratica da atividade fisica regular pelo idoso. De acordo com o Ulti-
mo posicionamento do American College of Sports Medicine (ACMS)
sobre exercicio e atividade fisica para idosos (ACMS, 1998), a par-
ticipacdo em atividade fisica regular elicia respostas favoraveis que
contribuem para um envelhecimento saudavel. Sua pratica regular
constitui-se numa modalidade de intervencdo para reduzir/preve-
nir numerosos declinios funcionais associados a idade, tendendo a
gerar impacto socioeconomico, pois seus efeitos sobre a qualidade
de vida global, o humor e a satude percebida levam a um grau de
independéncia dos idosos e reduzem a demanda por servicos mé-
dicos (VITTA, 2001). O ACMS (1998) ressalta que, mesmo que a
atividade fisica nos idosos ndo promova sempre aumento nos tra-
dicionais marcadores da performance fisioldgica e de aptidao fisica
como consumo maximo de O,, capacidade oxidativa da mitocéndria,
composicdo corporal, dentre outros, ela aumenta o status de salde
(reducdo nos fatores de riscos para doencgas cronico-degenerativas)
e de capacidade funcional. Assim, os beneficios associados com a
atividade fisica regular contribuem muito para a saude, para a ma-
nutencé@o da capacidade funcional, da independéncia e, consequen-
temente, para a qualidade de vida dos idosos.
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A relacdo entre saude e funcionalidade fisica e bem-estar
psicolagico na velhice

Além dos efeitos acima analisados, a atividade fisica tem efei-
tos psicolégicos importantissimos. Talvez estes sejam 0s seus prin-
cipais efeitos, visto que sdo as percepgoes subjetivas 0s principais
preditores de como o individuo atribui qualidade a sua vida (NERI,
1993). O bem-estar fisico objetivo esta relacionado a auséncia ou
a minimos graus de doenca, incapacidade e desconfortos musculo-
esqueléticos, sendo um dos mais poderosos preditores de bem-es-
tar psicoldgico. Embora as pesquisas ainda nao sejam abundantes,
ACMS (1998) aponta que o envolvimento com a atividade fisica re-
gular também prové beneficios psicoldgicos relacionados a preser-
vagao das fungbes cognitivas, diminuicao de sintomas depressivos e
comportamentais; aumento do senso de controle pessoal, de auto-
eficacia, de bem-estar e de satisfagdo com a vida. Vitta (2001) le-
vanta pesquisas que sugerem que doenga e incapacidade fisica sdo
importantes causas de declinios no bem-estar fisico e psicossocial
em todas as idades.

A Organizacdo Mundial de Saide (WHO, 1997) aponta varios
beneficios da atividade fisica como resultado imediato, durante ou
apos sua pratica, ou como resultado de mais longo prazo. Dentre os
efeitos imediatos arrola os seguintes: relaxamento, reducdo do es-
tresse e da ansiedade e melhora no estado de animo. S&o indicados
como efeitos de longo prazo: aumento do bem-estar geral, melho-
ra na salde mental (depressdo e ansiedade), melhora nas fungdes
cognitivas, no controle e performance motora e aquisicao de novas
habilidades.

Em relacdo aos efeitos da atividade fisica sobre os mecanis-
mos do self, Berger e McInman (1993) apontam que estudos sobre
a relacdo atividade fisica/satisfagdo de vida mostram que os senti-
mentos positivos de auto-imagem, autoconceito e auto-estima séo
prevalecentes em tal relagdo, favorecendo a regulacao de tais me-
canismos. Outra varidvel psicologica que tem sido estudada como
determinante do comportamento para a atividade fisica, ou tem sido
identificada como mecanismo mediador potencial de bem-estar, que
pode explicar os efeitos da atividade fisica nos seus varios aspectos
psicolégicos é a auto-eficacia. Para McAuley (1994), é importante
considerar que a atividade fisica aumenta a percepcdo da eficacia,
sugerindo sua viabilidade na mediacdo de outros efeitos fisicos e
psicoldgicos. Berger e McInman (1993) e Mihalko e McAuley (1996)
entendem que sentimentos de auto-eficacia, quando presentes na
pratica da atividade fisica de idosos, levam-nos a sentirem-se com-
petentes e capazes de lidar com as demandas do meio, aumentando
sua interacdo consigo e sua auto-estima.
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A relagao entre dimensdo social e atividade fisica na velhice

A maioria dos estudos que analisa os efeitos da atividade fisica
no processo de envelhecimento foca os seus beneficios fisioldgicos e
psicoldgicos, sem que seja dada grande atencgdo as implicacdes so-
ciais que ela acarreta. A experiéncia profissional tem mostrado que,
para muitos idosos, esta é a dimensdo que mais os motiva a fazer
atividade fisica e a manter sua adesado a um programa (CHOGAHA-
RA E COLS., 1998).

A Organizagao Mundial de Salude (WHO, 1997) indica efeitos
socioculturais da atividade fisica obtidos em curto e longo prazo.
Como efeitos de curto prazo, o idoso (1) sente-se habilitado para
manter sua independéncia e autonomia, preservando um papel mais
ativo na sociedade e (2) aumenta a interagao social e intercultural.
Os efeitos de longo prazo referem-se a (1) melhorar sua integragao
na sociedade, podendo contribuir com seu meio social; (2) fazer
novos amigos e conhecidos, ampliando a rede social; (3) manter e
adquirir novos papeéis sociais; (4) fazer e manter contatos interge-
racionais, favorecendo a modificacdo da visdo estereotipada sobre a
velhice e o velho de todas as geragdes.

A maior parte dos programas de atividade fisica tem como
uma de suas caracteristicas o trabalho em grupo. De acordo com
Okuma (1998), tal condigao propicia aos seus participantes a possi-
bilidade da interacao social e, mais do que isto, significa a possibili-
dade de afiliagdo a um grupo, o que gera o sentimento de pertencga
(TURNER, 1984). Isto permite ao idoso ter uma identidade, que é a
do grupo, sentir e ter compromisso com algo e com pessoas, viver
o sentimento de confianca, sentir reforgos sociais provenientes do
grupo, estimular-se a competir e sentir apoio de liderancas (MARTIN
E COLS,, 1996; LANG E COLS., 1998). Um grupo aumenta a sequ-
ranca e a eficiéncia de cada um, diminui a angustia, elicia o senti-
mento de poder e possibilita apoio moral (ZAJONC, 1974), propicia
sentimento de protecdo e interdependéncia (GOLDSTEIN, 1995) e
permite a troca de afetos (OKUMA, 1998).

Assim, a relevancia da atividade fisica nos aspectos sociais
refere-se as oportunidades que ela oferece para o relacionamento
com o outro, o ter amigos, o companheirismo, as vivéncias de afeto,
essenciais para a natureza social do homem. Ainda, um grupo pro-
porciona a possibilidade da comparagado social, condigdo fundamen-
tal para aprender sobre si e/ou confirmar tal conhecimento, o que
permite a regulacao do autoconceito, no caso particular da atividade
fisica, o autoconceito fisico, além de levar a motivagao para mais
realizacGes. Tudo isto & de especial importancia, pois significa para
o idoso vivenciar a familiaridade e a confianga, sentimentos basicos
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do sentido existencial, além de reafirmar a propria existéncia (OKU-
MA, 1998).

Ademais, a atividade fisica, ao atualizar os idosos sobre as
possibilidades de seu corpo, favorecendo uma interagao com o am-
biente sem medo e com eficdcia, e dando-lhes maior disposicdo
para agir, faz com que o esteredtipo social internalizado de idoso
alquebrado e incapaz seja abandonado, pois constatam que ndo € a
vethice que os incapacita, mas uma forma inativa de ser e de viver.
Assim, a medida que as pessoas permanecem fisicamente ativas, ou
recuperam suas possibilidades corporais e de movimento, percebem
que sdo diferentes do modelo de ser velho socialmente estabeleci-
do, rompendo com uma visao negativa sobre si e sobre seu enve-
lhecimenta (OKUMA, 1998).

Por fim, sendo a atividade fisica uma pratica de realizagao
pessoal, que favorece a autonomia do idoso e permite-lhe continuar
com a construgao de seus projetos, mantendo-o em sintonia com o
tempo presente, ela se configura numa pratica de educacdo perma-
nente e como tal lhe proporciona o sentido da continuidade, da ndo
interrupcao de seu processo de desenvolvimento como pessoa.

Conclusao

O inexoravel processo degenerativo causado pelo envelheci-
mento pode ser diminuido em sua velocidade através da préatica
regular da atividade fisica, aiém dela possibilitar um methor con-
trole das doencas crénico-degenerativas, que leva a potencializar a
saude e a funcionalidade fisica do idoso. Tal condicdo permite que
ele mantenha suas habilidades sociais e sua capacidade de solucio-
nar problemas, preservando seu espaco social e sua insergao neste.
Manter-se socialmente ativo é uma das condigbes essenciais para a
manutencgdo da satisfacdo com a vida e regulagdo de emocdes posi-
tivas, indicadores do bem-estar subjetivo na velhice. A inter-relacao
de todos estes aspectos permite concluir que a atividade fisica é
uma atividade que pode potencializar condigBes positivas de enve-
Ihecer, postergando o surgimento de quadros adversos para uma
velhice mais avancada, permitindo que o idoso viva o maior tempo
possivel em candicGes satisfatdrias fisica, social e psiquicamente.

Vale ressaltar que de nada vale todo o conhecimento ja produ-
zido acerca dos efeitos benéficos da pratica sistematica da atividade
fisica para os idosos, se eles ndo tiverem acesso a esta pratica. Por
esta razdo é que Projeto Vida Saudavel surge como uma das acoes
do Programa Esporte e Lazer da Cidade do Ministério do Esporte,
preocupado em atender este segmento etario, de acordo com sua
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especificidade. Entendemos que o incentivo aos idosos para praticar
atividade fisica é antecedido pela oferta de espacgos publicos que os
motivem para isso, o que o Projeto Vida Saudavel busca fazer, dan-
do oportunidades para que eles se mantenham fisicamente ativos
e, assim, possam usufruir de um envelhecimento com mais quali-
dade.
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Esporte e Lazer da Cidade: Formacao
e Desenvolvimento de Quadros3’

Nelson Carvalho Marcellino?®

Os processos de formacgdo de profissionais para atuacdo na
area do lazer vém ganhando cada vez mais espago no Brasil, em
decorréncia da demanda verificada no mercado, em franca expan-
sdo. Além da inclusdo de disciplinas especificas, em cursos de gra-
duacgao, como Educacdo Fisica, Turismo e Hotelaria, entre outros, ja
comegam a surgir os primeiros cursos especificos de graduacéo e
um numero razoavel de cursos técnicos.

Na sua grande maioria, no entanto, esses processos de for-
macao procuram “preparar” o chamado especialista tradicional, a
partir de uma visdo abstrata de lazer. Na vinculagdo com o esporte,
percebe-se ora a énfase numa vertente ligada a educacdo fisica
escolar, ora ao chamado treinamento esportivo. Quase sempre é o
mercado o regulador do tipo de profissional a ser formado, vendo o
lazer e o esporte como “mercadorias” a serem consumidas no tem-
po disponivel, inclusive de uma perspectiva de controle social.

No entanto, é preciso que se tome cuidado ao vincular forma-
cao e desenvolvimento de pessoal com politicas publicas na area de
lazer e esporte. Para uma politica publica na area - alicercada em
valores de participagdo popular e de contribuicdo, no plano cultural,
para o exercicio da cidadania -, como é o caso do Projeto Esporte
e Lazer da Cidade, é fundamental o processo de formacao e desen-
volvimento de quadros para atuacdo, na perspectiva de reversdo
de expectativas da propria populagdo, qualificando a demanda por
servigos publicos - inexistente para determinadas parcelas da po-
pulagdo, ou viciada pelos valores da industria cultural, em amplos
setores.

Minha experiéncia com formacao e desenvolvimento de qua-
dros para atuagd@o na area do lazer e esporte € bastante anterior ao
inicio de minhas atividades na universidade, inicialmente no curso
de Turismo e, posteriormente, no de Educacdo Fisica, com passa-
gens pelas Ciéncias Humanas e pela Filosofia. Remonta aos idos de
1975, quando iniciei minhas atividades como animador sociocultural

“Texto redigido a partir da publicagiio “A formagdo e desenvolvimento de pessoal em politicas piblicas de lazer ¢ esporte”,
In: MARCELLINO, N. C. (Org.). Formagiio e desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte. Campinas, Papirus, 2003
" Socidlogo, doutor em Educagio, livre docente em Educagiio Fisica - Estudos do Lazer, docente do mestrado em Educagio
Fisica da Faculdade de Ciéncias da Sadde, da Universidade Metodista de Pirncicaba (UNIMEP), coordenador do Nicleo
do Centro de Desenvolvimento do Esporte Recreativo e do Lazer (Rede CEDES), do Ministéno do Esporte, lider do Grupo
de Pesquisas do Lazer (GPL) e pesquisador do CNPq
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- ou orientador social, para usar o termo da época - no Servigo
Social do Comércio (SESC), Administracdo Regional do Estado de
Sao Paulo.

Naquela organizacao, trabalhava inicialmente nas entdo cha-
madas Unidades Mdveis de Orientacdo Social (UNIMOS), que desen-
volviam acoes, onde o SESC nao tinha Centro Cultural, com a estra-
tégia Acdo Comunitaria, necessitando assim, capacitar profissionais
e voluntarios locais, para o desenvolvimento dos trabalhos.

Essa experiéncia, de cerca de oito anos, contribuiu significati-
vamente tanto para a minha vida académica, para a pratica docente
em sala de aula e para os trabalhos de extensdo, quanto para os
trabalhos de consultoria, em politicas plblicas, onde a formacao e
o desenvolvimento de quadros tém sido um dos pontos basilares
de acao. Frutos dessa vivéncia, foram elaborados seis cursos, cujas
“apostilas” estao disponiveis no site do Grupo de Pesquisas em La-
zer (GPL), que lidero®.

Conforme sempre coloco, quando abordo a questdo, repito
aqui, que o tema formacao/atuacdo profissional sempre esteve pre-
sente entre as minhas preocupagdes, culminando nos anos de 1994
e 1995, com a realizagdo de dois féruns de debates, com essa te-
matica, que coordenei, realizados em conjunto com a Faculdade de
Educacgio Fisica da UNICAMP e o Servigo Social do Comércio, Cam-
pinas (SP). O ultimo deles, de ambito internacional, com o apoio
da ALATIR. O primeiro deles esta disponivel em livro*?, e o segundo
em disquete®’. O objetivo dos dois foruns foi de ensejar discussdes
sobre o mercado de trabalho, na area especifica do lazer, e a relagéo
com a formacao profissional requerida, colocando uma oportunida-
de para o debate entre as principais agéncias empregadoras, em
termos de suas expectativas, e as agéncias formadoras, em termos
de seus objetivos, de uma perspectiva critica.

Assim, as colocacbes que faco aqui, ndo podem estar desvin-
culadas das minhas vivéncias e publicagcbes na area especifica de
formacdo e desenvolvimento de quadros, e na mais abrangente, de
politicas publicas, onde organizei duas publicagoes®.

™ As apostilas: Capacitagio de animadores socioculturais, Formagho de agentes esportivos, Capacitagao de grupos de
interesse, Formagdo de grémios de escolas, Formagio de grémios de empresas, e Lazer e educagiio estiio disponiveis no
icone “textos produzidos pelo grupoe™, do site www.unimep.br/gpl.

PMARCELLING, N, C(Org.). Lazer: formagio e atuagiio profissional. 4 ed. Campinas, Papirus, 2001,

4 Farum de debates: informagiio profissional em lazer, FEF-UNICAMP, Campinas, 25 e 26 de maio de 1995

# Politicas publicas setoriais de lazer — o papel dos municipios. Campinas. Autores Associados, 1996, ¢ Lazer & Esportes:
politicas piblicas, 2%ed.. Campinas. Autores Associados, 2001,
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’

E preciso enfatizar:

I. Que estamos tratando de politicas setoriais: E, nesse sen-
tido, ndo se pode perder de vista o contexto mais amplo,
onde elas se inserem. Dessa forma & impossivel trata-las de
forma isolada, sem atentar para os programas de governo
em geral e para as politicas sociais, de modo particular.

2. Que estamos tratando apenas de um dos componentes das
politicas publicas na drea - a formacdo e desenvolvimen-
to de quadros para atuacdo. Conforme ja colocado, em pu-
blicagdo anterior, falar numa politica de lazer significa falar
ndo s6 de uma politica de atividades, que na maioria das
vezes acabam por se constituir em eventos isolados, e ndo
em politica de animacdo como processo; significa falar em
reducao de jornada de trabalho - sem reducao de salérios,
e, portanto, numa politica de reordenagdo do tempo, numa
politica de transporte urbano, etc.; significa, também, falar
numa politica de reordenacao do solo - urbano, incluindo ai
0S espacgos e equipamentos de lazer, o que inclui a moradia
e seu entorno; e, finalmente, numa politica de formacéo de
quadros, profissionais e voluntarios para trabalharem de for-
ma eficiente e atualizada. Resumindo: o lazer tem sua espe-
cificidade, inclusive enquanto politica publica, mas n&o pode
ser tratado de forma isolada de outras questdes sociais*,

Aqui, estamos tratando desse ultimo aspecto, mas € funda-
mental que nao se perca de vista o contexto social mais amplo, e a
amplitude das Politicas Publicas no setor*‘.

Se formos examinar as origens remotas do profissional que
atua na area, no mundo ocidental, a partir do momento histérico da
diferenciagdo lazer/trabalho**, vamos encontrar nas variadas deno-
minagdes, como “chefes de prazer”, “consultores de lazer”, “recrea-
cionistas”, “lideres recreacionais”, “monitores”, “animadores”, “agen-
tes”, etc., uma forte tradicao ao “praticismo”, que acaba desaguando
em cumprimento de tarefas - “tarefismo”, como uma visdo parcial
e limitada da abrangéncia do lazer (muitos profissionais trabalham
com lazer, ainda hoje, e ndo tém consciéncia do seu objeto de traba-

Iho, e até mesmo tém vergonha de se identificar como profissionais

“Trato do assunto, de modo mais amplo, em Lazer & esporte: politicas piiblicas.

“'A partir de agora, quando me referir is Politicas Piiblicas de Lazer, estarei considerando também as de Esporte, consi-
derado como um dos seus conteddos, ainda que sua esfera possa ser mais abrangente, envolvendo o trabalho esportivo, no
caso do esporte de alto re
“E, para isso, podemos recorrer a ARIES (1976), na sua Pequena contribuigdio i histéria dos jogos ¢ brincadeiras, aliada
i andlise que efetuo em Larer e educagio.

o, ou de repr Gin,
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da area), com rangos alimentados numa certa visao “funcionalista”
do lazer, nas suas quatro nuangas: romantica, moralista, compen-
satoria e utilitarista®®, o que leva a agdes que instrumentalizam o
lazer a servigo de grupos ou da ordem dominante, com forte carga
de moralismo, e mesmo de vigilancia.

Em pesquisa realizada em Campinas (SP), pudemos verificar
que esse ranco de moralismo e vigilancia ainda estd presente hoje
na acdo do profissional da area, principalmente daqueles ligados ao
setor publico, e, o que é pior, em decorréncia da situacdo geral de
inseguranca que reina nas nossas cidades, € reivindicado pela popu-
lacdo (MARCELLINO, 2002). Dessa forma, quando questionadas da
validade da animacao sociocultural, em centros culturais e esporti-
vos, mantidos pela Prefeitura, a populacdo em geral sente a neces-
sidade de professores de educacdo fisica, enquanto promotores de
“iniciacdo esportiva”, e para manter a ordem, quando da realizacao
de atividades. E, até onde foi possivel detectar, as reivindicagdes
sobre o lazer fisico-esportivo sdo muito ligadas a uma possivel ca-
racteristica “instrumental”’, de uma perspectiva “saneadora”, “mo-
ralizante” ou “terapéutica”, quanto a violéncia, ou mesmo “sadia”,
uma vez que foram detectados muito “interditos” sobre o uso de
drogas pelos usuarios dos equipamentos publicos.

Isso nos coloca frente a questdes extremamente importantes,
quer enquanto agéncias formadoras de profissionais da area, quer
como 6rgdos gestores de politicas publicas, ligadas a reversao de
expectativas verificadas no senso comum, quanto:

I. Aos préprios “valores” do lazer, de modo geral, e do espor-
te, de forma especifica;

2. A atuagdo dos profissionais da area, em especial do mais
tradicional, o professor de educacao fisica.

E, em se tratando da atuagao profissional em lazer, é preciso
que nao se isole a atuacdo do profissional mais ligado ao atendi-
mento direto a populagdo, do que inspirado em Dumazedier (s/d),
chamo de estrutura de animag&o, composta por:

I. Animadores socioculturais dirigentes - de competéncia ge-
ral mais apurada;

2. Animadores socioculturais profissionais de competéncia es-
pecifica, sem deixar de lado, no entanto, a competéncia
geral, e funcionando, no caso de politicas publicas, como
educadores, e ndo como “mercadores”, como € quase regra

¥ Examino 0 assunto, entre outros lextos, ¢m Lazer e educagio.
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em amplos setores da industria cultural;

3. Animadores socioculturais voluntarios*’, necessarios para a
vinculagdo com a cultura local - anseios, aspiracdes, gos-
tos, etc. - da populagdo que se pretende atingir; e

4. Quadros profissionais de apoio - pessoal de atividade meio,
administrativos e operacionais -, que precisam estar cons-
cientes da area onde trabalham e do servigo final presta-
do.

No caso dos profissionais, 0os processos de recrutamento, se-
lecdo e desenvolvimento devem estar atrelados a drea de atuacdo
(lazer e esporte, em sentidos abrangentes), mas é fundamental a
énfase no significado do servigo publico, nos valores que orientam a
politica geral de governo, nos que ddo base de sustentagdo & politi-
ca setorial da area, e na necessidade de articulacdo com as demais
politicas setoriais. Para isso, & imprescindivel uma fase de sensibili-
zacao dos profissionais chamados “de carreira” e dos novos que se
engajarem no processo.

E fundamental, também, pela prépria abrangéncia do lazer,
que se trabalhe com equipes multiprofissionais, em busca da in-
terdisciplinaridade, ou, naquelas administragoes onde a questdo do
lazer estiver afeta a varios 6rgdos (departamentos, ou secretarias),
que se busque a integragao de agdes, procurando superar os “feu-
dos”, e mostrando que o trabalho integrado € um elemento facilita-
dor da agao, e ndo de duplicacdo de esforgo profissional.

O animador sociocultural tem diferentes formacgoes, e isto é
extremamente necessario, pela propria abrangéncia da area cultu-
ral. Sdo professores de educacgdo fisica, arte-educadores, profissio-
nais de turismo, de hotelaria, etc., que:

. Dominam um conteldo cultural;

2. Tém vontade de dividir esse dominio com outras pessoas,
devendo para isso:

a) Possuir uma solida cultura geral, que lhes dé possibili-
dade de perceber a intersecdo/ligacao do seu contelido de
dominio com os demais;

b) Exercer, quotidianamente, a reflexdo e a valoracdo, pro-
prias da acao dos educadores, e que os diferenciardo dos

" Desde que ele seja “devidamente capacitado nos aspectos especificos e gerais de uma politica de esporte e lazer™, tor-
nando-se “pega fundamental para a implementagdo de programas que superam a tradicional pritica na sirea. marcada pelo
distanciamento entre as agbes desenvolvidas e a cultura local” (PAIVA, 2003, p. 165).



Programa Esporte e Lazer da Cidade 69

“mercadores”, da grande maioria da industria cultural; e

c) Ter o compromisso politico com a mudanca da situacao
em que nos encontramos, atuando dessa perspectiva.

Além de dar vida aos programas e projetos, o pessoal que
compde esses quadros representa, também, a possibilidade de ga-
rantia de continuidade das politicas para além dos mandatos.

Nesse sentido, e também para a busca da ligacdo entre a acdo
técnica e a base da populagdo, minimizando os riscos de atuagdo
dos “especialistas”, & necessario o trabalho voluntario.

Capacitar e desenvolver uma estrutura de animagao, compos-
ta de animadores profissionais (de competéncia especifica e geral)
e de animadores voluntérios, € o desafio que se apresenta para
6rgaos gestores de politicas publicas na area. Devo enfatizar, mais
uma vez, que a busca deve ser de um novo especialista, atuando em
equipes multiprofissionais, procurando o trabalho interdisciplinar, a
partir de uma visdo concreta do lazer, aliando competéncia técnica,
solida cultura geral e exercicio constante da reflexdo sobre a acdo
desenvolvida, consubstanciada no compromisso com a mudanga,
através da exploragdo das amplas possibilidades de se trabalhar no
plano cultural, de uma perspectiva democratizada.

Enfatizo, ainda, que a acdo a ser buscada € a do educador e
nao a do “mercador”. E essa tarefa deve incluir:

I. Processos de recrutamento e selegcdo em consonancia com
os valores que regem as politicas publicas;

2. Fases de sensibilizacdo aos valores norteadores da politi-
ca;

3. Cursos de formacgdo e desenvolvimento (que incluam teoria
do lazer e do esporte, significado e valores de politicas pu-
blicas em geral e na area, técnicas e processos de formacao
de multiplicadores, planejamento e repertdrio de projetos e
atividades);

4. Reunides técnico-pedagdgicas periddicas; e

5. Intercambios (estdgios, participacdo em congressos, gru-
pos de discussdo, organizacdes profissionais e cientificas,
etc.).

Uma das alternativas é a parceria com universidades, aliada
aos incentivos a autoformacdo continuada, tanto para o desenvol-
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vimento de quadros profissionais, quanto para o de voluntarios, a
serem engajados em movimentos mais amplos, constituidos de ni-
cleos, que possam fazer intercdmbios de experiéncias.

Entretanto, essa situagdo ndo & propria de todas as universida-
des, em quaisquer regides do pais. Em recente pesquisa“®, efetuada
em cidade média do interior do estado de Sdo Paulo, foi constatada,
por analise documental, tanto na Instituicdo de Ensino e Pesquisa,
com curso de Educacdo Fisica, quanto nas organizacdes do merca-
do de trabalho (clubes e hotéis)*®, uma percepgdo ndo atualizada
do campo do lazer, do ponto de vista conceitual e como campo de
atuacdo, de suas possibilidades para além do descanso e do di-
vertimento, incluindo também o desenvolvimento pessoal e social,
podendo contribuir para a transformacéao do individuo em pessoa, e
desta em cidaddo. No mesmo estudo, pode-se verificar, através de
pesquisa de campo, que o entendimento que o aluno ingressante
tem da area é o do senso comum, com algumas especificidades da
realidade da sua cidade, e que nao sdo verificadas alteracGes sig-
nificativas comparativamente aos concluintes, a nao ser que esses
demonstrem um entendimento mais ligado ao mercado profissional,
ainda assim limitado e restrito, quase sempre a funcdo de monito-
ria (atendimento direto a populacdo), e sobretudo ao setor privado
(também relacionado a realidade local). Quanto aos profissionais,
o entendimento permanece limitado, ainda que mais articulado, e
sem a percepgao da possibilidade de “desenvolvimento” da area. As
respostas dadas pelos profissionais demonstram que eles parecem
bem integrados as suas fungdes, com poucos destaques para pontos
negativos no seu desenvolvimento e muitos pontos positivos. Tanto
entre os alunos (ingressantes e concluintes), quanto entre os pro-
fissionais, ha poucas respostas preocupadas com o conhecimento
especifico sobre a area, o que nos faz enfatizar a importancia da re-
lacdo teoria/pratica como condigdo para superacdo do “tarefismo”.

Portanto, h& muito a ser feito na drea de formacao e desenvol-
vimento de quadros, para que a situacdo seja alterada, e ela é um
dos principais elementos de uma Politica de Esportes e Lazer.

E dessa perspectiva até aqui colocada que vejo a formacao e
o desenvolvimento de quadros dentro do Programa Esporte e Lazer
na Cidade. Da perspectiva da animagdo sociocultural, a partir da
estrutura de animacao ja especificada anteriormente.

“ MORENO, T. S. Lazer/Recreagio ¢ Formagio Profissional. Dissertagio de mestrado em Fducagio Fisica, Unimep.
Piracicaba, 2005.
“ A cidade ndo contava com Politica Piblica de Esporte e Lazer.
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A Cidade, o Cidadao, o Lazer
e a Animacgao Cultural®®

Prof. Dr. Victor Andrade de Melo**

INTRODUCAO
O sol nasce e ilumina
As pedras evoluidas
Que cresceram no lugar
De plantas destruidas
()
E a cidade se apresenta
Centro das ambigdes
Para mendigos ou ricos
E outras armacgoes
(el
A cidade ndo para
A cidade so cresce
O de cima sobe

O de baixo desce

A cidade se encontra
Prostituida

Por aqueles que a usaram
Em busca de saida®?

*Este artigo € uma versio de dois outros estudos: “Espago, lazer e politicu: desigualdades na distribuigio de equipamentos
culturnis na cidade do Rio de Janeiro”, escrito em conjunto com Fibio de Faria Peres: ¢ A cidade, o cidadio, o lnzer e a
animagio cultural™.

“ Professor de mestrado em Histdria Comparadi/IFCS e di Escola de Educagio Fisica e Desportos, da Universidade Federal
do Rio de Janeiro, coordenador do grupo de pesquisa “Amma’™: Lazer, Animagio Cultural ¢ Estudos Culturais. Maiores
informagdes sobre o prupo podem ser obtidas em: www.lazer cefd.ufrj br

**Extrato da letra “A cidade”, de Chico Science.
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Comecemos citando um dos compromissos do Programa Es-
porte e Lazer da Cidade, conforme anunciado no sitio do Ministério
do Esporte:

[...] a implementacdo do projeto social denominado Es-
porte e Lazer da Cidade, voltado para a consolidagdo do
esporte e do lazer como direitos sociais e, portanto, como
politica pablica de governo que viabilize e garanta o aces-
so da populagao brasileira, em todos os seus segmentos
(crianca, adolescente, jovem, adulto, idoso, bem como
pessoas com deficiéncia e com necessidades educacionais
especiais), a agdes continuas de esporte e lazer que res-
pondam as necessidades localizadas nesse campo da vida
social.

O objetivo deste artigo é tentar contribuir com essa importan-
te acdo do Governo Federal através da apresentacdo e problemati-
zagao de alguns conceitos, que julgo chaves para melhor embasar
a proposta apresentada. O que esperamos nao é conceder formulas
lineares de atuagao, mas destacar determinadas dimensdes que pa-
recem importantes para serem consideradas por gestores e educa-
dores envolvidos com as iniciativas de intervencao que hoje ja se
espalham por todo o pais.

Iniciaremos nosso debate tentando posicionar as questdes re-
lacionadas ao esporte e ao lazer no cendrio contemporaneo de re-
configuracdo das cidades. Certamente aqui uma ressalva deve ser
feita, ja que sdo bastante heterogéneas as caracteristicas dos muni-
cipios na realidade nacional. E certo que as consideracbes que aqui
apresento sdo mais facilmente identificaveis nas metrépoles e gran-
des complexos urbanos, mas ndo creio que as localidades menores
estejam descoladas ou alijadas do que buscarei apresentar. Basta
lembrar que em nosso pais ja temos 81% da populagdo vivendo em
areas urbanas, que o sinal de televisdo ja chega a 98% das cidades
e que ja temos maior numero de aparelhos televisivos do que de
eletrodomésticos tradicionais, como geladeiras por exemplo. Cresce
também rapidamente o nimero de pessoas que acessa a internet,
seja por possuir computador em casa ou em fungao dos projetos de
inclusdo digital que ja grassam pelo Brasil.

A partir dessa discussao, buscarei abordar mais diretamente
as polémicas e os desafios que se apresentam para os profissionais
de lazer, j& que assim considero 0s educadores envolvidos com o
Programa Esporte e Lazer da Cidade, notadamente a gquestdo da
organizagdo comunitaria, da qualidade de acesso aos bens de lazer,
das desigualdades de distribuicdo cultural pelas cidades. Ao fim,
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busco apresentar a animagdo cultural como uma alternativa gue
pode conceder sentido e significado a nossa atuacao, tendo em vista
dar-nos uma contribuicdo para reverter o quadro apresentado.

Espero que essas contribuigdes possam ser Uteis aos colegas
envolvidos com o Programa e gque seus limites venham a emergir do
cotidiano, de forma que possam futuramente reconstruir as obser-
vagoes aqui apresentadas, dando seqliéncia, portanto, a uma pos-
tura dialética que deve caracterizar qualquer esforco intelectual que
deseje ter um minimo de honestidade profissional.

O esporte, o lazer e as novas configuragoes das cidades

Como compreender a relacao do cidaddo com a cidade nos
dias de hoje? Como pensar a cidade como espaco multiplo de lazer?
Pode uma perspectiva de mediacdo cultural ajudar na construgao
de uma cidade mais inclusiva e de uma sociedade mais justa? De
inicio somos instados a reconhecer que o futuro da cidade parece
preocupante em um momento onde se percebe nitidamente um es-
vaziamento da esfera publica (ou pelo menos sua complicada recon-
figuracao) e um desgaste pronunciado do tecido urbano.

Para compreender melhor esse processo, devemos considerar
as articulacoes entre aspectos econdémicos e culturais, ndo crendo
que se trata exclusivamente de um desdobramento de uma crise fi-
nanceira que de alguma forma engloba todo o mundo. Ndao devemos
aceitar que as discussoes acerca da dimensao cultural do problema
sejam negligenciadas, como bem alerta Negt>?:

Nunca se produziu tanto e de maneira tao eficaz como
hoje em dia. Mesmo assim, as pessoas se preocupam
dia e noite com problemas econémicos. Nunca se viu
um fendmeno desse na historia. O que sempre houve
foi uma economia da escassez que dizia: quando formos
ricos teremos tempo suficiente para nos preocupar com
os problemas da cultura (p.18).

Os impactos nos momentos de lazer da populacdo sao ine-
gaveis e intensos. Vale lembrar que as ocasides de ndo-trabalho e
as instituicdes organizadas pelos trabalhadores nesses momentos
foram muito importantes no forjar de uma autoconsciéncia social,
ocupando no passado relevante papel para as diferentes camadas
sociais. Os estudos de E. P. Thompson, por exemplo, demonstram
como os momentos de lazer e as associagoes de trabalhadores, in-

U NEGT, Oskar. Espago piblico e expenigncia. In: PALLAMIN, Vera (org.), Cidade e cultura: esfera piablica e ransformagio
urbang, Sio Paule: Estagiio Liberdade, 2002, p.17-26.
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clusive clubes, foram fundamentais para a autoconstituicdo da clas-
se operaria™.

Na cidade do Rio de Janeiro, podemos observar alguns aspec-
tos desse desmantelamento das formas publicas de lazer. Um dos
exemplos é a queda de prestigio e a faléncia dos antigos clubes de
bairro. Até a década de 1980, era comum que muitas comunidades
locais possuissem seu clube, sempre ativo e possibilitando oportu-
nidades multiplas de diversdo e convivio social. Hoje em dia, um
grande nimero de associagbes dessa natureza ja ndo mais existe
ou estd em mau estado de conservagao. Tal processo certamente
traz repercussdes negativas para as perspectivas de organizagao de
redes de sociabilidade e solidariedade.

Outro exemplo notavel é o declinio dos cinemas de rua. Em
1955, o Rio de Janeiro atingiu seu numero maximo de cinemas,
cerca de 190, espalhados por quase 50 bairros. Eram cinemas de
bairro, com uma s6 sala de exibigdo e que tinham como publico-alvo
a comunidade dos arredores. Hoje, temos cerca de 160 salas de
cinema, mas estas se distribuem somente por cerca de 20 bairros,
normalmente organizadas no modelo de complexos cinematografi-
cos (varias salas em um s6 cinema), localizando-se, na maior parte
dos casos, em shoppings centers.

Perceptivelmente a nocdo de ocupagdo do espago publico
sempre esteve mais voltada para os interesses dos grupos sociais
ligados as elites econémicas, mas ainda assim havia possibilidades
constantes para a participacdo das camadas populares. Tais possi-
bilidades teriam desaparecido? O que tera havido nas ultimas déca-
das, uma destruicdo completa da esfera publica? Nicolau Sevcenko®®
cré que ndo. O que para ele ocorre: “ndo € uma dissolugdo dessa
esfera pUblica simultaneamente a esfera privada, mas um processo
de circularidade pelo qual as duas tendem a estados de convergén-
cia e de diluigdo das suas fronteiras” (p.39).

Tecnologia e cultura

Para este autor, uma das explicagdes para isto pode ser en-
contrada no processo de transformacdo tecnologica cada vez mais
intenso, notadamente a partir da década de 1970. Com isso, ha uma
privatizagdo crescente das vivéncias cotidianas, com as pessoas se
restringindo cada vez mais a seu espago doméstico, utilizando os

* Procurei trabalhar tais dimensoes em: MELQ, Victor Andrade de. Lazer e camadas populares: reflexdes a partir da abra
de Edward Palmer Thompson. Movimento, Porto Alegre, ano VII, n.14, p.9-19, 2001/1.

* §EVCENKO, Nicolau, O desafio das teenologias i cultura democritica, In: PALLAMIN, Vera (org.), Cidade e cultura:
esfera piblica e transformagfo urbana, S0 Paulo: Estaglo Liberdade, 2002, p,37-449.
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equipamentos tecnoldgicos (televisdo, video, internet) como me-
diadores de seu contato com a realidade, o que acaba por reduzir
sensivelmente as expressdes humanas e afetivas. Para encaminhar
uma tentativa de controle sobre as massas, vendem-se fantasias ir-
realizaveis, simulacros do real, difundidos por uma midia e por uma
industria cultural poderosas.

Se antes os valores eram construidos no contato pessoal na
esfera pUblica, hoje assistimos a um processo diferente, onde:

Nossa percepcdo do real passa a ser a de que o espaco
publico € cada vez mais mediado por uma burocracia
que impregna todos 0s seus poros e que é intransponi-
vel. As decisOes sdo todas elas controladas por uma elite
tecnocratica, cujo jargdo tecnocientifico é impenetravel.
E a politica foi monopolizada por grupos e mecanismos
de “lobyzacdao” que esvaziaram completamente tanto a
capacidade de expressao quanto as aspiragoes locais,
comunitarias ou coletivas (SEVCENKO, OP.CIT., p.40).

Mesmo que nao devamos desconsiderar a forga desse proces-
so de privatizagdo, ndo podemos investir na compreensdo de que é
uniforme ou monolitica essa tentativa de controle. Existem resistén-
cias e saidas, basta que as procuremos com calma, cuidado, énfase
e realismo, sem pessimismos ou otimismos exacerbados.

Na verdade, ha um somente aparentée paradoxo: a mesma
industria cultural, que difunde mormente uma viséo restrita de cul-
tura, também permite um fluxo jamais visto de intercambios. Tendo
em vista os fluxos e contrafluxos, a visdo de circularidade cultural
parece ser mais adequada para considerarmos a problematica. Além
disso, existem limitagGes claras nos projetos de controle, nunca re-
alizaveis plenamente:

[...] seria radicalmente absurda a idéia de que a ex-
pansdo das industrias culturais significaria, ipso facto, a
modelagem das mentes e dos comportamentos num so
padrdo: nem a influéncia sobre os receptores € tao au-
tomatica, nem o resultado da intersecao dessa influéncia
com a agao dos receptores é tdo uniforme®s,

De qualquer maneira, devemos reconhecer que o avango tec-
nologico ampliou o alcance da industria cultural, fazendo mesmo

*EONTOURA, Carlos, SILVA, Augusto Santos, A cidade 2o lndo da cultura: ¢spacialidades socims ¢ modalidades de
intermediagio cultural. In: SANTOS, Boaventura dos. Globalizagho e Ciéncias Sociais. Lishoa; 2001, p.419-474,
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que a producdo cultural muitas vezes se confunda com o consumo
passivo de megaeventos, distribuidos e oferecidos a partir de um
modelo global. As proprias leis brasileiras de incentivo a cultura, em
vigor nos Ultimos anos, tém reforgado essa compreensao, so recen-
temente tendo surgido criticas mais contundentes a tal fato.

Ainda mais, nem todos podem participar desses eventos, que,
muitas vezes contando mesmo com incentivos fiscais publicos, sdo
organizados em focais de dificil alcance e com ingressos a pregos
proibitivos para a maioria da populagao.

A cultura é assim entendida, de forma limitada e equivocada,
como:

[...] um conjunto de expressdes que pode ser resumido
no ambito do entretenimento, do consumo e do agencia-
mento fisico [...]. Um contexto, portanto, onde o reflexo
prevalece sobre a reflexdo, o signo prevalece sobre o
simbolo e a virtualidade prevalece sobre a representacdo
(SEVCENKO, OP.CIT., p.42).

As palavras de Walter Prigge’’ nos indicam desdobramentos
desses fatos que tém impacto direto sobre a cidade: “Essa midiali-
zagao estimula a tendéncia de privatizar os eventos culturais origi-
nalmente publicos e sua percepgao estética. Com isso, reforca ainda
mais a erosao progressiva dos ambientes publicos urbanos” (p.55).
Como fica a cidade e seus espacos de lazer nesse contexto? Para
uma minoria ligada as elites organizam-se espacgos publicos privile-
giados, onde, implicita ou explicitamente, definem-se as possibilida-
des de acesso. Hierarquiza-se e privatiza-se o espaco urbano.

Assim, mesmo que ainda existam muitos fluxos e contrafluxos
entre o centro e a periferia, até mesmo em funcdo das resisténcias
das camadas populares e da acao da cultura de massas que busca
transformar em lucro tudo o que for possivel, temos que reconhe-
cer que as cidades estdo cada vez mais divididas, notadamente as
metroépoles.

A cidade, o cidaddo e o lazer

Nesse processo de diferenciacdo social, as possibilidades de
lazer estao entre as primeiras negligenciadas para grande parte da
populagdo. Basta observar a distribuigdo geografica das oportuni-
dades de acesso a bens culturais pelas cidades. No caso do Rio de

TPRIGGE, Walter. Metropolizagio. ln: PALLAMIN, Vera (org.). Cidade e cultura: ésfera piblica ¢ transformagio urbana.
Sao Paulo: Estagao Liberdade, 2002, p.51-58,
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Janeiro, uma cidade que tem o “privilégio” (que, alids, deveria ser
de todas as cidades, ndo devendo nem mesmao ser um privilégio)
de possuir uma vasta rede de teatros, cinemas, bibliotecas, centros
culturais, etc. Estes se encontram exatamente em sua grande maio-
ria nas zonas que congregam a populacao de maior poder aquisitivo
(Centro e Zona Sul), ficando mais uma vez abandonadas as areas
mais afastadas.

Da mesma forma, temos que lembrar que as pragas, os par-
ques e os espacos publicos de lazer mais belos e cuidados estdo
nos bairros mais ricos da cidade. Além disso, ha um claro processo
de privatizagdo, como 0 caso absurdo de cobranca de entradas até
mesmo de quem sobe a montanha do Corcovado a pé e o prego ex-
cessivamente elevado do bondinho do Pdo de Aclcar. Alguns locais,
como as Paineiras, somente sdo alcancaveis por quem possui carro.
Vale lembrar também que a maioria dos museus, muitos mantidos
com recursos publicos, tem cobrado entrada, normalmente desti-
nando somente um dia especifico como gratuito.

As palavras de Molotch*® ajudam-nos a entender os sentidos
dessa diferenciacao:

O processo de construgao da cidade distribui esculturas,
museus e edificios de alto padrdo, atraindo aqueles que
tém condi¢bes de escolher onde viver, trabalhar, gozar
sua afluéncia. As zonas favorecidas incorporam, como
lugares, o capital cultural que forja ndo somente seu fu-
turo privilegiado, mas reduz o futuro das areas menos
favorecidas.

N&o se trata somente de “ma distribuicdo geografica”. Se assim
o fosse, poderiamos argumentar: por que os habitantes das favelas
situadas nas Zonas Sul e Central da cidade ndo freqtientam determi-
nados espacos? Trata-se, na verdade, de uma questdo de educagao
e de vontade politica. Nao podemos concordar com a compreensao
de producgdo cultural como oferecimento de eventos esporadicos. Ha
que se investir em um projeto pedagdgico continuo e prolongado,
que também procure despertar em cada individuo a compreensao
de que mais do que consumidor de cultura é também produtor de
cultura. Mais ainda, gque entenda como um direito basico o acesso a
multiplicidade de oportunidades que a cidade deve oferecer.

QObviamente que esse processo ndo traz problemas somente
para os cidaddaos das camadas populares, por certo os mais ex-

* Citado na pagina 67 do estudo: ARANTES, Oullia Beatriz Fiori. Cultura e fransformagio urbana. In: PALLAMIN, Vera
forg.). Cidade e cultura: esfera piblica e trunsformagio urbana. 530 Paulo: Estagio Liberdade, 2002, p.59-72.
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postos e atingidos por terem menos possibilidades de contrapor e
minimizar seus efeitos perversos. Em funcdo desse afastamento de
cidaddo e cidade, alguns problemas sdo bastante visiveis para to-
dos, como a violéncia, por exemplo.

Desconsiderados pela cidade e fragmentados, de alguma for-
ma segregados na periferia, os individuos reagem de diferentes ma-
neiras e vemos acentuar-se o desgaste dos valores comunitarios: “a
individualizagéo leva ao solapamento dos vinculos. Desligados dos
contratos do estado social, os individuos sentem-se apenas usuarios
da cidade, sem estarem comprometidos com os problemas urbanos
em geral” (PRIGGE, OP.CIT., p.53).

Isso ndo significa que as camadas populares ndo tenham al-
ternativas de organizacdo no ambito do lazer. Vérios sdo os estudos
que demonstram que existem tais iniciativas e muitos individuos
preocupados e envolvidos com projetos desta natureza. Contudo,
em fungdo do quadro social, tais iniciativas encontram muitas difi-
culdades, inclusive de continuidade e de organizagao.

A solugao encontrada pelas elites, aterrorizadas por esses des-
dobramentos, é se fechar em espacos que possam conceder “condi-
¢des de urbanidade” e “segurancga”, que oferecem todas as benesses
para quem pode pagar, supostamente mantendo os ricos longe dos
problemas sociais, a ndo ser quando deixam seus “mundos de so-
nhos” por algum motivo (trabalho, outra forma de lazer, etc.).

Assim sendo, devemos considerar que:

[...] hoje os estilos de vida urbana se reduzem a uma
questdao de preco. Por isso, a urbanidade parece ser
produzivel [...]; como marca estética, fica restrita a de-
terminados fragmentos urbanos centrais nos quais “a
gente” assume um comportamento urbano adequado:
a “urbanidade” transforma-se em estratégia estética
hegemonica para a revalorizacdo de espacos centrais”
(PRIGGER, OP.CIT,, p.54).

Inserida nas preocupacdoes de minimizar, e nao solucionar, os
problemas da cidade, podemos identificar uma série de propostas
de intervencao paliativas para o espago urbano, que surgem com o
argumento, a principio louvavel, de “melhorar a cidade para todos”,
mas normalmente se estabelecem como maquiagens para tornar
mais agradavel a vida daqueles que ja estao longe das periferias.
Muitas vezes, tais remodelagdes sdo vinculadas a eventos interna-
cionais que ocorrem na cidade, como se fossem um ganho secunda-
rio. Por exemplo, quando a cidade é sede de congressas, festivais,
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encontros diplomaticos ou competicdes esportivas de carater inter-
nacional.

Arantes (op.cit.) € uma das autoras que critica essa concepgao
de cidade-evento, cujas remodelagbes poucos ganhos trazem para o
computo geral da populacdo:

[...] ndo ha paradoxo algum, antes involuntaria coerén-
cia, num projeto de reestruturacao do sentido original
do “fazer cidade” (como se diz nos prospectos) movido
a “ocasioes” sem significado urbano intrinseco, além da
equivaléncia geral das boas oportunidades, em si mesmo
indiferentes, desde que abram uma porta para a globali-
zagdo, porta estreita por definicdo. Esse, sem dlvida, um
dos tracos do urbanismo dito de Ultima geragdo: vive-se
a espreita de ocasides... para fazer negécios! (p.59).

Essa concepgao se articula coerentemente com a légica de
entendimento da producdo cultural como espetaculo de entreteni-
mento, como estratégia de consumo facil. Se antes as cidades ja
estavam imersas na logica do acumulo de capital e as iniciativas
de controle da populacdo estavam ligadas ao fortalecimento das
estratégias de negocios, o que parece diferenciar este momento é o
fato das cidades em si se estabelecerem como formas de negdcios,
compreendidas como uma mercadoria, muito ligadas a légica do
trabalho, afinal, a cidade ndo seria para a diversdo (para isso ha a
casa) e sim para “ganhar dinheiro”.

Dai haver poucos equipamentos culturais nas periferias, como
ja dissemos. Também n&o por acaso, muitas atividades de alguma
forma ligadas ao ethos e aos desejos das camadas populares sofrem
diversas formas de preconceito e intervencdo. No Rio de Janeiro, ve-
mos isso ocorrer com a Feira de S3o Cristévéo, que ha anos aconte-
ce nas redondezas do Pavilhdo localizado no mesmo bairro. A Prefei-
tura resolveu “organizar” tal Feira, o que modificou profundamente
as caracteristicas daquela organizagdo com marcas comunitarias.
Processo semelhante aconteceu com o Terreirdo do Samba, que se
organiza no carnaval, na Praca Onze, zona central da cidade®?,

A questdo da qualidade do acesso

Podemos elencar pelo menos trés dimensdes de grande im-
portancia no que se refere ao acesso aos equipamentos e bens da

“ Discuti 1al assunto no artige: MELQ, Victor Andrade de, Terreirio do samba: resisténcia ¢ contra-resisténcia no camaval
do Rio de Janeiro. Licere, Belo Honzonte, v.3, n.1, p.93-104, 2000
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cidade, inclusive os culturais: o aspecto fisico (se ha equipamento
propriamente dito); o aspecto financeiro (se o valor cobrado e os
gastos adicionais sdo acessiveis); e o aspecto relacionado a forma-
cdo/predisposicdo (se ha estimulo e intervencdo pedagdgica, me-
diacdo, que possibilite a compreensédo dos significados das diversas
manifestagdes culturais). Ndo adianta a cidade possuir uma infini-
dade de equipamentos publicos se as pessoas ndo sdo estimuladas
a freqienta-los.

Como ja visto, uma das peculiaridades da intensa midializacao
da cultura é a restricdo de sua compreensao enquanto mercadoria
a ser consumida em eventos, o que contribui para obliterar a auto-
compreensao dos individuos enquanto agentes e ndo so pacientes
do processo cultural, o que bem se presta a um processo de controle
social.

Queremos reforcar a idéia de que o conceito de producdo cul-
tural ndo estd somente relacionado a confeccdo de algum objeto,
alguma obra. Trata-se também de uma postura critica perante o que
é consumido, o que é assistido. Cremos que ha inclusive uma forte
articulacdo entre a possibilidade de acessar o que tem sido social-
mente produzido e o estimulo para que cada individuo se perceba
como capaz de também produzir criativamente.

Tendo em vista este conjunto de reflexdes, parece que dis-
cutir a distribuicdo de equipamentos culturais pela cidade pode ser
importante para pensarmos as desigualdades e os desafios a serem
assumidos. Na realidade nacional, essa perspectiva ganha uma co-
notacao ainda mais relevante. Em linhas gerais, no Brasil pode-se
identificar uma grande desigualdade na distribuicdo de equipamen-
tos culturais. Segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada,
73,2% dos municipios brasileiros ndo possuem sequer um museu
e apenas cerca de 7% possuem cinema. Em relagao as bibliotecas
publicas e as livrarias, a situacdo ndo é muito diferente: somente
cerca de 10,9% possuem duas ou mais bibliotecas, sendo que ape-
nas 35,3% possuem livraria.

O cenario apresentado, mesmo ndo sendo totalmente deter-
minante no comportamento dos individuos, tem influéncia e repre-
senta a situacao de desigualdade e exclus@o que a cidade do Rio de
Janeiro comporta.

O estudo da distribuicdo dos equipamentos e de sua relagao
com o desenvolvimento social se insere num contexto mais amplo,
na medida em que aponta alguns desafios para a construcdo de
uma sociedade mais igualitaria e democratica. Afinal, “torna-se difi-
cil imaginar a transformacdo da sociedade por meio da cultura se ela
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nao chega ao conjunto da populagdo” (Brant, 2002, p.19)5°, Neste
sentido, como afirma Hamilton Faria:

As politicas publicas de cultura devem, urgentemente,
estimular o debate, as experiéncias e as vivéncias sobre
valores e paradigmas, os comportamentos e sociabilida-
des urbanas, enfim, caminhos da construcdo do desen-
volvimento humano e de uma cultura que tenha no seu
horizonte o direito a vida em todas as suas manifesta-
goes (2003, p.35)¢1,

Ndo surpreende, entdao, que algumas prefeituras ja estejam
tomando as primeiras iniciativas para criar mecanismos de melhor
distribuicdo cultural. O proprio Ministério da Cultura, ndo sem en-
contrar resisténcias, ja desencadeou um processo de rediscussdo
das leis de incentivo a cultura, de forma a aumentar o seu alcance.
Alias, vale também lembrar que a ONU j& apresenta como novida-
de no célculo do IDH preocupagdes com a questdo da diversidade
cultural.

Também se destaca no Brasil o grande nimero de projetos de-
senvolvidos em comunidades de baixa renda que tém a cultura como
mote de atuacdo, mesmo que estes, em grande parte, ainda utilizem
como critérios de sucesso a insercdo dos jovens na logica da cultura
de massa. Alias, ja se pode inclusive perceber uma maior valorizacdo
da tematica lazer/cultura nos discursos de alguns lideres comunita-
rios.

Ja é um inicio, mas ainda é muito pouco. Clama-se, entdo,
pela construgdo/elaboracdo de uma intervengdo politica ampla e
plural que considere a dindmica propria da cultura e que respeite,
como condigao fundamental, o debate publico e democratico. Como
bem assinala Enrique Saravia:

A politica cultural poderd asfixiar ou proteger, ser efi-
caz, prejudicial ou indcua: tudo dependerd da sua ade-
quagdo a comunidade, aos seus codigos e afazeres. Ou,
mais especificamente, da sua sintonia com a estrutura
cultural - perspectiva, crengas e valores -, com o pro-
cesso cultural - comportamento, modos de criacdo, for-
mas de relacionamento, — e a consciéncia de como o0s
dois elementos - estrutura e processo - se influem e
se modificam mutuamente. Essa sintonia, essa busca de

“BRANT, Leonardo, Mercado cultural; panorama critico com dados ¢ pesquisas ¢ guia priitico para gestiio e venda de
projetos. Sio Paulo: Escrituras, 2002,
" FARIA, Hamilton, Politicas piiblicas de cultura e desenvolvimento humano nas cidades. In: BRANT, Leonardo (org. ).
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harmonia, € o grande desafio da politica cultural contem-
pordnea (2001, p.65)%.

A distribuicdo de equipamentos culturais na cidade do
Rio de Janeiro

Considerando o quadro nacional, poder-se-ia a principio afir-
mar que o Rio de Janeiro é uma cidade privilegiada por apresentar
um espectro muito maior de opgbes de equipamentos culturais. En-
contra-se dentre os 0,4% dos municipios brasileiros gque possuem
mais de cinco museus, dispde de mais de 40 cinemas (com cerca de
147 salas) e mais de 100 teatros. Contudo, um olhar inicial apressa-
do ja nos permite perceber a permanéncia da situacado de desigual-
dade na distribuicdo de tais bens pelo espaco desta cidade.

A cidade do Rio de Janeiro possui 159 bairros, divididos em 30
Regides Administrativas (RA): Portuaria, Centro, Rio Comprido, Bo-
tafogo, Copacabana, Lagoa, Sdo Cristovao, Tijuca, Vila Isabel, Ra-
mos, Penha, Inhauma, Méier, Iraja, Madureira, Jacarepagua, Bangu,
Campo Grande, Santa Cruz, Ilha do Governador, Paqueta, Anchieta,
Santa Teresa, Barra da Tijuca, Pavuna, Guaratiba, Rocinha, Jacare-
zinho, Complexo do Alemé&o e Maré. Por sua vez, tais regides estdo
distribuidas em cinco Areas de Planejamento (AP).

Como avaliar e compreender melhor tais diferengas em um
municipio que apresenta caracteristicas e condicdes sociais tdo dis-
pares? Como obter dados mais seguros que nos permitam identifi-
car com mais clareza tal situacdo? Com este intuito, em sua disser-
tacdo de mestrado, Fabio de Faria Peres® elaborou parametros que
permitem indicar, mesmo que de forma preliminar, critérios para
avaliarmos a distribuicdo dos equipamentos culturais pelo espago
fisico do municipio: o Indicador de Desenvolvimento e Acesso Cul-
tural absoluto (IDAC-absoluto) e o Indicador de Desenvolvimento e
Acesso Cultural relativo (IDAC-relativo e por unidade).

Sem desconsiderar a amplitude e a pluralidade que os con-
ceitos “cultura” e “equipamento cultural” possuem, nem tampou-
co a relacdo com outros campos como educacdo, meio ambiente e
saude, Peres optou por analisar inicialmente a distribuicdo de seis
equipamentos: bibliotecas, museus, centros culturais, parques e flo-
restas, teatros e cinemas, o gue ndo impede que pesquisas futuras
considerem, além de outros equipamentos, outras manifestacoes
culturais.

2 SARAVIA, Enrique. Politica e estrutura institucional do setor cultural na Argenting, Bolivia, Chile, Paraguai e Uruguai.
In: Cultura e democracia, Cadernos do nosso tempo. Rio de Janeiro, vol.1. n.5. 2001,
% PERES. Fahio de Faria. Lazer ¢ cultura popular na agenda local: mobilizagio e agiio coletiva em Manguinhos. Rio de

Janeiro: FioCruz, 2004, Dissertagdo (mestrado em Satide Piblica)
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O Rio de Janeiro dispoe de 440 equipamentos, assim distribui-
dos: museus - 15%; bibliotecas - 10%; centros culturais — 10,9%;
parques e florestas — 3,6%; teatros - 27%; salas de cinema - 33,4%.
A distribuicao destes equipamentos pela cidade revela uma expres-
siva desigualdade, na medida em que 23,9% do total estdo locali-
zados na AP1, 42% na AP2 e 15,9% na AP4, enquanto que 13,6%
estao situados na AP3 e apenas 4,5% na AP5.

A distribuigdo no plano das Regides Administrativas também
revela desigualdades consideraveis: 23,3% das trinta RAs ndo pos-
suem nenhum dos equipamentos pesquisados, enquanto que a RA
Botafogo e a RA Lagoa possuem respectivamente 17,3% e 12,5%.
Ao comparamos RAs com APs, a situacdo parece ainda mais alar-
mante: percebemos que a RA Botafogo e a RA Centro sozinhas con-
centram mais equipamentos que as AP3, AP4 e AP5.

Fica clara a diferenga na distribuicdo total das oportunidades
de acesso aos equipamentos culturais, observavel inclusive se fos-
semos analisar cada equipamento especifico.

A partir dos dados apresentados, poder-se-ia questionar se a
desproporcao da distribuicdo de equipamentos se justificaria pela
variagao dos habitantes de cada regido. Para entender melhor esse
impasse, Peres desenvolveu o Indicador de Desenvolvimento e
Acesso Cultural. Trata-se de um parametro que considera a varia-
cao demografica e possibilita aperfeigoar o evidenciar do cenario da
distribuicdo dos equipamentos.

Deve-se ter em conta que o IDAC de modo algum expressa se
uma determinada populagdo € mais ou menos desenvolvida cultu-
ralmente do que outra; inclusive acreditamos que qualquer tentati-
va nesse sentido partiria de uma perspectiva limitada e etnocéntrica
de cultura. O Indicador trata-se apenas de uma tentativa de revelar
as desigualdades a que uma determinada populacdo estd sujeita no
que se refere a facilidade ou ndo de acesso aos equipamentos cultu-
rais (considerando-se nesse caso o local de residéncia).

Matematicamente, este indicador consiste em dividir o nimero
de equipamentos pelo nimero de moradores. Assim, o IDAC-absoluto
varia de 0 a 1, onde O significaria que ndo existiria nenhum equipa-
mento para a populacdo e 1 significaria, numa situagdo utdpica, que
para cada habitante existiria um equipamento. Ou seja, quanto maior
o resultado, maior é a presenca de equipamentos culturais por habi-
tante.

Vale destacar que o IDAC, ao incluir o nimero de habitantes
de uma determinada regido, revela um panorama diferente da ana-
lise da distribuicdo e concentragdo dos equipamentos. Por exemplo,
a AP2 possui a maior concentracdao de equipamentos (42%), mas
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estd em segundo lugar se considerarmos o IDAC-absoluto. Isto se
explica porque na AP1 se encontra a RA Centro, origem historica da
cidade, local muito importante politica e culturalmente no passado,
mas hoje pouco habitado. O Centro vem passando por um processo
de revitalizacdo cultural, inclusive recebendo uma série de incenti-
vos para tal. Assim, por exemplo, possui 0 maior nimero de equi-
pamentos do Rio de Janeiro (19,1%), disparado o maior nimero de
museus e centros culturais (36,4 %), o segundo lugar em numero
de bibliotecas (13,6 %), entre outros.

Vejamos outra consideracdo interessante. Podemos perce-
ber que na analise comparativa da distribuicdo e da concentragdo
de equipamentos entre as AP3 e AP5, revela-se uma significativa
discrepancia entre elas (13,6% e 4,5% respectivamente). Elas se
aproximam, entretanto, se considerarmos o IDAC-absoluto.

Indicador de Desenvolvimento e Acesso Cultural relativo ou
por unidade (IDAC-relativo)

Assim como o IDAC-absoluto, o IDAC-relativo considera a va-
riacdo demografica de cada regido. Entretanto, o IDAC-relativo pos-
sui o objetivo de evidenciar mais claramente a variacdo da oferta
de equipamentos culturais entre as diversas regides, ao considerar
como referéncia aquela gue esta, por assim dizer, em situagdo mais
privilegiada. Este indicador é obtido ao se dividir o IDAC-absoluto
de uma determinada regido pelo IDAC-absoluto da regiao referéncia
(aquela que apresenta melhor IDAC-absoluto) e multiplica-lo por
cem.

Vejamos o caso das APs como exemplo. A AP1 sera a nossa
referéncia, pois apresenta o melhor IDAC-absoluto. Ao calcularmos
o IDAC-relativo, temos os seguintes dados: a AP2 apresenta 47,6%
do IDAC-absoluto da AP1, enquanto a AP3, a AP4 e a AP5 possuem
respectivamente 6,5%, 26,2% e 3,3%. Ou seja, se considerassemos
a AP1 como a area de planejamento “ideal” para que a distribuigdo
dos equipamentos fosse equitativa, no que tange ao ndmero de equi-
pamentos ponderado pelo nimero de habitantes, as outras AP's esta-
riam significativamente distantes desse “ideal”, sobretudo a AP5 que
possui uma defasagem de 96,3%. Resumindo: a APS esta “distante”
96,3% do conjunto de oportunidades de acesso que a AP1 possui.

Tomemos agora um equipamento especifico como exemplo: as
salas de cinema. Neste caso, o IDAC-absoluto da AP4 é a referéncia,
Deste modo, temos os seguintes IDACs-relativo: AP1 - 28,1%; AP2
- 63,3%; AP3 - 16,6%; e AP5 - 4,9%. Neste caso, podemos dizer
que a AP2 é a area de planejamento que mais se “aproxima” do ni-
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vel de oportunidade que a AP4 oferece, enquanto que a APS é a area
que esta mais “distante”,

indice de Desenvolvimento Humano (IDH) e a sua relagdo
com a distribuicdo de equipamentos culturais

O Indice de Desenvolvimento Humano (IDH), criado pelos
economistas Mahbub ul Hag e Amartya Sen, é calculado a partir de
variaveis que englobam trés dimensdes: salde, educacdo e econo-
mia. O IDH varia de 0 a 1, sendo que valores mais altos indicam
niveis superiores de desenvolvimento®,

Aplicados a todos os paises desde 1990, a Prefeitura da Cidade
do Rio de Janeiro, em conjunto com Programa das Nacoes Unidas
para o Desenvolvimento (PNUD) e o Instituto de Pesquisa Econd-
mica Aplicada (IPEA), calculou os IDHs de quase todos os bairros
da cidade, tendo como base a renda familiar per capita (soma dos
rendimentos dividida pelo nimero de moradores da residéncia), a
expectativa de vida, a taxa de alfabetizacdo de maiores de 15 anos
e o numero médio de anos de estudo da populagdo.

Calcularam-se o coeficiente de relacdo linear entre os IDHs® e
a distribuicdo dos equipamentos. No que tange ao total de equipa-
mentos, segundo AP’s, obtivemos a surpreendente correlacéo posi-
tiva de 0,906. Vale destacar que:

O coeficiente de correlagao varia entre -1 e +1, inclu-
sive, isto €, -1 £r 2 +1, Se r assume 0 valor de 1, diz
que as duas variaveis tém correlacao perfeita positiva e
se r assume o valor -1, diz-se que as duas tém correla-
cao perfeita negativa. Se r assume o valor 0, ndo existe
correlacdo entre as duas variaveis (a correlacdo é nula)
(VIEIRA, 1980, p.51)¢¢,

Isto significa que héd uma forte correlacdo entre o nimero de
equipamentos culturais e o IDH. Em outras palavras, podemos dizer
que nas APs que possuem maiores IDHs ha uma concentragdo maior
de equipamentos culturais. Isto ndo significa que exista uma relagdo
de causa e efeito entre estas duas varidveis, apenas demonstra a
“forca” que mantém “unidas” estes dois conjuntos de valores.

Deste modo, podemos afirmar - utilizando o proprio conceito

“PNUD (Programa das Nugdes Unidas para o Desenvolvimento). Desenvolvimento Humano e condigbes de vida: indi-
cadores brasileiros. Brasilia, 1998,

“Para o fim deste estudo tivemos que adaptar estatisticamente (através de média aritmética) alguns dos dados apresentados,
Ji que os 1DHs correspondem a cada bairmo e niao as APs,

“VIEIRA, Sonia. Introduglio a bicestatistica. Rio de Janeiro: Campus, 1980,
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etimologico da palavra correlagdo — que estas varidveis possuem
uma relacdo em dois sentidos, isto €: uma em relacdo a outra (tanto
do IDH para a concentragao de equipamentos quanto da concentra-
¢do de equipamentas para o IDH).

Ja o coeficiente de relagdo entre o IDH e a concentracdo de equi-
pamentos culturais das Regides Administrativas é de 0,656 - eviden-
ciando uma correlagdo media entre estas duas variaveis. Uma das ex-
plicacbes possiveis para a diferenca entre os coeficientes é a dindmica
da populagao nas proximidades de sua residéncia, apontando, portan-
to, que o acesso fisico aos equipamentos ndo € apenas determinado
pela presenga geogréfica do equipamento no bairro de moradia.

A animacdo cultural: uma alternativa

Imaginemos que existam transportes adequados, precgos
acessiveis, condigdes para que a populacdo da periferia acesse com
qualidade os equipamentos culturais e um processo de educacdo
constante: estariam resolvidos todos os problemas? Por certo que
nao. Primeiro porque ndo se trata somente de levar o povo da peri-
feria para consumir a cultura do Centro, mas levar a cultura do Cen-
tro a periferia também. Depois, porque também se trata de romper
qualquer fronteira artificial que exista entre a cultura da periferia e
a do Centro. As pessoas precisam se entender enquanto produtoras
de cultura e entender a cultura a partir da visdo de circularidade e
influéncias multiplas. Logo, a cultura da periferia também tem que
chegar ao Centro.

E necessario também guestionar os sentidos de status e distin-
cao que persistem insistentemente entre muitos daqueles responsa-
veis pela “cultura” na cidade (“produtores e promotores culturais”),
sempre a desfilar seus vestidos elegantes e seus supostos habitos
refinados pelas vernissages e galerias de arte. A propria maneira
como se organizam os equipamentos culturais se constituem em
constrangimento para quem ndo pertence aquele “*mundinho”. Alias,
€ curioso como os “produtores e promotores culturais” se prestam
bem aos papeis esperados pela ordem social, mesmo quando afir-
mem, somente nos discursos, o contrario. Enfim:

[...] ndo se trata de constatar a colonizacdo da animacdo
cultural (que, alids, ja nasceu colonizada, como o préprio
nome indica) pela maquina de crescimento, mas, sobre-
tudo, a operacdo inversa: o novo combustivel sem o qual
a coalizéo nao fabrica os consensos de que necessita, pois
se trata de uma magquina ideoldgica acionada pelos que
administram tanto a construcgao fisica quanto a ideacional
dos recursos capazes de impulsionar o desenvolvimento
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dentro e pelos “lugares” da cidade, apropriadamente de-
nominados urban imaginers (ARANTES, OP.CIT., p.68).

Logo, uma boa alternativa e uma necessidade seria exatamen-
te pensar com mais cuidado a questd@o da animacao cultural. Ha que
se pensar em estratégias para reverter esse quadro. Ha que se pen-
sar em uma animacao cultural diferenciada, que aponte para outras
intencionalidades, opostas as em vigor. Pensar a animagao cultural
como uma tecnologia de intervengdo que contraponha, sem negar,
0s usos atuais da tecnologia.

Como bem afirma Prigge (op.cit.), devemos pensar em um
processo de mediacao cultural que pressupde:

[...] uma transformacdo da situacdo dos meios de pro-
dugdo cultural interativa, que sao programados cada vez
mais segundo critérios de empresas privadas; em vez
disso deveria existir a possibilidade de fazer do consu-
midor privado de bens culturais um produtor publico de
cultura. Para chegar a esse ponto é necessario descobrir
(...) interligagBes criativas entre a midia virtual “privada”
e 0 espaco “publico” urbano que permitam o aproveita-
mento produtivo dos processos de midializacdo de acdo
global na cultura urbana (p.56).

Para satisfazer qualquer necessidade de uma definicdo mais
clara e direta, tenho definida a Animagdo Cultural como uma tec-
nologia educacional (uma proposta de intervencdo pedagdgica),
pautada na idéia radical de mediagdo (que nunca deve significar
imposicdo), que busca contribuir para permitir compreensées mais
aprofundadas acerca dos sentidos e significados culturais (consi-
derando as tensdes que nesse ambito se estabelecem) que conce-
dem concretude a nossa existéncia cotidiana, construida a partir
do principio de estimulo as organizacbes comunitarias (que pressu-
pde a idéia de individuos fortes para que tenhamos realmente uma
construcdo democratica), sempre tendo em vista provocar ques-
tionamentos acerca da ordem social estabelecida e contribuir para
a superacdo do status quo e para a construgdo de uma sociedade
mais justa.

E uma proposta de Pedagogia Social que ndo se restringe a
um campo unico de intervencéo (pode ser implementada no ambito
do lazer, da escola, dos sindicatos, da familia, enfim, em qualquer
espaco possivel de educacdo), nem pode ser compreendida por so-
mente uma area de conhecimento.
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Mais do que uma definicdo Unica e absolutamente precisa de
Animacao Cultural, creio gue seja necessario perseguirmos um “es-
pirito”, uma inspiracdo que possa conduzir nossas acoes cotidianas
de intervencgao. Tenho trabalhado com a possibilidade de pensar-
mos em um “espirito surrealista” para a Animacao Cultural, ndo no
sentido de reproduzir completamente o ideario do surrealismo (por
exemplo, pretendo me afastar muito da idéia de “vanguarda”), nem
tampouco o considerando restritamente como uma escola literaria
ou de artes plasticas, mas como:

[...] um movimento de revolta do espirito e uma ten-
tativa eminentemente subversiva de reencantamento
do mundo. Isto &, de reestabelecer, no coracao da vida
humana, os momentos “encantados” apagados pela ci-
vilizacdo burguesa: a poesia, a paixao, o amor-louco, a
imaginacdo, a magia, o mito, o maravilhoso, o sonho, a
revolta, a utopia. Ou, se assim o quisermos, um protesto
contra a racionalidade limitada, o espirito mercantilista,
a légica mesquinha, o realismo rasteiro de nossa socie-
dade capitalista-industrial, e a aspiracdo utopica e revo-
lucionédria de “mudar a vida”. E uma aventura ao mesmo
tempo intelectual e passional, politica e magica, poética
e onirica... (LOWY, 2002, p.9)¥,

Michael Lowy (op.cit.) argumenta que mais do que obras ar-
tisticas, o surrealismo é um espirito de insubmissdo e de revolta
que: “retira sua forga positiva erdtica e poética das profundezas
cristalinas do inconsciente, dos abismas insones do desejo, dos po-
cos magicos do principio do prazer, das musicas incandescentes da
imaginacao” (p.10). Desejamos, ao nos ligarmos a tal ideario, en-
tender que quando falamos de revolugdo ndo estamos nos referindo
simplesmente a uma palavra de ordem ou um discurso superficial e
idealista. A grande contribuigdo da Animacdo Cultural é implemen-
tar uma idéia de revolugdo relacionada a quebra da monotonia e a
construgao de uma idéia radical de liberdade de escolha.

O animador cultural deveria se ver como um “pessimista re-
volucionario”, Ele sabe que seu trabalho nao é facil, sabe que suas
conquistas sdo distantes e arduas, sabe que é ativo em um jogo de-
sigual no qual possui condicdes mais frageis, sabe de seus desafios
cotidianos, mas segue acreditando que ha necessidade de empre-
ender combates contra a ordem estabelecida e crendo que tem uma
contribuicao efetiva a dar nesse processo, conjugando sonho e agdo,
poesia e subversao.

“LOWY, Michel. A estrela da manha: surrealismo ¢ marxismo. Rio de Janeiro: Civilizaglio Brasileira, 2002.
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Fica claro, portanto, que ndo estou a preconizar uma rela-
cao linear entre cultura e controle, mas compreendo isto como um
processo de tensdo e conflito constante. E é exatamente por tais
embates que creio que ha possibilidades de intervencdo no ambito
da cultura, na medida em que se percebe um ajuste ndo completo,
imperfeito, que deixa espaco para a transgressao.

Enfim, se cremos que um dos grandes problemas da atual
ordem social é o distanciamento do cidaddo de sua cidade, pelos
motivos fartamente expostos, acreditamos também que um projeto
de animacao cultural pode contribuir para a superagao dessa disso-
ciacdo por meio das atividades de lazer.

Trata-se de contribuir para recuperar a cidadania do cidaddo.
O cidaddo deve reconhecer que, da mesma forma que deve ter um
compromisso com a manutencao e a construgdo do ambiente urba-
no (em todas as dimensdes possiveis), também deve cobrar inter-
vencoes governamentais nesse sentido, ndo sé de forma paliativa,
mas estruturais nesse modelo de sociedade.

E se as atividades de lazer e o animador cultural ndo podem
sozinhos dar conta desse intuito, por certo ndo podem ser negli-
gentes no que se refere a sua possivel contribuigdo. Seria tao ques-
tionavel acreditar que por si s6 as atividades de lazer tenham um
potencial suficiente para promover uma mudancga da estrutura so-
cial, quanto acreditar que tais atividades se referem a uma pratica
desinteressada, sem conexdo com a realidade e sem contribuicdo
para a superacao do status quo.



Modulo II - Oficinas
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As Artes no Programa Esporte e Lazer da Cidade:
A Experiéncia de Recife

Karla Juliana Pinto da Silva

1. O Programa Circulos Populares de Esporte e Lazer

O Programa Circulos Populares de Esporte e Lazer (Prefeitura
do Recife) atua ha cinco anos em bairros da periferia da cidade. Até
meados de 2004, o Programa desenvolvia oficinas sistematicas de
cultura corporal com os segmentos da inféncia, juventude, adultos e
idosos, vivenciando os jogos, os esportes, a gindstica, as lutas e as
artes (danca, teatro, percussao e artes manuais). Hoje, o Programa
tem convénio com o Governo Federal através do Esporte e Lazer da
Cidade.

Tendo como finalidade “a educacao dos sujeitos das camadas
populares para transformacdo da realidade social na qual estdo in-
seridos” (SILVA & SILVA, 2004), os Circulos utilizam o lazer como
instrumento para a construcdo da educagdo no e para o tempo livre.
O método didatico adotado pelo Programa ¢ o proposto por Saviani
(1995). Esse método é dividido em quatro momentos: a pratica so-
cial, a problematizagao, a instrumentalizacdo, a catarse e o retorno
a pratica social.

A prética social consiste na articulagdo entre a experiéncia
pedagdgica, assim como os conhecimentos sobre a realidade acu-
mulados pelo professor, e a compreensao da realidade social pelos
alunos. A problematizagao € a identificacdo dos problemas ligados a
realidade e dos conhecimentos necesséarios para resolvé-los através
da pratica social. A instrumentalizacdo é a apropriacdo pelos alu-
nos dos conhecimentos técnicos necessarios para a resolucdo dos
problemas identificados na pratica social. O quarto momento é a
catarse, ou seja, a transformacédo dos conhecimentos adquiridos em
elementos ativos de transformacdo social. Consiste, portanto, no
momento de criagdo. Por fim, hd o retorno a pratica social, onde a
compreensdo da realidade passa a ser mais completa tanto para o
professor quanto para o aluno.

Segundo Silva & Silva (2004), a danca, para ser vivenciada
numa “perspectiva de autodeterminacdo” precisa ser compreendida
do ponta de vista técnica e simbdlico. No Programa, ela se apre-
senta como um importante recurso pedagdgico e de mobilizacdo
comunitdria visto que é fator de valorizagédo da histéria do povo, de
desenvolvimento da capacidade expressiva e de fortalecimento da
identidade social.
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2. Arte-educaciao - conceitos norteadores

Desde a Grécia Antiga, a arte esteve ligada a educacdo. Um
exemplo disso é a educagdo ateniense, baseada no principio “Mente
sd, corpo sdo”, onde a musica e a literatura estavam associadas as
praticas esportivas como linguagens basicas da pratica educacional.
Apesar da idéia da arte como base para a educacdo ter sido defendi-
da por pensadores classicos, como Platdo, somente no século XX, a
arte-educagdo comecgou a ser fundamentada e difundida no mundo
inteiro.

Segundo Camarotti (1999), o ensino da arte no Brasil “prati-
camente comegou com a Missao francesa trazida por D. Jodo IV, em
1816, e com a criagdo da primeira escola de belas artes”. Ainda de
acordo com o autor, essas medidas ndo aproximaram a pratica ar-
tistica da maior parte da sociedade. Por privilegiar o culto a forma,
a beleza e a copia em detrimento da reflexdo, o exercicio da arte
esteve ligado a poucos durante muitos anos.

Em 1973, comegaram a funcionar no Brasil os primeiros cur-
sos universitarios para a formagao de arte-educadores em cumpri-
mento da lei federal n® 5.692, que inseriu 0 ensino da arte no curri-
culo escolar. Apesar de tornar obrigatorio a criacdo de licenciaturas
em artes nas universidades brasileiras, essa medida ndo deu conta
de “consertar” alguns erros histéricos no campo da arte-educagdo.
De acordo com Ana Mae Barbosa, o espontaneismo das praticas
artisticas pelos alunos continuou a ser confundido com criatividade
e a educacdo artistica acabou se tornando, em muitos casos, um
instrumento para ensinar conteldos de outras disciplinas ou para
confeccionar cartbes, murais e aderecos simples de alguma data
comemorativa.

Os Parametros Curriculares Nacionais, entretanto, apontam as
diretrizes para o ensino da arte considerando-a uma area de conhe-
cimento propria, com contetddos de suma importéncia para a forma-
cdo do individuo e que deve ser trabalhada de forma libertadora. O
ensino da arte, de acordo com os PCNs, deve se dar sob a triangu-
lacdo da apreciacdo artistica, do fazer artistico (instrumentalizagao
técnica) e do questionamento da realidade através dessa pratica.

Os Circulos Populares vém trabalhando a arte numa pers-
pectiva libertadora, reafirmando o Prof. Paulo Freyre que, citado
por Camarotti (1999), diz: “Em todo homem existe um impeto
criador. O impeto de criar nasce da inconclusdo do homem. A
educacao & mais auténtica quanto mais desenvolve este impeto
ontoldégico de criar”.
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3. O trabalho com artes no Programa Circulos Populares de
Esporte e Lazer

3.1 O projeto-piloto: comunidade de Dois Irm&os

O Programa Circulos Populares de Esporte e Lazer passou a
atuar sistematicamente em cerca de vinte comunidades do Recife
a partir de 2002. Enquanto a maioria das equipes de atuacdo dos
nicleos era composta por professores de educacdo fisica, o bairro
de Dois Irmdos recebeu também educadores de artes plasticas e
visuais. A proposta inicial para a equipe de artes era que ela atuasse
em parceria com os educadores de cultura corporal. Devido ao ca-
rater experimental das atividades artisticas e de alguns elementos
necessarios a sua pratica (local apropriado, concentracdo e trabalho
mais introspectivo do que o reguerido pelas atividades esportivas),
foi construido um circulo de convivéncia de artes e, nos momentos
de catarse, como construcdo de festivais, por exemplo, as lingua-
gens esportiva e artistica atuavam juntas.

As atividades desenvolvidas nesse nucleo abordaram conteu-
dos do desenho (gréfico e artistico), da pintura, da modelagem no
barro, confeccdo de bonecos e aderegos, construgdo de brinquedos,
objetos utilitarios e de decoragdo a partir de sucata. As tematicas
sempre estavam ligadas a realidade da comunidade local, ao coti-
diano dos participantes, e os resultados foram bastante interessan-
tes do ponto de vista técnico e, sobretudo, do nivel conceitual.

A escolha pelo trabalho com sucata foi, de certa forma, uma
“imposigdo” da realidade que tinhamos naquele momento: éramos
uma equipe de artes atuando numa diretoria de esportes que, por
sua vez, estava comegando uma politica plblica na cidade e tinha,
portanto, limitagbes para a compra de materiais como tintas, pin-
céis, etc. Mesmo com a dificuldade, os participantes dos circulos de
convivéncia em artes vivenciaram experiéncias novas como a mode-
lagem no barro, pintura mural, pintura em tecido, entre outras com
materiais de 6tima qualidade e que nunca tinham sido manipulados
pela maioria dos alunos.

3.2 Os momentos de catarse

Alguns momentos foram de grande importancia para a reflex@o
de como se daria a continuidade do trabalho com a equipe de ar-
tes. Diante das superagées atingidas na experiéncia piloto, as artes se
apresentaram como um novo campo de possibilidades de atuacdo do
Programa Circulos Populares de Esporte e Lazer. Os momentos mais
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significativos foram o Planejamento Participativo e os Festivais Te-
maticos.

A partir do Planejamento Participativo realizado com os segmen-
tos da infancia, juventude, adultos e idosos, passamos a refletir sobre
os contetidos a serem abordados nos circulos de convivéncia social.
Ele consiste no planejamento coletivo (educadores e educandos) das
atividades que serdo desenvolvidas pelo circulo de convivéncia. De
acordo com Silva & Silva (2004), o planejamento participativo:

[...] define-se pela problematizacdo da pratica social,
pela identificagdo de interesses e do acervo de conhe-
cimentos que o grupo possui, pela definicdo coletiva de
objetivos e da construgdo da programacdo de conteu-
dos e eventos. E também o momento de divisao de res-
ponsabilidades na gestdo do grupo e da organizagao das
condicGes materiais para a continuidade do processo.

Nesse momento, os participantes demonstraram amplo conheci-
mento sobre o conceito de arte tanto que, ao serem questionados so-
bre o que queriam fazer nas Oficinas de Artes (como eram denomina-
das as atividades), além dos contetidos relacionados as artes pldsticas,
artes graficas e artesanato, os alunos enumeraram a danca, o teatro e
a musica como linguagens a serem vivenciadas durante as oficinas.

Ja os festivais tematicos, realizados principalmente em datas
comemorativas a nivel local (na prépria comunidade) e geral (en-
contro de todas as comunidades participantes do Programa), eram
momentos muito ricos para as atividades, pois cada nucleo ficava
encarregado de elaborar uma apresentacao publica ligada a festivi-
dade.

O nucleo de Dois Irmdos, especificamente, contava com uma
equipe de educadores com conhecimentos ndo s6 na area esportiva
e de artes manuais, como ja foi mencionado, como também na area
de musica (um dos professores era percussionista), danca (uma
professora tinha formacado de bailarina) e teatro (alguns professores
ja tinham passado por aulas de teatro). Isso contribuia para que a
preparacgdo para os festivais se tornasse uma grande festa em que
todos os segmentos vivenciavam, durante algumas semanas, a dan-
ca, a musica, confecgdo de aderecos e o que mais fosse necessario
a construcdo do evento. Com isso, a importancia da diversidade das
atividades de lazer foi reafirmada.
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3.3 A proposta atual da equipe de artes

A equipe de artes do Programa Circulos Populares foi ampliada
e, atualmente, atividades de artesanato, teatro, percussdo e danca
estao sendo desenvolvidas sistematicamente em cerca de vinte co-
munidades de Recife.

Na area do artesanato, materiais reciclaveis e de facil acesso
continuam a ser utilizados como material predominante na criacdo
de objetos artisticos e utilitarios, e exposicdes dos trabalhos sdo
realizadas com frequéncia. Nas oficinas de teatro, histdria da arte,
elementos de performance e construcdo a partir da realidade dos
participantes sdo vivenciadas nas oficinas sistematicas. Nas ativi-
dades de percussdo, os ritmos populares pernambucanos vém se
afirmando como elemento fundamental para o reconhecimento e a
valorizacdo cultural. Essas trés linguagens foram reunidas em uma
coordenacdo. A dancga, entretanto, encontra-se sob uma coordena-
cao separada no Programa devido a imensa demanda que essa ati-
vidade tem na cidade. No momento, a equipe de danca esta voltada
para a construgdo do espetaculo Coletivo Recife (titulo provisdrio),
gue vem servindo de base conceitual para a equipe.

4. Superacgoes

A partir da experiéncia desenvolvida, algumas superacoes fo-
ram alcancadas:

= Exercicio da arte-educacao fora do ambiente escolar.

e Exercicio da arte pelas camadas populares da populagao de
Recife.

» Experimentalismo (no fazer artistico e educacional).

e A utilizagdo da arte como instrumento de libertagao e refle-
xdo acerca da realidade.

e Desenvolvimento de tecnologias vernaculares para o fazer
artistico (criagdo de instrumentos alternativos a partir de
materiais de facil acesso).

» Afirmacdo da arte como instrumento pedagégico a ser utili-
zado na educacao no e para o tempo livre.

e Afirmacdo da arte enquanto instrumento de mobilizacdo co-
munitaria.
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As Técnicas do Narrador
Angela Barcellos Café®

A arte de contar histéria € uma atividade que por milénios
tem conservado seu poder de suscitar o sonho e a fantasia nos
ouvintes. Este texto tem por objetivo fornecer subsidios (recursos
da linguagem corporal) para que nos, contadores contemporaneos,
possamos nos aperfeigoar na arte da narrativa, conquistando ou-
vintes, em espacos cada vez mais diferentes, para nossa atuacéo e
ampliando um publico que ndo tem distincdo de idade.

E muito importante deixar claro que os recursos abaixo cita-
dos ndo podem ser entendidos de forma isolada. Se assim os expli-
citamos, € somente para fins didaticos que propiciam uma melhor
compreensao. Ndo podemos compreendé-los como regras fixas e
sim como sugestdes e possiveis caminhos a serem desvendados. O
que prevalece é o bom senso, dependendo da histdria e do contador.
Também ndo mencionamos o uso de recursos materiais, ndo por
discordar dos mesmos, mas pela simples opcdo de utilizar somente
0 que o corpo presente pode oferecer,

* Este texto foi elaborado para ser utilizado em oficinas com a pre-
senca da professora.

Respiracao, Ritmo, Pausa e Siléncio

Respiracao: Elemento gerador do som. Desenvolvida com o
auxilio do musculo diafragmatico, no sentido de ampliar tanto a re-
sisténcia como o volume (projecdo) da voz. Seu desenvolvimento é
gradativo e por meio de exercicios diarios € permanentes.

Ritmo: Busca-se uma variacdo de cadéncia para evitar a mo-
notonia. Suas variages estdo relacionadas ao texto (sobretudo na
entonagdo), ao contador e a platéia. Buscar na entonacdo, na velo-
cidade das palavras e nas pausas uma forma de envolver o ouvinte
com curiosidade. Evitar que a historia figue monocordia.

Pausa e Siléncio: Também sdo responsaveis pelo ritmo sen-
do que a pausa é o tempo para o imaginario, a provocacdo de ex-
pectativas, o tempo para o ouvinte construir a imagem do que esta
sendo narrado. O siléncio é a necessidade do ambiente para que a

* Graduada em Educagio Fisica (Esefego), especialista em Metodologia do Ensino Superior (UFG), mestra em Estudos
do Lazer (Unicamp), professora da Universidade Federal de Goids (UFG), Escola de Misica e Artes Cénicas, no curso de
Artes Cénicas, pesquisadora do Grupo de Pesquisa: Cultura Popular. ¢ contodora de hist6rias.
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historia seja veiculada sem dificuldades para o ouvinte interpretar,
se emocionar e imaginar as acoes da narrativa.

No exercicio a seguir, vamos perceber que, a medida que can-
tamos durante o jogo, trabalhamos o apoio da voz na respiragao e,
consequentemente, no diafragma, pois dessa forma podemos can-
tar durante o exercicio sem prejudicar as pregas vocais. O ritmo é
trabalhado tanto na fala como nos movimentos, sendo que um tem
influéncia sobre o outro. A pausa e o siléncio também sdo respon-
saveis pelo ritmo, sdo trabalhados e entendidos em conjunto nesta
dindmica e no trabalho do contador de histdrias.

Exercicio 1 - Preparacao para a dinamica: Inspire alon-
gando ao maximo o corpo para cima, levantando também os bragos
e na expiracao deixe-os cairem paralelamente as pernas (flexionan-
do os joelhos), soltando todo o ar, com um som de alivio.

Exercicio 2 Brinquedo cantado: Em circulo, um sai, fica de
frente a outro, ambos pulam e batem as maos, toda vez que can-
tarmos “ué”, na musica, sendo acompanhados por todos que per-
manecem em seus lugares, saltando sozinhos. Este outro sai do seu
lugar para fazer o mesmo trocando de lugar com o primeiro e assim
sucessivamente, Sempre que dois pulam e batem as maos, os ou-
tros da roda também pulam e batem as maos no ar, acompanhando
o ritmo do grupo produzindo um Unico som.

A musica sera um guia para o (ritmo) pulo e a batida
das maos. Musica: Oi — boi - ta — ta — ué, oi - boi - ta
- ta - ué, oi - boi - ta - ta - ué, boi - tuc,- tuc - &, boi
- tuc,- tuc - &.

Exercicio 3 - Relaxamento: soltar a imaginagao, por meio
das pausas na conducdo do relaxamento.

Olhar, Gesto e Clima

Olhar: O olhar é ao mesmo tempo interior (imaginario e tex-
to) e exterior (atento a tudo o que esta em volta). Consiste no canal
de comunicagao e de aproximagao do contador com o seu publico. E
um termometro para o contador saber como se comportar e cativar
0s ouvintes.

Gestos: Os movimentos e gestos de uma historia devem ser
estudados e pensados no momento da preparacao do conto, evitan-
do o improviso para ndo ter exagero ou inexpressividade. Cada um
deve se conhecer corporalmente em seus limites corporais e expres-
sivos, para escolher gestos que “combinam” com o contador, para
que seja natural. Sao trés qualidades de gestos, aos quais podemos
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dirigir nossa atencdo: ilustrativos, que demonstram e/ou reforcam
uma palavra (normalmente os clichés do cotidiano); enfaticos, ges-
tos fortes com o intuito de chamar a atencdo, especialmente para
aquele trecho da histdria; sintéticos, representados pela expressao
individual, mostram-se na manifestagdo plastica do gesto, o enfeite
que ndo pode ficar exagerado (afetado), pois depende de cada for-
ma pessoal de interpretacao.

Clima: O clima também constitui um elemento a ser traba-
lhado na historia e esta intrinsecamente ligado a adequacao, como
veremos mais na frente. Este representa o ambiente anterior e pre-
sente na histéria. Na preparacdo do espaco fisico, uma curta distan-
cia entre o contador e seu publico auxilia um clima de aconchego
para uma narracao. Locais com muita luz ou penumbra provocam
climas diferentes, Um outro ponto importante é o clima da propria
histéria. Alguns textos tém a necessidade de explicagbes anterio-
res, outros sao apropriados para determinados ambientes, lugares
e platéias.

Exercicio 1 - Jogo da viuva: Dois circulos concéntricos, os
de dentro sentados com uma cadeira vaga; os de fora de pé atras
de cada uma das cadeiras, de forma que formem pares (marido e
mulher), em que um deles estard “vilvo”, pois, a sua cadeira esta
vaga. O “vilvo” inicia o jogo piscando para qualquer um que estiver
sentado. Este devera se levantar rapidamente, antes de ser tocado
por seu companheiro que estd em pé com as maos para tras. Se
for tocado, permanece sentado. Se conseguir fugir, ocupa a cadeira
vaga e quem o deixou escapar reinicia 0 jogo com uma nova pis-
cada. Depois de um tempo, invertem-se os papéis. O jogo exige o
exercicio do “olho no olho”.

Exercicio 2 - Telefone sem fio com gestos: Todos em circu-
lo de costas para o centro. Os dois primeiros se voltam para dentro,
enquanto o primeiro descreve por meio de mimica uma cena curta.
O segundo jogador observa com atencgdo, pois devera reproduzir a
mesma cena ao terceiro jogador, que repetird para o quarto jogador
e assim sucessivamente. Aqueles que ja assistiram a cena poderdo
ficar voltados para o centro do circulo observando as modificacdes
dos gestos realizadas.

Exercicio 3 - Cartdes com “Ditos Populares” distribu-
idos em duplas: Cada dupla devera criar um clima, uma cena
em que a frase faca sentido e possa ser descoberto pelos colegas
que assistem.
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Texto, Palavra Adequacdo e Voz

Texto: Para a escolha do texto, & preciso em primeiro lugar
gostar do texto e querer conta-lo, em seguida, é preciso conhecé-lo
profundamente e, para isso, pode-se dar atengdo especial a quatro
“formas de leitura”:

» Estrutura: Maneira pela qual o texto foi organizado. E pre-
ciso conhecé-la e domina-la para se ter maior liberdade, no
contar; cada autor tem sua forma propria que devemos res-
peitar.

» Leitura vertical: Entendimento minucioso do texto (subtex-
to), entrelinhas, caracteristicas dos personagens e paisagens
do texto; aqui temos subsidios para criacdo de gestos e pos-
turas.

» Partes: Pensar cada parte com suas caracteristicas proprias,
variando o ritmo e a entonagdo, para nao ficar cansativo.

* SeqUéncia: Ordem da estrutura do texto, devendo ser res-
peitada e mantida, para que a histéria ndo perca o sentido;
o entendimento da estrutura da narrativa nos auxilia na pre-
paracgdo da historia a ser contada.

Em relagdo a origem do texto, hd uma diferenca de trata-
mento entre o texto literario e o narrativo popular. Ao contar um
texto literario é preciso respeitar a linguagem empregada pelo autor
(decorar o texto, ou melhor, internaliza-lo de maneira que sua lin-
guagem pertencga ao contador, naturalmente). E necessario também
conhecer o autor e saber o que ele queria dizer, qual o “clima” de
suas mensagens. Ja a narrativa popular pode ser recontada com
suas palavras, pois sua origem ¢é oral (cada um tem sua maneira de
usar as palavras).

O contador deve deixar o texto entrar em seu corpo pelos cin-
co sentidos. Durante a contacdo, ele enxerga (em |magens) de ver-
dade a historia contada, dando maior veracidade & mesma. E isso
que permite ao ouvinte entrar no mundo da imaginagdo e viver suas
emogoes.

Palavra: E o primeiro recurso que dispbe o narrador para o
seu trabalho. O contador precisa estudar cada palavra, verificando
seu significado no contexto da histéria. E pronunciar cada palavra
com devida emogdo, percebendo que a mesma tem forma, cheiro,
cor, sabor... Ter cuidado com sotaques forgados, com terminacdes
de palavras e frases, articulando-as e projetando-as de maneira que
todos entendam sem esforgo. Procurar neutralizar o sotague sem
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ficar forgado.

Adequagdo: E fundamental que haja adequagdo quanto a
escolha da historia para cada secdao. O contador precisa conhecer
o publico e suas caracteristicas para escolher um texto adequado,
além de dar atencdo aos seguintes aspectos ou condigoes:

a) Local: Deve ser apropriado, com acustica suficiente para to-
dos poderem ouvir o contador, sem esforcos exagerados;

b) Espaco: Distancia entre o contador e a platéia pequena,
para ficar aconchegante, o publico deve estar acomodado
com um minimo de conforto, permitindo que enxerguem
o contador; local arejado com luz suficiente para o tipo de
historia escolhida;

c) Publico: Cada publico tem sua especificidade, é preciso co-
nhecer as caracteristicas do publico (idade, tipo de eventos,
interesse especifico);

d) Linguagem: De acordo com o publico escolhido e com a
historia, com atencdo a possibilidade de entendimento;

e) Voz: Merece atengdo e cuidados especiais; pode variar no
tom, no ritmo e no volume;

Voz: E um elemento de enorme potencial a ser explorado. A
voz é um atributo individual, com caracteristicas de cada persona-
lidade. Uma atencdo especial na pontuagdo permite a construgao
da entonacdo, que é de fundamental importancia na interpretagao
de uma histdria. Alguns cuidados e observacoes merecem atencdo:
a respiracdo deve ser trabalhada auxiliando na impostagao da voz,
além de ajudar no trabalho de variacao do volume, a pausa € o si-
Iéncio, imprimindo certo ritmo a contagao; o controle do volume de
voz em funcdo dos diferentes espagos de atuagdo; a adequacao da
voz aos personagens, variando o tom e/ou o timbre (fino, rasgado,
forte); os cuidados com a voz e com a salde e a higiene vocal sao
orientados por fonoauditlogos, que alertam para a necessidade de
manter as pregas vocais limpas e Umidas para o uso do aparelho
fonador.

Exercicio 1 - Estrutura do texto: 19) Distribuir figuras em
duplas para se criar o inicio de uma historia (descrever o local, a
época e os personagens da histdria). 2°) Grupos de cinco ou seis
pessoas, distribuir um cartdo com a descrigdo de uma cena fotogra-
fica, para ser modificada pelos outros grupos, demonstrando que
toda acdo provoca uma reacgdo e as histdrias sao feitas disso. 39)
Frases para completar, em forma de improviso, dando sentido de
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final para uma possivel histéria.

Exercicio 2 - Palavra puxa palavra: Além de muitos exerci-
cios de trava-lingua, que todos conhecemos, devemos ampliar tam-
bém nosso vocabuldrio. Em circulo (sentados), o orientador diz o
nome de um dos elementos: agua, terra, fogo e ar; cada um do cir-
culo deve, sem quebrar o ritmo, dizer um derivado do elemento que
esta na roda. Exemplo: terra - tijolo, chdo, plantacdo, montanha.

Exercicio 3 - Adequacdo e voz: Distribuir cartdes com uma
frase e um personagem que exige uma caracteristica na voz. Pedir
para lerem criando uma caracteristica para a voz do personagem,
variando timbre, tom e sotaque. Exemplo: “Eu acho que vi um ga-
tinho! Eu tenho certeza que vi um gatinho...” (Voz de passarinho
- caracteristica: voz fininha, aguda e alta).

Memodria, Emocgao, Espontaneidade/Criatividade

Memadria: Quando observamos os aspectos da memoria que
interferem no trabalho do contador, percebemos a ligacdo interna
ou afetiva, intima e diretamente ligada ao interesse; dai uma das
justificativas da importancia da escolha do texto pelo gosto pessoal,
ou seja, aquele que da prazer, que emociona o contador. O interesse
amplia as possibilidades para exercicios de associacdo. A memoria
esta também diretamente ligada a atencao e, pela repeticao, pode-
mos exercitar a capacidade de fixar o contetido de um texto. Assim,
os trés fatores diretamente relacionados @ memoria sdo: associa-
¢cdo, repeticdo e atencdo. A afirmacao de Warter Benjamim (1975)
de que “a relacao ingénua entre ouvinte e narrador é dominada pelo
interesse em conservar o que é narrado” (p. 210) evidencia, ainda,
que a propria relagdo contador-ouvinte pressupde o exercicio da
memaria de ambos.

Emocgao: As emocoes geralmente sdo expressas na face tal
como sdo sentidas. A expressdo facial e de todo o corpo possibili-
ta e externalizacdo da emocao do contador, provocada pelo texto.
Quando o contador ndao consegue se envolver afetivamente com o
texto, nao conseguindo externalizar suas emocoes, a veracidade da
narrativa fica comprometida. Nao acreditando nas proprias pala-
vras, o contador ndo pode querer que seu publico acredite, aceite
e/ou entenda a histéria. E como se as palavras ndo tivessem sentido
e se perdessem no meio de tantas outras. Ha também uma neces-
sidade de um controle, para ndo entregar essa emogao pronta aos
ouvintes, inibindo-os de vivenciar seus proprios sentimentos. Um
dos segredos € viver as emogdes suscitadas pelo texto, sem exage-
ra-las. Outro ponto importante é considerar a responsabilidade da
emocdo despertada no ouvinte, pelo contador da historia, que deve
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ter conhecimento do poder que tem de lidar e suscitar emocoes
diversas. Um texto ganha vida quando comeca a circular nos olhos
de quem €, na boca de quem conta e nos ouvidos de quem ouve,
Nas histérias, tudo pode acontecer porque a verdade das historias
dura somente o tempo em que elas estdo vivas, ou seja, quando
estdo sendo lidas ou contadas, elas permitem a vivéncia ilimitada
de emocgodes.

Espontaneidade e Naturalidade: S3o conseguidas pelo do-
minio da historia por meio da paixdo pelo que se faz e do esforco
para consegui-lo. Como diz Celso Sisto, “o contador de historias é
testemunha ocular daquilo que esta narrando”, se ele ndo acreditar
nas préprias palavras, o ouvinte também duvida (o texto fica inse-
guro, forgado). Quanto mais a histéria for repetida, mais internali-
zada, natural e espontanea fica sua narracdo. As vezes, pensamos
(sobretudo em sala de aula) que ndo podemos ficar repetindo as
histérias. Ao contrario, quanto mais se conhece o texto, maior o do-
minio, maior a possibilidade de liberdade e credibilidade, facilitando
e enriquecendo a interpretacdo, tanto do contador, como do ouvin-
te. A espontaneidade mostra-se como uma caracteristica natural do
narrador primeiro, aquele narrador de tempos antigos (que ainda
existem mesmo que poucos), com origem na comunicagdo oral. E
neles que buscamos referéncias.

Exercicio 1 - "Burro 1”: Em circulo, o primeiro diz uma pala-
vra, o proximo repete a palavra anterior, acrescentando uma outra
que deve estar associada a essa primeira. O jogo segue com cada
um repetindo todas as palavras ditas (na ordem), acrescentando
sempre uma palavra nova que tenha relacdo apenas com o vocabu-
lo anterior. Quem erra recebe um apelido e nao pode sair do jogo.
Deve redobrar sua atencgdo e ao final tentar dizer todas as palavras
para retirar seu apelido.

Exercicio 2 - Jogo das emocoes opostas: Duas fileiras A e
B, uma de frente para outra. O orientador diz uma emocao para a
fileira A, enquanto os integrantes da fileira B orientam a expressivi-
dade facial e corporal de quem esta tentando externalizar a emogéao
dita. Trocam-se os papéis.

Variagdo: dizer uma emogdo a uma fileira enquanto a outra
representa a emogao contraria. Exemplos de emogdes: raiva, medo,
alegria, dor, sensualidade, pavor, timidez, agonia, apatia, agitado,
preguica, sono, fome, indeciso, com muito calor, tenso, malicioso,
agitado, lento, mandao, emburrado, impaciente, exausto.

Exercicio 3 - Caso pessoal: Contar um caso pessoal, ou a
histéria do proprio nome, tentando utilizar o maximo de recursos
que conseguir, de preferéncia na terceira pessoa.
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Danca e suas Manifestacoes Culturais
Ms. Fatima Nogueira Gongalves de Sousa®

INTRODUCAO

A danca € a forma de expressdo gestual mais antiga que se
conhece, ela surgiu ha muitos séculos quando os homens primitivos
ainda buscavam seus primeiros movimentos na natureza.

Nesta época, ja conseguiam expressar todos os seus senti-
mentos e emocdes de uma forma simples e elementar. O homem
buscava na natureza os movimentos realizados pelos animais, a
partir dai passou a imitar o bater das asas de uma ave, o rastejar de
uma cobra, o andar de um felino, entre outros. Foi a partir desses
primeiros movimentos que o homem entdo comegou a dancar.

A danca ajuda as pessoas a dar conta do proprio corpo e a usa-
lo para expressar sentimentos internos. Cada ritmo carrega em seus
movimentos aspectos de seu criador e da era em que foi criado. Por
isso, a danca tem caracteristicas regionais, sociais e politicas. Ela
retrata a historia da comunidade na qual o seu criador vive.

A danca pode ser uma forma de expressar um sentimento e
pode contribuir para o crescimento da expressividade do bailarino.
Ela estreita a relacdo entre platéia e publico.

A danca reflete uma forma de expressao, com propdsitos cla-
ros de comunicacdo, transmitidos através do corpo. Ela é um pro-
cesso de comunicacdo de pessoa para pessoa independentemente
da cor, do género, e da lingua, dentre outros. Por isto, ela serve
como um indicador do comportamento cultural e social do homem.
Qualquer manifestacao cultural deve atuar como meio de sociabi-
lizacdo das diferentes camadas sociais. Por isso, programas como
o PELC (Programa de Esporte e Lazer da Cidade), através de suas
oficinas, deveriam ser realizados sistematicamente. O PELC como
é um programa de carater nacional deve ser ofertado a todas as
comunidades. Principalmente as dancas folcléricas, pois elas se per-
meiam pela cultura local respeitando as existentes. Os agentes que
trabalham com a comunidade, através deste projeto, devem rece-
ber continuamente orientacdes as quais irdo focar a melhoria conti-
nua da qualidade de vida visando o bem-estar, a promogao social e
a insercao do sujeito na sociedade, consolidando sua cidadania.

“Centro Universitario do Leste de Minas Gerais - Unileste-MG.
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Mitos da danga

Muitas vezes, a danca, por ser uma arte que trabalha com a
expressao corporal, com o sentimento, com a estética e com a leve-
za, faz com que as pessoas criem mitos.

Estes mitos sdo na maioria das vezes sobre a sexualidade dos
praticantes, sobre a idade ideal de iniciar a danca e o idoso na dan-
ca.

Para Batalha (2004), dangar é criar originalmente, comunicar
intencionalmente, impressionar artisticamente, observar contem-
plativamente e criticar fundamentalmente. O corpo nao é sé forma
anatémica e fisica é também sentido e significagao.

Através da danca, existe a possibilidade de ocorrer uma explo-
sdo de identidades. Estas identidades sdo os géneros e os estered-
tipos que dancam. Que corpos sao estes? Como eles se comportam
dentro desta arte chamada danga? Este é o grande guestionamento
para todos que trabalham com a danga.

A danga por ser uma arte presente em todos os {ugares, con-
segue atingir todos os tipos de pessoas e classes sociais existentes.
Portanto, ao longo de toda a sua historia, sempre esteve em alta,
devido ao fato de ser uma arte contagiante, que expressa emocgoes,
desejos, interesses, sonhos e realidades, fazendo com que um bai-
larino mostre toda sua sensibilidade quando a interpreta.

Infelizmente quando se trata do aspecto “sensibilidade”, a
danca passa a ser alvo de muitos preconceitos, que so contribuem
para o afastamento de bailarinos da classe masculina.

O preconceito do sexo masculino por praticar danga talvez se
expligue em um conceito errdneo da sociedade, que se diz moder-
na, quando se diz acreditar que a sensibilidade talvez seja apenas
uma caracteristica feminina e jamais masculina, pois o0 homem do
ponto de vista da sociedade tem que ser submetido apenas a ati-
vidades “grosseiras”, onde s assim a sua sexualidade nao estara
sendo colocada em jogo.

A danca € uma arte vélida tanto para homens, quanto para
mulheres, pois ambos sdo capazes de realizar movimentos com a
mesma qualidade.

Se a danca corresponde com os ideais de uma sociedade, ela
é considerada dentro desta visdo como uma atividade normal ou é
vista como comportamento excepcional de pessoas que atuam nos
limites entre a aceitabilidade e a rejeicao.

O termo “género” para Hanna (1999), além de ser um ter-
mo substituto de mulher, é também uma informagdo sobre o ser
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homem. Sendo que estes dois seres, mulher e homem, ndo se en-
contram desassociados, isto €, 0 mundo da mulher estd inserido no
mundo do homem.

N&o se deve estudar de forma isolada a questdo da danga para
0 sexo feminino e a danga para o sexo masculino. Pois a questdo da
feminilidade de quem pratica a danca esta diretamente relacionada
a interacdo entre os dados bioldgicos e os valores culturais, que é
em grande parte moldada pelo pensamento.

Sexo bioldgico é um fator que determina o estado social, en-
quanto género é um aspecto social conectado ao sexo. Os auto-
conceitos relacionados ao género sdo masculinidade e feminilidade.
Masculinidade e feminilidade sao aspectos sociais e assim indepen-
dentes do sexo biolégico. Alguém pode manter ambos 0s sexos no
seu autoconceito, isto é, a androginia psicoldgica.

A realidade da danca é complexa, pois tanto a danca teatral
quanto a ludica estdo inseridas na dimensdo do mundo da arte.
Como género artistico auténomo, a danca tem de ser estudada es-
sencialmente na perspectiva da inter-relacdo da criagda artistica e
atividade poética.

Assim dancgar é criar um espaco virtual, ou seja, é elevar a
danga a um sentido extraordinario, a um grande propdsito de es-
petaculo que a partir de movimentos simples e naturais evolui para
uma atividade mais complexa.

Para a autqra Batalha (1999), a danca ao ser complexa, insta-
vel variada, irregular, descontinua, invisivel e virtual dificilmente se
enguadra numa sistematica uniforme, regular, estavel, hierarquiza-
da e organizada em leis.

A danca para a crianga é tdo importante quanto o falar, o mo-
ver, 0 aprender a matematica e as demais agBes aqui ndo citadas.

A dancga para a crianga deve ser trabalhada de forma lUdica.
Ao dar aulas de danga para a crianca, deve-se ter a preocupacdo de
conhecer a criancga, verificar seus anseios e necessidades com rela-
gdo ao que ela quer praticar. Apos estes levantamentos, elaborar um
programa adequado para cada faixa etaria.

Quanto & idade ideal para se dancgar é relativo. Cada corpo
tem uma maturagdo diferente da outra. O correto é ndo ter dentro
de um mesmo ambiente, ou horario de aulas, faixas etarias muito
diferentes uma das outras. Esta € a forma de padronizar ou obter
menores diferencas entre a coordenagdao motora de um mesmo gru-
po de criangas.

Através das atividades da danga é possivel que a crianga evo-
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lua quanto ao dominio de seu corpo, desenvolvendo e aprimorando
suas possibilidades de movimentagao, descobrindo novos espacos e
novas formas de se movimentar. Superar e enfrentar desafios quan-
to aos aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos.

A danca ndo pode ser olhada somente no aspecto estético, ela
pode e deve ser praticada também pelas diferentes camadas sociais
e diferentes faixa etaria. No Brasil, o nimero de idosos vem aumen-
tando consideravelmente, tornando-se essencial a pratica regular
de atividade fisica para melhorar sua qualidade de vida e sua saude.
Por isso, o idoso tem procurado se inserir também nessa pratica.

O idoso que pratica a danga tem grandes possibilidades de ul-
trapassar os limites, barreiras e preconceitos. Podendo assim cons-
truir um equilibrio corporal, psiquico, de modo a sentir plenamente
seu corpo e utiliza-lo através de expressoes, de sentimentos e emo-
coes.

O papel da danca folclérica

Desde a antiguidade, a humanidade ja tinha na expressdo cor-
poral, através da danga, uma forma de se comunicar. Sdo encontra-
das influéncias culturais dos paises onde sdo dancados, seja como
uma forma de expressdo artistica, como objeto de culto aos deuses
ou como simples entretenimento.

O Renascimento Cultural nos séculos XV e XVI trouxe diversas
mudancas no campo das artes, da cultura e da politica. Por isso,
a danca sofreu profundas alteragdes que ja vinham se arrastando
através dos anos. Nessa época, a danga comecgou a ter um sentido
social, isto &, era dangada em festas da nobreza apenas como en-
tretenimento e como recreagao.

Com o passar dos anos, esta danca, a qual era chamada de
“danca social” e era praticada somente pela alta burguesia, tornou-
se acessivel as camadas menos privilegiadas da sociedade, passan-
do entdo a ser chamada de “dancas populares”, A partir do momento
em que as dancas sao praticadas por outras camadas sociais varios
estilos de dancas e manifestages culturais surgiram.

Este fato histdrico permitiu o surgimento das dancas folcléri-
cas. Dangar a cultura de outras regiGes é conhecé-la, é de alguma
forma fazer parte dela, € enriquecer a prépria cultura. Realizar ou
pesquisar a danca de um povo, € se abrir para ela e ser agente da
unido entre as regides e as nagdes.

As imensas riquezas culturais existentes no nosso pais sao
apresentadas de forma educativa e informativa, principalmente atra-
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vés das dangas folcléricas brasileiras. Através das praticas culturais
como simposios, apresentagdes, workshop, investimentos, dentre
outros, que sera permitida a continuidade dessas dancas.

Dancas folcléricas mineiras

Entender dangas folcléricas requer um estudo amplo e apro-
fundado. No entanto, serdao abordados apenas alguns aspectos des-
se estilo de danca especificamente de Minas Gerais.

Com sua propria diversidade cultural, em Minas Gerais, exis-
tem varias regides que apresentam costumes diferentes, bem como
dangas especificas.

O jongo: E uma espécie de batuque que parece ter comegado
nas fazendas de café e que em Minas tem o nome de Caxambu. No
jongo sao usados instrumentos de percussdo. Dessa danca, partici-
pam homens e mulheres, em pares ou em grupos, fazendo evolu-
coes sensuais e fortes.

Danga da Zona da Mata, chamada de “mineiro-pau” ou
“maneiro-pau’: Pode ser praticada por pessoas de todas as ida-
des, cada uma portando um ou dois bastdes, que sdo percutidos, in-
dividualmente ou em grupos, numa ordem que inclui duas batidas,
trés, quatro ou mais. Com uniformes coloridos e apresentando-se
muito no periodo pré-carnavalesco, a danga costuma ter persona-
gens como o boi, a mulinha e o Jaragua.

O calango: Uma espécie de catira ou catereté, realizado no
norte de Minas, que ndo serve apenas para dancar, mas também
para que os participantes possam maostrar seus dons de repentista
e versejador. O catereté é dancado so por homens, em duas fileiras,
sob a coordenagdo de dois violeiros, o mestre e o contramestre, os
Unicos que cantam, batem palmas com as maos e sapateiam com os
pés, enquanto evoluem, trocando de lugares entre si.

A danca de S3o Gongalo: E normalmente apresentada por
mogas, com um rapaz, apenas, que representa o santo e que, con-
forme a lenda, ia todas as noites para as casas das meretrizes dan-
car com elas, pois, enquanto estivessem agindo assim, ndo esta-
riam pecando. As dangantes portam arcos recobertos com papéis de
seda ou crepom, com 0s quais executam uma rica coreografia, sob
o comando do santo. No Médio do Sao Francisco, existe uma danca
chamada de carneiro, em que os participantes (geralmente dois de
cada vez) simulam, coreograficamente, uma briga entre carneiros,
na base da marrada de ombros.

Festa do Divino: Lembra os tempos aureos do café, quando
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os participantes vestiam fraques, cartolas, saias longas e coques
artificiais de cabelo. As vezes, os homens vestidos de mulher e as
mulheres vestidas de homem. Os ritmos sdo de valsinhas e marchi-
nhas antigas.

Ao contrario da Festa do Rosario, gue era celebracdo dos ne-
gros, a Festa do Divino era considerada uma celebracdo de elite,
porque foi implantada por influéncia dos portugueses, sendo pro-
movida por casais brancos ricos da sociedade. Luxo e riqueza eram
predominantes na realizacdo da Festa na época imperial. Hoje, a
comemoracdo parte desse carater intrinseco, congregando todos os
segmentos da sociedade, porém ainda trazendo o luxo.

A Festa é realizada em diversas cidades mineiras, resgatando
toda a tradigao portuguesa das procissées, onde as comunidades
sdo devotas do Divino Espirito Santo, tendo-o como padroeiro. A
Festa marca as comemoracbes da vinda do Espirito Santo sobre os
apostolos e, de acordo com o calendéario da Igreja Catdlica, a Festa
do Divino ou Pentecostes ¢ celebrada 50 dias apds a Pascoa.

Em Diamantina, a Festa do Divino é realizada no domingo de
Pentecostes, sendo a maior e mais emocionante manifestacdo po-
pular da cidade. O evento compreende duas partes importantes,
com elementos religiosos e folcléricos,

A parte litirgica é aberta com cortejo, no qual se destaca a
figura de uma jovem moga, ou crianca, que representa a corte im-
perial, acompanhada de sua familia e de seu séquito.

A Festa é promovida tradicionalmente por grupos represen-
tativos da sociedade diamantinense, que elegem todos 0s anos um
festeiro, o imperador, responsével por sua realizacdo, geralmente
no més de julho.

A programacao compreende principalmente a chamada folia,
com um numero varidvel de integrantes (imperador, imperatriz, pa-
jens, alferes da bandeira e outros)} que desfilam em procissao pom-
posa da casa do festeiro até a Imperial Capela do Amparo, acompa-
nhados por uma banda de musica.

No cortejo, observa-se a presenca de trés meninas, simboli-
zando as virtudes, com trajes em cores distintas que representam a
Fé (branco), a Caridade (vermelho) e a Esperanca (verde).

Os dons do Espirito Santo também estdo presentes, represen-
tados por sete meninas vestidas de vermelho que carregam dizeres
informando os respectivos dons: Entendimento, Ciéncia, Sabedoria,
Conselho, Fortaleza, Piedade e Temor a Deus.

Doze meninas em tunicas azuis desfilam representando os
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frutos do Espirito Santo: Castidade, Brandura, Bondade, Modéstia,
Fé, Paciéncia, Caridade, Benignidade, Longanimidade, Gozo, Paz e
Humildade.

Apés a realizag@o de missa solene, o cortejo do Divino retorna
a casa do imperador, onde ha outras comemoragoes e distribuicdo
de doces, perdurando os festejos por dois ou trés dias.

Cabe ressaltar que as Festas do Divino realizadas no Brasil
sdo oriundas de Portugal, onde foram iniciadas pela Rainha Isabel,
esposa do Rei-Poeta D. Diniz, no inicio do século V. Tem-se noticia
de que, para angariar recursos visando a construcdo de uma capela
em homenagem ao Divino, em Alenquer, Portugal, essa rainha teria
organizado uma feira junto com a comunidade. Ndo & de se admirar
a imediata aceitagdo da festa por outras aldeias até que ela viesse a
ser legalizada pelo “Cdédigo Afonsino”, em Portugal. Assim, o Divino
Espirito Santo tornou-se um dos protetores da Coroa Portuguesa.

Desde os séculos XV e XVI, os negros jé se congregavam nas
irmandades de Nossa Senhora do Rosario, em Portugal. Inicialmen-
te, a devogdo a Santa era feita somente pelos brancos e se tornou
popular com a famosa batalha de Lepanto, de 1571, em que a vi-
toria dos cristdos sobre os mouros foi, de certa forma, atribuida a
protecao da virgem.

A adoragdo dos negros a uma santa branca € cheia de histérias
e lendas. Conta-se que, em um local da costa africana, a imagem
de Nossa Senhora do Rosario teria aparecido nas aguas do mar.
Os brancos teriam ficado impressionados e feito homenagens para
vé-la sair das aguas. Tentaram de todas as formas, sem sucesso.
Entdo, pediram ajuda aos negros. Ao tocarem e dancarem para a
virgem, comoveram a santa, que veio para a praia.

Conforme alguns estudos, entretanto, parece que os padres
dominicanos portugueses teriam utilizado a imagem da santa para
catequizar os povos africanos em plena Africa. Os negros, assim que
chegavam a Portugal, fundavam associacdes mais ou menos secre-
tas, nas quais elegiam reis e rainhas para rememorar os reinados
existentes em seus paises de origem.

No Brasil, a devogdo a Nossa Senhora do Rosario foi trazida
pelos primeiros escravos, mas foi em Minas Gerais que as comemo-
ragdes tiveram grande projegao.

Festas de Congado: Também chamadas de Reinado ou Reisa-
do do Rosario. Tiveram inicio na antiga capital de Minas: Ouro Preto.
Em Minas Gerais, as congadas integram a irmandade de Nossa Se-
nhora do Rosério e se realizam em agosto, setembro e outubro, em
homenagem a padroeira. Ela se compde de duas partes: a litlrgica,
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de contetido catolico, incluindo missas e outros oficios religiosos; e
a folclérica, constituida pela subida do mastro, com realizagdo de
espetaculos pirotécnicos. Sao apresentados numeros musicais com
a presenca dos reinados e suas guardas.

Seus participantes vestem-se de branco, com um saiote de
fitas multicoloridas e o rosario de lagrimas a tiracolo, da esquerda
para a direita, e dangam ao ritmo das caixas e de chocalhos.

A Rainha Ginga desfila em préstito. Os congos formam dois
grupos: do Rei Congo e do embaixador da Rainha Ginga, e, por meio
de didlogos, realizam as embaixadas. Figuram no séquito principes,
ministros, o general da rainha.

Os figurantes, com seus adornos multicoloridos, cantam, dan-
cam e reproduzem o entrechoque das armas, conhecido como dan-
ca das espadas. As melodias sdo executadas por viola, cavaquinho,
violdo, reco-reco, pandeiro, sanfona, bumbos, tridangulo, instrumen-
tos que ddo o ritmo de cada passagem.

O folguedo de Reinado do Rosario & antigo em Itapecerica,
cidade localizada no interior em Minas Gerais. Era mantido inicial-
mente pela Irmandade do Rosario, proposta em 1818, e foi sucedida
pela Associacdo de Nossa Senhora do Rosario, fundada em 1975,
que dele se encarrega nos dias atuais.

A igreja de S3ao Bento, em Itapecerica, € guardia do estatuto
da Irmandade do Rosario, aprovado em 1824, que comprova as li-
gacbes desta com o Reinado do Congo, mais tarde denominado Rei-
nado de Nossa Senhora do Rosario. Ambos resultaram da soma de
cultos africanos, com devocbes da Igreja Catdlica Apostdlica Roma-
na. As Irmandades de Sao Benedito, Nossa Senhora das Mercés e
Santa Ifigénia também exerceram influéncia nos Reinados antigos.

O Reinado comecou ha cem anos, é do tempo do cativeiro e
compreendia, em seu inicio, o Mouro e o Mogambigue. A primeira
vez que o Reinado apareceu em Itapecerica foi por meio do Chico-
Rei, que morava em Ouro Preto.

O local para a apresentacao do Reinado de Itapecerica é a Pra-
ca de Santa Cruz, onde se encontrava o antigo cruzeiro de madeira,
desgastado com o passar dos anos, no qual se via o oratério com a
imagem de Nossa Senhora do Rosario, a figura mais importante do
Reinado.

O Rei e a Rainha da Coroa Grande vdo sempre na frente do
cortejo, pelo destaque que lhes é atribuido. Cada santo comemora-
do tem seu rei e rainha, assim como um ou dois casais de principes.
Conseglientemente, essas figuras da nobreza sdo encontradas no
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Reinado de Itapecerica, fazendo parte dos cortejos de Nossa Senho-
ra do Rosario, de Sdo Benedito, de Nossa Senhora das Mercés e de
Santa Ifigénia.

As roupas dos nobres do Reinado de Itapecerica se asseme-
Iham, o quanto possivel, aos trajes oficiais das cortes. Os sapatos
e 0s cabelos seguem o mesmo estilo. O bom gosto, o capricho e os
tecidos finos sdo empregados para homenagear os santos padroei-
ros.

A Folia de Reis: E uma festa religiosa que surgiu na Espanha,
no inicio do século XIII, de |3 foi para Portugal; os portugueses trou-
xeram-na para o Brasil, onde recebeu aprimoramento, tornando-se
uma das principais pegas do nosso folclore,

O Estado de Minas Gerais tornou-se o berco dessa modalida-
de. Existe Folia de Reis em quase todo Brasil, com certas variacoes,
devido a extensdo do nosso territério. Embora a musica e a danca
sejam diferentes, o objetivo é sempre o mesmo: cantar, saudando
0 nascimento de Jesus.

Chegou ao Brasil no século XVIII e tinha como finalidade ori-
ginal divertir o povo, porém aqui no Brasil passou a ter um carater
mais religioso do que de diversdo. A participagdo nas folias & moti-
vada pelo pagamento de promessas ou para fazer pedidos ao Meni-
no Jesus. Ndo é permitida a presenca de mulheres integrantes dos
grupos, mas elas podem acompanha-los nas suas visitas.

As Folias de Reis andam a noite, no mister idéntico de es-
molar para a festa dos Reis Magos. Desde a véspera do Natal (24
de dezembro) até a Candelaria (02 de fevereiro), a Folia de Reis,
representando os proprios Reis Magos, sai angariando auxilios. Per-
correm-se sitios e fazendas, é a Folia de Reis de Caixa, Folia de
Reis de Banda e Folia de Reis de Musica. Com violdes, cavaquinho,
pandeiro, pistdo e tantd, cantam a porta das casas, despertando os
moradores, recebendo esmolas, servindo-se de café ou de pequena
refeigao.

Uma Folia de Reis € composta de 12 folides: Embaixador
(base), Contramestre (dueto), Contralto (tenor), Triple (soprano),
Contratriple (quinteto), Tala (sexteto), Talinha (sétima), Porta-Ban-
deira, os Bastidos e alguns instrumentistas.

A Bandeira € confeccionada em tecido de boa qualidade, bor-
dada a mdo ou pintada a éleo, com as figuras de José, Maria e 0 Me-
nino Jesus, os Reis Gaspar, Baltazar e Melchior. Hasteada em haste
de madeira, de forma que, quando empunhada, fique a direita da
pessoa que a ostenta, enfeitada com fitas coloridas e flores artifi-
ciais. Ela é venerada e reverenciada pelos folides.
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Os instrumentos sao igualmente enfeitados com fitas de seda
nas cores branca (cor do Menino Jesus, simbolo do céu), rosa (cor
de Sdo José, simbolo do amor e da paciéncia), amarelo (cor do ouro,
simbolo da realeza), vermelho (cor do fogo do incenso, simbolo da
purificacdo) e verde (cor da mirra, simbolo do sofrimento). A mu-
sica é tipica, os versos, tradicionalmente baseados nas escrituras
sagradas, falam da anunciacdo, nascimento e adoracdo ao recém-
nascido,

A poesia fica a cargo do Embaixador, responsavel pela elabo-
racdo dos versos, além dos tradicionais, passada de pais para filhos
através do tempo. A forma como essa poesia é executada durante
as comemoracoes da Folia de Reis ocorre da seguinte maneira: a
pessoa que faz a voz do Contralto canta duetando com o Contra-
mestre, fazendo o som similar de tenor, é a ponte entre o som grave
e 0 som agudo. O Triple, o Contratriple, o Tala e o Talinha sé@o os
fineiros, que fazem o prolongamento da voz, obedecendo, por se-
qliéncia, a escala musical,

Os Bastidos ou Palhagos fazem a parte cOmica da Folia; além
do conhecimento, precisam ter capacidade ou facilidade de trovar
versos, porque fazem as mais diversas brincadeiras para os ouvin-
tes: colocam dinheiro na bandeira, flores no chdo, sobre o dinheiro
e fazem cruzes de flores. Além de o Embaixador cantar saudando,
cabe aos Bastidos ou Palhacos fazerem versos sacros e engragados,
prendendo a atencdo dos ouvintes. Atualmente, as festas mais fa-
mosas em Minas Gerais, ocorrem em Sabara, Uberaba e Patos de
Minas.

O folguedo: E de influéncia indigena, encontrado em vérios
estados brasileiros, inclusive em Minas Gerais. Representa o rapto
de uma bugrinha durante a colonizagdo portuguesa. A vestimenta
é de capim barba-de-bode ou capim-membeca, e o corpo pintado
de azul. Os participantes utilizam violas, tambor, reco-reco, caixas,
pandeiro e matraca.

Os caiap6s: Representam o indio brasileiro catequizado pelos
jesuitas, que foi associado a confraria de Nossa Senhora do Rosa-
rio. Apresentam-se ricamente vestidos, com adornos de penas nas
pernas e nos bragos, cocares, saiotes, levam nas maos um arco e
flecha. Este elemento faz papel percussivo na coreografia, pois mar-
ca o ritmo dos passos quando é realizado o movimento de esticar e
soltar a flecha que, presa ao arco, faz barulho de estalo.

Nas cidades mineiras de Serro, Ferros, Sao Gotardo, Diaman-
tina e Sapucaia de Guanhdes, dentre outras, os participantes termi-
nam seus nimeros desenvolvendo a danga do pau-de-fita, na qual
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realizam as figuras das tranga-fitas, tranga-lengos ou tranca-cipos.

No sul de Minas, utilizam mascaras de cores berrantes e de-
senvolvem um enredo singular com a presenca do cacique, que faz
o papel do paj€, e de um curumim, que representa seu filho.

Os participantes marcham pelas ruas, em colunas de dois. En-
trementes, saltam e gritam ao som da musica. Procuram uma praga
qualquer e fazem um circulo, sempre cantando e dancando. O ca-
cique faz marcagdo com sua corneta de chifre. Cantam, dancam e,
em um dado momento, um indio pequeno se langa ao chéo, “mor-
to”. Em seguida, cai outro, também “morto”. O circulo de dangarinos
rodeia os mortos e os indios se debrucam no chao, ficando somente
o cacique em pé, tocando a corneta. Os indios debrugados esconju-
ram os males que vitimaram os dois meninos. Obtém éxito e os dois
mortos ressuscitam. Satisfeitos, os caiapds terminam a ceriménia,
retirando-se aos gritos e aos pulos.

A quadrilha: Faz parte das festas juninas e é uma das mais
difundidas dancas folcldéricas do Brasil. O ciclo junino situa-se nas
festas religiosas fixas de 13 a 29 de junho. Essas festas foram tra-
zidas ao Brasil pelos portugueses e conservaram muitos elemen-
tos de velhas civilizagbes celtas, godas, dentre outras, em que as
populagbes do campo festejavam a proximidade das colheitas. E
importante lembrar que a quadrilha é uma danca caracteristica dos
caipiras, ou seja, pessoas que moram na roga e tém costumes muito
pitorescos.

A quadrilha é dancada em homenagem aos santos juninos
(Santo Anténio, Sdo Jodo e Sao Pedro) e para agradecer as boas
colheitas na roga. Tal festejo é importante, pois o homem do campo
€ muito religioso, devoto e respeitoso a Deus.

Em quase todo o Brasil, a quadrilha € dangada por um numero
par de casais e a quantidade de participantes da danca € determi-
nada pelo tamanho do espacgo que se tem. A quadrilha é comandada
por um marcador, que orienta os casais, usando palavras afrancesa-
das e portuguesas. Existem diversas marcacgoes para uma quadrilha
e, a cada ano, vao surgindo novos comandos, baseados nos aconte-
cimentos nacionais e na criatividade dos grupos e marcadores.

"

Com relagdao as formacdes, as filas para “os cumprimentos
lembram a danca da corte. Ja as colunas (processionais) para o
“caminho da roga” e o “caracol” e os circulos em deslocamentos co-
rais (os participantes vdo e voltam ao centro do circulo) ou mesmo
girando em roda lembram a danca dos camponeses.

As composicdes coreograficas, como a “reveréncia” nos cum-
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primentos, o cavalheiro ajoelhado que segura a mao da dama que
entdo gira ao seu redor, sdo movimentos das dangas campesinas,
como o salto executado no “olha a cobra” e a “ponte” pela qual o
homem do campo perpassa no seu dia a dia. O “"grande baile”, onde
os pares se enlacam para dancar, encerra a quadrilha e é utilizado
para gue todos dancem festa adentro.

Como a danga caracteriza o homem do campo, os fazendeiros
e os roceiros que festejam a colheita, os homens e as mulheres se
vestem tipicamente. Eles de chapéus, cinturdes e botas; elas com
vestidos estampados em flores e babados que mostram na vivaci-
dade de seus trajes brejeiros a alegria de quem comemora o bom
resultado da colheita.

As quadrilhas encerram o divertido teatro denominado casa-
mento na roca, diferente em cada cidade ou regidao. O acompanha-
mento musical das festas & feito basicamente com sanfona, viola
ou violdo. Dentre as musicas tocadas, destaca-se o “forré”, nome
genérico dado ao som vibrante e envolvente que incorpora ritmos
como o xote, o coco, o baido, o galope, dentre outros.

CONCLUSAO

Na danca, ndo importa qual o seu estilo, nada deve ser supér-
fluo ou passageiro, cada seqiiéncia de passos ou gestos deve contri-
buir para uma completa expressao de idéias ou temas que se quer
demonstrar. A danca desempenha um papel capital nas relages
humanas, sendo ela préopria uma escola do comportamento social e
da harmonia do corpo.

A danca, como em tudo, acompanha a evolugdo social dos
povos e vem sendo cada vez mais caracterizada por aspectos regio-
nais, sociais e culturais. Portanto, é importante estuda-la de forma
sistematica. Inclui-la nas agdes educativas, sociorrecreativas e cul-
turais visando através da sua pratica a integragdo entre os cidaddos
e a regiao onde vivem.
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Oficina “"Gestdo do Projeto”
Prof. Claudio Gualberto”

Em idos de globalizacdo, sdao cada vez mais evidentes as me-
Ihorias proporcionadas a qualidade de vida humana, advindas do
acesso as mais novas e modernas tecnologias, nos mais diversos
segmentos. No entanto, embora possa denotar contra-senso, as
pessoas nem por isso vivem de modo mais harménico, ou mesmo
mais igualitario, sobretudo, sob a ética social. Mas o que fazer para
mudar esta situagdo? Com certeza nao ha uma resposta definitiva
para esta questdo. Assim como é inquestionavel a importancia dos
recursos tecnolégicos modernos para o aumento da longevidade e
para a notada melhoria da qualidade de vida humana, também nao
se discute a necessidade de se diminuir as diferengas sociais, eco-
némicas e culturais entre as populacdes de todo mundo.

Incentivar praticas esportivas, culturais e de lazer nas suas
mais diversas manifestacdes tem se mostrado uma alternativa exe-
quivel no processo de promogdo da igualdade entre os povos e mi-
nimizagdo dos quadros de desigualdades e de exclusdo social. Nao
seria este, o argumento mais contundente para que organizagoes
publicas, privadas e do terceiro setor da sociedade contemporanea
invistam mais sistematicamente em projetos e programas que in-
centivem a pratica regular de atividades esportivas, culturais e de
lazer? E por que ndo pensar numa perspectiva lidico-recreativa e
fundamentada no acesso, enquanto direito social e ndo na logica il6-
gica da seletividade delineada pelo campo do resultado, da perfor-
mance atlética e naturalmente da exclusdo daqueles que ndo conse-
guem atender a padroes de rendimento, ou seja, a grande maioria
da populacao?

Dialogando com estudo da Organizacao das NagdGes Unidas
(ONU), intitulado “Esporte como uma ferramenta para o desenvol-
vimento e a paz”, o acesso ao esporte pode ser tido como uma im-
portante ferramenta na promogdo da igualdade entre os povos. Para
Kofi Annan, secretario geral da entidade, o esporte tem status de
instrumento catalisador para a promogao da inclusao social.

Na avaliacdo dos coordenadores deste estudo, o esporte, pro-
movido de forma criativa, com o envolvimento de formadores de
opinido, de organizagdes ndo-governamentais, governamentais e
entidades privadas, pode trazer contribuicdes significativas para a

™ Especializando em Lazer — UFMG, gradundo em Educaglo Fisica — ICMG, coordenador geral do Conséreio
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solugdo de problemas crénicos da sociedade atual. O estudo da ONU
ratifica outros estudos que sinalizam que o incentivo continuado a
programas sistematicos de esporte, cultura e de lazer pode con-
tribuir para a melhoria do desempenho escolar, a diminuicdo dos
niveis de discriminagdo contra mulheres, portadores de deficiéncia
fisica e contra idosos, o encorajamento da toleréancia e do respeito
entre os homens, a promogé&o da saude publica, a redugao de dife-
rengas étnicas, sociais e culturais, a sustentabilidade do desenvolvi-
mento da economia local e a geracao de trabalho e renda, e, ainda,
o auxilio no tratamento de disturbios psicoldgicos entre vitimas de
conflitos sociais.

Talvez ndo s6 por estes motivos, mas por outros tantos que
ndo tenhamos espacgo para explora-los, acreditamos na efetivacédo
de iniciativas como o Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC).
Este Programa, que centra suas principais acoes na democratizagao
do esporte e do lazer, enquanto direitos sociais constitucionalmente
assegurados ao cidadao brasileiro e prima pela valorizacdo do espor-
te e do lazer como instrumentos de inclusdo social, é extremamente
significativo para a proposta de criacdo de uma Politica Publica de
Esporte e Lazer para um “Novo Brasil”, que tenha como uma de
suas marcas mais fortes a incessante busca pela reducdo dos indi-
cadores de desigualdades sociais entre seus cidaddos. Num primeiro
momento, dez municipios tém a responsabilidade de experimentar
e diagnosticar a possibilidade de replicacdo desta nova proposta de
abordagem do esporte e do lazer, como diretos sociais para a popu-
lagdo brasileira. Eram eles: Bagé (R$), Caetés (PE), Castanhal (PA),
Dionisio Cerqueira (SC), Imperatriz (MA), Ipatinga (MG), Ji-Parana
(RO), Juina (MT), Niterdi (R1) e Xapuri (AC).

Por intermédio da participacdo popular, a administragdo muni-
cipal de Ipatinga/MG, sempre discutiu com a populacdo a definicdo
das prioridades para uso dos recursos publicos, o que fez com que a
cidade desenvolvesse um trabalho de proviséo de infra-estrutura e
servigos urbanos de forma equilibrada, buscando minimizar quadros
de desigualdades sociais.

Como esporte e lazer sempre estiveram presentes nas agoes
indicadas pela populacdo e consequentemente desenvolvidas pe-
las administracoes populares, podemos garantir que a chegada do
Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC), em Ipatinga (MG), ao
final de 2003, é um marco na histéria do municipio, uma vez que
suas diretrizes vao ao encontro do compromisso de desenvolver um
plano permanente de politicas publicas na area de esporte e lazer.
A parceria entre 0 Governo Federal e o poder publico municipal pos-
sibilitou promover o intercambio entre as diversas camadas sociais,
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principalmente as que se encontram em vulnerabilidade social, além
de ampliar e qualificar o acesso ao esporte e ao lazer e proporcionar
a inclusdo social dos participantes.

Naquele momento, com um histérico de 12 anos de existén-
cia, o Programa Esportivo e Cultural 7 de Outubro, mantido até en-
tdo exclusivamente com recursos préprios, atendia 2.715 criangas
e adolescentes, um grupo de 20 pessoas com deficiéncia auditiva
e 130 pessoas na terceira idade. O objetivo era melhor qualificar o
atendimento ja realizado e descentralizar o acesso, criando nlcleos,
anexos ao Centro Esportivo e Cultural 7 de outubro.

O Programa Esporte e Lazer da Cidade foi coordenado pelo
Departamento de Esporte e Lazer da Secretaria Municipal de Educa-
cdo, Cultura, Esporte e Lazer, com o apoio da Secretaria Municipal
de Governo e de Acdo Social. Para tanto, foi constituida uma equipe
interdisciplinar com técnicos da Prefeitura responsaveis pelo proces-
so de planejamento e execucdo do Programa.

Foram realizadas parcerias com entidades da sociedade ci-
vil, para efeito de otimizacdao dos recursos recebidos, ampliagdo do
atendimento e conscientizacao da populagdo de que esporte e lazer
sao direitos garantidos a todo cidaddo. Dentre estes parceiros, po-
demos destacar: os Conselhos Municipais Constituidos, Associacdo
dos Pais e Amigos do Sete (ASPAS), Liga de Esportes Especializados
de Ipatinga, Grupos Organizados de Mulheres, Movimento da Tercei-
ra Idade e Associacdo dos Portadores de Necessidades Especiais.

Ainda na perspectiva convencional de um convénio restrito a
isolada de uma administracdo municipal e junto ao Ministério do
Esporte, acreditamos que o Programa Esporte e Lazer da Cidade
tenha contribuido para o publico atendido, para o exercicio pro-ativo
da cidadania, para a promogdo da aproximacdo do poder publico e
a comunidade, e reduzir comportamentos de risco social e pessoal,
diminuir a incidéncia de atitudes violentas no interior das familias,
resgatar a auto-estima dos participantes, além de favorecer a dimi-
nuigao dos indicadores de vulnerabilidade e exclusdo social.

A partir da experiéncia acumulada nas etapas preliminares do
PELC no municipio de Ipatinga e considerando o hiato resultante da
transicdo politica instalada no municipio no inicio de 2005, organi-
zou-se a primeira formatacdo consorciada para o Programa Esporte
e Lazer da Cidade (PELC), reunindo 21 municipios da Grande Regidao
Metropolitana do Vale do Aco, Estado de Minas Gerais. Dentre ou-
tros pontos, importante destacar que a iniciativa, além da presencga
do Governo Federal, representado pela Secretaria Nacional de De-
senvolvimento do Esporte e do Lazer/Ministério do Esporte (SNDEL/
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ME), reuniu ainda a sociedade civil organizada, representada por
trés diferentes entidades: Liga Ipatinguense de Esportes Especiali-
zados (LIESPE), Associacdo de Municipios pelo Desenvolvimento In-
tegrado (AMDI) e o Instituto CENIBRA de Responsabilidade Social,
fazendo figurar a iniciativa privada.

A proposta de reunir os municipios em forma de consorcio
surge numa perspectiva de se viabilizar o acesso dos pequenos e
médios municipios, localizados fora dos grandes centros urbanos,
a programas e projetos do Governo Federal, imprimindo uma inte-
riorizagdo das agoes do Ministério do Esporte, que passa a ter uma
abrangéncia territorial até ent&o inimaginavel. Mais uma vez se tem
um fator de diferenciacdo para o processo de organizagdo de uma
politica publica de esporte e de lazer: escutar diferentes segmentos
da populagdo de um pais de dimenstes continentais como o Brasil,
conhecendo, resgatando, respeitando e valorizando as manifesta-
gdes locais e permitindo que criangas, adolescentes, jovens adultos,
adultos, terceira idade e pessoas com deficiéncia passem a ter aces-
so qualificado ao esporte e ao lazer, enquanto direitos sociais.

Entre julho de 2005 e abril de 2006, nos 21 municipios con-
sorciados, foram observadas as principais diretrizes do Programa
Esporte e Lazer da Cidade (PELC), com a implantacdo e funciona-
mento de 63 nucleos de esporte recreativo e de lazer, onde pelo me-
nos 23 diferentes tipos de atividades puderam ser vivenciados. Es-
tes nucleos foram organizados e colocados em funcionamento pelas
comunidades locais, utilizando-se de espagos publicos e privados,
centros de convivéncia, saldes paroquiais, centros comunitérios,
clubes esportivos e sociais, pracas, quadras e campos.

Nas inUmeras agGes comunitarias realizadas, onde destacamos
a mobilizagéo local e a participagdo de um voluntariado significativo,
foram registrados quase 20.000 beneficiados em atividades assis-
tematicas como ruas de lazer, encontros da terceira idade, festivais
de esportes, passeios, visitas a exposicdes culturais e excursoes
tematicas.

Para que pudéssemos ter uma melhor qualidade em todas as
acoes desenvolvidas ao longo dos primeiros dez meses do consor-
cio, foram fundamentais os mddulos de capacitacdo a que foram
submetidas as equipes de coordenadores e dos agentes comunita-
rios. Foram dois mddulos iniciais, o preliminar e o introdutério de
capacitacao, respectivamente desenvolvidos pela equipe de coorde-
nadores remanescente da experiéncia a gente do Programa na ad-
ministracdo municipal de Ipatinga (até abril 2005) e por consultores
e membros da Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e
do Lazer do Ministério do Esporte (SNDEL/ME). Posteriormente, fo-
ram realizados varios encontros que primaram pela continuidade do
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processo de capacitacdo de coordenadores e agentes comunitérios,
trabalho este realizado com aproveitamento dos recursos humanos
proprios.

Desde a implantacao e inicio de funcionamento dos nucleos de
esporte recreativo e lazer, por intermédio do consércio PELC LIESPE/
AMDI/INSTITUTO CENIBRA, muitas foram as acgdes desenvolvidas
em prol da democratizacao do esporte e do lazer, sobretudo, para
aqueles municipios de pequeno e médio porte, localizados geogra-
ficamente fora dos grandes centros urbanos e que integraram o
primeiro consdrcio municipal com esta finalidade especifica:

a) Formalizacdo do Conselho Gestor do consoércio PELC LIES-
PE/AMDI/INSTITUTO CENIBRA, com representatividade das
entidades gestora (LIESPE) e co-gestoras (AMDI e INSTI-
TUTO CENIBRA);

b) Intervencgdes diretas junto a cada Executivo Municipal, no
sentido de se definir as condigGes preliminares basicas, ne-
cessarias para implantagdo e funcionamento dos ntcleos de
esporte e de lazer;

¢) Indicacdo dos agentes comunitarios, para cada um dos 21
municipios consorciados, de acordo com a meta de atendi-
mento estabelecida junto ao Ministério do Esporte;

d) Capacitacdo dos agentes sociais de esporte e de lazer sele-
cionados;

e) Implantacdo e funcionamento regular de 63 nucleos (meta
inicial = 40) de esporte e de lazer, gerando mais de 13.000
atendimentos/semana (meta inicial = 11.600) de criangas,
adolescentes, adultos, terceira idade e pessoas com defici-
éncia;

f) Mobilizacdo para a Etapa Intermunicipal e II Conferéncia
Estadual do Esporte;

g) Entrega de remessa de material esportivo do Projeto Pin-
tando a Cidadania;

h) Realizacdo de atividades assistematicas nos municipios
consorciados, incrementando a participacao popular e, por
conseguinte, contribuindo para o aumento da abrangéncia
das acgoes do Programa.

No entanto, como em qualquer caminhada, outros passos sao
necessarios para que possamos continuar a contribuir para que o
esporte e o lazer passem do discurso do direito social para vivéncias
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praticas, acesso concretamente democratico. Com determinacdo,
impusemos o novo desafio: ampliar qualitativamente e quantita-
tivamente a abrangéncia das acbes sistematicas e assistematicas
do Programa Esporte e Lazer da Cidade. Os iniciais 21 municipios
passam, a partir de 04 de julho de 2006, para 35 municipios consor-
ciados, como resultado dos encaminhamentos do Conselho Gestor
do Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC LIESPE/AMDI/INS-
TITUTO CENIBRA, apresentado e deferido pelo Departamento de
Politicas Sociais do Esporte e do Lazer da Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e do Lazer (DPSEL/SNDEL/ME), rei-
terando a importancia deste Programa do Governo Federal para os
municipios consorciados.

Atualmente, ja em novo formato, sdo 35 municipios consorcia-
dos, onde foram implantados novos nicleos de esporte recreativo e
de lazer, totalizando 81 pontos de atendimentos, que somam mais
de 29 mil/semana, para os quase 14 mil inscritos no Programa.
Apenas nos dois primeiros meses, foram registrados mais de 9 mil
beneficiados e uma estimativa de 18.550 beneficiados apenas no
primeiro ciclo de atividades assistematicas para os 35 municipios do
consorcio PELC LIESPE/AMDI/INSTITUTO CENIBRA.

Assim como no primeiro momento, 0s novas nticleos foram or-
ganizados coletivamente com cada uma das comunidades, utilizan-
do-se de espagos publicos e privados, presentes tanto no perimetro
urbano como no rural dos 35 municipios, e que regularmente geram
atendimentos a cidaddos das faixas etarias das mais diversas, da
crianga a terceira idade. As atividades esportivas, socioculturais e de
lazer em suas manifestagoes diversas sao realizadas em locais que
se transformaram em centros de convivéncia daquelas comunida-
des, onde as pessoas podem optar por realizar oficinas diferentes,
determinando assim um espaco democratico de encontro entre as
pessoas. Podem ser pracgas de esportes, salées paroquiais, salas de
entidades assistenciais, escolas e outros.

Os bons resultados observados ndac nos cegam quanto a ne-
cessidade de adequacdes circunstanciais para eventuais replicacdes
da experiéncia vivenciada pelo Governo Federal, por intermédio do
consorcio municipal sob a lideranga da Liga Ipatinguense de Espor-
tes Especializados (LIESPE), com apoio da Associacao de Municipios
pelo Desenvolvimento Integrado (AMDI) e do Instituto CENIBRA.
Claro que alguns fatores podem justificar que o atual Governo Fede-
ral incentive a organizacao de outros consorcios municipais, favore-
cendo a abrangéncia das agboes do Ministério do Esporte:

¢ Descentralizagdo das acoes Ministério do Esporte.
e Estruturacdo do Ministério do Esporte para difusdo do Pro-
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grama.
= Desburocratizacdo do acesso aos programas do Governo.
» Capilaridade na distribuicdo de recursos publicos.

= Otimizacdo da aplicacdo dos recursos empenhados: RH - ca-
pacitacdo - eventos.

e Intergeracionalidade das agOes do Programa.
» Multidisciplinaridade dos agentes envolvidos.
e Intercadmbio entre diferentes realidades locais.

e Minimizacdo dos recursos de contrapartida dos municipios
consorciados.

= Incremento das iniciativas locais de esporte e lazer.
« Mobilizacdo de outros atores socialmente responsaveis.
* Gestdo integrada.

No entanto, é preciso revigorar alguns pontos que ainda ex-
pdem a fragilidade de uma proposta muito recente e que precisa
mesmo se ajustar para uma maturagdo mais tranqdila:

« Logistica organizacional: traslado sede-municipios consor-
ciados.

¢ Debilidade na organizagao das responsabilidades quanto aos
encargos trabalhistas decorrentes da prestacao dos servigos
de coordenadores, bolsistas e auxiliares.

e Limitacdo das agdes contempladas no plano de trabalho -
ME.

» Registro das atividades sistematicas e assistematicas.
e Gestdo local do projeto.

e Distribuicdo dos materiais previstos no plano de trabalho
- ME.

e Distribuicdo dos uniformes para atendidos pelo Programa.

» Qualidade nos materiais distribuidos aos municipios consor-
ciados.

e Defasagem dos valores previstos para as bolsas de coorde-
nadores e demais agentes do Programa.
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Favorecer o acesso ao esporte e ao lazer para 0s municipios de
pequeno e médio porte, geograficamente fora dos grandes centros,
garantir a abordagem lGdico-recreativa, sob a 6tica do direito social,
sem o carater excludente e, ainda por cima, contribuir decisivamen-
te para que se caminhe no processo da construcdo de uma efetiva
politica publica para o esporte e o lazer no Brasil sdo os méritos que
pudemos observar aos longos do periodo desde 2004 que estamos
a frente das agles sistemadticas e assistematicas propostas para o
Programa Esporte e Lazer da Cidade - PELC.
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Brinquedos e Brincadeiras Populares no
Programa Esporte e Lazer da Cidade

Ms. Dinag Teresa Ramos de Oliveira’

INTRODUCAO

As brincadeiras e os brinquedos populares sdo elementos
constituintes da cultura de um povo. Eles, também, expressam um
importante saber popular e lidico das sociedades. Para o Programa
Esporte e Lazer da Cidade, a manifestacdo das brincadeiras e dos
brinquedos populares, muitos ja presentes no dia a dia e na tradicdo
das comunidades, constitui um tema valioso no trabalho a ser reali-
zado pelos Nucleos do Programa.

Este texto visa explicar porque as brincadeiras e os brinque-
dos populares sdo tao importantes para o Programa Esporte e Lazer
da Cidade e traz elementos para contribuir com o desenvolvimento
destas atividades nas comunidades atendidas pelo Programa. Para
tanto, em um primeiro momento, sdo apresentados alguns elemen-
tos provocadores de uma reflexdo critica sobre a importancia do
brincar. Depois, no sequndo tépico, apontamos para o brincar, néo
sO para as criangas, mas também para os jovens, os adultos e os
idosos — entre eles, pessoas com deficiéncia e/ou necessidades edu-
cacionais especiais. No terceiro momento, sao confrontadas diver-
gentes perspectivas sobre o brincar e apresentados, sob um olhar
critico, alguns elementos significativos para a atuacao do agente
social de esporte e lazer. Ao final, relembramos um pouco da histo-
ria dos brinquedos e brincadeiras que fizeram e fazem parte da vida
das pessoas e construimos um breve repertério de brincadeiras e
brinquedos que poderdo ser desenvolvidos nas acGes do Programa
Esporte e Lazer da Cidade.

Vale ressaltar que muitas brincadeiras citadas ao longo do tex-
to puderam ser lembradas e brincadas na Oficina de Brinquedos e
Brincadeiras Populares, realizada na I Reunido Nacional dos Agentes
do Programa Esporte e Lazer da Cidade, que aconteceu em Brasilia
(DF), no periodo de 31 de agosto a 03 de setembro de 2006. Assim,
este texto representa também o conjunto dos conhecimentos, dos

" Professora de Educagdo Fisica (bacharel pela Unicamp e licenciada pela Unicsul), mestre em Educagiio Fisica pela Unicamp,
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de Pesquisa e Extensdo sobre Brinquedoteca de Brinquedos Ar is); docente na Universidade Anchieta — Jundiaf (SP)
(disciplinas: Cultura dos Esportes Coletivos com Bola e Produgiio de Textos e Uso de Novas Tecnologias da Informagio);
¢ capacitadora do Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade do Ministério do Esporte, na formagio de agentes sociais de esporie
e luzer com atuagdo junto as Prefeituras de Tpatinga (MG), Niterdi (R]), Volta Redonda (RJ). Bagé (RS}, Espinto Santo do
Turvo (SP), Paranapui (SP) e Guarani I’ Oeste (SP) ¢ com o Convénio Liespe/ AMDL/Instituto Cenibra (MG).
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mais de setenta agentes, coordenadores e bolsistas que participa-
ram com alegria e sabedoria da nossa Oficina.

Brincar! Por qué?

Brincar é gostoso e traz felicidade.
(Nylse Helena Silva Cunha, 2001, p.13).

As brincadeiras representam uma das manifestacdes IUdicas
que fazem parte da vida das pessoas e das sociedades e sdo, por-
tanto, um elemento representativo da cultura de um povo. Lembra-
mos que, de uma forma ou de outra, com ou sem brinquedos, todo
ser humano, sozinho ou coletivamente, brinca alegre e divertida-
mente de uma, duas, cinco, seis... de muitas brincadeiras ao longo
da sua vida.

O ladico, embora de dificil conceituacdo, é aqui considerado,
a partir dos estudos de Marcellino (1997), como uma manifestagdo
cultural. Apés dedicar-se a refletir e analisar, em diciondrios, enci-
clopédias e textos académicos, a questdo conceitual do lidico, Mar-
cellino (1997) afirma que as suas consideragbes prévias “reforcam
minha [sua] posigdo de optar por uma abordagem do Iidico ndo ‘em
si mesmo’, ou de forma isolada nessa ou naquela atividade (brin-
quedo, festa, jogo, brincadeira etc.), mas como componente da cul-
tura historicamente situada” (p.24). E conclui afirmando: “Assim,
o ludico, como componente da cultura, também precisa ser visto
dessa dupla perspectiva: como produto e como processo; enquanto
contetudo e enquanto forma.” (p.25).

De nossa parte, exige compreender que é no brincar que o
ser humano vivencia uma experiéncia Itdica, a qual ndo é exclusiva
do brinquedo ou do brincar. Somente podemos apontar que nelas a
manifestacdo cultural lidica é possibilitada e pode ser identificada
ou traduzida pela alegria, pelo riso, pelo entusiasmo, pelo prazer e
pelo divertimento expressos pelos participantes daquele contexto
histérico e cultural em seu brincar.

Nesta perspectiva, na vivéncia de uma brincadeira, estdo a
expressao e a producgao cultural de um povo e nelas estdo repre-
sentados importantes saberes populares. De tal forma, a vivéncia
de uma brincadeira constitui uma pratica social. Isto porque, sdo
os seres humanos, situados historicamente, que constroem as suas
brincadeiras e brinquedos e que, diante de valores questionadores
ou reprodutores da sociedade, atribuem sentido e significado a sua
pratica e vivem uma experiéncia lidica, na qual, certamente se da
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uma aprendizagem social.

Diante desta compreensao e para o Programa Esporte e Lazer
da Cidade, ndo so para as criangas, mas também para os jovens,
os adultos e os idosos — entre eles pessoas com deficiéncia e/ou
necessidades educacionais especiais -, participar de brincadeiras™
ou brincar possibilita e permite, além do prazer e da diversdo (da
experiéncia lidica), também, o convivio social permeado por novas
oportunidades de aprendizagem e de trocas significativas de conhe-
cimentos.

Brincar ndo & sé para crianga

Uma vez que o brincar é considerado uma atividade essencial
a crianga, € na importancia do brincar na e para a infancia que se
concentra um forte foco de produgbes académicas sobre o tema. As-
sim, muitos autores como Vigotsky (1984), Piaget (1983), Winnicott
(1975), Friedmann (1996) dentre outros, ao investigar o brincar,
voltaram seus estudos prioritariamente para a crianca e vice-ver-
sa.

Ainda que nos interesse o brincar para todas as faixas etéarias,
vale ressaltar a contribuicdo de Vigotsky (1984), para o autor, é no
brincar que a crianga apreende o mundo e &, portanto, através do
brincar que a crianca amplia sua capacidade de conhecer a realida-
de, de com ela se relacionar e na qual se da o seu desenvolvimento
cognitivo” (VIGOTSKY, 1984).

Para Marcellino (1987, p.77) que trata nao especificamente do
brincar, mas da manifestacdo ludica - expressa especialmente nas
brincadeiras infantis -, o lidico é considerado um meio de expressao
para a crianca, ou melhor, o seu meio de expressao fundamental.

Cunha (2001, p.13) apresenta outros argumentos para jus-
tificar, especialmente para as criancas, a importancia do brincar.
Afirma a autora que é brincando que: “a crianga se desenvolve,
exercitando suas potencialidades”; “(...) desenvolve a sociabilidade,
faz amigos e aprende a conviver respeitando o direito dos outros e

T Nio é pretensio deste estudo discutir os conceitos jogo ¢ brincadeirs e, de tal forma, estas expressdes foram utilizadas
de maneira equivalente, Opto, 20 lonpo do texto, pelas expressies brincadeim e bringuedo (este entendido como objeto,
suporte e em alpuns casos meios da brincadeita), Por ootro lado, a expressiio jogo, somente foi utilizada 2 medida que alguns
dos autores que embasaram a discussan a trouxeram em seus escritos. Embora, concorde em se tratar de uma discussio
importante - a qual € realizada por virios educadores. socidlogos, antropdlogos, ilésofos, psicolégicos etc. —, ndio representn
o foco do estudo em questio. O interesse maior esth em compreender o importincia e as possibilidades do trabatho com
brinquedos & brincadeiras populares na esfera do lazer.

"Wiros estudiosos dedicaram-se ao estudo do desenvolvimento cognitivo testudn do desenvalvimento do pensamento e
da capacidade de pensar de fmrma mais elabormda) e estabeleceran uma relagao direts entre o brincar ¢ o desenvolvimento
cognitive dos seres humanos. Dentre eles, destascame-se Jean Pingel e Lev Semionovitch Vigotsky.
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as normas estabelecidas pelo grupo”; “(...) aprende a engajar-se
nas atividades, gratuitamente, pelo prazer de participar, sem visar
recompensa ou temer castigo”; “(...) experimenta o mundo ao seu
redor dentro dos limites que a sua condicao atual permite”.

Com isso, ha de se admitir que uma crianga que ndo brinca
sofrera uma série de prejuizos. Por outro lado, ndo podemos es-
quecer sobre o que perde, ou deixa de alcancar, um adulto que ndo
brinca. Para nés, o brincar ndo é compreendido unicamente como
uma atividade exclusiva da infancia e sim uma manifestacdo huma-
na, que pode e deve ser proporcionada e vivida por jovens, adultos
e idosos.

Logo, o objetivo deste texto € propor e argumentar em favor
do direito e do acesso ao brincar, especialmente na participacdo em
oficinas de brincadeiras ou de produgdo de brinquedos, nédo sé para
criangas, mas para criangas, jovens, adultos e idosos juntos.

Com relagdo ao mundo adulto, alerta-nos Celante (2005) que,
embora marcado por uma certa sisudez, nele (ainda bem), as brin-
cadeiras também resistem e se manifestam. O autor explica que
diferente dos dias atuais, em outros periodos da histéria humana, o
brincar foi algo comum aos adultos e as criancas.

Diz ele: "Nos dias atuais, jogar ou brincar na idade adulta pode
soar um tanto estranho. Contudo, tal comportamento ndo suscitava
grandes reflexdes, tampouco era motivo de reserva nas comunida-
des européias até meados do século XVII. Talvez pelo fato de o tra-
balho ainda nao ter lhes tolhido todo o tempo disponivel. Somente a
partir de entdo, brincar passou a ser coisa de crianga pequena, ndo
mais cabivel aos adultos sérios” (CELANTE, 2005, p.72).

Para nos, usando a expressao de Celante, ndo é estranho, ali-
as, ndo deveria ser, uma mulher de 30 anos, outra de 18, um jovem
de 16 e outro de 50 anos brincarem de pega-pega (pique/cola), pu-
lar corda ou jogar joken—Po (para citar alguns exemplos). Digo isso,
porque em minha experiéncia com alunos de graduacao de diferen-
tes faixas etarias, ou ainda, em oportunidades diversas ocorridas
nas formacdes de agentes sociais de esporte e lazer e de voluntérios
do Programa Esporte e Lazer da Cidade, isso é recorrente.

Ainda assim, reconhecemos que as criangas brincam muito
mais que os adultos.

E sem duvida, no periodo da infancia (em nossa cultura) que,
em tese, ha mais tempo, espaco e condigbes para que o brincar ocor-
ra. Por outro lado, é verdade também que, encontramos algumas
criangas, jovens, adultos ou idosos que brincam pouco, as vezes nun-
ca o fazem, ou brincam bem menos do que gostariam ou poderiam.

Sera que vocé se lembra de alguma crianca que, por algum
motivo, ndo brinque? Sim, creio que vocé se lembre. Infelizmente,
ha criangas e também jovens que ndo tém a oportunidade de brin-
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car de forma plena. Marcellino (1997), em seu livro Pedagogia da
Animacao, ja nos alertava para o furto do ludico na infancia.

Segundo o autor, “a analise da crianca inserida na sociedade
demonstra que, de uma perspectiva mais geral, o que vem se verifi-
cando, de modo crescente, é o furto da possibilidade da vivéncia do
lidico na infancia, ou pela negagdo temporal e espacial do jogo, do
brinquedo, da festa, ou mesmo através do consumo “obrigatdrio” de
determinados bens e servigos oferecidos como num grande super-
mercado” (1997, p.54).

Ha criangas e jovens que, desde muito cedo, trabalham: mui-
tas ajudam os pais no comércio familiar, trabalham na lavoura ou
nos semaforos das cidades; ha criancas que, além de cuidar dos
irmdos menores, também realizam todas as tarefas domésticas; ou-
tras ficam trancadas dentro de casa enquanto os pais, que ndo tém
com quem deixa-las, saem para o trabalho; muitas ndo tém lugar
para brincar ou ndo tém brinquedos; ha aquelas que estudam mui-
to, porque “precisam” tirar notas altas na escola; ha criangas muito
ocupadas, pois os adultos enchem-nas de compromissos extra-es-
colares (curso de inglés, informatica, natagdo, futebol, judoé, etc.);
ha as que ndo tém com quem brincar; e, atualmente, ha criancas
“viciadas” em computador, em que o Unico brincar exige teclado e
monitor.

Nesse sentido, compete ndo sé ao Programa Esporte e Lazer
da Cidade, mas também as politicas publicas de lazer, a compreen-
sdo de tal realidade. Espera-se que o acesso ao lazer, neste caso,
na vivéncia lidica do brincar e do brinquedo, seja estendido a todos
os cidaddos. Porém, é necessario ressaltar de qual brincar estamos
aqui nos referindo,

Para além do brincar: a atuacdo do agente, animador,
voluntario, recreacionista, educador...

Encontram-se amplamente nas produgdes sobre o brincar e o
jogo, inUmeras teorias’ e argumentos que tém em comum a defesa
e a importancia da brincadeira. Mas é fundamental ressaltar que, do
nosso ponto de vista, ha muitas diferencas e mesmo divergéncias
entre estes estudos, as quais precisam ser minimamente conside-
radas.

Os argumentos em defesa da promocgdo das brincadeiras afir-
mam que: “é brincando que a crianca se prepara para a vida adul-

" Segundo estudos de Faria Jr (1996), as principais teorias sobre o jogo sdo: Teoria do Excesso de Energin; Teoria do
Exercicio Preparattrio; Teoria Catdrtica; Teoria do Jogo Estimulante; Teoria Hérnica; Teoria da Recreagio; Teoria da
Rivalidade; Teoria do Jogo Infantil; ¢ Teoria da Transfiguragio.



132 Brincar, Jogar, Viver

ta”; “as pessoas quando brincam esquecem-se dos problemas”; “*ha
um excesso de energia nas criancas que nao pode ficar acumulado
e, precisa ser liberado através do ato de brincar”; “brincar ajuda a
relaxar, a desestressar e faz esquecer dos problemas”; “o brincar
promove o desenvolvimento organico do ser humano”; ou ainda,
“brincar ajuda a solucionar conflitos emocionais”, dentre outros.

Tais justificativas em defesa das brincadeiras trazem consigo
um ponto de vista que contradiz a concepcgdo de brincadeira que
aqui assumimos. Nelas esta presente uma visdo funcionalista e ins-
trumental do brincar. Isto &, se atribui ao jogo (ao brincar) um cara-
ter passivo, conformista e de adaptacdo a realidade. A referéncia é
pela manutengdo da ordem social vigente a ser aceita de forma sub-
missa e acritica. Portanto, ndo ha nelas preocupagdo com o ques-
tionamento e a mudanga, bem como ndo ha a defesa da alegria, do
lidico, do prazer, da vivéncia temporaria do ndo-real, do ndo-usual
e da fantasia - elementos centrais do brincar e que permeiam as
atividades de lazer.

Para nds, o tempo de lazer e da manifestacdo do lidico deve
ser aquele no qual o brincar, além de ser um fim em si mesmo,
também privilegia a vivéncia de valores gquestionadores, os quais,
segundo Marcellino (1987), contribuam com as mudancas de or-
dem moral e cultural, necessarias para suplantar a estrutura social
vigente,

Nao se constitui uma novidade o fato de que vivemos em uma
sociedade que, sem nos consultar, nos proibe, coibe, cerceia, limita.
Para nds, uma forma de resisténcia a esse quadro é creditada a vi-
véncia da brincadeira, pois entendemos que tal realidade pode ser
ludicamente contraposta e € passivel de ser apropriada pelas pesso-
as. Assim, o brincar, ao invés de ser compreendido como uma fuga
do real, um processo alienante, pode e deve ser visto como uma
forma valorosa de resisténcia, visto que, a medida que estas ex-
periéncias ludicas, festivas e mais alegres ganham valor em nossa
vida, nos é permitido identificar e refletir criticamente a dimens&o
que cotidianamente nos é negada,

Pimentel (2003, p. 17) aponta o jogo (brincar) como um ele-
mento da cultura que, embora nos permita viver “fora” do cotidiano
imposto, pode ser compreendido como um fator favoravel a trans-
formacdo, isto porque, segundo o autor, as experiéncias vividas no
jogo podem nos impulsionar para questionar a realidade e nos levar
a tentar muda-la.

Nas brincadeiras nos é dada a oportunidade, negada em prati-
camente todas as demais esferas da sociedade, de viver o ndo-real.
Desse modo, ao mesmo tempo, nos possibilita a contraposicao ao
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real e a sua apropriagdo. As brincadeiras representam uma esfera
privilegiada para o sonho, para as aspiragdes e para os desejos es-
quecidos, que nos permitem viver um mundo mais magico, alegre,
espontdneo e intenso. Aquilo que, muitas vezes, ndo nos achamos
mais no direito de ter e viver em nosso cotidiano ou ja nos esque-
cemos de ser ganha terreno fértil nas brincadeiras que, um dia,
brincamos.

E, portanto, o brincar - produgdo histérica, cultural e um
direito humano - um importante meio de aprendizagem “critica”
social, no qual as tensdes, os conflitos e as demais dimensdes da
realidade social manifestam-se, representando um campo privile-
giado de promogao do desenvolvimento humano e de atuagdo do
profissional do lazer.

Seja em uma rua de lazer, em um evento de final de semana
ou em qualquer outra situagdo, o brincar deve ser reconhecido como
um elemento representativo da cultura do povo brasileiro. S6 que
nele, também podemos presenciar certas caracteristicas comuns ao
modelo esportivo de alto rendimento, diversos valores, sentidos e
interesses sociais antagonicos (opostos) e divergentes.

Nesse sentido, cabe um alerta ao agente, animador, recreacio-
nista ou educador que trabalha com as brincadeiras, pois nelas ob-
servamos varios elementos caracteristicos do modelo esportivo do
alto rendimento (OLIVEIRA, 2002). Em muitas brincadeiras, igual-
mente ao esporte, identificamos:

e A competitividade exacerbada;
¢ A referéncia pela disciplina e pela ordem;

= A promogao ao respeito as regras e as normas de forma in-
condicional;

» Quando do jogo (brincadeira) competitivo(a), estar pautado
no binémio vitéria-derrota;

e A valorizacdo do vencedor e a desvalorizacao do derrotado
- fracassado;

* O uso de formas “permitidas” de forga que, por vezes, pdem
em risco outros participantes;

» O individualismo (diferente de individualidade);

« O apagar do carater Iudico (manifesto na alegria, no riso, no
prazer coletivo).

De tal forma, € preciso criar as condicdes para que o brincar
ndo represente mais uma forma de exclusdo, discriminacao ou re-
producdo de valores autoritérios e antidemocraticos comuns a nossa
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sociedade. Isto porque, nas brincadeiras populares, por vezes, ob-
servamos variadas expressoes de preconceito e discriminacdo social
- de cunho estético (de aparéncia), de género (masculino/feminino),
étnico (regionalismos), de raga, de orientagdo sexual, de orientagado
religiosa, geracional (idade), da condicdo de satde (mental, fisica),
de classe social, etc. E, embora desagradaveis e complicadas, essas
questdes precisam ser refletidas, pois somente com uma atuagéo
critica e diante de um bom planejamento o brincar sera, concreta-
mente, uma experiéncia agradavel, divertida, alegre e envolvente,
isto &€, uma experiéncia de prazer para todos e constituira, de fato,
uma oportunidade para o desenvolvimento humano.

Com isso, ndo podemos afirmar que sb porque uma pessoa
participou de uma brincadeira que ela terd se divertido e que identi-
ﬁcara alguma forma de exclusdo, violéncia ou contradigao. E simples
e “magicamente” improvavel que tal vivéncia a leve a apropriar-se
criticamente da sua realidade. Mesmo porque, a mera participacao
de uma pessoa ou grupo em uma brincadeira de rouba-bandeira
(bandeirinha) ou queimada (queimado/cacador) e que teve, portan-
to, acesso a uma atividade de lazer ndo significa que esta tenha sido
uma experiéncia prazerosa, democratica, participativa e justa. Nos
- professores, agentes sociais, recreacionistas, gestores, volunta-
rios - precisamos assumir o papel educacional que exercemos.

Segundo afirma o Programa Esporte e Lazer da Cidade, é em
suas atividades - oficinas culturais, brinquedotecas, salas de leitu-
ra, projecoes e debates de filmes, pecas teatrais, acées voltadas a
promogao dos jogos populares e de saldo, dancas regionais, con-
temporéaneas, classicas, artes marciais, capoeira, ginasticas, even-
tos, dentre outros — que as pessoas se encontram para desfrutar
de seus momentos de lazer. A diversdo e o prazer dos participantes
sdo referéncias para o trabalho do agente social de esporte e lazer,
mas também o seu desenvolvimento das pessoas. Afirma ainda o
texto original, com relagdo as atividades desenvolvidas: “E nele[as]
que tudo acontece. Criangas, adolescentes, jovens, adultos e idosos
— entre eles, pessoas com deficiéncia e/ou necessidades educacio-
nais especiais — brincam, jogam e dangam. Dessa forma, assegura-
se 0 convivio social com novas oportunidades de aprendizagem e de
troca de conhecimentos”.

As brincadeiras ndo sdo em si nem revolucionarias ou passiva-
doras. O que podemos afirmar, fazendo coro com Pimentel (2003)
e Marcellino (1997), é que as experiéncias que temos no tempo e
espago que permeiam o brincar trazem consigo a possibilidade da
diversdo, da critica e da transformacdo. E o brincar no lazer de uma
perspectiva critica e criativa.

De tal modo, a atuacdo do agente social de esporte e lazer &
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fundamental para a ampliagéo dos niveis de consciéncia. A referén-
cia é superarmos 0s niveis conformistas/nao-criticos de consciéncia
e assumirmos uma atuacdo voltada a promover a ascensio a niveis
mais elaborados de consciéncia - isto &, para niveis critico-criativos
(MARCELLINO, 1987).

Entdo, & objetivo do Programa Esporte e Lazer da Cidade a
promogao de um desenvolvimento, que ndo é fisico ou motor, mas
sim um desenvolvimento social. O que se pretende é mais do que
entretenimento ou mera distragdo € a promogdo de um lazer de
qualidade. Afinal, para nods, pensar em brincadeira é sempre coisa
séria.

Brincar de qué?

Além destas questoes, ha a necessidade de se recuperar as
brincadeiras populares ou brincadeiras tradicionais. Estamos falan-
do daquelas brincadeiras que fazem parte da sua vida, com as quais
vocé e seus amigos participavam na infancia e adolescéncia, brin-
cadeiras com as quais seus pais, tios e avos também brincaram em
algum momento de suas vidas, e que estdo se perdendo ao longo
dos tempos. A medida que ndo se ensina as novas geracgoes a brin-
car dessas brincadeiras, elas vao ficando esquecidas e € possivel
que, em algum momento, deixem de existir,

Essas brincadeiras constituem um importante acervo do co-
nhecimento produzido na esfera ludica, sdo parte da histéria de vida
das pessoas, das comunidades, apresentam tracos do processo de
colonizagdo, etc. SO que, o que se observa, segundo afirma Faria Jr,
(1996), é que, com o processo de urbanizagdo e industrializacdo as
brincadeiras, os brinquedos cantados e os jogos perderam-se.

A transmissdo dessas brincadeiras, em que os mais velhos,
principalmente pela tradicdo oral, ensinam para os mais novos “as
suas brincadeiras”, permite também uma reflexdo sobre o passado,
uma tomada de consciéncia sobre o presente e, quicd, um olhar re-
novado para o futuro. Portanto, ndo se trata de um saudosismo ou
de uma volta ao passado, mas sim de um conhecimento historica-
mente produzido e que, certamente, além de trazer novas alegrias
e aventuras as atuais geragoes, também nos permite compreender
alguns dos elementos que constituem a nossa histéria.

Bem, jd& ha argumentos suficientes para que se promova nos
Ntcleos do Programa Esporte e Lazer da Cidade o brincar no interior
das oficinas. Vale lembrar que, nas oficinas que trabalham, espe-
cialmente, com a cultura corporal, o brincar também pode ser intro-
duzido. Assim, é possivel garantir que, nas oficinas de ginastica, de
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danca, de lutas, de circo, de esporte, de hidroginastica, etc., haja
também um momento para brincar.

Mas com quais brincadeiras o agente social de esporte e lazer
vai trabalhar? Diria que esta é uma resposta, aparentemente, facil.
Quer ver?

Se vocé parar para pensar por algum tempo vai ter em maos
uma lista de brincadeiras e brinquedos que vocé conhece e que,
provavelmente, ja brincou. Mais ainda. Se vocé perguntar para as
pessoas da comunidade, a lista sera ainda maior. Entdo, antes de
continuar a leitura pegue um papel e uma caneta e recupere nas
suas lembrangas os brinquedos com que brincou e as brincadeiras
que lhe “impediram” de fazer a licdo de casa e |lhe uma renderam
alguns puxodes de orelha da sua mae.

M3aos a obra

Pois bem, foi exatamente assim que chegamos a lista abaixo.
Depois que fizer a sua lista dé uma olhadinha nesta aqui:

Brincadeiras: Amarelinha, Telefone sem Fio, Passa-Anel,
Pega-Pega (piques/colas), Esconde-Esconde, M3e da Rua, Alerta,
Barra-Manteiga, Balanga-Caixdo, Mae da Mula (pula-sela), Quei-
mada (bola-queimado/cacador), Rouba-Bandeira (pique-bandeira),
Rouba-Monte, Paciéncia, Porco ou Burro (baralho), Pescaria (de
Festa Junina), Elefantinho Colorido, Més, Mimica, Cirandas (roda),
Corre Cotia (lencinho atras), Morto ou Vivo, Batata-Quente, Jogo da
Velha, Coelhinho sai da Toca, Teatro, Casinha, Fazendinha, Cabo de
Guerra, Detetive (Matador/Killer), Telefone de Careta...

Brinquedos (para brincar): Perna de Pau, Pé de Lata, 5
Marias (saquinhos/pedrinhas), Vai e Vem, Bexiga (baldo ou bola de
encher), Bilboqué, Boliche, Argola, Elastico (pular elastico), Role-
ta, Quebra-Cabeca, Bambolé, Boneca, Triciclo (Velotrdl), Bicicleta,
Videogame, Tele-jogo, Bingo, Loto, Ludo, Damas, Trilha, Doming,
Massinha de Modelar, Baralho, Cubo Magico, Elo Magico, Aqua Play,
O Construtor (de montar), Pega-Vareta, Corda, 16-i0, Peteca...

Entdo, € s6 reunir as criangas, os adolescentes, os jovens, 0s
adultos e os idosos — entre eles pessoas com deficiéncia e/ou ne-
cessidades educacionais especiais — e comegar a brincar. Mas nédo se
esqueca de tudo o que foi falado antes, e lembre-se que o repertorio
de atividades precisa ser considerado para além de um rol de ativi-
dades, ou receitas de brincadeiras. Como afirmam Marcellino e col.
(2005), o trabalho do animador sociocultural (aqui, agente social de
esporte e lazer) ndo € de um “[...] mero cumpridor de tarefas, sem
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embasamento e/ou reflexdo, correndo o risco de anular as potencia-
lidades criadoras de cada profissional e de fechar os horizontes de
sua atuagdo, em contetdo e forma”,

Com relacao a escolha das atividades a serem desenvolvidas
no interior de uma proposta de lazer, Marcellino e col. (2005), apon-
tam que “acreditamos, tendo em vista os contelidos do lazer, que o
ideal seria que cada pessoa praticasse atividades que abrangessem
0s varios grupos de interesses, procurando, dessa forma, exercitar,
no tempo disponivel, o corpo, a imaginacao, o raciocinio, a habilida-
de manual, o relacionamento social, o intercdmbio cultural e a que-

bra da rotina, quando, onde, com quem e de que maneira quisesse”
(p.10)7.

Lembre-se sempre: Todo ser humano, que um dia foi crianca,
sabe a delicia que é brincar. Alguns podem até ter se esquecido,
e 0 nosso trabalho também consiste em ajuda-las a lembrar das
brincadeiras que faziam, bem como promover com as pessoas um
espaco estimulante para o desenvolvimento, a criacdo e a recriagédo
de novas e antigas brincadeiras e brinquedos,
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Artes Marciais, Lutas e Esportes:
Possibilidades de Novas Agoes no Campo
da Cultura Corporal em Projetos no Campo
do Esporte e do Lazer

Prof© José Ribamar Pereira Filho”

1.0 INTRODUGAO

Partindo da premissa de que as possibilidades de construgao
de conhecimento no campo da cultura corporal sdo amplas. Apreciar
o universo das lutas como uma destas perspectivas torna-se rele-
vante'a medida que podemos tematiza-lo a partir do seu resgate
histdrico, suas relagbes com as artes marciais, seu processo de es-
portivizacdo e suas relagdes com diversas manifestacoes culturais.

O presente texto destina-se a contribuir com um conjunto de
reflexdes acerca das diversas possibilidades que estdo colocadas
para as acoes sistematicas desenvolvidas no interior de projetos no
campo do esporte e do lazer.

Este estd direcionado principalmente aos agentes sociais
do esporte e do lazer que desempenham suas agdes nos projetos
apoiados pelo Programa Esporte e Lazer da Cidade da SNDEL-ME e
do Programa Escola Aberta-ME.

Sua construgdo esta baseada na apresentagao e discussado de
diversos conceitos que balizam os campos do esporte e lazer procu-
rando caminhar ao encontro dos que mais se adequam as perspec-
tivas tedrico-metodoldgicas dos programas supracitados.

Seu objetivo limita-se a dar uma contribuigdo ao processo de
reflexdo dos diversos atores sociais que desempenham no seu coti-
diano acdes no campo das lutas sem terem tido a oportunidade de
aprofundarem questdes que balizam os referidos programas.

2.0 Os Programas Esporte e Lazer da Cidade e Escola Aber-
ta suas interlocugées com os ordenamentos legais e bases
tedricas no campo do esporte e do lazer

Através da criagdo de um conjunto de ordenamentos legais
que estao presentes no interior da Constituicdo, artigos 6° e 2179,
Leis Ordinarias como os Estatutos da Criancga e do Adolescente, do

* Professor Assistente do Instituto de Aplicagio — UERJ, professor da Rede Municipal de Ensine da Cidade do Rio de
Janeiro e Faixa- Preta — 3° DAN - FJER]
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Idoso e também no interior da Lei n®°853/89 que dispde sobre o
apoio as pessoas portadoras de deficiéncia, podemos presenciar que
cada vez mais brota a necessidade de elaboragdo e implementagéo
de politicas publicas capazes de garantir acdes nos campos do es-
porte e do lazer.

Neste sentido, tivemos a grata satisfagdo de presenciar a cria-
¢do do Ministério do Esporte que se estruturou a partir da pers-
pectiva das dimensbes do campo esportivo prevista na legislacdo
vigente.

As limitagdes histéricas existentes, no que tange a necessida-
de de uma interlocucdo para além do campo esportivo incorporando
também as reflex6es do campo do lazer, ndo foram impedimento
para que no interior do Ministério do Esporte fosse criada uma Se-
cretaria Nacional para o Desenvolvimento do Esporte e do Lazer
(SNDEL) e esta patrocinasse uma ampliacdo no campo de atuagao
do Ministério do Esporte a partir da criacdo do Programa Esporte e
Lazer da Cidade. Este possui como matriz tedrica nao a negagao de
outras dimensbdes do campo esportivo. Mas a priorizagdo do cha-
mado esporte recreativo como uma das dimensdes que 0s projetos
apoiados pelo referido Programa podem desenvolver através das
chamadas acGes sistematicas e assistematicas.

O Programa Esporte e Lazer da Cidade compreende que as
pessoas no tempo liberado do trabalho, das obrigagdes profissionais,
familiares, sociais, fisioldgicas e religiosas tém o direito e podem vi-
venciar um conjunto de agdes provenientes do que os estudiosos da
area classificam como os interesses culturais centrais do campo do
lazer. Sao eles: (@) Interesses Fisicos (atividades onde prevalece o
movimento); (b) Interesses Pratico-Manuais (busca pela manipu-
lagdo/transformagdo); (c) Interesses Artisticos (busca pelo prazer
estético/sensibilidade); (d) Interesses Intelectuais (predominio pela
busca de informagdes, conhecimentos e explicacdes; geralmente
ligado ao campo técnico); (e) Interesses Socioturisticos (procura
pela interagdo social, relacionamentos e convivio social; busca por
novas paisagens, pessoas e habitos/costumes).

As diversas possibilidades que brotam neste campo seriam
estimuladas e trabalhadas através do duplo aspecto educativo do
lazer: educacdo pelo lazer - O lazer como meio; educacao para o
lazer - O lazer como fim.

A presente orientagdo reporta-se ao fato da necessidade de
superarmos desafios, Precisamos tornar as atividades de lazer aces-
siveis a todos, de forma qualitativamente superior a que hoje encon-
tramos. Ndo podemos deixar de conceber a intervengdo no ambito
do lazer como algo que possa contribuir para superar essa logica
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social pautada na diferenca e na desigualdade.

Neste contexto, é que problematizamos o espacgo das chama-
das lutas no interior de projetos que vao ao encontro do Programa
Esporte e Lazer da Cidade.

Entendemos que este campo da cultura corporal circunscreve-
se no interior dos interesses fisicos - esportivos no campo do lazer,
podendo ser uma agao sistematica no interior dos projetos a medida
que esta se aproxime do chamado esporte recreativo e se distancie
do que popularmente chamamos de artes marciais e também do
chamado esporte de rendimento.

Aqui deixamos claro que ndo se trata de aprofundar um juizo
de valor sobre as dimensoes citadas anteriormente, mas de defini-
cdo do campo de atuacdo que dialoga com as bases tedrico-meto-
dégicas do Programa.

3.0 - Artes Marciais e Esporte: O processo de Esportivizacao

A trajetoria das artes marciais no Brasil se constitui num rico
campo de reflexdo em torno do processo de transformagao das ma-
nifestacdes corporais observadas a partir do inicio deste século. Dia-
logando com Pereira Filho e Damdazio (1996) que levantaram um
conjunto de dados acerca do processo de esportivizacdo do judb na
cidade do Rio de Janeiro a partir da década de 40 e seu conseqtien-
te distanciamento das artes marciais, podemos dizer que a referida
modalidade esportiva caminhou ao encontro do gque chamamos de
esporte moderno. Compreendido como sendo:

Pratica motora/corporal: (a) orientada a comparar um
determinado desempenho entre individuos ou grupos;
(b) regida por um conjunto de regras que procuram dar
aos adversarios iguais condicdes de oportunidade para
vencer a contenta e, dessa forma, manter a incerteza do
resultado; e (c) com essas regras institucionalizadas por
organizagoes que assumem (exigem) a responsabilidade
de definir e homogeneizar as normas de disputa, promo-
ver o desenvolvimento da modalidade com o intuito de
comparar o desempenho entre diferentes atores esporti-
vos (GONZALEZ E FENSTERSEIFER, 2005).

Todavia, ao analisarmos o universo das lutas, podemos afirmar
que as mesmas flutuam entre propagar um conjunto de elementos
técnicos capazes de garantir ao seu praticante maxima eficacia no
que tange a manutencdo de sua integridade fisica em situacbes que
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0 mesmo seja vitima de violéncia. E também dos chamados princi-
pios do esporte moderno: escolha do melhor concorrente; registro
da melhor performance; luta pela supremacia; competicdo exacer-
bada em busca da vitdria; o recorde e a performance como objeti-
VoS centrais; regras padronizadas e imutaveis.

Ao apresentarmos tais questdes, precisamos deixar claro que
concordamos com a premissa de gue ndo se trata de ser contréario
a existéncia da dimensdo do esporte de rendimento, mas de criticar
a invasdo desta — com seus principios, codigos, sentidos e valores
- em outras esferas de atuacdo (lazer e escola).

Neste sentido, a pergunta que se faz necessaria € baseada
na necessidade de refletirmos sobre como podemos dar acesso,
através de agdes sistematicas no interior de projetos balizados pe-
las premissas do Programa Esporte e Lazer da Cidade, ao conjunto
de conhecimentos sistematizados no campo das lutas sem cairmos
na esparrela de propagarmos a criagdo de super-homens e/ou su-
peratietas.

Desde o inicio, considero ser este campo um dos mais proble-
maticos pelo fato de contarmos no seu interior com um forte con-
junto de representagdes que, por vezes, negligenciam os aspectos
mais educativos, como também dao acesso a um conjunto de técni-
cas, que se utilizadas de maneira inadequada poderdo causar danos
irreversiveis ao chamado oponente.

3.1 - Lutas e Esporte Recreativo: tecendo possibilidades

Mesmo levando em conta todo o grau de complexidade pre-
sente no interior deste campo, tenho como premissa a existéncia
da possibilidade de construcdo de agbes pedagdgicas no interior do
referido campo que possam contribuir para aumentarmos nosso rol
de possibilidades sistematicas no interior dos projetos.

Digo, sistematicas pelo fato de que, ao consideramos um con-
junto de elementos fisicos-técnicos-psicoldgicos presentes no inte-
rior do campo das lutas, defendemos a posicdo de que estas nao
devem ser vivenciadas de maneira assistematica, sob pena de ocor-
rerem danos aos praticantes que nada contribuirdo para o alarga-
mento do universo da cultura corporal dos mesmaos.

Em se tratando de agdes sistematicas, estamos plenamente de
acordo com as proposices presentes nas orientacdes do Programa
baseado na perspectiva de que o esporte € uma criacdao humana.
Como tal, pode ser redimensionado, recriado e reinventado de ma-
neira a fazer com que seus praticantes: (a) sejam plenamente aten-
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didos em seus desejos e necessidades, (b) usufruam de atividades
prazerosas, solidarias e de enriquecimento cultural, (c) adquiram
senso critico e autonomia para suas escolhas, e (d) se sensibilizem
e se comprometam com os problemas da sociedade brasileira.

Caminhar na construcdo de agbes pedagdgicas no campo das
lutas que possam colaborar para o processo de formacao e infor-
macdo de novos adeptos dentro de uma perspectiva critica pressu-
pbe garantir que os mesmos possam ter acesso para além de um
conjunto de técnicas de autodefesa ou, na pior das hipoteses, de
ataques ao proximo pautado pela logica de falta de valores éticos e
morais que permeiam muitos campos da nossa sociedade.

As acles sistematicas no campo das lutas precisam garantir o
acesso a todas as dimensdes que estao presentes no interior destas.
Os aspectos técnicos, culturais e principalmente filosoficos preci-
sam ser trabalhados dentro de uma perspectiva critica, garantindo
a possibilidade aos que vivenciam terem a compreensao de todo o
processo histdrico e suas respectivas evolugdes que tem permeado
as diversas manifestagdes no campo das lutas.

Ndo podemos esquecer também, que estas acOes precisam
estar alicercadas por parametros cientificamente comprovados e
que expressam o melhor caminho para o trabalho com criangas,
jovens, adultos e idosos. As questdes pedagdgicas, psicologicas e
fisioldgicas devem ser tratadas de maneira unitaria e com a maxima
profundidade.

Tentando fazer aqui o exercicio de exemplificacdo a partir da
minha vivéncia em umas das possibilidades do campo das lutas que
é 0 judd, apresento a proposta de que esta modalidade pode servir
tanto para promover agoes especificas para cada uma das fases da
vida como também promover agdes intergeracionais e de género.
Acdes especificas para criangas, jovens e adultos de ambos os se-
x0s articulada com agdes conjuntas para todos. Garantir que todos
possam aprender, vivenciar e principalmente compreender todo o
processo de criacdo de elementos técnicos e filosdficos desta mani-
festacdo, aliado ao didlogo com uma série de situagbes enfrentadas
no dia-a-dia das pessoas, pode ser um bom caminho para o proces-
so de construgdo de uma nova perspectiva de cidadania.

Poderiamos aqui lancar mao de uma série de exemplos no
interior do judd ou de qualquer outra manifestacdo no campo das
lutas, entretanto, o propésito desta contribuicdo é advogar a causa
de que as manifestagdes no campo das lutas podem e devem ser
desenvolvidas através de acdes sistematicas no interior de projetos
pautados pela légica do Programa Esporte e Lazer da Cidade. Toda-
via, estas agbes devem ser orientadas a partir uma perspectiva que
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as distanciam da légica das chamadas artes marciais e do esporte
de rendimento e as aproximem de uma perspectiva do chamado
esporte recreativo, onde todos os praticantes terdo acesso a todos
os aspectos, vivenciando-os de acordo com os seus limites e possi-
bilidades.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Senado Federal. Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil. (1988). Brasilia: Centro Grafico - Senado Federal.

. Lein® 8.069, de 13/07/1990. Dispde sobre a protegdo integral
a crianga e ao adolescente. (1990). Brasilia: MAS.

. Lei n®.10.741, de 01/10/2003. Dispde sobre o estatuto do
idoso e da outras providéncias. (2003). Brasilia;: MAS.

. Lei n%. 7.853, 24/10/89. Dispbe sobre o apoio as pessoas
portadoras de deficiéncia. (1989). Brasilia: MAS,

GONZALEZ, F.; FENSTERSEIFER, P. (org.). Diciondrio critico de Edu-
cacdo Fisica, Ijui: Unijui. 2005.
MARCELINO, N. C. Lazer e Humanizacdo. Campinas: Papirus.
1983.
. Lazer e Educagao. Campinas: Papirus. 1990.

. Estudos do Lazer: uma introdugdo. Campinas: Autores As-
sociados. 1996.

PEREIRA FILHO, J.R; DAMASIO. Histéria do Judé na Cidade do Rio de
Janeiro — Dados Preliminares. Coletanea do IV Encontro Nacional
de Historia do Esporte Lazer e Educacao Fisica. Belo Horizonte:
UFMG/EEF. 1996.



Programa Esporte ¢ Lazer da Cidade 145

Oficina: Atividade Fisica, Esporte e
Lazer na Terceira Idade

Daisy Cristina Fabretti Guimardes””

A Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU) estabeleceu o peri-
odo de 1975 a 2025 como a era do envelhecimento, considerando
a longevidade o mais importante fendémeno social dos ltimos tem-
pos. Alertou as nagbes para estudarem e se prepararem para as
consequiéncias socioecondmicas que deste fendmeno advinham.

O Brasil, assim como a América Latina, so percebeu este fato
no final dos anos 80, assim mesmo mais por inﬂuéncia,e preocupa-
cdo académica do que em planejamento sociopolitico. E bem verda-
de que a populagdo mundial teve tempo para envelhecer, ou seja,
um século de expectativa de vida crescente, enquanto que no Bra-
sil passamos de 4,2% de idosos em 1950, para 8,3% em 2000, e
seremos 15% em 2025, ou seja, aproximadamente 15 milhdes de
pessoas acima de 60 anos.

A necessidade de estabelecer politicas publicas para esta faixa
etaria passou a ser uma preocupacao permanente. Com a proposta
do Ministério do Esporte em criar o Programa Esporte e Lazer da Ci-
dade (PELC), que se propée a atender toda a comunidade, abriu-se
espacgo para organizar uma proposta para idosos.

Um programa de atividades para idosos necessita estabele-
cer alguns parametros importantes para atender as reais necessi-
dades desta nova etapa de vida (OKUMA, 1998), como a busca da
autonomia, auto-estima, bem-estar psicolégico, saude psicoldgica,
auto-eficacia e interagdo social. Deve se acrescentar a independén-
cia fisica, inclusdo social, participacdo e envolvimento politico-social
e o sentimento de pertencimento sociocultural.

O exercicio fisico é essencial para se manter uma boa qualida-
de de vida, pois as perdas sdo significativas, e se sabe que a inati-
vidade causa mais danos que o processo natural do envelhecimento
(MATSUDO, 1997). Um programa direcionado a suprir ou prevenir
perdas maiores nos da melhores condicdes de aplicar uma proposta
eficaz com resultados a curto espaco de tempo. O planejamento de
atividades e a prescrigao de exercicios fisicos passam por um traba-
Iho basico de resisténcia aerdbica, de reforgo e resisténcia muscular
orientado, alongamentos e relaxamento. Uma boa avaliacdo fisica e
funcional, dados pessoais levando em conta as experiéncias e vivén-
cias anteriores, o trabalho exercido durante a vida profissional, bem
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como suas reais necessidades fisicas e emocionais.

O cuidado com as patologias proprias do envelhecimento e as
suas conseqliéncias psicossociais estabelece um trabalho seguro e
eficaz neste processo natural de vida. Segundo a autora e pesquisa-
dora Sandra (MATSUDOQO, 2001), a questdo da saude funcional é re-
levante quando se trata da relagao saude, aptidao fisica e qualidade
de vida, afirma que mais que a idade cronoldgica o estado funcional
€ determinante no processo do envelhecimento.

Seguindo orientacbes da Organizacdo Mundial da Saulde
(OMS), que aprovou em sua II Assembléia Mundial sobre Envelhe-
cimento, em abril de 2002, o Plano Internacional de Acdo sobre o
Envelhecimento, os modelos de promocdo da salude e prevencdo
de doencgas (VERAS, 2006), que se traduz num conceito-chave, ou
seja, na manutencdo ou recuperacao da autonomia e independén-
cia. Portanto, manter ativo e independente, passa a ser a base de
programas que visem a qualidade de vida dos idosos. Assim tam-
bém estabeleceu a Politica Nacional do Idoso em 1994, quando des-
crevia em seu Capitulo 1V, Artigo 109, Item VII, letra E, para “in-
centivar e criar programas de lazer, esporte e atividades fisicas que
proparcionem a melhoria da qualidade de vida do idoso e estimulem
a participagdo na comunidade”,

Sobre o aspecto participacdo, € bom lembrar a importéncia
do grupo e o que este da suporte ao enfrentamento das necessida-
des psicossociais caracteristicas desta fase de vida. O vinculo com
o grupo de atividade fisica € um importante espaco de integragéo,
interagdo e ativagdo social, tdo necessario para a inclusdo cidad3,
onde o convivio e a participagdo, bem como as orientacées de sal-
de fisica e psicoldgica, passam a ser uma constante. As atividades
complementares as aulas de exercicios fisicos devem fazer parte
sistematica do Programa, bem como a conscientizacdo do cuidado
que cada um deve ter com suas condigbes de salde e a prevencao
para um envelhecimento bem sucedido, ou seja, a longevidade bem
vivida.

Alguns aspectos importantes a serem avaliados: O que € ne-
cessario para manter a qualidade de vida de um idoso? (OKUMA,
1998).

Para manter-se fisicamente ativo
* Aumento da aptidao cardiovascular;
» Aumento da capacidade de reserva funcional;

s Educar-se para prevenir as perdas funcionais;
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Para

e Trabalhar a forca e a resisténcia musculares localizadas;
e Amplitude de movimentos;

» Flexibilidade e agilidade;

» Manter ou aumentar as fungées fisicas;

e Manter-se independente;

e Prevenir doengas, incapacidades ou lesdes que possam levar
a fragilidade fisica;

» Informacdo sobre saude e atividade fisica e oportunidades
de pratica-la.

Outros aspectos importantes:

manter-se socialmente ativo
Integrar-se em atividades de:

» Lazer: Atividades que venham ao encontro do seu prazer de
realizar ou participar, envolvendo varias areas como: cultu-
ra, turismo, educacdo, trabalho e outros;

e Saude: Acompanhamento meédico periddico para tratamento
e/ou prevencdo. Alimentacdo adequada. Exercicio fisico re-
gular. Terapias de apoio, quando necessario;

¢ Cultura: Buscar acesso a cinema, teatro, exposigbes, mu-
sica, danga ou qualquer outra forma de expressao, como
também participar de oficinas culturais de seu interesse.
Produzir cultura;

* Educacdo: Adquirir novos conhecimentos. Participar de gru-
pos de educacdo social, ativagdo cultural. Projetos que dis-
cutam a educacgdo para o envelhecimento e encontros inter-
geracionais;

¢ Trabalho: Atuagdo como voluntario em agGes sociais e fi-
lantropicas, e/ou participagdo no mercado de trabalho, caso
haja necessidade ou interesse;

» Politica: Participar de instancias decisdrias pela causa do ido-
so, ou seja, conselhos de idosos, associacdes, congressos,
conferéncias e outros que promovam o envelhecimento bem
sucedido.
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Para manter-se psicologicamente bem

e Buscar atender suas necessidades fisicas, de lazer e partici-
pacdo;

* Buscar terapias de apoio;
¢ Enfrentar as mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais;

¢ Reconhecer suas limitagdes, mas ndo subestimar suas ca-
pacidades;

» Buscar novos projetos de vida e/ou tentar realizar os anti-
gos;

e Descobrir novas habilidades ainda nd@o exploradas;

e Integrar-se a grupos, participar e atuar;

e Descobrir novos amigos e parceiros de caminhada;

* Atuar em atividades que o satisfacam verdadeiramente;
e Sentir-se Util para si e para os outros;

¢ Sentir-se importante para sua familia, seus amigos e paren-
tes;

e Participar de um trabalho filantrépico de importancia social.

Atividade fisica e o idoso

e Conscientiza-lo da importancia da pratica de atividade fisica
para uma melhor qualidade de vida;

e Estimular a pratica regular do exercicio fisico;

¢ Descobrir, com a participacdo do idoso, qual a modalidade de
exercicio fisico que mais lhe atrai;

e Prescrever atividades que atendam suas reais necessidades
fisicas e psicoldgicas;

» Alimentagdo + exercicio + acompanhamento médico regular
= saude preventiva;

» Cuidado para nao subestimar ou superestimar a sua capaci-
dade fisica e psicoldgica.

O desafio maior na implantacdo de programas de atividades
fisicas, esportivas e de lazer para idosos parece estar na clareza do
foco, na intengdo de propostas, na promocdo e prevengdo da sau-
de fisica, psicoldgica, social, cultural e, mais ainda, espiritual. Ndo
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cabendo sé a criagdo, a implementagdo e o orgamento voltados a
este atendimento, mas também, politicas publicas consistentes, de-
safiadoras, de longa duracao, visando a populagdo que envelhece,
como a preparacao para a fase de aposentadoria e redimensiona-
mento do tempo livre. E preciso desencadear um processo politico
de esclarecimento e encaminhamento ao Estado e a sociedade das
reais necessidades que provém das consegliéncias do processo de
envelhecimento.

Portanto, esta mais do que na hora de pensar e repensar, es-
truturar a sociedade para este fendmeno social da maior importan-
cia para humanidade, que é o enfrentamento do envelhecimento
e seus desdobramentos. Busquemos acoes, atribuicbes e compe-
téncias, para que todos assumam sua parte, poder puiblico, organi-
zagdes sociais e sociedade em geral para estabelecer um caminho
com agoes imediatas e avaliagbes permanentes, com dinamicidade
e objetividade.

Contetdos trabalhados na Oficina da Terceira Idade
I Encontro Nacional de Agentes do PELC, em 2 de setembro
de 2006

A oficina apresentada neste I Encontro Nacional teve como
tema principal: Atividades Fisicas, Esporte e Lazer para a Terceira
Idade, desenvolvendo os sequintes contelidos:

1. Aspectos biopsicossociais do envelhecimento relacionados
ao exercicio fisico;

2. Prescricdo de exercicios e os cuidados necessarios para esta
faixa etaria;

3. Género: o que e como trabalhar na terceira idade;

4. Exercicios de consciéncia corporal com técnicas de expres-
sdo corporal;

5. Danga, ritmos, movimentos criativos como estimulo a auto-
confianga, auto-estima e interacgao social;

6. Dinamicas corporais e a convivéncia em grupo. Planeja-
mento de atividades fisicas para grupos;

7. Relagao e vinculo do professor com o aluno idoso.

Cada contelido era composto de uma abordagem tedrica e de
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atividades praticas. Os assuntos relacionados, abaixo, foram apre-
sentados e debatidos com os participantes.

Efeitos benéficos da atividade fisica na terceira idade;

O que é importante para iniciar o trabalho: entrevista, ficha
de anamnese e histérico de vida do aluno, avaliagdo médica,
avaliacdo fisica e funcional, programa de atividades com a
participagao do aluno, reavaliagao do programa com a parti-
cipacdo do aluno;

Ficha de anamnese com descrigdo de cada item;
Planejamento e atividades para grupos de terceira idade.

O que é necessdrio para manter a qualidade de vida de um idoso?

Pontos

Atividade fisica e o idoso;

Tipos de atividades fisicas adequadas para o idoso;
Prescricdo de exercicios;

Dinamicas corporais e de grupo;

Dangas Circulares;

Grupo de Convivéncia.

basicos que sdo considerados na agao nos clubes de idosos:
Danca para idosos. O que trabalhar?
Relacionamento professor x aluno.

As dinamicas apresentadas e realizadas pelo grupo de partici-

pantes

da oficina foram as seguintes:

Dindmi P

1

2

. Apresentacao em duplas. Dizer seu nome, de onde vem e

qual a histéria de seu nome.

Questionario das idades. a) Que idade tem seu corpo? b)
Que idade tem sua mente? c) Q