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CORPO E CULTURA: CONCEITOS E APROXIMACOES

O termo “cultura” ¢ um conceito dos mais importantes e mais utilizados por
todas as ciéncias que abrangem o campo das ciéncias sociais e humanas tais como a
antropologia, a sociologia e a filosofia. O conceito de cultura possui diversas defini¢oes
em diferentes momentos historicos e devido a isso pode ter um sentido mais restrito ou
mais abrangente.

Partindo da antropologia, o termo “cultura” pode ter dois grandes sentidos que
mostra sua evolucgdo durante a histéria. O primeiro, podemos detectar nas palavras do
antropologo Edward Tylor no século XI, cultura ¢ “(...) todo complexo que inclui
conhecimento, crenca, arte, leis, moral, costume, e quaisquer outras capacidades e
habitos adquiridos pelo homem enquanto membro da sociedade” (Daolio in Gonzalez;
Fensterseifer, 2005, p. 106, 107). Tal definicdo considera a cultura apenas como algo
externo ao homem, e algo construido pelo mesmo. A partir de definicbes como essa,
possibilitou-se separar a sociedade em grupos onde uns eram considerados mais
civilizados e com mais cultura, e outros menos civilizados e com menos cultura.

Passou-se a considerar entdo que as sociedades que tinham comportamentos diferentes
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dos europeus (ditos como civilizados) eram consideradas selvagens, primitivas, ou
menos desenvolvidas.

O segundo sentido do entendimento do termo “cultura” vem a partir do século
XX, a partir dele passou-se a ndo mais classificar sociedades/homens como mais ou
como menos desenvolvidas, e sim sociedades/homens culturalmente diferentes com os
mesmos direitos. A cultura deixou de ser apenas algo externo ao homem, e passou a ser
um processo dindmico e intrinseco a todos os seres humanos. Desta forma, nas palavras
de Marilena Chaui “(...) cultura é a maneira pela qual os humanos se humanizam por
meio de praticas que criam a existéncia social, econémica, politica, religiosa, intelectual
¢ artistica” (Daolio in Gonzélez; Fensterseifer 2005, p.107)

Partindo deste olhar, tendo como foco o viés das ciéncias sociais e humanas, a
cultura € um sistema de simbolos, significados/sentido que uma determinada sociedade
da aos seus habitos, costumes e crengas.

Geertz, se utilizando de Max Weber, afirma que cultura é uma teia de
significados que em todo instante orienta e da sentido e significado a vida do ser
humano. Compactuando com tal citagdo, cultura seria uma teia de significados
construida pelo préprio homem, onde o mesmo se prende a essa teia para dar
significado para suas acOes e até mesmo para sua existéncia. O homem tem a condigao
de ser humano pelo fato da natureza do homem ser um ser cultural construto e
construtor da cultura.

Para Thompson cultura é:

O padrao de significados incorporados nas formas simbdlicas, que
inclui ages, manifestacdes verbais e objetos significativos de varios
tipos, em virtude dos quais os individuos comunicam-se entre si e
partilham suas experiéncias, concepgdes e crengas. A analise cultural
é, em primeiro lugar e principalmente, a elucidacdo desses padrGes de
significado, a explicacéo interpretativa dos significados incorporados
as formas simbdlicas. (Thompson 1999, p. 176)

Ou seja, os padrdes de significados incorporados moldam o ser humano de

acordo com tal cultura. Esses padrdes de significados estdo dentro de determinados
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contextos sociais, que envolvem relacGes de poder na medida em que corpos sdo
classificados a partir de seus atributos — belos ou feios, por exemplo.

Estabelecida algumas tensdes iniciais para a compreensdo do conceito de
cultura, traremos agora a discussdo deste escrito uma questdo bastante complexa, que é
tentar compreender e conceituar o que entendemos por corpo.

O corpo na perspectiva fenomenologica de Merleau-Ponty é o elemento central
para a existéncia humana, é também através dele que o homem tem consciéncia do
mundo. Pelo corpo o ser humano se experimenta enquanto ser no mundo. O corpo € a
ferramenta da qual o homem se utiliza nas suas relagées com o mundo. Trata-se de um
corpo sujeito na complexidade do sentir, pensar e agir formando uma unidade corporea
dando sentido, significado, possibilidade a existéncia do homem no mundo, assim como
também permitindo a interagdo desse corpo sujeito com o proprio mundo. Ainda
seguindo as idéias de Merleau-Ponty, para ele sou meu corpo ha mesma medida em que
tenho um. Se tratando do corpo humano como meio de interacdo, Merleau-Ponty afirma

que:

O corpo € sempre outra coisa que aquilo que ele € [...] enraizado na
natureza no préprio momento em que se transforma pela cultura,
nunca fechado em si mesmo e nunca ultrapassado. Quer se trate do
corpo do outro ou de meu proprio corpo, ndo tenho outro meio de
conhecer o corpo humano sendo vivé-lo, quer dizer, retomar por
minha conta o drama que o transpassa e confundir-me com ele.
Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um
saber adquirido e, reciprocamente, meu corpo € como um sujeito
natural, como um eshogo provisdrio de meu ser total. Assim, a
experiéncia do corpo proprio opde-se ao movimento reflexivo que
destaca 0 objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que nos da apenas
0 pensamento do corpo ou 0 corpo em idéia, e ndo a experiéncia do
corpo ou o corpo em realidade. (1999, p. 269)

O corpo, como vimos é central no existir humano. Por conseqiiéncia, toda
ciéncia se apropria de uma conceituacdo que mais se aproxima do seu campo de
intervencgdo sobre o corpo. Marilena Chaui, apresenta-nos alguns sentidos atribuidos ao

corpo por algumas ciéncias e areas do conhecimento:
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A fisica dird que é um agregado de 4&tomo, uma certa massa e energia,
que funciona de acordo com as leis gerais da natureza. A quimica dira
que é feito de moléculas de agua, oxigénio, carbono, de enzimas e
proteinas, funcionando como qualquer outro corpo quimico. A biologia
dir4 que é um organismo vivo, um individuo membro de uma espécie
(animal, mamifero, vertebrado, bipede), capaz de adaptar-se ao meio
ambiente por operagdes e fungdes internas, dotado de um codigo
genético hereditario, que se reproduz sexualmente. A psicologia dird
que é um feixe de carne, masculos, o0ssos, que formam aparelhos
receptores de estimulos externos e internos e aparelhos emissores de
respostas internas e externas a tais estimulos, capaz de comportamentos
observaveis. (Chaui 2002, p. 244).

Percebemos que a autora traz diversos conceitos cientificos de diversas areas
como a fisica, a quimica, biologia e a psicologia, e ai chegamos a conclusdo de que cada
definicdo de cada area especifica estd incompleta, porém completa na medida em que
cabe a seu campo de intervencao. O conceito de corpo, fica assim reduzindo ao corpo de
cada area especifica, mas nunca definindo o corpo exatamente qual ele é. Ou seja, 0
corpo é o conceito que a fisica apresenta dele, porém ele o transcende, ndo fica limitado
a isso. E, assim poderiamos denunciar a limitagcdo de cada conceito dentro de cada uma

das ciéncias.

Nem mesmo, entrelacando todas essas tentativas de definicdo de corpo, ndo
chegaremos a defini-lo como realmente o mesmo é em sua totalidade e complexidade. O
corpo humano, realmente é tudo isso que estd na citacdo acima, porém é muito mais que
iss0. Isso deixa mais clara a evidéncia de que a tentativa de definicdo do corpo por uma
determinada e Unica ciéncia, define apenas parte dessa realidade humana chamada

corpo, porém nunca o que realmente ele é.

E por isso que afirmamos ndo ser possivel definirmos o corpo em sua totalidade,
devido a sua complexidade. Seria um erro defini-lo a partir de uma ciéncia. Seria um
reducionismo, um determinismo. Com as varias defini¢cdes das varias ciéncias, podemos
chegar a conclusdo de uma boa parte do que é o corpo, porém realmente apenas parte ou

partes, mas nunca o todo que é o corpo e sua complexidade.

Neste sentido, conceituar e compreender o corpo sob um viés de inteireza e

complexidade real, passa a ser uma tarefa impossivel, algo inabarcavel. Uma saida para
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este litigio seria a proposicdo feita por Le Breton (2009 p.24) “Qualquer
questionamento sobre corpo requer antes a construcdo de seu objeto, a elucidagdo
daquilo que subentende”. E continua “O ‘corpo’ ¢ uma linha de pesquisa e ndo uma
realidade em si” (Le Breton 2009 p.33).

Neste sentido, 0 corpo que abarcamos nesta pesquisa € o corpo conceituado a
partir da cultura, dos estudos das ciéncias sociais e da antropologia. Ainda seguindo a
linha de pensamento de Le Breton, o mesmo dissertando sobre o corpo enquanto

construto da cultura, cita que:

O corpo parece explicar-se a si mesmo, mas nada € mais enganoso. O
corpo é socialmente construido, tanto nas suas acbes sobre a cena
coletiva quanto nas teorias que explicam seu funcionamento ou nas
relagdes que mantém com o homem que encarna. A caracterizacdo do
corpo, longe de ser unanimidade nas sociedades humanas, revela-se
surpreendentemente dificil e suscita varias questdes epistemologicas.
O corpo é uma falsa evidencia, ndo é um dado inequivoco, mas o
efeito de uma elaboracéo social e cultural. (Le Breton, 2009 p.26)

Compreender e analisar o corpo como estrutura puramente bioldgica, é reduzir o
homem a uma maquina, é torna-lo a-histérico, desculturalizado. Seguindo essa linha, da
para entendermos como acontece esse processo de construcdo de corpos que vai além
dos conceitos biolégicos. Além dessas semelhancas ou diferencas bioldgicas, ha um
sistema de significados e sentidos que cada sociedade com sua determinada cultura
tatuam nos corpos dos seus integrantes, e que esse sistema define como o individuo
construa seu corpo, ou seja, cada sociedade seguida de sua cultura define como o
individuo deve ser e como ele deve agir, Daolio (1999) enfatiza que “O homem, por
meio do seu corpo, vai assimilando e se apropriando dos valores, normas e costumes
sociais, num processo de inCORPOracao (a palavra ¢ significativa) (...) “ (p.39). Marcel
Mauss afirma que o corpo é onde acontecem a primeiras experiéncias, ele € o primeiro e
0 mais natural instrumento humano.

O fato de estabelecermos neste escrito um dialogo tensivo a partir do anunciado
problema epistemolégico em se estudar corpo a partir do bindmio natureza/cultura,

queremos afirmar de que ndo compactuamos com tal cisdo, amparados no que nos
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afirma Vaz in (Bracht e Crisorio, 2003 p.124). Porém, reconhecemos os limites

semanticos de trata-lo de forma conjunta — em interagéo:

Pensar sobre o corpo exige que se considere a separacdo ancestral entre
cultura e natureza, entre uma dimenséo corporal e outra que ndo seja.
Essa separagdo outra vez, s6 pode ser ndo real, na medida em que se
trata de um mesmo sujeito que ndo pode ser cindido, a ndo ser
prototipicamente. A separagdo é, também, no entanto, real, ja que é
fundadora de nossa civilizagdo, que a supdem. Mais que isso, ela é
expressdo de uma experiéncia que se atualiza, que é de dor e
sofrimento, porque a cisdo € violenta: trata-se da reducdo do corpo a
objeto a ser conhecido e dominado.

Além de termos consciéncia que 0s corpos se apresentam de maneiras diferentes,
pelo fato de estarem inseridos em diversas sociedades, com diversas culturas, temos que
procurar entender quais as normas, valores, significados que levam tais corpos a serem e
a agirem de tal maneira. E necessario compreender os sentidos e significados culturais
que estdo impregnados nos determinados corpos.

E a partir desses sentidos e significados culturais, que sdo formados os padroes
de beleza, que cada vez mais tomam conta da subjetividade de cada individuo. Mesmo
ele ndo tendo consciéncia desse processo, ele é atingido pelo mesmo, processo esse que
se da através dos meios de comunicacdes e dos valores que sdo transmitidos em meio a
uma cultura cada vez mais capitalista, e de uma cultura onde ndo é necessario apenas ter
um corpo “saudavel”, e sim, parecer mostra-lo ser “saudavel”, onde para isSO 0 COrpo

deve estar dentro de determinados padrdes de beleza.

O PADRAO DE BELEZA MASCULINO: CULTURA, MERCADO E CIENCIA

Os padrdes de beleza que estdo intimamente ligados aos sentidos e significados
advindos da cultura, vém se transformando com o passar dos tempos, assim, amparada
no que nos diz Freire (2001, p. 31) “A cultura consiste em recriar € ndo em repetir”.
Assim, os padrdes de beleza junto a cultura sdo constantemente transformados e/ou

recriados pelo fato da mesma ndo ser engessada, mas sim dinamica, com isso, 0S

Anais da IX Semana de Educacdo Fisica Blog IX Semana de Educacdo Fisica
Universidade Federal de Sergipe http://9semanaedf.blogspot.com.br

10 a 13 de Abril de 2012




Educacdo Fisica e

Compromisso Social

padroes também entram em um processo de transformacdo (cultural), criando no
individuo novos modelos de corpo e consequentemente novas necessidades.

Engana-se quem pensava que apenas as mulheres se prendiam a esses padroes.
Devido a esse processo de transformacéo e recriagdo cultural, cresce cada vez mais o
nimero homens preocupados com sua aparéncia, presos a padrdes, buscando
freneticamente o corpo perfeito. Acreditava-se que apenas mulheres estavam
insatisfeitas com sua aparéncia, e apenas elas possuiam distirbios como anorexia,
bulimia e vigorexia, ou seja, distlrbios de imagem corporal. Mas por que se acreditava
nisso? No livro “O Complexo de Adonis” os autores do mesmo fazem tal
questionamento, do porqué esses distirbios de imagem corporal sdo tdo pouco

conhecidos no meio masculino. Para eles, uma das possiveis respostas é:

(...) tanto pesquisadores cientificos quanto a imprensa em geral
concluiram durante décadas que os problemas com a imagem corporal
e os disturbios alimentares sdo doencas das mulheres (...) outra
resposta € que os homens com preocupacdes com a imagem corporal
frequentemente ndo revelam seus problemas com medo de serem
considerados “afeminados” ou “gays”. (Pope, Phillips, Olivardia
2000 p. 14)

Ainda para esses autores (Pope, Phillips, Olivardia, 2000), outra razdo é que essa
crise de imagem corporal masculina € nova. Os mesmos observaram a partir dos ultimos
30 anos, uma crescente e estrondosa subida do nimero de homens fazendo exercicios
compulsivamente, aumento de taxas de usuarios de anabolizantes, um super aumento
nas vendas de suplementos alimentares, proliferacdo de tratamentos cosméticos
masculinos, surgimento de inUmeras revistas e outras publicacdes que tratavam do
“desempenho” e da “satide” masculina.

O crescente consumo compulsivo destes produtos que prometem “cuidar da
beleza masculina”, como vimos, é uma das razdes do aumento de distdrbios de imagem
corporal masculina, mas por que cada vez mais 0os homens estéo insatisfeitos com seus
corpos?

Vivemos em uma sociedade capitalista, sociedade de consumo onde: “No mundo

moderno, o consumo se tornou o foco central da vida social. Praticas sociais, valores
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culturais, idéias, aspiracdes e identidades sdo definidas e orientadas em relagdo ao
consumo (...)” (Barbosa 2008 p.32).

Sendo assim para consumir, o homem deve ter alguma necessidade, essa
necessidade € criada por meio da Industria Cultural. Esse sistema cria no individuo uma

necessidade de consumo, idealiza produtos para essa necessidade, assim:

IndUstria cultural ndo se refere a uma simples caracteristica da
organizacdo da produgdo de formas e conteddos culturais nas
sociedades contemporaneas (embora isso ja ndo seja pouco). O
conceito se refere a algo que passa por multiplas dimensdes da
sociedade, e chega a desembocar na propria psique individual. (Cohn
in Baccega 2008 p. 70,71)

Podemos dizer que a Industria Cultural pode também agir diretamente no
individuo atingindo no seu estado de consciéncia e inconsciéncia do individuo, com
isso, criando assim também uma necessidade de consumo. Por exemplo, se
culturalmente o homem ¢é amplamente apresentado com musculos delineados, com pele
morena e com gestos esportivizados; logo cria-se um jogo de relacOes de poder na
medida que sdo atribuidos valores simbdlicos as diferencas. O homem gordo, lerdo e
desengoncado passa a ser visto como feio em contraponto ao modelo anterior.

O Dr. Harrison Pope® menciona em um documentério intitulado “Bigger,
stronger, faster: the side effects of being american® (ver referéncias) as seguintes

consideracdes sobre a constituicao cultural dos padrdes de beleza corporal masculina:

Nossos pais e n0ssos avis nunca se preocuparam em ter ou ndo uma
barriga de tanquinho, ou qual a percentagem de gordura corporal.
Entdo porque é que existe no século XXI essa imensa preocupagdo
com a imagem corporal que ndo existia antes?

No documentario Pope apresenta um boneco chamado G.I. Joe lan¢ado nos anos
de 1960 pela primeira vez e comenta: ele € um homem de aparéncia normal. Em

seguida, ele mostra 0 mesmo boneco 10 anos mais tarde, e cita que o mesmo ja tem

* Harrison Pope é um psiquiatra americano que estuda porque os homens americanos estdo
ficando obcecados por seus corpos.
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abdome, musculos peitorais, bracos e pernas ja muito mais definidos, ¢ brinca: “ele deve
ter gastado um bom tempo na academia”. E para surpresa de todos, ele mostra 0 mesmo
Joe na década de 1990, e menciona: “o biceps deve estar com uns 50 cm e agora, além
dos musculos abdominais frontais, o boneco ja esboga musculatura abdominal lateral”.

Os soldadinhos de brinquedo vendidos em 1960, os desenhos infantis, os
personagens de filmes, todos eles ganharam uma imensa massa muscular nesses Gltimos
50 anos, e estdo sendo cada vez mais minuciosamente desenhados e projetados com
feicBes muito proximas das reais.

Trazendo para nossa tematica, a ditadura da beleza, padrées estéticos masculinos
que a todo momento estdo presentes, e que sao regidos pelos meios de comunicacdes e
por essa cultura que dissemina esse padrdo de corpo belo, agindo na subjetividade do
homem, ele materializa isso criando assim uma insatisfacdo com seu corpo caso ele ndo
esteja dentro dos padrbes. Entdo para adequar-se aos padrBes estéticos comeca a busca
pelo “corpo perfeito” (corpo esse que muitas vezes nio existe). E vendida a imagem do
corpo belo e perfeito. O corpo fica preso a cultura, que cria nele necessidades de
consumo/mercado.

Para auxiliar o homem nessa busca frenética pelo corpo perfeito, 0 mercado
oferece um amplo repertério de produtos, intervenges cirdrgicas que prometem
adequa-los aos padrdes deixando seus corpos belos e prontos para serem exibidos.

O mercado junto a ciéncia, disponibilizam cirurgias plasticas como o implante
de silicone no peitoral, na panturrilha; lipoaspiracdo entre outras reparacfes plasticas.
Cada vez mais aparecem diversos programas de dietas, diversas revistas destinadas a
beleza masculina, cada vez mais as industrias criam novos remédios, novos suplementos
alimentares como vitaminas, proteinas, aminoacidos que prometem uma musculacao
forte, definida e sem gordura, junto a aparelhos de musculacdo/ginastica de ultima
geracdo assim como também esterdides anabolizantes.

Trazemos aqui novamente os estudos dos autores do livro “O complexo de
Adonis” (Pope, Phillips, Olivardia, 2000), para mostrar o quanto esses produtos
disponiveis pela ciéncia no mercado criado a partir da busca pelo corpo perfeito, faz

lucrar bilhdes e bilhdes a cada ano:
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S6 no ano de 1999, homens norte americanos despenderam mais de
dois bilhdes de dolares a academias e mais dois bilhdes em
equipamentos de musculacdo (...) o0 mercado de revistas para colocar
0s homens em boa forma explodiu. A circulacdo paga de Men's
Health, por exemplo, subiu mais de seis vezes em apenas sete anos
(...) s6 em 1996, homens receberam 690.361 procedimentos
cosmeéticos (...) entdo temos ainda de acrescentar os bilhdes gastos em
suplementos nutricionais que afirmam construir musculatura ou
queimar gordura. (Pope, Phillips, Olivardia 2000 p. 14)

Queimar gorduras e construir uma musculatura forte e definida é basicamente
isso que os homens devem fazer para conseguirem um corpo belo, isso segundo 0s
padrbes estéticos masculinos. E exatamente essa luta contra a gordura e a busca
frenética de ganhar mais massa muscular (magra), € que cada vez mais homens de todas
as idades estdo aderindo ao Bodybuilding.

Toda essa preocupagdo com o corpo a ser atingido pode causar distorgdes com a
imagem corporal do homem, resultado de um problema com a imagem corporal
chamada “dismorfia muscular”. Ela é caracterizada como um antonimo a anorexia
nervosa, entdo poderia ser falada coloquialmente de “anorexia reversa”, isso por que 0s

sujeitos com “dismorfia muscular”:

(...) persistem em exercitar-se compulsivamente apesar das
dores ou das lesdes ou continuam em dietas ultraisentas de
gordura e com alto teor de proteina mesmo quando se sentem
desesperadamente  famintos. Muitos tomam esterOides
anabolizantes potencialmente perigosos e outras drogas para
aumentar a musculatura, porque pensam que seus muasculos ndo
parecem bastante fortes. (Pope, Phillips, Olivardia 2000 p. 29)

Foi isso que os pesquisadores (Pope, Phillips, Olivardia 2000) detectaram ao
estudar um grupo de jovens com “dismorfia muscular”. Tais pesquisadores deram a esse

tipo de distor¢do da imagem corporal, e as diversas obsessdes em busca do corpo forte,
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o nome de “Complexo de Adonis”, analogia feita a Adonis que na mitologia grega era
meio homem e meio deus, simbolo méximo de beleza masculina.

E esse ideal de um homem musculoso, perfeito e até mesmo inexistente, que
muitos homens estdo em busca diariamente, seja por meio dos bisturis das cirurgias
plasticas e por meio dos halteres nas diversas academias, se utilizando ou ndo de
suplementos alimentares, dietas e até mesmo esterdides anabolizantes. Ndo tem a nocao
de que apenas em meio a um plano ideal (ideario) existe esse modelo de homem
perfeito e belo que é tanto difundido pela cultura, como por meio dos padrdes estéticos

de beleza masculina.

CONSIDERACOES FINAIS

Temos de ter consciéncia que o corpo é construido socialmente e culturalmente,
e que vivemos em meio a uma sociedade capitalista. Assim, em meio ao capitalismo,
tudo se torna produto/mercadoria e ndo seria diferente com o corpo, mais
especificamente o corpo masculino. Seja na TV, em revistas, vemos cada vez mais
matérias, propagandas, onde a temética € o corpo masculino em foco.

Diariamente somos bombardeados por imagens cuja mensagem por tras é: “teu
corpo deve ser assim, busque-o0”. Isso tem um impacto sobre a subjetividade do homem,
mesmo ele ndo tendo consciéncia desse processo, assim vai surgindo nele uma
necessidade de adquirir produtos e maneiras mais eficazes para assisti-lo em sua busca
pelo corpo belo disseminado culturalmente por meio dos padrdes de beleza masculina.

Toda essa cultura do corpo perfeito é amparada por uma tecnologia que esta
cada vez mais se superando, colocando no mercado desde diversos produtos como
suplementos alimentares, a reparag¢des cirdrgicas que prometem dar ao homem o corpo
perfeito. Tudo isso faz com que aumente a busca por esse corpo belo, fazendo de
homens escravos da propria imagem. Ou seja, o corpo se prende a cultura que cria nele
necessidade de consumo, em um mercado que ¢ auxiliado por tecnologias que avangam

cada vez mais.
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