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Resumo

A Educacdo Fisica, até mesmo depois de ser legalizada, tem sido ministrada sem o auxiio de um material didatico impresso ou audiovisual, fato este que
justifica algumas problematicas na area, como a da ministragdo das aulas com métodos ultrapassados. Em 2006 foi implantado na rede estadual de ensino do Estado
do Parana um livro didatico publico (LDP) de Educacdo Fisica ocasionando a realizagdo desse estudo que tem como objetivo investigar/analisar o livro em questdo. Para
atingir esse objetivo foi realizado feito um estudo de abordagem qualitativa com levantamento das questdes tedricas concernentes a existéncia, uso e possibiidades do
lvro didatico na educagdo brasieira, em especial, a Educagdo Fisica escolar. Num segundo momento foi feita uma andlise documental do Livro Didatico Publico de
Educagdo Fisica da Secretaria do Estado de Educagdo do Parana.
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Abstract
Physical education, even after being legalzed, it has been administered without the aid of a printed or audiovisual educational material, a fact that justifies some
problems in the area, as the ministry of the classes with outdated methods. In 2006 he was deployed in the state schools of the State of Parana a textbook public
(LDP) Physical Education leading to the realzation that this study aims to investigate/analyze the book in question. To achieve this goal was accomplshed made a
qualitative study with a survey of theoretical issues concerning the existence, use and possbilties of the textbook in Braziian education, especially school Physical
Education. In a second step we made a documentary analysis of the Public Textbook of Physical Education Department of Education State of Parana.
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Introducao

Para Coll (1987) um componente curricular deve apresentar um complexo de conhecimentos organizados e
adequados a aprendizagem, sempre orientados pelos objetivos gerais da drea. Na EF percebemos que esse fato nao
ocorre. Uma possivel justificativa é o fato de as aulas ainda serem ministradas com um carater esportivista e muitas
vezes com a utilizacdo de somente um Unico esporte durante todo o ano letivo em todas as séries, ndo demonstrando
a sua importancia e eficiéncia no contexto escolar, por ndo existir uma organizacdo de seus conteudos, ou, a
dificuldade que temos em pensar nossa especificidade pedagdgica dentro da EF escolar: alguns acham que é salde,
outros que é esporte, outros recreagdo, poucos educagdo, alguns outros pensam que ¢ algo chamado “formacdo
humana” etc.

A falta de clareza por parte dos professores de EF no que se refere ao “o qué” ensinar nao é visto, na maioria das
vezes, em outras disciplinas, por estas ja terem um saber sistematizado que se reflete, concretamente e
materialmente, nos Livros Didaticos (LD) das varias disciplinas escolares, material alvo de muitas criticas por parte de
estudiosos e pesquisadores.

A maioria das disciplinas curriculares obrigatdrias utiliza o LD como recurso pedagdgico que auxilia no processo de
ensino-aprendizagem no contexto escolar, dependendo, todavia, da existéncia, escolha e utilizagdo adequada. O
componente curricular EF, como componente integrante da escola, geralmente é ministrado sem o auxilio do LD ou de
algum documento com contelidos organizados, o que faz com que as aulas acontegam com métodos, contetidos e
pedagogias que deixam muito a desejar no sentido de uma sistematizacao rigorosa e adequada ao ensino escolar.

No estado do Parana, no ano de 2003, teve inicio a criacdo do Livro Didatico Plblico de Educacdo Fisica, sendo
consolidado em 2006. O projeto teve o apoio da Secretaria de Estado da Educagdo do Parana/Superintendéncia da
Educacdo, do Departamento de Ensino Médio e do Projeto Folhas. Hoje, o Livro encontra-se nas Escolas da Rede
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Publica, servindo de apoio pedagdgico ao professor e de documento norteador na (re)organizacdo curricular das
escolas.

Levando em consideragdo o Livro Didatico Publico de Educacdo Fisica do estado do Parand, dado o fato de ser o
pioneiro e Unico na area, levantamos como problematica a ser desenvolvidas neste estudo: De que forma a utilizagdo
do Livro Didatico nas aulas de Educacdo Fisica pode ser positiva ou negativa e sendo positiva, quais avangos o LD em
que questdo traz para a area?

O objetivo desse trabalho, entdo, foi analisar de forma minuciosa o Livro Didatico Publico de Educagdo Fisica e
investigar quais avancos e/ou retrocessos sdao possiveis com a utilizagdo do LD.

Material e livro didatico

Apesar do avanco tecnoldgico e da infinidade de recursos possiveis de serem utilizados em sala de aula como forma
de facilitar o aprendizado de um determinado contelido, o material impresso ainda tem forte influéncia nesse processo
e ainda estd muito presente nas salas de aula, em especial o LD, que embora seja um objeto bastante familiar e de
facil identificacdo, existe uma complexidade ao se tentar defini-lo, pois ndo se refere apenas a um amontoado de
paginas com textos, gravuras e sugestes de atividades. Alguns autores o resumem como sendo um instrumento que
contém um saber sistematizado e que contribui enriquecendo e dinamizando a pratica pedagdgica. Para Lajolo (1996,

p.5):

Dentre a variedade de livros existentes, todos podem ter — e efetivamente tém — papel importante na
escola. Didatico, entdo, € o livro que vai ser utilizado em aulas e cursos, que provavelmente foi escrito,
editado, vendido e comprado, tendo em vista essa utilizacdo escolar e sistematica.

Atualmente o LD é entendido como “instrumento que esta inserido num espaco interacional constituido por
inimeras vozes que refletem interesses das diferentes dimensGes sociais, politicas e econémicas de um periodo
histdrico determinado.”. (Angulski et a/, 2008, p.498). E um documento que deve ser decifrado, comentado e criticado,
pelos docentes para poder auxiliar suas intervencdes.

Segundo Lajolo (1996), o LD assume certa importancia dentro da pratica de ensino brasileira nestes Gltimos anos,
isso € notavel, principalmente em paises como o Brasil, onde "a precarissima situacdo educacional faz com que ele
acabe determinando conteldos e condicionando estratégias de ensino, pois, de forma decisiva, o que se ensina e como
se ensina o que se ensina".

Apesar de o LD conter diversos problemas como confusdo de critérios, invencdo de regras, sobrecarga de
teorizacdo, artificialidade de exemplos, dentre outros, segundo Neves (2002), ndo podemos caracteriza-lo como Unico
responsavel. Para a autora, o professor espera do LD o saber que ele ndo sabe; transfere responsabilidades que até
entdo sdo suas, porque o LD ndo serve como professor e os alunos ndo aprendem por si so; substitui sua falta de
conhecimento atribuindo ao autor do livro o saber e, com o LD, o professor economiza tempo no preparo das aulas,
pois, na maioria dos casos, os professores sao sobrecarregados de horas/aula.

Para Lajolo (1996), ndo ha livro que seja a prova de professor: o pior livro pode ficar bom na sala de um bom
professor e o melhor livro desanda na sala de um mau professor. Pois 0 melhor livro é apenas um livro, instrumento
auxiliar da aprendizagem. Vai caber ao professor realizar a mediacdo didatica pratica, fazer um uso critico desse
documento, decifra-lo e comenta-lo, ndo permitindo que ele se torne uma regra de fé e pratica, lei ou verdade
absoluta.

Independente do material que esteja sendo usado como facilitador no processo de ensino-aprendizagem, seja
impresso ou audiovisual caberd ao professor selecionar os contelidos, as matérias jornalisticas, os videos, os exercicios,
etc. que serdo utilizados em sala aula. O professor tem o seu papel de mediador insubstituivel dentro do processo de
ensino-aprendizagem e esse deve fazer uso das diversas ferramentas que estdo a sua volta, de forma que o aluno seja
0 maior beneficiado nesse processo.

A Educacio Fisica escolar e a organizagdo dos contelidos

A educacdo basica é o nivel de ensino correspondente aos primeiros anos de educacdo escolar ou formal. Esta é
composta por diversas disciplinas que, em sua grande maioria, apresentam um saber devidamente sistematizado que
indicam claramente o que e como ensinar ao longo dos anos escolares, inclusive a Sociologia e a Filosofia, que tem um
cunho secundario. A EF e Artes sdo exemplos de disciplinas curriculares em que isso ndo ocorre.

Quando ensinar, o que ensinar e para que ensinar em cada uma das séries? Segundo Coll (1987) um componente

Y

curricular deve apresentar em complexo de conhecimentos organizados e adequados a aprendizagem, sempre

2de 12 29/11/2012 18:21



A utilizagdo do livro didatico na Educagao Fisica escolar no ensino mé...  http://www.efdeportes.com/efd173/livro-didatico-na-educacao-fisica-e...

orientados pelos objetivos gerais da area. Nesse sentido, a EF ndo possui essa organizagao dos contelidos, gerando
duvidas, com métodos de ensino desarticulados, sem seguir uma sequéncia ldgica, acabando por muitas vezes,
segundo Santos et a/ (2009), ficando a margem do projeto pedagdgico das escolas.

Devido a essa falta de organizagao de contelidos, o que é ou deve ser ensinado acaba ficando por conta daquilo que
o professor de EF tem mais dominio, fazendo das suas aulas e/ou da sua pratica pedagdgica uma mera reproducdo
daquilo que ele vivenciou em boa parte da sua vida escolar (ou mesmo praticas esportivas extra-escolares), seja como
aluno ou como atleta ou como praticante de alguma atividade esportiva, e que por fim, também, acaba resumindo a EF
a praticas esportivas somente.

Nota-se que a EF, apesar das mudancas que a lei trouxe, ndo é reconhecida como um componente curricular.
Algumas escolas, principalmente da rede publica de ensino, ndo exigem dos professores de EF o plano de curso, a
ementa a ser ensinada no decorrer do ano letivo, como acontece com as demais disciplinas, deixando clara a
marginalizacdo da mesma dos projetos pedagogicos da escola. Os professores da disciplina, muitas vezes, sdo vistos
como recreadores, mecanicos, eletricistas, organizadores de quadrilhas e festas em datas comemorativas, isso porque
muito desses mesmos professores nao colocam em pratica o saber que deve ser ensinado na EF escolar, dando a
entender que a disciplina ndo colabora em nada com o desenvolvimento dos alunos e/ou da escola.

A falta de clareza e organizagao por parte dos professores acerca do que deve ser ensinado nas aulas de EF fazem
com que a disciplina avance no tempo, mas ndo com o tempo, utilizando-se de um modelo tecnicista, militarista dos
anos 1960 e 1970, uma EF voltada ao treinamento esportivo com professores treinadores e colecionadores de troféus e
medalhas.

Trazendo essa discussdo para o LD, notamos que um dos pontos fortes desse material didatico é exatamente a
sistematizacdo dos conteldos que ele traz, seguindo uma sequéncia légica relacionada diretamente com a série que
estd sendo ensinado, talvez este seja um dos fatores que faz com que o LD se torne um material tdo importante
dentro da escola, essa organizacdo de contelidos, juntamente com exercicios, leituras, gravuras etc.

A EF por ndo ter um LD especifico para a area, um saber sistematizado que tenha sido “abracado” por um programa
de categoria nacional como PNLD, assim como ocorre com outras disciplinas, faz com que essa matéria curricular fique
“perdida” no contexto escolar, sabido aqui da dificuldade que é para se organizar os contetidos a serem ensinados por
parte dos professores de uma forma geral.

Disciplinas como Matematica, Portugués, Histéria, Geografia, dentre outras, possuem, e isso se reflete no LD, um
saber organizado por séries que € utilizado no ambito nacional.

A EF, por sua vez, é um componente que:

[...] é dotado, de necessidades diferenciadas, como por exemplo, por trabalhar com a cultura corporal
de forma variada, necessita de espagos diferenciados (quadras, campos, clubes, areas abertas...), o
tempo tem que ser adequado a realizagdo das atividades, entre outros aspectos. (PERES, 2001, p.226)

Essa, talvez, seja um motivo que dificulta a elaboracdao de um LD para a EF, fazendo com que seja uma diretriz
curricular, é essa “necessidade de espacos diferenciados” citados por Peres (2001) que muitas escolas, principalmente
da rede publica ndo tem. Alguns contelidos da EF, especialmente os esportivos, necessitam de uma determinada
estrutura que muitos colégios ndo dispdem e de materiais especificos para que a aula aconteca. Se fosse obrigatdrio
ensinar o conteldo natacdo na 32 unidade de EF em todas as escolas do pais, esse conteldo ndo poderia ser
transmitido, devido exatamente a falta de estrutura e materiais.

Apesar das dificuldades encontradas para a organizagao de contelidos para a EF, devido a diversos fatores, como a
extensdo territorial e pluralidade cultural, a apresentacdo de um curriculo, no qual esteja incluido um conjunto de
principios de sistematizacdo, uma ordem ldgica de conteldos diversificados e aprofundados, traria diversos beneficios
aos professores e alunos nas aulas de Educacao Fisica.

Livro Didatico Publico de Educacgao Fisica. Secretaria do Estado do Parana

O Livro Didatico Publico, escrito integralmente por professores do Ensino Médio da rede publica estadual do Parana,
€ o resultado de um processo que valorizou as experiéncias dos professores, acumuladas ao longo da sua trajetoria
profissional no espaco escolar, a troca de experiéncias entre professores da mesma disciplina do nivel Médio e da rede
professores das Instituicoes de Ensino Superior, sem perder de vista o rigor da pesquisa e a cientificidade do
conhecimento de forma critica e reflexiva (ANGULSKI et a/, 2007).

Este documento teve seu inicio no ano de 2003, por meio de uma construgdo coletiva que envolveu os professores
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da Rede Publica de Ensino de todas as disciplinas e foi consolidado no ano de 2006. Encontra-se hoje nas Escolas da
Rede Publica paranaense, servindo de apoio pedagdgico ao professor e de documento norteador na (re)organizagao
curricular das escolas.

Num primeiro contato percebe-se que o LDPEF é composto de 248 paginas; capa; contracapa; folha de rosto; Carta
do Secretario de Estado da Educagdo (Mauricio Requido de Mello e Silva); Carta aos Estudantes; Sumario;
Apresentacdo. Alguns desses itens serao abordados com mais clareza adiante.

Apds esse primeiro olhar, mais superficial e estrutural do Livro, nos debrugaremos a analisa-lo de forma mais
sistematica e aprofundada, portanto critica, a partir de algumas tematicas que julgamos importantes.

Embasamento teorico

Entende-se por embasamento tedrico, a corrente cientifica que norteou o projeto para criacdo do LDPEF. Desta
maneira, os principais conceitos ou caracteristicas dessa corrente cientifica devem estar presentes no contexto do
documento.

De acordo com Angulski et a/ (2007), a concepcdo pedagdgica que norteou os contelidos do LDPEF foi a critico-
superadora.

A denominagao “Cultura Corporal” foi criada pelo Coletivo de Autores (1992), abordagem esta conhecida no campo
da Educacdo Fisica como critico-superadora, na qual se baseia por pressupostos Marxistas, voltados para uma
concepgao socialista de sociedade. Desta forma a EF é compreendida como uma disciplina que busca desenvolver uma
reflexdo pedagdgica sobre as diferentes formas de representacdo do mundo através de expressGes corporais que o
homem produz e reproduz historicamente. Busca-se, através do ensino da EF, possibilitar ao aluno “uma visdao de
historicidade, permitindo-lhe compreender-se enquanto sujeito histdrico, capaz de interferir nos rumos de sua vida
privada e da atividade social sistematizada” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27).

No inicio dos textos presentes no livro sempre é feita uma ligacgdo do homem ou do sujeito com o sistema
capitalista. Todavia no decorrer da discussao é proposta uma ruptura do sujeito/leitor da sociedade capitalista,
trazendo o entendimento de um sujeito que se afirma historicamente, abordando temas de aspectos da formagao do
ser social, portanto, com expressdes nos campos da moral, da ética, do fazer pratico, da criacdo intelectual, artistica,
etc. Nesse sentido, a todo o momento os contelidos sdo correlacionados os fatos histéricos sociais e associados a
contemporaneidade da realidade social. Para o Coletivo de Autores (1992), esse modelo de ensino da EF, fazendo
relacbes com outras ciéncias e associando ao aspecto histérico é de suma importancia para que o aluno desenvolva a
nogdo de historicidade da cultura corporal.

Conteudos
Entende-se por “contelido”, segundo Rozengardt (2005, p. 95):

A unidade de todos os elementos integrantes do objeto, de suas propriedades, processos, nexos,
contradicOes, tendéncias internas, movimentos. A estrutura dd ao objeto uma relativa estabilidade e
oferece os rasgos que fazem visiveis sua identidade ou determinacdo qualitativa.

A EF como estrutura tem contelidos que te ddo sustentacdo e identidade. S3o eles: Jogos, esporte, ginasticas e
préticas de aptiddo fisica, atividades ritmicas/expressivas e danga, lutas/artes marciais, praticas alternativas (BETTI,
2003, p. 96-97).

Os contelidos abordados no LDPEF, chamados de “contelidos estruturantes” sao Esporte, Jogos, Ginastica, Lutas e
Danga.

J4 é sabido que o LDPEF é baseado na abordagem critico-superadora, todavia segundo o Coletivo de Autores (1992)
os conteldos da EF sdo: jogo, esporte, capoeira, ginastica e danca. Entretanto a capoeira ndo esta colocada como um
contetido e sim como um subcontetido ou um tema do contetido lutas, assim como o judo.

O Coletivo de Autores (1992) ndo vé a capoeira como luta por esta estar atrelada a uma gama de aspectos culturais
e histdricos, aspectos esses que devem ser resgatados enquanto manifestagdes culturais. A luta se configura somente
como aspectos técnicos o que faz com que a capoeira ndo se enquadre nesse contexto, nem tampouco como danga,
como alguns autores costumam interpretar.

Segundo Angulski et a/ (2007), o contetdo do livro pretendeu desnaturalizar as praticas que compdem o corpo
tedrico-pratico do ensino da EF no interior da escola.
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Nota-se que a forma como os conteldos foram abordados no livro trazem outro olhar para o que estamos

acostumados a ver acerca da Educacdo Fisica escolar, o que torna o conteldo interessante e adequado para o ensino
médio, onde deve-se formar um senso critico nos alunos.

Podemos observar também, que ha um avango no que se refere as dimensGes do saber. No exemplo abaixo se
observa a dimensdo conceitual onde os autores visam a desenvolver as competéncias do educando nas suas relagGes

com o meio, através do trato reflexivo de conteldos especificos de ensino, em situacdes problematizadoras,
desafiadoras para o grupo.

Figura 1. Exemplo da dimensdo conceitual
AP,
E B

W ’ ATIVIDADE

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 70

A dimensdo atitudinal estd presente no contexto escolar e pedagdgico nas interacGes cotidianas em que se

materializa a produgdo do saber. A escola é um contexto socializador, gerador de atitudes relativas ao conhecimento,
ao professor, aos colegas, as disciplinas, as tarefas, a sociedade.

Figura 2. Exemplo da dimensdo atitudinal

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 204

A seguir, na Figura 3, um exemplo da dimensdo procedimental onde apresenta um saber fazer que envolve tomar
decisGes e realizar uma série de acoes, de forma ordenada e ndo aleatdria, para atingir uma meta.

Figura 3. Exemplo da dimensdo procedimental
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ATIVIDADE
B

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 67

Com base nos exemplos acima citados nota-se que as trés dimensdes sdo contempladas, um grande avanco em
relacdo ao exemplo de EF citada por Santos et a/ (2009), em que segundo o autor estd atrelada a um cardter
procedimental, onde é dado mais énfase a um saber fazer, deixando de lado a dimensdo atitudinal e conceitual.

Outro fator interessante no LDPEF ¢é o fato dele ndo trazer uma seriagdo de contelidos, como geralmente acontece
nos LD. O livro apenas traz as tematicas possiveis de serem pensadas no/para o ensino médio. Este fato, de certo
modo, faz com que os professores utilizem outros materiais e meios para elaborarem, pensarem e aplicarem suas
aulas, ndo se fechando somente ao que esta proposto no LD.

Pensar em um LD para a EF que traga uma seriacdo de conteldos desde o ensino fundamental menor ao Ensino
Médio é um desafio para a area, dado o fato de a EF necessitar de espacos de tempos diferenciados para a realizagdo
de suas atividades entre outros fatores, como afirma Peres (2001), e, também, devido ao possivel enquadramento ou
enrijecimento da disciplina. Um LD em que ocorra uma seriacdo de contelidos pode acabar ditando o que deve e ndo
deve ser ensinado pelo professor, facilitando de tal forma a pratica pedagdgica, ao ponto de o professor utilizar so, e
somente s6, o LD em sua pratica, encabecando a funcdo de protagonista, como ocorrem na maioria das outras
disciplinas que o LD com o contetdo divido por série € utilizado.

Talvez um LD que contenha uma seriacdo de conteldos, dividido em unidades e num formato que dure em média
50 min, que é geralmente o tempo de uma aula de Educagdo Fisica na escola, venha a fazer do livro um receituario
como colocado por Angulski et a/ (2007), mas isso € claro vai depender e muito do professor.

Apesar dos diversos pontos negativos encontrados na seriacdo dos conteldos, talvez este fato deva ser
experimentado na EF escolar como uma forma de tentar abandonar o modelo de EF, estritamente “pratico”, onde um
Unico contetido é comtemplado.

Ha tempos se discute sobre a EF escolar na graduacdo, nos grupos de pesquisa, nos foruns de debates, em
seminarios e encontros nacionais e internacionais, na escola e fora dela, ou seja, a EF escolar é debatida, ou melhor,
criticada a todo tempo em todo momento, mas os avancos ainda sdo remotos, no que diz respeito ao fazer EF dentro
da escola por parte dos professores. A seriagdo dos contetdos encontradas no LD pode ser o “norte” que a disciplina,
os pesquisadores e professores tanto procuram para area, alguém que “diga”, determine, especifique por onde andar,

em que terreno pisar, em que caminho percorrer. Embora essa seja uma “faca de dois gumes” € algo que deve ser
experimentado, conhecido, visto de perto, analisado nas entre linhas, criticado e avaliado.

Temas

Os temas podem ser entendidos como os assuntos que se desejam desenvolver em conjunto com os contelidos
estruturantes e que estdo imersos ou se entrelacam com todas as disciplinas presentes no ambito escolar.

No que se refere aos temas abordados no LDPEF, estdo assim divididos:

Conteddo Estruturante: Esporte
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Este contelido propde recriar o conceito de esporte através de uma analise histdrica, como também
discutir sobre os interesses que estdo vinculados a ele.

Conteddo Estruturante: Jogos

Este contelido tem como objetivo diferenciar o conceito de jogo do de esporte, apresentando suas
principais caracteristicas, seu processo de criacdo, formacdo e transformacdo no decorrer dos anos e
discutir/pensar o jogo como fen6meno social.

Contetido Estruturante: Gindstica

Este conteudo propde pensar a ginastica desde a sua génese como forma de construcdo do corpo
saudavel, da mesma forma que analisa o conceito de corpo e de salde. Também sdo apresentadas
formas ginasticas diferentes das de alto rendimento e que podem ser realizadas na escola.

Contetido Estruturante: Lutas

Este conteldo apresenta as lutas para além da visdo esportiva a partir de um olhar histérico e
filosofico da concepcdo das mesmas. Também se pretende vivenciar e apresentar alguns golpes e lutas
da Capoeira e do Judo.

Conteddo Estruturante: Danca

Neste capitulo objetiva-se mostrar a danca como uma forma de manifestacdo e expressdo corporal
que caracteriza determinados grupos e povos.

Os temas utilizados nas discussdoes ampliam a andlise critica dos alunos em relacdo aos contelidos da
EF, fazendo com que estes tenham uma visdo para além das discussGes tradicionais sobre movimento
humano, aspectos técnicos e taticos, e a dimensdo bioldgica. Nota-se também que os contetidos fazem,
sempre que possivel, relacdo com tematicas como midia, cidadania, consumo, saide dentre outros.

Os temas trazidos no LDPEF tem basicamente o mesmo objetivo dos temas transversais encontrados
nos PCN’s (ética; pluralidade cultural; meio ambiente; orientacdo sexual; salde, consumo e trabalho),
eles sdo mais uma forma de incluir as questes sociais no ambito escolar, que se enriquece através da
flexibilidade, transversalidade e interdisplinaridade.

Metodologia

Segundo o Coletivo de Autores (1992, p.62) a metodologia na perspectiva critico-superadora “implica um processo
que acentue, na dindmica da sala de aula, a intencdo pratica do aluno para apreender a realidade”.

Com base nessa metodologia, a aula deve ser dividida em trés fases:

® 10 fase: “Os conteldos e objetivos da unidade sdo discutidos com os alunos, buscando as melhores formas de
estes se organizarem para a execugao das atividades propostas” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.64).

® 20 fase: “Toma o maior tempo disponivel, refere-se a apreensdo do conhecimento” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.64).

”

® 30 fase: “Se amarram conclusdes, avalia-se o realizado e levantam-se perspectivas para as aulas seguintes
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.64).

Ao analisar o LDPEF notamos que este segue basicamente a mesma metodologia, apresentando inicialmente
questionamentos e abrindo discussdes com os alunos, seguidos de atividades e pesquisas, que demandam um tempo
maior e finaliza, na maioria das vezes com debates e/ou atividades onde sdo “amarradas” as conclusoes.

De acordo com Angulski et a/ (2007) os contelidos apresentam algumas exigéncias a serem observadas na sua
estrutura/formato:

1. Apresentar um problema inicialmente;

O Segundo o Coletivo de Autores (1992), o aprofundamento sobre a realidade através da problematizacdo
de contetidos desperta no aluno curiosidade e motivacdo, o que pode incentivar uma atitude cientifica.

2. Tratar o conteldo especifico num texto de desenvolvimento tedrico disciplinar, envolvendo, necessariamente,
aspectos contemporéneos deste desenvolvimento;
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3. No desenvolvimento tedrico, remeter-se a uma abordagem interdisciplinar do contetdo;

O No decorrer do texto sdo encontrados diferentes temas que se propdem a dialogar com diversas areas do
saber como a biologia, histdria, antropologia, sociologia, filosofia, artes.

Figura 4. Exemplo da relagdo do conteiido com a Biologia

Vista froatal

Vista dorsal

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 144

4. Propor atividades criativas durante todo o desenvolvimento, realimentando amobilizagao inicial.

O A proposta de atividades criativas € um aspecto importante a ser considerado, pois estimula a
participagdo e envolvimento dos alunos na construgdo do conhecimento e na apreensdao do mesmo.

Para o Coletivo de Autores (1992), o ensino da EF tem também um sentido lidico que busca instigar a criatividade
humana a adocdo de uma postura produtiva e criadora de cultura, tanto no mundo do trabalho como no do lazer.

Figura 5. Exemplo de atividades de pesquisa encontradas no LDPEF

PESQUISA

* Depas do concluds a competciio, mvesiiguem 0oms 06 compelidons s senfram dante da rea
hcnds compettng, aokciando que mandesiom aun opnlo Quartc A Claneea das egas & 48 Do

vois InLsticas comotcias pely srbiragem

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 67

Figura 6. Exemplo de atividades encontradas no LDPEF

() wmooe

* ook corsepuu pereber gue a8 relagtes [conlitn, conseres, Mpoecio, suctesn, iacases oic )
ous B8 peock s rurms afadiacls cormpeting orgaruscs S0, de certo medo, reprducdes da ues
do clsses e do utas doréro de uma moema clasee™

* Cunartss peoscas Snham o “conincle” sobie O Que sconioca AUrania © DOQUSND Sverts”

» Como vood e seus ociegas da orpanirsci s sentirsm com o "poder” de contsoler tudka”

= Araled oo dos porice do vista apresoniackie polcs autores Huenga o Chaul o escrova © oeu

QUi & Questio da compotcho

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 69

Figura 7. Exemplo de atividades de debate encontradas no LDPEF

1. Eabore com a turma um gn semulacde. Deadam o om duns eouoes, siegmn & presoas que dees
tho comper o in. On demas, dhickdes em duas sgupes. o o defless des duse veles apresen
tacias sobn & ullacho de aremass no oroo. E importants gue o l0n ndio ulgus guem sen o venoe
o, rrae e, QUi foramn ca malhons Srpurmentics de cacks aoupn

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 107
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5. Utilizar-se de referéncias respeitando as normas técnicas.

O As referéncias ajudam a conhecer tanto a fonte, a origem de onde foram retiradas determinadas ideias,
como o conhecimento sobre o autor de determinado trabalho. As referéncias colocadas no final dos
capitulos e dos subcapitulos no LDPEF, sdo utilizadas no decorrer de todo o texto, separadas como:
Referéncias Bibliograficas, Documentos consultados ONLINE e Filmes. Essas referéncias ddo crédito ao
que esta sendo dito/escrito pelos autores do livro no decorrer dos debates.

Figura 8. Exemplos de Referéncias Biblograficas encontradas no LDPEF

§ Referéncias Bibliograficas:

AR Arie croenss: 8 Maga & 0 encantamenio dendr
r: Pensar a Pratica v@, n.1. p 81-00. Gosdna, 2000

LV 0 girco conta sua histona Ho de
0O Capital

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 107

Figura 9. Exemplo de Referéncias da Internet

B Documentos consultados ONLINE:

Clown, um viajante do tempo, 2000 por
WAL O T bt cimTpersona-materme R oontroke={ . A
N
Amnimais de Circo como voce nunca viu, |
r sdecroo.orge Acesac emc 20 now, 20

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 108

Figura 10. Exemplo de Referéncias de Fimes

1 Filme

Branca de Neve e os sete andes

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 124

Os textos sempre iniciam apresentando um problema ou situagdo problema, que instigue o aluno a uma reflexao.
Para tanto, o problema inicial precisa estabelecer relacdes entre o contelido estruturante da disciplina, o cotidiano do
aluno e o nivel de ensino a que se destina.

As discussdes presentes no livro ainda sdo acompanhadas por citagGes de tedricos e de outros livros para definir
algum termo, textos da internet, letras de cangdes, curiosidades, etc.

Podemos observar que a metodologia empregada no livro, utilizando diversos recursos para explicar o contetdo,
como musicas, filmes, reportagens de sites, recortes de outros livros, citacbes de autores, traz uma visdo mais ampla
do que se quer desenvolver com os alunos, ou seja, no momento em esses recursos sao utilizados como materiais
didaticos, ja que estdo presentes no processo de ensino-aprendizagem, enriquecem a pratica pedagdgica, estimula a
aprendizagem, pois na maioria das vezes sdo utilizadas musicas, reportagens etc., que fazem parte do cotidiano do
aluno, além de fazer o professor refletir que o conhecimento esta presente em outros diversos meios, ndo somente no
LD, e que podem ser utilizados para facilitar o processo de aprendizagem.

Recursos materiais

No decorrer da apresentagao dos conteldos e tematicas propostas, sempre sao sugeridas Pesquisas, Atividades e
Debates. Para a realizacdo dessas atividades é recomendado o uso de alguns materiais como: bola de volei, bola de
handebol, jornais, revistas, internet, lencos, colchdes, tatames, bexigas, garrafas pet, filmes etc. O espago utilizado
para realizacdo dessas atividades sdo a sala de aula e a quadra, o espago escolar e a comunidade.

Na maioria das atividades propostas no livro, a indicacdo de materiais e espagos especificos € muito pouca, um fato
positivo, pois da liberdade para que o professor utilize materiais e espacos que estdo a sua disposicdo. A maioria das
atividades ndo necessita de materiais particulares para que ela se desenvolva, podem ser realizadas na sala, no patio,
na quadra, na praca, em Sergipe ou em S3o Paulo. Esse fato facilita a utilizagdo do livro em diversas regides e locais
onde os espacos sao restritos ou inadequados.
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Linguagem do livro

A linguagem do livro diz respeito ao publico a que ele esta destinado ou a que ele quer atender, no caso do LD, se
ao aluno se ao professor.

Os LD geralmente sdo classificados como LD do Aluno e LD do Professor. Comumente a diferenca entre eles é que o
LD do Professor vem com as respostas das atividades propostas e algumas sugestdes de pesquisa e debate. O LDPEF
ndo deixa claro pra quem é destinado, se para o aluno ou para o professor.

Na apresentagdo do livro se encontra um texto intitulado de “Aos Estudantes”, onde, aparentemente, deduz-se que
o livro esta destinado aos alunos.

Figura 11. Exemplo da inguagem destinada aos estudantes

§ Aos Estudantes

Wi v s By bbb sl U3 panimopmird e sus sragoidrsa pake
Frvsirns Skl & dhover s me Wrgsairbe povue [uts o e o do

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 5

Contudo, ao fazer a leitura dos textos e ao analisar as propostas de Pesquisa, Atividade e Debate, nota-se que a ora
se debruga ao aluno, quando o autor coloca “procure conversar com seus colegas e com o(a) professor(a)...”.

Figura 12, Exemplo da linguagem destinada ao aluno

1. PO ConereEr Com B ol o oo ol professonis) ke sl & o sendcio dins Lt o
R T PO ROk, Fd DT @ Gui voiih Aol Tl 0 ea0ueCa o et sobre b8 Lkl
do gangus & do lorodss do Lisbod

2. Cormo pbssramon. 0 L M NS 58 DG LITa) RCuE0N0 SrLCRCI i ST YoRnce
e CSROLSF & DAMCEGIo C Manina. i i oo o,

R Do o Judd ns b ura ita o rechuce @ Be uaden doviem S STOecein, DOF LD RGO
rrarrms rio pocor st urkos s e

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 103

...ora ao professor, quando diz “Agora, organize um novo festival de voleibol em sua aula de Educacao Fisica...”.

Figura 13. Exemplo da linguagem destinada ao professor

Qmwm

1, Agora, ampwres i rows et oo voedol am oo puls ok Boucsio Facs, o Seaks v, s
s 0 g k. DD, akabong LT ARONG: T e SO ohaVano B SIS Gu0S
o

8 Oumri oo o B aulr?

bl Cuo dicuidade o enoonimc durnie o ogo’

e Chumen Ioraem i CPNCTN SormolleinCIE (0 S DD aiionenca O Daricia COrm BS Mg i
g, & do Cartels SovT B oW MIpraNT

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 45
...ora ao professor e aluno, quando fala “Elabore com a turma...”, “Dividam-se em duas equipes...".

Figura 14. Exemplo da linguagem destinada ao aluno e ao professor

1. Elsbore com a urma um gn srmoledo. Diidam- 5o om ouas eouioes, slefam 5 Dessoas guel corrpo-
rio o jor. Cads uma das eouines farl & deloas des duss vedss agreadniacas sisromments Sobe
o fusabol, o &, Gpe & identidade nacional. E imporanta gue o n ndo uigas guem e o venoe
chor, s S, Gus koram oa msthonts IpUmenios oo uma daunG, bam como da oulra

Fonte: SEED/PR, 2006, p. 24

10de 12 29/11/2012 18:21



A utilizagdo do livro didatico na Educagao Fisica escolar no ensino mé...  http://www.efdeportes.com/efd173/livro-didatico-na-educacao-fisica-e...

Por ser o pioneiro na area, talvez o LDPEF deva ser direcionado, a principio, somente aos professores, dado o fato
de a disciplina ndo ter sido ministrada, na grande maioria dos casos, com o auxilio de um LD. O livro sendo oferecido
tanto aos professores como aos alunos, faz com que o professor, de certa forma, siga a sequéncia de debates,
atividades e pesquisas sugeridas no LD, moldando a pratica pedagdgica.

O livro sendo dirigido somente aos alunos enriquece e dinamiza os debates em sala de aula, ja que os alunos, tendo
acesso aos conteudos que serdo debatidos pelo professor, poderdo, teoricamente, fazer uma leitura prévia e trazer
suas indagacdes e duvidas para toda a classe.

Avaliagao
A avaliacdo é entendida como o processo em que se analisa a aproximacao e/ou apropriacdo dos contetdos.

Para o Coletivo de Autores (1992), a avaliagao tem sido entendida e tratada por professores e alunos para atender
exigéncias burocraticas expressas em normas da escola; atender a legislagdo vigente e selecionar alunos para
competicOes e apresentagdes tanto dentro da escola quanto com outras escolas, o que faz das aulas de EF um celeiro
de talentos esportivos. Todavia a avaliagdo do processo ensino-aprendizagem é muito mais do que simplesmente
aplicar testes, levantar medidas, selecionar e classificar alunos.

Para compreender a questdo da avaliagao, portanto, ndo se pode cair no reducionismo de um universo
meramente técnico de entendimento, sendo necesséria a consideracdo de outras dimensdes desse
processo como, por exemplo, as suas significacdes, implicacdes e conseqiiéncias pedagdgicas, politicas e
sociais (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.73).

Em uma perspectiva critico-superadora, as praticas avaliativas buscam imprimir a avaliagdo uma perspectiva de
busca constante da identificacdo de conflitos no processo ensino-aprendizagem, bem como a superagao dos mesmos,
através do esforgo critico e criativo letivo dos alunos e as orientagbes do professor (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Ao analisarmos o LDPEF, norteado pela concepcdo critico-superadora, a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem
pode ser encontrado, principalmente, nas atividades propostas no livro.

Nenhuma delas, nem as do contelido estruturante “Esporte”, trazem como objetivo o esforco individual, a selecdo
ou a destreza motora, mas seguindo a proposta de avaliacdo defendida pelo Coletivo de Autores (1992), as atividades
tentam mobilizar a consciéncia do aluno, seus saberes suas capacidades cognitivas, habilidades e atitudes para
enfrentar problemas e necessidades, fazendo sempre relagdbes com outras situagdes ou situagdes semelhantes,
estimulando a criatividade.

Consideragoes finais

A partir dos apontamentos e andlises demonstrados ao longo desse estudo acreditamos na necessidade de um
material didatico sistematizado e organizado para a EF, entretanto, como disse Peres (2006) e o Coletivo de Autores
(1992), a EF tem necessidades diferenciadas das outras disciplinas e por isso merece um olhar e um cuidado
diferenciado quando falamos em organizagdo de contetdos.

Apesar das dificuldades e das diversas criticas quanto a utilizacdo do LD, acreditamos que este tem mais a contribuir
que atrapalhar no processo de ensino aprendizagem, mas claro, esse fato dependerd da forma como o livro sera
utilizado pelos professores e da forma como esses professores foram formados. Reiterando a fala de Lajolo (1996), o

LD é somente mais um material didatico quem fara dele “vildo” ou “mocinho” é o docente, aquele que ensina, aprende,
faz mediagOes, estd em total contato com o aluno.

O professor ao utilizar o LD deve valer-se de sua autonomia para selecionar partes do livro que melhor facilitardo no
processo de ensino-aprendizagem, nao o utilizando como uma "apostila" ou uma "receita de bolo".

Em se tratando do LDPED, objeto de estuo da nossa pesquisa, podemos afirmar que este traz contribuicOes e
avangos muito significativos para a area. A principio, por ser um documento pioneiro e até entdo inexistente (pelo que
sabemos), o mais proximo possivel do que conhecemos como LD, com debates, sugestdo de pesquisas, atividades etc.
e por trazer em seu bojo, discussdes que vdo além do que comumente estamos acostumados a ver dentro da escola,
nas aulas de EF.

Os temas encontrados no LDPEF é, sem dlvida, o diferencial deste material. Baseado na abordagem critico-
superadora, pode ser encontrado no contexto dos Conteddos Estruturantes a inter-relagdo com temas como politica,
sociedade, economia, saude, midia, consumo, cidadania etc.

Outro ponto importante a ser destacado é que o LDPEF é uma produgdo dos professores da rede estadual do
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Parana, como citado por Angulski et a/ (2007). Esse dado nos abre um leque de possibilidades no que diz respeito a
criacdo e fabricacdo de material pelos professores da rede do nosso estado, municipio e escola, abordando temas e
conteudos da nossa realidade escolar e sanando com as dificuldades que muitas vezes encontramos na aplicacdo de
um material avulso.

Devemos ressaltar aqui que o LD ndo supre com as necessidades, dificuldades e problematicas enfrentadas na EF
escolar, todavia é um material que se bem utilizado, pode vir a conseguir munir parte delas, quebrando barreiras
culturais, regionais, municipais e escolares.
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