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RESUMO

A inseguranga alimentar vem crescendo na populagdo brasileira nos tltimos seis anos e, no
meio urbano, ela esta intimamente relacionada ao crescimento acelerado das cidades e as
multiplas crises (econdmica, sanitaria e social) que vem infligindo principalmente a parcela
mais afetada pela vulnerabilidade social no Brasil. Uma das estratégias para combater a
inseguranga alimentar ¢ investir em movimentos de agricultura urbana, entre eles as hortas
comunitdrias. Assim, este estudo se propde a apresentar e investigar a Horta Comunitaria do
Muquém (HCM). Para isso, busca-se mostrar, através da revisdo de literatura, o processo
historico que conduziu a materializacdo da referida horta; apresentar e refletir sobre as
transformagdes socioespaciais promovidas pelas agdes da horta e compreender quem sdo as
pessoas envolvidas e os impactos que as atividades da horta tem/tiveram na qualidade de vida
e alimentar delas através da aplicagdo de um questiondrio. A HCM surgiu em julho de 2020,
no bairro Rio Vermelho, em Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina, como uma
alternativa para o agravamento da inseguranca alimentar com a pandemia do coronavirus
(COVID-19). Em pouco mais de um ano de existéncia, a HCM contribuiu com mudancas
significativas na paisagem e no contexto social local, realizando a producdo e distribui¢do de
alimentos agroecoldgicos, a compostagem de residuos organicos e a promog¢ao de formagdes,
mutirdes e acdes de engajamento da comunidade local. O perfil médio das pessoas que
colaboram com as atividades da horta tem idade entre 30 e 49 anos, nasceu fora de
Florianopolis ou grande Florianopolis, pertence ao género feminino, possui ensino superior
completo, reside a aproximadamente 1,7 km do local da horta, participa ha mais de 10 meses
das atividades, se encontra no estado de seguranca alimentar e afirma que participar da horta
trouxe impactos positivos a sua qualidade de vida, como melhora da satude fisica e mental e
qualidade da alimentacdo. Tais resultados apontam que a HCM contribui para a promocao da
sustentabilidade no contexto urbano e¢ da qualidade de vida e alimentar das pessoas que
participam de suas agdes.

Palavras-chave: agricultura urbana, inseguranga alimentar, sustentabilidade, permacultura
urbana.
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1 INTRODUCAO

O crescimento urbano na América Latina tem sido acompanhado por uma crescente
inseguranga alimentar nas cidades (KLOCKNER e DE OLIVEIRA, 2020). A inseguranca
alimentar ¢ definida como a falta de acesso regular a alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente, também quando este acesso compromete outras necessidades essenciais de uma
familia (KEPPLE e SEGALL-CORREA, 2011). No Brasil, a porcentagem da populacao
afetada pela inseguranca alimentar diminuiu entre os anos de 2003 a 2013. Contudo, a partir
de 2015, a prevaléncia da inseguranca alimentar voltou a crescer, impulsionada, entre outras,
por decisdes politicas de desmantelamento de mecanismos de protecao social (DE PAULA e
ZIMMERMAN, 2021). Esta situagdo foi agravada pela pandemia do coronavirus
(COVID-19), que iniciou em margo de 2020 (DOS SANTOS ef al., 2021). Em dezembro de
2020, 55% da populagdo brasileira estava em estado de inseguranga alimentar e 19%
passavam fome (REDE PENSSAN, 2021).

Uma estratégia para enfrentar a inseguranca alimentar nas cidades seria a
implementagdo da agricultura urbana, na qual se enquadram as hortas urbanas (ALBERTIN et
al., 2016). Agricultura urbana ¢ definida como a produgdo e o beneficiamento de produtos
agricolas e pecuarios (hortaligas, frutas, plantas medicinais, plantas ornamentais e animais de
pequeno a grande porte) em locais como quintais, lotes vagos, areas verdes, areas
institucionais, terrenos arrendados ou emprestados. Esses produtos se destinam ao consumo
proprio, trocas, doagdes e/ou comercializagdo, e (re)aproveitam, de forma eficiente e
sustentavel, os recursos e insumos locais como o solo, a dgua, os residuos, a mao de obra, os
saberes, entre outros (CEPAGRO, 2009). As hortas urbanas apresentam-se como uma outra
forma de ocupar e de viver a cidade, na qual espagos ociosos passam a cumprir a fungao de
promogio do convivio coletivo e das trocas de experiéncias (NAGIB e GIACCHE, 2021).

Nesse contexto, a Horta Comunitaria do Muquém (HCM) surge em julho de 2020, no
distrito de Sao Joao do Rio Vermelho, em Florianopolis/SC, como uma alternativa para o
agravamento da inseguranca alimentar com a pandemia da COVID-19 (SCHAPPO, 2021).
Originalmente a horta nasce como uma das frentes do Movimento Rio Vermelho Solidério,
que surgiu da necessidade de mobiliza¢ao e apoio mutuo entre as moradoras € os moradores
do bairro num contexto de isolamento social, descaso do poder publico em suas diferentes
esferas, alta taxa de desemprego e inflacdo de produtos alimenticios basicos (FREITAS,
2021). Em pouco mais de um ano de existéncia, a HCM contribuiu com mudangas

significativas na paisagem e no contexto social local, realizando a producao e distribui¢ao de
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alimentos agroecoldgicos para as familias mais afetadas pela crise econdmica, a compostagem
de residuos organicos e a promoc¢do de formagdes, mutirdes e acdes de engajamento da
comunidade local.

Assim, este estudo de caso se propde a apresentar e analisar a
HCM. Para isso, busca-se mostrar o processo histdrico que conduziu a materializagdo deste
movimento de agricultura urbana, apresentar e refletir sobre as transformacdes socioespaciais
promovidas pelas acdes da horta e compreender quem sdao as pessoas colaboradoras e os
impactos que as agdes da horta tem/tiveram na qualidade de vida e alimentar delas. A
metodologia inclui revisdo da literatura e pesquisa, por meio de aplica¢do de questionario, as
pessoas colaboradoras da referida horta. Neste caso eu, como autora deste estudo, busco
investigar e refletir sobre as agdes desenvolvidas pela HCM, ao mesmo tempo em que atuo

como pessoa colaboradora nestas agdes.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Apresentar e analisar o movimento de agricultura urbana denominado Horta

Comunitaria do Muquém.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Apresentar o processo historico que conduziu a materializa¢do da referida horta.

e Apresentar ¢ refletir sobre as transformacdes socioespaciais promovidas pelas
atividades desenvolvidas na horta.

e Compreender quem sdo as pessoas colaboradoras da horta.

e Revelar o impacto das ag¢des desenvolvidas pela horta na qualidade de vida e

alimentar das pessoas colaboradoras da horta.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1. AINSEGURANCA ALIMENTAR

No Brasil, o acelerado crescimento da popula¢do urbana ndo ¢ acompanhado pelo
oferecimento de condi¢des minimas de qualidade de vida para as pessoas residentes na cidade
como o acesso a habitacao, saneamento basico, educagdo, saude e cultura (MENEZES, 2004).
Até mesmo a alimentagdo, uma das condi¢des mais basicas para a sobrevivéncia, €
comprometida na parcela da populagcdo mais vulneravel socialmente, levando ao aumento de
casos de inseguranca alimentar (KLOCKNER e DE OLIVEIRA, 2020). Segundo a Escala
Brasileira de Inseguranga Alimentar (EBIA, 2014) ela pode se apresentar nos niveis leve,
moderada e grave. O estado de inseguranca alimentar leve ocorre com o efetivo esgotamento
dos alimentos de uma familia ou com a preocupagao de que isso possa ocorrer antes que mais
alimentos possam ser comprados, e também da insuficiéncia de recursos para manter uma
alimentacdo saudavel e variada. O nivel de inseguranca alimentar moderada ¢ definido pelas
situagdes em que os membros de uma familia, desprovidos de dinheiro, ingeriram os poucos
alimentos ainda existentes em casa, ou que deixaram de fazer alguma refeicdo. Por fim, o
nivel grave se refere a fome, em que, por falta de dinheiro, um membro adulto da familia
ingeriu alimentos em quantidade menor que o necessario, sentiu fome, mas nao se alimentou,
ou fez apenas uma refei¢ao no dia.

A aplicacdo da EBIA em estudos populacionais de abrangéncia nacional vem sendo
promovida desde o inicio dos anos 2000 com a realizagdo da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD), pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2004,
2009 e 2013, com a realizag@o da Pesquisa de Orgamento Familiar (POF) pelo IBGE em 2018
e pela Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (REDE PENSSAN)
em dezembro de 2020, através do Projeto Vigisan (REDE PENSSAN, 2021; POF 2018;
PNAD 2013, 2009 e 2004). Os resultados destas cinco pesquisas estdo apresentados na
FIGURA 1. Pode-se observar que entre 2004 e 2013, a porcentagem da populagdo afetada
pela inseguranca alimentar, em todos os niveis, foi diminuida, quando a alimentagao esteve no
centro da agenda governamental sob o governo do Partido dos Trabalhadores (PT). Contudo,
a partir da pesquisa de 2018, observa-se que a prevaléncia da inseguranca alimentar voltou a
crescer, impulsionada por questdes complexas, entre outras, por decisdes politicas de

desmantelamento de mecanismos de protecao social promovidas pelos governos a partir de
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2016 (DE PAULA e ZIMMERMAN, 2021). Em 2020, em um mundo colapsado pela
pandemia de COVID-19, a economia sofreu um profundo retrocesso que resultou em alta da
inflacdo e aumento de mais 14% nos valores dos alimentos. Neste contexto no qual vérias
crises se combinam no Brasil (politica, econdmica, de seguridade social e sanitaria) chega-se
ao resultado da pesquisa do Inquérito Vigisan que mostra que mais da metade da populagao
brasileira apresenta alguma forma de inseguranga alimentar, enquanto 9% da populagao

(quase 20 milhdes de pessoas) passam fome (REDE PENSSAN, 2021).

77,1%

L)
12%g - - 10,1% ___11,5~{:
O —— L ——— e 9%
T %6 T *58%
PNAD 2004 [1] PNAD 2009 [2] PNAD 2013 [3] POF 2018 [4] INQUERITO
VIGISAN 2020

FIGURA 1. Histérico dos dados sobre seguranga e inseguranca alimentar (em diferentes niveis) na populacdo
brasileira. Linha verde= seguranca alimentar, linha amarela= inseguranga alimentar leve, linha azul= inseguranga
alimentar moderada e linha vermelha= inseguranca alimentar grave. Fonte: REDE PENSSAN, 2021; POF 2018;
PNAD 2013, 2009 e 2004.

2.2 AGRICULTURA URBANA E HORTAS COMUNITARIAS

A agricultura urbana pode ser aplicada na construcdo coletiva das hortas comunitarias,
que tem como principios o trabalho voluntirio e associado, a autogestdo, a participacio
democratica, o compartilhamento de conhecimentos e a socializagdo da produ¢ao (FONSECA
et al., 2021). Além da melhora das condi¢des nutricionais dos seus envolvidos, os beneficios
da agricultura urbana incluem aspectos relacionados com a ecologia, o clima e a paisagem
como o reaproveitamento de residuos, o aumento da permeabilidade do solo, a protecdo dos
mananciais, um local de abrigo e manuten¢do da fauna, diminui¢ao da temperatura e aumento
da umidade do ar, amplia¢ao das areas verdes e limpeza de terrenos. As hortas em ambiente

urbano também podem ter um papel pedagogico e cultural e, assim como, servirem de espago
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para projetos de educagdo ambiental e resgate de saberes ancestrais, com o uso de plantas
medicinais, incentivo ao uso de sementes crioulas, técnicas de cultivo tradicionais ¢ culinaria
tradicional. Cabe ressaltar ainda os beneficios financeiros e sociais como geracao de fonte de
renda e integracdo social entre membros de uma comunidade que passam a conviver
coletivamente e trocar experiéncias (NAGIB e GIACCHE, 2021).

A partir do inicio dos anos 2000 as hortas urbanas no Brasil passaram a fazer parte da
politica nacional de reducdo da pobreza e garantia da seguranga alimentar, através do
Programa Nacional de Agricultura Urbana e Periurbana, idealizado pelo Governo Federal,
com participagdo e incentivo dos governos estaduais e municipais (BRANCO e
ALCANTARA, 2011). Entretanto, na maioria das experiéncias de agricultura urbana, os
produtores e colaboradores ainda atuam sem que tenham direito a algum apoio institucional,
assisténcia técnica, créditos e demais servicos necessarios para a manutengao e planejamento

destes espacos (VALDIONES, 2013).

2.3 AGROECOLOGIA E SUSTENTABILIDADE

A chamada “agricultura convencional” se caracteriza pelo amplo uso de insumos
quimicos como fertilizantes e agrotdxicos, pelo sistema de monoculturas em larga escala e
pelo uso de sementes geneticamente modificadas; um sistema com enfoque nas questdes
econOmicas, frente as questdes sociais e ambientais (CONTI et al., 2021). Ela tem sido
confrontada e questionada sobre o seu papel na degradacdo dos recursos naturais, na
diminui¢do da biodiversidade, nos impactos gerados na satde dos produtores e dos
consumidores e quanto a sua viabilidade economica nas unidades de producdo familiares
(ALMEIDA, 2006). A agroecologia tem sido apresentada como uma importante estratégia
para a efetivagdo de um modelo de sociedade sustentavel, antagénico a agricultura
convencional no qual o interesse esta ligado no cuidado da saude dos produtores e
consumidores e na preservagdo ambiental, buscando a autonomia e a soberania alimentar, no
intuito de resgatar e dar for¢a e protagonismo aos saberes, técnicas e praticas locais (CONTI
etal., 2021).

Além de promover a seguranca alimentar e a ocupacdo mais democratica dos espacos
urbanos, a agricultura urbana e as hortas comunitarias foram inseridas no planeamento
territorial e na agenda da elaboracao de politicas publicas na tltima década como elemento de

preservacao ambiental pela sua aproximacao com as praticas agroecoldgicas (FONSECA et
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al., 2021). A associacdo entre a agricultura urbana e a agroecologia traz ganhos aos
produtores, mas também a toda a populacdo que habita as cidades. Diminui-se o risco de
contamina¢do das aguas subterraneas pelo uso excessivo de insumos quimicos, realiza-se a
reciclagem dos residuos organicos, mantém uma superficie permeavel entre o ar e o solo,
capta o excesso de gas carbonico da atmosfera e devolve o carbono ao solo, colabora com os

microclimas e gera impactos positivos na biodiversidade (VALDIONES, 2013; SMIT, 2000).

2.4 O PROTAGONISMO FEMININO NA AGRICULTURA URBANA

Dados da literatura relatam o predominio feminino nas atividades de hortas urbanas,
onde elas sdo as protagonistas (DELGADO, 2017; UNDP, 1996). Diferentes razdes podem
levar as mulheres a serem mais atuantes na agricultura urbana. Elas dependem do contexto de
cada caso. Em comunidades mais humildes, onde a desigualdade de género ¢ mais acentuada,
o predominio das agricultoras urbanas pode ser explicado muitas vezes pela necessidade de
subsisténcia ¢ de fonte de renda (HOVORKA, 2004). Num segundo contexto, onde as
mulheres apresentam altos niveis de escolaridade e qualificagdo profissional, a agricultura
urbana se fundamenta em praticas de recreagao e estabelecimento de lagos de comunidade em
detrimento da producdo agricola (DELGADO, 2017), uma oportunidade de aprender e
apreciar o processo do cultivo (ALTIERI et al., 1999). De fato, independente do contexto,
ainda s3o as mulheres que assumem a principal responsabilidade pela alimentagdo e o bem

estar de suas familias (ALTIERI ez al., 1999).

2.5 PERMACULTURA URBANA

A cidade, ao contrario dos ambientes naturais, funciona como um sistema aberto, o
qual depende e realiza permutas com outros sistemas (NOR et al., 2019). Podemos citar como
exemplos desse sistema aberto a dependéncia da cidade para com o campo para a produgdo e
fornecimento de alimentos, a dependéncia dos combustiveis fosseis para o transporte destes
alimentos e a necessidade de grandes espagos externos a cidade para receber a enorme
quantidade de residuos produzidos ao longo do consumo destes alimentos. Como a produgao,
transporte e consumo de alimentos € o manejo de residuos ndo estdo integrados, os elementos

desta cadeia acabam se tornando problemas: a desigualdade de acesso da populacao aos
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alimentos, a polui¢do e degradacdo dos ambientes naturais pelo manejo ndo adequado dos
residuos sdo exemplos bem comuns que ja foram abordados aqui neste estudo.

Intervencdes sustentaveis, como as hortas urbanas, possuem menos forca quando
implementadas de forma isolada, por exemplo, visando apenas a producao de alimentos. Para
buscar efeitos mais expressivos, as intervengdes devem ser executadas de forma integrada e
sistémica. A Permacultura é considerada uma filosofia que propde o estabelecimento de uma
relagdo harmonica entre os seres humanos e o planeta através de um sistema de planejamento
de ambientes humanos, que envolve a integragdo de principios ecologicos, éticos e respeito a
contextos culturais especificos. Ela considera que as pessoas, suas construgcdes € modos como
se organizam sdao fundamentais para garantir a permanéncia dos seres humanos e de suas
futuras geragdes no planeta (NOR et al., 2019). O conceito de Permacultura foi desenvolvido
por Bill Mollison e David Holmgren na década de 70 na Australia (MOLLISON, 1999). As
iniciativas de agricultura urbana estdo de acordo com os principios da Permacultura aplicada
no meio urbano em diferentes aspectos, promovendo um sistema fechado e auténomo, ao
integrar a producdo de alimentos de forma agroecologica com: a protecdo dos recursos
naturais locais e da saude da populagdo que consome estes alimentos, a compostagem de
residuos organicos e um espaco de lazer, que promove encontros € trocas sociais e torna a

cidade um espago mais democratico.

2.6 CONTEXTO LOCAL: AGRICULTURA URBANA EM FLORIANOPOLIS/SC
2.6.1 A Conquista de Espagos mais Democraticos na Cidade

Existem muitos exemplos de hortas urbanas no Brasil que surgiram de mobilizag¢des
comunitarias de reivindicagdo de direitos negligenciados pelo poder publico. Na cidade de
Sao Paulo, a primeira horta comunitdria deste municipio, a Horta das Corujas, surgiu do
movimento ativista de agricultura de guerrilha que um grupo, denominados Horteldes
Urbanos, iniciou na Praga das Corujas em 2012 (NAGIB, 2019). Ainda no estado de Sao
Paulo, existe o movimento de hortas comunitarias no municipio de Araraquara, que iniciou
em 2017 com a ocupacao de um terreno publico ocioso que estava sendo utilizado como
deposito ilegal de residuos que originou a Horta Comunitaria da Zona Norte (FONSECA et
al., 2021). Em Florianopolis, capital do estado de Santa Catarina, temos o exemplo da Horta
Comunitaria e Pedagogica do Pacuca, localizada no bairro Campeche, que surgiu em 2016,
fruto da mobilizagdo frente a gestdo inadequada dos residuos soélidos e empoderamento da
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comunidade pela ocupagdo de um espaco antes ocioso a abandonado pelo poder publico
(SANTOS ¢ MACHADO, 2020). No bairro Corrego Grande, a horta comunitaria, intitulada
Quintal Comunitario do Cérrego, surgiu em 2012 do movimento da comunidade pelo direito
de ocupacao de um espago publico que estava prestes a ser concedido a iniciativa privada
imobiliaria (FERREIRA, 2019).

Em cidades como Floriandpolis e Sao Paulo a valorizagdo do solo urbano ¢é crescente e
este espago ¢ disputado por inimeros atores sociais (GOIS et al., 2018). Nelas os usos do solo
sao ditados pelo poder do capital, em que os interesses privados se sobrepdem aos coletivos.
Dessa forma, a cidade tem se tornado espaco de segregagdo e a qualidade de vida tornou-se
mercadoria (HARVEY, 2014). Florianopolis tem se mostrado uma cidade onde o poder
publico parece muitas vezes governar em nome de poucos grupos economicamente
favorecidos (FERREIRA, 2019). O caso mais recente e emblematico que justifica isso ¢ a
proposta de revisdo e adequagao pela Prefeitura Municipal de Florianopolis (PMF) do plano
diretor da cidade em 2021 (PMF, 2021), que busca verticalizar e adensar os imoéveis,
favorecendo a iniciativa privada imobilidria, sem levar em conta questdes como o transporte,
a educacdo, a satde, o manejo de residuos, entre outras. Nesse contexto, ¢ urgente destacar a
importancia do direito a cidade, na busca de reconfiguré-la, para que possa ser muito mais do

que aquilo que o capital empresarial concebeu (HARVEY, 2014).

2.6.2 Movimentos Sociais e Politicas Publicas de Agricultura Urbana

A agricultura urbana ¢ parte do movimento que reivindica a busca por direitos
coletivos. Ela tem se mostrado em evidéncia na vida urbana nas Ultimas décadas como
mecanismo de ocupagao de espagos urbanos e de reinvengao das cidades (FERREIRA, 2019).
Em Florianépolis, essa pratica de ocupar a cidade a partir das hortas comunitérias ¢ parte de
um movimento que ganhou for¢a a partir de 2015, alinhado com a articulagdo politica de
tentativa de institucionalizagdo da agricultura urbana nesta cidade. Esse movimento visa
promover uma ocupagao mais democratica dos espacos em Florianopolis € promover distintos
usos do solo urbano através das praticas de agricultura urbana. A partir de 2015, pode-se citar
momentos que marcaram a historia da agricultura urbana no municipio:

a) 2015 - I Encontro Estadual de Agricultura Urbana e o I Encontro Municipal de Agricultura
Urbana.
b) 2015 - Surgimento da Rede Semear de Agricultura Urbana, uma associagdo entre os

movimentos sociais € o poder publico representado pela prefeitura municipal. A rede busca
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proporcionar o compartilhamento de saberes e o fortalecimento dos movimentos de
agricultura urbana e simpatizantes.

c¢) 2015 - Inicio dos encontros anuais de agricultura urbana em Floriandpolis organizados pela
Rede Semear em parceria com o CEPAGRO, a Empresa de Pesquisa Agropecuaria e Extensao
Rural de Santa Catarina (EPAGRI), a COMCAP, comunidade académica e sociedade civil.

d) 2016 - Construgdo coletiva da Carta de Florianopolis durante o II Encontro Anual de
Agricultura Urbana, que se tornou um marco e justificativa para a criagdo de uma politica
publica de agricultura urbana na cidade.

e) 2017 - Criagdo, através de um decreto municipal, do Programa Municipal de Agricultura
Urbana de Florianopolis.

) 2018 - Aprovagdo da Politica Municipal de Agroecologia e Agricultura Urbana.

g) 2019 - Aprovacao da Lei n° 10.628, de 8 de outubro de 2019, que institui e define
Floriandpolis como zona livre de agrotoxicos.

h) 2019 - Aprovagcdo da Emenda Aditiva ao anexo do Projeto de Lei n® 17.794/2019, que

incluiu a agricultura urbana na Lei Or¢amentaria do municipio.

2.6.3 A Lei Municipal da Compostagem

Quanto ao manejo dos residuos solidos em Florianopolis, de acordo com o Plano
Municipal de Coleta Seletiva (PMCS, 2016), a cidade gera 500 toneladas de residuos
diariamente, sendo em torno de 35% organicos. Todo o residuo que ndo ¢ encaminhado a
compostagem e nem a reciclagem ¢ enviado a um aterro sanitdrio. De acordo com a
COMCAP (2022), cada tonelada de residuos custa R$156,81 para ser transportada e aterrada.
A lei municipal namero 10.501, de 8 de abril de 2019, conhecida como a primeira Lei de
Compostagem no Brasil, define um cronograma que estabelece metas crescentes para
destinagdo dos residuos organicos a compostagem: até¢ 5 de junho de 2020, 25%; até 5 de
junho de 2021, 50%; e assim progressivamente até junho de 2030, quando 100% dos residuos
organicos devem obrigatoriamente ser destinados a compostagem. Essa lei se aplica a pessoas
juridicas como condominios residenciais ou comerciais, restaurantes, supermercados e entes
juridicos publicos. A lei diz ainda que devem ser incentivadas iniciativas comunitarias e de
cooperativas na gestdo, além da adocao de estratégias de descentralizagdo no gerenciamento e
o incentivo a compostagem doméstica. Porém, até junho de 2021, apenas 8% dos residuos
produzidos na capital catarinense foram desviados do aterro sanitario através da compostagem

e da reciclagem (PACHECO e KALFELTZ, 2021).
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2.6.4 A Horta Comunitaria do Muquém

O distrito de Sao Jodo do Rio Vermelho localiza-se na regido nordeste do municipio de
Florianopolis. Limita-se ao sul com a Lagoa da Concei¢do, ao norte com 0s morros que
separam os distritos de Ingleses, ao leste com o Oceano Atlantico e a oeste com uma cadeia
de morros que separam os distritos de Cachoeira do Bom Jesus e Ratones (MENEZES, 2004).
Dunas, restinga, banhados, lagoa, floresta ombrofila densa, area de reflorestamento de
espécies arboreas exoéticas, nascentes e leito de rios compdem a diversidade paisagistica e
ecossistémica existente neste local. De acordo com o Instituto de Planejamento Urbano de
Florianopolis (IPUF, 2004), o distrito ainda abriga a maior parte do aquifero Ingleses-Rio
Vermelho, uma extensa reserva de dgua subterranea com mais de 280 bilhdes de litros que
abastece praticamente todos os bairros da regido norte de Floriandpolis. Parte dos
ecossistemas estdo protegidos dentro da area do Parque Estadual do Rio Vermelho e do
territorio do Quilombo Vidal Martins, que foi a primeira comunidade de remanescentes
quilombolas a ser reconhecida em Florianopolis (SALA, 2021).

O Rio Vermelho representa muito bem o processo de transformagdo urbana e
crescimento populacional acelerado que Florian6polis vem enfrentando nos ultimos anos. Até
o final da década de 60, o bairro era essencialmente rural. A partir da década de 90, um
grande nimero de pessoas oriundas do interior catarinense e de outros estados comecou a
mudar-se para o Rio Vermelho, em fun¢do do baixo preco dos imdveis que foram sendo
construidos praticamente sem nenhum planejamento urbano e fiscalizagdo pelo poder publico.
Dessa forma o bairro ndo acompanhou as demandas desse crescimento populacional
extremamente elevado e hoje uma parcela da populacdo padece com a falta de emprego,
pobreza e inseguranga alimentar (CARUSO, 2008; MENEZES, 2004).

No inicio de 2020, com o advento da crise sanitaria de COVID-19 e toda a crise
econdmica, desemprego, inflagdo do valor dos alimentos, uma parcela significativa da
populagdo do Rio Vermelho se encontrava em situa¢do de vulnerabilidade social. Como
estratégia para o enfrentamento desta situacdo, um grupo de vizinhos organizou o movimento
Rio Vermelho Solidério, que, inicialmente, englobava frentes de cozinha comunitéria, apoio
alimentar, feitura de sabdo, feira de troca, feira livre de economia solidaria e horta

comunitaria.

19



A HCM surgiu em julho de 2020 como parte da frente de horta comunitaria do movimento
Rio Vermelho Solidario. E uma horta urbana em espago privado emprestado com,
aproximadamente, 290 m”. Como a localidade onde encontra-se a horta é conhecida como
Muquém, a horta foi, consequentemente, batizada com o mesmo nome. Em dezembro de
2020, a HCM se desvinculou do movimento Rio Vermelho Solidario e segue hoje como um
grupo autonomo e independente de pessoas que se identificam mais com as atividades de
agricultura urbana do que com o movimento Rio Vermelho Solidario no geral (FREITAS,

2021).
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3 METODOLOGIA

3.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

O delineamento do estudo seguiu cinco etapas, a saber:

1) a contextualizacdo do aumento da inseguranca alimentar no Brasil e no distrito de Sao Joao

do Rio Vermelho em Floriandpolis/SC e a implanta¢do da Horta Comunitéaria do Muquém;

2) apresentacao das transformagdes socioespaciais promovidas pelas agdes desenvolvidas pela

HCM;
3) investigacdo do perfil das pessoas envolvidas nas a¢des da HCM;

4) investigacdo dos impactos das acdes desenvolvidas pela HCM na qualidade de vida e

alimentar das pessoas envolvidas;
5) reflexdo sobre os resultados obtidos.

No estudo de caso da HCM, a etapa 1 estd presente na sub-sessdo sobre a
contextualizagdo do surgimento da horta dentro da sessao do referencial teérico. A etapa 2
estd apresentada como uma sub-sessdo sobre as transformagdes socioespaciais promovidas
pelas atividades desenvolvidas na horta dentro da sessdo da metodologia. Na etapa 3 e 4 foi
aplicado um questionario, disponibilizado pelo formulario do Google Drive (ANEXO 1), para
uma amostra de pessoas colaboradoras da horta. As perguntas do questionario continham
questdes sobre o perfil da pessoa colaboradora (idade, género, local de nascimento,
escolaridade, etc), sobre o envolvimento com a HCM (tempo de participagdo nas atividades
da horta, atividades as quais participa, etc), sobre o nivel de seguranca alimentar e também
sobre os impactos das acoes da HCM na seguranca alimentar e na qualidade de vida. Na etapa

5 foi desenvolvida uma analise dos resultados obtidos nas etapas 3 e 4.
3.2 QUESTIONARIO
3.2.1 Populacao Alvo da Aplica¢ao do Questionario
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Foram incluidas pessoas colaboradoras das agdes promovidas pela HCM que tenham

participado a0 menos em uma das atividades. Foram excluidas pessoas menores de idade.

3.2.2 Formas de Recrutamento

O projeto deste estudo foi apresentado para as pessoas colaboradoras da HCM em uma
das reunides de organizagdo do grupo. As pessoas candidatas a participantes foram
contactadas por mensagem de celular, via aplicativo, de forma privada e convidadas a
participar do questiondrio. Assim que confirmaram o interesse em participar, duas vias do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE - ANEXO 2) impressas foram levadas,
pela autora do estudo, até a residéncia das pessoas interessadas para a leitura e coleta de
assinatura a proprio punho. Uma via do TCLE ficou com a autora do estudo e a outra via
ficou com a pessoa participante do questiondrio. Entdo, apds a assinatura do termo, o

questionario foi enviado por mensagem de celular, via aplicativo, a pessoa participante.

3.2.3 Local de Armazenamento dos Dados

As respostas obtidas no questionario foram enviadas as pessoas participantes através
de e-mail (foi enfatizado pela autora do estudo a importancia de a pessoa participante guardar
em seus arquivos uma copia do documento eletronico), foram tratadas de forma anonimizada
pela autora, conforme Lei Geral de Protecio de Dados Pessoais (Lei 13.709, 2018), e
mantidas no Google Drive pessoal da autora do estudo até a finalizagdo da etapa de coleta de
dados. Apos a finalizacdo da etapa de coleta de dados, as respostas foram transferidas para
armazenamento no computador pessoal da autora do estudo, foram apagadas do Google Drive
de forma permanente, ¢ serdo mantidas no computador por um periodo de 5 anos. Apos o
periodo de 5 anos e depois da finaliza¢do do estudo, ou seja, apds a defesa de monografia do
curso de especializacdo e publicacdo dos resultados em eventos e/ou artigos cientificos, as
respostas serdo apagadas de forma permanente do computador pessoal da autora do estudo.
Nao foi previsto neste estudo o uso de fontes secundarias de dados, ou seja, quaisquer dados

que ndo sejam perguntados diretamente a pessoa participante.
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3.2.4 Estatistica

Os dados coletados nas respostas do questionario estdo apresentados como nimeros
absolutos, média, ou porcentagem na forma de tabelas ou graficos (pizza, barras). As médias,
porcentagens e os graficos foram calculados e elaborados através do programa Microsoft
Office Excel 365. Foram coletadas respostas de um total de 15 pessoas participantes do

questionario.

3.2.5 Aspectos Eticos

Este estudo foi conduzido de forma a zelar pela confidencialidade dos dados e
privacidade das pessoas participantes, de acordo com a Resolugao CNS 510/2016, bem como
das demais normativas e legislagdes vigentes e aplicaveis. A autora declara conhecer e
cumprir os requisitos da Lei Geral de Protecdo de Dados (Lei N° 13.709, 2018) quanto ao
tratamento de dados pessoais ¢ dados sensiveis que foram utilizados para a execugdo do
presente estudo.

As pessoas participantes do questiondrio estdo sujeitas a aqueles riscos caracteristicos
do ambiente virtual, em funcdo das limitagcdes das tecnologias utilizadas, como as limitagdes
para assegurar total confidencialidade dos dados fornecidos e potencial risco de sua violacao.
Existe a possibilidade, ainda que remota, de quebra de sigilo, mesmo que involuntaria e nao
intencional, com potenciais consequéncias na vida pessoal e profissional das pessoas
participantes. Uma via do TCLE foi entregue a cada pessoa participante do questionario
informando sobre estes riscos.

Foi garantido a pessoa participante o direito de ndo responder qualquer questao, sem
necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a
qualquer momento e acesso ao teor do conteudo do instrumento (tdpicos que serdo abordados)
antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada.

Este estudo obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEPSH) da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) sob o numero
54352021.9.0000.0121 (CAAE).
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3.3 TRANSFORMACOES SOCIOESPACIAIS PROMOVIDAS PELAS ACOES DA
HORTA COMUNITARIA DO MUQUEM

3.3.1 Organizacao das Atividades

O grupo de pessoas colaboradoras se organiza basicamente através de um grupo em
um aplicativo de mensagens de celular. Neste grupo sdo adicionadas todas as pessoas
interessadas em colaborar nas atividades da horta e sdo trocadas informagdes sobre as
atividades em desenvolvimento, cronogramas de manejo, datas de mutirdes e reunides,
votagdes sobre assuntos diversos, postagens a serem publicadas nas redes sociais da horta,
entre outras. O grupo também se organiza através de reunides virtuais ou presenciais. Devido
ao contexto de pandemia que vivenciamos desde marco de 2020 e com as necessidades de
isolamento social, esses encontros comegaram a acontecer de forma virtual através de uma
plataforma de reunides. Nas reunides sao discutidas as a¢des a serem implantadas na horta, os
resultados das atividades, as datas dos mutirdes, as atualidades dos servigos publicos locais do
distrito, entre outros assuntos de interesse comum. Nao existe hierarquia no grupo € nem
exigéncia minima de participagdo. Cada um colabora e se envolve voluntariamente na
intensidade que desejar e puder. Todas as decisdes sdo tomadas de forma coletiva e
democratica. Para a compra de materiais e insumos, ¢ disponibilizada uma caixinha de
doagdes, onde as pessoas colaboradoras podem depositar, se e quando puderem, a quantidade
de dinheiro que desejarem. Nao existe nenhuma forma de financiamento externo ou

institucional.

3.3.2 Caderno

Um caderno ¢ utilizado para anotar as atividades didrias que sdo realizadas na horta,
como o que foi plantado, colhido e observagdes gerais sobre o andamento das atividades.
Também sdo registrados os valores retirados da caixinha de colaboragdao para a compra de
insumos. No caderno da horta também estd localizado um mapa, elaborado por uma das

colaboradoras, que facilita a identificacdo dos canteiros, nomeados por niimeros.

3.3.3 Mutirdes
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Os mutirdes (FIGURA 2) comecaram a ocorrer, seguindo todos os protocolos de
distanciamento social, uso de mascara e alcool 70%. As atividades iniciais incluiram a
abertura de canteiros, a montagem da composteira € o plantio de mudas e sementes.
Posteriormente, com a necessidade, os mutirdes passaram a incluir também atividades como
montagem de placas indicativas dos cultivares, constru¢do de uma mini estufa para a
produgdo de mudas, podas, limpeza e cobertura dos canteiros com matéria seca, entre outras.
A participagdo da comunidade ¢ sempre aberta e o convite ¢ divulgado nas redes sociais da
horta.

3.3.4 Manejo Semanal

Um cronograma de manejo semanal € publicado na pagina do grupo onde cada pessoa
colaboradora escolhe o melhor dia e horario para participar. Sdo realizadas atividades como
rega, colheita, plantio, adicdo de matéria seca aos canteiros, manejo da composteira, entre

outras.
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FIGURA 2. Imagens dos mutirdes na Horta Comunitaria do Muquém. (A) Construgdo para a estrutura de
sombrite, (B) abertura de canteiro, (C) foto do grupo de pessoas colaboradoras p6s mutirdo, (D) semeio de
mudas, (E) colheita e montagem de cestas para doagdo e (F) colheita de cenouras. Imagens: arquivo Horta
Comunitaria do Muquém.

3.3.5 Produgao Agroecoldgica de Alimentos

De comum acordo, o grupo de pessoas colaboradoras optou pela produgdo
agroecologica dos alimentos, ou seja, sem o uso de nenhum agrotéxico, adubo quimico e
sementes transgénicas, dando preferéncia ao controle natural de “pragas”, ao uso de adubo
orginico e sementes crioulas. E dada énfase também na produgdo e na divulgagdo do
consumo das plantas alimenticias ndo convencionais (PANCs), como alho nird (Allium
tuberosum), ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), capuchinha (Tropaeolum majus), entre outras;
no consumo de partes ndo convencionais dos alimentos como folhas de beterraba e batata
doce, cascas, flores. Também o cultivo e o uso de plantas medicinais sdo incentivados.
Seguindo esses principios, o grupo acredita estar contribuindo com a protecao do solo, das
fontes de agua, da biodiversidade local e da saude de quem faz o manejo, além de produzir
um alimento seguro e saudavel para quem o venha a consumir, fomentar técnicas da
agricultura familiar, promover a autonomia entre as pessoas colaboradoras e resgatar e

valorizar saberes ancestrais.

3.3.6 Manejo de Residuos Sélidos

Como a demanda de adubo nos canteiros da horta ¢ grande, optou-se pela produgao de

adubo organico pela técnica da compostagem termofilica em leira de aeragdo passiva. Foi
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realizada uma divulgacdo para que a comunidade do entorno trouxesse o residuo orgénico de
suas casas para ser compostado na horta. Aproximadamente cinco familias comecaram a
trazer seu residuo. Mesmo com a compostagem local, foi necessario trazer adubo de outros
lugares até¢ a horta. Foi recebida a doagao de 1 m*® de adubo organico compostado pela
Autarquia de Melhoramentos da Capital (COMCAP), uma empresa publica que realiza a
coleta de residuos so6lidos e limpeza urbana em Florianopolis. O transporte do adubo até a
horta foi realizado e custeado pela empresa, que € um servico publico que ela oferece aos
movimentos de agricultura urbana da cidade. A horta também recebeu a doacao de 1 m? de
adubo organico compostado pelo Hotel SESC Cacupé de Floriandpolis. Porém, nesse caso foi
necessario que as pessoas colaboradoras da horta organizassem a busca e o transporte do
adubo. Foi realizado um mutirdo especifico para este fim.

Numa parceria com a organizagdo nao governamental (ONG) Voluntarios do Bem, o
espaco da horta serviu como ponto de coleta de caixas de leite que seriam utilizadas na
construgdo de isolamento térmico nas casas de familias em vulnerabilidade social.

O espago da horta também recebe materiais reciclaveis das pessoas colaboradoras

como vidro, pléstico, papel e metais que sao encaminhados para recicladores locais.

3.3.7 Destinagdo dos Alimentos

Os alimentos produzidos sdo, na sua maioria, doados para familias residentes no Rio
Vermelho e bairros proximos que se encontram em situacdo de vulnerabilidade social e para
movimentos de cozinhas solidarias que atendem a populagdo vulnerdvel (FIGURA 3). Uma

parte da produc¢ao ¢ destinada também ao consumo proprio das pessoas colaboradoras.
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FIGURA 3. Imagens do dia de doacdo de cestas as familias dos estudantes da Escola Basica Municipal
Professora Herondina Medeiros Zeferino. Imagem superior: cestas sendo entregues aos estudantes e suas
familias. Imagem inferior: alimentos colhidos para a montagem das cestas. Imagens: arquivo Horta Comunitéaria

do Muquém.

Nas doagdes, as pessoas colaboradoras fazem a indicacdo das familias ou movimentos
necessitados que lhes sdo conhecidos e o grupo decide com o quanto pode ajudar e se
organiza para a colheita, montagem das cestas e entrega das doagdes.

Os alimentos produzidos na HCM ja foram destinados a complementacdo das cestas
entregues pelo Movimento Rio Vermelho Solidario, a complementagdo das cestas entregues
pela Prefeitura Municipal de Floriandpolis as familias dos estudantes da Escola Bésica
Municipal Professora Herondina Medeiros Zeferino no bairro Ingleses ao movimento Batalha
do Norte, ao coletivo Feijo Vegan que produz feijoada vegana e as distribui a populagao em
situacdo de rua em Florianopolis, a Casa Transvivéncia que acolhe artistas trans em situacao
de vulnerabilidade. Doagdes também foram realizadas de forma individual a varias familias

residentes no Rio Vermelho.
3.3.8 Formagdes

As formacgdes acontecem de forma esporadica e ocorrem quando ¢ necessario um
maior aprofundamento sobre determinado assunto necessario ao manejo adequado da horta.
Por exemplo, no inverno de 2021, muitos cultivos foram perdidos porque estavam sendo
atacados por lagartas e pulgdes. Entdo, foi realizada uma formagao sobre o controle natural da
populacdo de insetos. Na dindmica dessa formacdo, os colaboradores procuraram material
sobre o assunto escolhido, leram e compartilharam no grupo de mensagens. No dia da
formacdo, o grupo se reuniu presencialmente e discutiu sobre o assunto estudado. Foi

observado nessa primeira formagdo que, além do que foi pesquisado, as pessoas também
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trouxeram conhecimento adquiridos de forma pratica nas suas hortas pessoais. Numa segunda
experiéncia, no verdo de 2022, o grupo estava com dificuldades em controlar as espécies
espontaneas e também de regar duas vezes ao dia, como necessarios nos meses mais quentes.
Assim, foi convidado um especialista no assunto de sistemas agroflorestais, o engenheiro
agronomo Jefferson Mota, para facilitar uma formacdo em agrofloresta para o grupo de
pessoas colaboradoras da horta.

As formacdes sdo sempre abertas a participagdo da comunidade e o convite ¢

divulgado nas redes sociais da horta.

3.3.9 Redes Sociais

Em agosto de 2021 foi criado o Instagram da horta (@hortacomunitariadomuquem)
com o objetivo de divulgar as agdes e também chamar a atengdo de possiveis pessoas

colaboradoras. A pagina ¢ administrada coletivamente pelas pessoas colaboradoras.

3.3.10 Zine

Um zine ¢ um trabalho auto publicado de pequena circulagdo de textos e imagens
originais ou apropriadas. Os zines podem ser o produto de uma Unica pessoa ou de um grupo
muito pequeno e sdo, popularmente, fotocopiados para circulacao. O zine da HCM (FIGURA
4) foi criado coletivamente pelas pessoas colaboradoras e consiste em textos curtos, escritos a
mao, que expressam o que ¢ a horta, seus objetivos, organizagdo, principios, localizacdo,
contatos e também uma producdo artistica. Foi utilizada a técnica de colagem com figuras
originais e apropriadas. O objetivo ¢ adicionar uma copia do zine em cada cesta de doagdo e

também o distribuir entre a comunidade local para fins de divulgacao.
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FIGURA 4. Capa do zine da Horta Comunitaria do Muquém. Imagem: arquivo Horta Comunitaria do Muquém.

3.3.11 Muralismo e Logotipo

Numa parceria com o coletivo Pintelute Desterro, em setembro de 2020, foi realizada a
pintura dos muros da horta (FIGURA 5B-D). O muralismo também contou com a
participagdo de grafiteiros locais. A parceria com o coletivo Pintelute Desterro também
originou o logotipo da horta (FIGURA 5A). Foi perguntado as pessoas colaboradoras que
desenhos gostariam que estivessem no logo. As primeiras imagens pensadas foram os
desenhos que ja estavam pintados nos muros, alguns deles feitos pelo proprio Pintelute. A
figura da mulher com a enxada e as sementes nas maos pareceu uma boa imagem para

representar a horta e a abelha, que representa o trabalho coletivo.
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FIGURA 5. Imagens de agdes desenvolvidas pela Horta Comunitaria do Muquém em parceria com o coletivo
Pintelute Desterro. (A) Logotipo da horta, (B), (C) e (D) pessoas do coletivo Pintelute e grafiteiros locais
trabalhando no muralismo da horta. Imagens: arquivo Horta Comunitaria do Muquém.
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4 RESULTADOS

4.1 PERFIL DAS PESSOAS COLABORADORAS DA HORTA COMUNITARIA DO
MUQUEM

O perfil médio da pessoa colaboradora na HCM tem entre 30 e 49 anos de idade,
nasceu fora de Floriandpolis ou grande Floriandpolis, pertence ao género feminino, possui
ensino superior completo, reside a aproximadamente 1700 metros do local da horta e participa

ha mais de 10 meses das atividades (FIGURA 6).

A Idade B Local de Nascimento

13,30% 13,50%

= Floriandpolis ou
= 18-29 Grande Floriandpolis
= 30-49 = Qutro lugar
88,70% 86,70%
Género Escolaridade
C 6,70% D 6,70%
20% = Superior completo
= Feminino
« Masculino » Médio completo
= Nio-bindrie & Fiiil sl
completo
73,30%
Distancia da Horta ao Domicilio Tempo de Participacdo na Horta
E F

= Menos de 1 km
wDe 1kma 3 km
w Acima de 3 km

= Entre 11 e 18 meses

= Entre 1 e 9 meses

64,30%

46,70%

FIGURA 6. Perfil das pessoas colaboradoras na Horta Comunitaria do Muquém. Foram analisadas a idade (A), o
local de nascimento (B), o género (C), a escolaridade (D), a distancia da horta ao respectivo domicilio (E) e ha
quanto tempo participa das atividades da horta (F). As porcentagens foram calculadas com base no nimero total
de pessoas que responderam ao questionario (n=15). Fonte: a autora (2022).
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Quando questionadas sobre sua ocupacdo, diferentes tipos de respostas foram
reveladas. No entanto, chama a atencdo a ocupacdo de professora (0) que foi citada por 6

pessoas (TABELA 1).

TABELA 1. Principal ocupagdo das pessoas colaboradoras na Horta
Comunitaria do Muquém. Fonte: a autora (2022).

Ocupacao Numero de respostas

AN

Professora

Professora e produtora cultural

Professor e jornalista

Administradora

Analista de socioecondmica e desenvolvimento rural
Atriz e fotografa

Auténomo de manutengao residencial

Bibliotecaria

Empreendedor

Estudante

Estudante e cartomante

Motorista por aplicativo e poddloga

A maioria ficou sabendo sobre a horta através da indicagao de pessoas do circulo de

amizades ou participou desde o inicio da sua materializagao (TABELA 2).

TABELA 2. Maneira como as pessoas colaboradoras da Horta Comunitaria do
Muquém ficaram sabendo sobre a horta. Fonte: a autora (2022).

Maneira como ficou sabendo sobre a horta Numero de respostas

Ajudou a construir desde o inicio
Indicagdo de amigas (os)

Movimento de hortas do bairro e vizinhos
Movimento Rio Vermelho Solidario

Proximidade de casa

—_ = N W RN

Instagram

As atividades das quais as pessoas colaboradoras mais participam sdao, em ordem

decrescente de participagdo, os mutirdes, reunides, manutengdes semanais ¢ colheita para
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consumo proprio (FIGURA 7). Essas sdo atividades que mais de 50% das pessoas

colaboradoras se envolvem.

C

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mutirdes
Reunides
Manutengdes semanais
Colheita para consumo proprio
Formagdes
Entrega de residuo reciclavel
Montagem de cestas e distribuigio das doagdes
Atrvidades de divulgagdo

Reformas e construcio de estruturas

Entrega de residuo organico

Recebimento de doagio

FIGURA 7. Atividades realizadas pelas pessoas colaboradoras na Horta Comunitaria do Muquém. As
porcentagens foram calculadas com base no niimero total de pessoas que responderam ao questionario (n=15).
Fonte: a autora (2022).

Quando questionadas sobre as motivagdes para participar da Horta Comunitaria do
Muquém, a maioria das pessoas colaboradoras citou mais de uma motivag¢do. Foram obtidas
as mais variadas respostas (FIGURA 8). A motivacdo mais citada foi praticar, apoiar e
incentivar a agroecologia, agricultura familiar e agrofloresta”, seguida por “construir um
movimento coletivo de transformagdo social” e “ajudar familias em situacdo de

vulnerabilidade”.
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0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

o

Praticar, apoiar e incentivar a agroecologia,
agricultura familiar e agrofloresta

Construir um movimento coletivo de
transformacgao social

Ajudar familias em situagdo de vulnerabilidade

Aprender

Conhecer pessoas proximas e com gostos em
comum

Manter contato com o alimento e com a natureza

Melhorar o acesso a uma alimentagdo mais
saudavel

Praticar o apoio mttuo

I I I I I I | ‘ | °

Ser préximo de casa

FIGURA 8. Motivagdes que levam as pessoas colaboradoras a participarem da Horta Comunitaria do Muquém.
As porcentagens foram calculadas com base no numero total de pessoas que responderam ao questionario
(n=15). Fonte: a autora (2022).

Quanto ao grau de seguranca alimentar, 86,7% das pessoas que colaboram na horta
estdo numa situagdo de seguranca alimentar enquanto 13,3% se encontram numa situagdo de
inseguranca alimentar leve (FIGURA 9), ou seja, ndo tém tido acesso a alimentos na

quantidade ou qualidade ideal nos tltimos trés meses.

Nivel de Seguranga Alimentar

= Seguranga alimentar

= Inseguranca alimentar
leve

86,70%

FIGURA 9. Nivel de seguranga alimentar das pessoas colaboradoras da Horta Comunitaria do Muquém. As
porcentagens foram calculadas com base no niimero total de pessoas que responderam ao questionario (n=15).
Fonte: a autora (2022).

Quando interrogadas se houve diminui¢do na quantidade e qualidade dos alimentos

nos ultimos dois anos por dificuldades financeiras, 80% das pessoas responderam que nao
35



houve diminuicdo em ambos os pardmetros. Para 20% das pessoas, houve diminui¢cdo na
quantidade de alimentos. Para 13,3% houve diminui¢do na qualidade da alimentacdo

(FIGURA 10).

Quantidade da Alimentacdo nos Ultimos Dois Qualidade da Alimentacio nos Ultimos Dois
Anos Anos
A B
6,70%
e 13%
= Nio diminuiu
= Ndo diminuiu = Diminuiu

= Diminuiu
= Prefere Ndo
Responder

L
80% o

FIGURA 10. Analise de parametros de acesso a alimentacdo das pessoas colaboradoras da Horta Comunitaria do
Muquém. Pardmetros analisados nos ultimos dois anos (2020-2021) como quantidade (A) e qualidade (B) da
alimentag@o. Entende-se por qualidade alimentar o acesso a frutas, legumes, vegetais frescos, carnes, ovos, leite,
arroz, feijdo e todos os alimentos considerados saudaveis. As porcentagens foram calculadas com base no
ntmero total de pessoas que responderam ao questionario (n=15). Fonte: a autora (2022).

4.2 IMPACTOS DAS ATIVIDADES DA HORTA COMUNITARIA DO MUQUEM NA
QUALIDADE DE VIDA E ALIMENTAR DAS PESSOAS COLABORADORAS

Quando questionadas sobre os impactos causados pelas atividades da Horta
Comunitaria do Muquém na qualidade e quantidade de alimentos disponiveis, para 60%, as
atividades melhoraram a qualidade da alimentacdo e 20% consideram que as atividades da

HCM aumentaram a quantidade de alimentos disponiveis (FIGURA 11).

Qualidade da Alimentacao Quantidade de Alimentos
6,70% 6,70%

A
13,30%

6,70%
= Aumentou muito
» Aumentou um pouco

» Nao influenciou

33,30%

= Melhorou muito
13,309% » Melhorou um pouco
» Ndo influenciou

Prefiro ndo responder Prefiro ndo responder

66,70%

26,70%

FIGURA 11. Analise dos impactos das atividades da Horta Comunitaria do Muquém nos pardmetros de
seguranca alimentar. Os pardmetros analisados foram (A) qualidade da alimentagdo e (B) quantidade de
alimentos disponiveis. Entende-se por qualidade alimentar o acesso a frutas, legumes, vegetais frescos, carnes,
ovos, leite, arroz, feijdo e todos os alimentos considerados saudaveis. As porcentagens foram calculadas com
base no nimero total de pessoas que responderam ao questionario (n=15). Fonte: a autora (2022).
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Quando questionadas sobre os impactos que as atividades da horta geraram/geram na
qualidade de vida, na sua grande maioria as pessoas colaboradoras relataram impactos
bastante positivos. O trabalho fisico exigido pelas atividades bragais da horta e também os
deslocamentos de casa até o local da horta foi citada por 6 pessoas como benéficas, como

pode ser observado nos relatos abaixo:

O trabalho com a terra e atividades mais bragais acabam diminuindo
minha ansiedade, além de me tirar do mundo virtual, que infelizmente
domina o meu dia (pessoa colaboradora 1).

Colaborar na horta foi muito importante para manter uma atividade
fisica (ida e vinda de bike, agcdes na horta) e interacdo (mesmo que
virtual) com pessoas proximas durante os meses de confinamento da
pandemia (pessoa colaboradora 13).

Como observado no relato acima, o inicio das atividades na horta coincidiu com o
inicio da pandemia de COVID-19, um momento delicado para a saide mental de todas as
pessoas, que tiveram que enfrentar o isolamento social for¢ado e também a transi¢do do
trabalho presencial ao virtual. Pode-se observar em muitos relatos que as atividades da horta
foram um refiigio para recuperar o equilibrio mental neste momento de grandes desafios

psicologicos:

Participando da horta...pude contribuir minimamente pra diminuir a
fome que assola o pais, o que me trouxe certa paz de espirito em meio
ao caos (pessoa colaboradora 6).

Minha participacdo na horta trouxe impactos positivos em minha vida,
particularmente em termos de saude mental e espiritual, etc. Minha
propria motivagdo em participar tem esse fundamento: alivio no
estresse, ansiedade, depressdo (pessoa colaboradora ).

...0 contato com a terra € 0 manejo com os alimentos naturais me
ajudaram a aliviar um pouco do estresse e pressdo causados pela
pandemia da COVID-19 (pessoa colaboradora 14).

Outro aspecto positivo levantado por muitas pessoas colaboradoras esta nos beneficios

e sentimento de conexao e pertencimento que o trabalho coletivo proporciona:

(as atividades) Impactam no fato de estarmos atuando coletivamente e
ndo individualmente, no fato de proporcionar satde fisica, mental,
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espiritual, alegria ao contribuir sécio ecologicamente e podermos nos
sentir parte de um todo (pessoa colaboradora 12).

Gosto muito de construir a horta, pois vejo que o trabalho coletivo,
sem hierarquias, a aprendizagem mutua e a colaboracdo sao possiveis,
mesmo na sociedade em que vivemos (pessoa colaboradora 2).

A horta me enche de esperanca de um futuro que motive a construgao
e cuidado coletivo dos bairros, cultivando o sentimento de
pertencimento e atuagdo direta no espago que habitamos (pessoa
colaboradora 15).

O mesmo sentimento de esperanga relatado pela pessoa colaboradora 15 ¢

compartilhado pela pessoa colaboradora 1:

Poder conversar, mesmo que brevemente, com pessoas que nutrem os
mesmos ideais e tém respeito com a Terra, me d4 mais forgas para
seguir adiante (pessoa colaboradora 1).

As respostas também relacionaram as atividades da horta a outros sentimentos
benéficos como alegria, prazer e afeto. Porém, em alguns poucos relatos, foi possivel observar
que a atuagdo na horta por vezes também pode gerar sensagdes de sobrecarga de trabalho,
desanimo e soliddo. Esses sentimentos afloram quando algumas pessoas se afastam ou quando

ha pouca participagdo nas atividades da horta:

...certas vezes me senti sobrecarregada e sozinha, em momentos em
que as pessoas se afastavam ou quando haviam poucas pessoas nas
reunides (pessoa colaboradora 2).

A intencdo de produzir alimentos para fornecer a familias em
vulnerabilidade...me fez mobilizar sentimentos internos positivos,
embora eu pense que mais alimentos pudessem ser produzidos para
este fim... Gostaria de ter mais momentos assim... Embora em um ou
outro momento eu tenha me sentido um pouco desanimado... (pessoa
colaboradora 8).
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5 DISCUSSAO

Duas questdes centrais na administracdo de grandes centros urbanos, como
Florianopolis, sdo a garantia de abastecimento de agua potdvel e também o manejo dos
residuos solidos para toda a populagdo. O abastecimento de 4gua na regido norte de
Florianopolis, realizado através da exploracdo do aquifero Ingleses-Rio Vermelho, apresenta
uma alta vulnerabilidade pelo fato do aquifero ter seu nivel bem proximo a superficie e pela
sua formagao predominante por depositos arenosos (ZANATTA e RAMAGE, 2017). Mesmo
Floriandpolis tendo instituido a Lei n® 10.628, de 8 de outubro de 2019, que define a cidade
como zona livre de agrotoxicos, a fiscalizagdo dessa lei ainda ¢ precédria. Dessa forma,
iniciativas como a HCM, que mantém uma politica de ndo utilizagao de insumos quimicos na
producao de alimentos, protege a integridade do principal recurso hidrico local. Quanto ao
manejo dos residuos so6lidos, o incentivo a iniciativas comunitdrias de compostagem, como a
que acontece na HCM, na Horta Comunitaria e Pedagdgica do Pacuca e no Jardim
Comunitario do Cérrego Grande estdo de acordo com a lei municipal da compostagem e sdao
essenciais por trazer multiplos beneficios aos cidaddos de Florianopolis, como a economia do
recurso financeiro que seria gasto no aterro; dar o destino correto do residuo organico que,
quando manejado como lixo comum, pode atrair animais vetores de doencas, causar mal
cheiro e prejudicar a paisagem urbana; e ainda a producdo de adubo organico torna o solo
mais rico e propicio a producao de alimentos.

As hortas comunitérias de base agroecologica sdo ambientes promotores da satde. A
interacdo comunitéria, a troca de saberes e experiéncias, a oferta de alimentos naturais e o
lazer disponivel para todas as pessoas em um espago publico sdo elementos que compdem a
estrutura necessaria para garantir bem-estar fisico, social e mental (SANTOS e MACHADO,
2020). A interagao comunitaria contribui para a aproximagao entre vizinhos e promove lagos
efetivos entre os moradores. Através dos relatos, fica claro o papel transformador da HCM na
promogao da qualidade de vida entre as pessoas colaboradoras. Mesmo que para a maioria das
pessoas colaboradoras na HCM os alimentos cultivados na horta ndao influenciam na
quantidade de alimentos que elas tém acesso, a maioria afirma que as atividades da horta
aumentaram a qualidade da sua alimentag@o. Esse fato pode ser devido ao acesso facilitado a
vegetais frescos colhidos na hora, a troca de saberes culinarios entre as pessoas colaboradoras,

a apresentagdo a cultivares produzidos na horta que ndo sdo de comum acesso, como as
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PANCs, ou a descoberta de que outras partes ndo convencionais das plantas podem ser
consumidas, como as flores. Entretanto, a falta de recursos para a compra de insumos, a falta
de apoio técnico e a insuficiéncia na quantidade de voluntarios para realizar todas as
atividades que uma horta demanda, sdo fatores que podem gerar frustragdo, sobrecarga de
trabalho e desisténcia das pessoas participantes. De acordo com Klockner e de Oliveira
(2020), dados os inumeros beneficios gerados pelas hortas comunitarias, certamente elas
devem ser incentivadas e promovidas pelos Orgdos publicos, garantindo assim sua
manutengdo e efetividade como ferramenta na promogao da qualidade de vida e no combate a
inseguranga alimentar. Como citado neste estudo, Florianopolis vem implantando politicas
publicas de apoio e incentivo a agricultura urbana desde 2015. Entretanto, se faz necessaria
ainda a fiscalizago de tais politicas para que elas sejam realmente efetivadas.

Apesar da maioria da produgdo da HCM ser destinada as doagdes, o coletivo de
pessoas colaboradoras ndo se identifica com o perfil assistencialista. O objetivo da horta,
desde o principio, ¢ promover a popularizagdo das praticas agroecologicas, tornar mais
acessivel uma alimentagdo segura e nutritiva, fomentar a autonomia alimentar e, dessa forma,
efetivamente garantir a seguranca alimentar e nutricional no distrito Rio Vermelho. Um dos
maiores desafios para as pessoas que fazem a horta no momento € encontrar formas de
incentivar a participagdo da parcela da populacdo local mais vulneravel a inseguranga

alimentar e que ela reconheca a horta como um espago de uso comum.
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6 CONCLUSAO

Os dados apresentados neste estudo apontam que o movimento de agricultura urbana
intitulado Horta Comunitaria do Muquém promove praticas de producdo de alimentos que
propiciam a sustentabilidade no ambiente urbano, além de possibilitar o aumento da qualidade

de vida e qualidade alimentar para a maioria das pessoas que colaboram em suas atividades.
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ANEXOS

ANEXO 1: Questionario aplicado as pessoas participantes.

Horta Urbana como Estratégia para o Enfrentamento
da Inseguranca Alimentar: O Caso da Horta
Comunitaria do Muquém, Floriandpolis/SC

Este questionario tem o objetivo de compreender quem séo os sujeitos envolvidos nas
agoes da Horta Comunitaria do Muquém e se ela esta sendo uma estratégia efetiva para o
enfrentamento da inseguranga alimentar entre esses sujeitos e suas familias.

Caso se sinta desconfortavel em responder alguma pergunta, vocé tem a opgao de ndo
responder em cada uma delas. Nas perguntas obrigatérias, vocé pode marcar a opgao
"Prefiro ndo responder”. Nas perguntas que n&do sdo obrigatodrias, vocé tem a opgao de nac
marcar nenhuma resposta.

*Obrigatdrio

1. E-mail *

2. 1) Qual o seu género? *
Marcar apenas uma oval.

) Feminino
) Masculino
) Prefiro n@o responder

_) Outro:

3. 2)Qual asuaidade?*
Marcar apenas uma oval.

) Entre 80 e 70 anos.
) Entre 69 e 50 anos.
) Entre 49 e 30 anos.
) Entre 29 e 18 anos.

) Prefiro néo responder.
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4.

s

3) Qual o seu local de nascimento? *

Marcar apenas uma oval.

( ) Florianopolis ou Grande Florianépolis.
(_ ) Outro lugar.

() Prefiro ndo responder.

4) Qual a sua ocupacgao?

5) Qual a sua escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

(") Ensino fundamental incompleto.
(") Ensino fundamental completo.
(") Ensino médio incompleto.

() Ensino médio completo.

C) Ensino superior incompleto.
C) Ensino superior completo.

(:l Poés-graduagao.

() Mestrado.

() Doutorado.

(") Prefiro ndo responder.

6) Como vocé descobriu a Horta Comunitaria do Muguém?
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8.

9.

10.

11.

7) Quantos metros a Horta Comunitaria do Muguém esta localizada da sua
residéncia?

8) O que te motivou a participar da Horta Comunitaria do Muguém?

9) Quais os tipos de agdes da Horta Comunitaria do Muquém que vocé ja
participou? Pode marcar quantas op¢oes forem necessarias. *

Marque todas que se aplicam.

[: Manutengdes semanais (rega, plantio, colheita).
[ ] Mutirdes.

| | Formagaes.

[ ] Recebimento de doagéo de alimentos.

E Colheita para consumo préprio.

[ ] Reunides semanais.

|: Entrega de residuo organico.

[ "] Entrega de residuo reciclavel.

E Montagem de cestas e entrega de doacoes
[ ] Prefiro néo responder.

Outro: [

10) Ha quanto tempo vocé participa das agoes da Horta Comunitaria do
Mugquem? Marque o numero de meses. *

Marcar apenas uma oval.
( )1mes.

() 2meses.

() 3meses.

() 4meses.

() 5meses.
() 6meses.
() 7 meses.
() 8meses.
()9 meses.
()10 meses.
()11 meses.
()12 meses.
() 13 meses.
() 14 meses.
(__)15meses.
()16 mses.

()17 meses.

()18 meses.

(") Prefiro ndo responder.
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12.

13.

14.

11) Por favor, marque a opgao que melhor se enquadra, nos ultimos 3 meses,
quanto a situagao alimentar e nutricional sua ou da sua familia. Obs: entende-st
por qualidade alimentar o acesso a frutas, legumes, vegetais frescos, carnes,
ovos, leite, arroz, feijao e todos os alimentos considerados saudaveis. *

Marcar apenas uma oval.

(__ ) Eu e/ou minha familia temos medo de passar fome em um futuro préximo devido
a nossa situagdo econémica.

(") Eu e/ou minha familia temos alimentacéo disponivel mas ndo na quantidade ou
qualidade ideal devido a nossa situagdo econdmica..

() Eue/ou minha familia ou algum membro da minha familia passa fome por néo ter
alimentos disponiveis todos os dias.

(") Eu e/ou minha familia temos acesso a alimentos de qualidade em quantidade
suficiente.

() Prefiro nao responder.

12) Vocé considera que a quantidade de alimentos gue vocé ou sua familia tem
acesso diminuiu nos ultimos dois anos por dificuldades financeiras? *

Marcar apenas uma oval.

( )sim.
N

) Néo.

—

() Prefiro ndo responder.

13) Vocé considera que a qualidade da sua alimentagdo ou da sua familia piorou
nos ultimos dois anos por dificuldades financeiras? *

Marcar apenas uma oval.
C_)sim.
() Nao.

() Prefiro ndo responder.
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15.

16.

17.

14) Vocé acha que as agdes desenvolvidas pela Horta Comunitaria do Muquém
melhoraram a qualidade da sua alimentagao ou da sua familia? *

Marcar apenas uma oval.
() Sim, muito.
(__) Sim, um pouco.

) N#o influenciaram na qualidade da minha alimentagéo ou da minha familia.

() prefiro nao responder.

15) Vocé acha que as agoes desenvolvidas pela Horta Comunitaria do Muquém
aumentaram a quantidade de alimentos disponiveis para vocé ou para sua
familia? *

Marcar apenas uma oval.

() sim, bastante.

() sim, um pouco.

() Nao influenciaram na quantidade de alimentos disponiveis para mim ou para
minha familia.

() Prefiro ndo responder.

16) Escreva, brevemente, como as agoes da Horta Comunitaria do Muguem
impactaram/ impactam na sua vida (saude mental, saude fisica, saude espiritual,
alivio de estresse, fome, etc).

Este conteido néo foi criado nem aprovado pele Google.

Google Formularios
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ANEXO 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta recebendo um convite para participar da pesquisa intilada: “Horta Urbana como
Estratégia para o Enfrentamento da Inseguranca Alimentar: o Caso da Horta Comunitiria do
Muquém. Florianépolis/SC”. Essa pesquisa esta associada ao projeto de Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) de Vanessa Staldoni de Oliveira do Curso de Especializacdo em Permacultura. da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), sob orientagido da Ma. Jilia Teixeira Lahm Dametto
e coorientagdo do Eng. Agr. Jefferson Pietroski Mota e atende a todas as especificagdes da Resolugao
510/2016 e do *Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEPSH) da UFSC. O nosso
objetivo € revelar se a Horta Comunitiria do Muqueém esta sendo uma estratégia efetiva para o
enfrentamento da inseguranca alimentar entre seus participantes. Sua participagdo consistird em
responder as perguntas realizadas por meio de questionario em ambiente virtual. Vocé tera livre acesso
as informagoes, bem como aos resultados deste estudo. Vocé tem liberdade de, a qualquer momento
da pesquisa, recusar-se a participar, recusar-se a responder qualquer pergunta ou retirar seu
consentimento, sem penalizagio alguma. As informagdes coletadas ficardo sob os cuidados da
pesquisadora assistente, por um periodo de, no minimo, 5 anos, e serdo tratadas de forma a garantir
seu sigilo e privacidade, ou seja, em nenhum momento sera divulgado o seu nome ou qualquer
informagéo que identifique vocé, em qualquer fase do estudo. Os dados coletados serdo utilizados na
elaboragdo do TCC e os resultados serdo divulgados na apresentagdo publica de defesa deste estudo,
em eventos e/ou revistas cientificas. Vocé nao tera sua identidade revelada em nenhuma publicagao
que possa resultar deste estudo. Sua participagdo esta sujeita a riscos caracteristicos do ambiente
virtual, em fun¢ao das limitagoes das tecnologias utilizadas. Existe a possibilidade, ainda que remota,
de quebra de sigilo, mesmo que involuntaria e ndo intencional, com potenciais consequéncias na sua
vida pessoal e profissional. Os procedimentos podem evocar memorias e mobilizar sentimentos nem
sempre agradaveis em vocé. Caso sofra qualquer tipo de custo e dano resultante de sua participagdo na
pesquisa vocé tem direito a assisténeia e a buscar ressarcimento e indenizagdo. Por fim, sua
participagdo nesta pesquisa gerara o beneficio da produgdo de conhecimento associada ao
desenvolvimento deste estudo.

Local da Pesquisa: Departamento de Educagiao do Campo, Centro de Ciéncias da Educagio. Bloco
D, sala 108, Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), CEP 88040-900 Florianopolis/SC.

*O CEPSH é um o6rgao colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado a
Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente na tomada de decisdes, criado para
defender os interesses das pessoas participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. Estd localizado no prédio
Reitoria II, R: Desembargador Vitor Lima. n® 222, sala 701. Trindade. Florianopolis/SC, CEP
88040-400. Contato: (48) 3721-6094, cep.propesq(@contato ufsc.br.

Este TCLE foi elaborado em duas vias, rubricadas e assinadas pelas pesquisadoras e pela pessoa
participante. Uma via ficara de posse da pesquisadora assistente e a outra via ficara de posse da pessoa
participante.

51



Jilia Teixeira Lahm Dametto Vanessa Staldoni de Oliveira

(Pesquisadora Responsavel) (Pesquisadora assistente)
Tel: (48) 8486-2583 Tel: (51) 99369-1703
E-mail: juliatlahm@gmail.com E-mail: vanessa.staldoni@gmail.com

Declaro estar ciente do inteiro teor deste TERMO DE CONSENTIMENTO e estou de acordo em
participar do estudo proposto, sabendo que minha participagdo é totalmente voluntaria, que nao prevé
nenhum tipo de pagamento ou custo para mim e que posso desistir a qualquer momento, sem sofrer
qualquer punigao ou constrangimento. Li este documento (ou tive este documento lido para mim por
uma pessoa de confianga) e obtive da pesquisadora assistente todas as informagdes que julguei
necessarias para me sentir uma pessoa esclarecida.

Florianépolis, de de 2022.

Nome Completo da Pessoa Participante

Assinatura da Pessoa Participante

2de2
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