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RESUMO

A teoria de resposta ao item (TRI) € um método psicométrico que fornece medidas baseadas
em modelos probabilisticos. A sua aplicacdo estd consolidada no campo das medidas
educacionais, entretanto, ¢ relativamente recente na avaliagdo do consumo alimentar,
especialmente por meio de inquéritos dietéticos. Existem evidencias sugerindo que a
qualidade da dieta esta associada ao desempenho escolar de criangas e adolescentes. Este
estudo objetivou: 1) explorar a aplicagdo da TRI em pesquisas relacionadas ao consumo
alimentar; 2) desenvolver uma escala para avaliar a qualidade da dieta baseada em alimentos
para escolares, com aplicacao da TRI; 3) aplicar a escala a dados de consumo alimentar de
escolares monitorados no sistema Web-CAAFE (Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares) nos anos de 2013 a 2015; 4) examinar a associagdo entre a qualidade da dieta e o
desempenho escolar em alunos de 10 e 11 anos. Foi realizada uma revisdo integrativa de
literatura, com busca sistematica, com estudos publicados até agosto de 2021. Foram
identificados 14 estudos que aplicaram a TRI para medir tragos latentes, aprimorar
instrumentos, avaliar funcionamento diferencial do item e desenvolver escalas, com
constructos relacionados ao consumo alimentar, portanto, a TRI mostrou-se potencialmente
util nesse campo. O desenvolvimento da Escala de Qualidade de Dieta dos Escolares
(EQUADE) considerou a frequéncia diaria de consumo alimentar de 835 alunos (9,1£1,2
anos; 54% meninas) que responderam ao questionario Web-CAAFE. Os alimentos do
questionario foram agrupados em 10 itens de acordo com suas semelhangas nutricionais e
avaliados por andlise fatorial de informagdo completa que indicou um fator dominante,
explicando 28% da varidncia. A analise psicométrica dos itens foi realizada usando o modelo
de Samejima. A EQUADE cobriu todos os niveis de qualidade da dieta, de “muito ruim”
(pontuagdo <95) a “muito boa” (pontuagao > 130). Criangas com maiores escores consomem
cereais, feijdo, carne, peixe, ovos, frutas, vegetais, laticinios e agua com mais frequéncia,
enquanto reduzem o consumo de bebidas agucaradas, guloseimas e salgados tipo lanche,
salgados ultraprocessados e embutidos. De 6.323 alunos (9,6£1,2 anos; 49% meninas), menos
de 10% apresentaram escores mais altos de qualidade da dieta (boa e muito boa) e cerca de
60% das criangas apresentam escores baixos (qualidade da dieta muito ruim e ruim). O estudo
da associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar contou com a participagdo de
1.055 escolares (10,5 +0,4 anos; 52% meninas). A dieta foi mensurada pela EQUADE e o

desempenho escolar por meio das escalas do Sistema de Avaliagdo da Educagdo Basica do



Brasil, em dois dominios — matematica e em lingua portuguesa. Métodos de regressao
multinivel foram empregados. Foi verificada associa¢do positiva entre o escore na qualidade
da dieta e a proficiéncia em matematica (f = 0,27; EP = 0,13; p = 0,038), mas nao foi
evidenciada associagdo com lingua portuguesa. Os resultados ressaltam a necessidade de
estratégias de educagdo alimentar e nutricional com os escolares. Sugere-se a avaliacdo das
relacdes entre a qualidade da dieta mensurada pela EQUADE com desfechos em satde, bem
como o seu monitoramento desde a infancia até a adolescéncia. Considerando a associagdo
entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar, tornam-se relevantes estudos longitudinais

futuros.

Palavras-chave: Consumo alimentar. Crianca. Inquéritos e Questionarios. Proficiéncia.

Psicometria.



ABSTRACT

Item response theory (IRT) is a psychometric method that provides probabilistic model-based
measurements. Its application is consolidated in the field of educational measurement;
however, its use is relatively recent in the assessment of food consumption, especially through
dietary assessment tools. There is some evidence that diet quality is associated with academic
performance in schoolchildren. The objectives of this study were to (1) explore the
application of IRT in research related to food consumption; (2) use IRT to develop a food-
based diet quality scale for Brazilian schoolchildren; (3) apply the scale to food consumption
data of schoolchildren collected using the Web-CAAFE (Food Intake and Physical Activity of
Schoolchildren) questionnaire in 2013, 2014, and 2015; and (4) examine the association
between diet quality and academic performance in 10- and 11-year-old students. An
integrative literature review was carried out, with a systematic search of studies published
until August 2021. We identified 14 studies that applied IRT to measure latent traits, improve
instruments, assess differential item functioning, and develop scales with constructs related to
food consumption. Therefore, IRT proved to be potentially useful in this field. The School
Diet Quality Scale (EQUADE) was developed considering the daily frequency of food
consumption of 835 students (9.1 + 1.2 years, 54% girls) who completed the Web-CAAFE
questionnaire. Foods listed in the self-reported web-based tool were grouped into 10 items
according to nutritional similarities and evaluated by full-information factor analysis,
indicating a dominant factor explaining 28% of the variance. Psychometric item analysis was
performed using Samejima’s model. EQUADE covered all levels of diet quality, from “very
poor” (score < 95) to “very good” (score > 130). Children with higher diet quality scores
consume beans, meat, fish, eggs, fruits, vegetables, dairy products, and water more frequently,
with reduced consumption of ultraprocessed sugary foods, ultraprocessed savory snacks and
sausages, and sugary drinks. In a sample of 6,323 students (9.6 = 1.2 years, 49% girls), less
than 10% achieved the highest diet quality scores (good or very good diet quality) and about
60% had low diet quality scores. For investigation of the association between diet quality and
academic performance, we assessed a total of 1,055 students (10.5 £ 0.4 years, 52% girls).
Diet quality was measured by EQUADE and academic performance by using scales from the
Brazilian Basic Education Assessment System for two domains, namely Mathematics and
Portuguese. Multilevel regression models were used to determine associations. A positive
association was found between diet quality score and mathematics proficiency (f =0.27, SE =

0.13, p = 0.038), but no association was found with Portuguese proficiency. The results



highlight the need for food and nutrition education strategies aimed at schoolchildren. Further
applications of EQUADE include evaluation of the relationship between diet quality and
health outcomes and monitoring of diet quality from childhood to adolescence. Future
longitudinal studies should be carried out to assess the association between diet quality and

academic performance over time.

Keywords: Food Intake. Children. Surveys and Questionnaires. Proficiency. Psychometrics.
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1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

A infincia e a adolescéncia sdo fases do desenvolvimento humano caracterizado pelo
estabelecimento de comportamentos que podem influenciar na vida adulta. Na faixa etaria dos
seis aos doze anos de idade a escola consiste na experiéncia central do individuo, tornando-se
relevante para o desenvolvimento fisico, social, cognitivo e, por isso, esse periodo ¢
conhecido como os anos escolares (PAPALIA; OLDS, 2000). Durante esse estagio, muitos
fatores ambientais, como atividade fisica, comportamentos sedentarios e alimentares, bem
como fatores da propria escola mostram-se relacionados ao desempenho escolar
(DONNELLY et al. 2016; ESTEBAN-CORNEJO et al., 2015; CORRA-BURROWS et al.
2016).

No Brasil, os processos de avaliagdo educacional tém levado ao aprofundamento de
estudos sobre os fatores relevantes associados que possam explicar o desempenho escolar dos
alunos. Varios estudos buscaram estabelecer quais fatores impactam no aprendizado dos
escolares e em que propor¢do, porém, avaliam especialmente, os efeitos da escola sob o
desempenho dos alunos (BARBOSA; FERNANDES, 2001; JESUS; LAROS, 2004; ALVES;
SOARES, 2008; NETO et al., 2013). O efeito da escola ¢ empregado para medir a capacidade
das escolas influenciarem o desempenho cognitivo de seus estudantes, por meio de seu
projeto pedagdgico e de suas politicas internas (ANDRADE; SOARES, 2008).
Caracteristicas do ambiente de aprendizagem, incluindo o professor, € a estrutura da escola
também sdo reconhecidas como efeitos interdependentes sobre o desempenho escolar dos
alunos (SIRIN, 2005; NETO et al., 2013).

Além dos efeitos da escola, fatores individuais dos alunos (SOARES; ALVES, 2003)
como as caracteristicas familiares, o nivel de educacdo dos pais (SIRIN, 2005), o ambiente
familiar (BONAMIGO et al. 2010), o status/nivel socioecondmico (SIRIN, 2005;
BONAMINO et al., 2010; RODRIGUES; RIOS-NETO; PINTO, 2011; RUIJSBROEK et al.,
2015), comportamentos de atividades fisicas e sedentdrias (DONNELLY et al. 2016;
ESTEBAN-CORNEJO et al., 2015), bem como a alimentagio (BURROWS et al., 2016)
podem impactar sobre o desempenho escolar.

Nessa conjuntura, a alimentagdo integra-se como um fator primordial. Burrows et al.

(2016), em um estudo de revisdo sistemadtica, investigaram os efeitos da ingestdo alimentar e
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comportamentos de saide no desempenho escolar de criancas e adolescentes de 5 a 18 anos
de idade. Os autores observaram associagdes entre os melhores resultados de desempenho
escolar e varios aspectos do consumo alimentar, como o consumo regular do café da manha, a
menor ingestdo de alimentos ricos em energia e pobres em nutrientes ¢ melhor qualidade
global da dieta. Chan, Knight, Nicholson (2017), em uma revisdo de escopo, examinaram as
associacoes entre a qualidade da dieta em criangas de 5 a 18 anos e questdes que sao
“valorizadas pela escola”, que incluiam a frequéncia dos alunos, desempenho escolar,
comportamento na escola e sauide mental. Os autores evidenciaram que fatores dietéticos
como o consumo de frutas e vegetais e a qualidade geral da dieta foram associados a melhores
resultados escolares. Naveed et al. (2020), em uma revisdo narrativa buscaram fornecer uma
visdo geral das associa¢des entre comportamentos de saude, em especial a qualidade da dieta,
com a cogni¢do e o desempenho escolar em criancas e adolescentes menores de 18 anos. Eles
observaram que os padrdes dietéticos com baixo consumo de peixes, frutas e vegetais ¢ alto
consumo de fast food, salsichas e refrigerantes t€ém sido associados a problemas de cogni¢do e
desempenho escolar.

Alguns estudos mostraram associacdo de desempenho escolar com indices globais da
alimentagdo, padrdes alimentares e qualidade das refeicdes. A avaliacdo da dieta ocorreu por
meio de indices globais, como: Indice de Qualidade da Dieta (Dietary Quality Index — DQI)
(MCISAAC; KIRK; KUHLE, 2015), Indice de Qualidade da Dieta-Internacional (Diet
Quality Index-International — DQI-I), Indice de Alimentagdo Saudavel (Healthy Eating Index
- HEI) (FLORENCE et al, 2008) e indice de Qualidade da Dieta Mediterranica
(Mediterranean Diet Quality Index — KIDMED) (ESTEBAN-CORNEJO et al., 2016).
Florence e colaboradores (2008) utilizaram o DQI-I, instrumento engloba variedade,
adequagdo, moderagdo e equilibrio como componentes da qualidade da dieta, sendo que a
variedade reflete a diversidade de alimentos na dieta; a adequacdo representa a ingestdo de
alimentos e nutrientes essenciais para uma dieta saudavel, como frutas, legumes, graos, fibras,
proteinas, ferro, calcio e vitamina C; a moderacdo representa a ingestdo de componentes
alimentares menos saudéaveis, como gordura saturada, sal e “alimentos de calorias vazias”; e o
equilibrio se refere na propor¢do de energia ingerida a partir de carboidratos, gorduras e
proteinas. Os autores evidenciaram que a variedade e adequagdo da alimentacdo, em vez de
moderagdo e equilibrio, foram mais associadas ao desempenho escolar (FLORENCE et al.,
2008). Correa-Burrows et al. (2014), mostraram associagdo positiva da qualidade das

refeicoes com o desempenho escolar. Nyaradi et al. (2015), em estudo com adolescentes
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australianos, identificaram o padrdo de consumo alimentar ocidental (comidas prontas, carne
vermelha e processada, refrigerantes, alimentos fritos e refinados), como fator de risco para
menor desempenho escolar.

Além da avaliagdo do consumo alimentar por métodos tradicionalmente conhecidos,
como questiondrio de frequéncia alimentar, recordatorio de 24 horas e registro alimentar, tem-
se desenvolvido instrumentos de avaliagdo de consumo alimentar, como o Sistema de
Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade Fisica (Web-CAAFE) — um instrumento
baseado na web, desenvolvido e validado para escolares do 2° ao 5° ano de escolas publicas
do municipio de Florianopolis (SC). Para o seu desenvolvimento, aspectos cognitivos de
criancas de sete a 10 anos foram considerados (COSTA et al., 2013; DAVIES et al., 2015). O
Web-CAAFE fornece dados periddicos de comportamentos de satide (consumo alimentar,
realizacdo das refei¢des, consumo da alimentacdo escolar e atividade fisica), cujo
monitoramento tem sido preconizado por agéncias de saide como a Organizacdo Mundial de
Saude (WHO, 2004; WHO, 2013). Complementarmente, o web-CAAFE pode determinar a
qualidade da dieta dos escolares, permitindo associar com desfechos como o desempenho
escolar.

Nesse contexto, cabe destacar que além da avaliagdo da frequéncia de consumo de
alimentos, grupos de alimentos e nutrientes, existem métodos a priori, a posteriori e hibridos
para avalia¢ao de padrdes ou avaliagdo global da alimentacdo. Sugere-se que os indices e os
padrdes dietéticos refletem melhor avaliagdo da dieta, visto que os alimentos sdo a
combina¢do de varios nutrientes que agem sinergicamente e estdo inter-relacionados, os
nutrientes ndo agem naturalmente de forma isolada (NEWBY; TUCKER, 2004). As medidas
a priori sdo teoricamente definidas e geralmente incluem diferentes varidveis dietéticas ou
diferentes ponderagdes de varidveis, que resultam em indices dietéticos. Essa pontuacdo ¢
resultado da soma dos componentes individuais da dieta, definidos previamente (TRIJSBURG
et al., 2019). A soma de pontuagdes ¢ conhecida como a Teoria Classica dos Testes (TCT)
(PASQUALLI 2009). Relacionado aos métodos a posteriori para avaliacdo da alimentacdo, os
padrdes alimentares sdo derivados empiricamente, tendo as varidveis reduzidas por meio de
analise estatistica e, avaliados posteriormente. Ou seja, os padrdes alimentares empiricamente
derivados nao sdo definidos a priori e ndo dependem de como os autores definem um padrao
saudavel (NEWBY; TUCKER, 2004), portanto, ndo sao baseados em recomendagdes
dietéticas. Técnicas estatisticas multivariadas sdo utilizadas para gerar os padrdes a partir de

dados de consumo alimentar, como andlise fatorial (AF), andlise fatoriais pelo método de
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componentes principais (ACP) e andlise de agrupamento/aglomerado (ou andlise de cluster) e
analise de classe latente (NEWBY; TUCKER, 2004; DEVLIN et al., 2012). Em relagdo ao
método hibrido, destaca-se a técnica de Reducao de Posto Reduzido (RRR, do inglés Reduced
Regression Rank), a qual analisa simultaneamente multiplos desfechos de satde em funcdo do
consumo de alimentos para compor os padrdes alimentares, a derivagdo dos padrdes depende
do seu poder explicativo com relagao aos desfechos (HOFFMAN et al., 2004). A técnica RRR
combina caracteristicas dos dois modelos (a priori e a posteriori) aos padrdes alimentares
(HOFFMAN et al., 2004). Neste caso, o conhecimento a priori ¢ introduzido usando um
conjunto de varidveis de resposta que € conhecido por prever a doenca de interesse (VAN
DAN, 2005).

Nessa perspectiva, a busca por novos métodos de medi¢ao do consumo alimentar ¢
constante ¢ o uso de métodos estatisticos com modelos diferenciados pode contribuir para
essas avaliagdes. Assim, destaca-se também a Teoria da Resposta ao Item (TRI), uma
modelagem estatistica que vem sendo difundida na area da Nutri¢do. Essa modelagem
originalmente derivada da TCT apresenta como vantagem a avaliagdo concomitante de itens
(questdes/perguntas) e de individuos (EMBRETSON, REISE, 2000; ANDRADE,
TAVARES, VALLE, 2000), além de permitir a constru¢do de escalas interpretaveis de
medida (ANDRADE, TAVARES, VALLE, 2000).

Alguns estudos que aplicaram a TRI na 4rea da Nutri¢do foram utilizados para avaliar
a autoeficicia de consumo de frutas, vegetais e agua (WATSON; BARANOWSKI;
THOMPSON, 2006; BARANOVOSKI et al. 2010; WANG et al. 2017), a dificuldade de
realizar uma alimentacao saudavel (HENSON et al., 2010) e a qualidade da dieta (SANTOS
et al. 2021). Desse modo, vislumbra-se a aplicacdo da TRI como uma alternativa para a
determina¢do da qualidade da dieta, proporcionando a criacdo de uma escala de medida e sua
respectiva interpretagao.

A literatura cientifica tem demonstrado que as escolas podem influenciar no
desempenho escolar dos alunos, mas ainda ¢ muito controverso o tamanho deste efeito, pois
as varidveis extraescolares, como varidveis do proprio aluno e dos seus familiares também
tem apresentado relacdo com desempenho escolar. Embora o efeito positivo da alimentagao e
de comportamentos de saide no desempenho escolar seja frequentemente citado, poucos
estudos com escolares foram realizados no Brasil (SCHMIDT et al., 2018). Com isso, as

evidéncias que apoiam a hipdtese de que a melhor qualidade da dieta aumenta o desempenho
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escolar em criangas brasileiras de 10 ¢ 11 anos ainda s3o insuficientes, havendo uma lacuna
no conhecimento cientifico sobre este tema até o momento.

Diante do exposto, a presente tese procura responder a seguinte pergunta de partida:
Qual ¢ a associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar, mensurados pela TRI,

de alunos do 5° ano da rede publica municipal de Floriandpolis/SC?

1.2 RELEVANCIA, ORIGINALIDADE E CONTRIBUICAO PARA O CONHECIMENTO

Diversos fatores sdo reconhecidos por relacionarem-se ao desempenho escolar, essa
tese enfoca, especialmente, sobre a importancia da nutri¢do para o desempenho escolar.

O conhecimento acerca da qualidade da dieta de escolares torna-se relevante, ja que
uma alimentacao saudavel na infancia ¢ importante para a atual e futura condi¢ao de saude da
crianga, pois os habitos alimentares ¢ os comportamentos estabelecidos na infancia tendem a
acompanhar o individuo ao longo da vida e prever doencas relacionadas com a dieta na vida
adulta (PATTERSON et al., 2009; POPKIN, 2009; CRAIGIE et al., 2011; ONIS, 2015).
Além disso, o nivel educacional alcancado e a inser¢dao profissional na vida adulta sdo
influenciados pelo desempenho escolar na infancia e adolescéncia (OEDC, 2019),
consequentemente, interfere na condi¢do socioecondmica e no acesso aos cuidados de saude
(WOOQLF, 2007).

Grande parte dos estudos brasileiros procurou, até o momento, conhecer os efeitos da
escola sobre o desempenho escolar (BARBOSA; FERNANDES, 2001; JESUS; LAROS,
2004; ALVES; SOARES, 2008; NETO et al., 2013), havendo poucos estudos que procuraram
averiguar os efeitos da qualidade da dieta (SCHMIDT et al., 2018), especialmente com o uso
de medida padronizada para avaliagdo do desempenho escolar.

A utiliza¢do da modelagem da TRI na nutricdo pode permitir, por meio dos dados de
consumo alimentar de um questionario validado via web (web-CAAF), a construcao de uma
escala interpretdvel de medida da qualidade da dieta. Além disso, até onde se sabe, ainda ndo
foram realizados estudos de associa¢do que utilizaram medidas, tanto de qualidade da dieta
como de desempenho escolar, mesuradas pela TRI.

Uma vez elaborada a escala, a mesma podera ser inserida no Sistema Web-CAAFE, o
que contribuira para a interpretacao do relato de consumo e o norteamento de agdes em saude.
Além disso, a identificagdo de fatores que podem guiar o sucesso escolar pode contribuir para

acdes de interven¢do. Tanto indicadores de saide quanto indicadores educacionais sdo
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desejaveis por permitirem o monitoramento em uma evolugdo temporal. Dessa forma, a
elucidacao sobre as relagdes entre esses indicadores pode contribuir para a realizacdo de um
diagnostico e um norteamento de agdes politicas focadas na melhoria de estratégias de

educagdo alimentar e nutricional e, se relacionados, de desempenho escolar.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 QUALIDADE DA DIETA

2.1.1 Principios e defini¢oes

Alkerwi (2014) discute varios pontos ao abordar sobre a complexidade de definir e
quantificar o conceito de qualidade da dieta. Para o autor, a qualidade da dieta ¢ um campo de
interesse sobreposto e formado por diversas abordagens e, para capturar todos os aspectos
para uma defini¢do global, seria necessdrio considerar diversas dimensdes: a dimensdo
sensorial do alimento, a dimensdo da seguranca do alimento (aspectos sanitdrios e
toxicologicos), a sociocultural e a nutricional. Dessa forma, diferentes pontos de vista podem
influenciar o significado desse conceito e, portanto, diferentes construgdes podem ser
produzidas.

E consenso que uma dieta de alta qualidade deve ser segura, capaz de promover o
crescimento e desenvolvimento dos individuos, prevenir doengas ¢ riscos a satide. Porém, nao
existe uma definicdo estdtica e Unica para qualidade da dieta. Assim, terminologias
heterogéneas tém sido aplicadas: alimentacdo saudavel, dieta balanceada, alimentacdo
nutritiva, alimentos funcionais, dieta geral de promocdo da saude e alimentos ricos em
nutrientes (ALKERWI, 2014).

A maioria das abordagens conceitua a qualidade da dieta sob o parametro nutricional
da alimentacdo. Na literatura, a qualidade da dieta ¢ um termo genérico comumente utilizado
para descrever como esta a alimentagdo de um individuo em comparagdo as recomendagdes
dietéticas (KENNEDY et al. 1995; HAINES, SIEGA-RIZ, POPKIN, 1999; FISBERG et al.,
2004; SHATENSTEIN et al. 2005; PREVIDELLI et al., 2011; ANDRADE et al., 2013;
GUENTHER et al. 2014; ALKERWI, 2014).

Cheng et al. (2016) aponta que ¢ impossivel medir diretamente a qualidade global da
dieta, onde os indices alimentares baseados em recomendacdes dietéticas sdo usados para
medir o alcance das diretrizes dietéticas e para caracterizar os padrdes alimentares. Nessa
conjuntura, sabe-se que existem varidveis que nao sdao observaveis ou manipulaveis
diretamente, denominadas varidveis latentes. O que se tem consenso € que a terminologia

“qualidade” € usada para mensurar uma varidvel latente (ANDRADE; TAVARES; VALLE,
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2000; ARAUJO, ANDRADE, BORTOLOTTI, 2009) e, desta forma, a qualidade da dieta é
um exemplo desse tipo de variavel.

Em vista que os indicadores de qualidade da dieta existentes possuem multiplas
aplicacdes, Alkerwi (2014) aponta que ¢ importante uma defini¢do clara de qualidade da dieta
no contexto de cada estudo. Deve-se expor qual o conceito ou qual das dimensdes (sensorial,
seguranca do alimento, sociocultural e/ou nutricional) da qualidade da dieta estd sendo
avaliada em cada pesquisa.

A terminologia “qualidade da dieta” despertou grande interesse na literatura cientifica
a partir do desenvolvimento do primeiro indice de qualidade da dieta, na década de 90, o
Dietary Quality Index (DQI) (PATTERSON; RANNIS; POKIN, 1994). A partir desse,
diversos indices foram elaborados para diferentes populagdes e faixas etarias, conforme

descritos a seguir.

2.1.2 indices dietéticos para avaliacio da qualidade da alimentaciio

Existem métodos a priori, a posteriori ¢ hibridos para avaliagdo do consumo
alimentar. As medidas a priori sdo teoricamente definidas e geralmente incluem diferentes
variaveis dietéticas ou diferentes ponderacoes de variaveis, que resultam em indices dietéticos
(NEWBY; TUCKER, 2004).

Os indices dietéticos sdo sistemas de pontuagdes que resumem as caracteristicas do
consumo alimentar em apenas uma varidvel quantitativa. Tem por objetivo avaliar e
quantificar o consumo alimentar individual ou populacional por meio de um ou mais
parametros da alimenta¢do, como nutrientes isolados, grupos de alimentos ou numero de
porcdes consumidas de cada grupo de alimentos ou a combina¢do de ambos (PATTERSON;
HAINES; POPKIN, 1994; KANT, 2004). Existem indices que sdo resultantes de escores do
consumo total de alimentos ou de nutrientes e indices que resumem a adesdo dos individuos a
uma determinada diretriz dietética (KANT et al., 2000; KANT, 2004; NEWBY; TUCKER,
2004; WIRT; COLLINS, 2009). Tradicionalmente, a pontuagdo dos componentes individuais
¢ somada em uma pontuagdo total e a faixa da pontuacgdo total varia muito para os diferentes
indices (TRIJSBURG et al., 2019). Esse método da soma de pontuacdes € conhecido como
Teoria Classica dos Testes (PASQUALI, 2009).

Patterson, Haines e Popkin (1994) foram pioneiros na elaboracdo de um indice

dietético para avaliacdo global da dieta e, baseando-se nas recomendacdes do National
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Research Council Diet and Health, desenvolveram o DQI. Tal indice ¢ voltado para a
populagdo adulta e sua pontuagdo total varia de zero (qualidade da dieta excelente) até 16
pontos (qualidade da dieta ruim/pobre).

Posteriormente, muitos indices foram desenvolvidos, especialmente para a populagao
adulta, como medidas resumidas da qualidade geral da dieta, para avaliar a adesao dietética as
recomendagdes nacionais, como o Indice de Alimentagdo Saudavel (Healthy Eating Index -
HEI) (KENNEDY et al. 1995; GUENTHER et al. 2008; GUENTHER et al. 2013;
GUENTHER et al. 2014), o Indice de Qualidade da Dieta Revisado (Diet Quality Index
Revised - DQI-R) (HAINES; SIEGA-RIZ; POPKIN, 1999), o indice Alternativo de
Alimenta¢do Saudavel (Alternative Healthy Eating Index - AHEI) (McCULLOUGH et al.
2002) e o Indice de Alimentagio Saudavel Canadense (Canadian Healthy Eating Index - C-
HEI) (SHATENSTEIN et al. 2005). No Brasil, destaca-se o Indice de Qualidade da Dieta
(IQD) (FISBERG et al., 2004), indice de Alimentagio Saudavel adaptado para a populagio
brasileira (IASad) (MOTA et al., 2008), indice de Qualidade da Dieta Revisado (IQD-R)
(PREVIDELLI et al., 2011; ANDRADE et al., 2013), [ndice de Qualidade da Dieta associado
a um Guia Alimentar Digital (CAIVANO; DOMENE, 2013).

Nesse contexto, outros indices a priori buscaram avaliar adesdo a determinadas dietas
como, por exemplo, a Pontuagdo da Dieta Mediterranica (Mediterranean Diet Score - MDS)
(TRICHOPOULOU et al., 1995) ¢ Indice Inflamatorio Dietético (Dietary Inflammatory Index
— DII) (SHIVAPPA et al., 2013).

A partir da década de 2000 varios indices de qualidade da dieta para a populacdo
pediatrica foram desenvolvidos. Para criangas em idade pré-escolar pode-se citar o Indice de
Qualidade de Dieta Infantil Revisado (Revised Children’s Diet Quality Index - RC-DQI)
(KRANZ et al., 2006) e o Indice Pré-Escolar de Dieta de Estilo de Vida Grego (Greek
Preschool Diet-Lifestyle Index) (MANIOS et al., 2010). Ja para criangas em idade escolar,
menciona-se o Indice de Alimentacdo Saudavel da Juventude da América do Norte (North
American Youth Healthy Eating Index - YHEI) (FESKANICH et al., 2004), o Indice de
Qualidade da Dieta Mediterranica (Mediterranean Diet Quality Index — KIDMED) (SERRA-
MAJEM et al, 2004), o ndice Australiano de Alimentos Recomendados para Criangas e
Adolescentes (Australian Child and Adolescent Recommended Foods Score - ACARFS)
(MARSHALL et al., 2012) ¢ o Indice Dietético Infantil Chinés (Chinese Children Dietary
Index) (CHENG et al., 2016). No Brasil, Molina et al. (2010) desenvolveram o Indice da
Alimentacdo do Escolar (ALES) para criangas de 7 a 10 anos. Rauber e colaboradores (2014)
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em um estudo de intervengdo, adaptaram o Indice de Alimenta¢io Saudavel (Healthy Eating

Index - HEI) as recomendagdes dietéticas brasileiras para criangas de 3 a 4 anos e de 7 a 8

anos.

Wendpap et al. (2014) utilizaram o IQD-R para avaliar a qualidade da dieta de

escolares de 10 a 14 anos. No quadro 1 estdo dispostos os indices utilizados para avaliar a

qualidade da dieta de criancgas em idade escolar.

Quadro 1 — Indices dietéticos utilizados para avaliar a qualidade da dieta de criangas em idade

escolar.
(continua)
Autor/ Numero/ idade ] N° de componentes Pontuaciao/
Ano/ dos Indice avaliados Classificacao da
Local participantes qualidade da dieta
Serra-Majem | 3.850 Indice da Qualidade |16 (perguntas sobre |0a 12
et al. da Dieta frequéncias de
(2004) 2 a 24 anos Mediterranea consumo de > 8: ideal;
Espanha (KIMED) alimentos, grupos 4-7: necessita de
alimentares e melhoria;
refeicdes) < 3: muito baixa
Feskanich et |16.452 Indice de 13 0a 100
al. Alimentagdo (grupos alimentares,
(2004) 9 a 14 anos Saudavel da uso de Pontuagdes mais
EUA Juventude da multivitaminico, baixas refletem pior
América do Norte consumo de alimentos | qualidade; mais altas
(YHED fritos fora de casa, indicam melhor
consumo do café da | qualidade
manha e jantar em
familia)
Woodruff, 405 Indice canadense de |9 (frequéncia de 0al100
Hanning, alimentacdo consumo de grupos
(2010) estudantes do | saudavel HEIC- alimentares, gorduras, | < 50: ruim
Canada 6° ano 2009 variedade de 50 e 80: necessidade
alimentos) de melhoria
> 80: boa
Molina et al. |1.282 Indice da 15 (frequéncia de Frequéncia de
(2010) Alimentagdo do consumo de grupos consumo pontuada em
Brasil 7 a 10 anos Escolar (Ales) alimentares ¢ +1 ou -1
realizagdo do
desjejum) < 3: baixa
3 >e < 6: média
> 6: boa
Marshall et | 691 Indice Australiano | Frequéncia de 0a73
al. de Alimentos consumo de 8 grupos
(2012) 9 a 12 anos Recomendados para | alimentares Pontuagdes mais altas
Australia Criangas e indicam boa qualidade;
Adolescentes mais baixas indicam

(ACARFS)

pior qualidade
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Quadro 1 — Indices dietéticos utilizados para avaliar a qualidade da dieta de criancas em idade

escolar.
(conclusdo)
Autor/ | Nimero/ idade ’ N° de componentes CIPOI,‘;“”?O/ d
Ano/ dos Indice avaliad assilicagao da
Local participantes valiados qualidade da dieta
Guenther et |2 anos ou mais | Indice de 12 (consumo 0a100
al. alimentagdo adequado de grupos
(2013) saudavel alimentares e acidos | Maiores pontuagdes
EUA (HEI-2010) graxos, consumo refletem melhor
moderado de graos qualidade da dieta
refinados, sodio e
calorias vazias)
Wendpap et | 1.566 Indice de Qualidade |11 (frequéncia de 0al100
al. da Dieta Revisado | grupos alimentares,
(2014) 10 a 14 anos (IQD-R) gordura, sodio, > Percentil 75: melhor
Brasil calorias provenientes | qualidade da dieta
da gordura solida,
alcool e agucar de
adicao)
Rauber et al. |356 criancas de | Indice de 10 (frequéncia 0a100
(2014) 3a4danose alimentacdo consumo de grupos Cada componente: 0 a
Brasil saudavel alimentares, gordura | 10
315 criangas de | (HEI) (total, saturada, > 80: boa
7 a8 anos colesterol), sodio, 51 a 80: necessidade
variedade) de melhoria
< 51: pobre
Chengetal. |1.719 Indice Dietético 16 (frequéncia de 0al60
(2016) Infantil Chinés grupos alimentares, Uma pontuagdo maior
China 7 a 15 anos nutrientes (vitamina | indica melhor

A, acidos graxos,
fibras), variedade da
dieta, consumo do
café da manha e
jantar, balanco
energético)

concordancia com as
recomendacdes e,
portanto, melhor
qualidade da dieta

ACAREFS: Australian Child and Adolescent Recommended Food Score; HEI-C: Canadian Healthy Eating Index;
HEIL: Healthy Eating Index; KIDMED: Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescents; YHEI:
Youth Healthy Eating Index

Marshall, Burrows, Collins (2014) apontam que em muitos paises o uso de indices de

qualidade da dieta em populagdes pediatricas € uma area de pesquisa em rapida expansao. Os

indices em populacdes infantis t€ém um papel estabelecido na pesquisa observacional da

epidemiologia e um papel emergente em estudos clinicos de aplicagdo e intervengao.
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2.2 DESEMPENHO ESCOLAR

2.2.1 Definicoes

Desempenho escolar pode ser definido como uma “medida quantitativa ou qualitativa
de realizacao intelectual, académica ou escolar” (Medical Subject Headings — MeSH;
Descritores em Ciéncias da Saude — DeCS (BVS, 2018)).

No Brasil, a medida do desempenho escolar é utilizada para calcular o Indice de
Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB). Esse ¢ um indicador sintético de qualidade
educacional que combina informa¢des do desempenho de alunos e rendimento escolar, em
que: o desempenho escolar baseia-se nas proficiéncias médias dos alunos, oriundas das
avaliagdes nacionais padronizadas do Sistema de Avaliacdo da Educacdao Basica no Brasil
(SAEB); ja o rendimento escolar ¢ baseado nas taxas médias de aprovac¢do no ano escolar,
obtidas por meio do Censo da Educacao Basica (INEP, 2018a).

Nesse pressuposto, vale destacar que

“a conjuncdo dos fatores sociais que conformam o ambiente no qual os alunos vivem
com o que lhes ¢ oferecido nas escolas ¢ essencial para a construg¢do do nivel de
proficiéncia de cada um ou de cada grupo. Ou seja, a competéncia pessoal em
apreender o conhecimento tem nitida relagdo com as condi¢des fisicas e psicologicas
que a estrutura social permite, considerando-se o convivio familiar, renda,
alimentagdo, saude e, ainda, as influéncias do grupo social comunitario a que
pertencem” (INEP, 2018a).

Assim, o desempenho ou proficiéncia do aluno ¢ uma varidvel latente (ANDRADE;
TAVARES; VALLE, 2000), que implica na capacidade de realizar algo, dominar certo
assunto e ter aptidao em determinada area do conhecimento.

Nesse sentido, o desempenho escolar também apresenta outras nomenclaturas, como
desempenho académico, desempenho em testes padronizados e rendimento escolar. Para uma
maior clareza dessas nomenclaturas, ¢ importante a definicdo de desempenho escolar sob a
otica do presente estudo, que se define como a medida quantitativa e qualitativa da
proficiéncia do aluno nos testes padronizados de lingua portuguesa e matematica realizados
pelo SAEB, os quais sdo mesurados pela TRI. A medida quantitativa ¢ o escore da
proficiéncia e a medida qualitativa é a interpretacdo desse escore, por meio das escalas
interpretadas de proficiéncia. Mais detalhes sobre a TRI estdo detalhados na subsecdo 2.4 da

presente tese.
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2.2.2 Sistema de Avaliacao da Educacio Basica no Brasil - SAEB

O SAEB ¢ formado por um conjunto de avaliagdes externas em larga escala e objetiva,
principalmente, realizar um diagnostico da educacao basica e de alguns aspectos que possam
interferir no desempenho dos alunos (INEP, 2018a).

Esse sistema foi instituido em 1994 (BRASIL, 1994) e foi sendo aprimorado ao longo
do tempo (INEP, 2018a). A partir de 2013, o SAEB passa a ser composto por trés avaliagdes
de larga escala: Avaliagdo Nacional da Alfabetizagdo (ANA; com alunos do 3° ano do ensino
fundamental (1° ciclo) de escolas publicas); Avaliacdo Nacional do Rendimento Escolar
(ANRESC; com alunos 5° ano do ensino fundamental de escolas publicas), conhecida como
Prova Brasil; Avaliagao Nacional da Educagao Basica (ANEB; alunos do 5° ¢ 9° ano (2° ciclo)
do ensino fundamental ¢ 3° ano do ensino médio (3° ciclo) de escolas publicas e privadas)
(BRASIL, 2013). A partir de 2019, as siglas ANA, ANEB e ANRESC deixaram de existir e
todas as avaliagdes passaram a ser identificadas pelo nome SAEB, acompanhado das etapas,
areas de conhecimento e tipos de instrumentos envolvidos. Além disso, ocorreu a inclusdo da
educagdo infantil (creche e pré-escola) entre as etapas avaliadas, por meio da avaliacao das
condigdes de acesso e oferta das instituicdes da educagdo infantil. A avaliagdo de
alfabetizagdo passou a ocorrer com alunos do 2° ano do ensino fundamental e ocorreu a
implementa¢do das areas de ciéncias na natureza e humanas no escopo dos testes do 9° ano do
ensino fundamental (INEP, 2021).

Os testes cognitivos das avaliagdes do SAEB sdo compostos por itens
(questdes/perguntas) baseados em uma matriz de referéncia, a qual reune os conhecimentos e
processos cognitivos a serem aferidos em cada disciplina e ano escolar. As matrizes consistem
em um recorte dos conteudos curriculares estabelecidos para determinada etapa ou ciclo
escolar, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular e as correspondentes diretrizes
curriculares nacionais, dessa forma, as matrizes incorporam somente um conjunto de
habilidades consideradas essenciais € que podem ser avaliadas por meio de testes
padronizados (INEP, 2018a).

A Prova Brasil, iniciada em 2005, objetiva mensurar a qualidade do ensino ministrado
nas escolas da rede publica, fornecendo informagdes sobre os niveis de aprendizagem em
lingua portuguesa (leitura) e em matemadtica, gerando resultados para as escolas e para as
redes publicas de ensino. Essa avaliacdo ¢ censitaria bianual e abrange os alunos do 5° e 9°

ano do Ensino Fundamental das escolas publicas, urbanas ou rurais, que possuem, no minimo,
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20 alunos matriculados nas séries/anos avaliados. Indicadores contextuais (estrutura da escola,
formas de gestdo, estrutura pedagdgica e dados socioecondmicos) sobre as condi¢des extra e
intraescolares também compdem essa avaliagao (INEP, 2018a; BRASIL, 2013). A partir de
2021, o SAEB passa a ser anual e tem como publico-alvo todos os alunos de escolas publicas
e privadas, localizadas em zonas urbanas e rurais, que possuam estudantes matriculados na
educagdo basica, em todos os seus respectivos anos e séries (BRASIL, 2020).

Na Prova Brasil, o teste de lingua portuguesa possui a leitura como foco, sendo que
seu objetivo ¢ verificar se os alunos sdo capazes de apreender o texto como construgdo de
conhecimento em distintos niveis de compreensdo, analise e interpretacdo. Ja o conhecimento
de matematica é demonstrado por meio da resolu¢do de problemas, em que sdo consideradas
capacidades, como observacdo, estabelecimento de relagdes, comunicagdo (diferentes
linguagens), argumentacdo e validagdo de processos, estimulando formas de raciocinio
(intuicdo, indu¢do, dedugdo e estimativa) (INEP, 2018a).

A metodologia de construgdo dos testes de desempenho e de andlise dos seus
resultados ¢ delineada pela TRI. As andlises estatisticas baseadas nas respostas dos
participantes aos itens do teste sdo dadas por meio de escalas de proficiéncia, permitindo a
comparabilidade dos resultados entre estudantes e entre as avaliagdes ao longo do tempo
(INEP, 2018a; KLEIN, 2009).

Os resultados nos testes da Prova Brasil sdo expressos por nimeros dentro de uma
escala de proficiéncia, com média de 250 e desvio-padrido de 50, formando niveis de
proficiéncia. Cada escala de proficiéncia consiste em um conjunto de nimeros ordenados
(uma régua), obtido pela TRI, que mede a proficiéncia (habilidade) em uma determinada area
de conhecimento, sendo que a probabilidade do individuo acertar um item aumenta a medida
que a proficiéncia aumenta (INEP, 2018a; KLEIN, 2009). A interpretacdo pedagdgica das
escalas de proficiéncia € essencial para proporcionar um sentido qualitativo e pedagogico as
estimativas quantitativas, possibilitando ampliar a compreensdo do significado das
proficiéncias dos alunos (INEP, 2018a). Esses niveis sdo progressivos e cumulativos, da
menor para maior proficiéncia, ou seja, quando um aluno estd posicionado em determinado
nivel da escala, presume-se que além do escolar ter desenvolvido as habilidades referentes a
este nivel, provavelmente também desenvolveu as habilidades dos niveis anteriores. Assim, a
medida que a proficiéncia aumenta, novas habilidades sdo acrescidas as que o aluno ja

domina. As escalas de proficiéncia do SAEB podem ser consultadas nos Anexos A e B.
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2.2.3 Fatores associados ao desempenho escolar

Soares (2009) propde um modelo conceitual que relaciona os fatores associados ao
desempenho cognitivo dos alunos, os quais sdo categorizados nos seguintes €ixos: o proprio
aluno, sua familia, a escola e a sociedade em geral. Tanto os fatores intraescolares quanto os
extraescolares estdo ligados ao desempenho escolar dos estudantes e conhecer esses fatores
também configura-se como um dos objetivos das avaliagdes do SAEB (LAROS;
MARCIANO; ANDRADE, 2012).

Moreira, Jacinto e Bagolin (2017) apontam que os principais determinantes de
desempenho escolar sdo as caracteristicas individuais do aluno (como a raga e a idade), o seu
background/contexto familiar (como o nivel socioecondomico, o nivel de escolaridade dos
pais), assim como as caracteristicas da escola onde o estudante estd inserido (como a
infraestrutura, o nivel de escolaridade e de comprometimento dos professores).

Nessa conjuntura, os fatores relacionados a escola estdo sendo estudados no Brasil.
Soares (2004) apontou que o conjunto dos fatores da escola explicaram 12,3% da variancia
total do desempenho escolar em um estudo realizado utilizando dados do SAEB com 50300
alunos e 4065 escolas, nas 27 unidades da federagdo do Brasil. Esse dado mostra que, mesmo
apos o controle das diferencas socioecondmicas entre os estudantes de varias escolas, a maior
parte da variacdo da proficiéncia deve ainda ser atribuida a variagdes intrinsecas dos alunos.
No entanto, o autor refere que existe uma varia¢do entre as escolas de maneira que a escola
frequentada faz diferenga na vida do aluno, ou seja, é possivel melhorar o desempenho dos
alunos através da agdo sobre as estruturas escolares. Andrade e Laros (2007) reforcam essa
afirmacgdo, considerando que os alunos oriundos de um mesmo contexto socioecondomico
podem apresentar desempenho escolar distintos em razdo de estudarem em escolas diferentes.

Outros autores também apontam que os aspectos fisicos da escola, como a
infraestrutura do prédio, o estado de conservacdo e a utilizagdo de espagos didatico-
pedagogicos (bibliotecas, salas de leitura, salas de aula e pequenas bibliotecas no interior das
salas de aula) sdo aspectos importantes para o desempenho escolar dos alunos, mesmo quando
controlados pelo nivel socioecondmico dos estudantes (JESUS, LAROS, 2004; TEIXEIRA,
2009; BONAMINO et al., 2010).

E importante destacar que a escola, mesmo que possua um poder explicativo limitado
em relagdo ao aluno, oferece processos caracteristicos que influenciam o desempenho escolar,

direta ou indiretamente. Um exemplo disso sdo as dinamicas que ocorrem diariamente nas
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salas de aula, na gestdo da classe e do conteudo das disciplinas, bem como nas diversas
caracteristicas dos alunos dentro das turmas e do ambiente da classe. Todos esses elementos
fazem com que diferentes resultados educacionais possam ser encontrados para alunos com o
mesmo background, mas sujeitos a diferentes turmas e contextos escolares (PALERMO;
SILVA; NOVELLINO, 2014). Nesse mesmo sentido, Alves e Soares (2007) apontam que o
efeito-escola se estrutura pela forma como as escolas organizam os alunos em turmas. Ou
seja, a formacao das turmas por nivel de habilidade impacta no nivel de desempenho dos
alunos.

No que tange ao nivel socioecondmico da escola, essa foi uma das variaveis de
controle mais relacionadas ao desempenho escolar em diversos estudos, em que alunos de
escolas com maior nivel socioecondmico apresentam melhores desempenhos (JESUS;
LAROS, 2004; ALVES; SOARES, 2008; LAROS, MARCIANO; ANDRADE; 2012; NETO
et al., 2014).

Relacionado aos fatores individuais e familiares, Alves e Soares (2007) descrevem que
os fatores individuais prevalecem sobre os fatores contextuais para explicar o desempenho
escolar. A escolaridade dos pais, que tem sido uma variavel relacionada ao desempenho,
quanto mais baixo o nivel de escolaridade dos pais, pior o desempenho dos filhos na escola
(RUIJSBROEK et al. 2015). Jesus e Laros (2004) ao avaliarem os fatores que explicassem as
diferencas no desempenho escolar em lingua portuguesa (8* série) no SAEB identificaram que
o atraso escolar foi o fator individual que mais influenciou negativamente o desempenho
escolar, seguido do fato de o aluno trabalhar. Em contrapartida, o fato de aluno fazer o dever
de casa contribuiu positivamente com seu desempenho. Palermo, Silva e Novellino (2014),
objetivando analisar os possiveis fatores que influenciam o desempenho escolar dos alunos do
5° ano do ensino fundamental, nas escolas publicas municipais da cidade do Rio de Janeiro,
observaram que os fatores que mais incidem no desempenho escolar sdo provenientes
do background do aluno. Nesse contexto, uma das caracteristicas individuais assinaladas ¢ o
sexo do aluno, alguns estudos apontam que as meninas apresentam melhor desempenho
escolar que os meninos (OSTL; MARTILNELL 2012; PIOVESAN et al., 2012).

Variaveis relacionadas a saide e a qualidade de vida estao sendo estudadas como
fatores explicativos para o desempenho escolar. Nessa perspectiva, um estudo com 315
estudantes japoneses de 12 e 13 anos de idade, buscou investigar as relagdes entre obesidade,
aptidao fisica e desempenho escolar, apds o controle de fatores de confusdo socioecondmicos

e comportamentais (escolaridade da mae, renda familiar, aulas com professor particular e o



31

tempo gasto em videogames/telefones celulares). Os autores verificaram que o desempenho
escolar entre os estudantes com sobrepeso/obesidade foi significativamente menor do que o
dos estudantes com peso normal (27,2 ¢ 29,0 pontos, respectivamente). Para as meninas, a
obesidade associou-se negativamente ao desempenho escolar, enquanto para os meninos,
escores mais altos de aptidao fisica foram positivamente associados ao melhor desempenho
escolar. Esses resultados sugerem que a aptiddo fisica em meninos e a obesidade em meninas
podem ser fatores importantes nao apenas para o estado de saude, mas também para o
desempenho académico, independente de contextos socioecondmicos € comportamentais
(MORITA et al., 2016). Em estudo com 11.012 adolescentes de 14 a 17 anos dos EUA,
evidenciou-se que a autopercepcdo de excesso de peso estava associada com o baixo
desempenho escolar (FLORIN; SHULTS; STETTLER, 2011).

Dentre os fatores individuais, destaca-se a importancia da alimenta¢ao. Em um estudo
de revisdo sistematica que objetivou investigar os efeitos da ingestdo alimentar e
comportamentos de saude no desempenho escolar de criangas ¢ adolescentes de 5 a 18 anos
de idade, foram observadas associagdes entre os melhores resultados de desempenho escolar e
aspectos do consumo alimentar, como o consumo regular do café da manha, a menor ingestao
de alimentos ricos em energia e pobres em nutrientes e a melhor qualidade global da dieta
(BURROUWS et al., 2016). Chan, Knight, Nicholson (2017), em uma revisao de escopo,
evidenciaram que fatores dietéticos como o consumo de frutas e vegetais e a qualidade geral

da dieta foram correlacionados a melhores resultados escolares.

2.3 QUALIDADE DA DIETA E DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES

Considerando que a qualidade da dieta e o desempenho escolar sdo utilizados e
avaliados de diferentes maneiras, a sustentacao da fundamentagao teorica dessa se¢ao da tese
foi subsidiada por um levantamento bibliografico sistematizado, com o objetivo de identificar
estudos que avaliaram a associagdo entre a dieta e o desempenho escolar. Utilizou-se a
combina¢do dos descritores apresentada no Quadro 2, algumas variagdes nesta combinacao
foram necessarias, de acordo com as ferramentas disponiveis em cada base de dados:
Pubmed/Medline, Scopus e Scielo. A busca foi restrita a artigos publicados nos ultimos 15
anos. Foram incluidos estudos publicados em inglés, espanhol ou portugués, que realizaram

associa¢do entre a qualidade da dieta e desempenho escolar em alunos cuja faixa etaria
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compreendesse a idade da proposta de pesquisa (mas estudos que incluiam a faixa de idade
além da estudada, escolares mais novos ou mais velhos, ndo foram excluidos). Foram
excluidos os estudos realizados com estudantes universitarios, quando a dieta era tratada
como realizagdo de refeicdes ou em padroes de estilo de vida, e aqueles em que a variavel
desempenho escolar era tratada como exposi¢ao e ndo como desfecho. Estudos de revisao nao

foram incluidos.

Quadro 2 — Descritores utilizados para o levantamento bibliografico nas bases de dados
Medline/PubMed, Scopus e Scielo.

Tematica Descritor Operador boleano
Desempenho escolar School performance OR
Academic performance OR
Proficiency
AND
Qualidade da dieta Quality diet OR
Healthy eating index OR
Diet quality index OR
Dietary patterns OR
Dietary intake OR
Eating patterns OR
Food patterns OR
Food intake OR
Feeding behavior OR
AND
Crianga em idade escolar Child$ OR
Schoolchildren OR
School-aged children

A busca nas bases de dados identificou 232 artigos. Desses, 72 estavam duplicados,
resultando em 160 estudos. A maioria (n=107) dos estudos foi excluida apos leitura dos
titulos e dos resumos por ndo corresponder ao tema de estudo e trés estudos eram de revisdo
de literatura, sendo elegiveis 50 artigos para leitura na integra. Destes, 33 foram excluidos por
nao cumprirem com os critérios de inclusdo e, por fim, 17 estudos foram selecionados.

As principais caracteristicas e resultados dos estudos que avaliaram a associagdo
entre a qualidade da dieta e desempenho escolar entre criangas e adolescentes sdo

apresentados no quadro 3.
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacdo da . ezscolar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadorezs €
forma de avaliacio)
Tapia- 1.290 (1) examinar a Inquérito: 16 Notas dos registros Idade, sexo, status | A adesdao a DM foi
Serrano et associacao entre a perguntas (sim/ndo) escolares em: socioecondmico, positivamente associada com
al. (2021) 12 a 14 anos adesdo a Dieta linguagem, aptiddo todos os indicadores
Espanha Mediterranea (DM) e o | Avaliagdo: indice matematica, inglés ¢ | cardiorrespiratoria, | (linguagem, matematica,
Transversal desempenho escolar em | KIDMED, média de notas status IMC (sem e | inglés e média de notas: 3
adolescentes, ¢ (2) classificados em trés com excesso de variando de 0,162 a 0,210,
avaliar o possivel papel | grupos: ruim (0-3 peso) todos p <0,001), apés o
moderador do status do | pontos), médio (4—7) controle por sexo, idade,
IMC (peso normal vs e bom (8-12) nivel socioeconomico, IMC.
sobrepeso/obesidade ) Quanto maior a adesdo a
DM, melhores sdo os escores
de desempenho escolar. O
IMC nao moderou as
associagdes.
Shinde et 12.035, Examinar as Frequéncia de Teste padronizado Idade, status Um escore dietético mais
al. (2021) associagoes de sexo, consumo (diaria, do Relatério Anual socioecondmico, alto foi associado a maiores
India 13 a 19 anos suplementagdo com semanal, da Situacao suplementagdo e chances de ter maior
ferro e acido folico ocasionalmente e Educacional (leitura | desparasita¢do da proficiéncia em matematica
Prospectivo (IFA), desparasitagdo e | nunca) de 8 grupos € matematica). IFA, IMC. (OR: para o quartil mais alto

diversidade dietética
com o estado

nutricional e resultados

de aprendizagem entre
adolescentes indianos
(duas ondas 2015-16 ¢
2018-19).

alimentares
(leguminosas,
vegetais verdes
escuros, outros
vegetais, frutas, ovos,
carnes/aves, peixes €
frutos do mar, leite e
derivados)

Abandono escolar
(pergunta fechada).

do escore dietético 1,12; IC
95% 1,00, 1,44) e um menor
risco de abandono escolar
(OR: para o quartil mais alto
do escore dietético 0,81; IC
95% 0,65, 1,00).
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacdo da . e.scolar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadorezs €
forma de avaliacio)
Escores foram Nao houve associacdo
calculados como o n° estatisticamente significativa
de grupos entre o escore alimentar e a
alimentares proficiéncia em leitura.
consumidos/dia
(pontuacdo de 1 a 8)
usando o método
descrito pela FAO e
tratados em quartis.
Nakahara | 787 Investigar a associagdo | Frequéncia de Notas em Renda familiar, Apos o ajuste para
et al. 8 a 16 anos entre o consumo de consumo (todos os matematica ¢ a escolaridade das covariaveis, nenhuma
(2020) Escolas doces e o desempenho dias ou menos que lingua mongol maes, regularidade | associacdo significativa foi
Mongolia | publicas escolar de criangas na todos os dias) de 25 fornecidas pelas de consumo de café | observada entre o consumo
Mongodlia itens alimentares escolas. da manha, atividade | de doces e os escores de
durante o més fisica, saude matematica (Coef: 0,15; IC
anterior. mental, IMC 95% —0,02,-0,32), enquanto
Doces foram (covariavesis) um maior consumo de doces
definidos como foi significativamente
lanches contendo associado a pontuagdes mais
principalmente altas em lingua mongol
agucar, como balas (Coef: 0,25; IC 95% 0,09—
ou chocolates. 0,41).
Lehner et 17.641 Avaliar a associacao QFA (50 grupos de Notas finais Idade, sexo, Indice | Associacdo significativa
al. (2020) entre o consumo de alimentos). escolares obtidas em | Social de Winkler, | entre a ingestdo de 8 g de
Alemanha | 6a 17 anos peixe e o desempenho alemdo e matematica | idioma alemédo peixe/dia e a probabilidade
escolar cognitivo em Consumo de peixe (nota seis ¢ a mais falado em casa, de aumentar a nota final em
Estudo de criangas e adolescentes | foi agrupado em altacanotauméa | residéncia (rural ou | alemdo (OR 1,193; 1C95%

coorte (estudo

quintis:

mais baixa)

cidade), matricula
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desem[l)enho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacido da | escoar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadorezs ¢
forma de avaliacio)
KiGGS) 1°) 0,47g peixe/dia escolar (mais cedo | 1,049-1,358) e matematica
2°) 3,9 g peixe/dia ou mais tarde), (OR 1,16; 1C95% 1,022-
3°) 8,04 g peixe/dia trajetoria escolar 1,317) por um ponto, em
4°) 17,25 g peixe/dia (aulas perdidas ou | compara¢do com nenhum ou
5°) 52,24 g peixe/dia repetidas), peso muito pouco consumo de
corporal e peixe. Para o desempenho
transtorno de déficit | em alemdo, niveis mais
de atengdo ¢ elevados de ingestao de
hiperatividade peixe também mostraram
(TDAH) efeito positivo. Essas
(covariaveis) relagdes ndo eram lineares,
mas tendiam a diminuir
novamente com ingestao
mais elevada de peixe.
Barchitta 213 Explorar a relagdo Inquérito: QFA Notas escolares do Idade, sexo, IMC, Correlacdo entre o escore de
et al. 15 a 18 anos entre habitos Avaliagdo: Adesdo a | ano anterior em: nivel, escolaridade | adesdo a DM foi fraca e
(2019) alimentares, no termos | dieta mediterranea italiano, inglés, e dos pais. positiva notas em italiano
Italia Transversal de qualidade e tempo, ¢ | (DM) (baixa adesdo: | histdria, ciéncias, (0.140), ciéncia (0.145) e

o desempenho escolar
em adolescentes
italianos.

0-3 pontos, média:
4-6, alta: 7-8)
Padr&es alimentares:
“Prudente” (batatas,
vegetais cozidos,
legumes, frutas,
nozes, iogurte,
visceras, marisco

e chd), “ocidental”

educagao fisica,
matematica,
comportamento e
média de notas.

educacdo fisica (0.143) (p
<0,05).

Padrio alimentar “prudente”
foi fraco e positivamente
correlacionado com notas em
matematica (0.150; p<0,05).
Correlagdo fraca e negativa
significativa o padrdo
“ocidental” ¢ o desempenho
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associacao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criangas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacdo da . e.scolar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadorezs €
forma de avaliacio)
(pao branco, carne em inglés (-0,217), historia (-
vermelha e 0,174), ciéncia (-0,158),
processada, marisco, educagao fisica (-0,221),
6leo vegetal, molhos comportamento (-0,168)
e batatas fritas), e média de notas (-0,220). O
"denso em energia", padrdo “denso em energia”
(iogurte, manteiga e foi negativamente
margarina, doces e correlacionado com
refinados acucar, desempenho em italiano
molhos, pizza e (-0.165; p<0.05).
batata frita)
Schmidtet | 134 Analisar a relacdo entre | Recordatério Média aritmética Idade, sexo, estado | Nao foi encontrada
al. (2018) o consumo alimentar ¢ | alimentar de trés dias | trimestral do aluno nutricional, estado | associacao significativa entre
Brasil 9 all anos o estado nutricional nao consecutivos de quatro areas: civil dos pais o consumo alimentar e
com o rendimento linguagens, estado nutricional com o
Transveral escolar em uma amostra | Consumo matematica, desempenho escolar.
de escolas publicas de médio didrio de ciéncias humanas e Filhos de pais casados
um municipio do Rio energia, carboidrato, | ciéncias naturais tiveram um desempenho
Grande do Sul lipidio, proteina, escolar superior aos filhos de
calcio, ferro, zinco e pais separados (p=0,038).
alimentos
ultraprocessados
Huang et 1.371 Estudar o disttrbio Inquérito: QFA Competéncia global | Educagdo da mae; Individuos com desempenho
al. (2018) emocional e o na escola renda familiar; escolar desfavoravel tiveram
China 11 a 16 anos desempenho escolar de | Avaliagdo: indice de | (desempenho fumar, ler, assistir escores dietéticos mais
meninos € meninas em | Alimentagdo escolar): pontuacdo TV, jogar no baixos quando comparados
Transversal Taiwan em relacdo a Saudavel da < a 6 foram computador, aos com desempenho
dieta e a puberdade Juventude-Taiwan considerados atividade fisica favoravel (44,0 = 1,1 vs.
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associacdo entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criangas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacio da . e.scolar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadore:s €
forma de avaliacio)
(YHEI-TW) com desempenho durante a semana; 48,4+ 0,5, p <0,001). A
escolar geral IMC; sexo; qualidade da dieta (YHEI-
desfavoravel puberdade TW) esta associada a
competéncia geral na escola
(B=10,05;p <0,01 para
meninos; = 0,07; p <0,001
para meninas).
Pearce et 315 Determinar a associagdo | Inquérito: QFA Programa Nacional IMC, idade, sexo, O padrao “nao essencial” foi
al. (2018) |9 all anos entre os padrdes de Avaliacdo em etnia, escolaridade | associado a pontuagdes mais
Australia alimentares e o Avaliacdo: padroes Alfabetizagdo e dos pais, renda ¢ baixas em todos os dominios
Transversal desempenho escolar de | alimentares derivados | Matematica estrutura familiar académicos, mesmo apos
criangas de escolas por analise fatorial, (NAPLAN) em 4 (covariaveis) ajuste (média: -8,5, IC 95%
Estudo primarias australianas sendo padrdo “ndo dominios: -15,0, -1,9), exceto para
ISCOLE essencial” linguagem, leitura, escrita. Enquanto o padrao
(Australian arm caracterizado por alto | escrita e matematica alimentar “basico” nao foi
of the consumo de associado a pontuagdes
gr;ti;"najjonal alimentos ndo NAPLAN em todos os
uay o, 4 : ~ I
Childhood saudaveis, padrao dominios.

Obesity, Lifestyle
and the
Environment)

alimentar “basico”
caracterizado pelo
consumo de
alimentos saudaveis
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desec;IcI:)[;::ho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacido da - Variaveis Principais resultados
. . . (indicadores e
Local Delineamento qualidade da dieta .
forma de avaliacio)
Faughtet | 4.253 Investigar os efeitos Inquérito: YAQ Teste padronizados Atividade fisica, O cumprimento das
al. (2017) independentes e (QFA) do Departamento de | tempo de tela, sono, | recomendagdes para leite e
10 e 11 anos combinados de Educacao Infantil de | status de peso, derivados (OR 1,33; IC 95%
Canada comportamentos de Avaliagao: Nova Escécia: sexo, educagdo dos | 1,11, 1,59), carne (OR 1,59;
Transversal estilo de vida, bem cumprimento das Matematica, Leitura | pais e renda IC 95% 1,27, 1,99) teve
como o status do peso recomendagdes e Escrita familiar (3 ultimas | associagdo positivas para

corporal, no
desempenho escolar de
criangas em exames
padronizados, usando
uma grande amostra
populacional de alunos
da 5% série da Nova
Escécia, Canada

especificas por idade
do guia Eating Well
with Canada's Food
da Health Canada
(porgoes diarias de
vegetais e frutas (6
porgdes), cereais (6
porgdes), leite e
derivados (3-4
porgdes) e carnes (2
porgdes)) e gordura
saturada e agucar
livre (<10% da
ingestao total de
energia)

(dicotomizados em
“atender as
expectativas” e “nao
atender as
expectativas”)

como ajuste)

matematica.

Atender as recomendacdes de
carne (OR 1,39; IC 95% 1,01,
1.91), agucares livres (OR
1,41; 1C 95% 1,13, 1,49),
sono (OR 1,56; IC 95% 1,03,
2,34) e tempo de tela (OR
1,35; IC 95% 1,04, 1,75)
foram associados a maior
probabilidade de atender as
expectativas para a escrita.
Atender recomendacdes de
cereais (OR 1,57; IC 95%
1,16, 2,14), leite (OR 1,46; IC
95% 1,16, 1,84), carne (OR
1.56; IC 95% 1,18, 2,08),
gordura saturada (OR 1,28;
IC 95% 1,01, 1,62) e actcares
livres (1,29; IC95%
1,02,1,62) associado ao
atendimento das expectativas
para leitura.
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desem[l)enho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacido da | gscoar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadorezs ¢
forma de avaliacio)
Esteban- 1.371 Examinar a associacdo | Avaliagdo: indice Notas dos registros Idade, sexo, cidade, | Adesdo a dieta mediterranea
Cornejo et entre adesdo a dieta KIDMED, sendo escolares; idade gestacional foi positivamente associada
al. (2016) 12,04 + 2,50 mediterranea e baixa adesao (0-3 Quatro indicadores: | no momento do ao desempenho para
Espanha anos desempenho académico | pontos), adesdao matematica, parto (semanas), matematica, linguagem,
em criangas e média (4-7) e boa linguagem, média de | peso ao nascer (kg), | matematica e linguagem,
Transversal adolescentes adesdo (8-12) matematica e nivel de educagao média de notas (f=0,111;
linguagem, ¢ média | materna, 0,107;0,117; 0,148;
de notas (média antropométricas, respectivamente, todos p <
Unica contemplando | aptidao fisica 0,001), apds ajuste para
ciéncias naturais, (covariaveis) covariaveis.
ciéncias sociais e
inglés)
Kimetal. | 359.264 Analisar os habitos Avaliacao: habitos Os participantes Atividade fisica, Ingestao frequente de café da
(2016) alimentares alimentares nos foram questionados | estado nutricional, | manhd (AOR: 2,34, IC 95%
Coreia 12 a 18 anos relacionados ao altimos 7 dias: sobre o desempenho | 4ut0 avaliacio 2,20, 2,48), frutas (AOR:
desempenho escolar regularidade de escolar em sua série subjetiva da satide 1,73, IC 95% 1,62-1,86),
Estudo L . na escola no ltimo ] > | vegetais (AOR: 1,48, IC 95%
KYRBWS refeigdes (desjejum, | ;1 Jetivo nivel de estresse, | 1 371 61) ¢ leite (AOR: 1,35,
(Korea Youth almogo e jantar) e regido de IC 95% 1,28-1,43) foram
Risk Behavior frequéncia de Classificado em 5 residéncia, status associados a altos niveis de
Web-based ingestdo de grupos niveis: A (maior), B | socioecondémico, desempenho escolar.
Survey) (frutas, vegetais, (médio, alto), C educagio dos pais | Refrigerantes (AOR: 0:12, IC
Transversal leite, refrigerantes, (meio), D (médio, (covariaveis) 95% 0,38-0,46), macarrao

fast food, macarrdo
instantaneo, produtos
de confeitaria)

baixo) e E (menor)

instantaneo (AOR: 0,62, IC
95% 0,55-0,70), fast food
(AOR: 0,83, IC 95% 0,72-
0,96) e produtos de
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacido da . e.scolar Variaveis Principais resultados
. . . (indicadores e
Local Delineamento qualidade da dieta .
forma de avaliacio)
Respostas: 7 Obs: ndo faz mengao confeitaria (AOR: 0,86, IC
vezes/semana; 3 a 6; | as disciplinas 95% 0,80-0,93) foram
1 a 2; nenhuma avaliadas, nem a inversamente associados ao
vez/semana. forma de avaliagdo desempenho escolar.
Mclsaac et | 670 Examinar as Inquérito: QFA Notas dos registros Sexo , renda Associagdes nos modelos
al. (2015) associacdes entre escolares familiar, nivel ajustados para IDQ-I (tercil
Canada 9 a 12 anos comportamentos de Avaliagdo: IQD-I e (matematica e lingua | educacional dos baixo vs. alto; OR: 4,26;
saude e desempenho YHEI inglesa) pais, area de 1C95% 1,28, 14,22), YHEI
Transversal escolar em alunos do ingestdo de frutas e residéncia (urbano | (tercil baixo vs. alto; OR:

ensino fundamental de
um conselho escolar da
Nova Escocia, Canada

vegetais,
leite/laticinios e
bebidas agucaradas;
pular o café da
manha

As notas de “A” a
“D” foram
transformadas em
uma escala numérica
de 1 a4, e amediana
foi usada como
estimativa geral de
notas. As notas “C”
(3) ou “D” (4) foram
consideradas baixo
desempenho.

vs. rural), IMC

Ajuste para
educagdo e renda
familiar, modelos
com exposicdes
alimentares foram
ajustados para
consumo de energia

3,22; 1C 95% 1,02, 10,12),
consumo de >1 bebida
adogada (OR: 2,42; IC 95%
1,10, 5,34), atividade fisica
(baixo vs.tercil alto; OR:
2,10, IC 95% 1,02, 4,34).
Pular café da manha (OR:
3,73; 1C 95% 1,51, 9,25), ndo
ser fisicamente ativo no
recreio escolar (OR: 2,05; IC
95%1,21, 3,48) e apés a
escola (OR: 1,93; IC 95%
1,07, 3,48) associados
positivamente com baixo
desempenho em matematica.
Efeitos da qualidade da dieta
e atividade fisica foram
independentes, sem interacao
entre as exposigoes.
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacdo da . (Escolar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (mdlcadorezs ¢
forma de avaliacio)
Nyaradi et | 1.631 Investigar associagdes Inquérito: QFA Avaliagao da Educacdo materna, | Apos o ajuste, associagdes
al. (2015) 14anos transversais entre os Alfabetizagdo e raca materna, renda | inversas entre o padrao
Australia padrdes alimentares € o | Avaliagdo: Analise Matematica da familiar, alimentar "ocidental" e o
Estudo RAINE | desempenho académico | fatorial derivou dois | Australia Ocidental | funcionamento desempenho em matematica
(Western entre os adolescentes de | padroes alimentares, | (WALNA) familiar e presenca | (fp =-13,14; IC 95% -24,57, -
Australian 14 anos ocidental e saudavel do pai bioloégico na | 1,76), leitura (B =-19,16; IC
Pregnancy Indicadores: familia (como 95% -29,85, -8,47) e escrita
Cohort Study) matematica, leitura, | covariaveis) (B=-17,28; IC 95% -35,74,
escrita (modelo de 1,18).
Transversal Rasch)
Correa- 1.073 Examinar a associagdo | Inquérito: QFA Indicadores: Sexo, estado Os alunos que comeram
Burrows et entre consumo de Avaliacdo: qualidade | matematica e nutricional, status lanches nao saudaveis na
al. (2014) | 13 anos lanches nao saudaveis nutricional dos linguagem socioecondmico escola tiveram 56% menos
Chile na escola e resultados lanches na escola (covariaveis) probabilidade de ser aprovado
Transversal académicos em (gorduras saturadas, | Teste nacional no teste padronizado em

estudantes da Regido
Metropolitana de
Santiago (Chile)

fibras, agucar e sal)

Classificagdo: ndo
saudaveis (baixo
valor nutricional, rico
em gordura, acucar,
sal e energia); pobres
a moderados
(altamente
processados, com
baixo teor de
gordura) e saudaveis

padronizado com
pontuagao de 0 a 400
em uma escala com
trés niveis: baixo,
médio e alto
desempenho

linguagem (totalmente
ajustado OR: 0,44; IC 95%
0,23, 0,85) e 66% menos
probabilidade de passar em
matematica (totalmente
ajustado OR: 0,34 ; 1C95%
0,19-0, 64) em comparagao
com os alunos que
consumiram lanches
saudaveis.
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(continua)
Autor Caracteristica Método de Desec;IcI:)[;::ho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacido da - Variaveis Principais resultados
. . . (indicadores e
Local Delineamento qualidade da dieta .
forma de avaliacio)
Overby et | 475 Investigar a relagao Inquérito: QFA Indicadores: leitura ¢ | IMC, sexo, idade Ingerir café da manha
al. (2013) transversal entre dieta e escrita, matematica regularmente foi associado a
Noruega 14,6 anos dificuldades Avaliacao: Itens Ajuste para sexo e | diminui¢do das chances de
(média) autorreferidas em alimentares foram Duas questdes excesso de peso. dificuldades de escrita e
leitura, escrita e separados em autorreferidas para leitura (OR: 0,44; 1C95% 0,2,
Transversal matematica em saudaveis e ndo avaliar as 0,8) e matematica (OR: 0,33;

adolescentes
noruegueses

saudaveis

Frequéncia da
realizagdo das
refeigdes
dicotomizadas (5
x/semana ou menos e
6x/semana ou mais)

dificuldades de
leitura e escrita e
matematica: “Vocé
acha que tem
dificuldades de ler e
escrever?”; “Vocé
acha que tem
dificuldades com a
matematica?” (Sim,
Nao e Nao sei)

1C95% 0,2, 0,6). Aqueles que
comeram frutas regularmente
tiveram menor chance de
dificuldade em matematica
(OR: 0,57; 1C95% 0,34,
0,93). Uma alta ingestao de
alimentos ndo saudaveis, 1-3
vezes/semana ou mais de
bebidas agucaradas (OR 2.48;
1C95% 1.33, 4.62), 4-6
vezes/semana ou mais de
doces (OR: 3.33; IC95%
1.91, 5.80), chocolate (OR
3.21; IC 95% 1.80, 5.76),
batata frita (OR: 3.92; 1C95%
1.99, 7.72), pizza (OR: 3.41;
IC 95% 1.51,7.66) ¢
cachorro-quente (OR: 5.96,
IC 95% 2.04, 17.43) foi
associada com maior chance
de dificuldades em
matematica.
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Quadro 3 — Estudos que avaliaram associagao entre a qualidade da dieta e desempenho escolar de criancas e adolescentes.

(conclusdo)
Autor Caracteristica Método de Desempenho
(ano)/ da amostra/ Objetivo avaliacdo da . e.scolar Variaveis Principais resultados
Local Delineamento qualidade da dieta (1nd1cad0re.s ¢
forma de avaliacio)
Abudayya | 932 Descrever a associacdo | Inquérito: QFA 42 Obtido nos registros | Idade, area Ingestdo de frutas e vegetais
et al. entre o comportamento | itens escolares do ano residencial com > 3 vezes/semana associado
(2011) 12 a 15 anos alimentar, anterior base em a ao bom desempenho escolar
Palestina especialmente ingestdo | Alimentos de origem localizagdo da (OR: 1,61; IC 95% 1,11,
Transversal de frutas e verduras, animal; frutas e Bom desempenho: escola, status de 2,32), comparado com < de 3
estado nutricional e legumes; lacteos; média geral > 70% emprego do pai, vezes/semana.
desempenho escolar em | biscoitos; alimentos nivel educacional
escolares de 12 a 15 tradicionais dos pais, status
anos no norte da Faixa socioecondmico,
de Gaza IMC (ajuste
sociodemograficas
e IMC)
Florence et | 4.589 Investigar a associacdo | Inquérito: QFA Avaliagdo da Sexo, residéncia Maior pontuagdo geral no
al. (2008) entre a qualidade da Alfabetizagdo urbana ou rural, 1QD-I foi associada a menor
Canada 10 e 11 anos dieta e 0 desempenho Avaliagdo: IQD-I Elementar é um teste | estado civil, propensao a falhar na
escolar em uma amostra padronizado, educagdo ¢ renda avaliacao de alfabetizagdo
Transversal de 5200 alunos da 5° Escore variam de 0 a | incluindo testes de dos pais, renda (OR: 0,70; IC 95% 0,56,

série na provincia de
Nova Escoécia, no
Canada.

100, com valores
mais altos indicando
melhor qualidade da
dieta.

leitura e escrita,
administrado pelo
Departamento de
Educacgdo da Nova
Escocia.

média do bairro
escolar.

(usadas como
ajuste)

0,88). Variedade (OR: 0,67;
1C95% 0,54, 0,83) ¢
adequacdo (OR: 0,30; IC
95% 0,22, 0,41), em vez de
moderagao e equilibrio,
foram os componentes do
IQD-I mais associados ao
desempenho escolar.

FAO, Food and Agriculture Organization of the United Nations for Household and Individual Dietary Diversity; 1QD-1, Diet Quality Index — International; KIDMED,
Mediterranean Diet Quality Index in children and adolescentes; NAPLAN, National Assessment Program in Literacy and Numeracy, YAQ, Harvard Food Frequency
Questionnaire for Youth/Adolescents; YHEI, Youth Healthy Eating Index.
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Observou-se que cinco estudos foram desenvolvidos na Europa (TAPIA-SERRANO et
al., 2021; LEHNER et al., 2020; BARCHITTA et al., 2019; ESTEBAN-CORNEJO et al.,
2016; OVERBY et al., 2013), cinco na Asia (SHINDE et al., 2021; NAKAHARA et al. 2020;
HUANG et al., 2018; KIM et al., 2016; ABUDAYYA et al., 2011), dois na Oceania
(PEARCE et al., 2018; NYARADI et al., 2015), trés na América do Norte (FAUGHT et al.,
2017; McISAAC et al., 2015; FLORENCE et al., 2008), dois na América do Sul (CORREA -
BURROWS et al., 2014), sendo um desses realizados no Brasil (SCHMIDT et al., 2018).

As idades variaram bastante entre os estudos, quatro estudos incluiram criangas de nove
a 11 anos (FLORENCE et al., 2008; FAUGHT et al., 2017; SCHMIDT et al., 2018; PEARCE
et al., 2018), um incluiu individuos de nove a 12 anos (McISAAC et al., 2015), oito incluiram
individuos com mais de 12 anos (TAPIA-SERRANO et al., 2021; SHINDE et al., 2021;
BARCHITTA et al., 2019; KIM et al., 2016; NYARADI et al., 2015; CORREA-BURROWS
et al., 2014; OVERBY et al., 2013; ABUDAYYA et al., 2011), um incluiu individuos de 11 a
16 anos (HUANG et al., 2018), um incluiu individuos de 10 a 14 (ESTEBAN-CORNEIJO et
al., 2016), e outros dois incluiram individuos com idades com intervalos maiores, da infancia
a adolescéncia (NAKAHARA et al. 2020; LEHNER et al., 2020).

Os métodos de avaliacdo da alimentacdo variaram, oito estudos usaram a frequéncia de
consumo de alimentos ou grupos alimentares (NAKAHARA et al. 2020; LEHNER et al.,
2020; SCHMIDT et al., 2018; FAUGHT et al., 2017, KIM et al., 2016; CORREA-
BURROWS et al., 2014; OVERBY et al., 2013; ABUDAYYA et al., 2011), seis usaram
indices dietéticos (TAPIA-SERRANO et al., 2021; SHINDE et al., 2021; HUANG et al.,
2018; ESTEBAN-CORNEJO et al., 2016; McISAAC et al., 2015; FLORENCE et al., 2008),
um usou indice e padrao (BARCHITTA et al., 2019) e dois utilizaram padrdes alimentares
(PEARCE et al., 2018; NYARADI et al., 2015).

Os métodos de avaliacdo do desempenho também diferiram entre os estudos. Nove
usaram os registros escolares (TAPIA-SERRANO et al., 2021; NAKAHARA et al. 2020;
LEHNER et al., 2020; BARCHITTA et al., 2019; SCHMIDT et al., 2018; HUANG et al.,
2018; ESTEBAN-CORNEIJO et al., 2016; McISAAC et al., 2015; ABUDAYYA et al., 2011),
dois estudos usaram autorrelato (KIM et al., 2016; OVERBY et al., 2013) e seis empregaram
testes padronizados nacionais (SHINDE et al., 2021; PEARCE et al., 2018; FAUGHT et al.,
2017; NYARADI et al., 2015; CORREA-BURROWS et al., 2014; FLORENCE et al., 2008).

De maneira geral, os estudos demonstraram que os escolares com maiores escores de

qualidade da dieta, mensurada pelos indices alimentares, apresentaram melhores resultados de
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desempenho escolar (TAPIA-SERRANO et al., 2021; SHINDE et al., 2021; BARCHITTA et
al., 2019; HUANG et al., 2018; ESTEBAN-CORNEIJO et al., 2016; McISAAC et al., 2015;
FLORENCE et al., 2008). Assim como padrdao alimentar “nao saudavel” foi associado a
pontuagdes mais baixas de desempenho escolar (BARCHITTA et al., 2019; PEARCE et al.,
2018; NYARADI et al., 2015), enquanto um padrao saudavel foi positivamente associado ao
desempenho escolar em matematica (BARCHITTA et al., 2019) e ndo apresentou associagao
nos dominios linguagem, leitura, escrita e matematica (NYARADI et al. 2015).

Verificou-se ainda que a maior frequéncia de alimentos considerados saudaveis,
como frutas, vegetais, leguminosas, carnes, leite (FAUGHT et al., 2017; KIM et al., 2016;
CORREA-BURROWS et al., 2014), frutas e vegetais (JVERBY et al., 2013; OVERBY et
al., 2013) e peixes (LEHNER et al., 2020) foram associados positivamente a resultados de
desempenho escolar. Enquanto o consumo com maior frequéncia de alimentos nao saudaveis,
como fast food, refrigerante, doces (KIM et al., 2016 OVERBY et al., 2013) foram
inversamente associados ao desempenho escolar. No estudo com escolares brasileiros nao foi
evidenciada associagdo significativa entre o consumo alimentar e desempenho escolar
(SCHMIDT et al., 2018).

Destaca-se que a comparacdo entre os estudos torna-se dificil, devido as diferengas
na abordagem metodologica para avaliagdo dietética e para o desempenho escolar, além das
diferencas de idade entre os examinados. Embora seja complexa a comparacao, de maneira
geral, os resultados apontam que a melhor qualidade da dieta reflete um melhor desempenho

escolar entre criancas e adolescentes.

2.4 TEORIA DA RESPOSTA AO ITEM

2.4.1 Fundamentos

A psicometria busca explicar o sentido das respostas dadas pelos individuos frente a
uma série de tarefas, caracteristicamente chamadas de itens. A psicometria possui duas
vertentes, a TCT e a TRI, ambas sdo utilizadas para medir um traco latente (PASQUALI,
2009).

Traco latente € uma caracteristica do individuo que ndo pode ser observada
diretamente e, portanto, essa ¢ mensurada por meio de varidveis secundérias (observaveis)

que estejam relacionadas a ela (ANDRADE; VALLE, 1998). Um exemplo de trago latente ¢ a
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proficiéncia do aluno em matematica (varidvel ndo observavel), mensurada a partir dos itens
dos testes do SAEB (variavel observavel).

A TCT se concentra no proprio instrumento de medigdo para determinar as suas
propriedades psicométricas e considera o escore total como uma estimativa do trago latente do
individuo (soma das respostas dadas aos itens do teste) (PASQUALI 2009; WILSON et al.,
2006). A TRI compreende um conjunto de modelos que se propdem a representar a relagao
entre a probabilidade de um individuo dar uma certa resposta a um item e seu trago latente, na
area de conhecimento que se quer avaliar (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000).

A TRI apresenta algumas vantagens em relacdo a TCT. A TRI permite a avaliacdo
concomitante de itens e de individuos, permitindo a construcdo de escalas interpretaveis.
Adicionalmente, o erro de medi¢ao na TRI varia entre os niveis do traco latente e pode ser
usada para obter valores do erro padrdo para cada nivel, enquanto na TCT o erro de medicao ¢
dado em uma tnica medida (ANDRADE, TAVARES, VALLE, 2000; BORTOLOTTI et al.,
2013; DEMARS, 2018).

Os modelos da TRI requerem dois pressupostos teoricos importantes: a
dimensionalidade correta e a independéncia local. A dimensionalidade refere-se ao numero de
tragos latentes medidos pelo teste, podendo ser uni ou multidimensional (ARAUJO;
ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009; DEMARS, 2018). O critério de independéncia local
afirma que, mantido constante o trago latente, as respostas dos individuos a quaisquer dos
itens sdo estatisticamente independentes. A independéncia local pode ser vista como
consequéncia da correta determinacdo da dimensionalidade dos dados (PASQUALI, 2009;

ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009; DEMARS, 2018).

2.4.2 Modelos matematicos

Existem diversos modelos matematicos empregados na TRI, que diferem quanto a sua
funcdo e a quantidade de parametros, sendo que cada um deles ¢ especifico para uma ou mais
situacdes. Tais modelos podem ser classificados quanto a sua dimensdo (unidimensionais ou
multidimensionais), quanto ao tipo de trago latente (acumulativo ou de desdobramento),
quanto ao tipo de item (dicotdmico ou politdmico) (ANDRADE, TAVARES, VALE, 2000;
BORTOLOTTI et al., 2013; FINCH, FRENCH, 2019).

Nos modelos acumulativos, a probabilidade de um sujeito dar ou escolher uma

resposta correta ou concordancia a um item aumenta com o aumento do seu trago latente
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(ARAUJO, ANDRADE, BORTOLOTTI, 2009). Por outro lado, nos modelos de
desdobramento, pressupde-se que o individuo seleciona a alternativa de resposta que mais se
identifica e, a partir do escore final, ¢ possivel prever quais itens o sujeito concorda. A
probabilidade de concordancia com um item ¢ maior quando ha pouca distancia entre o trago
latente do respondente e a posi¢io do item na escala (ARAUJO, ANDRADE, BORTOLOTTI,
2009; BORTOLOTTI et al. 2013).

A andlise realizada na TRI ocorre a partir das estimativas dos parametros dos itens:
discriminacao, dificuldade e acerto casual. O parametro de discriminagdo (parametro a)
reflete a qualidade do item em discriminar individuos com diferentes niveis de traco latente. O
parametro de dificuldade ou de posi¢ao do item (pardmetro b) identifica a localizacdo das
categorias de resposta de cada item ao longo do traco latente (esta, portanto, relacionado ao
nivel da escala). O pardmetro de acerto casual (parametro c) indica a probabilidade de acerto
ao acaso para cada item (ANDRADE, TAVARES, VALLE, 2000).

Um dos fatores determinantes para a escolha do modelo de analise da TRI ¢ a natureza
do item, a qual se refere ao numero de categorias de resposta que o item apresenta, podendo
ser dicotdmica ou politdbmica (nominal ou ordinal) (ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI,
2009). Os modelos acumulativos da TRI unidimensional para itens dicotdmicos sdo: Modelo
Logistico de 1 parametro (ML1, também conhecido como modelo de Rash), Modelo
Logistico de 2 parametros (ML2) e o Modelo Logistico de 3 parametros (ML3) (ANDRADE;
TAVARES; VALLE, 2000; ARAUJO; ANDRADE; BORTOLOTTI, 2009; EMBRETSON;
REISE, 2000). Esses modelos se diferem pelo nimero de parametros que utilizam para
descrever o item: dificuldade do item (1 parametro), dificuldade e discriminagdo (2
parametros) e dificuldade, discriminagdo e a resposta certa dada ao acaso (3 parametros)
(ANDRADE, TAVARES, VALLE, 2000; PASQUALI, 2009).

Dentre os modelos da TRI para itens politomicos, destacam-se Modelo de Resposta
Nominal (NRM) e o Modelo de Resposta Graduada de Samejima (GRM), em que os
parametros de discriminacdo e de dificuldade sdo estimados. O GRM assume que as
categorias de resposta de um item sdo ordenadas entre si. Enquanto em NRM, ndo ha ordem
nas categorias de resposta (ANDRADE; TAVARES; VALLE, 2000; FINCH, FRENCH,
2019).

2.4.3 Aplicacoes da TRI
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No Brasil, a TRI foi inicialmente aplicada na area educacional, na década de 90. Desde
entdo, ¢ usada nas avaliacdes educacionais de larga escala no Pais e a nivel internacional no
Programme for International Student Assessment (PISA) (INEP, 208a; OECD, 2017).

Além da érea educacional, os modelos sugeridos pela TRI permitem construir
indicadores com diversas aplicagdes em diferentes areas. Na area da satde tem sido utilizada,
por exemplo, na avaliagdo da qualidade de vida (ALBUQUERQUE; TROCCOLI, 2004), na
avaliacdo de sintomas depressivos (CASTRO; TRENTINI; RIBOLDI, 2010; FRAGOSO;
CURI, 2013), na qualidade de vida em hipertensio arterial (BORGES, 2017), na avalia¢io da
adesdo ao tratamento da hipertensdao (RODRIGUES et al. 2013), na mensuragao de resultados
relatados pelo paciente (CELLA et al. 2010; NGUYEN et al. 2014) e no estado de saude
autorrelatado (ZANG et al., 2018).

Essa modelagem também tem contribuido para a ciéncia da nutri¢do, mostrando-se
eficiente para aferir seguranga alimentar familiar/doméstica (GULLIFORD, NUNES,
ROCKE, 2006; SAHYOUN et al., 2014), conhecimento em nutricdo esportiva (TRAKMAN
et al., 2017), escore para avaliagdao nutricional para adultos hospitalizados (FINK et al. 2018),
comportamento alimentar relacionado a obesidade (TAYAMA et al. 2017), conhecimento
nutricional (SANTOS et al., 2019), qualidade da dieta (SANTOS et al., 2021), entre outros

tragos latentes.
3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Avaliar a associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar, mensurados
pela Teoria da Resposta ao Item, de alunos do 5° ano da rede publica municipal de ensino de
Florian6polis/SC.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar um estudo de revisdo da literatura, a fim de explorar a aplicagdo da TRI em

pesquisas relacionadas ao consumo alimentar;
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- Desenvolver uma escala de qualidade da dieta baseada em alimentos para escolares, com
aplica¢do da TRI, a partir dos dados do Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e
Atividade Fisica (Web-CAAFE);

- Aplicar a escala desenvolvida a dados de consumo alimentar de escolares monitorados no
sistema Web-CAAFE nos anos de 2013, 2014 ¢ 2015;

- Examinar a associacdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar em estudantes de

10 e 11 anos;
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4 METODO

4.1 INSERSAO E CARACTERIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo estd inserido na linha de pesquisa I do Programa de Pos-Graduacao
em Nutricdo da UFSC, denominada “Diagnostico e Intervencdo Nutricional em
Coletividades”. Trata-se de um subprojeto de uma pesquisa mais abrangente, coordenada pela
professora Maria Alice Altenburg de Assis, intitulada “Desenvolvimento e validagdo de um
sistema de vigilancia on-line para a medida do consumo alimentar e da atividade fisica de
escolares de 7 a 10 anos” iniciado no ano de 2011, financiado pelo Departamento Ciéncia,
Tecnologia e Insumos Estratégicos do Ministério da Saude (DECIT/MS). A presente tese faz
parte dos estudos desenvolvidos no grupo de pesquisa Comportamento e Consumo Alimentar,
do diretério de grupos de pesquisa do CNPq, na linha de pesquisa Desenvolvimento,
validagdo e aplicacdo epidemioldgica de instrumentos de consumo alimentar do Laboratorio
de Comportamento Alimentar (LaCA) da UFSC.

O desenvolvimento do Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3) para
escolares de 6 a 11 anos ¢ um exemplo, um instrumento do tipo de papel e lapis, projetado
para ser aplicado no ambiente escolar (ASSIS et al., 2009). A partir desse questionario, Engel
(2019) desenvolveu uma escala para medir a adequacdo do consumo alimentar de escolares
por meio da TRI, durante o seu doutorado.

Desde a criagdo do sistema de vigilancia on-line (Web-CAAFE) realizaram-se testes
de usabilidade do instrumento (COSTA et al., 2013), de validade e reprodutibilidade em
Florianopolis (SC) (DAVIES et al., 2015; PERAZZI et al., 2020) e em Feira de Santana (BA)
(JESUS et al., 2017). Foram realizados monitoramentos do consumo alimentar, da atividade
fisica e do estado nutricional de escolares do 2° ao 5° ano do ensino fundamental da rede
publica de ensino do municipio de Floriandpolis (SC), com coleta de dados nos danos de
2013, 2014, 2015 e 2017. Os pesquisadores do LaCA exploram temas relacionados a padrdes
alimentares por meio de diferentes técnicas de derivagdo, como analise fatorial com
estimativa dos componentes principais (CEZIMBRA, 2019; CEZIMBRA et al., 2021;
BELCHOR, 2020) e analise de perfil latente (LOBO et al., 2019; OLIVEIRA et al., 2020) em
estudos de mestrado e doutorado.

Dando continuidade aos estudos do grupo de pesquisa, a presente tese teve como

objetivo desenvolver uma escala para avaliar a qualidade da dieta de escolares, com aplicagcdo
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da TRI, a partir dos dados do Web-CAAFE. Além de procurar conhecer a relagdo dessa
variavel com desfecho de desempenho escolar.

Vale mencionar que outros estudos estdio em desenvolvimento em nosso grupo de
pesquisa com aplicacdo da TRI. Um deles pretende desenvolver uma escala para mensurar a
qualidade de refeicdes baseada na classificagdo NOVA de alimentos (LEMKE, previsao de
conclusdo em 2022).

O presente estudo apresenta caracteristica epidemioldgica de base escolar. De acordo
com o0 seu objetivo principal, apresenta carater psicométrico, analitico e descritivo em que
foram utilizados dados de inquéritos de corte transversal. Quanto as técnicas de investigagao,
apresenta carater observacional e psicométrico (GIL, 1996; LIMA, 2011; PASQUALLI, 2011;
SEVERINO, 2007).

4.2 DESCRICAO DO LOCAL E POPULACAO EM ESTUDO

O municipio de Florian6polis ¢ capital do estado de Santa Catarina, que esta
localizado na regido sul do Brasil. O referido municipio localiza-se no centro-leste do Estado,
sendo que grande parte do seu territorio (97,23%) esta situado na Ilha de Santa Catarina. De
acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populacdo estimada de
Florianopolis, em 2017, foi de 485.838 habitantes (IBGE, 2017).

Relacionado aos indicadores da educagdo, em 2017, os alunos dos anos iniciais da
rede publica da cidade de Floriandpolis tiveram nota média de 5,8 no IDEB, maior que a
média das escolas publicas brasileiras (5,5). Esse indice varia de zero a 10 e quanto maior o
seu valor, melhor o IDEB. A meta projetada para esse indice no ano de 2021 ¢ de 6,1 (INEP,
2020).

A populagdo alvo do estudo envolveu os alunos matriculados do 2° ao 5° ano do
ensino fundamental de escolas da rede municipal de ensino de Florianépolis (SC) com sala de
informatica e acesso a internet: 34 de 37 escolas em 2013, 34 de 36 escolas em 2014, 35 de 36
escolas em 2015. No ano de 2017, 19 de 36 escolas foram consideradas elegiveis pela
disponibilidade especificamente das turmas do 2° ao 5° ano nos turnos matutino e vespertino,
além de possuirem sala de informatica e acesso a internet. O total de alunos matriculados nas
escolas elegiveis foi de 6.227 em 2013, 6.500 escolares em 2014, 7.104 em 2015 e 5.265 em
2017.
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4.3 CALCULO DO TAMANHO DE AMOSTRA E PROCESSO DE AMOSTRAGEM
PARA OS MONITORAMENTOS DO WEB-CAAFE

Para os levantamentos de 2013 a 2015, a estimativa do tamanho da amostra foi
realizada separadamente, com base nos seguintes parametros: prevaléncia esperada de
sobrepeso (incluindo obesidade) de 34% (LEAL et al., 2014; MOTTER et al., 2015), uma
precisdo de 3% e nivel de confianca de 95%. Considerando que a amostra foi por
conglomerados (sorteio de quatro turmas por escola, sendo uma de cada ano escolar, do 2° ao
5°), utilizou-se um efeito de delineamento de 1,5. Assim, os tamanhos amostrais minimos
foram estimados em 1.263, 1.266 e 1.268 escolares, para os anos de 2013, 2014 ¢ 2015
respectivamente. Uma margem de seguranca de 30% foi acrescentada para a ndo resposta
esperada (ndo fornecimento do consentimento assinado e casos de recusa para participar da
pesquisa), dessa forma, esses numeros foram aumentados para 1.804, 1.809 e 1.811.

As unidades de amostragem primarias eram as salas de aula elegiveis (2° ao 5° ano)
que foram selecionadas aleatoriamente da lista completa de escolas com salas de informatica
fornecidas pela Geréncia de Formacdo Permanente da Secretaria Municipal de Educagdo
(SME) de Florianopolis. Os anos escolares (ou séries) foram considerados unidades amostrais
secundarias, ocorrendo o sorteio de quatro turmas de cada unidade educativa, sendo uma de
cada ano escolar. Todos os estudantes das turmas sorteadas foram convidados a participar.
Nesses levantamentos, 9.100 criangas foram convidadas a participar (2.830 em 2013, 2.928
em 2014 e 3.342 em 2015).

Para o levantamento de 2017, realizou-se uma amostragem aleatéria por
conglomerados, estratificada por nivel de renda e localizagdo geografica das escolas. A
amostragem teve como objetivo representar trés principais fontes de variacdo: renda familiar
dos alunos, distribuicao geografica das escolas municipais e o turno escolar. A renda média
dos setores censitarios contendo a localizagdo das escolas serviu como aproximacao da renda
familiar, categorizando as escolas segundo o tercil da distribui¢do da renda, com médias dos
tercis de R$ 1.216,00 (1° tercil), R$ 1.766,00 (2° tercil) e RS 2.831,00 (3° tercil). O tamanho
da amostra foi calculado para detectar um comportamento alimentar compartilhado por no
minimo 1% dos alunos com margem de erro tipo I de +0,9%, valor 2 para efeito de
delineamento, e a correcdo para populagdo finita dos alunos. A prevaléncia de 1% foi
embasada nos estudos anteriores com a mesma populacdo que apontaram a relevancia destes

comportamentos para o perfil alimentar no nivel populacional, enquanto a margem de erro foi
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escolhida para evitar a prevaléncia zero quando o comportamento de fato existe na populagao
(falso negativo ou omissdo de alimento). O tamanho da amostra minima foi de 897 alunos.
Acrescentando 10% para possiveis (ndo fornecimento do consentimento assinado, auséncia
dos alunos da escola no dia de pesquisa e/ou recusa de participar), a amostra alvo foi
calculada em 987 alunos. De um total de 36 escolas, 19 foram elegiveis para participagdo do
estudo e dessas, nove foram sorteadas aleatoriamente para participar da pesquisa,
considerando a representatividade dos tercis de renda e regido. Todas as criangas das escolas
sorteadas foram convidadas a participar, totalizando 2066 criangas (CEZIMBRA, 2019).

Os seguintes critérios de inclusdo foram considerados: o escolar estar matriculado
entre 0 2° e 0 5° ano, estar presente na escola no dia da aplicagdo do instrumento, entregar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis € o
aluno assinar o Termo de Assentimento (TA) (nas pesquisas de 2015 e 2017, nas anteriores o

assentimento foi verbal).

4.4 INSTRUMENTOS E TECNICAS DE COLETA DE DADOS

4.4.1Instrumento Web-CAAFE

O instrumento Web-CAAFE consiste em um questionario on-line de auto relato que
registra o consumo alimentar e a pratica de atividade fisica do dia anterior de escolares de 7 a
10 anos. O instrumento ¢ estruturado em trés se¢des: identificacdo, consumo alimentar e
atividade fisica. Constitui de recursos para auxiliar as criancas durante o preenchimento, as
quais sao guiadas por um personagem animado denominado Cafito. Este questionario
computadorizado foi desenvolvido para rodar em navegadores como Internet Explorer,
Firefox e Chrome e requer acesso a Internet e a fones de ouvido. Os escolares acessam o
instrumento no enderego www.caafe.ufsc.br fazendo /login com uma senha criada pelo sistema

(http://www.caafe.ufsc.br/public/uploads_midias/1381079027.pdf) (COSTA et al., 2013).

A se¢do de identificagdo contempla informagdes sobre os escolares, como o seu nome,
o nome da mae ou responsavel, o sexo, o peso, a altura, a idade, data de nascimento, o periodo
do dia em que estuda e o0 ano escolar que esta cursando.

A secdo de consumo alimentar ¢ dividida em seis refei¢des (café da manha, lanche da
manha, almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite). Para cada uma das refei¢des, uma

tela contendo icones que representam 31 alimentos ou grupos de alimentos (arroz, legumes,


http://www.caafe.ufsc.br/public/uploads_midias/1381079027.pdf
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verduras, sopa de legumes, feijdo, farofa, massas, macarrdo instantaneo, batata frita,
carne/frango, ovos, peixes/frutos do mar, milho/batata/puré de batata, salsicha/linguica, cereal
matinal, frutas, paes, pao de queijo, bolo simples, queijos, café com leite, leite, iogurte,
achocolatado, sucos de frutas, bolacha recheada, refrigerantes, doces, salgadinhos tipo chips,
agua e lanches tipo pizza/cachorro-quente/salgadinhos) € apresentada para a crianga, ¢ ela
deve clicar em cada icone do alimento consumido no dia anterior (Figura 1). Caso a crianga
nao tenha realizado a refeicdo, hé a possibilidade de clicar na opgdo “nada”. Essa secao ainda

apresenta questdes sobre a alimentagao escolar (adesao e satisfagdo).

Figura 1 — fcones da segdo de consumo alimentar do Web-CAAFE

A se¢do de atividade fisica ¢ dividida em trés periodos do dia (manha, tarde e noite).
Para cada um dos trés periodos ¢ apresentada uma tela que contém icones que representam 32
atividades fisicas ou sedentarias: jogar basquete/volei, brincar de pega-pega, jogar futebol,
correr, lutar artes marciais, jogar té€nis, dangar, jogar ping-pong, jogar bola de gude, brincar de
amarelinha, pular corda, fazer ginéstica/alongamento, brincar no parquinho, fazer atividades
no mar/piscina, andar de bicicleta, brincar de roller/patinete/skate, surfar, soltar pipa, brincar
de queimada, brincar de esconde-esconde, brincar com cachorro, estudar/ler/desenhar, jogar

com jogos de tabuleiro, brincar de boneco/boneca, brincar de carrinho, assistir televisao, ouvir
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musica, mexer no celular/tablete, usar o computador, jogar videogame, lavar/secar louga,
varrer o chdo (Figura 2). Quando a atividade fisica ¢ selecionada, uma janela secundaria abre
e o personagem Cafito questiona sobre a intensidade da atividade (“O quanto vocé se cansou
nesta atividade?” Como opg¢ao de resposta, icones ilustrados representando diferentes graus de
esforco fisico sdo apresentados). Caso a crianga ndo tenha realizado nenhuma das atividades
apresentadas, ha a op¢do de marcar em “nenhuma”. Adicionalmente, as criangas respondem
sobre a educagao fisica escolar e meios de deslocamento para a escola (carro, 6nibus, moto,

barco, a pé, de bicicleta, skate ou barco).

Figura 2 — fcones da segdo de atividades fisicas e sedentarias do Web-CAAFE

& & o r

4.4.2 Avaliacio Antropométrica

As medidas de peso e altura foram realizadas de acordo com os procedimentos
padronizados descritos por Lohman et al. 1998, e realizadas em criangas descalcas com
roupas leves, no mesmo dia em que os escolares responderam ao Web-CAAFE. O peso
corporal foi medido com aproximagado de 0,1 kg com uma balanga digital portatil (Marte ®,

modelo PP, Sdo Paulo, Brasil). A estatura foi medida com estadiometro portatil com precisdao
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de 1 mm (AlturExata ®, Belo Horizonte, Brasil). O peso dos escolares foi classificado de
acordo com os pontos de corte de IMC para idade e sexo da International Obesity Task Force
(IOTF) (Cole et al. 2000), como sem excesso de peso (incluindo magreza e peso normal) e

excesso de peso (incluindo obesidade).

4.4.3 Desempenho escolar

Foram utilizados dados de desempenho escolar do SAEB, a partir da Prova Brasil,
disponibilizados pelo INEP. Os testes cognitivos de matematica e lingua portuguesa do SAEB
sdo de multipla escolha, com quatro alternativas de resposta, sendo apenas uma correta. Cada
teste contém 22 itens (questdes) que sdo aplicados aos alunos do 5° ano (INEP, 2015). A
proficiéncia do aluno ¢ mensurada pela TRI e interpretada em uma escala. As escalas sao
independentes para cada proficiéncia, a escala de proficiéncia em matematica varia de <125 a
>350 e esta interpretada em dez niveis (Anexo A), enquanto a escala de lingua portuguesa

varia de <125 a >325 e interpretada em nove niveis (Anexo B) (INEP, 2018a).

4.4.4 Aspectos socioeconémicos e variaveis escolares do aluno

Duas varidveis para o nivel socioeconémico foram utilizadas nesse estudo. O escore
socioecondmico familiar dos estudantes foi baseado nas respostas dos alunos acerca do nivel
escolar dos pais e dos bens da familia. Adotou-se metodologia similar ao que o 6rgao oficial
do Brasil de pesquisas educacionais usa para construir uma escala de nivel socioecondomico
das escolas (INEP, 2015). E uma escala numérica construida pela TRI de média 50 e desvio
padrdo 10. A renda familiar foi estimada a partir da renda média das familias que viviam no
setor censitario onde a escola estava localizada (IBGE, 2011), sendo utilizada como variavel
categorizada em tercis.

As varidveis ‘aluno faz o dever de casa’ (sim/ndo), ‘professor corrige o dever de casa’
(sim/ndo) e ‘evasdo ou reprovacdo escolar’ (sim/ndo) foram obtidas do questiondrio do

estudante do SAEB (INEP, 2018a), respondido pelos proprios escolares.

4.5 LOGISTICA DO TRABALHO DE CAMPO



57

4.5.1 Equipe de campo do Web-CAAFE

A equipe de coleta de dados constituiu-se por integrantes do Laboratorio de
Comportamento Alimentar da UFSC, incluindo alunos de mestrado e de doutorado com
experiéncia em coleta dessa natureza. Além disso, alunos de graduag¢do dos cursos de
Nutri¢do ou Educagao Fisica da UFSC, da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) e da Universidade Esticio de Sa, foram contratados como bolsistas nos
levantamentos de 2013 a 2015. No ano de 2017, realizou-se uma selecao entre alunos de
graduacdo dos cursos de Nutrigdo da UFSC, da Universidade do Sul de Santa Catarina
(Unisul) e do Instituto de Ensino Superior da Grande Florianopolis (IES) para atuarem como
coletadores de dados. Além desses, professores do Departamento de Nutricdo da UFSC
integraram a equipe.

Todos os coletadores de dados foram treinados. O treinamento envolveu a formagao
teorico-pratica incluindo palestras sobre o sistema de monitoramento CAAFE, leitura de
artigos, treinamento de padronizacdo em medidas antropométricas (feito por um doutorando
com experiéncia), treinamento de protocolos de aplicacdo do Web-CAAFE e como realizar
arredondamento e anotacao na planilha especifica. Na parte pratica, os coletadores treinaram a
explicagdo do funcionamento do Web-CAAFE com a utilizagdo do banner, bem como
realizaram o treinamento da afericdo das medidas antropométricas. Os treinamentos seguiram
protocolo documentado e padronizado, ocorreram no LaCA e foram acompanhados pelos

pesquisadores responsaveis.

4.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

4.6.1 Procedimentos de coleta de dados do Web-CAAFE

Os levantamentos foram realizados apos autorizacdo da Geréncia de Formacao
Permanente (GEPE) da Secretaria Municipal de Educacao (SME) de Florianopolis/SC. Estes
ocorreram de agosto a outubro em 2013, 2014 e 2015 e de setembro a outubro em 2017.

Os procedimentos prévios para a coleta incluiram reunido na SME com gestores das
unidades educativas para explicar o sistema de monitoramento CAAFE e os objetivos dos
levantamentos; comunicado oficial acerca do levantamento da GEPE aos gestores; contato por

e-mail e/ou telefone com diretores das escolas para agendar visita prévia a sala informatizada
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(SI) e a data da coleta de dados; visita as escolas para conhecer a situacdo das salas
informatizadas e atualizagdo de navegadores de internet; envio, via malote pela SME de
material informativo sobre o CAAFE e dos envelopes com os TCLE para os pais dos
escolares de cada turma sorteada nos anos de 2013 a 2015. No ano de 2017, esses documentos
foram entregues pessoalmente pelos pesquisadores em cada uma das escolas participantes.

Na realizagao da coleta de dados na escola, a equipe, geralmente composta por quatro
integrantes, apresentava-se na escola e iniciava o preparo dos computadores da sala
informatizada (ligar computadores e colocar a senha para rodar o Web-CAAFE) e dos
materiais para coleta de dados antropométricos. Posteriormente, dois dos integrantes iam até a
sala de aula com a listagem prévia dos alunos, iniciavam com a apresentacao da equipe e dos
propositos do estudo, recolhiam os termos de consentimento ¢ assentimento e verificavam as
recusas.

Com o auxilio de dois banners com o conteido de alimentos e atividades
fisicas/sedentarias (semelhantes as figuras 1 e 2), um dos pesquisadores explicava aos
escolares que eles iriam responder um questionario no computador sobre os alimentos
consumidos e as atividades realizadas no dia de ontem. Logo apos, solicitava-se aos escolares
que identificassem cada um dos icones do banner e eram dados exemplos sobre como
preencher o Web-CAAFE, enfatizando a diferenca entre as refeicdes e periodos do dia.

Posteriormente, os escolares eram conduzidos até a sala informatizada (com ntimero
de alunos igual ao nimero de computadores disponiveis). Primeiramente, realizava-se a coleta
dos dados antropométricos, os quais eram anotados na agenda dos alunos e em seguida, eram
encaminhados aos computadores, individualmente, para responderem o Web-CAAFE. Esses
dados eram informados no momento da coleta, pois os alunos precisavam desses valores para
o preenchimento do instrumento on-line. Apdés o término do preenchimento eram
reconduzidos a sala de aula.

Geralmente, ocorria coleta de dados de uma turma antes do intervalo da escola e outra
apos o intervalo, isso dependia do que foi acordado durante a elaboragdo do cronograma com
cada escola. Ao final da coleta de dados de cada turma, o didrio de campo era preenchido por
um dos pesquisadores, com informacdes sobre o niimero total de computadores na sala,
quantos foram utilizados, horarios de inicio e término de cada turma, nimero de alunos em
cada turma, nimero de faltantes, nimero de escolares que preencheram o CAAFE, além de

registrarem dificuldades ou outros acontecimentos relevantes.
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O Web-CAAFE foi aplicado uma vez para cada crianga e o dia em que o questionario
foi avaliado diferiu entre os alunos. Essa estratégia foi utilizada para descrever a variabilidade
diaria do consumo alimentar e da atividade fisica/de tela durante os dias letivos (segunda a
quinta-feira) e os dias ndo escolares (domingo e feriado), permitindo a analise desses
comportamentos ao nivel do grupo. O Web-CAAFE foi aplicado no ambiente escolar e nao
houve aulas aos sdbados e domingos, assim, ndo foi possivel obter dados referentes ao
consumo de alimentos, atividade fisica e comportamento sedentario para as sextas-feiras e os

sabados.

4.6.2 Procedimentos de coleta de dados do desempenho escolar e varidveis escolares do

aluno

Dados do desempenho escolar foram coletados por meio dos testes de matematica e
lingua portuguesa do SAEB (Prova Brasil). Tais testes foram elaborados e corrigidos por
equipe especializada do INEP. A aplicacao dos testes foi realizada nos meses de outubro e
novembro de cada ano (2013, 2015, 2017) e conduzida em parceria do INEP com a SME.
Juntamente com os testes foi aplicado o questionario do estudante, do qual se originou as
variaveis do escore socioecondmico do aluno, aluno faz tarefa, professor corrige tarefa, aluno

j& reprovou ou abandonou a escola. Esses sao dados secundarios ao presente estudo.

4.7 VARIAVEIS DE ESTUDO

4.7.1 Desempenho escolar

O desempenho escolar caracteriza-se como uma variavel latente, determinada por
meio da TRI, com meédia 500 e desvio padrao 25, podendo ser uma variavel numérica
continua (escore) ou categodrica politdmica ordinal (niveis). Sua determinagdo foi realizada a
partir dos testes de matematica e lingua portuguesa aplicados no SAEB aos alunos do 5° ano
do ensino fundamental e seus resultados sdo apresentados em escores € em uma escala de

proficiéncia interpretada. As varidveis estdo apresentadas no quadro 4.

4.7.2 Qualidade da dieta
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A qualidade da dieta caracteriza-se como uma variavel latente, que foi determinada
pela TRI, com média 100 e desvio padrao 10. Podendo ser classificada como uma variavel
quantitativa continua (escore) ou categodrica politomica ordinal (em niveis) ou nominal (nome
dos niveis). A sua determinagdo foi feita a partir do relato do consumo dos alimentos do Web-
CAAFE, expressos em termos de numero de vezes consumidas por dia. Os seus resultados sao

apresentados em escores € em uma escala interpretada de qualidade da dieta.

4.7.3 Variaveis socioecondomicas e escolares do aluno

As variaveis socioecondmicas incluiram sexo, idade e escore socioecondmico familiar.
A variavel sexo foi obtida por meio do relato da crianca no Web-CAAFE, tratada como
variavel dicotomica (menino ou menina). A idade foi calculada a partir da data de nascimento
da crianga (apontada na lista de alunos fornecida pela escola) e data de coleta registrada pela
equipe. Essa variavel foi tratada como quantitativa discreta, “idade em anos inteiros”.

O escore socioecondmico familiar dos estudantes foi baseado nas respostas dos
proprios alunos acerca do nivel escolar dos pais € dos bens da familia (INEP, 2018a; INEP,
2014). Caracteriza-se como uma variavel latente, que foi determinada pela TRI, com média
50 e desvio padrao 10, classificada como uma variavel quantitativa continua. A renda familiar
foi estimada a partir da renda média das familias que viviam no setor censitario onde a escola
estava localizada (IBGE, 2011), sendo utilizada categorizada em tercis.

As variaveis escolares sdo “aluno faz o dever de casa”, “professor corrige o dever de

casa”, “evasdo ou reprovagdao escolar” (Anexo C) e foram tratadas como categorica

dicotomica (sim ou ndo).

4.7.4 Variaveis de atividade fisica e atividade de tela

Para cada uma das atividades fisicas apresentadas no Web-CAAFE atribuiu-se um
valor de equivalente metabdlico (MET) descrito no Compéndio de Atividades Fisicas para
Jovens (RIDLEY; AINSWORTH; OLDS, 2008). Posteriormente, foi elaborada uma
pontuagdo para cada atividade multiplicando-se os METs pela frequéncia diaria relatada no
Web-CAAFE (varia de zero a trés vezes/dia). A varidvel resultante da soma de todas as
pontuacdes obtidas por cada escolar recebeu o nome de Escores de Atividade Fisica e foi

tratada como uma varidvel categorizada em tercis (o primeiro tercil foi definido como o mais
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baixo EAF, o segundo tercil como intermediario e o terceiro tercil como o maior EAF). A
frequéncia diaria de atividades de tela (que incluia assistir televisdo, jogar videogame, usar
computador e usar tablet ou celular) também foi determinada para cada crianca e categorizada
em tercis (o primeiro tercil foi definido como menor, segundo tercil como intermediario e

terceiro tercil como maior frequéncia de atividade de tela).

4.7.5 Status de peso

O status de peso dos escolares foi classificado de acordo com os pontos de corte de IMC
para idade e sexo da International Obesity Task Force (IOTF) (COLE et al.,, 2000) e
dicotomizado como sem excesso de peso (incluindo magreza e peso normal) e com excesso

de peso (incluindo obesidade).

Quadro 4 — Descric¢ao das variaveis do estudo.

Nivel Variavel Tipo de variavel Categorizacao/Mens
uracao
Proficiéncia em Lingua Portuguesa | Quantitativa continua Escore
Proficiéncia em Matematica Quantitativa continua Escore
Qualidade da dieta Quantitativa continua Escore
Categorica politdmica Niveis
ordinal
Categorica politdmica Nome dos niveis
nominal
Sexo Categorica dicotdmica Menino/menina
Idade Quantitativa discreta Anos inteiros
Escore socioecondmico familiar Quantitativa continua Escore
Renda familiar Categorica politomica 1°, 2° e 3° tercil
Aluno ordinal
Aluno faz o dever de casa Categorica dicotomica Sim/Nao
Professor corrige o dever de casa Categorica dicotomica Sim/Nao
Evasdo ou reprovagao escolar Categorica dicotdmica Sim/Nao
Escore de atividade fisica Categorica politomica 1°, 2° e 3° tercil
ordinal
Atividade de tela Categorica politdmica 1°, 2° e 3° tercil
ordinal
Status de peso Categorica dicotomica Sem excesso de peso
(baixo peso ¢ eutrofia)
Com excesso de peso
(incluindo obesidade)
Escola Escola Quantitativa discreta C(')di.g(') de cada escola
municipal

Fonte: elaborado pela autora.
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4.8 PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS

4.8.1 Para revisao integrativa

Baseou-se nos critérios de revisdo integrativa, onde a estrutura fornece um método
sistematico de combinagao de diversas fontes de dados por meio de uma analise narrativa
(WHITTEMORE; KNAFL, 2005). A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados
PubMed, Scopus, Scielo e Lilacs para identificar estudos publicados até 20 de agosto de 2021,
utilizando multiplas combinagdes de termos, sem o uso de filtros: (“Item response theory” OR
“Item response modeling” OR “Multidimensional item response modeling” OR “Rasch
model”) AND (“Food consumption” OR “Food intake” OR “Feeding behavior” OR “Meals”
OR “Diet quality” OR “Dietary patterns” OR “Dietary tools” OR “Dietary intake” OR
“Eating index”).

Os estudos obtidos foram transferidos para o gerenciador de referéncia EndNote® para
remocdo de duplicatas e triplicatas. Os critérios de elegibilidade aplicados na sele¢do foram
estudos que abordassem o uso da TRI em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar e
fossem publicados nos idiomas inglés, espanhol ou portugués. Foram excluidos os estudos
que abordavam o uso da TRI para avaliar comportamentos alimentares, como transtornos ou
sindromes alimentares e consumo alimentar relacionado a patologias. Os estudos identificados
foram selecionados com base em seus titulos e resumos e, em textos completos, se necessario.

A extragdo dos dados foi realizada no Microsoft Excel® considerando as seguintes
variaveis: autores, ano ¢ local de estudo; objetivo; caracteristicas da amostra (tamanho da
amostra, idade e sexo); ferramentas de avaliacdo dietética; instrumento / questiondrio (nimero
e natureza do item); trago latente medido; dimensionalidade, modelo da TRI; avaliagao do

funcionamento diferencial dos itens (DIF) e principais resultados.

4.8.2 Para elaboracio da escala de qualidade da dieta de escolares (EQUADE)

Essa etapa consiste em um estudo fundamentado na psicometria moderna, a TRI, que
inclui trés procedimentos a serem seguidos: tedrico, empirico e analitico (PASQUALI,
PRIMI, 2003; PASQUALLI, 2011). No quadro 5 esta descrito brevemente os procedimentos

necessarios e os realizados nesse estudo.
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Quadro 5 — Procedimentos teoricos para o estudo fundamentado na psicometria e os empregados no presente estudo.

(continua)
Procedimentos* | Descricio do procedimento* | Nesse estudo
Teoricos Estabelecimento  do  trago | 1) Definiu-se o trago latente “qualidade da dieta”: frequéncia de ingestdo de marcadores de alimentos
latente a ser medido; saudaveis e nao saudaveis de acordo com o GABP.
Estudo teérico do trago | 2) Estabeleceram-se os indicadores da qualidade da dieta (categorias de resposta ao item), considerando o
latente; instrumento de avaliagdo de consumo alimentar ja existente (Web-CAAFE). Procedimento teodrico
Analise tedrica dos itens descrito abaixo e nos quadros 6 € 7. Além do estudo baseado na literatura, foram realizadas reunides com
(Inclui a explicagao dos tipos e | professores e alunos nutricionistas do PPGN acerca do estabelecimento desses indicadores.
categorias de comportamentos
que constituem uma
representacdo adequada do
traco latente).
Empiricos Defini¢do da amostra de | 3) Organizou-se os dados de consumo alimentar, dos levantamentos de 2013 a 2017, conforme
(experimentais) | sujeitos (respondentes); indicadores propostos (quadro 7).
Aplicacdo dos itens a esta | 4) Selecionou-se a amostra intencional de escolares que apresentarem uma maior variabilidade de
amostra. consumo alimentar, que pudesse atingir todo o trago latente. Assim, selecionou-se em torno de 30 alunos
de cada categoria de resposta de cada item.
Analiticos Analise da dimensionalidade | 5) Analisou-se a dimensionalidade dos dados com aplicagdo da anélise fatorial de informagdo completa

do trago latente;

Escolha do modelo apropriado
da TRI;

Avaliacao dos parametros dos
itens e dos individuos;
Construcao da escala.

(JORESKOG; MOUSTAKI, 2006). Observou-se que havia um fator dominante que explicou mais de
20% da variancia dos dados (RECKASE, 1979), permitindo o uso de um modelo unidimensional.

6) Estimou-se os parametros dos itens empregando o Modelo de Resposta Gradual de Samejima
(SAMEJIMA, 1969). Os parametros dos itens foram estimados por maxima verossimilhanca marginal e
analisados com o correspondente erro padrdo e as curvas caracteristicas do item. A funcdo de informagao
do teste foi determinada para identificar a precisdo da medig@o ao longo da escala. Pontuagdes individuais
foram estimadas usando o método de estimativa de probabilidade ponderada (BORGATTO, 2014). As
analises da TRI foram realizadas usando os pacotes PSYCH e MIRT no software R.

7) Fez-se a transformagdo linear dos parametros para uma média 100 e desvio padrdo 10 (BORTOLOTTI
et al., 2013).

8) Posicionou-se os itens colocando as categorias de resposta de cada item em um ponto de probabilidade
cumulativa de 0,60 (ponto onde havia > 60% de probabilidade dos escolares de um determinado nivel de
qualidade da dieta consumissem um item alimentar de acordo com uma categoria de resposta de item
especifica ou uma categoria superior), assim, construiu-se a Escala de Qualidade da Dieta de Escolares
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Quadro 5 — Procedimentos teodricos para o estudo fundamentado na psicometria e os empregados no presente estudo.
(conclusdo)

Procedimentos* | Descricio do procedimento* | Nesse estudo

(EQUADE). Cada nivel foi formado pelos itens dentro do intervalo, em que os pontos de corte
consideraram o ganho de qualidade da dieta com as caracteristicas do consumo alimentar. Essa etapa foi
realizada no Microsoft Excel ® versdo 2010. Os niveis da escala e suas descricdes foram revisados por
seis nutricionistas, quanto a concordancia do nome dos niveis e quanto a clareza da redacdo da
interpretacdo de cada nivel.

*adaptado de Pasquali (2011). GAPB: Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2008; 2014)
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4.8.2.1 Estudo teorico do traco latente e dos itens:

O Guia Alimentar para a Populacio Brasileira (GAPB), publicado em 2006 e revisado
em 2008, apresentou as primeiras diretrizes alimentares oficiais para a populacao acima de
dois anos de idade. Constituiu-se como um marco de referéncia para individuos, familias,
governos e profissionais de satde sobre a promo¢ao da alimentacdo adequada e saudavel.
Diante das transformacgdes politicas, econdmicas, sociais e culturais que evidenciaram
transformagdes no modo de vida da populacdo, as quais impactam sobre suas condi¢oes de
saude e nutri¢do, apresentaram-se novas recomendagdes no ano de 2014 (BRASIL, 2008;
BRASIL, 2014).

O GABP, versao 2008, recomenda o numero de porgdes diarias por grupos
alimentares: seis porgdes de cereais, tubérculos, raizes e derivados; uma porcdo de feijoes;
pelo menos trés por¢des de frutas; pelo menos trés por¢des legumes e verduras; trés porgdes
leite e derivados; uma porg¢ao de carnes € ovos; no maximo uma por¢ao de 6leos, gorduras e
sementes oleaginosas; no maximo uma por¢do de agucares e doces. Recomenda também que
o consumo de alimentos com excesso de gorduras e sal, refrigerantes, bebidas
industrializadas, doces e produtos de confeitaria devem ser evitados, podendo ser consumidos
eventualmente (BRASIL, 2008). O GAPB publicado em 2014 engloba os grupos alimentares
(feijoes; cereais; raizes e tubérculos; legumes e verduras; frutas; castanhas e nozes; leite e
queijos; carnes e ovos; pescados) e as categorias de processamento em in natura ou
minimamente processados, ingredientes culinarios processados, alimentos processados e
ultraprocessados. Essa diretriz ndo recomenda o niimero de por¢des, mas recomenda quais
alimentos/grupos de alimentos devem ter o consumo estimulado (in natura ou minimamente
processados), quais devem ter o consumo limitado (alimentos processados) e quais devem ser
evitados (ultraprocessados) (BRASIL, 2014).

Os alimentos in natura sao as partes comestiveis de plantas (sementes, frutos, folhas,
caules, raizes), de animais (musculos, visceras, ovos, leite), cogumelos, algas e dgua. Esses
alimentos referem-se aos alimentos in natura submetidos a processos como remogao de partes
ndo comestiveis ou ndo desejadas dos alimentos, como secagem, desidratacdo, trituracdo,
fracionamento, torra, cocg¢do, pasteurizagdo, refrigeracdo ou congelamento, acondicionamento
em embalagens, empacotamento a vacuo, fermentacdo nao alcoolica. Os ingredientes
culinarios incluem as substancias extraidas de alimentos in natura ou da natureza, como o sal,
acucar, mel, oleos e gorduras extraidos de alimentos de origem vegetal ou animal (como 6leo

de soja ou de oliva, manteiga, creme de leite e banha), os quais sdo utilizados em preparacdes
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culindrias. Os alimentos processados incluem os produtos fabricados com a adi¢do de sal ou
agucar, e eventualmente 6leo (ou outra substancia do grupo dos ingredientes culindrios a um
alimento do grupo in natura ou minimamente processado), sendo em sua maioria produtos
com dois ou trés ingredientes (exemplos sdo frutas em calda, queijos). Os ultraprocessados
sdo formulagdes industriais produzidas tipicamente com cinco ou mais ingredientes, que
utilizam, além de ingredientes culinarios, antioxidantes, estabilizantes e conservantes. Os
alimentos in natura estdo em propor¢ao reduzida ou ndo estdo presentes na lista de
ingredientes dos produtos ultraprocessados (exemplos sdo refrigerantes, po para refrescos,
salgadinhos de pacote, sorvetes, chocolates, balas e guloseimas em geral, paes de forma, de
hot-dog ou de hamburguer, paes doces, biscoitos, bolos e misturas para bolo, cereais matinais,
achocolatados, bebidas com sabor de frutas, salsicha, hamburguer e outros produtos de carne
reconstituida, sopas, macarrdo e sobremesas ‘instantdneos’, produtos congelados prontos para
aquecer) (MONTEIRO, 2016).

Considerando que: 1) Deve-se expor qual das dimensdes/parametro (sensorial,
seguranga, sociocultural e/ou nutricional) estd sendo avaliada (ALKERWI, 2014); 2)
Qualidade da dieta ¢ um termo genérico comumente utilizado para descrever como estd a
alimentagdo de um individuo em comparagdo as recomendacdes dietéticas (KENNEDY et al.
1995; HAINES, SIEGA-RIZ, POPKIN, 1999; FISBERG et al., 2004; SHATENSTEIN et al.
2005; PREVIDELLI et al.,, 2011; ANDRADE et al., 2013; GUENTHER et al. 2014;
ALKERWTI, 2014); 3) Tem por objetivo avaliar e quantificar o consumo alimentar individual
ou populacional por meio do nimero de por¢des consumidas de cada grupo de alimentos ou a
combinagdo de ambos (PATTERSON; HAINES; POPKIN, 1994; KANT, 2004). Baseando-
se nessas premissas, no presente projeto, a qualidade da dieta refere-se a dimensdo nutricional
e adotou-se o seguinte conceito: frequéncia de ingestdo de marcadores de alimentos saudaveis
e ndo saudaveis alinhadas com os Guias Alimentares da Populagdo Brasileira de 2008 e 2014.
Como acontece com a maioria das diretrizes dietéticas, a qualidade da dieta foi destinada a se
relacionar com as recomendagdes de saide publica e ¢ semelhante aquelas usadas em outros
paises (USA, 2015; FRANCE, 2016; UNITED KINGDOM, 2018; AUSTRALIA, 2013). As
evidéncias do GAPB e outros estudos foram usados como matriz de referéncia para embasar
as decisOes da constru¢do dos itens (agrupamento de alimentos de acordo com as fontes e

similaridade nutricional) e as categorias de resposta dos itens (quadro 6).
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Quadro 6 — Evidéncias para a construcao dos itens (agrupamento de alimentos) e de categorias de resposta.

(continua)

Item

Denominacio para o
item

Alimento/grupo de
alimentos ilustrados no
Web-CAAFE

Evidéncias para a formacao dos itens (agrupamento de alimentos) e
recomendacio de acordo com n° de porc¢oes/dia

Cereais, massas, paes,
raizes e tubérculos

Nesse item estdo inclusos os alimentos: arroz, milho/pipoca, batatas (batata-doce, batata-
inglesa), puré de batata, mandioca, massas, farofa/farinha, paes de todos os tipos (por
exemplo, pdo francés, fatiado, de hot-dog, pao doce) e biscoitos/bolachas sem recheio
(tanto doces quanto salgadas), bolo simples (refere-se a bolo sem cobertura e sem
recheio), pao de queijo.

Cereais, raizes e tubérculos sdo fontes importantes de carboidratos, fibras, vitaminas e
minerais. O GABP (2014) recomenda que alimentos in natura sejam a base da
alimentacdo. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP, 2018) recomenda 5 por¢des/dia
para escolares de 7 a 10 anos. A diretriz americana recomenda o consumo de 6 por¢des de
cereais/dia, sendo que a metade deve ser oriunda de cereais integrais, ou seja, a
recomendac¢do para graos refinados € menor ou igual a 3 por¢des/dia. As quantidades de
grdos integrais no padrdo saudavel para criangas sdo menores que o minimo de 3
porgdes/dia recomendados para adultos (USA, 2015). Os alimentos in natura ou
minimamente processados desse grupo incluem os grdos, milho, batata, farinha e o
macarrdo. Partindo das figuras do web-CAAFE e do protocolo de aplicacdo do
instrumento (explicagdo dada para a crianga previamente a aplicagdo), destaca-se que a
figura das massas, inclui macarrdo e outras massas, como lasanhas. A figura da
farofa/farinha infere uma conotacdo que seria um alimento industrializado
ultraprocessado, entretanto, ao aplicar o instrumento, os alunos foram instruidos para
assinalar naquela figura quando tivessem consumido farinha de mandioca, pois esse
alimento est4 incluido no instrumento justamente pela cultura do consumo de farinha de
mandioca (DAVIES, 2014; IBGE, 2020), como acompanhamento frequente de peixes e
ingrediente de receitas como o pirdo (BRASIL, 2014). A fécula extraida da mandioca é
usada para o preparo de pao de queijo. Os bolos simples sdo preparagdes culinarias com
farinha de trigo, 6leo, agucar, leite, ovos e frutas (BRASIL, 2014). Entretanto, essas
preparagdes também podem ser produzidas industrialmente e englobam outros
ingredientes. Apesar disso, o pdo de queijo e o bolo simples fazem parte da cultura
alimentar brasileira, sendo consumidos no café da manha em substituigdo aos paes
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(continuagao)
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(BRASIL, 2014), diante disso, optou-se por incluir esses alimentos neste item. O Web-
CAAFE nio possibilita diferir entre alimentos refinados e integrais, ndo difere se o bolo é
industrial ou preparacdo caseira, mesmo que o instrumento possibilitasse a diferenciagdo,
possivelmente a crianca ndo saberia distinguir (BARANOWSKI, et al. 1994). Por essas
razdes, sugere-se a inclusdo desses alimentos no mesmo item, contudo, ndo poderemos
afirmar a classificagdo (refinado, integral, in natura, processado ou ultraprocessado) da
maioria das por¢des advindas dos alimentos desse item. Diante do exposto, sugere-se o
atendimento da recomendagdo desse item de 5 a 6 vezes/dia.

Feijao

Nesse item estd incluso feijdo de qualquer tipo (preto, fradinho, carioca, carioquinha). E
um alimento minimamente processado e seu consumo juntamente com arroz constituem
fonte proteica de excelente qualidade, essa combinagdo corresponde a quase um quarto da
alimentagdo dos brasileiros (BRASIL, 2014). E frequentemente consumido no almogo e
no jantar segundo os habitos da populagdo brasileira, apesar disso, o consumo dessa
leguminosa estd em declinio no Brasil (IBGE, 2020; MARTINS et al., 2013). O GAPB
(2008) e SBP (2018) recomendam o consumo de 1 porcdo/dia. Considerando a
importancia nutricional, bem como o aspecto cultural da combinagdo arroz e feijao, ela
deve ser resgatada e incentivada como elemento central da alimentagdo da populagdo
brasileira. Pelas evidéncias apontadas, adotou-se como atendimento a recomendacdo de 1
a 2 vezes/dia.

Legumes e verduras

Nesse item estdo inclusos os legumes (por exemplo, cenoura, abobora, berinjela, tomate,
vagem, beterraba...), os vegetais folhosos (inclui os verdes e folhas) e a sopa de legumes.
Os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da alimentacdo
(BRASIL, 2014). A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) recomenda uma ingestao de
um minimo de 400g de frutas, legumes e vegetais por dia para prevenir doengas cronicas,
incluindo a obesidade (WHO, 2003). O consumo de pelo menos 3 por¢des de legumes e
verduras ¢ recomendado (BRASIL, 2008). Assim, adotou-se como atendimento, o
consumo de pelo menos 3 vezes/dia.
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Frutas

Nesse item estdo incluidas todas as frutas, incluindo salada de frutas.
Da mesma forma que o grupo anterior, adotou-se como atendimento das recomendagdes, o
consumo de pelo menos 3 vezes/dia.

Leites e derivados

Nesse item estdo inclusos o leite, café com leite, queijo e iogurte/bebida lactea. O leite e o
iogurte sem adi¢do de actlicar sdo classificados como in natura/minimamente processado,
ja o iogurte e as bebidas lacteas adogadas e com corantes sdo ultraprocessados, enquanto
que os queijos sao processados (BRASIL, 2014). As criancas de 3 a 8 anos necessitam do
consumo de 800mg/dia de calcio/dia, as de 9 a 14 anos de 1300mg/dia, sendo esse grupo a
principal fonte (IOM, 2011), é recomendado o consumo diario de 3 por¢des (BRASIL,
2008; SBP, 2018). Os resultados de uma meta-analise sugerem que o consumo de
laticinios na infancia esta inversamente associado ao risco de excesso de obesidade alguns
anos depois. Este beneficio pode ser em grande parte explicado pelo declinio do
porcentual de gordura corporal e pelo incremento relativo da massa magra corporal,
gerado pela ingestdo de lacticinios em criangas e adolescentes (LU et al., 2016). Apesar de
o iogurte/bebida lactea ser classificado como ultraprocessado e, de acordo com GAPB
(2014) deve ser evitado, incluiu-se esse alimento nesse item porque os estudos incluem
iogurtes ¢ bebidas lacteas juntamente com queijos e leite (LU et al., 2016; Wang et al.,
2016). Além disso, a figura ndo difere bebida lactea de iogurte, mesmo que diferisse a
crianga ndo saberia identificar. O consumo desse alimento na infancia é importante devido
ao aporte de calcio e as evidéncias apontadas. Adotou-se como atendimento das
recomendacdes, o consumo de 3 vezes/dia.

Carnes, pescados € ovos

Nesse item estdo inclusos os alimentos: carne de gado, de aves, de porco (qualquer tipo e
forma de preparo, carne moida, miudos); peixes e frutos do mar (marisco, ostra, camarao);
também inclui ovos (ovo cozido, frito, omelete). Destaca-se que ndo estdo incluidas as
carnes processadas. As carnes, 0s peixes, 0s 0vos sdo ricos em proteinas de alta qualidade,
em minerais € em vitaminas, especialmente as do complexo B. As carnes vermelhas
tendem a ser ricas em gorduras em geral e, em especial, em gorduras saturadas, que,
quando consumidas em excesso, aumentam o risco de doengas do coragdo e outras
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doengas cronicas (BRASIL, 2014). O GABP (2008) recomenda 1 por¢do/dia de carnes,
peixes ou ovos (BRASIL, 2008), enquanto a SBP recomenda 2 por¢des/dia (SBP, 2018).
A diretriz americana recomenda a ingestdo de 740 g/semana de carnes, aves ou ovos e
230g/semana de peixes (USA, 2015). Nao hd uma recomendagdo diaria para peixes.
Culturalmente, carnes de varios tipos ¢ ovos sdo frequentemente consumidos no Brasil
como acompanhamento do feijdo com arroz, especialmente no almogo e no jantar
(BRASIL, 2014).

Assim, adotou-se 1 a 2 porgdes/dia como atendimento a recomendagao.

Guloseimas

Nesse item estdo incluidos: doces de maneira geral, como bala, chocolate, pirulito,
gelatina, pudim, sorvete, bolos com cobertura e recheio; bolacha recheada e cereal matinal.
O GAPB (2014) aponta o uso do aglicar como um ingrediente culindrio que deve ser
utilizado nas preparacdes em pequenas quantidades. Os alimentos do web-CAAFE sdo
ultraprocessados e por isso devem ser evitados (BRASIL, 2014). O GABP (2008) sugere
para evitar o consumo diario de bolos, biscoitos doces, sobremesas e doces, recomendando
0 consumo menor que trés vezes por semana. Sugere para dar preferéncia para aqueles
preparados em casa, com Oleos vegetais, considerando que refrigerantes, bebidas
industrializadas, doces e produtos de confeitaria cont€ém excesso de agtlicar e favorecem o
aparecimento de caries, sobrepeso e obesidade. A OMS recomenda uma redugdo na
ingestdo de acucares livres durante todo o ciclo de vida (maximo de 10% e,
preferencialmente, menos de 5% da ingestdo total de energia) (WHO, 2015), um padrdo de
alimentacgdo saudavel limita esse consumo (maximo de 10% da ingestdo total de energia)
(USA, 2015). De acordo com as evidéncias, os alimentos desse item podem ser
consumidos esporadicamente e, preferencialmente, devem ser evitados. Em virtude da
avaliag@o das recomendagdes diarias, e de que outras formas de agucar livre podem ser
consumidos por meio da ingestdo de alguns alimentos, como, por exemplo, paes e
biscoitos doces sem recheio ¢ bolo simples dispostos nos itens 1 (cereais, massas, paes,
raizes e tubérculos), café com leite e iogurte/bebida lactea do item 5 (Leite e derivados),
sugere-se limitar o atendimento a recomendag@o a nenhuma porgao/dia.
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Bebidas agucaradas

Nesse item estdo os refrigerantes, sucos (refresco, néctar, suco natural) e achocolatados.
Sucos e bebidas a base de frutas industrializados s3o, em geral, produzidos por frutas e
adicionados de actcar refinado, de concentrados de uva ou macga (constituidos,
predominantemente, por acgucares) ou de adocgantes artificiais. Com frequéncia, sdo
também adicionados conservantes, aromatizantes ¢ outros aditivos. Tendem, portanto, a
ser alimentos ultraprocessados e, como tal, devem ser evitados (BRASIL,2014). O
subgrupo de sucos de frutas ¢ retirado do grupo de frutas e vegetais e adicionado as
bebidas como refrigerante dentro do grupo de bebidas agucaradas, tendo em vista os
resultados de estudos epidemiologicos relacionados ao sobrepeso, obesidade, diabetes tipo
2 ou doengas cardiovasculares e com foco em bebidas agucaradas (FRANCE, 2016).
Apesar da figura do Web-CAAFE parecer um suco de frutas natural, no protocolo de
estudo foi explicado que poderia ser suco em po, de caixinha ou natural, em virtude da
crianga nao saber discernir (BARANOWSKI, et al. 1994). O achocolatado esta incluso
nesse item por ser um alimento ultraprocessado, rico em agucar livrte (MONTEIRO et al.
2016), o excesso de agucar favorece o aparecimento de caries, sobrepeso e obesidade
(BRASIL, 2008). O consumo de 250 ml/dia esta associado a um maior risco de DM2,
DVC, hipertensao arterial, 330ml/dia esta associado ao um maior risco de ganho de peso
(SCHWINGSHACKL, et al. 2018). Um aumento de 1 por¢do/dia nas bebidas agucaradas
foi associado a um aumento de 0,06 unidades no IMC ao longo de um periodo de 1 ano
entre criangas e adolescentes (o tamanho da porgao foi considerado como consistente com
a maioria das latas e copos — 340g) (MALIK, 2013). Diante tais evidéncias, sugere-se
limitar a adequacdo da recomendagdo a nenhuma porgao/dia.

Salgados tipo lanche,
salgados ultraprocessados
e embutidos

Nesse item estdo inclusos os salgados tipo lanches (como pizza, coxinha, hamburguer,
cachorro quente, calzone, empanados), a batata frita, os salgadinhos de pacote, o macarrdo
instantdneo ¢ os embutidos em geral (como linguica, salsicha, salame, presunto, peito de
peru). Alimentos ultraprocessados como salgados gordurosos, salgadinhos de pacote,
salsicha, hamburguer e outros produtos de carne reconstituida, macarrdo instantaneo sao
nutricionalmente desequilibrados devido a sua formulacdo, que é rica em agucares, sodio,
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estabilizantes e conservantes, enquanto ndo apresentam ingredientes in natura, ou esses
estdo em proporcao reduzida (MONTEIRO et al., 2016). Tendem a ser consumidos em
excesso e substituem alimentos in natura ou minimamente processados (BRASIL, 2014).
Um padrdo de alimentacdo saudavel limita o consumo de alimentos ricos em gorduras
saturadas e trans, agucares adicionados e sodio. O consumo de gorduras saturadas deve ser
menor do que 10% das calorias diarias, o consumo de sodio deve ser menor que 2g/dia
(USA, 2015; WHO, 2003; WHO, 2012). O consumo desses produtos ultraprocessados esta
aumentando o risco e a incidéncia de obesidade ¢ de outras doengas cronicas relacionadas
a nutrigdo (ASTRUP, et al. 2008). Diante disso, sugere-se limitar a recomendagdo a
nenhuma por¢ao/dia.

10

Agua

A quantidade de 4gua necessaria para o bom funcionamento do organismo ¢ variavel,
considerando que essa pode ser afetada pelo clima, roupas, atividades fisicas ou outros
fatores. Isso dificulta a criagdo de recomendacdes especificas para o total de agua que deve
ser ingerida diariamente. Criangas apresentam diferencas fisiologicas importantes em
comparacao aos adultos, como sua maior area de superficie em relacdo a massa corporea, a
menor habilidade para produzir suor e a um maior metabolismo da agua (AZEVEDO et
al., 2016). A recomendacdo de agua, incluindo bebidas e 4gua para criangas de 4 a 8 anos:
1.200ml (5 copos de 240ml); 9 a 13 anos: 1.800 ml para meninos (8 copos) e 1600 ml para
meninas (7 copos) (SBP, 2018). Valores de referéncia dietéticos para a agua pela
European Food Safety Authority (EFSA 2010) para meninos € meninas com idade entre 4
e 8 anos ¢ de 1.600ml/dia (6,5 copos de 240ml); Meninos de 9 a 13 anos de idade
2.100ml/dia (aproximadamente 9 copos); Meninas de 9 a 13 anos de idade 1.900 ml/dia (8
copos). A agua constitui um grupo proprio, o instrumento web-CAAFE permite avaliar o
consumo maximo de 6 copos/dia, diante disso e das evidéncias apontadas, sugere-se de 5 a
6 copos/dia.
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Assim, os alimentos e bebidas do Web-CAAFE foram agrupados em 10 itens, sete
itens classificados como alimentos saudaveis (itens 1-6 e 10) e os trés grupos de alimentos
considerados itens nao saudaveis (itens 7-9). Trés categorias de respostas ordenadas foram
definidas para cada um dos 10 itens, com base na frequéncia de consumo diario de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis (Quadro 7). A categoria 0 (inferior) corresponde ao ndo consumo
de alimentos saudaveis e/ou ao consumo de alimentos ndo saudaveis > 2 vezes / dia. A
categoria 1 (intermediario) inclui o consumo de alimentos sauddveis com frequéncia abaixo
ou acima das recomendacdoes do GAPB e o consumo de alimentos nao saudaveis 1 vez /
dia. A categoria 2 (superior) corresponde ao consumo de alimentos saudaveis e ndo saudaveis
na frequéncia recomendada (BRASIL, 2008; 2014). As categorias de resposta foram
numeradas em ordem crescente de acordo com a caracteristica cumulativa do trago
latente. Assim, a categoria 0 (inferior) identifica a op¢do de resposta cujo consumo sugere

pior qualidade da dieta, enquanto a categoria 2 (superior) sugere melhor qualidade da dieta.

Quadro 7 — Categorias de resposta ordenada para cada item de acordo com a frequéncia de
consumo diario.

Frequéncia de consumo (vezes/dia)

Itens Categoria 0 Categoria 1 Categoria 2
(inferior) (intermediaria) (superior)

1) Cereais, massas, paes, raizes e
wbéreulos 0 1,2,3,4,0u>7 Soub
2) Feijao 0 >3 lou2
3) Legumes e verduras 0 lou2 >3
4) Frutas 0 lou2 >3
5) Leites e derivados 0 1,2, 0u>4 3
6) Carnes, pescados e ovos 0 >3 lou2
7) Guloseimas >2 1 0
8) Bebidas agucaradas >2 1 0

9) Salgados tipo lanche, salgados

%4
\S]
—
e

ultraprocessados e embutidos

10) Agua 0 1,2,3,0u4 50u6
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4.8.3 Para aplicacio da EQUADE

A EQUADE foi aplicada a uma amostra representativa de escolares do ensino
fundamental de Floriandpolis/SC para estimar o nivel de qualidade da dieta por meio do plano
de amostragem complexo elaborado para os dados selecionados de 2013 a 2015 (n = 6.323).
O plano de amostragem foi estratificado em dois niveis, sendo os estratos a combinagdo de
Ano escolar e Escola; o nivel 1 foi a turma e o nivel 2 o aluno da turma. O teste do qui-
quadrado de Rao-Scott foi usado para analisar as diferengas da qualidade da dieta entre os
anos da pesquisa e a renda familiar em tercis. As andlises foram realizadas usando o pacote

survey do software R (LUMLEY, 2004).

4.8.4 Para o estudo da associacdo da qualidade da dieta e o desempenho escolar

Inicialmente, foi realizada uma analise exploratoria dos dados em que se verificou que
as medidas de desempenho escolar tém distribuicdo com forma parecida com a distribuigao
normal. As possiveis associagcdes foram verificadas por meio de regressdes multiniveis. Esse
tipo de regressdo ¢ apropriado porque os dados sdo de alunos (nivel 1) que estdo agrupados
em escolas (nivel 2). Modelos separados foram feitos para os desempenhos escolares em
matematica e em lingua portuguesa (varidveis dependentes). A qualidade da dieta ¢ a
principal variavel independente do estudo, mas a andlise dessa varidvel foi feita na presenca
de outras que a literatura aponta como associadas ao desempenho escolar (escore
socioecondmico, realizagdo de atividade fisica e sedentaria, atividades pedagogicas como se o
aluno faz o dever de casa, se professor corrige o dever de casa e se o aluno ja reprovou ou
abandonou a escola).

A andlise de regressao multinivel foi realizada pelo software R usando o pacote me4

(BATES et al., 2015). O nivel de significancia adotado foi 0,05.

4.9 PROCEDIMENTOS ETICOS DA PESQUISA

Em atendimento a resolucao vigente em 2011, Resolugdo n° 196/96 do Conselho
Nacional de Saude, o estudo do qual a presente tese faz parte, foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos da Universidade Federal de Santa

Catarina sob o parecer de n° 108.386 (Anexo D), prevendo a assinatura do TCLE para os pais
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ou responsaveis dos escolares (Anexo E). Uma nova submissdo do projeto foi encaminhada
ao CEP no ano de 2014, em atendimento da Resolugdo n° 466, de 12 de dezembro de 2012 do
Conselho Nacional de Saude, recebeu parecer n° 1.410.381 (Anexo F), prevendo também a
assinatura do TCLE pelos pais/responsaveis assim como TA da crianga por meio da sua
assinatura (Anexo G). No mesmo sentido do que foi descrito anteriormente, outra submissao
foi realizada no ano de 2016, prevendo os documentos TCLE e TA (Anexo H), a aprovacao
recebeu parecer n° 2.008.571 (Anexo I). O TCLE e o TA esclareceram aos participantes, a
seus pais/responsaveis os objetivos do projeto, os beneficios e os riscos, assim como o0s
procedimentos e implicagdes do estudo. A pesquisa ndo expde os participantes a qualquer tipo
de risco e, tampouco, oferece qualquer vantagem ou compensacao financeira. Além disso, a

confidencialidade das informagdes obtidas durante o estudo foi garantida pelo pesquisador.
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5 RESULTADOS

Neste capitulo, apresentam-se os resultados da tese, em forma de trés artigos cientificos.
Inicialmente, apresenta-se o estudo de revisdo integrativa que buscou explorar a aplicacao da
TRI em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar. Em seguida, apresenta-se o primeiro
artigo original da tese, que objetivou desenvolver uma escala de qualidade da dieta baseada
em alimentos para escolares brasileiros usando a TRI e aplicar a escala desenvolvida em um
conjunto de dados de consumo alimentar relatada por uma amostra representativa de escolares
de escolas publicas de uma cidade do sul do Brasil. Por fim, apresenta-se o segundo artigo
original da tese, que avaliou a associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar

em estudantes de 10 € 11 anos em uma cidade do sul do Brasil.

5.1 ARTIGO 1: REVISAO INTEGRATIVA

Este manuscrito foi submetido ao periddico internacional Nutrition Reviews, ISSN
1753-4887, fator de impacto de 5.779 e Qualis CAPES 2013-2016 A1 Nutrigdo. O manuscrito
foi redigido na lingua inglesa e formatado segundo as normas do periddico, mas nesta tese

esta apresentado na lingua portuguesa.

Aplica¢io da Teoria de Resposta ao Item em pesquisas relacionadas ao consumo

alimentar: uma revisiao integrativa

Resumo

A teoria de resposta ao item (TRI) se refere a uma familia de modelos de tracos latentes
usados para desenvolver, avaliar e aplicar medidas padronizadas. O objetivo desta revisao foi
explorar a aplicagdo da TRI em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar. Foram
investigados estudos publicados nas bases de dados PubMed, Scopus, Scielo e Lilacs até 20 de
agosto de 2021. Foram excluidos estudos que avaliaram comportamentos alimentares como
distarbios e transtornos. Quatorze estudos foram incluidos, e as caracteristicas latentes
medidas pela TRI foram: atitude alimentar; frequéncia percebida, preferéncia e autoeficacia
para comer frutas e vegetais; autoeficacia para ingestdo de agua e realizacdo de atividade
fisica; dificuldade de alimentacdo saudavel; alimentacdo sauddvel; praticas parentais para o

consumo de vegetais; conhecimento sobre alimentacdo balanceada, conteudo energético das
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refeicdes e alimentacdo de bebés e criangas pequenas; aculturacio dietética; e qualidade da
dieta. Os achados desta revisdo permitiram identificar uma multiplicidade nas aplica¢des da
TRI, destacando-se a mensuracdo de tragos latentes, aprimoramento dos instrumentos,
avaliacdao do funcionamento diferencial dos itens, desenvolvimento de escalas e avaliagao das
propriedades psicométricas de instrumentos e de banco de itens. Assim, a TRI tem se
mostrado potencialmente til em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar.

Palavras-chave: Comportamento Alimentar. Ingestdo de Alimentos. Inquéritos e

Questionarios. Psicometria. Tragco Latente.

Introducio

A psicometria tem fundamentos na teoria da medi¢do na ciéncia. Tem como objetivo explicar
o significado das respostas fornecidas por individuos submetidos a uma série de tarefas,
medindo caracteristicas que ndo sdo diretamente observaveis.' A teoria de medigio consiste,
portanto, no estudo de como desenvolver testes que sejam tdo livres quanto possivel de erros
de medi¢ao e que produzam as medidas mais adequadas dos construtos desejados.2 Exemplos
de construtos (tragos latentes) incluem depressdo, inteligéncia, motivagdo, conhecimento e
qualidade.

Existem duas abordagens teoéricas na psicometria moderna, a Teoria Classica dos
Testes (TCT) e a Teoria de Resposta ao Item (TRI). Ambas as abordagens sdo utilizadas para
desenvolver instrumentos e verificar testes de confiabilidade e validade."*?

A TCT se concentra no proprio instrumento de medi¢do para determinar as suas
propriedades psicométricas e considera o escore total como uma estimativa do trago latente do
individuo. Ou seja, ¢ baseado na soma das respostas dadas aos itens do teste.’

Alternativamente, a TRI fornece modelos mateméticos para estimar os tracos latentes,
propondo formas de representar a relagdo entre a probabilidade de um individuo dar uma

resposta correta ou endossar um item, de acordo com seu traco latente e caracteristicas do

s

item (pardmetros) no campo em estudo.”* O traco latente, expresso matematicamente pela
letra grega theta (), pode ser qualquer constructo mensuravel.”’ Esses modelos podem ser
usados por pesquisadores e profissionais de medicao para obter insights sobre o desempenho
individual do examinado no dominio que estd sendo avaliado pela escala e sobre os itens
usados para fazer essas avaliagdes.® Enquanto na TCT a unidade de analise é o teste (que se

preocupa em explicar a pontuacao total em um teste), a unidade de analise na TRI € o item.
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Ao contrario dos testes baseados na TCT que resume o resultado do teste por uma operacao
de contagem simples do niumero de respostas corretas, a TRI fornece medidas baseadas em
modelos em que a dificuldade dos itens, discriminacdo de niveis altos e baixos do traco
latente subjacente ¢ a capacidade correspondente dos respondentes podem ser estimadas.

Uma caracteristica dos modelos da TRI que oferece uma vantagem sobre o modelo
TCT ¢ que eles permitem que estimativas de parametros de itens de diferentes grupos sejam
transformadas para estar na mesma escala. Em contraste, os parametros do item estimados
pela TCT sdao dependentes da amostra e nao serdo, geralmente, comparaveis em diferentes
amostras de examinados. Uma segunda caracteristica util dos modelos da TRI é que as
estimativas do traco latente ndo dependem dos itens especificos administrados. No entanto,
eles podem ser comparados entre examinados que responderam diferentes conjuntos de itens.
Além disso, o erro de medicdo na TRI é uma funcao de informagao de teste. Esta funcao varia
entre os niveis do traco latente e pode ser usada para obter valores do erro padrio para cada
nivel do traco latente.””

O uso da TRI para avaliacdo de testes educacionais padronizados aplicados em larga
escala ¢ consolidado internacionalmente, com o objetivo de avaliar conhecimentos de leitura,
matematica e ciéncias em testes de multipla escolha.'® Além disso, essa modelagem de
mensuracao tem despertado interesse entre pesquisadores da saude, diferenciando seu uso no
Sistema de Informacdo de Medicdo de Resultados Relatados pelo Paciente (PROMIS -
Patient Reported Outcomes Measurement Information System) "' Os modelos da TRI
também foram aplicados na ciéncia da nutrigdo para determinar diferentes tracos: seguranca

14.1 . o~ . 1 o~
5 conhecimento em nutricio esportiva,'® avaliacdo

alimentar ou inseguranca alimentar,
nutricional, 17 conhecimento nutricional.'®

Embora a TRI tenha se tornado predominante na medi¢do educacional e psicolodgica,
suas contribuigdes para a nutri¢do, especialmente sobre o consumo alimentar, tém sido menos
extensas. A aplicacdo da TRI a pesquisas relacionadas ao consumo alimentar ¢ revisada neste
artigo para avaliar seu atual valor e potencial. Os principais pressupostos, propriedades e
possiveis aplicagdes da TRI para pesquisas neste campo sdo pouco conhecidos e identifica-los
pode substancialmente favorecer os pesquisadores e os profissionais da area. Assim, este

estudo tem como objetivo explorar a aplicagao da TRI em pesquisas relacionadas ao consumo

alimentar.
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A Tabela 1 apresenta a descri¢do dos principais conceitos relacionados a TRI para

auxiliar os leitores com as terminologias. Ao longo deste estudo, abordaremos esses termos

com exemplos extraidos dos artigos incluidos nesta revisao.

Tabela 1. Descricao de termos relacionados a TRI.

(continuagao)

Termo

Descrigao

Trago latente

Item
Item dicot6mico

Item politdmico

Teste/Questionario

Escore/Pontuagao do trago
latente

Dimensionalidade

Independéncia local

Invariancia do item
Curva Caracteristica do
Item (CCI)

Curvas de resposta
categorica (CRC)

Curva de informagdo do
item

Curva de informagdo do
teste

Parametro de
discriminagao do item (a)

Caracteristicas do individuo que ndo podem ser observadas diretamente, como:
proficiéncia em determinado contetido na avaliagdo educacional, nivel de
estresse, nivel de depressdo, conhecimento, qualidade de vida.

Sao sindnimos de traco latente: constructo, traco subjacente, varidvel latente
subjacente, caracteristica subjacente, dominio, habilidade.

Perguntas que compdem um teste/questionario/instrumento de medida.
Item com duas opg¢des de resposta.

Item com mais de duas opgdes de resposta (por exemplo, escala Likert e tipo
Likert).

Instrumento de medida formado por um conjunto de itens (questdes ou
perguntas) relacionados ao trago latente.

E a medida numérica do tragco latente. Um valor que identifica o nivel de
caracteristica de um individuo ao longo de uma escala com base em sua
resposta a um conjunto de itens.

Consiste no nimero de fatores responsaveis para expressar o trago latente,
podendo ser unidimensional ou multidimensional.

Postula que a probabilidade de responder a um item ¢ estatisticamente
independente da probabilidade de responder a quaisquer outros itens no teste,
condicional a habilidade do candidato.

Propriedade na TRI em que os pardmetros de item estimados sdo constantes em
diferentes amostras (ou seja, equivaléncia de medida).

Curva de probabilidade que descreve a relag@o entre a caracteristica subjacente
de um individuo e como eles respondem a um item.

Um conjunto de curvas de probabilidade que descreve a relagdo entre o trago
latente de um individuo ¢ como ele responde a um item politdmico (ou seja,
traca a resposta categdrica mais provavel entre os niveis de caracteristica
latente).

Curva que caracteriza a precisdo de um item em diferentes niveis do trago
latente.

Curva que representa a soma as fungdes de informagdo de todos os itens em
uma escala e descreve a precisdo da escala em diferentes niveis do trago latente.

Descreve o qudo bem um item pode diferenciar entre individuos em diferentes
niveis da caracteristica latente. Também chamado de parametro de inclinacdo
do item.
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Tabela 1. Descricao de termos relacionados a TRI.

(conclusdo)
Termo Descricao
Parametro de dificuldade Ponto em que a probabilidade de pontuagdo nessa categoria ou superior ¢ de
do item (b) 50% (para itens politdmicos).

Parametro de adivinhacdo  Probabilidade de endossar corretamente um item devido a adivinhago (acerto
(acerto casual) do item (¢)  ao acaso).

Calibracao Processo para se obter os parametros dos itens do modelo da TRI utilizando um
método estatistico de estimacao.

Modelo da TRI Modelos matematicos que se propdoem a representar a relacdo entre a
probabilidade de um respondente dar uma determinada resposta a um item e seu
traco latente.

Modelos acumulativos Sdo modelos em que a relagdo entre a probabilidade de um individuo endossar
uma resposta correta ao item aumenta com o aumento do seu trago latente. E
uma relagdo ndo-linear que, quanto maior o trago latente, maior a probabilidade
de acerto ou concordancia com o item.

Modelos ndo acumulativos  S&o modelos de proximidade, a probabilidade de um individuo dar uma resposta

ou de desdobramento a um item estd em fung@o da distancia entre os parametros do individuo e o de
posicao do item na escala. Nos modelos de desdobramento, a probabilidade da
resposta mais provavel ndo aumenta com o aumento do trago latente.

Funcionamento diferencial  Viés de mensuragdo que busca identificar itens cuja probabilidade de resposta
do item (DIF) correta difere entre diferentes subgrupos, onde os individuos possuem o mesmo
traco latente.

Defini¢des baseadas em: Edelen, Reeve, 2007; Araujo, Andrade, Bortolotti, 2009; Nguyen
et al. 2014. Finch, French, 2019.

Métodos
Este estudo baseou-se nos critérios de revisdo integrativa, cuja estrutura fornece um método
sistematico de combinagio de diversas fontes de dados por meio de uma analise narrativa.”'

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Scielo e
Lilacs para identificar estudos publicados até¢ 20 de agosto de 2021, utilizando multiplas
combinagdes de termos, sem o uso de filtros: (“Item response theory” OR “Item response
modeling” OR “Multidimensional item response modeling” OR “Rasch model””) AND (“Food
consumption” OR “Food intake” OR “Feeding behavior” OR “Meals” OR “Diet quality” OR
“Dietary patterns” OR “Dietary tools” OR “Dietary intake” OR “Eating index”).

Os estudos capturados foram transferidos para o gerenciador de referéncia EndNote®
para remoc¢ao de duplicatas e triplicatas. Os critérios de elegibilidade aplicados na selecao
foram estudos que abordassem o uso da TRI em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar
e fossem publicados nos idiomas inglés, espanhol ou portugués. Foram excluidos os estudos

que abordavam o uso da TRI para avaliar comportamentos alimentares, como transtornos ou
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sindromes alimentares, bem como consumo alimentar relacionado a patologias. Os estudos
identificados foram selecionados com base em seus titulos e resumos e, em textos completos,
quando necessario.

A extragao dos dados foi realizada no Microsoft Excel® considerando as seguintes
variaveis: autores, ano e local de estudo; objetivo; caracteristicas da amostra (tamanho, idade
e sexo); inquérito dietético; instrumento/questiondrio (nimero e natureza do item); traco
latente medido; dimensionalidade, modelo da TRI; avaliacdo do funcionamento diferencial

dos itens (DIF) e principais resultados.

Resultados

Um total de 118 estudos foi identificado. Destes, 35 estudos foram excluidos por serem
duplicados. Um total de 63 foi revisado por titulo e resumo, 20 estudos foram lidos na integra
para elegibilidade. Quatorze estudos foram incluidos na revisdo integrativa. O processo de

selecdo ¢ mostrado na Figura 1.

= Estudos 1dentificados nas bases de
g dados (n=118)
b=
=
)
e
I
Estudos duplicados (n=35)
Estudos avaliados pelo titulo e
E resumo (n=83)
)
=
=
Excluidos pelo titulo e resumo (n=63)
3
<=
2
= Estudos avaliados por texto
% completo (n=20)
=
Estudos excluidos, motivos (n = 6):
* Nio usou TRI (n=1)
* Comportamento alimentar, como distirbios
alimentares, restri¢io cognitiva, alimentagdo
- emocional (n=5)
=
=
<9 . .
£ Estudos incluidos na revisao
integrativa (n= 14)

Figura 1. Fluxograma de selecao dos 14 estudos incluidos na revisdo integrativa.
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A Tabela 2 apresenta as principais caracteristicas dos estudos avaliados. Um estudo foi
publicado em 1987% e outros entre 2006 e 2021. Cinco estudos foram realizados nos Estados

12324252627 . A [ 282930 4 - 3132 .33 o 34
Unidos,”™ trés no Canada, dois na Suica, um na China,” um na Malasia,

1,35

um no Brasil,>> e um na Dinamarca.??

Os tamanhos das amostras variaram de 14622 a 12.370. 2° A maioria dos estudos foi

24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,35

realizada com individuos de ambos os sexos, um estudo foi realizado

23 . 22,34 ST .
apenas com meninos™ ¢ dois estudos somente com mulheres.”””" A maioria incluiu

22,25,26,30,34 27,28,29,31,32

individuos maiores de 18 anos, ndo incluindo idosos, e adultos e idosos.

Trés estudos foram realizados com criancas e adolescentes.”**** Um estudo foi realizado
com adolescentes e adultos.™

Os tracos latentes medidos foram: atitude alimentar,” frequéncia percebida,
preferéncia e autoeficacia para comer frutas e Vege‘[ais,23 autoeficicia para ingestdo de frutas,

. , 24 , . . ~ . ’ . ~
vegetais e agua,”’ autoeficacia para ingestdo de frutas, vegetais e agua e realizagdo de

28,2
1,8,9

. . . . . ~ y . ~ ’ 2 ]
atividade fisica,” dificuldade em alimentacdo saudave alimentacio saudavel,” praticas

parentais para o consumo de Vegetais,25 praticas parentais alimentares,”® conhecimentos
praticos sobre refei¢des balanceadas,”’ conhecimentos sobre o conteado energético das
o~ 32 ~ . . 27 . . yae ~ <
refeicdes,” aculturacdo dietética,” conhecimentos, atitudes e praticas em relagdo a
. ~ ~ . 4 . .
alimentacio de bebés e criangas pequenas,’* e qualidade da dieta.*

A TRI foi aplicada para desenvolver indice alimentar,*” relatar aplicacdes de analise de

28,29

DIF,23 melhorar uma medida existente,24 medir a dificuldade do traco latente, para avaliar

25,26,27,33,34

as propriedades psicométricas de instrumentos e de banco de itens,*® desenvolver e

. 1,32
validar escalas.’'%?°

Treze estudos mostraram caracteristicas latentes

22,23,24,25,26,27,28,29,31,32,33,34,35

unidimensionais. O modelo Rasch foi utilizado em quatro

22,23,31,32

estudos, e seis estudos usaram extensoes do modelo Rasch como o Modelo de Crédito

23,25,27,28,29,33

Parcial e o Modelo de Escala de Rating, 0 Modelo Logistico de 2 Parametros foi

aplicado em um estudo® e o Modelo de Resposta Gradual de Samejima em dois estudos.?**’
Apenas um estudo aplicou um modelo multidimensional, que avaliou um banco de itens.*

Cinco estudos utilizaram ferramentas de avaliagdo dietética, como entrevista de recordatorio
de 7 dias,”? Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) e recordatorio de 24 horas,**
exclusivamente um QFA,”*?’ ¢ duas questdes validadas sobre frequéncia de ingestdo de

. ~ . 31 , . . . .
vegetais (por¢des consumidas por semana).” Além disso, um deles discutiu as propriedades



&3

psicométricas de um QFA de cinco itens usando a TRL* Nos outros quatro estudos,

e e g . s 22242731
ferramentas de avaliagdo dietética foram utilizadas para fins de validagdo.”****"*
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(continuagao)
Amostra - Instrumento . .
Autor,’ ano, Objetivo (n, idade, Iqquerlto (n° e natureza dos Traco latente Dlmensmn Modelo DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
$€x0) itens)
Olsen, Desenvolver 146, Entrevistade Dos 15 itens Atitude Unidimens  Rasch Niao Nio foi encontrada associagdo entre
Frische um indice de 20 a 35 recordatorio  iniciais, dez itens  alimentar ional o indice de atitude alimentar e a
(1987)* comportamen-  anos, de 7 dias dicotomicos qualidade da ingestdo alimentar de
Dinamarca to alimentar e gestantes (referéncia/ foram retidos acordo com as recomendagdes
testar a validacdo) dietéticas didrias para gestantes. O
validade indice ndo foi um substituto 1til
externa por para a entrevista de recordatorio
meio de alimentar.
habitos
alimentares
Baranowski  Relatar duas 458, - Frequéncia de Frequéncia Cada RSMe DIF para  Alguns itens funcionaram de forma
et al. aplicagdes de 12,8+1,1%, consumo de frutas percebida, escala é PCM grupo diferente depois que os meninos
(2006)* analise DIF de  masculino e vegetais (FV): preferéncia e unidimensi tratament participaram de uma intervengao e
EUA comportament 38 itens autoeficacia onal ovs depois que alguns foram expostos a
0s auto- Preferéncia de para comer grupo uma escala de medida (oito itens de
relatados FV: 39 itens. frutas e vegetais controle  frequéncia de consumo, trés itens
(consumo de Autoeficécia para de autoeficacia e cinco itens de
frutas e consumir FV: 21 preferéncia). Isso pode ser
vegetais) e itens (todos problematico para a interpretagao
variaveis politdmicos) usual do DIF. Pesquisas futuras
psicossociais precisarao replicar esses resultados.
relacionadas
(preferéncias e
autoeficacia)
Baranowski ~ Melhorar uma 714, QFA e Fruta: 22 itens Autoeficacia Cada Rasch Nao As escalas foram substancialmente
et al.(2010)** medida de 11,3+0,6%°, 3R24h Vegetais: 14 para ingestdo de  escala modificadas, mas a distribui¢do na
EUA autoeficacia masculino/  (referéncia/v frutas, vegetais ~ unidimensi variavel latente nao foi melhorada
para ingestdo feminino alidagdo) Agua: 7 (todos e agua onal em relagdo as versdes anteriores, e
de frutas e dicotémicos) os indicadores de confiabilidade e
vegetais, e validade ndo foram maiores.

incluir dgua
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(continuagao)
Amostra - Instrumento . .
Autor,’ ano, Objetivo (n, idade, I‘?quemo (n° e natureza dos Trago latente Dlmensmn Modelo DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
$exo0) itens)
Henson, Medir a 1,113, 12 itens Dificuldade de Unidimens Politomi  DIF por  Parimetro de dificuldade do item
Blandon, dificuldade de 20 a 69 politdmicos com alimentagdo ional code género, variou de -0,72 (Item: Use gorduras
Cranfield, alimentagdo anos, base nas saudavel Rasch educagdo com alto teor de gorduras
(2010)* saudavel como masculino/ recomendagdes ,idade e  poliinsaturadas ou insaturadas,
Canada uma unica feminino atuais de Health renda como Oleos vegetais) a 0,71 (Item:
construcao Canada and the familiar Limite o consumo de carnes
latente e Heart and Stroke vermelhas). A analise de DIF
avaliar quais Foundation of revelou que o construto ndo tinha a
diretrizes Canada suposicdo invariante. Ndo se pode
alimentares os concluir que as 12 recomendagdes
consumidores dietéticas saudaveis medem um
consideram unico construto latente da
mais ou menos dificuldade de alimentagao
dificil de saudavel. Portanto, o modelo Rasch
cumprir pode nao ser apropriado para as
usando o varidveis comportamentais
modelo Rasch incluidas neste estudo.
Henson et al. Explorar a 357,18 Dos 12 itens Dificuldade de Unidimens Politomi  DIF por  As recomendagdes dietéticas mais
(2010)* dificuldade anos ou politdmicos alimentagdo ional code género e dificeis incluiam a limitagdo de
Canada enfrentada mais, iniciais, que sdo saudavel Rasch risco de consumo de carnes vermelhas e
pelos masculino/ recomendagdes doenca seguir ingestao diaria recomendada
consumidores  feminino dietéticas (Health cardiaca  de frutas e vegetais. A
em cumprir as Canada and the recomendacdo mais facil era “use
diretrizes Heart and Stroke gorduras com alto teor de gorduras
dietéticas Foundation of poliinsaturadas ou insaturadas,

relacionadas a
saude, focando
aquelas que os
consumidores
consideram
mais/menos
dificeis de

Canada), dez
itens foram
mantidos.

como 6leos vegetais”. Dois itens
com DIF foram eliminados (“limite
o consumo de carnes vermelhas” e
“evite alimentos que contenham
altos niveis de sal”). A realizagdo
de DIF na escala com 10 itens ndo
produziu diferencgas, sugerindo que
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(continuacao)
Autor, ano, - Amostra Inquérito Instrumento Dimension = Modelo o
, Objetivo (n, idade, . (n°® e natureza dos Trago latente . DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
Sexo0) itens)
cumprir e o0s a escala de 10 itens € mais
fatores que apropriada para a medir a
impulsionam a dificuldade de alimentag@o
capacidade de saudavel.
fazer Os principais motivos para
mudancas mudangas dietéticas sdo ter 55 anos
dietéticas ou mais, ter a percepgdo da
importancia da alimentacio e
nutri¢do para a saude, ser do sexo
feminino e ter risco de desenvolver
doengas cardiacas.
Chen et al. Avaliar as 307 paisde - 28 itens Praticas Cada PCMe DIF por  As extremidades mais dificeis e
(2015)% propriedades criancas de politémicos: 14 parentais parao  escala é RSM género mais faceis de responder do
EUA psicométricas 3 a 5 anos, itens para praticas  consumo de unidimensi da construto ndo foram cobertas por
de praticas masculino/ parentais vegetais  vegetais onal. crianga, itens para praticas parentais para o
parentais para  feminino eficazes e 14 para Praticas etnia, consumo de vegetais eficazes e
o consumo de praticas parentais parentais idade e ineficazes, respectivamente. DIF
vegetais vegetais eficazes e grupos significativo foi detectado para
ineficazes. ineficazes derenda  grupos de idade e etnia das
Os itens foram para cada familiar criangas. Este instrumento de
conceituados em dimensao pratica parental deve ser usado com
trés dimensdes (capacidad cautela.
hipotéticas ede
(capacidade de resposta,
resposta, estrutura estrutura e
e controle) da controle) -
parentalidade 6
alimentar subescalas
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(continuagao)
Amostra - Instrumento . .
Autor,’ ano, Objetivo (n, idade, Iqquerlto (n° e natureza dos Trago latente Dlmensmn Modelo DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
$exo0) itens)
Mottelietal. Desenvolvere 1,318, Duas De 25 itens Conhecimento Unidimens Rasch Nio A escala PKB-7 é um instrumento
(2016)! validar uma acima de questdes iniciais, sete itens  pratico sobre ional confiavel e valido em cidadaos
Suica breve escala 18 anos, validadas de  dicotdmicos refei¢des suicos com idade entre 18 e 80 anos
para medir o masculino/  frequéncia foram retidos balanceadas para medir o conhecimento pratico
Conhecimento  feminino de consumo  (avaliados como sobre refeigdoes balanceadas com
Pratico sobre de vegetais certo e errado) base nas diretrizes dietéticas atuais.
Refeigoes (porgdo
Balanceadas consumidas
(PKB-7) por semana)
Motteli et al.  Desenvolvere 1,147,18a - De 34 itens Conhecimento Unidimens  Rasch DIF por A escala (Conhecimento Pratico
(2017)* validar uma 75 anos, iniciais, 11 itens sobre o ional género, sobre Calorias de Refei¢des - PKM-
Suica breve escala masculino/ dicotébmicos conteudo idade e 11) é eficiente, valida e confiavel
para avaliar o~ feminino foram retidos energético de educagdo  para uso na populacdo da Suica.
conhecimento (corrigidos como  refeigoes
sobre o certo e errado)
conteudo
energético de
refei¢cdes para
adultos na
Suica
Kazman et Discutirouso 12,370, QFA De 11 itens Alimentagdo Unidimens GRMe DIF por A avaliagdo baseada na TRI das
al. (2017)* da TRI para 2848,3% (aplicacao iniciais do QFA, saudavel ional NRM sexo, propriedades da categoria de
EUA aprimorar e masculino/ da TRI no cinco itens grupos resposta indicaram provaveis
refinar um feminino proprio politdmicos foram servico problemas na ordenagdo ou redacao
QFA QFA) retidos (consumo do das categorias de resposta. O DIF
de frutas, exército forneceu evidéncias de validade de
vegetais, graos (Ativo/ escala em cada subpopulagdo do
inteiros, laticinios Reserva), Exército (sexo, componente de
e agua) status de  servigo e status de oficial). Tal
oficial abordagem ¢ promissora para um
(Oficial/  futuro QFA.

Alistado)
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(continuagao)
Amostra - Instrumento . .
Autor,’ ano, Objetivo (n, idade, I‘?quemo (n° e natureza dos Traco latente Dlmensmn Modelo DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
$€x0) itens)
Wang et al. Avaliar as 763,8a13 - Autoeficacia para  Autoeficacia Cada PCM DIF por  Os itens foram discriminantes. Os
(2017)* propriedades anos, ingestdo de frutas  percebida para escala é e RSM sexo, pardmetros de dificuldade foram
China psicométricas  masculino/ (AEF): 12 itens ingestdo de unidimen- idade, moderadamente féceis a dificeis (-
de quatro feminino Vegetais (AEV): frutas, vegetais sional statusde 0,719 a 1,171 para AEF; -0,841 a
escalas de 8 itens eaguae peso 0,556 para AEV; -0,413 a 0,345
autoeficacia Agua (AEA): 5 realizagdo de para AEA; -1,515 a 0,748 para
(ingestdo de itens atividade fisica AEFA). Os itens ndo cobriam
frutas, Atividade fisica adequadamente as extremidades
vegetais ¢ (AEAF): 12 itens mais faceis e dificeis de endossar
agua, e (todos do AEV. Um questionario AEV
atividade politdmicos) revisado € necessario para fornecer
fisica) e uma gama completa de estimativas
investigar DIF de dificuldade de autoeficacia.
entre os Varios itens das quatro escalas de
grupos de exibiram DIF (para sexo e status de
sexo, idade e peso corporal). Estudos adicionais
status de peso precisam ser feitos enquanto as
escalas podem ser usadas em
diversos grupos com devida
cautela.
Venkatesh, Determinar a 191, 21a QFA com25 AIDAM: de 51 Aculturagido Unidimen-  Politomi- Nao O AIDAM mediu as praticas
Weatherspo  confiabilidade 89 anos, alimentos itens iniciais, 50 dietética sional co de alimentares indianas asiaticas na
on (2018)* e validade da masculino/  indianos itens politomicos Rasch extremidade inferior e as praticas
EUA Medida de feminino asiaticos foram retidos alimentares ndo indianas na
aculturacdo da (AI-FFQ) e (Escala tipo extremidade superior. Uma
dieta indiana 25 alimentos  Likert de 5 correlagdo negativa com o AI-FFQ
asiatica nao pontos) e uma correlagdo positiva com os
(AIDAM) indianos escores do NI-FFQ indicam que a
para uso com (NI-FFQ) medida que a aculturacdo da dieta
adultos (referéncia/ aumenta, o consumo de alimentos
indianos validacdo) indianos asiaticos pode diminuir,

asiaticos nos

aumentando a tendéncia de ingestao
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(continuagao)
Amostra - Instrumento . .
Autor,’ ano, Objetivo (n, idade, I‘?quemo (n° e natureza dos Trago latente Dlmensmn Modelo DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
$exo0) itens)

EUA de alimentos nao indianos. Sao
evidéncias para a validade do
instrumento de aculturacao
alimentar.

Zakriaetal.  Determinar a 200, De 236 itens Conhecimento, Unidimens 2-PLM Nao Cinco itens do dominio
(2019)34 validade e 31,1+10,29 iniciais, 218 itens  atitudes e ional “Conhecimento” foram removidos
Malasia confiabilidade  *, feminino em trés dominios  praticas devido ao parametro de baixa

de um foram retidos. discriminagdo e alta dificuldade.

questionario Conhecimento: 99 Outros seis itens que ultrapassaram

de itens dicotomicos; o ponto de corte do pardmetro de
alimentagdo Atitudes: 77 itens dificuldade (-3 a +3) foram retidos
de bebés e politdmicos; devido a sua importancia, seguindo

criangas Praticas: 42 itens a orientacdo dos especialistas. O

pequenas para politdmicos IYCF-CCPQ ¢ valido para avaliar o

avaliar Young child conhecimento, as atitudes ¢ as

conhecimento, feeding praticas entre os cuidadores de

atitudes e questionnaire for criancas da Malasia em relagao a

praticas entre child care alimentagdo de bebés e criancas

cuidadores providers (IYCF- pequenas.

infantis em CCPQ)

Kota Bharu,

Kelantan,

Malasia

Masse etal.  Testar as 799 pais de 129 itens Praticas Multidime IRM DIF por  Pode ser simplificada para 11

(2020)*° propriedades criangas de politémicos (17 parentais nsional sexo, construtos unidimensionais. O

Canada psicométricas  S5a 12 construtos que alimentares renda e banco de itens completo incluiu 86
do banco de anos, mediram trés etnia dos  itens (confiabilidade empirica de
itens de masculino/ dominios-chave pais 0,78 a 0,96, exceto para um
praticas feminino das praticas construto), e a versao simplificada
parentais parentais: teve 48 itens. O banco de itens de
alimentares promogao da praticas parentais alimentares tem
para autonomia, excelentes propriedades
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(conclusdo)
Amostra - Instrumento . .
Autor,’ ano, Objetivo (n, idade, I‘?quemo (n° e natureza dos Traco latente Dlmensmn Modelo DIF Resultados principais
pais alimentar . alidade da TRI
sexo) itens)
identificar controle e psicométricas e inclui uma versao
uma estrutura estrutura) expandida e uma versao curta para
mais simples e atender a varias necessidades de
desenvolver estudo.
medidas mais
curtas
Santos etal.  Avaliar duas 2,059,15a - De 52 itens Qualidade da Unidimens GRM DIF por  Escala composta por 25 itens
(2021)* evidéncias de 50 anos, iniciais, 25 itens dieta ional sexo e precisos e sem funcionamento
validade da masculino/ politdmicos foram idade diferencial. A escala engloba
escala de feminino retidos consumo de alimentos in natura e
qualidade da minimamente processados e
dieta, ultraprocessados e praticas

para selecdo
dos itens com
melhor
discriminagao
da qualidade
da dieta dos
brasileiros e
propor

uma descri¢ao
em niveis

alimentares (como tomar café da
manhi, cozinhar e substituir
refei¢cdes por lanches),
caracterizando a qualidade da dieta
do brasileiro em cinco niveis: muito
ruim, boa, muito boa e excelente.

*Mean+ Standard Deviation. Abbreviations: AIDAM, Asian Indian Dietary Acculturation Measure; DIF, Differential Item Functioning; FFQ, Food Frequency Questionnaire;
GRM, Graded Response Model; IRM, Item Response Modeling; NRM, Nominal Response Model; PCM, Partial Credit Model; RSM, Rating Scale Model; 2PLM, 2-

Parameter Logistic Model; *2PLM was applied to the 'knowledge' domain. The ‘Attitude’ domain was evaluated by Exploratory Factor Analysis. The domain ‘Practice’ was
evaluated descriptively.
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Discussao

Esta revisdo integrativa teve como objetivo explorar a aplicagdo da TRI em pesquisas
relacionadas ao consumo alimentar e observou-se sua aplicagdo para: mensurar tracos
latentes, aprimorar instrumentos/testes, avaliar DIF, desenvolver e validar escalas, avaliar as
propriedades psicométricas de instrumentos e de banco de itens.

Olsen e Frishe® foram os pioneiros no uso da TRI para desenvolver um indice
dietético. Esses autores sdo de uma universidade na Dinamarca, pais de Georg Willian Rasch
— matematico que contribuiu para o desenvolvimento da modelagem TRI, fato que pode ter
contribuido para esse pioneirismo na aplicacdo da TRI no contexto alimentar.

Embora a fundamentacgdo tedrica da TRI tenha sido descrita entre 1950 e 1960 (com
Lord em 1952, Lazersfeld em 1959 e Rasch em 1960), os métodos nao foram amplamente
utilizados devido a complexidade de estimativa e a incapacidade da tecnologia
computacional. Portanto, a teoria sé foi utilizada a partir de 1980, conhecida como a era da
psicometria moderna.*® Com o avanco da tecnologia e softwares apropriados, a TRI passou a
ser aplicada. Desde a década de 1990, grande parte da aplicagdo da TRI tem sido no campo de
medidas educacionais.'®’ A TRI foi efetivamente aplicada em pesquisas relacionadas ao
consumo alimentar a partir do ano de 2000, com a maioria dos estudos publicados na ultima
década.

A principal vantagem da TRI sobre a abordagem classica € que a estimativa das
estatisticas de itens e pessoas sdo independentes uma da outra, de modo que podemos
interpretar estatisticas como a dificuldade do item independentemente da amostra da qual foi
estimado, e podemos interpretar a localizagao da pessoa independentemente dos itens usados
para estima-la. Esta ¢ uma grande vantagem fornecida pela modelagem TRI para profissionais

da 4area de medicdo.’

Parametros da TRI

Os principais parametros da TRI sdo dificuldade, discriminagdo, acerto ao acaso do item e
pontuacdo latente do traco. A dificuldade do item, ou localizacdo (denotado como b),
descreve onde o item funciona melhor ao longo do trago latente. Esse pardmetro define a
posicado das categorias de resposta de cada item no continuum do trago latente e € a posi¢ao do
ponto de inflexdo da curva caracteristica de um item (CCI) (exemplo na figura 1). Itens com
valores de b mais baixos sdo considerados mais faceis e espera-se que sejam endossados em

niveis de caracteristica mais baixos'>'"*>*. O pardmetro de discriminagdo de item (denotado
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como a) descreve quao bem um item pode diferenciar entre respondentes em diferentes niveis
de caracteristica. No caso dos modelos de itens dicotomicos, ¢ definido como a inclinacao da
CCI em b. Quanto mais ingreme a curva, melhor o item pode discriminar entre individuos

) .. , . 12,1
com diferentes niveis da caracteristica latente'>"’

(exemplo na figura2). No caso do modelo de
item ndo dicotdmico, a discriminagdo de uma categoria de resposta especifica depende do
parametro de discriminagdo, comum a todas as categorias de itens, e da distancia das
categorias de dificuldade adjacentes.”® O pardmetro de acerto casual (denotado c) caracteriza a
probabilidade de endosso ao item devido apenas ao acaso.®'*'*** Os parametros do item e o
escore do trago latente (#) sdo estimados por meio de modelos estatisticos a partir das

respostas obtidas para o conjunto de itens de um teste aplicado.®®

Pressupostos da TRI
As principais premissas que fundamentam os modelos da TRI sdo a dimensionalidade correta
e a independéncia local.

A dimensionalidade refere-se ao nimero de tracos latentes medidos pelo teste. Os
modelos podem acomodar dados unidimensionais e multidimensionais.” A dimensionalidade
pode ser verificada por meio de uma andlise fatorial adequada. Qualquer comportamento
humano ¢ multideterminado ou multi-motivado, mas os modelos que usam a premissa da
unidimensionalidade admitem que seja suficiente a existéncia de um trago latente dominante
responsavel pelo desempenho do individuo em um teste. Este é o fator que deve ser medido.™®
A suposicao de unidimensionalidade € satisfeita se o primeiro fator explicou pelo menos 20%
da varidncia dos dados.* Se houver multidimensionalidade, para o caso em que um conjunto
de itens avalia mais de um trago latente, o investigador pode querer considerar a divisdo da
escala em subescalas (com base na teoria e na andlise fatorial) ou usando modelos
multidimensionais.”*

A independéncia local significa que ndo ha correlagdo entre as respostas dos itens,
uma vez que consideramos o trago latente que estd sendo medido.® Assim, a probabilidade de
responder a um item ¢ determinada com precisdo pelo nivel do traco latente do respondente

em vez de suas respostas a outros itens do teste.*®

Modelos da TRI
Os modelos podem ser divididos em duas familias amplas com base no fato de serem

projetados para itens dicotdomicos (apenas duas categorias) ou politobmicos (mais de duas
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categorias). Além disso, a dimensionalidade do trago latente subjacente (unidimensional vs.
multidimensional) e os tipos de processos de resposta (cumulativo vs. desdobramento).”**

Os itens dicotdmicos possuem duas categorias de resposta: sim ou nao, concordo ou
discordo, satisfeito ou insatisfeito ou itens corrigidos como certo ou errado. Os itens
politdmicos tém mais de duas categorias de resposta e os modelos podem ser nominais

(quando as categorias ndo sdo ordenadas) ou ordinais (onde as categorias sdo ordenadas). A

Tabela 3 resume os principais modelos unidimensionais da TRI.

Modelos para itens dicotomicos

Os modelos comumente usados para modelar dados de testes unidimensionais para itens
dicotomicos sdo o modelo Rash, o modelo logistico de um parametro (ML1), o modelo de
dois parametros (ML2) e o modelo de trés pardmetros (ML3). Como seus nomes indicam, os
modelos diferem no nimero de parametros do item incluidos. Por exemplo, os modelos Rasch
e ML1 incluem apenas um pardmetro de item, o parametro dificuldade (b). O modelo ML2
inclui os parametros de dificuldade e discriminagdo (a). Finalmente, o ML3 além dos
pardmetros a e b inclui um pardmetro de acerto casual (¢).’

Alguns autores teorizam os modelos Rasch e 1PL como modelos equivalentes, pois
ambos sdo usados para itens dicotdmicos e tém um pardmetro de discriminagdo comum.>”*®
Uma das caracteristicas de sinal do modelo Rasch ¢ que o parametro de discriminagdo de item
¢ definido como 1 para todos os itens. No modelo ML1, um valor de discriminacdo comum ¢
usado entre os itens, como no modelo Rasch. No entanto, em vez de ser restrito a 1, esse valor
de discriminagdo de item comum ¢ estimado com base nos dados. Outra diferenca entre os
modelos Rasch e ML1 ¢ que enquanto o modelo de um pardmetro pode estar na métrica
normal ou logistica, o modelo Rasch estd sempre na métrica logistica.g’37

Quatro estudos incluidos na revisao utilizaram o Modelo Rasch.?**132 Motelli et
al.’! desenvolveram uma escala para mensurar o Conhecimento Pratico sobre Refeicdes
Balanceadas com sete itens (PKB-7). Por exemplo, o item "Qual desses dois produtos para
viagem tem um equilibrio de alimentos mais saudavel?" (Opg¢des de resposta: Cachorro-
quente (paozinho com salsicha e molho de tomate); Kebab (pdo com carne e salada) (resposta
correta); Ambos semelhantes; Nao sei) foi o mais facil (b =-1,00 (SE =0,13)), com 80,3% de

acertos. Em contraste, o item "Qual das seguintes fotos mostra a sele¢do mais equilibrada de

grupos de alimentos?" (Fotos de Peixe, arroz e cenoura;
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Modelo Caracteristicas, comentarios e observagoes Equacdo
Para itens dicotomicos
Rasch O parametro de discriminacdo do item ¢ definido como 1 para todos os itens. Fornece apenas o(6.-D))
a estimativa da dificuldade do item, descrito por Rasch (1960). P(le- =1|6,b ].) e —
1+ (@05
Modelo Logisticode 1 ~ Um valor de discriminag@o comum ¢ usado entre os itens. No entanto, em vez de ser restrito
Parametro (ML1) a 1, como com o modelo Rasch, esse valor de discriminagdo ¢ estimado com base nos dados. Pz = 116.a.b.) = ea(6:-0))
Ele fornece uma estimativa da dificuldade do item. (x = 116,a,b)) = 1 + ea(6.-b))
Modelo Logistico de 2 Parametros de discriminagio e dificuldade sdo estimados para cada item. 0(6.-b))
Parametros (ML2) P(x; =1|6,b;,) = ———
( j 1) 1+ e%(8-b))
Modelo Logistico de 3 ~ Muito semelhante ao 2PL, com a adi¢do do pardmetro de acerto ao acaso (c¢). Parametros de 2 ®i(6.-b;)

Parametros (ML2)

discriminagdo, dificuldade e acerto ao acaso s@o estimados para cada item.

Para itens politdmicos

Modelo de Crédito
Parcial (Parcial Credit
Model - PCM)

Modelo de Crédito
Parcial Generalizado
(Generalized Partial
Credit Model - GPCM)
Modelo de Resposta
Gradual

(Graded Response
Model - GRM)
Modelo de Escala de
Gradual (Rating Scale
Model - RSM)

Modelo de Resposta
Nominal (Nominal
Categories Model -
NCM)

Discriminagdo igual em todos os itens. Parametros de dificuldade estimados para cada
categoria de cada item. Descrito por Masters (1982) e corresponde ao Rasch/MLI1.

E uma extensdo do PCM, mas para cada item ¢ estimado um parametro de discriminago
individual.

Tal como acontece com o0 GPCM, o GRM fornece estimativas de pardmetro de
discriminagao exclusivas para cada item. No entanto, os modelos diferem quanto a forma
como conceituam as transi¢des de uma opgao de resposta para outra. Esse € usado para itens
com categorias de resposta ordenadas. Desenvolvido por Samejima (1969).

E semelhante ao PCM, mas o PCM permite que itens na mesma escala tenham nameros
diferentes de categorias de resposta, enquanto o RSM ndo. Desenvolvido por Andrich
(1978).

Funciona comparando a probabilidade de um respondente selecionar uma categoria em
relacdo a todas as outras. Por exemplo, se um item tem quatro op¢des de resposta, 0 NCM
compararia a selecdo daopcdo 1 vs. 2,3 e4;2vs. 1,3e4;3vs. 1,2e4d;e4dvs. 1,2¢e3.
Usado para itens com categorias de resposta ndo ordenadas. Desenvolvido por Bock (1972).

( ) eZhlo(0=87n)
P(x; =k|0,6;) = ————
7 T EmT 6-5n)

eZhlo@i(0=8jp)

P(x; = k16,4, 6;4) = —————
(s = k16, ;. 31n) Znyai(6-0y)

eaj(9—6jh)

=kl|8,a,8)=————
p(x] | a ]h) 14 eaj(g_‘sjh)
eaj(Q—th)

=kl|8,a,8)) =————F—
p(xj |6,a ]h) 1 +€ai(9_5ih)

e~ Z;Cl}:() ‘L'h+X}'(9—5]')

p(x; = k|0,6,7) =

e—Zilzo Th+mj(9—6j)
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linguica, macarrdo e feijdo; Frango, batata frita e feijdo (resposta correta); Nao sei) foi a mais
dificil (b =2,29 (SE =0,11)), com 20,6 % de acertos.

O ML2 foi aplicado em um estudo para avaliar o conhecimento sobre alimentagao de
bebés e criancas pequenas (teste com 99 itens apds remogdes).>* Na se¢io sobre alimentago
complementar para bebés e criangas, o item "Comer assistindo televisdo ajuda as criangas
comer " (Opgdes de resposta: Verdadeiro; Falso (resposta correta); Nao sei) apresentou o
parametro mais discriminante (a = 3,205 (SE = 1,017). Este item teve a maior capacidade de
discriminar individuos com baixo e alto conhecimento sobre alimentacdo complementar para
bebés ¢ criangas.

O item "Ovos podem ser dados a uma crianca de 9 meses" (Opgdes de resposta:
Verdadeiro; Falso (resposta correta); Nao sei) apresentou o parametro de dificuldade inferior
(b = -16,847 (SE = 36,831). "O mel pode ser dado a uma crianga de 8 meses" (Opgodes de
resposta: Verdadeiro; Falso (resposta correta); Nao sei) apresentou o parametro de maior
dificuldade (b = 6,983 (SE = 7,905). Os autores destacaram que alguns itens (como os dois
ultimos exemplificados) excederam ligeiramente o valor de corte para o parametro do item,
mas foram retidos devido & sua importancia.** Um parametro de dificuldade alta reflete a
baixa habilidade dos respondentes em endossar um item. Ou seja, itens mais dificeis requerem
um maior nivel de conhecimento sobre alimentacdo complementar para bebés e criangas para
serem endossados. Em contraste, itens mais faceis requerem um nivel de conhecimento
inferior para serem endossados. Os valores encontrados em tais parametros indicam que esses
itens eram inadequados para a mensuragdo do traco latente (os erros-padrdo sdo bastante

elevados) ou ndo possuiam respondentes suficientes para uma calibracdo adequada.

Modelos para itens politomicos
Os modelos para os itens politdomicos dependem da natureza das categorias de resposta. Nesse
tipo de item, ndo se considera apenas se o individuo respondeu a alternativa correta ou nao,
mas também informar qual foi a resposta dada por ele**. Os modelos Rasch/ML1/ML2/ML3
se aplicam a itens dicotomicos, mas os modelos Rasch e ML2 foram estendidos para escalas
contendo itens politdmicos.’

O modelo de escala gradual (Rating Scale Model - RSM) e o modelo de crédito parcial
(Parcial Credit Model - PCM) sao membros da classe dos modelos Rasch, onde o parametro de
discriminagdo ¢ considerado comum para todos os itens. Suas aplicagdes sdo particularmente

relevantes quando as respostas aos itens estdo em categorias ordenadas. O PCM permite que o
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formato do item e o nimero de categorias variem de item para item (por exemplo, alguns itens
sdao pontuados com uma escala Likert de 5 pontos e outros com uma escala de 6 pontos). O
RSM, no entanto, ¢ um subconjunto do modelo de crédito parcial porque restringe a estrutura
de etapas a ser a mesma para todos os itens (itens com categorias de resposta ordenadas
igualmente espacadas). Os modelos para itens politdmicos baseados em ML2 sdo o Modelo
de Resposta Nominal (Nominal Categories Model - NCM) e o Modelo de Resposta Graduada
de Samejima (Graded Response Model - GRM), em que os parametros de discriminacao e
dificuldade sdo estimados. O GRM assume que as categorias de resposta de um item sdo

: ~ r : 41
ordenadas entre si. Enquanto em NCM, ndo ha ordem inerente aos resultados.®”

Nove estudos incluidos na revisio usaram modelos politdmicos.?>202728:29-30.33.35
Baranowski et al.>> Chen et al.”> ¢ Wang et al.> testaram os dois modelos - RSM e PCM. Por
fim, aplicaram o PCM por ser mais adequado aos dados. Exemplificamos com o estudo de
Santos et al.”> que avaliaram duas evidéncias de validade da escala de qualidade da dieta de
brasileiros e propuseram uma descricdo em niveis de pontuacdo. Aplicaram 52 itens e 25 itens
apresentaram valores adequados para os parametros (dificuldade e discriminagdo) e erros-
padrdo. Os autores aplicaram o modelo de Samejima aos dados. O item sobre os locais onde
os individuos costumam comprar frutas e verduras apresentou a menor discriminacdo da
qualidade da dieta (a = 0,786). Por outro lado, o item sobre o hdbito de comer alimentos
ultraprocessados em casa teve a melhor discriminacdo (a = 2,237). O item hébito de consumir
cereais matinais e/ou barras de cereais apresentou o menor valor para o parametro dificuldade
(b = -3,738), sugerindo que esses alimentos sdo consumidos com maior frequéncia por
individuos com menor qualidade da dieta. Por outro lado, os itens sobre o habito de comer
nozes e/ou oleaginosas (b = 3,080) e arroz/macarrdo integral (b = 2,932) apresentaram os
maiores valores do parametro dificuldade, sugerindo que esses alimentos sdo consumidos com
maior frequéncia por individuos com niveis mais elevados de qualidade da dieta. Os escores
foram agrupados em cinco niveis indicativos da caracteristica cumulativa da qualidade da
dieta: muito ruim, ruim, boa, muito boa e excelente. Os autores observaram que enquanto os
cereais matinais e ou barras de cereais sdo consumidos com maior frequéncia por individuos
com dieta de qualidade “muito ruim”; nozes e/ou oleaginosas sdo mais frequentemente
consumidas por individuos com dieta de qualidade “excelente”. A aplicacdo da TRI permitiu

identificar os itens que melhor discriminam a qualidade da dieta dos brasileiros.”

Dimensionalidade dos modelos
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Todos os modelos da TRI apresentados até o momento possuem a caracteristica
unidimensional. No entanto, um estudo incluido nesta revisdo usou um modelo
multidimensional para testar as propriedades psicométricas de um banco de itens de praticas
alimentares parentais, para identificar uma estrutura mais simples e desenvolver medidas mais
curtas. Do banco inicial tinha 129 itens medindo 17 construtos, as andlises revelaram que a
solugdo poderia ser simplificada para 11 construtos unidimensionais ¢ o banco de itens
completo incluia 86 itens e a forma curta tinha 48 itens.*® Para uma cobertura abrangente do
modelo multidimensional, consulte Reckase.*

Em outro artigo incluido nesta revisdo, os autores utilizaram multiplas analises
unidimensionais, uma para cada dimensdo. Chen et al.>” avaliaram praticas parentais eficazes
e ineficazes que contribuiram ou ndo para o consumo de vegetais dos filhos para cada
dimensao hipotética: responsividade, estrutura e controle dos alimentos parentais, resultando

em seis subescalas. Para cada subescala, o PCM foi aplicado.

Modelos cumulativos e de desdobramento

Todos os artigos incluidos nesta revisdo utilizaram modelos com caracteristica cumulativa.
Ou seja, modelos em que a probabilidade de um individuo dar ou escolher uma resposta
correta a um item aumenta a medida que seu trago latente aumenta, resultando em um
comportamento monotonico da CCI. No entanto, existem modelos que sdo projetados para
situacdes em que a relacdo entre o traco latente de interesse e a resposta ao item ndo €
monotonicamente crescente, chamados de modelos de desdobramento. Tais modelos
distinguem-se dos modelos cumulativos por serem modelos baseados na proximidade, onde
categorias de respostas mais altas sdo mais provaveis (indicando niveis de concordancia mais
fortes) quando a distancia entre o nivel do individuo e o nivel da caracteristica refletida no
item diminui, ou seja, a probabilidade de um individuo responder a um item ¢ baseada na
distancia entre o parametro do individuo e a posi¢do do item na escala latente.””’ Para uma

cobertura abrangente de modelos de desdobramento, consulte Roberts* e van der Linden®”.

Curvas caracteristicas do item (CCI)

A CCI expressa a relagdo entre a resposta do item e o trago latente que esta sendo medido.
Também inclui informagdes sobre os parametros do item. Cada modelo da TRI dicotomico
pode ser representado usando uma CCL* A Figura 2 apresenta um exemplo genérico. Usamos

o exemplo de um modelo 3LP para mostrar os trés parametros dos itens, onde a = 1,4, b= 1,2
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e c=0,2. Ao longo do eixo x estd a estimativa do trago latente e no eixo y estd a probabilidade
de uma resposta correta ao item. O parametro de discriminagdo (a) representa a inclinagao do
parametro de dificuldade em b. O parametro b representa o ponto de localizagdo do item na
escala do traco (um individuo deve ter pelo menos uma habilidade de 1,2 para endossar a
resposta correta do item). O parametro ¢ representa a probabilidade de endossar corretamente

um item devido a adivinhagio, sem realmente saber a resposta correta.>®

1.0

0.8 1

0.6 -

04 -

0.2 -

prob. de resposta correta

0.0
-40 30 -20 -10 00 1.0 20 3.0 40

habilidade

Figura 1. Exemplo de CCI (a pardmetro de discriminagdo do item; b pardmetro de dificuldade
do item; ¢ pardmetro de acerto ao acaso). Fonte: Andrade et al. (2000)®

Para os modelos politomicos da TRI, ha uma curva para cada op¢do de resposta. Veja
o exemplo fornecido por Kazman et al.? (figura 3). Ao longo do eixo x estd a estimativa do
traco latente (alimentagdo saudavel), e no eixo y estd a probabilidade de endossar uma das
categorias de resposta (frequéncia de consumo de ‘“graos integrais™).

A Figura 3 indica que os individuos com uma pontuacdo de alimentacdo saudavel de
até -2,5 sdo mais propensos a raramente ou nunca consumir graos integrais (curva da
categoria 0). Individuos com uma dieta saudavel entre -2,5 e -1,6 sdo mais propensos a
consumir graos integrais 1 a 2 vezes/semana (curva de categoria 1). Os entrevistados com
uma dieta saudavel entre -1,5 a -0,75 sdo mais propensos a consumir graos integrais 3 a 6
vezes/semana (curva da categoria 2) e assim por diante. Aqueles individuos com uma dieta
saudavel maior que 1,8 tém maior probabilidade de consumir griaos integrais 3 ou mais
vezes/dia (curva da categoria 5). Em outras palavras, os individuos com alimentagdo mais

I . ~ . . . .2
saudavel eram mais propensos a relatar comer grios integrais 3 ou mais vezes por dia*’.
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Probability

Figura 3. Curvas caracteristicas do item para o item "graos integrais", com base nas seis
categorias de resposta (0 = 'raramente ou nunca'; 1 ='l ou 2 vezes/semana'; 2 = '3-6
vezes/semana'; 3 ="'l vez/dia'; 4 ='2 vezes/dia'; 5 ='3 ou mais vezes/dia'), com base no
Modelo de Resposta Graduada de Samejima. Fonte: Kazman et al. (2017)%

Com a CCI, tem-se uma representagdo visual das estimativas de limite. Esses graficos
podem ser bastante uteis para identificar a resposta ao item mais provavel para individuos

P r o , . 8
com base no nivel da caracteristica latente que esta sendo medida.

Fungao de informagdo do teste
As informagdes do teste sdo usadas na estimativa da TRI para medir a precisdo ou
confiabilidade das pontuagdes do teste. No entanto, em vez de ter um unico valor, como na
TCT, a informagdo do teste ¢ uma funcdo que varia entre os niveis do trago latente. A funcdo
de informagao de teste € a soma das func¢des de informagao dos itens.

Os graficos da fungdo de informagdo colocam o nivel de caracteristica do respondente
() no eixo x horizontal e a magnitude da informagao no eixo y vertical. Maiores informagdes
estdo associadas a uma maior precisdo de medi¢do. As informacdes estdo inversamente
relacionadas ao erro padrdo da estimativa, portanto, em qualquer teta (6), maiores
informacgodes resultardo em um erro padrao menor associado a pontuacdo 0 estimada. Uma
caracteristica importante dos erros padrdo na TRI ¢ que eles variam entre os respondentes.
Isso permite a estimativa de diferentes erros padrdo em diferentes niveis de traco latente.
Essas estimativas sdo mais precisas do que as estimativas de confiabilidade “tamanho Uinico”
da TCT.”>"?

Essas curvas podem ser usadas, por exemplo, para comparar a precisao da medida

oferecida por diferentes versdes de uma escala. Normalmente, uma escala com mais itens terd
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mais informagdes. Mas dependendo da localizagdo e discriminagdo dos itens incluidos,
diferentes medidas terdo curvas de func¢do de informacdes de teste distintas. A curva de
informacdo serve como uma ferramenta util para desenvolvedores de instrumentos,
permitindo-lhes adaptar seu instrumento para fornecer alta confiabilidade para medir sua
populacio de estudo.”"

A Figura 4 apresenta um exemplo, oriundo do estudo de Kazman et al.,” selecionado
para esta revisdo. A curva de informacao de teste mostrou um pico agudo no centro do trago
latente e diminuiu em cada lado conforme 6 aumentava e diminuia. Isso indica que a escala
foi mais confiavel para caracterizar a alimentagdo saudavel no centro da distribui¢do. Por
outro lado, a escala pode ser menos adequada para medir alimentagdo saudavel
moderadamente acima ou moderadamente abaixo da média.’® Supondo que uma curva de
informacao de teste com uma linha horizontal em um valor de informacao relativamente alto,

indicaria que todos os niveis do trago latente seriam estimados com precisdo e com 0 mesmo

’ o~ 12
nivel de precisdo.

Total
10 -

Information

-4 -2 0 2 4
0

Figura 4. Curva de informacao do teste da escala de alimentagdo saudavel (0). Fonte: Kazman
et al. (2017)*°

Funcionamento diferencial do item

O viés do item ¢ comumente referido como funcionamento diferencial do item na literatura
psicométrica, e a detec¢do de itens que exibem DIF ¢ uma aplicagdo util da TRI. Diz-se que
um item exibe DIF se examinados que sdo de grupos diferentes (ou seja, grupos de homens e
mulheres), mas que sdo combinados em niveis de trago latente, tém diferentes probabilidades

de uma resposta correta.’
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As pontuacdes obtidas em uma medida devem refletir o mesmo construto para todos
os entrevistados, independentemente de género, raga ou etnia. Quando DIF ¢ detectado, os
itens provavelmente ndo medem o mesmo trago latente de forma semelhante para todos os
individuos, podendo levar a erro de medicdo.*® Por exemplo, estudos incluidos nesta revisdo
que analisaram DIF: Henson, Blandon, Cranfield®® encontraram diferencas significativas nos
itens por género, ou seja, “limitar o consumo de carnes vermelhas” foi mais dificil para os
homens. Enquanto “limitar o consumo de lanches salgados ou gordurosos” foi mais dificil
para as mulheres. Um exemplo de item para DIF de idade: “Qual das seguintes refei¢des
contém menos calorias?” (opc¢des de resposta: uma por¢ao grande de macarrdao a bolonhesa
com uma pequena salada verde; uma porg¢ao pequena de macarrdo a bolonhesa com uma fatia
de pao (resposta correta); ambas semelhantes; e ndo sei). Este item foi mais dificil para
pessoas mais velhas do que para pessoas mais jovens.32

O principal objetivo das andlises DIF ¢ identificar esses itens no processo de
desenvolvimento de teste para serem editados ou removidos da versdo final de um teste.” No
entanto, simplesmente excluir itens porque eles parecem problematicos provavelmente reduz
a confiabilidade e a validade da pontuacio do teste.** Portanto, o autor do teste deve verificar
os itens com DIF para evitar seu uso no grupo desfavorecido e controlar os fatores

, . . - . 4
responsaveis pelo DIF para evitar a construgdo de novos itens com o mesmo problema.*

Tamanho de amostra

O tamanho da amostra variou de 146 a 12.370 participantes nos estudos incluidos nesta
revisdo. Amostras minimas sdo recomendadas pela literatura. O numero de examinados
necessarios para estimar os valores dos parametros do item depende da complexidade do
modelo. Os modelos Rasch e ML1 sdo frequentemente aplicados com amostras entre 100 ou
200 individuos, porque as dificuldades dos itens sdo os parametros mais faceis de estimar.
Para 0 ML2, amostras em torno de 250 a 500 sdo frequentemente recomendadas. Para o ML3,
tamanhos de amostra de 1.000 ou mais podem ser necessarios, mas amostras menores podem
dar erros padrio aceitaveis.’

Para modelos politdmicos, um minimo de 500 respondentes € necessario para atingir a
calibracdo adequada.’ No entanto, as estimativas precisas dos pardmetros também dependem
do niimero de participantes do teste por categoria.**® No minimo, é necessario ter respostas
em cada categoria de cada item.'” Além disso, para que o modelo seja estimado, é necessario

 n 5 . ~ . ’
ter respondentes em todas as regides da escala.” Ou seja, ndo basta ter muitos respondentes, €
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preciso afirmar que esses respondentes t€ém que ser muito diferentes em relagdo ao trago

latente. Caso contrario, nao ha informagdes para calibrar o item.

Inquéritos alimentares

Outro ponto a ser destacado neste estudo refere-se a aplicacdo de inquéritos alimentares, além
do instrumento que foi aplicado a TRI. Isso ¢ importante porque na ciéncia da nutrigdo,
ferramentas de avaliacdo dietética (por exemplo, QFA, recordatorio de 24 horas e diario
registro alimentar) sdo os instrumentos comumente usados para medir o consumo alimentar.

Em quatro estudos, inquéritos alimentares foram utilizados para fins de valida¢do: uma
entrevista de recordatorio de dieta de 7 dias foi usada para verificar a correlagdo com o indice
de atitude alimentar medido pela TRI;** QFA e recordatério de 24 horas foram utilizados para
correlacionar medidas de autoeficacia para frutas, ingestio de vegetais e agua;>* duas questdes
validadas de frequéncia de ingestdo de vegetais (por¢des consumidas por semana) para
correlacionar medidas do conhecimento pratico sobre refeicdes balanceadas®' ¢ QFA para
investigar a correlacdo com uma medida de aculturacao dietética.”” A validade é demonstrada
quando pontuacdes no teste que esta sendo examinado (neste caso, o traco latente) sdo
altamente correlacionados com as pontuagdes em um teste para medir conceitos semelhantes
ou relacionados."’

Outro estudo incluido nesta revisdo mostrou um caso de aplicagdo de modelagem
psicométrica para aprimorar e refinar um QFA. Os autores refletem que, ao contrario das
escalas psicoldgicas e comportamentais, o0 QFA se destina a estimar a ingestdo de nutrientes,
ndo construtos latentes. Mas isso ndo significa que as respostas ao QFA ndo sejam
influenciadas por construtos latentes.*®

Ao medir os tragos latentes, ¢ muito importante conceitualiza-los. A nomenclatura dos
construtos pode ser a mesma, mas com conceitos diferentes. Por exemplo, Henson, Blandon e
Cranfield” mediram a “dificuldade de alimenta¢io saudavel” como um Gnico construto
latente, para avaliar a dificuldade enfrentada pelos consumidores em cumprir 12
recomendagdes comuns para uma alimenta¢do saudavel, associadas aos métodos de
cozimento e ao consumo de alimentos especificos, especialmente para minimizar o risco de
doencas cardiacas (limitar o consumo de carnes vermelhas, laticinios com alto teor de
gordura, lanches gordurosos e/ou salgados, alimentos fritos). Enquanto Kazman et al.?
mediram “alimentacdo sauddvel” para avaliar a conformidade com as recomendagdes de

nutriio de satide publica, com base no Indice de Alimentagdo Saudavel (pergunta sobre o



103

consumo de frutas, vegetais, graos integrais, laticinios e peixes). Foram feitas seis perguntas
adicionais sobre nutri¢do: frequéncia do consumo de lanches, adgua, refrigerante e bebidas
esportivas; dias por semana de consumo de café¢ da manha; e consumo de lanches de
recuperagao apos o exercicio.

A avaliacdo dos dados sobre o consumo alimentar ¢ uma ferramenta importante para
monitorar alguns fatores de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis, o0
desenvolvimento de programas de intervengdo nutricional e politicas publicas. Métodos
apropriados sdo necessarios para avaliar as caracteristicas latentes relacionadas ao consumo

alimentar. Portanto, o uso da TRI tem sido considerado uma alternativa potencialmente util.

Consideracoes finais

A revisdo integrativa da literatura permitiu identificar uma multiplicidade de aplicagdes da
TRI em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar: mensuracdo de tracos latentes,
aprimoramento de instrumentos, avaliacdo de questionario de frequéncia alimentar, avaliagdo
de DIF, desenvolvimento de escalas e avaliagdo das propriedades psicométricas de
instrumentos e bancos de itens. Observou-se que modelos unidimensionais foram aplicados na
grande maioria e evidenciou-se a ampla utilizagdo de modelos acumulativos da TRI e a nao
aplicagdo de modelos de desdobramento. O uso da TRI permite avaliar varios tracos latentes
relevantes para a ciéncia da nutri¢do, por meio de modelos probabilisticos que se dividem em
medidas subjetivas validas e confidveis. Além disso, esta revisdo descreve os conceitos e
modelos da TRI para familiarizar os pesquisadores na area de nutrigdo. A TRI se mostrou
uma ferramenta util porque auxilia na identificagdo dos melhores itens a serem usados na
avaliacdo de uma medida; na identificagdo da regido de maior concentracao de informagado ao
longo de um continuum latente, indicando o intervalo da escala onde existe maior precisdo do
instrumento, e também na identificacdo de equivaléncias ou divergéncias de uma medida
entre diferentes grupos. Apresentamos os principais modelos e exemplificamos os principais
conceitos do TRI, introduzindo possibilidades neste amplo campo. As aplicagdes da TRI
mostraram potencial para abordar pesquisas relacionadas ao consumo alimentar e sdo
promissoras, com a possibilidade de pesquisadores nutricionistas explorarem ainda mais essa

metodologia.
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5.2 ARTIGO 2: ORIGINAL DA TESE DE DOUTORADO

Este artigo foi aceito para publicagdo no periddico Nutrients, ISSN 2072-6643, fator
de impacto de 5.717 e Qualis CAPES 2013-2016 A1 Nutri¢do. A versdo in press deste artigo
foi publicada online em 12 de setembro de 2021 (link de acesso
https://doi.org/10.3390/nul3093175).

A referéncia completa ¢é: Giacomelli, S.d.C.; de Assis, M.A.A.; de Andrade, D.F.;
Schmitt, J.; Hinnig, P.d.F.; Borgatto, A.F.; Engel, R.; Vieira, F.G.K.; Fiates, G.M.R.; Di

Pietro, P.F. Development of a Food-Based Diet Quality Scale for Brazilian Schoolchildren
Using Item Response Theory. Nutrients 2021, 13, 3175. https://doi.org/10.3390/nu13093175
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5.3ARTIGO 3: ORIGINAL DA TESE DE DOUTORADO

Este manuscrito estd formatado de acordo com as normas do periddico internacional
Journal of School Health (ISSN 1746-1561, fator de impacto de 2.118 e Qualis CAPES 2013-

2016 A2 Saude Coletiva), para o qual pretende-se realizar a submissao.

Melhor qualidade da dieta aumenta a proficiéncia em matematica de escolares de 10 e

11 anos: um estudo transversal no sul do Brasil

Resumo

Contexto: Compreender os fatores modificaveis que podem moldar o desempenho escolar ¢
relevante, visto que o nivel de educagdo e o vinculo empregaticio na vida adulta sdo
influenciados pelo desempenho escolar na infincia e adolescéncia. O presente estudo tem
como objetivo examinar a associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar em
estudantes de 10 e 11 anos em uma cidade do sul do Brasil.

Métodos: Este estudo transversal contou com a participagdo de 1055 escolares (52%
meninas; 10,5 +0,4 anos). O desempenho escolar foi mensurado em dois dominios,
proficiéncia em matematica ¢ em lingua portuguesa, por meio do Sistema de Avaliagdo da
Educagdo Basica brasileiro. Informacgdes escolares e socioecondmicas do aluno foram obtidas
com base nos questionarios contextuais. Um questiondrio autorrelatado validado foi usado
para coleta de ingestdo alimentar, atividade fisica e de tela. A qualidade da dieta foi calculada
por meio da Escala de Qualidade da Dieta de Escolares (EQUADE), em que escores mais
altos indicam melhor qualidade da dieta. Métodos de regressao multinivel foram usados para
examinar a associagdo entre qualidade da dieta e desempenho escolar, com ajuste pelas
caracteristicas socioecondmicas, comportamentais e pedagogicas.

Resultados: Foi verificada associagdo positiva entre o escore na qualidade da dieta e a
proficiéncia em matematica, mas nao foi evidenciada associagdo com a proficiéncia em lingua
portuguesa. O estudo também confirmou associagdes de variaveis socioeconOmicas e
pedagogicas com o desempenho escolar (aluno faz o dever de casa, professor corrige o dever
de casa, aluno reprovou ou abandonou a escola).

Conclusées: O estudo demonstrou relagdo positiva entre qualidade da dieta e proficiéncia em

matematica.



112

Palavras-Chave: crianca, adolescente, dieta, desempenho escolar, saiude publica,

ultraprocessados.

INTRODUCAO

O nivel de educagdo alcangado e emprego na vida adulta sdo influenciados pelo
desempenho escolar na infancia e adolescéncia (OEDC, 2019), consequentemente, interfere
na condi¢do socioeconOmica € no acesso aos cuidados de saude (WOOLF, 2007). Assim, a
compreensao de fatores modificaveis que podem moldar o sucesso escolar ¢ relevante para os
pais e responsdveis, bem como para pesquisadores de saude publica e autoridades
educacionais (FAUGHT et al. 2017). O desempenho escolar tem sido mensurado de
diferentes formas, como notas de registros escolares (MCISAAC et al., 2015; DE GROOT et
al., 2012; ADUBAYYA et al., 2011; MORALES et al., 2008), notas autorreferidas
(OVERBY et al. 2013) e testes nacionais padronizados (ESTEBAN-CORNEJO et al. 2016;
NYARADI et al. 2015; CORREA-BURROWS et al. 2014; FLORENCE et al. 2008).

O Sistema de Avaliagdo da Educacdo Bésica no Brasil (SAEB) ¢ formado por um
conjunto de testes padronizados em larga escala e objetiva realizar um diagndstico da
educacdo basica e de aspectos que possam interferir no desempenho dos alunos (INEP,
2018a). O SAEB, por meio de testes cognitivos, mede habilidades em lingua portuguesa, com
énfase na compreensdo de leitura, e em matematica, focando na resolu¢do de problemas. Essa
avaliacdo ¢ censitaria bianual e abrange os alunos do 5° e 9° ano do Ensino Fundamental das
escolas publicas, urbanas ou rurais, que possuem, no minimo, 20 alunos matriculados nos
anos avaliados. Indicadores contextuais sobre as condigdes extra e intraescolares também
compdem essa avaliagdo (estrutura da escola, formas de gestdo, estrutura pedagogica e dados
socioeconomicos) (INEP, 2018a).

Os processos de avaliagdo educacional tém levado ao aprofundamento de estudos
sobre os fatores associados que possam explicar o desempenho escolar dos alunos. O efeito da
escola tem sido amplamente estudado e ¢ empregado para medir a capacidade das escolas
influenciarem o desempenho cognitivo de seus alunos, por meio de seu projeto pedagogico,
de suas politicas internas (ANDRADE; SOARES, 2008), das caracteristicas do ambiente de
aprendizagem, incluindo o professor, os recursos escolares e a infraestrutura da escola
(SIRIN, 2005; NETO et al., 2013; NEJI et al. 2014; PAGET et al. 2016).

Além do efeito da escola, o desempenho escolar de uma crianca pode ser influenciado

por diversos fatores, como aspectos individuais dos alunos (SOARES, ALVES, 2003),
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incluindo as caracteristicas familiares, nivel de educag¢do dos pais (SIRIN,2005), status/nivel
socioeconomico (SIRIN, 2005; RUIJSBROEK et al. 2015) e a alimentagio (BURROUWS et
al., 2016; CHAN, KNIGHT, NICHOLSON, 2017).

Dentre os fatores individuais, a alimentacdo ocupa papel fundamental. Uma revisao
sistematica que objetivou investigar os efeitos da ingestdo alimentar e comportamentos de
saide no desempenho escolar de criangas e adolescentes de 5 a 18 anos de idade, observou
associacdes moderadas entre os melhores resultados de desempenho escolar e aspectos do
consumo alimentar, como o consumo regular do café da manha, a menor ingestdo de
alimentos ricos em energia e pobres em nutrientes ¢ melhor qualidade global da dieta
(BURROUWS et al., 2016). Chan, Knight, Nicholson (2017), em uma revisdo de escopo,
evidenciaram que, de maneira geral, fatores dietéticos como o consumo de frutas e vegetais e
a qualidade geral da dieta, foram correlacionados a melhores resultados escolares.

Estudos que investigaram a relagdo entre comportamentos de estilo de vida individuais
(como qualidade da dieta, atividade fisica, atividade de tela, sono) e desempenho escolar
demonstraram que estudantes com comportamentos de estilo de vida saudaveis apresentaram
melhor desempenho escolar (FLORENCE et al. 2008; SINGH et al., 2012; DONELLY et al.
2016; FAUGHT, 2017).

Os efeitos da escola sobre o desempenho escolar dos alunos estdo bem estabelecidos
(JESUS; LAROS, 2004; ALVES; SOARES, 2008; NETO et al., 2013; NEJI et al. 2014,
PAGET et al. 2016), entretanto, carecem evidéncias sobre os efeitos individuais, os quais
impactam nas suas habilidades cognitivas (SOARES, ALVES, 2003). Embora o efeito
positivo da nutricdo na satde e no desempenho escolar seja citado (STEA; TORSTVEIT,
2014; CORREA-BURROWS et al., 2016; NYARADI et al. 2015; FLORENCE et al. 2008),
poucos estudos com escolares foram realizados no Brasil (SCHMIDT et al., 2018) e, até onde
sabemos, este € o primeiro estudo a utilizar dados padronizados de desempenho escolar € uma
medida de qualidade da dieta, ambos mensurados pela Teoria da Resposta ao Item (TRI).

Assim, ¢ relevante identificar fatores passiveis de intervengdo, que possam trazer
melhorias para a satide da populacao infanto-juvenil e para o sistema educacional. O presente
estudo teve como objetivo examinar a associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho

escolar em estudantes de 10 e 11 anos em uma cidade do sul do Brasil.

METODOS
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Este estudo utilizou dados da pesquisa Consumo Alimentar e Atividade Fisica de
Escolares (Web-CAAFE, https://caafe.ufsc.br/). O Web-CAAFE foi desenvolvido com o
objetivo de monitorar a ingestdo alimentar, atividade fisica, comportamento sedentario e
estado nutricional de escolares do 2° ao 5° ano de escolas publicas de ensino fundamental (7—
12 anos) de Florianopolis (sul do Brasil), o qual compreende aplicacdes de inquéritos
transversais periddicos no ambiente escolar. As coletas de dados foram realizadas no periodo
de agosto a novembro de 2013, 2015 e 2017. Mais detalhes sobre o calculo do tamanho da
amostra, amostragem, o instrumento e aplicagdes do Web-CAAFE sdo fornecidos por Lobo et
al., 2019 e Cezimbra et al., 2020. A cidade de Floriandpolis € a capital do estado de Santa
Catarina, possui 421.240 habitantes, 11% dos quais com idade entre 6 ¢ 14 anos. No censo
nacional de 2010, Florianépolis teve pontuacdo de 0,847 no Indice de Desenvolvimento

Humano (primeiro lugar entre as 26 capitais brasileiras) (PNUD, 2013).

Participantes

Um total de 1613 alunos do 5° ano de 30 escolas responderam ao Web-CAAFE: 523
escolares em 2013; 768 escolares em 2015 e 322 escolares de 2017. Desses alunos, 1.258
(78%) puderam ser vinculados ao seu desempenho nos testes padronizados em Matematica e
Lingua Portuguesa (402 escolares de 2013; 617 de 2015 e 239 escolares de 2017). Dos 1.258,
91 alunos foram excluidos por dados implausiveis de consumo alimentar (ou seja, consumo
de menos de quatro itens alimentares por dia ou valores fora da média de + 3 desvios padrdo),
50 alunos foram excluidos devido a idade (menores de 9 ou maiores de 12 anos), totalizando
1.117 escolares. Desses, 1.055 apresentaram dados completos para as analises de proficiéncia
em matematica e 1.053 para proficiéncia em lingua portuguesa.

Este estudo foi realizado de acordo com as diretrizes da Declaracdo de Helsinque e
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC, protocolos
n°® 04881712.8.0000.0121; 49504015.9.0000.0121; e 63089016.9.0000.0121). Consentimento

dos pais (por escrito) e o assentimento da crianga (verbal ou por escrito) foram obtidos.

Instrumentos

Avaliagdo da Qualidade da Dieta. O Web-CAAFE ¢ um questiondrio alimentar validado
desenvolvido para escolares brasileiros de 7 a 10 anos de idade (COSTA et al. 2013; DAVIES
et al. 2015; JESUS et al. al. 2017; PERAZI et al. 2020). A se¢do de consumo alimentar refere-

se ao autorrelato de consumo de 31 alimentos divididos em seis eventos alimentares
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apresentados em ordem cronolédgica (café da manha, lanche da manha, almogo, lanche da
tarde, jantar e lanche da noite). Para cada uma das refei¢des, uma tela contendo icones que
representam 31 alimentos ou grupos de alimentos (arroz, legumes, verduras, sopa de legumes,
feijdo, farofa, massas, macarrdo instantaneo, batata frita, carne/frango, ovos, peixes/frutos do
mar, milho/batata/puré de batata, salsicha/linguica, cereal matinal, frutas, paes, pao de queijo,
bolo simples, queijos, café¢ com leite, leite, iogurte, achocolatado, sucos de frutas, bolacha
recheada, refrigerantes, doces, salgadinhos tipo chips, agua e lanches tipo pizza/cachorro-
quente/salgadinhos) ¢ apresentada para a crianga, ¢ ela deve clicar em cada icone do alimento
consumido no dia anterior (COSTA et al. 2013). As informagdes obtidas no Web-CAAFE
permitiram o calculo da qualidade da dieta do aluno por meio da EQUADE, uma escala de
qualidade da dieta baseada em alimentos para avaliar o quao proximo os padrdes alimentares
dos escolares se alinham com o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (GAPB)
(BRASIL 2008; 2014), desenvolvida com aplicagdo da TRI (GIACOMELLI et al., 2021). A
EQUADE ¢ composta por 10 itens do Web-CAAFE classificados como alimentos saudaveis
(Cereais, massas, paes, raizes e tubérculos; feijao; legumes e verduras; frutas; produtos
lacteos; carne, peixe e ovos; e 4agua), e itens alimentares considerados ndo saudaveis

(alimentos  agucarados  ultraprocessados;  bebidas  acucaradas; lanches, como
pizza/hamburguer/cachorro-quente, salgados ultraprocessados ¢ embutidos). A qualidade da
dieta foi definida como a frequéncia de ingestao de marcadores de alimentos saudéaveis e nao
saudaveis de acordo com o GAPB (BRASIL 2008; 2014). A qualidade da dieta aumenta a
medida que as criangas consomem marcadores de alimentos saudaveis com mais frequéncia,
como feijdo, carne, peixe, ovos, frutas, vegetais, laticinios e agua, enquanto reduzem o
consumo de alimentos ndo sauddveis. Nas pontuagdes mais altas, as criancas ndo consomem
alimentos ndo saudaveis, portanto, escores mais altos indicam melhor qualidade da dieta.
Mais informacgdes sobre o desenvolvimento da EQUADE estdo disponiveis em Giacomelli et

al., 2021.

Avaliagdo do desempenho escolar. Este estudo utilizou dados do SAEB, o qual ¢ composto
por provas padronizadas de Matemadtica e Lingua Portuguesa, contendo 22 itens de multipla
escolha de cada habilidade avaliada, aplicadas a alunos do 5° ano. As escalas de proficiéncia
do SAEB apresentam média de 250 e desvio padrao de 50 (INEP, 2018), com escores mais

altos indicando melhor proficiéncia. As escalas de proficiéncia foram desenvolvidas com
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aplicacdo da TRI, permitindo a comparabilidade de resultados entre alunos e entre avaliagdes

ao longo do tempo (INEP, 2018a; KLEIN, 2009).

Covariaveis. Sexo, idade, atividades fisicas e sedentarias foram coletadas por meio do
questionario Web-CAAFE. Na secdo de atividades fisicas e sedentarias sdo apresentadas 32
opgoes de atividades de lazer, esportes, atividades domésticas e atividades sedentarias por
periodo do dia (manha, tarde e noite). Atividades fisicas e sedentarias incluem
basquete/voleibol, bola, futebol, corrida, artes marciais, ténis, danga, ténis de mesa, bolinhas
de gude, amarelinha, pular corda, ginastica, natacdo, ciclismo, patins/skate, surf, pipa,
queimada, esconder - e buscar, brincar com o cachorro, estudar/ler/desenhar, jogos de
tabuleiro, brincar com bonecas, brincar com carrinhos de brinquedo, assistir TV, ouvir
musica, usar telefone celular/tablet, usar o computador, jogar videogame, fazer o pratos e
varrer o chdo (COSTA et al., 2013). Os dados da se¢do de atividade fisica foram convertidos
em equivalentes metabdlicos (METs) usando o Compéndio de Despesas de Energia para
Adolescentes (RIDLEY; AINSWORTH; OLDS, 2008). Para cada atividade, uma pontuagao
foi calculada multiplicando o valor do MET pela frequéncia diaria da atividade (variando de 0
a 3). A soma de todos os escores de atividade fisica foi categorizada em tercis (o primeiro
tercil foi definido como o mais baixo, o segundo tercil como intermediario e o terceiro tercil
como o mais alto). A frequéncia diaria de atividades sedentarias baseadas na tela (assistir
televisdo, jogar videogame e usar um computador, tablet ou telefone celular) também foi
classificada em tercis (LOBO et al. 2019; JESUS et al. 2016).

As medidas de peso e altura foram realizadas de acordo com os procedimentos padrao
(LOHMAN, 1998), e realizadas em criancas descal¢as com roupas leves, no mesmo dia em
que os escolares responderam ao Web-CAAFE. O peso corporal foi medido com aproximagao
de 0,1 kg com uma balanga digital portatil (Marte®, modelo PP, Sao Paulo, Brasil). A
estatura foi medida com estadidmetro portatil com precisdo de 1 mm (AlturExata®, Belo
Horizonte, Brasil). O status de peso dos escolares foi classificado de acordo com os pontos de
corte de IMC para idade e sexo da International Obesity Task Force (I0TF) (COLE et la.,
2000) como sem excesso de peso (incluindo magreza e eutrofia) e excesso de peso (incluindo
obesidade).

As variaveis pedagdgicas como o ‘aluno faz o dever de casa’ (sim/ndo), ‘professor
corrige o dever de casa’ (sim/ndo), ‘evasdo ou reprovagdo escolar’ (sim/ndo) foram obtidas do

questionario do estudante (INEP, 2018a), respondido pelos proprios escolares. O escore
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socioecondmico familiar dos estudantes foi baseado nas respostas dos estudantes acerca do
nivel escolar dos pais e dos bens da familia. Adotou-se metodologia similar ao que o 6rgao
oficial do Brasil de pesquisas educacionais usa para construir uma escala de nivel
socioecondmico das escolas (INEP, 2015). E uma escala numérica construida com aplicagio

da Teoria de Resposta ao Item (TRI) com média 50 e desvio padrao 10.

Analise de dados

Foi feita, inicialmente, uma analise exploratoria dos dados em que se verificou que as
medidas de desempenho escolar tém distribuicdo com forma parecida com a distribuicao
normal. As possiveis associagdes foram verificadas através de regressdes multiniveis. Esse
tipo de regressdo ¢ apropriado porque os dados sdo de estudantes (nivel 1) que estdo
agrupados em escolas (nivel 2). Modelos separados foram feitos para os desempenhos
escolares em Matematica e em Lingua Portuguesa (variaveis dependentes). A qualidade da
dieta ¢ a principal variavel independente do estudo, mas a andlise dessa variavel foi feita na
presenca de outras que a literatura aponta como associadas ao desempenho escolar.

A analise de regressao multinivel foi realizada no sofiware R (R CORE TEAM, 2019)

usando o pacote Ime4 (Bates et al., 2015). O nivel de significancia adotado foi 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas descritivas da amostra do estudo. A média da
proficiéncia em matemadtica dos escolares na escala SAEB de 233,1 e desvio padrao de 44,9
pontos (variou de 110,5 a 358,1), enquanto a média da proficiéncia em lingua portuguesa na
escala SAEB foi de 220,7 e desvio padrao de 47,7 pontos (variou de 97,8 a 337,3). Na
amostra estudada, os escores de qualidade da dieta variaram de 67,9 a 136,1.

A tabela 2 apresenta as estimativas para a associag@o entre proficiéncia em matematica
e variaveis independentes. A qualidade da dieta foi positivamente associada a proficiéncia em
matematica tanto num ajuste com essa variavel isoladamente, quanto no modelo com as
demais varidveis independentes (f = 0,27, p = 0,010). Ou seja, a cada aumento de um escore
na qualidade da dieta, a proficiéncia em matematica aumenta em 0,27 pontos na escala SAEB,

independentemente das covariaveis.
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Tabela 1. Caracteristicas descritivas da amostra do estudo.

Proficiéncia em Proficiéncia em

Varidveis Matematica Lingua Portuguesa
(n=1055) (n=1053)
n (%) n (%)

Ano do levantamento

2013 327 (31,0) 323(30,7)

2015 523 (49,6) 525 (49,8)

2017 205 (19,4) 205 (19,5)
Sexo

Masculino 502 (47,6) 499 (47,4)

Feminino 553 (52,4) 554 (52,6)
Idade (anos)

10 490 (46,5) 494 (46,9)

11 565 (53.5) 559 (53,1)
Status socioecondmico (escore)b 56,1+8,5 56,1+8,5
(Média+DP)
Status de peso®

Sem excesso de peso 762 (72,2) 759 (72,1)

Com excesso de peso 293 (27,8) 294 (27,9)
Escores de atividade fisica (MET)®

1° tercil 319 (30,2) 321 (30,5)

2° tercil 407 (38,6) 406 (38,6)

3° tercil 329 (31,2) 326 (30,9)
Atividade de tela (frequéncia diaria)

1° tercil 297 (28,1) 296 (28,1)

2° tercil 417 (39,5) 419 (39,8)

3° tercil 341 (32,3) 338 (32,1)
Aluno faz tarefa

Nao 192 (18,2) 252 (23,9)

Sim 863 (81,8) 801 (76,1)
Professor corrige tarefa

Nao 161 (15,3) 172 (16,3)

Sim 894 (84,7) 881 (83,7)
Reprovacao/abandono escolar

Nao 956 (90,6) 952 (90,4)

Sim 99 (9,4) 101 (9,6)
Qualidade da dieta (escore)” (Média=DP) 100,3+9.,9 100,25+9,8

*Calculado de acordo com EQUADE (Escala de Qualidade da Dieta de Escolares) (Giacomelli et al,
2021); "Escore calculado pelo INSE (indice de Nivel Socioeconémico) (INEP, 2015); IOTF -
International Obesity Task Force (Cole et al., 2000); “Escores de atividades fisicas em termos de
equivalentes metabolicos (METs do inglés metabolic equivalents).
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Tabela 2. Estimativas dos coeficientes § no modelo de regressao linear multinivel para a
proficiéncia em matematica (n= 1.055).

Proficiéncia em Matematica®

Variaveis independentes

B (Erro Padrio) p

Qualidade da dieta (escore)* 0,27(0,13) 0.038*
Sexo

Menino Ref

Menina -1,72(2,58) 0.504
Idade (anos)

10 Ref

11 4,87(2,54) 0.055
Status socioecondmico familiar (escore)’ 0,86(0,15) <0.001*
Status de peso ©

Sem excesso de peso Ref

Com excesso de peso -2,71(2,83) 0.339
Escores de atividade fisica (MET)®

1° tercil Ref

2° tercil 6,54(3,12) 0.036*

3° tercil 4,32(3,39) 0.202
Atividade de tela (frequéncia diaria)

1° tercil Ref

2° tercil 9,20(3,14) 0.003*

3° tercil 7,58(3,44) 0.027*
Aluno faz dever de casa de matematica

Nio Ref

Sim 24,43(3,47) <0.001*
Professor corrige o dever de casa de matemadtica

Nao Ref

Sim 1,18(3,78) 0.755
Evasao/reprovagao

Nio Ref

Sim -25,85(4,40) <0.001*

*Calculado de acordo com EQUADE (Escala de Qualidade da Dieta de Escolares) (Giacomelli et al,
2021); "Escore calculado pelo INSE (indice de Nivel Socioecondmico) (INEP, 2015); IOTF -
International Obesity Task Force (Cole et al., 2000); “Escores de atividades fisicas em termos de
equivalentes metabdlicos (METs do inglés metabolic equivalents). 'modelo ajustado foi usado para
examinar todas as variaveis simultaneamente. *A significancia estatistica foi estabelecida em p <0.05.

Observou-se ainda que o status socioecondmico (B = 0,86, p <0.001), a atividade fisica
(B =16,54, p =0, 010 para o grupo entre o 2° e 3° tercis), a atividade de tela (f = 9,20, p =
0.001; B = 7,58, p = 0,010, para os grupos entre o 2° e 3° tercis e acima do 3° tercil,
respectivamente) e o fato de o aluno fazer o dever de casa (f = 24,43, p < 0.001) estao
associados positivamente com a proficiéncia em matematica. Enquanto o fato de o aluno ter
sido reprovado ou ter abandonado a escola em anos anteriores esta associado negativamente

com o desempenho escolar em matematica (f = - 25,85, p <0.001).
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Verificou-se que 5,9% da variabilidade geral na proficiéncia em matematica pode ser

atribuida ao nivel escola, enquanto 94,1% da variabilidade ¢ atribuida ao nivel aluno em suas

escolas. No modelo ajustado, essa variabilidade reduz para 4,7% no nivel da escola e aumenta

para 95,3%, no nivel do aluno. A pouca variabilidade entre as escolas esta relacionado com o

fato de que as escolas s3o da mesma dependéncia administrativa ¢ do mesmo municipio.

A Tabela 3 mostra os fatores associados com o desempenho em Lingua Portuguesa.

Tabela 3. Estimativas dos coeficientes f no modelo de regressao linear multinivel para a

proficiéncia em lingua portuguesa (n= 1.055).

Variaveis

Proficiéncia em Lingua Portuguesa’

B (Erro Padrao) P

Qualidade da dieta (escore)® 0,12(0,14) 0.372
Sexo

Menino Ref

Menina 11,47(2,81) <0.001*
Idade (anos)

10 Ref

11 6,65(2,76) 0.010%*
Status socioecondmico familiar (escore)” 0,63(0,16) <0.001*
Status de peso®

Sem excesso de peso Ref

Com excesso de peso -2,15(3,07) 0.484
Escores de atividade fisica (MET)®

1° tercil Ref

2° tercil 2,47(3,38) 0.464

3° tercil 1,59(3,67) 0.664
Atividade de tela (frequéncia diaria)

1° tercil Ref

2° tercil 11,68(3,41) <0.001*

3° tercil 12,28(3,73) 0.001*
Aluno faz dever de casa de lingua portuguesa

Nao Ref

Sim 18,95(3,29) <0.001*
Professor corrige o dever de lingua portuguesa

Nao Ref

Sim -0,90(3,89) 0.816
Evasao/reprovagao

Nao Ref

Sim -28,19(4,73) <0.001*

*Calculado de acordo com EQUADE (Escala de Qualidade da Dieta de Escolares) (Giacomelli et al,
2021); "Escore calculado pelo INSE (indice de Nivel Socioecondmico) (INEP, 2015); IOTF -
International Obesity Task Force (Cole et al., 2000); Escores de atividades fisicas em termos de
equivalentes metabolicos (METs do inglés metabolic equivalents). 'modelo ajustado foi usado para

examinar todas as variaveis simultaneamente. *A significancia estatistica foi estabelecida em p <0.05.
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Apesar de o coeficiente de qualidade da dieta ser positivo, ndo houve significancia
estatistica. Verificou-se que as meninas tiveram, em média, escores significativamente mais
altos de proficiéncia em lingua portuguesa (f = 11,47, p < 0.001) em relagdo aos meninos; €
as criangas mais velhas (11 anos) apresentaram maior proficiéncia (f = 6,65, p <0.010) em
relacdo as criangas mais novas (10 anos). O status socioecondomico (B = 0,63, p <0.001), a
atividade de tela (B = 11,68, p <0.001; B = 12,28 p = 0.000, para o segundo e o terceiro tercil,
respectivamente) ¢ o fato de o aluno fazer o dever de casa (f = 18,95, p < 0.001) estao
associados positivamente com a proficiéncia em lingua portuguesa. Enquanto o fato de aluno
ter sido reprovado ou ter abandonado a escola em anos anteriores estd associado
negativamente com o desempenho escolar em lingua portuguesa (= - 28,19, p <0.001).

Na anélise também foi observado que 4,8% da variabilidade na proficiéncia pode ser
atribuida as diferencas entre as escolas, enquanto 95,2% da variabilidade ¢ devida as
diferengas entre os alunos em suas escolas. Com as variaveis usadas no modelo, a variancia

nao explicada reduz para 3,6% no nivel escola e aumenta para 96,4% no nivel aluno.

DISCUSSAO

No presente estudo, realizado com escolares de 10 e 11 anos de escolas publicas
municipais de uma cidade do sul do Brasil, verificou-se que a melhor qualidade da dieta
aumentou a proficiéncia em matematica dos estudantes. Entretanto, associacdes significativas
ndo foram encontradas entre a qualidade da dieta e a proficiéncia em lingua portuguesa.

Torna-se dificil fazer comparagdes diretas entre os resultados deste e de outros estudos
devido as diferentes idades examinadas, diferentes métodos usados para avaliar a qualidade da
dieta (padrdes, indices, frequéncia de consumo), e também porque a qualidade da dieta pode
ser especifica para cada populagdo estudada. Além da diferenga entre os métodos empregados
para avaliar o desempenho escolar, como testes nacionais padronizados (ESTEBAN-
CORNEJO et al. 2016; NYARADI et al. 2015; CORREA-BURROWS et al. 2014;
FLORENCE et al. 2008), notas de registros escolares (MCISAAC et al., 2015; DE GROOT et
al., 2012; ADUBAYYA et al.,, 2011; MORALES et al., 2008) ou notas autorreferidas
(OVERBY et al. 2013).

Shinde et al. (2021), em um estudo com escolares indianos de 12 a 18 anos, utilizaram
a frequéncia de consumo de grupos de alimentos (leguminosas/feijao, vegetais verdes escuros,
outros vegetais, frutas, ovos, carnes/aves, peixes/frutos do mar e produtos lacteos) para

calcular os escores dietéticos (numero de grupos de alimentos consumidos diariamente, na



122

faixa de pontuagdo de 1 a 8 e divididas em quartis). Eles verificaram que um escore dietético
mais alto foi associado a maiores chances de ter maior proficiéncia em matematica, enquanto
que uma associacao estatisticamente significativa entre o escore alimentar e a proficiéncia em
leitura ndo foi encontrada, semelhante ao observado no presente estudo.

Na Australia, Nyaradi et al. (2015) identificaram um padrao alimentar “ocidental”
(constituido por comidas prontas, carne vermelha e processada, refrigerante, alimentos fritos e
refinados) como fator de risco para o desempenho escolar mais baixo em matematica, leitura e
escrita, entre escolares de 14 anos. Pearce et al. (2018) evidenciaram que o padrdao “ndo
saudavel” (sorvete, fast food, refrigerante ¢ batata frita) foi associado com pontuagdes mais
baixas do desempenho escolar em linguagem (ortografia, gramatica e pontuacgdo), leitura e
matematica, em escolares australianos de 9 a 11 anos. Enquanto o padrao alimentar
“saudéavel” (frutas, vegetais, grdos integrais, laticinios) ndo foi associado ao desempenho
escolar.

Estudo que avaliou os efeitos da qualidade da dieta no desempenho escolar com
estudantes canadenses de 10 e 11 anos, verificou que os alunos com diminui¢ao da qualidade
geral da dieta (mensurada pelo Indice de Qualidade da Dieta — Internacional) foram
significativamente mais propensos a ter um baixo desempenho escolar (testes padronizados de
leitura e escrita) (FLORENCE et al., 2008). Estudos com escolares espanhois de 10 a 14 anos,
verificaram que quanto maior a adesdo a dieta mediterrinea (mensurados pelo Indice de
Qualidade da Dieta Mediterranea em criangas e adolescentes — KIDMED), melhor o
desempenho escolar em matematica e linguagem (notas dos registros escolares) (ESTEBAN-
CORNEJO et al., 2016; TAPIA-SERRANO et al., 2021).

No presente estudo, verificou-se que as meninas tiveram melhor proficiéncia em
lingua portuguesa em relagdo aos meninos. Nao houve efeito do género na proficiéncia em
matematica. Esses resultados sdo consistentes com outras investigagdes sobre o desempenho
escolar entre meninas ¢ meninos (MENEZES et al. 2016; FAUGHT et al., 2017). As
proficiéncias das criangas sao influenciadas por uma série de fatores, entre eles podem estar as
diferentes influéncias entre os sexos, incluindo autoconfianga e apoio dos pais para carreiras
especificas (OCDC, 2015). Relacionado ao status socioecondmico, como no presente estudo,
¢ reconhecido na literatura que essa variavel tem efeito sobre o desempenho escolar de
criangas e adolescentes (MENEZES et al., 2016, FERRAO et al., 2018).

Em relagdo ao status de peso, esse parece ndo estar relacionado a proficiéncia em

matematica e lingua portuguesa. A maior adesdo a dieta mediterranea melhorou o
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desempenho escolar em matematica e linguagem em escolares espanhdis de 12 a 14 anos, os
alunos com melhor adesdo a dieta mediterranea apresentaram os melhores escores
académicos, independente do status de peso (eutrofia e excesso de peso) (TAPIA-SERRANO
et al., 2021). Santana et al. (2017), em uma revisdo sistematica, nao observaram evidéncias
suficientes para apoiar uma relagdo direta entre obesidade e baixo desempenho académico em
criangas em idade escolar.

Outros aspectos que podem estar relacionados ao desempenho escolar sao aspectos de
comportamentos de atividade de fisica e de tela. Uma revisao sistematica apontou que existe
uma relacdo positiva e significativa entre a atividade fisica e o desempenho escolar de
criancas e adolescentes (SINGH et al. 2012). Além do efeito positivo da atividade fisica na
satde fisica e mental, existem apontamentos que atividade fisica regular est4 relacionada ao
aprimoramento da fun¢do cerebral e cognitiva (HILLMAN et al. 2008), e pode melhorar o
comportamento das criangas em sala de aula, aumentando as chances de uma melhor
concentragdo (SINGH et al. 2012). Em oposi¢do ao nosso estudo, Husarova et al. (2018)
verificaram que quanto mais tempo estudantes eslovacos de 11 a 15 anos passavam utilizando
dispositivos digitais no lazer, mais problemas escolares, como baixo desempenho e evasdo,
eles tinham. Nesse contexto, estudos sugerem que existe uma relacao positiva entre saude e
educacdo, e a melhoria dos comportamentos de saude dos escolares, como dieta, atividade
fisica, tempo de tela e estado nutricional, demonstrou melhorar o desempenho escolar
(ICKOVICS et al., 2014; FAUGHT et al., 2017; FAUGHT et al, 2017).

Em adicdo a esses fatores, ¢ evidenciado que aspectos escolares do aluno sdo
preditores do desempenho escolar. O habito de fazer ligdo de casa impacta positivamente o
desempenho dos escolares (MENEZES et al. 2016). Essa pratica ¢ bastante comum entre os
escolares da América Latina, embora a corre¢do dessas tarefas ou o seu uso como
metodologia de ensino ndo seja muito frequente no Brasil (MURILLO; MARTINEZ-
GARRIDO, 2014). Por outro lado, tal qual observado no presente estudo, a reprovagao e o
abandono escolar sdo significativamente relacionados a diminui¢do nas proficiéncias em
portugués e matematica (MENEZES et al. 2016; AMERICO, LACRUZ, 2017).

Este estudo tem varios pontos fortes importantes. Até onde sabemos, este € o primeiro
estudo a utilizar medidas derivadas da TRI, tanto para desfecho (proficiéncia em portugués e
matematica) como para varidvel expositiva principal (qualidade da dieta). Uma medida
padronizada de desempenho escolar reduz o viés de notas autorreferidas ou oriundas dos

registros escolares. Essa modelagem estatistica vem sendo utilizada nacional e
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internacionalmente para avaliacdes de desempenho escolar em larga escala (OECD, 2017;
INEP, 2018a). Os escores de qualidade da dieta mensurados com aplicagdo da TRI
apresentaram baixo erro padrdo, indicando precisao das estimativas (GIACOMELLI et al.
2021). Além disso, foram utilizados questionarios validados para a coleta dos dados, bem
como a realizagdo de medidas antropométricas padronizadas e aferidas por pesquisadores

treinados.

Limitacdes

Apesar de este estudo ter utilizado dados de testes padronizados de desempenho
escolar, ¢ reconhecido que nenhuma forma tunica de avaliacdo pode aferir completamente a
experiéncia escolar de um estudante e, portanto, essa pode ser uma limita¢dao do estudo. Outra
possivel limitagcdo decorre de erros de medicao, tanto aleatérios quanto sistematicos presentes
em todos os métodos de avaliagdo dietética autorreferidos (THOMPSON et al. 1995). Por fim,
os dados sdao observagdes transversais, que fornecem uma base solida para estimar

associagdes, mas geralmente ndo permitem inferir uma relagdo causal.

Conclusoes

Este estudo sugere que a melhor qualidade da dieta influencia positivamente o
desempenho escolar em matematica em escolares de 10 e 11 anos. Apesar de a qualidade da
dieta aumentar os escores de proficiéncia em lingua portuguesa, associagdes estatisticamente
significativas ndo foram observadas. Nossos achados reforgam a importincia de uma
alimentagdo saudavel, adequada em frutas, verduras, cereais, feijoes, carnes, ovos € agua e
pobres em alimentos ultraprocessados para melhorar o desempenho escolar entre os
estudantes. Estudos futuros que investiguem uma rela¢do longitudinal entre a qualidade da
dieta e o desempenho escolar sdo importantes para fortalecer os achados prospectivos deste
estudo. Além de oferecer uma maior compreensdo dessas relagdes, que podem servir de
subsidio para intervengdes nutricionais e pedagodgicas, bem como orientacdes de gestdo

escolar e de politicas publicas.

IMPLICACOES PARA SAUDE ESCOLAR
O ambiente da escola e as caracteristicas dos alunos sdo importantes determinantes

para o desempenho dos alunos. Os presentes resultados indicam que os esforcos para apoiar
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uma alimentacdo saudavel sdo susceptiveis de ter implicagdes positivas para o desempenho
escolar. Deste modo, programas escolares devem ser considerados:

- Implementar programas que visem contribuir para a formagao integral dos estudantes por
meio de agdes de promogao, prevencao e atengdo a saude, com vistas ao enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas e jovens, em
especial em paises de baixa e média renda;

- Fortalecer programas de alimentacdo escolar, a exemplo o Programa Nacional de
Alimentagao Escolar (PNAE) no Brasil, o qual assegura a milhares de alunos matriculados na
educacdo basica das escolas publicas do pais, socioeconomicamente mais vulneraveis, o
direito a alimentacdo escolar de forma gratuita (BRASIL, 2013).

- Incentivar o consumo da alimentacdo escolar em detrimento ao consumo de alimentos
vendidos em cantinas escolares ou no comércio informal, os quais sdo fonte de alimentos
ultraprocessados (WOGNSKI et al. 2019; GIACOMELLI et al. 2017).

- Fortalecer politicas de proibicdo de vendas de tais alimentos nas escolas, por meio de
fiscalizagdo do cumprimento de leis que regulamentam as cantinas escolares
(FLORIANOPOLIS, 2001);

- Realizar atividades pedagogicas de Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), abrangendo a
curricularizagdo das tematicas nas disciplinas em sala de aula (BRASIL, 2018), bem como a
formacao de educadores sobre essa tematica;

- Abranger toda a comunidade escolar, incluindo pais, professores, gestores, profissionais que
trabalham com alimentag@o na escola, para participar em alinhamentos as a¢des de promogao
de saude, como implantacdo de cantina saudavel na escola, incentivo na realizacdo de
atividades fisicas e culturais, apoio aos pais para reducao na disponibilidade de alimentos nao
saudaveis em casa;

- Incentivar a participacdo de alunos nos testes nacionais padronizados, bem como de
professores e gestores nas avaliagdes contextuais, em vista a dar subsidios para a mensuragao

de dados que podem fornecer informacdes para o aprimoramento da qualidade da educacao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo integrativa da literatura permitiu identificar multiplas aplicagdes da TRI
em pesquisas relacionadas ao consumo alimentar, mostrando-se potencialmente 1til nesse
campo de estudo. A sua aplicacdo para medir tragos latentes relacionados ao consumo
alimentar foi difundida na ultima década e o uso de modelos unidimensionais e acumulativos
foram predominantes. Este estudo contribuiu com a conceituagao e exemplificagdo dos
principais pressupostos tedricos dessa modelagem.

Métodos apropriados sdo necessdrios para avaliar as caracteristicas latentes
relacionadas ao consumo alimentar. Nesse sentido, a aplicagdo da TRI a dados de consumo
alimentar de escolares monitorados pelo sistema Web-CAAFE permitiu o desenvolvimento da
Escala de Qualidade da Dieta de Escolares (EQUADE) com cinco niveis: muito ruim, ruim,
razoavel, boa, muito boa. Os escores calculados pela TRI independem das caracteristicas dos
respondentes, o que permite que a escala seja aplicada a outras populagdes de escolares com a
mesma precisdo de medida. Sugere-se a inclusdo da EQUADE no proprio Sistema Web-
CAAFE.

Verificou-se que a maioria dos escolares ao qual a escala foi aplicada, 60% de um total
de 6.323 alunos nos monitoramentos de 2013 a 2015, apresentou baixos escores na qualidade
da dieta, posicionando-se nos niveis muito ruim e ruim. Enquanto em torno de 10% dos
alunos posicionou-se nos niveis de qualidade da dieta boa e muito boa. Esfor¢os de promocao
da saude e intervengdes de educacgdo alimentar e nutricional necessitam ser direcionados aos
escolares. Esses resultados também sao tuteis para o norteamento de politicas publicas na area
de alimentagao e nutrigao.

Além disso, observou-se que a qualidade da dieta ndo foi significativamente
associada com a proficiéncia em lingua portuguesa, em contrapartida a melhor qualidade da
dieta influencia positivamente o desempenho escolar em matematica em escolares de 10 e 11
anos. Esses resultados reforcam a importancia de uma alimentagdo saudavel, rica em frutas,
verduras, cereais, feijoes, carnes, ovos € agua e pobres em alimentos ultraprocessados, para os
o aprimoramento do desempenho escolar.

Este estudo apresentou algumas limitacdes. Como o Web-CAAFE foi desenvolvido
para o autorrelato do consumo alimentar de criangas em idade escolar, ndo avalia o tamanho
das por¢des e ndo fornece uma estimativa da energia total, ndo difere quanto ao tipo de

alimentos (por exemplo, grdos refinados ou integrais) e métodos de cozimento. A tarefa
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cognitiva necessaria para estimar esses detalhes pode ndo ser compativel com as capacidades
perceptivas e conceituais de criangas que ndo atingiram o estdgio de raciocinio abstrato, em
aproximadamente, 10-11 anos de idade (BARANOWSKI; DOMEL, 1994). Entretanto, o
Web-CAAFE ¢ apropriado para a idade ao qual foi aplicado, pois foi desenvolvido, testado e
validado na populagdo do estudo antes de seu uso. E preciso considerar que os erros de
medi¢do, tanto aleatérios quanto sistematicos, estdo presentes em todos os métodos de
avaliacdo dietética autorrelatados, devido a fatores como erro de memoria e viés de
desejabilidade social (THOMPSON at al.; 2015). A fim de minimizar erros de notificagao
autorrelatados, dados dietéticos implausiveis ndo foram incluidos nas amostras analiticas
finais.

Além disso, apesar de este estudo ter utilizado dados de testes padronizados de
desempenho escolar, ¢ reconhecido que nenhuma forma unica de avaliagdo pode aferir
completamente a experiéncia escolar de um estudante e, portanto, essa também pode ser uma
limitagdo. As relagdes entre a dieta e o desempenho escolar foram realizadas por meio de
observagoes transversais, que fornecem uma base sélida para estimar as associagdes, mas nao
permitem inferir uma relacao causal.

Recomendam-se estudos de intervencdo relacionados a educacdo alimentar e
nutricional nessa populagdo. Sugere-se ainda, a avaliacdo das relagdes entre a qualidade da
dieta mensurada pela EQUADE com os resultados de satde relacionados a dieta (por
exemplo, sobrepeso ou obesidade) para verificar se as associagdes estdo nas diregdes
esperadas. Propde-se a andlise em estudos prospectivos para monitorar a qualidade da dieta
desde a infancia até a adolescéncia. Estudos futuros, de carater longitudinal, entre qualidade
da dieta e o desempenho escolar sao importantes para fortalecer os achados desta pesquisa.
Além de oferecer uma maior compreensao dessas relagdes, que podem servir de subsidio para
intervencdes nutricionais e pedagdgicas, bem como orientagdes de gestdo escolar e de
politicas publicas.

Além dos resultados da presente tese, considera-se relevante registrar que o periodo do
curso de Doutorado contribuiu para o crescimento académico, pessoal e profissional. Dentre
as atividades desenvolvidas, destaca-se: participagdo em disciplinas obrigatdrias e optativas,
participacdo como membro da comissao de divulgacao e processo seletivo do PPGN/UFSC,
ministragdo de aulas em disciplinas do curso de graduagdo em nutricdo e engenharia de
alimentos da UFSC e do PPGN/UFSC, participacdo em banca de Trabalho de Conclusdo de

Curso, participacdo em cursos de formacao, participagdo em reunides, discussoes € coautoria
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de manuscritos do grupo de pesquisa, atuacdo como revisora de periddico cientifico e
monitoria para treinamento de antropometria para estudo a nivel nacional.

Salienta-se, no ano de 2017, a atuagdo como subcoordenadora da coleta de dados do
CAAFE, o que adicionou conhecimento relacionado a condugdo de trabalho de campo, com
abrangéncia epidemioldgica. As atividades realizadas incluiram: recrutamento e selegdo de
equipe de alunos voluntarios para a coleta dos dados, planejamento da coleta junto com os
demais pesquisadores, contatos com a Secretaria Municipal de Educacdo e diretores das
escolas para agendamentos de coleta, organizacdo do treinamento e das equipes de coleta de
dados, elaboracdo de relatério para as escolas ¢ SME com proposito de divulgacdo dos
resultados do levantamento. Salienta-se ainda, o procedimento no tratamento do banco de
dados no levantamento de 2017.

As parcerias estabelecidas durante o desenvolvimento da tese foram essenciais para o
cumprimento dos seus objetivos. Destaca-se a oportunidade de ter cursado algumas
disciplinas relacionadas a TRI junto ao PPG de Engenharia de Produg¢do da UFSC. Bem como
a participacdo de professores e alunos desse programa em discussdes, andlises estatisticas e
coautoria nos manuscritos.

Durante o periodo, deparamo-nos com a pandemia Covid-19, momento em que foi
necessario resiliéncia e adaptacdes no desenvolvimento do trabalho. Além disso, no ano de
2020, a dedicagdo ao doutorado deixou de ser exclusiva, em virtude da nomeacdo em cargo
publico como Nutricionista, Técnico Administrativo em Educagdo, na Universidade Federal
de Santa Maria, campus Palmeira das Missdes, Rio Grande do Sul.

Todas essas atividades, o percurso e o relacionamento interpessoal com colegas,
alunos de graduagdo, professores e pesquisadores do PPGN e de outros locais, foram
extremamente relevantes para a formagdo, auxiliando no processo de aprendizagem e na
construgdo pessoal no que envolve o doutoramento.

Com o intuito de esclarecer a sociedade a cerca dos resultados da presente tese, foi

elaborada a nota de imprensa, disponivel no Apéndice A.
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Anexo A — Escala SAEB de proficiéncia em matematica do 5° ano do ensino

Nivel 0
Desempenho
menor que
125

Nivel 1
Desempenho
maior ou igual
a 125 e menor
que 150

Nivel 2
Desempenho
maior ou igual
a 150 e menor
que 175

Nivel 3

Desempenho

maior ou igual
a 175 e menor
que 200

fundamental

5° ANO

Descri¢do das habilidades desenvolvidas
A Prova Brasil ndo utilizou itens que avaliam as habilidades deste nivel.

Os estudantes localizados abaixo do nivel 125 requerem atencdo especial, pois ndo
demonstram habilidades muito elementares.

Os estudantes provavelmente sdo capazes de:

Grandezas e medidas—Determinar a area de figuras desenhadas em malhas quadriculadas
por meio de contagem.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Nimeros e operagbes; algebra e fungbes — Resolver problemas do cofidiano
envolvendo adigdo de pequenas quantias de dinheiro. Tratamento de informagdes —
Localizar informacdes, relativas ao maior ou menor elemento, em tabelas ou graficos.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Espago e forma — Localizar um ponto ou objeto em uma malha quadriculada ou
croqgui, a partir de duas coordenadas ou duas ou mais referéncias. Reconhecer, entre
um conjunto de poligonos, aquele que possui o maior nimero de angulos. Associar
figuras geométricas elementares (quadrado, triangulo e circulo) a seus respectivos
nomes. Grandezas e medidas — Converter uma quantia, dada na ordem das unidades
de real, em seu equivalente em moedas. Determinar o horario final de um evento a
partir de seu horario de inicio e de um intervalo de tempo dado, todos no formato de
horas inteiras. Nimeros e operagdes; dlgebra e fungdes — Associar a fracdo % a uma
de suas representacfes graficas. Determinar o resultado da subtragdo de numeros
representados na forma decimal, tendo como contexto o sistema monetario. Tratamento
de informagées — Reconhecer o maior valor em uma tabela de dupla entrada cujos dados
possuem até duas ordens. Reconhecer informacdes em um grafico de colunas duplas.
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Nivel 4
Desempenho
maior ou igual
a 200 e menor
que 225

Nivel 5
Desempenho

maior ou igual
a 225 e menor
que 250

5° ANO
Descri¢do das habilidades desenvolvidas

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Espago e forma — Reconhecer retangulos em meio a outros quadriléteros. Reconhecer
a planificagdo de uma piramide entre um conjunto de planificages. Grandezas e medidas
— Determinar o total de uma quantia a partir da quantidade de moedas de 25 efou 50
centavos que a compde, ou vice-versa. Determinar a dura¢do de um evento cujos hordrios
inicial e final acontecem em minutos diferentes de uma mesma hora dada. Converter uma
hora em minutos. Converter mais de uma semana inteira em dias. Interpretar horas em
relogios de ponteiros. Nimeros e operagdes; dlgebra e fungdes — Determinar o resultado da
multiplicagdo de nimeros naturais por valores do sistema monetario nacional, expressos em
ntimeros de até duas ordens e efetuar adigdo posterior. Determinar os termos desconhecidos
em uma sequéncia numérica de multiplos de cinco. Determinar a adi¢cdo, com reserva, de até
trés numeros naturais com até quatro ordens. Determinar a subtracdo de nameros naturais
usando a nogdo de completar. Determinar a multiplicacdo de um nimero natural de até trés
ordens por cinco, com reserva. Determinar a divisdo exata por nimeros de um algarismo.
Reconhecer o principio do valor posicional do Sistema de Numeragdo Decimal. Reconhecer
uma fracdo como representacdo da relacdo parte-todo, com o apoio de um conjunto de até
cinco figuras. Associar a metade de um total a seu equivalente em porcentagem. Associar um
nlUmero natural a sua decomposicao expressa por extenso. Localizar um nimero em uma reta
numérica graduada onde estdo expressos numeros naturais consecutivos e uma subdivisdo
equivalente a metade do intervalo entre eles. Tratamento de informagdes — Reconhecer
0 maior valor em uma tabela cujos dados possuem até oito ordens. Localizar um dado em
tabelas de dupla entrada.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Espago e forma — Localizar um ponto entre outros dois fixados, apresentados em uma
figura composta por varios outros pontos. Reconhecer a planificagdo de um cubo entre um
conjunto de planificagbes apresentadas. Grandezas e medidas — Determinar a area de um
terreno retangular representado em uma malha quadriculada. Determinar o horario final de
um evento a partir do horario de inicio, dado em horas e minutos, e de um intervalo dado em
quantidade de minutos superior a uma hora. Converter mais de uma hora inteira em minutos.
Converter uma quantia dada em moedas de 5, 25 e 50 centavos e 1 real em cédulas de real.
Estimar a altura de um determinado objeto com referéncia aos dados fornecidos por uma
régua graduada em centimetros. Nimeros e operagdes; algebra e fungdes — Determinar o
resultado da subtracdo, com recursos a ordem superior, entre nimeros naturais de até cinco
ordens, utilizando as ideias de retirar e comparar. Determinar o resultado da multiplicacdo de
um numero inteiro por um nimero representado na forma decimal, em contexto envolvendo
0 sistema monetario. Determinar o resultado da divisdo de nimeros naturais, com resto, por
um nimero de uma ordem, usando nogao de agrupamento. Resolver problemas envolvendo
a analise do algoritmo da adi¢do de dois nimeros naturais. Resolver problemas, no sistema
monetario nacional, envolvendo adicdo e subtracdo de cédulas e moedas. Resolver problemas
que envolvam a metade e o triplo de nimeros naturais. Localizar um nimero em uma reta
numeérica graduada onde estdo expressos o primeiro e o Ultimo nimero representando um
intervalo de tempo de dez anos, com dez subdivisdes entre eles. Localizar um numero racional
dado em sua forma decimal em uma reta numérica graduada onde estao expressos diversos
numeros naturais consecutivos, com dez subdivisdes entre eles. Reconhecer o valor posicional
do algarismo localizado na 42 ordem de um numero natural. Reconhecer uma fragdo como
representacdo da relacdo parte-todo, com apoio de um poligono dividido em oito partes ou
mais. Associar um numero natural as suas ordens e vice-versa.
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Nivel 6
Desempenho
maior ou igual
a 250 e menor
que 275

Nivel 7

Desempenho
maior ou igual
a 275 e menor
que 300

5° ANO
Descri¢do das habilidades desenvolvidas

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes de:
Espacgo e forma — Reconhecer poligonos presentes em um mosaico composto por diversas
formas geométricas. Grandezas e medidas — Determinar a duracdo de um evento a partir dos
horarios de inicio e de término, informados em horas e minutos, sem coincidéncia nas horas
ou nos minutos dos dois horarios informados. Converter a duragao de um intervalo de tempo,
dado em horas e minutos, para minutos. Resolver problemas envolvendo intervalos de tempo
em meses, inclusive passando pelo final do ano (outubro a janeiro). Reconhecer que entre
quatro ladrilhos apresentados, quanto maior o ladrilho, menor a quantidade necessaria para
cobrir uma dada regido. Reconhecer o0 m2 como unidade de medida de area. Niimeros e
operagdes; algebra e fungdes — Determinar o resultado da diferenca entre dois numeros
racionais representados na forma decimal. Determinar o resultado da multiplicagdo de um
numero natural de uma ordem por outro de até trés ordens, em contexto que envolve o
conceito de proporcionalidade. Determinar o resultado da divisdo exata entre dois nimeros
naturais, com divisor de até quatro, e dividendo de até quatro ordens. Determinar 50% de um
numero natural com até trés ordens. Determinar porcentagens simples (25%, 50%). Associar
a metade de um total a algum equivalente, apresentado como fragdo ou porcentagem.
Associar numeros naturais a quantidade de agrupamentos de 1.000. Reconhecer uma fracdo
como representacdo da relacdo parte-todo, sem apoio de figuras. Localizar nimeros em uma
reta numeérica graduada onde estdo expressos diversos nimeros naturais ndo consecutivos
e crescentes, com uma subdivisdo entre eles. Resolver problemas por meio da realizacdo
de subtracbes e divisGes, para determinar o valor das prestacdes de uma compra a prazo
(sem incidéncia de juros). Resolver problemas que envolvam soma e subtracdo de valores
monetarios. Resolver problemas que envolvam a composicdo e a decomposicdo polinomial
de numeros naturais de até cinco ordens. Resolver problemas que utilizam a multiplicacéo
envolvendo a nogdo de proporcionalidade. Reconhecer a modificagdo sofrida no valor de
um numero quando um algarismo é alterado. Reconhecer que um numero n3o se altera ao
multiplicé-lo por 1. Tratamento de informagdes — Interpretar dados em uma tabela simples.
Comparar dados representados pelas alturas de colunas presentes em um grafico.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Espago e forma — Interpretar a movimentagdo de um objeto utilizando referencial
diferente do seu. Reconhecer um cubo a partir de uma de suas planificacbes desenhadas
em uma malha quadriculada. Grandezas e medidas — Determinar o perimetro de um
retangulo desenhado em malha quadriculada, com as medidas de comprimento e
largura explicitados. Converter medidas dadas em toneladas para quilogramas. Converter
uma quantia, dada na ordem das dezenas de real, em moedas de 50 centavos. Estimar
o comprimento de um objeto a partir de outro, dado como unidade padrdo de medida.
Resolver problemas envolvendo conversdo de quilograma para grama. Resolver problemas
envolvendo conversao de litro para mililitro. Resolver problemas sobre intervalos de tempo
gue envolvam adicdo e subtracdo e que passem pela meia-noite. Nimeros e operagdes;
algebra e fungGes — Determinar 25% de um nudmero multiplo de quatro. Determinar a
guantidade de dezenas presentes em um numero de quatro ordens. Resolver problemas
que envolvam a divisdo exata ou a multiplicacdo de nimeros naturais. Associar nimeros
naturais a quantidade de agrupamentos menos usuais, como 300 dezenas. Tratamento de
informagdes — Interpretar dados em graficos de setores.
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5° ANO
Descri¢do das habilidades desenvolvidas

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Espago e forma — Reconhecer uma linha paralela a outra, dada como referéncia
em um mapa. Reconhecer os lados paralelos de um trapézio expressos em forma de
segmentos de retas. Reconhecer objetos com a forma esférica entre uma lista de objetos
do cotidiano. Grandezas e medidas — Determinar a area de um retangulo desenhado
numa malha quadriculada, apés a modificagdo de uma de suas dimensdes. Determinar a
Nivel 8 razdo entre as areas de duas figuras desenhadas numa malha quadriculada. Determinar
DTN I 3 drea de uma figura poligonal ndo convexa desenhada sobre uma malha quadriculada.
(EIIREREIN Estimar a diferenca de altura entre dois objetos, a partir da altura de um deles. Converter
SN LT medidas lineares de comprimento (m/cm). Resolver problemas que envolvem a conversdo
que 325 entre diferentes unidades de medida de massa. Niimeros e operagdes; algebra e fungdes
— Resolver problemas que envolvam grandezas diretamente proporcionais requerendo
mais de uma operagdo. Resolver problemas envolvendo divisdo de numeros naturais
com resto. Associar a fracdo % a sua representacdo na forma decimal. Associar 50% a
sua representacdo na forma de fracdo. Associar um nimero natural de seis ordens a sua
forma polinomial. Tratamento de informag&es — Interpretar dados em um grafico de
colunas duplas.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
de: Espago e forma — RReconhecer a planificacdo de uma caixa cilindrica. Grandezas e
medidas — Determinar o perimetro de um poligono ndo convexo desenhado sobre as
linhas de uma malha quadriculada. Resolver problemas que envolvam a conversio entre
unidades de medida de tempo (minutos em horas, meses em anos). Resolver problemas
qgue envolvam a conversdo entre unidades de medida de comprimento (metros em
centimetros). Nimeros e operagdes; algebra e fungdes — Determinar o minuendo de

Nivel 9

Desempenho
maior ou igual
a 325 e menor
que 350

uma subtragdo entre numeros naturais, de trés ordens, a partir do conhecimento do
subtraendo e da diferenca. Determinar o resultado da multiplicacdo entre o numero oito
e um numero de quatro ordens com reserva. Reconhecer fragdes equivalentes. Resolver
problemas envolvendo multiplicagdo com significado de combinatdria. Comparar nimeros
racionais com quantidades diferentes de casas decimais Tratamento de informacgdes —
Reconhecer o grafico de linhas correspondente a uma sequéncia de valores ao longo do
tempo (com valores positivos e negativos).

Nivel 10 Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo capazes
DTN IS de: Espago e forma — Reconhecer entre um conjunto de quadrildteros, aquele que possui
(EIIRIIREREIN |ados perpendiculares e com a mesma medida. Grandezas e medidas — Converter uma
a 350 medida de comprimento, expressando decimetros e centimetros, para milimetros.

Fonte: INEP, 2018a



Anexo B — Escala SAEB de proficiéncia em lingua portuguesa do 5° ano do ensino

Nivel 0
Desempenho
menor que 125

Nivel 1
Desempenho
maior ou igual
a 125 e menor
gue 150

Nivel 2
Desempenho
maior ou igual
a 150 e menor
gque 175

Nivel 3
Desempenho
maior ou igual
a 175 e menor
gue 200

Nivel 4

Desempenho
maior ou igual
a 200 e menor
gue 225

fundamental

5° ANO
Descricdo das habilidades desenvolvidas
A Prova Brasil ndo utilizou itens que avaliam as habilidades desse nivel.

Os estudantes localizados abaixo do nivel 125 requerem atencdo especial, pois
ndo demonstram sequer habilidades muito elementares.

Os estudantes provavelmente sdo capazes de: localizar informacGes explicitas em
textos narrativos curtos, informativos e anuncios. Identificar o tema de um texto.
Localizar elementos, como o personagem principal. Estabelecer relacdo entre
partes do texto: personagem e ac¢do; acao e tempo; acdo e lugar.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo
capazes de: localizar informacGes explicitas em contos. Identificar o assunto
principal e a personagem principal em reportagem e em fabulas. Reconhecer
a finalidade de receitas, manuais e regulamentos. Inferir caracteristicas de
personagens em fabulas. Interpretar linguagem verbal e ndo verbal em tirinhas.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo
capazes de: localizar informacdo explicita em contos e reportagens. Localizar
informacédo explicita em propagandas com ou sem apoio de recursos graficos.
Reconhecer relacao de causa e consequéncia em poemas, contos e tirinhas. Inferir
o sentido de palavra, o sentido de expressdo ou o assunto em cartas, contos,
tirinhas e histdrias em quadrinhos, com o apoio de linguagem verbal e ndo verbal.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sido
capazes de: identificar informacdo explicita em sinopses e receitas culinarias.
Identificar assunto principal e personagem em contos e letras de musica. Identificar
formas de representacdo de medida de tempo em reportagens. Identificar assuntos
comuns a duas reportagens. |dentificar o efeito de humor em piadas. Reconhecer
sentido de expressao, elementos da narrativa e opinido em reportagens, contos e
poemas. Reconhecer relacdo de causa e consequéncia e relacao entre pronomes
e seus referentes em fabulas, poemas, contos e tirinhas. Inferir sentido decorrente
da utilizacdo de sinais de pontuacgdo e sentido de expressdes em poemas, fabulas
e contos. Inferir efeito de humor em tirinhas e histérias em quadrinhos.
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Nivel 5
Desempenho
maior ou igual
a 225 e menor
que 250

Nivel 6
Desempenho
maior ou igual
a 250 e menor
que 275

Nivel 7
Desempenho
maior ou igual
a 275 e menor
que 300

Nivel 8
Desempenho
maior ou igual
a 300 e menor
que 325

Nivel 9

Desempenho
maior ou igual
a 325

5° ANO
Descrigdo das habilidades desenvolvidas

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo
capazes de: identificar assunto e opinido em reportagens e contos. Identificar
assunto comum a cartas e poemas. Identificar informacéao explicita em letras de
musica e contos. Reconhecer assunto em poemas e tirinhas. Reconhecer sentido
de conjuncgdes e de locucgdes adverbiais em verbetes, lendas e contos. Reconhecer
finalidade de reportagens e cartazes. Reconhecer relacdo de causa e consequéncia
e relagdo entre pronome e seu referente em tirinhas, contos e reportagens. Inferir
elementos da narrativa em fabulas, contos e cartas. Inferir finalidade e efeito de
sentido decorrente do uso de pontuacdo e assunto em fabulas. Inferir informacgao
em poemas, reportagens e cartas. Diferenciar opinido de fato em reportagens.
Interpretar efeito de humor e sentido de palavra em piadas e tirinhas.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdao
capazes de: identificar opinido e informac&o explicita em fabulas, contos, crénicas
e reportagens. Identificar informagdo explicita em reportagens com ou sem o
auxilio de recursos graficos. Reconhecer a finalidade de verbetes, fabulas, charges
e reportagens. Reconhecer relagdo de causa e consequéncia e relagdo entre
pronomes e seus referentes em poemas, fabulas e contos. Inferir assunto principal
e sentido de expressdo em poemas, fabulas, contos, crénicas, reportagens e
tirinhas. Inferir informagdo em contos e reportagens. Inferir efeito de humeor e
moral em piadas e fabulas.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo
capazes de: identificar assunto principal e informacdes explicitas em poemas, fabulas
e letras de musica. Identificar opinido em poemas e cronicas. Reconhecer o género
textual a partir da comparacéo entre textos e assunto comum a duas reportagens.
Reconhecer elementos da narrativa em fabulas. Reconhecer relacdo de causa e
consequéncia e relagdo entre pronomes e seus referentes em fabulas, contos e
cronicas. Inferir informacao e efeito de sentido decorrente do uso de sinais graficos
em reportagens e em letras de musica. Interpretar efeito de humor em piadas e
contos. Interpretar linguagem verbal e ndo verbal em histérias em quadrinhos.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo
capazes de: identificar assunto principal e opinido em contos e cartas do leitor.
Reconhecer sentido de locucdo adverbial e elementos da narrativa em fabulas e
contos. Reconhecer relagdo de causa e consequéncia e relagdo entre pronomes
e seus referentes em fabulas e reportagens. Reconhecer assunto comum entre
textos de géneros diferentes. Inferir informages e efeito de sentido decorrente
do uso de pontuacdo em fabulas e piadas.

Além das habilidades anteriormente citadas, os estudantes provavelmente sdo
capazes de: identificar opinido em fabulas e reconhecer sentido de advérbios em
cartas do leitor.
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Anexo C — Questionario do aluno — SAEB 5° ano do ensino fundamental

Turno:

Turma:

Ano:

Data de nascimento:
X30U00O000KK

Nome do alno:

X000 X

X300000

J000C000GO00000B XA000000CCONN0G0C XX XI00CEO000X

Codigo da turma:

200000000

Cédigo do alune:

X000

Escola:

Sequencial do aluno:
1234567891011

0000000300000 X000000CNOON0000 XXX X000e00000c (9999999999)

Municipio/UF:

E - 50001

P -50001

RR 5100001-6 (01/01) 50000217 (021)

00e00000eOO0000000eN00000y XX

1. Qual é o seu sexo?

Masculino.
2. Qual é a suacorouraga?
@ Branca
@ Preta.
@ Parda

3. Vocé poderia nos dizer qual € o més de seu aniversario?

@ Feminino.

@ Amarela.

@ Indigena.

@ Néo quero declarar.

@ Janeiro_ @ Julho

(&) Fevereiro. (1) Agosto.
@ Margo. @ Setembro.
@  Abril. (1) Outubro.
@ Maio. @ Novembro.
® Junho. O Dezembro.
4. Qual é a sua idade?

@ 8 anos ou menos. @ 12 anos.
@ 9 anos. @ 13 anos.
@ 10 anos. @ 14 anos.
@ 11 anos. @ 15 anos ou mais.

5. Nasua casa tem televisao em cores?

@ N&o tem. @ Sim, duas
® §im, uma @ Sim, trés.

6. Na sua casa tem aparelho de radio?
Néio tem. (©)  sim, dois.
(&) Sim, um. (©)  Sim, trés.

7. Nasua casa tem videocassete e/ou DVD?

Néio tem. () Sim, dois. (c) Sim. quatro
ou mais.
® Sim, um. @ Sim, trés.

8. Na sua casa tem geladeira?
@ Nao tem. @ Sim, duas
® Sim, uma @ Sim, trés.

9. Na sua casa tem freezer (parte da geladeira duplex)?
Néo tem. (©)  Sim, dois. (£) Sim.quato

ou mais.
@ Sim, um. @ Sim, trés.

10. Na sua casa tem freezer separado da geladeira?

@ Nao tem. @ Sim, dois. @ Sim, q_uatm
ou mais.
(&) Sim,um (@) Sim,trés.

11. Na sua casa tem maquina de lavar roupa (O tanquinho
NAO deve ser considerado)?

@ Sim, quatro
ou mais.

@ 8im, quatro
ou mais.

® Sim, quatro
ou mais.

Nao tem. (© sim, duas () Sim.quaro
ou mais.

(&) sim, uma. (©)  Sim, trés.

12. Na sua casa tem carro?

() Naotem. (©)  Sim, dois. () Sim,quatro
ou mais.

® Sim, um. @ Sim, trés.

13. Na sua casa tem computador?

(%) Naotem (©) sim, dois. (g) Sim, quatro
ou mais

(&) sim,um. (o) Sim, trés.

14. Na sua casa tem banheiro?

() Naotem () sim, dois. (£) Sim, quatro
0Ou mais

@ Sim, um. @ Sim, frés.

15. Na sua casa tem quartos para dormir?

@ Nao tem @ Sim, dois. ® Sim, quatro
0ou mais

@ Sim, um_ @ Sim, trés.

16. Incluindo vocé, quantas pessoas vivem atualmente em
sua casa?

Uma, pois moro sozinho(a).
Duas.

Trés.

Quatro.

Cinco.

QOEOEeEE

Seis pessoas ou mais.

17. Em sua casa trabalha empregado(a) doméstico(a) pelo
menos cinco dias por semana?

(®) Nao.

@ Sim, um(a) empregadoia).

@ 8im, dois(duas) empregados(as).
@ Sim, trés empregados(as).

@ Sim, quafro ou mais empregados(as).
18. Vocé mora com sua mée?

(=) sim.

(&) nNao.

19. Até que série sua mée, ou a mulher responsavel por
vocé, estudou?

N&o, mas moro com outra
mulher responsavel por mim.

Nunca estudou

Nao completou a 4.7 série/5.° ano do Ensino Fundamental.

Completou a 4.2 sérief5.” ano, mas nao completou a 8.° série/9.%
ano do Ensino Fundamenal

Completou a 8.% série/9.° ano do Ensino Fundamental, mas nao
completou o Ensino Médio

Completou o Ensino Médio, mas ndo completou a Faculdade.

Completou a Faculdade.

ONORONONONONO]

N&o sei.

20. Sua mae, ou a mulher responsavel por vocé, sabe ler e

escrever?
() Nao.

@ Sim.

21. Vocé vé sua mae, ou a mulher responsavel por vocé, lendo?

() sim () Nao
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22. Vocé mora com seu pai?

@ Sim.

(&) Nao.

@ MN&o, mas moro com outro homem responsave! por mim.
23. Até que série seu pai, ou o homem responsavel por vocé, estudou?
Munca estudou.
Nao completou a 4.7 série/5.° ano do Ensino Fundamental.

Completou a 4.7 série/5.° ano, mas nao completou a 8.7 série/9.° ano do Ensino
Fundamental.

Completou a 8.2 série/9.° ano do Ensino Fundamental, mas ndo completou o
Ensino Médio.

Completou o Ensino Médio, mas nao completou a Faculdade.
Completou a Faculdade.

Mao sel.

ONORONONONONO,

24. Seu pai, ou o homem responsavel por vocé, sabe ler e escrever?

@ Sim. ® Mao.

25. Voce vé o seu pai, ou o homem responsavel por vocg, lendo?

@ Sim. @ Mao.

26. Com qual frequéncia seus pais, ou responsaveis por vocé, vao a
reunido de pais?

(%) sempre ou quase sempre (©)  Nunca ou quase nunca.

@ De vez em quando.

27. Seus pais ou responsaveis incentivam vocé a estudar?

@ Sim. @ Néo.

28. Seus pais ou responsaveis incentivam vocé a fazer o dever de casa e/
ou os trabalhos da escola?

@ Sim. @ Néo.

29. Seus pais ou responsdveis incentivam vocé a ler?

@ Sim. @ Néo.

30. Seus pais ou responsaveis incentivam vocé a ir a escola efou ndo
faltar as aulas?

@ Sim. @ Nao.

31. Seus pais ou responséveis conversam com vocé sobre o que acon-
tece na escola?

@ Sim. @ Nao.

De vez Nunca ou
emquando. | quase nunca.

P . Sempre ou
Com qual frequéncia vocé Ié: ‘ feme

32. Jornais.

®  ©
® | ©
® | ©
® | ©
® | ©

33. Livros
34. Revistas em geral.
35. Revistas em quadrinhos (gibis).

36. Noticias na internet (ex.: blog, noticia).

OHONONONHO,

Sempre ou De vez Nunca ou
quase sempre. | emquando. |Quasenunca.

Com qual frequéncia vocé costuma ir &/ao: |

37. Biblioteca ® ® ©
38. Cinema. @ @

39. Espetaculo ou exposigao (teatro, museu,
danga ou musica). @ @ @

40. Em dias de aula, quanto tempo vocé gasta assistindo a TV, navegan-
do na internet ou jogando jogos eletrénicos?

@ Menos de 1 hora. @ Mais de 3 horas.

Nao vejo TV, ndo navego na infemet

@ Entre 1 & 2 horas.
& Nao jogo jogos eletronicos.

@ Mais de 2 horas, até 3 horas.

41. Em dias de aula, quanto tempo vocé gasta fazendo trabalhos
domeésticos (ex.: lavando louga, limpando o quintal etc.)?

@ Menos de 1 hora. @ Mais de 3 horas.

@ Enire 1 e 2 horas. @ Nao fago trabalhos domésticos.
@ Mais de 2 horas, até 3 horas.

42. Atualmente vocé trabalha fora de casa (recebendo ou nao salario)?
@ Sim @ Nao

43. Quando vocé entrou na escola?

@ Na primeira série ou primeiro ano

@ Na creche (0 a 3 anos). ot
@ Na pré-escola (4 a 5 anos).

44. A partir da primeira série ou primeiro ano, em que tipo de escola vocé
estudou?

@ Somente em escola piblica.

@ Somente em escola parficular.

@ Em escola publica e em escola particular.
45. Vocé ja foi reprovado?
(%) Nao.

@ Sim, uma vez.

46. Vocé ja abandonou a escola durante o periodo de aulas e ficou fora
da escola o resto do ano?

(2 Nao.
@ Sim, uma vez.

47. Vocé faz o dever de casa de Lingua Portuguesa?

@ Sim, duas vezes ou mais.

@ Sim, duas vezes ou mais.

(%) Sempre ou quase sempre. (©)  Nunca ou quase nunca.

@ O(A) professor(a) nao passa dever

@ De vez em quando. )

48. O(A) professor(a) corrige o dever de casa de Lingua Portuguesa?
@ Sempre ou quase sempre. @ Nunca ou quase nunca

O(A) professoria) nao passa dever

@ De vez em quando. decasa.

49. Voce faz o dever de casa de Matematica?

(») ‘Sempre ou quase sempre. () MNunca ou quase nunca.

@ O(A) professoria) nao passa dever

@ De vez em quando. decasa.

50. O(A) professor(a) corrige o dever de casa de Matematica?

(%) Sempre ou quase sempre. (©)  Nunca ou quase nunca.

@ O(A) professor(a) nao passa dever

D do.
@ e vez em quando decasa,

51. Vocé utiliza a biblioteca ou sala de leitura da sua escola?

(%) Sempre ou quase sempre. (©)  Nunca ou quase nunca.

@ Aescola ndo possui biblioteca ou

@ De vez em quando. T o

@ Depois da pnmeira séne ou prmeire ano.

Fonte: INEP, 2018a
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Anexo D — Parecer de aprovaciio do Comité de Etica — Levantamento 2013 e 2014

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

PROJETO DE PESQUISA

Thule;  SISTEMA CAAFE

#rea Tematica:

Versao: 1

CAAE: [D4EHETTIZ2.BO0000.0131

Pesquisador:  Maria Alice Ahenbuing de Bssis
Instiluigdo:  Universidade Federal de Sania Catarina

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Mumero do Parecer: 00, 85
Diata da Relaboris: 100 2
Aprasariagho & Projeio;

Trata-se da um projeio de pesguisa oom & participacso mukidisciplinar coordanado pala profa Maria  Alics
Assis do Departamente de Muticao da UFSC, mtilulada © Desemeolvimanta @ Avaliacan de um sistema de
morsoramenta de consuma alimentar e de atividade fisica de escolares de 7 a 10 anos de escolas publicas de

Floriancpales.

Objetivo da Pesguisa:
Oijativg Garal:
[esscnvobvar @ avaliar um sistema die moniloramento digital (on-ing & off-ling) dos comporamantos de abividada
fisica & alimemacio de escolares da 7 a 10 anos de dade.
Objetivas Especificos:
4 fdaptar e vabidar o guesiondno OUADACUAFDN para o ambeenie virual (on-dine @ off-ine);
& Avaliar & concondancia entre medidas oblidas com o nstumente SUADA @ a obtendacho dinela do consuma
alirmertar;
A Avaliar & cormalacho & concordancia entre medidas abjetivas da srddade fisica [aoalerdmedn) & obrsaneag s
direta com oS resuados abidos oom o quashionsanio QUAF DA,
4 Datarminar a reprodutibildada do questiondrio QLUADATIUAF DA quando da sua administraciaa am dais
momentas distinbos,
4 Implementar ¢ avaliar o desempenho de um sistema de monitaramento digital {on-line © offline) dos
comporamentos de atividade fisica ¢ alimentacao de escodares de 7 a 10 anos de idade.
& Analissr & comparar o indicadanes ablidos com o8 estudos privios resizades em Flomsndpolis- S0,
4 Avaliar g sdesio dos escolares ano PNAE
4 Avalar o atendmento bs recomendagies do Guia Alimertar Brasilaim
& Awalar o sanchmenio bs recomendacies para 8 prabce de abividade fisca

Avaliagio dos Riscos o Benaficios:

Risoos:

Ressalta-se que a pesquisa nao expie o5 paticipantes & nenbum Lipa de risco Nisica, nem Wbo pouco a
fualguer Upo de conslrangimenta,

Bamnedicas

0 principal benedici viskimbrado & a consclidacan de um sisiema de monitoramenss dos componamenios da
atividada fisica a aimantacse de

oriangas da T a 10 anos. Uma vez comprovada a efethidada do sistema, o mesmo podera ser adapiado &
ampliada para o resta do Brasil. Os dados

g Lk Rmvior oo Corerd Fmeia Lims
Babme:  Trindadn GEF: B e300
ur: 5iC Munecipia: FLORGKOPOLIS
Telefone: [AMITI1-2306 Fam1 (AE3I20 EhEn E-mail: rop®rsiorisuls B



159

UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC
Comentarios & Consideragtes sobre & Pesquisa:

O prajata apresanta-sn bem lndamenio tedeica & melodoldgicaments aprasenta tdos os culdados &cas
realicnados a pesguisa com criangas ¢ ascalves E uma imporame conibuicao para a drea da saude escolar
bem como a validacao de documenics conlimeais.

Cnnsideraciss anbre as Termos e ap Bt i i

O pesquisadar apresental toda A documentacss exgida para subimissan comd Propeio. Folha de rosha
Bssinada, TCLES Ovcamemo @ Croncgrama

P vl Foghings s
Ciue a pesqusadar anexe a Carta da Instiiuscia respansdyvel palos panicipamies do asiuda,

Conclusoes ou Pendiéncias e Lista de Inadequagtes:

Conclun 8 aprovacaa sobciiando ao pesquisadar que acrescenie no TCLEs mirsen de |dentidade dos pais @
des pariciparias @ o terma da assanbmaents do ascalar,

SiuaGad do Parecr;
Apravaio

Mecessits Apreciacso da CONEP;
N

Consideragtes Finais a critério do CEP:

FLORIMANDPOLES, 26 da Sebambro da 2012

AsE il por
Washinglon Ponela de Souza

Endesrecn:  Campirs Lisksrsisins Relor Jobs Doeed Foemeis Lima

Babra:  Trindsoe CEP: 0500

ur: 5 Numneipgia: |LOHIAKOPOLS

Telelone:  [MiITI1-8300 Fami (ABATZN. e E-msil: copaFrmdorin e B
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Anexo E — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido/Levantamento 2013

I TS AIAa YIS USAUSDS 11D ITYalIGiirsn v el L SV D T W 1

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARIMA :'_‘
CEMTRO DE CIENCIAS DA SAUDE IF 5
DEFPARTAMENTO DE NUTRICAD ¢ _'___:.1- +

TERMC DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDOD
Frojeto; Desenvolvimenio e avaliagio de um sistema de monitoramento do consume

alimentar e de atividade fisica de escolares de T a 10 anos.

Senhores Pais ou responsaveis

O Departamento de Mutrigio da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em
parceria com o Ministéic da Salde e a Secretaria de Educagdc do Municipio de
Florianopolis, estdo realizandc uma pesguisa sobre os comportamentos alimentares e de
atividade fisica de escolares matriculados nas séres iniciais do ensino fundamental (2° ao 59
ana) do municipio de Floriandpolis. A realizagio dessa pesquisa tem por objetivo implantar &
avaliar um sistema de monitcramento destes comportamenios, uliizando o computador
como instrumento para a coleta das informagdes. Os resultados possibilitardo a implantagio
de um sistema de monitoramento, que podera dar embasamento para intervengies voltadas
a salde dos escolares. Os procedimentos do estudo envolvem: a) administragio de um
questionario para as criangas no laboratorio de informatica, sob o acompanhamento do
professor regente, com perguntas sobre alimentios consumidos e as atividades fisicas
realizadas no dia anterior; b) medidas de peso e altura. Essas atividades serdo realizadas
na escola, sem prejuizo de gualquer afividade escolar.

Os dados serdao mantidos em sigilo, servindo apenas para os objetives desta
pesquisa.

O consentimento para p.arth:‘.ipag:,a'lu de seu filho{a) & muito importante. Esclarecemos
que mesmo com seu consentimenio, s0 iremos avaliar seu filhola), se ele concordar. Sendo
assim, solicitamos gue os senhores(as) assinem esta autorizagio e devolvam-na & escola,
indicando a sua decisdo: ACEITO ou NAD ACEITO.

Telefones para contato: 48 3721-9784 ou 48 37212279
Agradecidos,
E Professora Maria Alice Altenburg de Assis (Coordenadora da pesquisa)
L=

Eu . ACEITO gue meu {minha) filho
[a) participe da pesguisa
sobre compartamento alimentar e atividade fisica de escolares do 2% ao 5° ano.

Assinatura do responsavel

Eu . NAQ ACEITO que meu (minha)
filha (&) participe da pesguisa
sobre compartamento alimentar e atividade fisica de escolares do 2° ao 5° ano.

Assinatura do responsavel

Floriandpolis. ___ de de 2013.




Anexo F — Parecer de aprovacio do Comité de Etica - Levantamento 2015

UNIVERSIDADE FEDERAL DE £ PlataPorma
SANTA CATARINA - UFSC %M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOCS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Conzsumo alimentar & atividade fisica de escolares: uso do WEB-CAAFE
Pesquisador: Mana Alice Altenburg de Assis

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 48504015.2.0000.0121

Instituigao Proponents: Universidade Federal de Santa Catarina

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 1.410.381

Apresentagao do Projeto:

O projeto: Avaliagdo do consumo alimentar e da atividade fisica de eseolares do municipio de Floriandpolis
{SC): uso de wm sistema de monitoramento baseado na web (WEB-CAAFE) & apresentads por Maria Alice
Altenburg de Assis & busca preencher uma lacuna na area de monitoraments dos comportamentos de
salde em criangas brasileiras. Destaca-se que o monitoramento do consumo alimentar das criangas
permitird a discriminag3o das fontes alimentares, a avaliago da adesdo ao guia alimentar da populagao
brasieira, a identificacdo dos itens consumidos no ambiente escolar e 3 avaliacio da ades3o dos escolares
ao Programa Macional de Alimentagdo Escolar (PMAE) O monitoramento dos padnies de atividade fisica
permitird verificar a adesdo as recomendagies didrias.

Cibjetivo da Pesquisa:
A& realizacdo dessa pesquisa tem por objetive implantar e avaliar um sistema de monitoramento destes
comportamentos. utilizando o computador como instrumente para a coleta das informagdes.

Awaliagao dos Riscos e Beneficios:

0= pesquisadores nao mencionam, no TCLE, os riscos do estudo, nem as medidas tomadas para minimiza-
los. Mo formulario da PE, no campo "Risces®, os pesquisadores afimmam que: "Ressalta-se gque a pesquisa
nao expbe os parficipantes a menhum tipo de risco fisico, nem t3o pouco a

Enmdersgo:  Universidace Federal de Zants Catanna, Prédio Redtorts I, R Desembang»dor WHor Lima, n® 222, sals 401

Balro: Trindade CEP: zopap-don
UF: 3C Huniciplo: FLORWAWSCSOLIZ
Tedefona: (153721-50%4 E-mall: cep.propesqfoontaio. ufsc br

Pigica T e O
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE g PlobalPorma
SANTA CATARINA - UFSC asil

Conlinuagks do Pameeer 1410581

qualquer tipo de constrangimento”. Entretanto,como consta na Resolugdo 456/2012. "Toda pesquisa com
seres humanos envolve risco em tipes e gradagdes variados. ... .Devem ser analisadas possibilidades de
danos imediatos ou posteriores, no plano individual ou coletive. A analise de risco & componente
imprescindivel 3 andlise ética, dela decorrendo o plano & monitoraments que deve ser oferecido pelo
Sisterna CEPICOMNEP em cada caso especifics”. Desta forma, faz-s= necessario que seja feita essa
previsao de riscos da pesquisa, bem como as medidas tomadas para minimiza-los, & que essa previsac
conste no projeto de pesquisa e também no TCLE.

Em refacdo aos beneficios do estudo, obsenva-se que "0 principal beneficio vislumbrade & a consolidagio
de um sistema de monitoramento dos comportamentos de atividade fisica e aimentacio de criancas de 7 a
10 anos. Os dados obtides poder3o formentar poliicas plblicas para este grupe populacional, sabidamente
pouch nvestigade e carente de agdes de promogio da sadde’.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

M3z ha.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Messa wersdo do protocolo de pesquisa, o TCLE foi adequado em alguns aspectos, mas ainda sio
necessarias algumas adequagies. Ver lista de pendéncias no campo “recomendagdes” abaixo.

Recomendagtes:

Sugerimos que o pesquisator procure sanar as seguintes pendéncias antes de iniciar a pesguisa:

1- Revisar o TCLE nos seguintes aspectos: (a) Acrescentar que o mesmo £5t3 escrit em duas vias, com
todas as folhas rubricadas, e que uma via sera fomecida ao participante e 3 outra ficara com o pesquisador,;
(b} Acrescentar que os pesquisadores seguem o preconizado na Resolugde CNS 466/12; () Explicitar os
riscos, mesmo gue minimos, da pesquisa. bem como as medidas tomadas para minimiza-los; (d) Retirar a
segan "M3o aceito”, uma vez que o participante/responsavel s ira assinar se concordar em participar da
pesguisa.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
De acordo com o exposto NESSe parecer, o projeto de pesquisa “Consumo alimentar & atividade fisica de
escolares: uso do WEB-CAAFE® deve ser considerado APROVADO.

Emdersgo:  Unlversidade Federal de Zanta Cataring, Prédio Refboris I, R: Desembangador WHor Lima, n® 222, salks 401

Balme:  Trindade CEP: zg5.020-J000
UF: 3C Wunksiplo: FLORIAMOSOLIS
Telefona: (£48)3721-5034 E-mall: cep.propesgfoontato.ufsc br

Pigirm [2 dm IO
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE
SANTA CATARINA - UFSC

Conlinikche do Paiece 1.410031

Consideragées Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaizo relacionados:

o

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situagae
Informagoes Basicas |FE_INFORMACOES BASICAS_DO_P | 171122015 Aceito
do Projeto ROJETO 548113.pdf 10:24-56
Qutros Carta_FResposta CEPEH2 pdf 171122015 |Maria Alice Altenburg|  Aceito
10:2341  |de Assis

TCLE ! Termos de | TCLES. pf 171272015 |Maria Alice Altenburg| Aceito

Azsentimiento | 10:2004  |de Assis

Justificativa de

Ausencia

Ded-:r:ﬂjéu de Declaracao_|nstituicao. pdf 230802015 [Mana Alice Alienburg| Aceito

Instituigao & 21:0108 |de Assis

 Infraectrutura

Progeto Detalhade /! |Projeto_2. pdf 230072015 |Maria Alice Alkenburg| Aceito

Brochura 205354 |de Assis

or

Folha de Rosto Folha_de_Rosto? pdf 23002015 |Marnia Alice Alenburg|  Aceito
20:5101  [de Assis

Outros Termmo de Assentimento. pdi 10/07/2015 Aceito
11:27:21

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagac da COMEP:

Nao

FLORIAMCPOLIS, 18 de Feversiro de 2016

Assinado por:

Washington Portela de Souza

{Coordenadaor)

Emdsrsgo: Universidade Federal de Sants Cataring, Pridio Reftoris I, B Desembangsdor Vior Lima, n® 222, sals 401

Balmo:  Trndade
UF: 3C

CEF: =8.0s0-400
Eunksiplo: FLORIAMCFOLIS

Telsfona: (25)3721-5054

E-mall: cep.propesqioontio.ufsc br

Pigios [0 da I
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Anexo G — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Temo de Assentimento -

Levantamento 2015

APENDICE 1 - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARIMNA
CENTRO DE CIEMCIAS DA SAUDE

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO o gr—

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto: Avaliacio do consumo almentar e atividade fisica de escolares do municipio de Floranopelis (SC): uso
de um sistema de monitoramento baseado na web (WEB-CAAFE)

Senhores pais ou responsaveis

0 Departamento de Nutril;a'u da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). em parcena com o
Mimistério da Salide e a Secretaria de Educagio de Municipio de Flonanopolis, estdo realizando uma pesguisa
sobre os comportamentos alimentarss & de atividade fisica de escolares matriculados nas senes niciais do
ensino fundamental (2° a0 5° ano) do municipie de Florandpolis. A realizagie dessa pesquisa tem por objetive
implantar & awaliar um sisterna de menitoraments destes comportamentos, utizando o computador como
instruments para a coleta das informagdes. Os resultados possibilitardo a implantagio de um sistema de
monitoramento dos comportamentes de salude de escolares no municipio de Flonanopols. Os procedmentos do
estude envolvern: a) a admh'rstlz'ljgén de um questionario para as oriangas no laboratorio de informatica da
escola, sob o acompanhamento do professor regente, com perguntas sobre os alimentos consumidos & as
atwidades fisicas realizadas no dia anterior: b) medidas de peso e altwra. Essas stividades serdo realizadas na
escola, sem prejuizo de qualquer atividade escolar.

s dados serfo mantidos em sigho, servindo apenas para os ohjetives desta pesquisa.

05 gastos necessaros para a paricipagdo na pesquisa serdo assumidos pelos pesguisadorss. Fica
tamb£m garantida indenizagio em casos de danos comprovadamente decomentes da participagdo na pesquisa,
confomme decisao pedicial ou extrajudicial.

O consentimente para participagdo de seu fiho(a) € muite importante. Esclarecemos que mesma com
seu consentmento, 58 remos avaliar seu fiho{a) se ele concondar, garantindo a plena liberdade do mesmo
recusar-se a participar. Também € possivel a retrada de sew consentimento, em qualquer fase da pesquisa,
sem penalizagio alguma. Sendo assim. solicitamos gue os senhores(as) assinem esta autorizacio e devolvam-
na 3 escola, ndicando a sua decisdo; ACEITO ou NAD ACEITO.

Agradecidos, Professora Maria Aice Altenburg de Assis (Coordenadora da pesguisa)

Eu . ACEIMD gue meu (minha) filhe [(a)
participe da pesquisa Avaliagio do
consumo alimentar e atividade fisica de escolares do municipio de Florianopolis (SC): uso de um
sisterna de monitoramento baseado na web (WEB-CAAFE)

Assinatura do responsavel

Eu . HACQ ACEITO que meu |minha} filho {a)
participe da pesquisa implantagio e
avaliagdo de um sistema de monitoramento do consuma alimentar e de atvidade fisica de escolares.

Assinatura o responsavel

Assinatura do Pesguisador

LABORATORID DE COMPORTAMENTD ALIMENTAR (LaCa)
Campus da Univercldade Faderal de Santa Catarina (UFSC), Trindade. CEP 83042-800. Florandpalle, 8.
Telefone: «66 48 3T21-22TH ou IT21-8014.

COMITE DE ETICA EM PEEQUILA
F: Decembangador Vitor Lima, n® 222, cala 401, Trindads, Floranspollc/ S CCER 22,040 -4002-mail: gep.propscqddeo niato.utco.br
Taleforns: <E6 48 X721 -20Bd



APENDICE 2 - TERMO DE ASSENTIMENTO

UMIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIEMCIAS DA SAUDE —

TERMO DE AASENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ola.

Meu nome € Adriana Socares Lobo. Eu e a equipe de pesquisadores do Laboratorio
de Comportamento Alimentar da UFSC realizaremos uma pesguisa em sua escola & nos
estamos comvidando vocé a participar. Mosso objetivo € conhecer os habitos alimentares e
de atividade fisica de criangas do 2% ao 5° ano. Mos ja pedimos autorizagio a seus pais ou
responsaveis. Mas, para que vocé realmente participe, deve antes ler este documents para
saber as atividades que nos faremos e depois devera assinar seu nome nele.

Frimeiramenie, nés mediremos a sua altura e seu peso em uma sala reservada da
sua escola. Depois nds levaremaos vocé na sala informatizada da swa escola para que voce
responda @ um guestionaro gque nés colocamos no computador. Voof responderda ac
questionario com muita facilidade. Mas, se voocf se sentir cansado, ocu tiver alguma
dificuldade para usar o computador, basta falar comigo, com a sua professora ou com
gualguer membro da equipe de pesquisa.

Lembre-se de que mesmo Que seus pais ou responsaveis tenham permitido gue
voce participe da pesquisa, vocé so ira participar se realmente quiser. Voce podera ainda
desistir de participar se alguma coisa ndo |he agradar. Basta falar com algum membro da
equipe de pesguisadores.

Se wooé concordar em participar da pesquisa, por favor, assine este documento, em
duas vias, juntaments comigo. Uma copia dele ficara com vocé & a cutra comigo.

Agradecidos,
Professora Mana Alicefltenburg de Assis (Coordenadora da pesquisa)

Florianopolis, _ de de 2015,

Assinatura da crianga

Assinatura do pesquisador

DEPARTAMENTO DE NUTRIGAC ———
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Anexo H — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Temo de Assentimento -

Levantamento 2017

E APENDICE 1 — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA -
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE r—
DEPARTAMENTO DE NUTRICAQ

Termo de Congentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Resolugéo n® 466, de 12 de dezembro de 2012, segunde o Consalho Macional de Sadde.

Senhores pais ou responsaveis,

O Departamento de Nutricho da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), em parceria
com a Secretaria de EducagSo do Municipio de Floriandpolis, estio realizando uma pesquisa
sobre o comportamentos alimentares e de atividade fisica de escolares matriculados nas séries
iniciais do ensino fundamental (2% ao 5° ano) do municipio de Florfanopolis e seus fatores
associados (fatores socioecondmicos & de sono). E seu filho (8) esta sendo comvidado a
participar, como voluntario (a). Abaixo seguem informacbes a respeito da pesguisa. Leiam com
atengdo e cuidado este documento para que a participacdo de seus filhos (as) seja resultante de
uma decizdo bem informada. Caso vocé aceite, por favor, assine ao final deste documento (nas
duas vias). Uma das vias & sua e a oufra via & do pesguisador responsavel

INFDRMA@@ES SOBRE A PESQUISA

1. Instituigdo da pesquiza: Universidade Federal de Santa Catarna (UFSC), Campus Reitor
Joao David Ferreira Lima, sim - Trindade, Florianopolis - SC, 88040-900.

2, Titulo do projeto: “Sistema de monitoramento do consumo alimentar e de atividade fisica de
escolares de 7 a 10 anos: Levantamento 2017,

3. Pesquisadores responsaveis: Femanda Macharo Perazi. Orientadora: Prof Dr? Patricia de
Fragas Hinnig. Coordenadora: Prof® Dr* Maria Alice Altenburg de Assis.

4. Garantia de informagio e desisténcia: Vocé e seu filhe (a) serdo esclarecidos sobre a
pesguisa em gqualquer ponto que dessjarem, e a crianga estara livre para se recusar a participar,
retirar seu consentimento ou interromper a participacio, a gualquer momento.

&, Descricio do Estudo: A realizacdo dessa pesquisa tem por objetivo implantar e avaliar um
sisterma de monitoramento da alimentacdo e atividade fisica, utlizando o computador como
instrumento para a coleta das informacgdes. Os procedimentos do estudo envolvem: a) o
preenchimento pelos pais ou responsaveis de um guestionario sobre guestdes socioecondomicas
e relacionadas ao sono da crianga b) a administracdo de um questiondrio para as criancas no
laboratério de informética da escola, sob o acompanhamento do professor regents, com
perguntas sobre oz aimentos consumidos e as atividades fisicas realizadas no dia anterior; )
medidas de peso e altura; d) no mesmo dia, o mesmo questiondrio podera ser aplicado
novamente para uma verificar se ha concordancia nas respostas sobre alimentacio.
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6. Riscos e desconfortos: A participaco nesta pesquisa podera trazer como possiveis riscos ao
seu filho (&) como um possivel desconforto durante a tomada da medida de peso e de altura ou
um consfrangimento durante o preenchimento dos questionanos, principalmente aos participantes
mais timides ou com vergonha de responder. Para evitar & minimizar esses possiveis riscos, a
medida do peso e da altura e sera feita em local adequado sem circulagdo de oufras pessoas. O
questionario da alimentagdo e atividade fisica sera igualmente aplicado de forma individual sem a
interferéncia de outras pessoas. Os participantes serfo pesados & medidos com roupas, sendo
solicitado para refirar apenas o calgado e roupas mais pesadas, como jaguetas efou blusas de |3
0 preenchimento dos questionarios sera orentado por pesguisadores treinados. Sera garantido
que 0s pesquisadores apenas continuardo as orientacdes caso o participante tenha a autorizag o
em maos e assinada pelos pais ou responsaveis no dia da pesguisa. O consentimento para
participagdo de seu fiho (a) € muito importante. Esclarecemos gque mesmo com  s2u
consentimento, so iremos avaliar seu filho (a), se ele concordar, garantindo a plena liberdade do
Mesmo recusar-se a participar. 0s dados pessoais serdo mantidos sob sigilo, sendo restrite o
acesso a essas informagdes somente aos responsaveis pela pesquisa. Os resultados do estudo
poderdo ser publicados em revistas cientificas, apresentados em congressos ou eventos
cientificos, sem que o nome do seu filho (&) seja mencionado em algum momento. Os gastos
necessarios para a parficipagdo na pesquisa serdo assumides pelos pesquisadores. Fica tambem
garantida indenizagdo em casos de danos comprovadamente decomentes da paricipagdo na
pesquisa, conforme decisdo judicial ou extrajudicial.

7. Beneficios: Ao participar da pesguisa vocé ndo terd nenhum beneficio direto (financeira, por
exemplo). Entretanto, os resultados possibilitaro a implantag@o de um sistema de monitoramento
dos comportamentos de saldde de escolares no municipio de Florandpolis. Além disto, no fim da
pesquisa o diretor da escola recebera um relatorio com os dados referentes ao estado nutricional,
alimentagdo e atividade fisica da populagio que participou da pesquisa.

8. Custos: Vocd ndo terd nenhum gasto com a pesguisa, uma vez gue oz materiais utiizados
para coleta de dados serdo fomecidos pela propria instituicBo. Caso alguma despesa
exfracrdinaria associada & pesguisa venha a ocormrer, vocé serd ressarcido nos termos da lei.
Tamb&m nao ha compensagdo financeira relacionada a parficipagdo de seu filho (a) na pesguisa.

9. Esclarecimento e dividas: Se vocé tiver alguma divida em relago ao estudo ou ndo guiser
mais fazer parte do mesmo, podera entrar em contato com o pesquisadores responsdveis Maria
Alice. A. de Assis, através do telefone de contato (48) 37218014 ou e-mail maria.assisfufsc.br
ou Patricia de Fragas Hinning, através do telefone de contato (48) 37218014 ou e-mail
patricia.hinnig@ufzc.br. Vocd também poderd entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquiza com Seres Humanos da UFSC através do telefone (48) 3721-6094 ou pelo e-mail

cep. propesgi@ contato. ufsc_br.

0 pesguisador responsdvel, gue também assina esse
documente, compromete-se a conduzir a pesquisa de acordo com o gue preconiza a Resolugio
466/12 de 12/06/2012, que trata dos preceitos &ticos e da protecio aos parficipantes da pesquisa.

Desta forma, concorde de maneira livre e esclarecida que meu (minha) filho (a) participe da
pesquisa “Sistema de monitoramento do consumo alimentar e de atividade fisica de escolares de
7 a 10 anos. Levantamento 20177

Participante do estudo Pesquisador Responsave!

Floriandpolis, de de 2017.




UNNERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARIMA —

CENTRO DE CIENCIAS DA SalUDE

DEFARTAMENTO DE HLFI'RIQEG

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Ola.

A eguipe de pesquisadores do Laboratorio de Comportamento Alimentar da UFSC realizara uma
pesquisa em sua escola e nos estamos convidando vocg a participar. Mosso objetvo @ conhecer os
habitos alimentares & de atividade fisica de criangas do 2* ao 5% ano. Nos ja pedimos autorizagio a seus
pais ou responsaveis. Mas, para que vooé realmente participe, deve antes ler este documento para saber
as atividades que nos faremios e depois devera assinar seu nome nele.

Primeiramente, nos mediremos a sua altura & seu peso em uma sala reservada da sua escola.
Depois nos levaremos vocé na sala informatizada da sua escola para que woo2 responda a um
quesfionano que nos colocamos no computador. Vooe respondera aoc questionario com muita facilidade.
Mas, =& vocd se sentir cansado, ou tiver alguma dificuldade para usar o computador, basta falar com
qualguer membro da equipe de pesquisa oU COM & SUa professora.

Lembre-se de que mesmo gue seus pais ou responsaveis tenham permitido gque vocé participe da
pesquisa, voce so ira parficipar se realmente guiser. Vocé podera ainda desistir de participar se alguma
coisa nac lhe agradar. Basta falar com algum membro da equipe de pesquisadores.

Se wocé concordar em participar da pesquisa, por favor, assine este documento, em duas vias,
juntaments comigo. Uma copia dele ficard com vocé e a oufra comigo.

Florianopelis, ____ de de 2017.

Assinatura da crianga

Assinatura do pesquisador

168



Anexo I — Parecer de aprovacio do Comité de Etica - Levantamento 2017

UNIVERSIDADE FEDERAL DE = Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %m‘l

PARECER CONSUBSTANCIADOD DO CEP

DADCS DO PROJETO DE PESGQUISA

Titulo da Pesquisa: Consumo alimentar e atividade fisica de escolares em 2017 uso do WEB-CAAFE
Pesquisador: PATRICIA DE FRAGAS HINMIG

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: G3080016.2.0000.0121

Instituigio Proponente: Departamento de Nutrigde-UFSC

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADCS DO PARECER

Nurmero do Parecer: 2.008.571

Apresentagao do Projeto:

Frojeto de pesquisa do Departamento de Mutrigio da UFSC, com cerca de 15 pesquisadores envolvidos,
coordenado pela profa. Maria Alice Altenburg de Assis. O objetivo do projeto & avaliar o consumao alimentar
e praticas de atividades fisicas e sedentarias de escolares do 2° ao 5° ano de escolas publicas de
Florianopelis (SC) obtidas pelo CAAFE (Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e Atividade
Fisica) no ano de 2017, alem de confinuar os estudos de validade e reprodutibdidade do nstrumento. Trata-
se de estudo epidemiclogico de base escolar que serd realizado com 1813 escolares matriculades do 2° ao
5® ano do ensino fundamental de escolas municpais do municipio de Flornanopolis/SC. Os dados de peso e
altura serao coletados & o estado nuiricional pelo IMC serdo avaliados segundo criterios da OMS (2007). O
consumo alimentar e atividade fisica de uwm Unico dia serdo coletados por meio do CAAFE. A
reprodutibilidade sera avaliada por meio da aplicag3o do CAAFE em dois momentos pela mesma crianca e a
observagao direta do consumo sera realizada no dia anterior para validagio dos dados. Critério de InclusSo:
possuir entre sete & 10 anos de idade: ter frequéncia regular na escola & entregar o Termo de
Consentimento Livre & Esclarecido assinado pelos pais ou responsaveis. Critério de Exclusdo: Escolares
com impedimentos ou restrigies para a pratica de atividade fisica efou que apresentam Bmitagdes cognitivas
diagnosticadas. Em outro ponte do formulario da PB os pesquisadores informam gque serac 2308
participantes.

Enderego:  Unihversdade Federal de 3ants Catarina, Prédio Reftoris I, R Desembangador Yior Lima, n® 222, saks 401

Balro: Trindade CEP: z5,040-400
UF: 3¢ Eunisiplo: FLORIAMCSOLIZ
Telefons: [48)3721-50534 E-mall: cep.propesqiScontaio.ufscbr

Pigine Dl da O3
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE g~ Platbalforma
SANTA CATARINA - UFSC arsil

Conlinuacho do Pamecer: 2 008 571

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario: Avaliar o consumo alimentar & praticas de atividades fisicas e sedentarias de escolares
do 2* ap 5° ano de escolas poblicas de Florianapolis (SC) obtidas pelo CAAFE ([Sistermna de Monitoramento
do Consumo Alimentar & Atividade Fisica) no ane de 2017. Objetive Secundario: « Avaliar o consumo
alimentar e de atividades fisicas de escolares do 2% ao 5 ano de escolas pablicas de Florianapolis;- Avaliar
o estado nutricional dos escolares por meio do Indice de Massa Corporal por ldade;- Verificar se ocomem
mudangas no consuma alimentar, na pratica de atividades fisicas e no estado nutricional dos escolares entre
os anos de 2013 e 2017 e fatores associados - Verificar fatores associados 3 mudanga do consumo
alimentar, atividades fisicas e estado nutricional dos escolares;» Verificar a ades3o e satisfagdo com a
alimentagdo escolar e com a educagio fisica escolar - Continuar os estudos de validade e reprodutibdidade
da secao de consumo alimentar do CAAFE

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
O's pesquisadores entendem gue a pesquisa oferece riscos minimes, dentre os quais cansago ou
aborrecimento ao responder os questionarios e constrangimento ao realizar exames antropometricos.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Sem comentarios adicionais.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

A& folha de rosto vem assinada pela pesquisadora responsavel & pela coordenadora do PP em Mutrigdo da
LUF3C. O cronograma prevé que a coleta de dados se dara enfre agosto e dezembro de 2017, O orgamento
prevé despesas de RE 22.500,00 (dos quais RE 14.000,00 referem-se a bolsas), com financiaments proprio.
O projeto anexado 3 PB apresenta detalhes do procedimento de coleta de dados. O TCLE dingido aos pais
& bastante informativo e clare, atendende a todas as exigéncias da res. 468112, E apresentado termo de
assentimento para os menores de idade. E apresentada declarac3o da secretaria de educagio autorizande
3 pesgquisa

Recomendagdes:

Sem recomendagdes adicionais.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Foram atendidas as pendéncias apontadas no parecer anterior (1.257.850), que referiam-se a adequacdes
no TCLE ac que preconiza a res. £488-12. Sem mais pendéncias.

Emderepo:  Universidade Federal de Banta Catanna, Prédio Reftoria i, R: Desembangador YHor Lima, n® 222, salka 401

Balmo:  Trindade CEP: =5080-400
UF: 3 Munksiplo: FLOSIANCEOLES
Telelona: (£5)3721-5054 E-malll: cep.propesqifoontaio.ufscbr

Pigiom 02 3 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE Platoformo
SANTA CATARINA - UFSC asil
Conlinuacls do Pareser 2 008 571
Consideragdes Finais a critério do CEP:
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquive Postagem FAurtor Situagac
Informacoes Basicas | PE_INFORMACOES _BASICAS_DO_FP | 241032017 Aceito
do Projeto ROJETO 830438 pdf 15:54-33
Cutros carta_pendencia_caafe pdf 24/032017 |PATRICIADE Aceito

15:53:58 |FRAGAS HINMIG
Projeto Detalhado /| Projeto_cep_nowvo pdf 24/032017 |PATRICIADE Aceito
Brochura 15:52:16 |FRAGAS HINMIG

or

TCLE { Termos de | TCLE_nowo.pdf 240372017 |PATRICIA DE Aceito
Ascentimento | 15:6028 |FRAGAS HINMIG
Justificativa de
Auséncia
TCLE { Termos de  |tole pdf 091272016 |PATRICIA DE Aceito
Assentimento | 08:10:46 |FRAGAS HINMIG
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhade /| |projeto_cep pdf 091272016 |PATRICIA DE Aceito
Brochura 08:17:12  |FRAGAS HINMIG
| InvesBgador
Dedﬂ':ﬂjél:l de dedaracac_prefeitura. pdf 081122016 |PATRICIADE Aceito
Instituizac e 02:16:36  |FRAGAS HINMIG
 Infraesiuiurg
Folha de Rosto folha_rosto_preenchida. pdf 0422016 |PATRICIA DE Aceitn

18:5523 |FRAGAS HINMIG
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da COMEP:
Mao

FLORIAMOPOLIS, 10 de Abrl de 2017
Assinado por:
Yimar Correa Neto
{Coordenador}

Emderego:  Universidade Federal de Sants Catarina, Prédie Reitoria I, R: Desembangsdor Vilor Lima, n® 222, salks 401
Balro: Trindade CEP:. =5.pag-400
UF: 3G Muniziple:  FLORAMOSOLIS
Telsfona: (45)3721-50%4 E-mall: cep propesgoontsio. ufscbr
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Apéndice A — Nota de Imprensa

Um estudo desenvolvido no Programa de Pods-Graduagdo em Nutrigdo da
Universidade Federal de Santa Catarina (PPGN-UFSC) com base nos dados da pesquisa
“Consumo Alimentar e Atividade Fisica de Escolares” (Web-CAAFE), vinculado ao grupo de
pesquisa do Laboratorio de Comportamento Alimentar (LaCA) da UFSC, teve como objetivo
investigar a associagdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar, mensurados pela
Teoria da Resposta ao Item, de alunos do 5° ano da rede publica municipal de ensino de
Florianopolis/SC.

A Teoria da Resposta ao Item permite a construgdo de escalas interpretaveis de media.
O Web-CAAFE compreende um Sistema de Monitoramento do Consumo Alimentar e
Atividade Fisica, por meio de instrumentos baseado na web, desenvolvido e validado para
escolares do 2° ao 5° ano de escolas publicas do municipio de Florian6polis (SC).

Uma Escala de Qualidade de Dieta dos Escolares (EQUADE) foi desenvolvida pela
Teoria da Resposta ao Item, com dados da frequéncia diaria de consumo alimentar de 835
alunos que responderam ao questionario Web-CAAFE nos anos 2013, 2014, 2015 e 2017. Os
alimentos do questionario foram agrupados em 10 itens de acordo com suas semelhangas
nutricionais, respeitando o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira: cereais; feijao; carne,
peixe e ovos; frutas; vegetais; laticinios; bebidas agucaradas; guloseimas; salgados tipo
lanche, salgados ultraprocessados e embutidos. A EQUADE apresentou cinco niveis de
qualidade da dieta: muito ruim, ruim, razoavel, boa e muito boa. A qualidade da dieta
aumentou conforme os escolares consumiram cereais, feijdo, carne, peixe, ovos, frutas,
vegetais, laticinios e dgua com mais frequéncia, enquanto reduziam o consumo de bebidas
acucaradas, guloseimas e salgados tipo lanche, salgados ultraprocessados e embutidos. A
EQUADE foi aplicada a 6.323 criangas, menos de 10% das criancas estavam posicionados
nos niveis de qualidade boa e muito boa, enquanto cerca de 60% das criangas estavam nos
niveis de qualidade da dieta muito ruim e ruim.

Além do desenvolvimento e aplicagdo da escala, o estudo também procurou avaliar a
associacdo entre a qualidade da dieta e o desempenho escolar. Para isso, contou com a
participacdo de 1.055 escolares de 10 e 11 anos das escolas publicas municipais de
Floriandpolis. Foi verificada associagdo positiva entre o escore na qualidade da dieta e a

proficiéncia em matematica, ou seja, conforme a qualidade da dieta aumentou o desempenho
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escolar em matematica também aumentou. Porém, ndo foram encontradas associagdes entre a
dieta e o desempenho escolar em lingua portuguesa.

Os resultados permitiram a constru¢do de uma escala interpretavel de medida que pode
auxiliar no monitoramento da qualidade da dieta dos escolares. Tanto indicadores de saude
quanto indicadores educacionais sdo desejaveis por permitirem o monitoramento em uma
evolucdo temporal. Dessa forma, os achados podem servir de subsidio para estratégias de
intervengdes nutricionais e pedagdgicas, bem como orientagdes de gestdo escolar e de
politicas publicas.

Estes estudos suscitaram a tese de doutorado da nutricionista Simone de Castro
Giacomelli, defendida em dezembro de 2021, sob orientagdo da professora Dra. Patricia Faria
Di Pietro e coorientagdo do professor Dr. Dalton Francisco de Andrade. O estudo recebeu
apoio financeiro do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq)
e da Coordenagdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), por meio de

concessdo de bolsa de estudo de doutorado.

Para informacdes adicionais:
Simone de Castro Giacomelli, scgiacomelli@yahoo.com.br

Patricia Faria Di Pietro, patricia.di.pietro@ufsc.br
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