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RESUMO

A permacultura urbana é uma filosofia de vida inspirada na ética da sustentabilidade, um
modo de ser e praticar a ecologia, de colaborar com a resiliéncia planetaria, de consumir com
consciéncia sem permissividades e com limites definidos, de viver e construir cidades
sustentaveis. O objetivo desse estudo é analisar as praticas envolvidas no manejo da paisagem
na area de estudo de atividade de uma mulher agricultora urbana de Balneario Camboriu, sob
a Otica da permacultura urbana. O presente trabalho possui carater qualitativo, para coleta e
andlise dos dados foram usadas a observacdo participante e aplicagdo de questionario
semiestruturado. No territério em estudo o que chamou a atencdo foi a lideranca,
empoderamento e autonomia da agricultora frente a producdo de base ecoldgica e resistindo
ao uso de produtos quimicos e a contaminacao do ambiente.

Palavras chave: Agricultura Urbana; Género; Permacultura.



ABSTRACT

Urban permaculture is a philosophy of life inspired by the ethics of sustainability, a way of
being and practicing ecology, of collaborating with planetary resilience, of consuming with
conscience without permissiveness and with defined limits, of living and building sustainable
cities. The objective of this study is to analyze the practices involved in landscape
management in the study area of an urban woman farmer in Balneario Camborid, from the
perspective of urban permaculture. The present work has a qualitative character, for data
collection and analysis, participant observation and application of a semi-structured
questionnaire were used. In the territory under study, what drew attention was the leadership,
empowerment and autonomy of the farmer in the face of ecologically based production and
resisting the use of chemicals and environmental contamination.

Index terms: Urban Agriculture; Genre; permaculture.
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INTRODUCAO

A interacdo do ser humano com o ambiente urbano ndo tem sido harmoniosa, na
medida em gue vem concentrando problemas que vdo desde o comprometimento da salde de
seus habitantes a deterioracdo dos recursos naturais (REIS, 2004).

Em meados dos anos 1960, varios movimentos ao redor do mundo comecaram a
questionar e propor outros modos de viver, em resposta ao modo industrial de vida e as
consequentes crises ambientais e sociais. Nesse cenario, nasceram diversos grupos que
lutaram por igualdade social, de género, conservacdo da agua, contra a desflorestacdo, o
consumismo, 0s agrotdxicos, etc. Ou seja, a construgcdo de um mundo diferente daquele que
propde a sociedade industrial de consumo (SANTOS, 2015).

Praticas de desenvolvimento sabidamente menos impactantes podem e devem ser
adotadas para minimizar os impactos do uso desnecessario de agrotoxicos que violam uma
série de direitos humanos. O aumento das préaticas de agricultura sustentavel em muitos
lugares indica que essa agricultura é capaz de produzir o suficiente para alimentar toda a
populacdo mundial e garantir que ela seja nutrida adequadamente (AIAASTD, 2008,
REGANOLD & WACHTER, 2016; ANDERSON et al., 2020).

Nesse contexto, surgiu na Australia, pais que ja passava por sérios problemas de
empobrecimento dos solos, o conceito de permacultura como inspiracdo para 0
desenvolvimento de assentamentos humanos mais sustentaveis. A proposta basica da
permacultura é que temos que assumir responsabilidades pela nossa prépria existéncia, é
preciso mudar nosso estilo de vida para que 0 mundo possa mudar.

Permacultura ¢ uma expressdo originada do inglés ‘“Permanent Agriculture” e foi
criada por Bill Mollison e David Holmgren na década de 70 do século passado. Ao longo dos
anos ela passou a ser compreendida como “Cultura Permanente”, pois passou a abranger uma
ampla gama de conhecimentos oriundos de diversas areas cientificas, indo muito além da
agricultura.

O livro Permaculture One permite que o leitor se depare com a proposta de Holmgren
e Mollison (1979). Na primeira pagina do livro, Mollison (1979), busca em Fukuoka (1975)
as palavras para explicar o que defendem:

Talvez Fukuoka, em seu livro “A revolugdo de uma palha”, tenha
melhor definido a filosofia basica da Permacultura. Em resumo, é

uma filosofia de trabalhar com, e ndo contra a natureza; de

observacéo prolongada e pensativa em vez de trabalho prolongado e



impensado, e de olhar para plantas e animais em todas as suas
funcdes, em vez de tratar qualquer area como um sistema Unico de
um Unico produto (MOLLISON, 1979, p. 1).

Considerando o contexto historico e as dificuldades que o sistema econdmico ainda
vigente apresenta, Holmgren (2007) defende que uma revolugéo cultural deve ocorrer — para
que seja possivel que os individuos tenham suas necessidades supridas mantendo os limites
ecologicos — e que a implementacdo dessa mudanca na sociedade traz consigo desafios,
confusdes e riscos, principalmente nos ambientes urbanos. Um dos desafios possiveis reside
no fato de que a permacultura ndo é apenas de um novo modo de jardinagem e sim de
conceber o mundo e, ao propor esta mudanca, acaba trazendo elementos distintos, tanto em
relacdo ao que se compreende como agricultura quanto ao que seria o urbano. Este ponto,
levantado por Pezrés (2010), traz a reflexdo de que os individuos ligados a permacultura
devam observar e interagir - Observar e interagir constitui um dos principios de design

propostos pela permacultura - com o caminho gue esta sendo trilhado:

A ética trazida pela permacultura tenta transcender os valores morais e
costumes hegeménicos que sustentam a racionalidade moderna e a sociedade
burguesa, como, por exemplo, a competitividade, o individualismo e o
principio de dominacdo sobre a natureza, visto como antiecolégicos e anti-
humanistas, e substitui-los por outros valores, que ganharam bem menos
importancia ao longo do processo de modernizacdo capitalista, mas que, no
entendimento dos permacultores, sdo vitais para o estabelecimento de uma
sociedade mais igualitaria e sustentavel, como o principio da cooperagdo e o
respeito intrinseco pela vida (SILVA, 2013, p. 183).

As cidades ocupam 2% da area de terra do mundo, no entanto, Sdo as responsaveis
por grande parte dos problemas ambientais e consomem cerca de 75% dos recursos naturais
do planeta (ONU, 2012). A urbanizacdo altera o ambiente natural gerando diversos problemas
como a erosdo e a impermeabilizacdo do solo, que consequentemente causa as enchentes, 0s
movimentos de massa, as alteracfes na paisagem entre outros impactos ambientais (GUERRA
e CUNHA, 2011).

Estas ocupam uma pequena parcela do espaco geogréafico, mas utilizam a maior parte
dos recursos naturais manejados pela humanidade. Sendo assim, o fortalecimento da

agricultura nas areas urbanas tem sido cada vez mais defendido como uma estratégia que
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contribui para a sustentabilidade das cidades em suas varias dimensdes, e vem propiciando
multiplos beneficios ambientais, urbanisticos, sociais e de saude publica a populag&o.

A agricultura e a permacultura ndo sdo um fendmeno novo nas cidades. Mesmo
sendo ignoradas pela maioria dos habitantes urbanos e por passarem desapercebidas em
muitos estudos académicos relacionados as cidades, estas praticas ocorrem desde 0s
primoérdios da formacdo dos centros urbanos, estando presente até hoje nas praticas cotidianas
de parte da sociedade. No mundo, a populagdo rural predominava até o ano de 2009, e
especialistas ja apontavam a necessidade de incremento na producdo de alimentos para uma
populacdo maior, mais urbana e mais rica (FAO, 2009).

A urbanizacdo mostra-se como um fendmeno perene, pois as estimativas
populacionais até 2050 demonstram que as areas urbanas irdo absorver praticamente todo o
crescimento populacional mundial (ONU, 2019). Este crescimento da populacdo mundial nas
areas urbanas fara da urbanizacdo uma das tendéncias mais transformadoras no século XXI, o
que justifica novas pesquisas sobre a sustentabilidade das cidades (ONU, 2017).

Ressalta-se que a permacultura urbana é uma filosofia de vida inspirada na ética da
sustentabilidade, um modo de ser e praticar a ecologia, de colaborar com a resiliéncia
planetéria, de consumir com consciéncia sem permissividades e com limites definidos, de
viver e construir cidades sustentaveis. A permacultura urbana possibilita a formacdo de
cidaddos atuantes a favor das causas e questdes socioambientais, da produgdo mais limpa, do
comeércio justo e solidario, planejando a sua moradia, 0 sustento da sua familia, e as suas
relacBes de consumo, de servico e de vizinhancga, levando em consideracdo os fundamentos,
0s principios, e a ética da permacultura diariamente, destacando-se como exemplo positivo
nos esforgos conjuntos da construcao da cidadania ambiental mundial (NEME, 2014).

Nesse contexto, as mulheres agricultoras vém assumindo desafios de comecar algo
novo, confrontando a produgdo convencional, pondo em pratica seus conhecimentos
adquiridos por geragdes. Focalizando a sua atuagdo na producdo de alimentos; no cultivo de
pequenos animais; na preservacdo e na aclimatacdo de espécies de diferentes plantas, bancos
de sementes ou de conservacgéo; e na transmissdo de conhecimentos. Muitas dessas atividades
ndo sdo valorizadas socialmente, desse modo, as mulheres agricultoras estdo quebrando
paradigmas e realizando atividades consideradas supostamente apenas de responsabilidade
masculina, aumentando sua autonomia, independéncia e empoderamento (KARAM, 2004).

As mulheres sdo ainda, as principais envolvidas com as questdes de saude e educacao
dos filhos e tém papel estratégico na promocdo de habitos saudaveis, agindo diretamente na

garantia da soberania e seguranga alimentar, muito embora ndo haja o reconhecimento da
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importancia de tais acdes, muitas vezes nem por elas e nem por seus pares (SILVA, 2016).

OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

e Analisar as préaticas envolvidas no manejo da paisagem na area de estudo de atividade
de uma mulher agricultora urbana de Balneario Camborit, sob a dtica da

Permacultura.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Compreender os principios que constituem os saberes da Permacultura identificando
técnicas que podem contribuir para a mobilizacdo e transformacdo da paisagem na
area de estudo;

e ldentificar as principais contribuicbes da Permacultura urbana no processo de
transformac&o da area de estudo que fomentem mudancas socioambientais;

e Reconhecer os potenciais e as limita¢fes inerentes as praticas permaculturais urbanas;

e Incentivar a cultura agricola sustentavel por meio da possibilidade de apropriacéo de
conhecimentos por parte de quem a pratica, do uso de tecnologias acessiveis, da

geracdo dos proprios insumos e da gestdo do processo de producao.

2 METODOLOGIA

2.1 DELINEAMENTO DO ESTUDO

Para a pesquisa foi utilizada a metodologia qualitativa, as técnicas para coleta e analise
dos dados foram: a) a observacéo participativa como técnica que utiliza os sentidos para obter
informagdes da realidade. Nesta observacdo participativa, o pesquisador junta-se a atividade
como participante, ndo apenas para se aproximar do outro, mas para tentar aprender algo com
a experiéncia e também realizar a troca de saberes. Nesse contexto, o pesquisador “ndo ¢
apenas um espectador do fato que esta sendo estudado, ele se coloca na posicéo e ao nivel dos
outros elementos humanos que compdem o fendmeno a ser observado” (RICHARDSON et al.

2007, p. 261). Isso possibilita compreender com mais clareza e profundidade a realidade que



observa. Vale ressaltar que a agricultora e a pesquisadora envolvida, s&o a0 mesmo tempo
agentes de mudanga, sujeitos a serem “transformados” e multiplicadores do processo de
Educacéo, no dizer de Paulo Freire (1983).

Realizaram-se entrevistas com a agricultora, a partir do entendimento de Richardson et
al. (2007, p.207): entre e vista. Vista refere-se ao ato de ver, ter preocupacdo com algo. Entre
indica a relacédo de lugar ou estado no espago que separa duas pessoas ou coisas. Portanto, o
termo entrevista refere-se ao ato de perceber realizado entre duas pessoas; e finalmente,
realizaram-se estudos de prospecc¢éo e de visitas in loco com uso de registros fotograficos, no
periodo de pesquisa. Realizou-se a aplicacdo do questionario semiestruturado (APENDICE
1). Esse instrumento de pesquisa foi dividido em quatro etapas, sendo: 1. perfil sécio-
econémico; 2. questbes conhecimento pessoal; 3. questdes ligadas ao tema da pesquisa
(permacultura); 4. finalizando com as questdes relacionadas a permacultura urbana.

O estudo de campo foi em fevereiro de 2022, os dados foram coletados nas visitas e
conversas, mas a condicdo socioecondmica e as questdes ligadas a permacultura foram
coletadas por meio do questionario semiestruturado, previamente testado. O contato com a
agricultora perdurou via mensageiro instantineo e videoconferéncias durante o
desenvolvimento da pesquisa.

Quanto as caracteristicas referentes ao conhecimento pessoal da agricultora, essa etapa
do questionario foi constituida por nove perguntas, que permearam desde o entendimento
sobre o seu trabalho, sua rotina, a experiéncia com agricultura urbana e agroecologia,
discorrer sobre seus interesses e suas maiores motivacOes para fazer o que faz; para finalizar
essa parte do questionario, também foi inquirido sobre a mudanca na sua vida com a pratica
da agricultura urbana e agroecologia (mudanca nos seus habitos cotidianos, o cuidado de si
mesma, dos outros, do territdrio, do lugar que mora e da cidade).

Para complementar o entendimento da pesquisa foram investigados ainda os temas
ligados diretamente ao interesse da pesquisa: na tematica da permacultura urbana.

No encerramento da aplicagdo do questionario, foi levantada a questdo: VVocé pretende
disseminar os conhecimentos permaculturais adquiridos nessa troca de saberes realizada na
pesquisa com as familias que fazem agricultura urbana e que vocé é multiplicadora?

Os pressupostos que nortearam a metodologia ressaltaram a importancia dos
principios éticos da Permacultura, bem como sua proposta para um estilo de vida. Nessa
perspectiva, 0 gerenciamento inteligente dos recursos naturais traduzem os fundamentos que

podem, efetivamente, mudar o funcionamento dos centros urbanos, melhorar a qualidade de
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vida de seus habitantes e diminuir consideravelmente os impactos ambientais causados pelo
atual padréo de consumo urbano.

A pesquisa participativa permite a interagdo com a agricultora no processo, resultando
na apropriacdo dos resultados por parte dos envolvidos, a partir dos principios fundamentais,
enunciados por Branddo & Streck (2006), a possibilidade l6gica e politica de sujeitos e grupos
populares serem os produtores diretos ou associados do proprio saber, que mesmo popular

ndo deixa de ser cientifico.

2.2 ESTUDO PROPOSTO

Nesse estudo a meta foi analisar as praticas envolvidas nas atividades de manejo
agroecologico desenvolvidas por uma mulher agricultora urbana de Balneario Camborid, sob
a Otica da permacultura urbana. Pretendeu-se dessa forma, analisar aspectos de ordem
socioecondmica e ambiental advindos das praticas vivenciadas pela agricultora’.

Essa agricultora participa do Projeto de Extensdo Educacdo para Transformagéo: Meio
Ambiente e Saude da Universidade do Vale do Itajai (Univali), desde 2015, o qual auxilia e
incentiva familias de agricultores na producdo da agroecologia no municipio de Itajai e
entorno localizado em Santa Catarina (SC).

Essa mulher agricultora urbana também é estudante do Curso de Agronomia e bolsista
de um Projeto de Pesquisa Hortas urbanas em caixas de isopor, que tem o objetivo de auxiliar
o cultivo de hortas caseiras em centros urbanos levando o conhecimento para a execucao e
contribuindo para a sustentabilidade nas cidades, participam deste projeto 10 familias em
Balneario Camboriu-SC.

Nasceu em Brusque/SC, numa familia grande de oito irméos, no ano de 1970 mudou-
se para Balneario Camboril ainda crianga, numa comunidade que na época era considerada
rural, mas devido ao crescimento da cidade hoje é caracterizada como urbana.

Ela apresenta identidade com a terra e acredita que aprendeu e segue 0s ensinamentos
dos seus ancestrais, sua mae € a principal inspiracdo, lembra que vendia lenha, lavava roupa
para fora, cultivava horta para consumo da familia e trabalhava na rede municipal de ensino
como merendeira. Além da horta, seus pais criavam porcos, vacas, cavalos, galinhas, patos e
marrecos nesse espaco, que nos dias atuais esta inserido num contexto urbano. Trabalhou

como professora, costureira e dona de casa, para criar seus trés filhos.

1 A pesquisa ocorreu em fevereiro de 2022, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UFSC, sob
ntmero CAAE: 54353421.7.0000.0121 (10/02/2022) estando registrada na Plataforma Brasil.
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Com base em sua origem na agricultura, decidiu, ha aproximadamente cinco anos,
iniciar em sua casa o plantio de alimentos usando principalmente as caixas de isopor que sao
descartadas pelos restaurantes que importam o0s pescados. Seus conhecimentos priorizam a
agricultura sustentavel, tem apreco em cultivar, cuidar e multiplicar sua producdo de
horticolas, legumes, raizes (batata doce, inhame), grdos (milho verde crioulo) plantas
medicinais (funcho, tanchagem, melissa, poejo, horteld, cavalinha e babosa), temperos (alho,
alho poro, pimentdo, manjerona, cebolinha verde, manjerico, tomilho, salsa, salsdo, orégano,
osmarin, alecrim, salvia, pimentas), Plantas Alimenticias Ndo Convencionais — PANC -
(gengibre, acafrdo, peixinho, ora-pro-nobis, moringa oleifera, taioba, taid, caruru e beldroega),
frutiferas (mamao, jabuticaba, morangos, bananas, amoras, pitaya e maracuja) e flores
(orquideas, rosas, margaridas, copo de leite, horténsia, agapanthus e bromélias).

Seu terreno possui uma darea total de 600m2 sendo a area cultivavel de
aproximadamente 300 m2. A renda familiar mensal & proveniente da costura e da
comercializacdo dos produtos agroecoldgicos no valor de cerca de R$ 3.500,00, para ela e seu
filho que reside em sua casa.

Na primeira visita in locu a agricultora, convidou a pesquisadora para conhecer seu
espaco ecoldgico, sua casa tem o privilégio de ser proxima a Mata Atlantica e isso é de suma
importancia pelo fato de ser rica em aguas, um espaco ensolarado, além de ser localizada
numa rua inclinada e quase no final (penultima casa), nesse caso o trafego de carros é

reduzido (Figura 1).
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Na parte da frente da casa, ficam seus cachorros e na parte de tras (aproximadamente
300 m2) e na laje acima da sua cozinha (70m2) todos 0s espacgos possiveis sao utilizados para

a producéo das horticolas, raizes, ervas medicinais e frutas — (Figura 2).
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i ' - A 3 i
Figura 2 — Registro fotografico in loco do espaco geografico de cultivo na laje usando as

caixas de isopor (horticolas, morangos e PANC). Fonte: Autores.

A partir de sua experiéncia e do envolvimento com os projetos citados, considerou-se
pertinente convida-la a participar dessa pesquisa, que busca analisar como os ensinamentos da
permacultura podem contribuir para as praticas existentes de agricultura urbana em Balneéario
Camboriu.

A cidade de Balneéario Camboriu situa-se no litoral norte do Estado de Santa Catarina,
a 80 km de Florian6polis. O municipio pertence a Bacia Hidrografica do rio Camboriu
(RHO7) e limita-se ao norte com o municipio de ltajai, ao sul com Itapema, ao leste com o
Oceano Atlantico e a oeste com Cambori.

A vegetacdo é composta por Mata Atlantica e por restingas, arbustos e manguezais; o
relevo é formado por planicie litoranea e por morros que compde o conjunto das serras do
leste catarinense; o clima é subtropical, predominando o mesotérmico Umido, cuja
temperatura no inverno varia de 03 a 18°C e no verdo ultrapassa os 25°C (SANTOS, D. H.,

2010).
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2.3 FORMAS DE RECRUTAMENTO

O projeto deste estudo foi apresentado para a mulher agricultora urbana de Balneério
Camboriu-SC. Ela foi inicialmente contactada por mensagem de celular, via aplicativo, de
forma privada e convidada a participar do questionario. Assim que confirmou o interesse em
participar, duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE — APENDICE )
impressas foram levadas, pela autora do estudo, até a residéncia da mulher agricultora para a
leitura e coleta de assinatura a préprio punho. Uma via do TCLE ficou com a autora do estudo
e a outra via ficou com a pessoa participante do questionario®. Entdo, apds a pesquisa ser
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos da UFSC, foi realizada a
assinatura do termo, o questionério foi aplicado in locu, a pessoa participante.

2.4 ASPECTOS ETICOS

Foi garantido a pessoa participante o direito de ndo responder qualquer questdo, sem
necessidade de explicacdo ou justificativa para tal, podendo também se retirar da pesquisa a
qualquer momento e acesso ao teor do contetido do instrumento (t6picos que serdo abordados)

antes de responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada.

2 Este estudo foi conduzido de forma a zelar pela confidencialidade dos dados e privacidade da mulher agricultora, de acordo com a
Resolugdo CNS 510/2016, bem como das demais normativas e legislacdes vigentes e aplicaveis. A autora declara conhecer e cumprir 0s
requisitos da Lei Geral de Protegdo de Dados (Lei N° 13.709, 2018) quanto ao tratamento de dados pessoais e dados sensiveis que foram
utilizados para a execugéo do presente estudo.
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3 RESULTADOS

3.1 DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

Na construcdo do conhecimento permacultural, existe uma expectativa de que a
pesquisa participativa possa gerar novidades de processos ou de produtos, tanto para a
agricultora como para os demais atores envolvidos. Assim, mesmo em propostas que buscam
introduzir préaticas ja conhecidas em outras localidades, podem existir processos de pesquisa
participativa que gerem novidades capazes de promover o desenvolvimento local. 1sso ocorre
porque, nos diferentes agroecossistemas, sdo considerados os diferentes aspectos sociais,
ecoldgicos, culturais, tecnolégicos e econdmicos. Com isso, em cada situacdo, sao geradas
solucdes diferentes, que ajudam a diversificar as alternativas de manejo dos agroecossistemas,
ampliando a agrobiodiversidade. Com a participacao dos atores locais, o conhecimento local
passa a ser mais valorizado e, muitas vezes, as solugdes encontradas sao mais sustentaveis e
de facil implementagdo (SOGLIO, 2017).

Alguns autores, como Pretty (1995), consideram existir diferentes “niveis de
participacdo” das comunidades, desde a participagdo limitada ao recebimento de informacdes,
até a automobilizacdo, em que a comunidade assume a gestdo dos processos.

Quanto as caracteristicas investigadas nesse estudo, buscou-se levantar dados sobre
conhecimento pessoal da agricultora, questdes ligadas ao tema da: Permacultura Urbana.

Apds uma conversa inicial por videoconferéncia a pesquisadora realizou a primeira
visita para detalhamento do estudo e consentimento, em seguida as a¢des para a consumacao
da pesquisa, ela assinou o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). E importante
salientar, que a vivéncia da pesquisadora se realizou na forma de trocas de saberes via
telechamadas em virtude da pandemia de COVID-19 e visita realizada in locu para permitir a
interagdo com a Agricultura urbana no processo, resultando na troca de conhecimentos e
apropriacédo dos fundamentos por parte dos envolvidos, baseado nas éticas da permacultura.

Na sequéncia, foi aplicada a entrevista in locu e posteriormente realizada a analise e
tratamento dos dados. A proposta norteadora foi manter os principios de planejamento e
compreender as novas formas de ocupagdo do espaco, com funcdes prementes de atender a
multifuncionalidade e o reconhecimento dos novos anseios ambientais, reduzindo o tempo e
os esforcos nas rotinas de manejo na permacultura urbana. A fase exploratoria da pesquisa
propiciou a familiaridade com o tema, realizada por meio de levantamento bibliogréafico
disponivel sobre o assunto, facilitando a construcao das hipoteses.
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No decorrer das visitas in locu, no territorio em estudo, a pesquisadora focou sua
atencdo em conhecer o espaco e a realidade vivenciada pela agricultora, explorar a area e
interagir com a realizagéo das atividades executadas no dia-a-dia, sensibilizacdo com relagéo
a tematica de interesse; a consolidacdo dessa etapa foi primordial para a aplicacdo das
ferramentas participativas que tinham sido definidas a priori.

A comunicacdo oral também estava presente durante todo o processo, foi utilizada de
maneira formal, por meio de entrevistas semiestruturadas. Todavia, nessa etapa foi necessaria
uma postura dialégica e aberta por parte dos atores para que se estabelecesse uma relacao
autenticamente horizontal na troca e construcdo dos saberes. Finalmente, para complementar
utilizou-se a técnica de visualizagdo de suma importancia na sistematizagdo das informagdes.

Na pesquisa participativa, € importante que as relacBes entre os participantes, atores
locais, mediadores e pesquisadores sejam mais simétricas. Para isso, é necessario dedicar
tempo a aproximacao e a negociacao, bem como desenvolver capacidade de comunicacao e de
percepcao das realidades locais. Assim, esse tipo de pesquisa requer profissionais que saibam
se colocar no lugar dos outros e desenvolver estratégias que facilitem a participacdo
(SOGLIO, 2017).

No més de fevereiro de 2022, a pesquisadora aproveitou o periodo de recesso escolar
para realizar muitas conversas e familiarizagdo com a agricultora, com intuito de entender as
questbes de conhecimento pessoal, bem como explicar sobre os trés principios éticos e 0s
doze principios de design da permacultura. E identificarem, de forma conjunta, quais desses
principios existem na area de vivéncia e quais deles poderiam ser praticados.

Logo apo6s, foram abordados os elementos presentes na area, suas funcdes e produtos,
caracteristicas intrinsecas e necessidades dentro do territorio. Juntas também tentaram fazer o
reconhecimento e o mapeamento dos setores, em especial o planejamento das zonas
permaculturais e o reconhecimento naquele espaco. Foram salientados alguns aspectos como:
Quais os elementos precisamos? Qual a frequéncia de visitagdo de cada um desses elementos?
Quanto cada um exige de manutencdo? Quanto de agua necessita cada elemento? Qual a area
exigida para a implantacdo? Qual o grau de compatibilidade com o ambiente?

Para propiciar o planejamento da area de estudo por zonas energéticas permaculturais,
identificando as atividades mais frequentes e localizando-as mais préximas a residéncia,
enquanto as de menor intensidade e constancia sdo gradativamente afastadas para as zonas
mais perifericas.

As indagacOes e conversas permearam sobre conceitos primordiais da permacultura;

dificuldades da implementacdo dentro do territorio; conhecimento sobre a participagdo em
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algum grupo permacultural (instituicdo, coletivo, organizacdo ou movimento) e como

encontrar meios para facilitar o desenvolvimento da permacultura urbana no seu contexto.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Permacultura é o planejamento e a manutencao conscientes de ecossistemas
agriculturalmente produtivos, que tenham diversidade, estabilidade e resisténcia dos
ecossistemas naturais. E a integracdo harmoniosa das pessoas e a paisagem, provendo
alimento, energia, abrigo e outras necessidades, materiais ou ndo, de forma sustentavel
(MOLLISON, 1998, p. 5).

A producdo de base ecoldgica é uma demanda de toda a sociedade, pois o0 uso de
agrotoxicos causa problemas a saude dos produtores e consumidores de alimentos e a0 meio
ambiente. Neste contexto, a agricultura sustentavel previne a exposicao direta a agrotoxicos e
ajuda a melhorar a qualidade do ar, do solo, das aguas superficiais e subterraneas. O cultivo
das hortas € uma das atividades mais inseridas nos sistemas urbanos, que podem ser
entendidas como um modo de producdo de alimentos de origem vegetal, usualmente
encontrados em pequenos espacos, contribuindo para a segurancga e soberania alimentar e para
0 incremento na economia dos atores.

A agricultura urbana tem caracteristicas multifuncionais e pode trazer beneficios para
a cidade, pois € um componente importante das relacbes econémicas, sociais e ecoldgicas
(SAVIAN; BOFF; BOFF, 2021). Sdo potenciais beneficios da agricultura urbana, segundo
Lovell (2010), a producdo vegetal e animal, a conservacao da energia, a gestao dos residuos, a
biodiversidade, o controle do microclima, o greening urbano, a geracdo de trabalho, servir
para auto abastecimento, venda direta para a vizinhanga, terapia ocupacional, a socializagao
comunitaria, a saide humana, a educacéo e a preservagdo da cultura alimentar.

Economizar na compra de alimentos, consumir alimentos saudaveis, contribuir com o
meio ambiente, ter qualidade de vida e ocupar-se com atividade sdo alguns dos motivos que
levam as pessoas a praticar agricultura urbana (SAVIAN, 2021). Estas razOes podem ser as
principais influéncias na pratica da agricultura domeéstica nas cidades.

Os resultados conquistados por meio do avanco das atividades expressaram dados
relevantes para a construcdo de saberes da permacultura, bem como para a transformagéo dos
envolvidos, esses foram assimilados, a partir das distintas estratégias trabalhadas.

Serdo apresentados primeiramente os principios da permacultura e na sequéncia a
respeito da escolha da agricultora na implementacao em seu territério, dados de organizacéo e

em seguida, as tematicas abordadas nas entrevistas.
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Quanto a aplicacéo e apreensdo dos principios da permacultura, Holmgren (2013, p. 7)
esclarece que os “principios podem ser vistos como universais, embora os métodos que os
expressem possam variar enormemente, de acordo com o lugar e a situagdo” e que sdo
“aplicaveis a nossa reorganizagdo pessoal, economia, social e politica, como ilustrado na Flor
da Permacultura (Figura 3), embora a amplitude de estratégias e técnicas que representam o

principio em cada dominio ainda esteja em evolugdo”.

FIGURA 3 - Flor da Permacultura. Imagem adaptada do livro Principios e Caminhos da
Permacultura além da sustentabilidade (Fonte: HOLMGREN, 2007).
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4.1 Resultados coletados através de conversas e visitas na area de estudo

O despertar de retomar a agricultura na vida da agricultora foi através de conversas
com sua filha (estudante do curso de Biologia) que falou sobre a existéncia do projeto de
extensdo “Educagdo para Transformagdo”, isso estimulou a vontade de conhecer e fazer parte
desse grupo de mulheres agricultoras. Como ja foi falado, sua esséncia e vivéncia durante a
infancia foi na agricultura, junto principalmente da sua méae, elas trocavam saberes,
entretanto, relatou que na época sua matriarca incentivava a utilizacdo de insumos quimicos
como uréia, adubos e outros, mas que a sua natureza ja “gritava” contra essas praticas.

Entdo, teve a iniciativa de conversar com a coordenadora do projeto usando as redes
sociais e foi convidada a participar das oficinas que aconteciam mensalmente em diferentes
espacos (académicos, escolares, rurais e urbanos).

Diante dessa oportunidade, a agricultora fez um novo planejamento da sua rotina, pois
nesse momento dividia suas atividades como dona de casa, mée e a maior parte do seu tempo
na sua profissdo como costureira dentro da sua propria casa. Logo que comecgou a participar
das oficinas do projeto de extensdo, teve a certeza que precisava implementar e aumentar no
seu espaco a producdo de alimentos, queria mudancas principalmente devido a sua salde
mental e fisica (sentia-se cansada de realizar atividades repetitivas, ja apresentava dores nas
articulacdes e sinais de artrite).

A pesquisadora analisando as iniciativas da agricultora pode perceber que ela aplicou
no inicio de suas praticas de agricultura urbana o primeiro principio de design da
permacultura: “Observe e interaja”. A permacultura usa a observacao para fazer o uso mais
efetivo do espaco e recursos disponiveis, pois, diante da realidade do seu espaco geografico,
realmente precisava entender a maneira mais adequada para o aproveitamento e producéo dos

alimentos.
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Nesses encontros do projeto da Univali, diferentes tematicas e experiéncias eram
discutidas nas oficinas, como por exemplo: Maleficios dos agrotdxicos e a importancia da
transicdo agroecoldgica; Jardins de plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) e plantas
medicinais; Tratos culturais para 0 manejo agroecoldgico; Manejo ecologico do solo e das
plantas; Compostagem e manejo do solo através de Bokashi® e composteiras de leira;
Preparagdo de bioinseticidas naturais; Sementes crioulas: relevancia das sementes, como
cuidar, multiplicar e armazenar, além da importancia dos resgates das culturas e a troca de
experiéncias com diferentes sementes e formas alimentares.

A agricultora aproveitava e tornava seus novos conhecimentos um processo de
transformac&o na sua rotina, organizou seu espaco fisico; planejou novas possibilidades para
0s cultivos (caixas de isopor) implantou 0 método de ciclagem dos alimentos (compostagem
caseira); buscou junto ao grupo de mulheres agricultoras as sementes crioulas e mudas
diversificadas (horticolas, grdos, medicinais e PANC) e seguiu no desenvolvimento de
alternativas que auxiliassem a producéo de diversos alimentos, bem como encontrou solugdes
para o processo de irrigacao das culturas (agua proveniente das nascentes da Mata Atlantica).

O planejamento do espaco foi fundamental para a evolucao e concretizacédo do projeto,
novamente o principio “Observe e Interaja” de design da permacultura estava presente, o qual
sugere que as respostas sejam buscadas a partir da observacdo de eventos e objetos que se
interconectam no desenvolvimento de um fendmeno. Muitas vezes, as solugdes séo
encontradas na visualizacdo e correlacdo com padrGes da natureza. Deve-se observar o
sistema como um todo — de cima para baixo, relacionando a interdependéncia dos elementos.
A interacdo deve se dar de baixo para cima — focalizando pontos que podem influenciar na
mudanga do sistema como um todo. Por exemplo, algumas plantas que podem ser
consideradas como pragas, podem ser indicadores de falta ou excesso de algum nutriente no
solo.

Nesse caso, ao invés da agricultora focar o trabalho na retirada dessas plantas, ou pior
ainda no uso de herbicidas, tentava corrigir o solo com a utilizagdo do adubo proveniente da
compostagem para equilibrar e nutrir o solo. Essa foi uma solugdo mais saudavel tanto para a
agricultora urbana que planta, como para quem se alimenta e ainda ndo causa dependéncia do
produtor em gastos externos na compra de produto para a propriedade — no caso dos
agrotoxicos. Outra solu¢do foi observar se a planta “em excesso” pode ser consumida, €

interagir dando outro uso para ela na alimentacdo como PANC ou como planta medicinal.

3 E um produto agricola de baixo custo, saudavel para o produtor e consumidor e nio agressivo ao meio ambiente, obtido a partir de
uma mistura vegetal fermentada com microorganismos eficazes.
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A organizacao territorial em zonas energéticas é realizada na permacultura com o objetivo de
alocar os elementos de acordo com a frequéncia com que séo utilizados pelo ser humano e

com a relagéo que eles tém entre si. Holmgren (2013) define as zonas como:

Areas mais ou menos concéntricas de intensidade de uso, que descrevem o
poder e a eficiéncia das pessoas que trabalham a partir do ponto focal (uma
morada). Quanto mais préximo do centro, mais eficiente e intensivo o uso da
terra; quanto mais longe estivermos, mais devemos depender de elementos
autossustentaveis que requerem pouco insumo de noés e, geralmente,
produzem menos para n6s (HOLMGREN, 2013, p.232).

As zonas lembram uma estrutura celular, onde a zona zero seria o nucleo, de onde
saem as informacdes que ajudam a regular todo restante da estrutura. A zona cinco remete a
uma parede celular, que faz contato com o externo e protege o interno.

Dentro dessa perspectiva, a pesquisadora junto com a agricultora estudou as
possibilidades no espaco fisico disponivel, com o intuito de compreender que num espaco
urbano onde as oportunidades sdo reduzidas, na maioria das vezes nao encontraremos as cinco
zonas energeticas de acordo com o planejamento permacultural. A divisdo do sistema em
zonas trata do posicionamento dos elementos de acordo com a quantidade ou a frequéncia em
que sdo utilizados, de forma a alcancar o maximo beneficio e eficiéncia energética em sua
manutencao.

Entdo, iniciamos analisando a zona O e suas caracteristicas: edificacdo de maior uso,
com funcdo de moradia e de maior circulacdo, € a propria casa (Figura 4). Na zona zero onde

as relacdes sociais ocorrem de maneira mais intensa, pois é onde ha o maior fluxo de pessoas.
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Figura 4 — Registro fotogréfico in loco da Zona 0, a propria casa. Fonte: Autores.

Seguimos para a zona 1: local projetado para atender demandas relacionadas
diretamente & zona zero. Por isso a necessidade de estarem lado a lado. Pode conter horta e
espiral de ervas — sdo cultivares consumidos diariamente, como hortaligas, temperos, flores
comestiveis, plantas medicinais e a compostagem, pois esta recebe residuos diariamente

vindos da zona zero (Figura 5).

Figura 5 — Registro fotografico in loco dos cultivares na Zona 1 nas proximidades da casa.

Fonte: Autores.
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Neste caso, no espaco disponivel para o cultivo, na parte superior da cozinha (também
pertence a zona 1), que tem 70 m2, onde utiliza caixas de isopor para producdo de hortaligas,
medicinais, PANC e morangos (Figura 6).

Figura 6 — Registro fotografico in loco dos cultivares em caixas de isopor localizados na laje -

Zona 1. Fonte: Autores

Proximo a cozinha ha uma varanda com vasos de plantas ornamentais, também tem
misturado os temperos, medicinais e PANC (taioba) e aos arredores (150 m2) tem uma grande
diversidade de cultivos, como tomates plantados em sacos. Analisando os diferentes espacos e
refletindo, alcancamos a zona 2: onde a agricultora tem o0 espaco das ferramentas e
sementeiras, também tem algumas arvores com a funcdo de sombrear a casa que pode ser
colocada nesta zona, preferencialmente as frutiferas para abastecer a sede. De acordo com as
caracteristicas € um espaco de 150 m2, onde existem as arvores e arbustos, que desempenham
0 papel de barreiras naturais, servem como corta ventos e onde serdo implantadas,
futuramente, as caixas de tilapias. Mas é importante salientar que nesse espaco geografico
foram identificados os diferentes elementos mesclados nas zonas 0, 1 e 2 (Figura 7), mas
esses estdo sobrepostos espacialmente, sendo um fenébmeno que pode ser observado em

alguns casos, sendo caracterizado como um quintal biodiverso.
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RIS ST e A S

Figura 7 — Registro fotogréfico in loco dos diferentes elementos sobrepostos encontrados no

espaco fisico das diferentes zonas permaculturais. Fonte: Autores.

Entende-se que a permacultura visa o planejamento sistémico, onde o espaco €
pensado de acordo com as necessidades humanas, a dinamica ecoldgica e as possibilidades
reais de trabalho, considerando o processo histérico de produgdo na humanidade, inspirando-
se em exemplos pré e pds-industriais. Considera-se que, por mais que hoje os principios de
planejamento estejam mais claros e mais sistematizados que na década de 1970, a sua
aplicacdo pode se dar de diferentes maneiras, de acordo com a realidade a qual forem
executados, pois ha culturas e paisagens diversas e a logica de cada uma delas deve ser
considerada.

Continuando as analises do espaco da agricultora, durante os encontros presenciais
que foram realizados para essa pesquisa, verificou-se que outros principios de design também
faziam parte das suas decisdes, mesmo sem ela ter conhecimento aprofundado da ética e
principios da permacultura, porém, ela sempre desenhou seu espaco com base na logica da
natureza, entre eles podemos destacar os principios de design permaculturais:
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“Capte e Armazene Energia”, foi observado no aproveitamento da agua proveniente
das nascentes da Mata Atlantica que ja sdo usadas pelos vizinhos e foi feita uma reconeccao
para usar na irrigacdo; a agua captada e armazenada de forma correta, pode suprir as
necessidades de uma familia durante todo o ano. Assim, diminuimos os gastos com agua e
ainda evitamos inundacdes, alagamentos e erosdes.

O projeto permacultural tem o objetivo de coletar, reter e reciclar a maior quantidade
de &gua possivel antes que ela evapore ou passe pelo terreno. As técnicas para aumentar a
absorcdo de agua devem sempre respeitar alguns principios: impedir o escoamento superficial
de &gua no espaco; aproveitar a agua gque passa pela sua casa de varias formas; diminuir a
velocidade com que a &gua atravessa sua propriedade; reciclar 4gua o tanto quanto for
possivel; trabalhar o excesso de 4gua 0 mais préximo possivel da origem do problema.

Na area de estudo, por ser um terreno inclinado, foram criadas as valas de infiltracao
(swales), que sdo canais cavados no terreno seguindo as curvas de nivel para criar pontos de
penetracdo de &gua no solo. Contribuem em muito para o crescimento das arvores, pois
garantem que a dgua da chuva, que outrora passava direto pela superficie e causava erosdo,
agora penetre no solo. A absorcdo da agua da chuva pelo solo tem muita importancia no
controle da erosdo hidrica, na reposicdo do estoque de agua nos lencois freaticos e na
recuperacdo da fertilidade do solo.

A &gua da chuva pode ser facilmente coletada para uso caseiro e apresentar varias
funcdes relevantes, pode-se citar a utilizacdo na irrigacdo; fertilizacdo ja que essa contém sais,
matéria organica e argila; criacdo de peixes, galinhas e gados. Ainda pode prover uma agua
sem cloro, 6tima para consumo humano e reduzir os custos de infraestrutura da comunidade.
Também pode ser encontrada no sistema radicular e na sombra das arvores, por sua vez,
infiltram e retém mais agua no solo, muitas vezes fazendo pequenos riachos correrem durante
todo ano (onde antes s6 corriam as aguas das chuvas. Para Legan (2007), a agua da chuva
pode ser a solucdo para a escassez de 4gua nos grandes centros urbanos, mesmo onde ocorrem
as chuvas &cidas, a acidez ¢ corrigida pela alcalinidade do cimento presente nas paredes da

cisterna.
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“Use e valorize servigos e recursos renovaveis”, que consiste em usar da melhor
maneira 0s recursos dentro de um sistema, para otimizar o rendimento. Algumas préaticas
foram: o uso de folhas secas provenientes das arvores, folhas de bananeira e podas de gramas,
considerando que a matéria organica deve ser continuamente devolvida para o solo, para
proteger o solo dos ventos, chuvas fortes, erosdo, dos raios solares, fornecer nutrientes,
permitir facilmente a retirada de ervas daninhas, impedir a compactagdo, atraindo
microorganismos benéficos para o solo e ainda previne a evaporacdo da umidade, o que reduz
a necessidade de agua e beneficia os organismos do solo. O solo exposto atrai mais formigas.

Na permacultura, considera-se nossa a responsabilidade cuidar do lixo que
produzimos, ou seja, reintroduzir no ciclo produtivo de formacdo de alimentos. Mais da
metade do lixo produzido no Brasil € organico, principalmente restos da cozinha. Este tipo de
residuo, que normalmente vai parar nos lixdes e aterros sanitarios, pode ser transformado em
um adubo de excelente qualidade. Esse material poder ser processado por métodos de
compostagem e ser transformado em solo. No maximo em 50 dias a matéria organica vira
adubo.

Esses pressupostos norteiam uma realidade adotada pela agricultura, “Nao produza
desperdicios” (minimizando a poluigdo), os residuos organicos gerados no dia-a-dia da
agricultora e também de alguns vizinhos passaram a contribuir para alimentar a composteira
doméstica, ndo gerando excesso de residuos organicos e evitando que esses sejam
encaminhados para 0s aterros sanitarios ou para tratamentos centralizados. Esse principio foi
uma pratica bem relevante adotada, pelo fato de realizarem a ciclagem dos alimentos,
aproveitarem restos de gramas, folhas secas e posteriormente, utilizarem o composto para
enriquecimento do solo e aumentarem a producdo e qualidade dos alimentos que serdo
produzidos nesse espaco. Dessa forma, contribuindo para reduzir os problemas ambientais e
ainda corroboram com a alta quantidade de residuos gerados em escala doméstica como
aponta Abrelpe (2020), Silva e Travassos (2008).

Uma unidade de compostagem implantada conjuntamente com uma horta comunitaria
pode consumir os residuos organicos do bairro, produzir alimentos para seus habitantes e criar
um espaco de sociabilidade e convivio comunitario. Na pratica, a agricultura urbana
agroecologica pode transformar o “residuo” em recurso promovendo a ciclagem de nutrientes
e a producdo de alimentos. Desenvolver a agricultura urbana realizando o aproveitamento do
residuo orgéanico domeéstico leva a reducéo no consumo de combustiveis fosseis, pois diminui

a necessidade de transporte de alimentos e de matéria organica.
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Transformar problema em solucdo € um dos aspectos que mais chama atencdo na
permacultura. Um problema sempre é encarado como solugdo e encaixado em alguma outra
atividade. Uma das ferramentas mais importantes no design permacultural € a habilidade de
observacdo, € fazendo uso dela que descobrimos as origens e as solucGes para muitos
problemas. Dessa forma, pode-se constatar que essa agricultora urbana observando o0s
diversos elementos faz uso e reaproveita, vivendo de forma harmoniosa com o ambiente,
aquilo que para alguns € um problema para ela € uma forma simples para dar destino sem
comprometer e degradar o seu espago.

Outra escolha realizada pela agricultora foi a reutilizacdo das caixas de isopor, que
seriam descartadas pelos restaurantes pesqueiros da cidade, para servirem como espagos no
plantio das horticolas, medicinais, temperos, algumas PANCs e frutas como morangos, iSso
entra em consonancia com alguns principios.

Esté relacionada ao principio “Use Solucdes pequenas e lentas” (passos pequenos e
lentos para executar funcGes com assertividade) nesse caso, sistemas pequenos e lentos sdo
mais faceis de manter do que os grandes, fazendo uma melhor utilizacdo dos recursos locais
que produzem resultados mais sustentdveis. Também foi usado o principio “Nao produza
desperdicios” — pois, esses podem ser vistos como recursos e oportunidades e, além disso,
pode-se destacar outro “Use e Valorize a Diversidade”, apesar de ser um espago limitado a
diversidade de produtos cultivados nas caixas de isopor é grande, destacando que a
diversidade é favorecida porque reduz a vulnerabilidade de uma variedade de ameacas e tiram
vantagem da natureza Unica do meio ambiente no qual ele reside.

Seguindo outra prioridade na permacultura, a multiplicacdo dos conhecimentos
adquiridos, esta presente entre as mulheres agricultoras do projeto de extensdo da Univali, que
estabeleceram um vinculo de partilha e trocas, criando uma relacdo de amizade e
companheirismo, uma sempre podia contar com 0 apoio da outra tanto nos cuidados da
producdo quanto nas feiras de economia solidéria que participavam em grupo.

No curso de agronomia no Instituto Federal Catarinense - IFC - a agricultora
participou do projeto de Pesquisa Hortas Urbanas em caixas de isopor, disseminado para dez
novas familias urbanas em Balnedrio Camborit-SC. Com isso, outro principio da

permacultura foi alcangado: “Integrar ao invés de segregar”.
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A permacultura utiliza apenas métodos organicos e ecologicos, uma mistura entre
tecnologias antigas e novas, que busca equilibrar o ecossistema natural do local e garantir a
forca, resisténcia, qualidade e abundéncia da plantacdo. Na verdade, em pouco espaco pode-se
produzir muito alimento, desde que a prioridade seja a alimentacdo e nutricdo do solo
(SOARES, 2008, Documentario).

4.2 REFLEXOES SOBRE A TROCA DE SABERES

Logo depois, do entendimento sobre alguns conceitos permaculturais, principios de
ética e de design da permacultura, bem como o zoneamento do espago, seus elementos,
caracteristicas e funcGes, ambas chegaram a um consenso e assim foi decidido que seria 0
momento de aplicar o questionario semiestruturado. A pesquisadora convidou a agricultora
urbana para poder aplicar o instrumento de pesquisa, permaneceram num espaco reservado na
casa, esse processo durou aproximadamente 1h30min.

Inicialmente na sua fala, sobre conhecimento pessoal, ela discorreu sobre a sua
infancia, demonstrando muito entusiasmo e alegria. Contando que todo o espaco da casa era
um grande quintal, criavam patos, porcos, galinhas, marrecos e vacas; faziam brincadeiras
caracteristicas da area rural, pulavam de cip6, bolinhas de gude, brincavam de bola, bater lata,
todas as atividades eram realizadas na rua e no espago da casa.

Atualmente, envolve-se com a faculdade, servigcos da casa, costura e producdo dos
produtos agroecologicos. Ela defende realizar atividades diversificadas, uma pratica que
antigamente as pessoas faziam, portanto, ela gosta de fazer muitas coisas e acha que isso traz
saude (quando se formar quer ter um atelié com as maquinas de costura, crochés, tricos e
pinturas em tela, além da sua producéo de alimentos).

Sua experiéncia com agricultura é de longa data, mas acredita na agroecologia e
defende a producéo limpa, sempre resguardou a producdo de uma maneira diferente do que
sua mée fazia, ela realiza todo esse trabalho com muito prazer e busca felicidade e saude.
Também fala sobre a realizacdo de poder desenvolver todas as atividades laborais em casa e
dessa forma poder cuidar, criar e educar seus filhos (isso € um sonho que ela conseguiu

concretizar).
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Dentro da agricultura urbana existem alguns aspectos que sdo motivadores na sua
vida, o primeiro deles que considera de muita relevancia, foi quando ela produziu alimentos
que sobravam, usando o grupo da familia divulgou as fotos dos orgénicos e as pessoas
mostraram interesse em comprar seus produtos. Sendo assim, ela conseguiu encontrar uma
nova alternativa, dentro do seu espaco, que gerasse renda para sua familia e assim comegou a
migrar e focar suas atividades na producdo e nos estudos para o aperfeicoamento da sua
escolha. Ela fala que sempre teve sua horta e que em primeiro lugar pretende produzir
alimento para consumo familiar, mas chegou 0 momento que ja estava cultivando excedentes
e gque poderia comercializar — isso a deixou muito feliz, pois viu que poderia encontrar uma
nova fonte de renda além do seu atelier de costura.

De acordo com a ética permacultural, pode-se verificar a questdo do limite de
consumo e compartilhamento dos excedentes — as produc¢des dentro da permacultura tendem
muitas vezes a serem abundantes, mas a ideia ndo é acumular e sim compartilhar e trocar para
que cada vez mais pessoas possam ter acesso. Passando pela reflexdo ética que envolve os
dois primeiros conceitos, a redugdo de consumo e compartilhamento de excedentes, vem
como uma espécie de resultado. “Ao pensar sobre o que ¢ suficiente, devemos considerar as
necessidades e os desejos que impelem o ganho material e também a capacidade da terra e das
pessoas de suprir aquelas necessidades e vontades” (HOLMGREN, 2013, p.61). Quanto maior
a acumulacdo de um lado, maior a escassez de outro. Quanto maior a partilha de excedentes,
maior igualdade social e equilibrio ecolégico. Nesse contexto, considera-se excedente ndo
somente as producdes, mas também o tempo. Visto que na permacultura a ideia é de que o
trabalho bracal seja 0 minimo possivel, para que se tenha tempo de desenvolver outros tipos
de trabalho e atividades.

Outro fator, que hoje faz parte da realidade da agricultora, € o processo de
multiplicacdo dos saberes com outras familias e a questdo de estar participando do projeto de
pesquisa, dessa forma podera investigar: Quanto serd possivel produzir de alimentos no seu
espago? Para quantas familias sera possivel fornecer alimentos toda semana? (a intencéo dela
sera entrar no sistema CSA — Comunidade que Sustenta a Agricultura); Qual a diversidade de
alimentos que pode ser produzido no seu espaco? Que tipo de controle agroecoldgico de
pragas e doencas ela precisa realizar na sua produ¢do? Qual serd a sua renda na produc¢éo dos
alimentos agroecoldgicos?

E agora ela vai incluir outro objeto de investigacdo de estudo no projeto do IFC:
analisar qual o significado que o espa¢o ganha quando é interpretado e manejado a partir de

um viés permacultural?
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Dentro dessas perspectivas, esse trabalho que a agricultora vem realizando no projeto
esta ao encontro do que é defendido por Santos (2015), que fala que na permacultura o
planejamento € realizado a partir de uma base conceitual fundamentada em trés éticas e doze
principios de planejamento. Essa base foi constantemente reconstruida ao longo da histéria da
permacultura, inspirada em exemplos de comunidades pré-industriais e iniciativas e
experiéncias de permacultores que ja se compreendem em uma era pos-industrial. As éticas e
0s principios de planejamento se constituem na base, para 0 que na permacultura é
compreendido como 0 processo mais cartesiano adotado, 0 método de planejamento do
espaco, que tem como premissa priorizar bons fluxos energéticos na paisagem a ser manejada.

A agricultora também defende que essa pode ser uma escolha para uma pessoa
aposentada (servindo nesse caso como terapia ocupacional, desempenhar atos de convivio
comunitario, reciclagem, terapéutico, garantia do direito a alimentacdo adequada ou até
mesmo geracdo de trabalho e renda); outra situacdo pode ser um estudante que ndo tem
disponibilidade o dia inteiro para estar em um trabalho formal porque precisa estar numa
universidade e pode encontrar na agricultura urbana uma fonte de renda para ajudar a se
manter nos seus propdsitos. A possibilidade de os individuos participantes terem a
oportunidade de utilizar seu tempo livre para produzir seu proprio alimento, ao invés de trazé-
lo de lugares distantes, pode servir como inspiracdo para o desenvolvimento de diferentes
formas de economia alternativa no contexto urbano.

Salienta que esse espaco pode ser numa laje, sacada, um quintal produtivo ou até
mesmo espacos comunitarios e podera dedicar tempo nas horas disponiveis sem atrapalhar o
andamento de outros afazeres. Isso também foi defendido por Santos (2015), que mostra que a
permacultura traz principios e metodologias diferentes deste modo de producéo vigente, com
0 intuito de propor relacbes mais harmonicas entre pessoas e 0 ambiente que vivem, propondo
uma relacéo de integracao ao invés de dominagé&o.

Nessa parte da pesquisa, podem-se constatar as mudancas geradas pela prética da
agricultura urbana e agroecologia (mudanga nos seus habitos cotidianos, o cuidado de si
mesma, dos outros, da saude, do territério, do lugar que mora e da cidade). As atividades
realizadas estdo inseridas de maneira muito equilibrada e esse modo de vida e de escolha para
producdo dos itens necessarios para a vida humana: alimentos, energia, satde, harmonizados

com qualidade de vida.
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Integrando todos os aspectos da sobrevivéncia e da existéncia de
comunidades humanas, a permacultura é muito mais do que agricultura
ecoldgica ou organica, englobando Economia, Etica, sistemas de captacio e
tratamento de &gua, tecnologia solar e bioarquitetura. Ela é um sistema
holistico de planejamento da nossa permanéncia no Planeta Terra.
(SOARES, 1998, p.06)

Para a permacultura, como colocam Mollison e Slay (1994, p.15) “se pudéssemos
suprir nossas necessidades basicas, ndo necessitariamos da indulgéncia em grande escala de
praticas destrutivas a Terra”, ou seja, devemos buscar mais autonomia em nossos sistemas
produtivos, descentralizacdo da producdo para a minimizagdo de impactos socioambientais.

A relacdo do ser humano com os demais elementos naturais é pensada e planejada em
um sistema onde se busca reduzir a dependéncia de recursos externos.

A ideia é gue os elementos constituintes deste sistema se complementem e
interajam numa relagdo de interdependéncia, assim, quanto maior a
diversidade de elementos, melhor. Ao alcancar a harmonia, o0 sistema deve
produzir 0s recursos energéticos necessarios a sua prépria reproducdo. O
homem tem como funcdo béasica pensar e mediar as interagcdes. Cabe a ele
estabelecer o posicionamento de cada elemento, visando a eficiéncia das
funcdes e acelerando 0s processos em seu préprio beneficio sem, contudo,
degradar o meio ecoldgico (SOARES, 2010, p.03).

Outra mudanca relevante em sua vida durante esse percurso foi a possibilidade de
conhecer as PANC e a Comunidade que Sustenta a agricultura (CSA) roda de conversa do
projeto das mulheres agricultoras numa visita técnica no Sitio Flora Bioativos em Porto
Belo/SC — Figura 5), relata que foi o0 momento do “pertencimento do conhecimento”, a vida
passou a fazer sentido e compreender aquilo que ela defendia pela percepcgdo popular, mas
que sentia falta de ter embasamentos cientificos, isso tudo ela estd complementando no curso

de agronomia, o sentimento que ela tem agora € de tranquilidade, foi o que sempre buscou.
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Figura 5 — Roda de conversa sobre as PANC e o CSA no Sitio Flora Bioativos em Porto Belo-
SC. Fonte: Autores.

Como colocado, a permacultura utiliza de conhecimento cientifico e tradicional para
atingir seus objetivos. Sua relagdo com a academia é de tentar transpor o conhecimento
tedrico para a pratica cotidiana. A este respeito Holmgren (2013, p.39) coloca que “qualquer
caminho que elas tomem, as ideias devem se ‘sujar’ em um dos 'mundos reais' fora da
academia se € para elas terem vida e serem uteis”, trazendo uma critica a respeito do que faz
com o conhecimento cientifico e sugerindo que este ganhe utilidade nos ambientes externos
ao meio académico.

A agricultora ndo pertence a nenhum grupo ligado a permacultura, mas escutou sobre
0 assunto ha aproximadamente 10 anos atras, foi uma senhora que falou sobre a existéncia,
isso despertou muito o interesse e passou a investigar, acabou se identificando com muitos
dos principios permaculturais.

Na sua busca de forma autodidata, o que chamou muito a atencdo no entendimento no
que se refere a permacultura como uma metodologia de tomada de decisdes citamos um

trecho da entrevista:
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Acredito que a permacultura € a preservacdo da vida e da cultura permanente
— nao podemos pensar somente em si, ndo podemos colocar em risco o
futuro das pessoas; outra coisa é o fato de economizar energia em todos 0s
sentidos, devemos produzir o suficiente para a sobrevivéncia, n&o
deveriamos plantar em grande escala, aqui ela destaca os povos tradicionais
que ndo plantam mais do que vdo utilizar — fala também sobre: a terra é
sébia, no inverno a natureza produz a laranja porque o ser humano precisa da
vitamina C; melancia e meldo no verdo, porque é necessario hidratacao;
devemos comer feijdo no inverno para termos energia para aguentar o frio,

mas no verdo podemos substituir pelo feijado-de-vagem, ervilha e a lentilha.

O trecho acima deixa clara a dificuldade em definir a permacultura como algo
estanque e permite a visualizacdo da sua utilizacdo como um guia de ac¢des. Ficou claro que
existe um direcionamento para a tomada de decisGes, 0s conceitos éticos e de design acabam
servindo como base fundamental nesse sentido e € a partir deles que as préaticas cotidianas
podem ganhar um viés permacultural. Também foi observada a no¢do de reconexdo com
elementos presentes em saberes ancestrais, provenientes de comunidades tradicionais e que
sdo passados adiante, geracdo apds geracao, torna evidente a vontade de utilizar estratégias e
praticas tradicionais para o desenvolvimento da permacultura.

Desta maneira, o ser humano entra como mediador ou como manejador das interacfes

naturais, a fim de favorecé-las ou potencializa-las na producdo de alimentos, energia, agua
potéavel e outros itens necessarios a vida humana.
Pensando em nivel urbano, o pensamento permacultural também pode incentivar praticas que
apontem para um “futuro de baixa energia”, como cita Holmgren (2013). Porém, o foco nao ¢
fazer melhorias ou reparos nas cidades e sim, tentar transformar a logica de toda a producao
da vida, para que o ser humano de fato se aceite como integrante da natureza, vivendo de
acordo com seus ciclos.

Por altimo, cabe destacar que a permacultura propde que as possiveis solugdes contra
o modo de vida ‘embasado no lucro que predomina atualmente’ sejam testadas e colocadas
em pratica no momento presente. A insatisfagdo com os problemas vividos em decorréncia do
estado de crise que se vive deve servir de motivagdo para se construir novos modelos. Como
coloca Holmgren (2013, p. 274), “[...] isso requer a evolucdo de baixo pra cima de graus
maiores de cooperagédo interna e resolucdo efetiva de conflitos em novas comunidades e

culturas. Esses modelos sdo urgentemente necessarios”.
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Analisando suas praticas, comenta que em seu espaco consegue observar alguns
elementos bem importantes, como a insolagéo do seu terreno, aproveita a posi¢éo geografica e
o desnivel nos cultivos das &rvores frutiferas, producdo de chuchus; adequa os materiais
disponiveis para a producdo; também coleta a agua de nascentes provenientes da mata
atlantica e armazena em caixas d"agua para fazer a irrigacdo por gravidade ou para consumo.

Para tratar a agua proveniente da mata atlantica ou da chuva, pode ser utilizado um
filtro a vela. Em seguida, ferver a &gua do filtro por pelo menos cinco minutos. Para
seguranca, pode ser usado cloro, adicionar 16 gotas de cloro a cada 20 litros de agua. O cloro
é eficaz para eliminar micro-organismos patégenos e tem salvado a humanidade de doencas
infecciosas hd muitos anos.

Essa auséncia da necessidade em atribuir nomes as atividades também estd presente
num vies permacultural, mas que se inspira e utiliza ferramentas ligadas a permacultura.
Afirma que:

A técnica é de permacultura, os principios sdo da permacultura, a nossa
abordagem envolve a permacultura. A gente sé ndo botou esse nome [...]
Mas o trabalho que a gente faz ta dentro da permacultura urbana. Por causa
das préticas que a gente traz. Mas pra mim é uma pratica que ta dentro da

permacultura, total.

Outro fator apresentado para que ndo fosse nomeado como um projeto de
permacultura refere-se ao fato de que, no inicio, as atividades e a historia do projeto de
extensdo das mulheres agricultoras o qual faz parte ndo estarem conectadas a permacultura e
sim a agroecologia.

Bem como explorado por Lefebvre (2001), no que se refere ao conceito de urbano, ao
analisar a fala, constatamos a existéncia de diferente nogdo sobre o que seria. Ao mesmo
tempo em que é colocado como um importante local no qual € possivel haver a conexéo entre
as pessoas, possibilitando a troca de conhecimentos e de materiais produzidos, o espacgo
urbano é também identificado como um local no qual ha um afastamento das necessidades
basicas de sobrevivéncia. Para a agricultora:

Urbano é um espago proximo de toda a infraestrutura basica, como
mercados, escolas, farméacias e hospitais. E um espaco onde as pessoas tém

acesso rapido a algumas necessidades essenciais.
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Com o crescimento urbano, os ambientes domesticos tornaram-se altamente
dependentes de insumos externos. Os trabalhos manuais que garantiam um nivel de
autonomia e diversificacdo no conhecimento técnico, como plantio, costura e reparos nas
construcdes, por exemplo, foram substituidos pela ida ao supermercado, as lojas e
terceirizacdo do trabalho, por trazerem um suposto conforto e facilidade. Percebe-se que a
cidade é um territdrio compreendido como local de constante perda e busca de uma conexéo,
atualmente distantes daqueles prescritos pela natureza do planeta e de nossa espécie. A
natureza urbana € um rito de dependéncia que se reescreve diariamente apresentando uma
“série” de solugdes que no fundo, ecoam como armadilhas.

Outra questdo levantada nas entrevistas questionava sobre a diferenca entre a
permacultura desenvolvida no contexto urbano e a promovida no contexto rural, e ficou

evidente de que ndo haveria diferenca tedrica, mas sim pratica.
N&o vejo diferencas na teoria, nos principios, na ética. Mas no meio urbano
sdo praticas que necessitam ser adaptadas. Como viver de forma menos
impactante? Eu vejo diferencas nas praticas. No meio urbano vocé tem que

tentar se moldar ou desconstruir.

Considera ser possivel a implantacdo da permacultura urbana no municipio de
Balneario Camboriu-SC. Nesse momento, pretende efetivar uma nova ideia, instaurar no seu
espaco além do que ja existe, a implementacdo da criacdo de tilapias em caixas dagua
consorciada com a plantacdo de bananeiras e copos de leite (por serem raizes filtradoras),
nesse caso a agua sai do tanque das tilapias com excesso de nitratos, passa pelo tanque de
bananas e copos de leite, depois passa por outros filtros e retorna para o sistema de tilapias,
dessa maneira vai estar enriquecendo o solo com nitrogénio, isso é conhecido como
fertirrigacéo.

Por meio dos projetos de extensdo e de pesquisa que participa, pretende publicar em
eventos cientificos, revistas e disseminar os conhecimentos adquiridos para a populacdo
através de entrevistas em jornais, televisdo e redes sociais, além é claro das familias que ja

participam desses trabalhos.
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Atualmente, considera-se que houve mudanca significativa na vida de agricultora, ndo
sO na relacdo com o ambiente, como também com o crescimento pessoal. Foi ela propria a
sujeita responsavel por essas mudancas, pois, para chegar ao nivel de sensibilizacdo e
empoderamento, buscou conhecimento e precisou quebrar varias barreiras em sua propria
familia. O papel de multiplicadora de conhecimento tem se concretizado e essa mulher tem
assumido fungdes relevantes nos projetos que se envolve.

Referente as préticas envolvidas no manejo da paisagem na area de estudo de
atividade da agricultora urbana de Balneario Camboriu, sob a 6tica da permacultura urbana
acredita-se que ainda possa avancar e programar algumas estratégias no seu territorio, além
das tilapias também tem interesse de fazer um projeto para a coleta de 4gua da chuva para
usar nas atividades domeésticas.

No estudo o que chamou a atencdo foi a participacdo, empoderamento, felicidade e
autonomia da mulher frente a producdo de base ecoldgica, defendendo a agroecologia e
resistindo ao uso de produtos quimicos, conhecedora da relacdo de doenga com contaminacao
ambiental.

Outro aspecto levantado para a permanéncia no espa¢o urbano esta ligado ao momento
da vida que as pessoas estdo passando, seja em relacdo a busca por uma formacdo académica
e profissional, que podera ser favorecida em virtude de sua permanéncia na cidade, ou a
necessidade de estarem inseridas em um contexto com fluxos de comunicagdo mais
dindmicos.

Dentro dessa perspectiva, como pesquisadora pode-se constatar que a permacultura
urbana é possivel e que essa deve ser disseminada para outras familias para que possam
compreender e entender a importancia do cuidado do espaco urbano. Baseada na ética de
cuidar da Terra, cuidar das pessoas e compartilhar os excedentes, a permacultura ousa
acreditar na possibilidade de abundancia para toda a humanidade através do uso intensivo de
todos os espacos, através do aproveitamento e geracdo de energia, da reutilizacdo ou
reciclagem de todos os produtos (acabando assim com a poluicdo) e através da cooperagédo
entre os humanos para resolver os grandes problemas que hoje assolam o planeta para que

elas sejam realmente efetivadas.
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5 CONCLUSAO

A implantacdo da permacultura urbana poderad trazer beneficios para a cidade e
pessoas com a producdo de alimentos saudaveis e livres de agrotdxicos e promovendo a
ciclagem local de residuos(nutrientes).

Os lotes urbanos ndo edificados, as glebas ndo urbanizadas, as areas publicas séo
exemplos de espacos que poderiam contribuir com a producdo de alimentos e com a melhoria
ambiental das cidades. Nestas areas projetos que visem desenvolver hortas comerciais,
comunitarias, escolares entre outras poderiam gerar 0s beneficios que a agricultura urbana
pode proporcionar para as cidades, mas devido a especulacdo imobiliaria isso tem sido
dificultado.

Nas glebas ndo urbanizadas sugere-se 0 uso com hortas comunitarias, agricultura
comercial ou mesmo unidades de compostagem, iniciativas essas que poderiam ser
desenvolvidas isoladas ou conjuntamente. O cultivo de terras privadas depende da vontade do
proprietario, no entanto o governo municipal poderia dispensar impostos ou incentivar a
conversdo para uso agricola nesses espacos.

A horticultura doméstica ao ser potencializada podera contribuir ainda mais com a
sustentabilidade urbana especialmente no que se refere a producédo de alimentos e a gestéo dos
residuos solidos.

A nocdo mais importante que a Permacultura nos sugere € a de assumir
responsabilidades. As cidades e seus habitantes precisam assumir a responsabilidade pela sua
prépria existéncia, por pelo menos parte do alimento, pela agua que utilizam, pela casa que
vivem, pela energia que consomem e tudo mais que precisam para viver. Desta forma, a
permacultura urbana se for bem planejada podera ser um instrumento de desenvolvimento de
cidades e comunidades sustentaveis.

A pratica da permacultura urbana trouxe muitos beneficios que puderam ser
constatados nesse estudo como a economia na compra de alimentos, consumo de alimentos
saudaveis, contribui com o meio ambiente, qualidade de vida, gera renda e se ocupa com
atividade que contribuem com a salde mental, esses sdo alguns dos motivos de resiliéncia da

agricultora.
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7 APENDICE

ANEXO 1: Questionario aplicado.

INSTREUMENTO DE PESQUISA

Permacultura Urbana: vrvéncias de uma agrienltorz em Balneano Cambonn

Programa de Pos-Graduagdo em Agronomia - UFSC
Pesguizadora Responsaved! - Soraya MNer
Pesguizadora Assisterde — Marcia Gilmara Marian Vieira

1. PERFIL $OCIO-ECONOMICO

HNome
Idade
Formagio
Laocal de residéncia (hamra)
Area do terreno area Agmenltavel
Condicio de acesso a0 espago (proprnetania, amendatana, ete )
Atrndade trabalhe

Estado ciwil

. Fenda fapmliar mensal

10. Renda com produtes organicos
11. Peszoas que moram na casa

- R - L O

Mome Idade Sexo Escolandade Parentesco

1. QUESTOES CONHECIMENTO PESSOAL

1. Me conte um pouce sobre sua famiha, aqueles com quem vocd crescen. Seus
pais, mides & avos ou outres famahares




2. Qmena saber um pouco sobre a sua mmfincia e o logar cnde crescen. O que
gostava de fazer, por exemplo”?

Pode falar wm pouce do seu trabalho, en quena entender um pouco da sua
rotina, o que faz nas suas tarefas do dia a dia?

Como se sente em relagdo a essas tarefas? Chue sentimentos cu o que elas te
trazem, despertam” Me conta nm pouco dessa sua expenéneia com agriculfura
urbanz — All e Agroecolozia.

Se en te pedisse para escolber trés pontosiaspectos que o seu frabalho te
PIOpOICIONONW, quals seriam eles? Poderia ordena-los em crdem de mmportancia?
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6. Pode me contar como que vocé se viu fazendo o que faz? Como que ocormeu o
seU Inferesse por essa area, pelo seu tebalbo?

7. Umais foram suas malores motivagbes para fazer o que fa=7

8. Se teve ocupagio anterior? (ual foi sua ocupagio anterior? Essa expenéncia
confribuin para suas decisdo de trzbalbar com ATT7

9. Para vocé, howve alguma mudanga na sua vida com a pratea da AU e
Aproecologia? Cual? (mmdow seus habitos cotidianos, o cuwdado de 51 mesma,
dos outros, do temitone, do lugar que morz & da adade?)

3. QUESTOES LIGADAS AOQ TEMA DA PESQUISA (PERMACTULTURA)

1. Voce parbicipa de alpwma msttmgio, coletive, crgamzacio ou movimento
relatrvo 3 permacultura? Em gue nivel {dingente, integrante, atc )7
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2. Ha quanto tempo conbece/trabalha com Permacultura, pode me contar um pouco
sobre asse processo’

3. Apora, de nove, vou te pedir para me dizer fré: pontos/aspectos que essa
atrvidade de participagio te proporcicnou. Dentre esses pontes, vocé podena

apontar qual a ordem de importancia para voce.

4. O que é Permacultura para voes?

5. Desenvelve, junfe a uwm gmupe ou mdridualmente, praticas lbigadas a
Parmacultura?

3.1 Se aim, como elas coshumam acontecer?
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5.2, Voce pode descreve-las?

6. Voce identfica alguma dificuldade no desenvolvimento das praticas hgadas a
Permaculiura?

4 QUESTOES LIGADAS A PERMACTULTURA URBANA

-

1. Para vocé, o que significa “espago whano™?

2. Vocg acha que a permaculioz whana apresenta melos de se estabelecer na
cidzade de Balneano Camboria-SCT

2.1. Vocé pode falar mais sobre 13507
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3. Vocé acredita que exista algo que poderia facilitar o desemvolimento da
Permaculiura TUrbana no seu contexto?

3.1. Se suim O que? Se nio, por que?

4. Diante das eventuas dificuldades, o que fez'faz com gque wvocé
mantenha‘implante a pratica da permaculhura whana no sen contexto whano?

3. Vooé pretende disseminar os conbecimentos adguindos nessa troca de saberes
realizada nessa pesquisa com outras fammbias que fazem agnculhoa whana?

3.1 S5 am_ o que? Se ndo, por qua?

48



ANEXO 2: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

TEFALO DE CONSENTIMENTO LIVEE E ESCLARECTDO

Woce esta sendo comvidado (a) para participar, comeo veluntane, em uma pesquisa, cuja
orentadora e pesquisadora responsavel & a professora Dra. Sorayva Nor com assisténcia
da académica Mareiz Gilmara Manan Viera. Apés ser esclarecido (a) sobre as
informagdes a seguir, no caso de aceltar fazer parte do estudo, rubnque todas as folhas e
assine ao final deste documento, com as folhas mbncadas pela pesqusadora, e
assinadas pela mesma, na ulima pagma. Este documento esta em duas vias. Uma delas
& sua e a outra & da pesquusadora responsavel. Em caso de recusa voodé ndo sera
penzlizade (2} de forma alzuma

A fim de evitar ou reduzir efeitos e condigdes adversas as pesquisadoras zarantem que
suzas opimdes e pontos de vista ndo serdo expostos publicamente As mformagdes
coletadas ficardo de posse das pesquisadoras responsavels e sua 1dentidade sera manhda
no mais ngoreso sigle. Serdo omutidas todas as mformacdes que peroutam dentifica-
lo. Em caso de eventums danos, comprovadzmente decormentes da pesquiza e quebra de
sigilo, mesmo que involuntinie e nio mtencional serd garantide sen direito de
indenizacio ou restituigdo.

Voce nio recebera gualquer compensagao financerra, conforme a le@slacio brasilena,
pela sua participagio na pesqusa. Vocé nio tera nenhuma despesa advinda da sua
participacio na pesqusa. Caso alguma despesa exraordmana associada 3 pesquisa
venha a ocomer, voce sera ressarcido pelos pesqusadores nos termos da les. Ok dades
coletados serdo uilizados apenas NESTA pesquisa e os resulizdos serdo drulgados em
eventos e'on revistas clenfificas. Vocé ndo sera identificado (3) em nenbuma publicacdo
que possa resultar desse estudo. Szhentamos que suas respostas serdo tratadas de forma
andmmz e confidencial. ou seja, em menhum momento serd divulgade o seu nome ou
qualquer informacio que o 1dentfique, em qualquer fase do estudo.

Esze termo de Consentimento Livre e Esclamecido foi encaminhado e analisade pels
Comité de Ftica Pesquisa com Seres Humanes (CEPSH), drgio colemado
interdiserplimar, deliberative, consultive & educative, vinculade 3 Univernidade Faderzl
de Santa Catarma, mas independente na tomada de decisbes, crnade para defender os
interesses dos participantes da pesquusa em sua infegridade e digmdade e para contribur
no desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes eficos.
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Este documento encontra-se oumerado em todas as pazinas, as quais devem ser rubnicadas pelas
partes interessadas, devendo ser assinado, por vocé e pelas pesquisadoras responsaveis, em duas
vias.

Guarde cwdadosamente 2 sua ia, pois @ wm documento que Az Importantes mformagoes e
Zarante seus direitos como participante desta pesquusa.

Consta no documento, 05 contatos'e-mail das pesquisadorss. Vocé pode tirar as suas duvidas
sobre o projeto e sua participacio. a qualquer momento da pesquisa.

As pesquisadoras responsavels se comprometem a cumprr todas as exigéncizs contidas nas
Resolugdes CNS 4662012,

ENDERECO FISICO DO PESQUISADOR: Prozrama de Pé:-Graduagio em Arquitenira e
Urbanismo (Pés-ARQ). Departamento de Arquitetura @ Urbanismo, Universidade Faderal de
Santa Cararina (UFSC), Ceamo Tecaologico (CTC), Campus Universitario Reitor Jodo David
Ferreira Lima, Floriznopolis — SC, CEP 88040-900, Florianopolis, SC, Brasil.

ENDERECO DE CONTATO DO COMITE DE ETICA: Prédio Reitoria II (Edificio Santa
Clara), R- Desembargador Vitor Lima, no 222, sala 401, Trindade, Flonianopelis- SC, CEP
88.040-400. E-mail: cep propesq@contato.ufsc.br. Telefone +55 (48) 3721-6094.

Desde j3 agradecemos sua colaborag3o!

* Titulo: “Permacultura Urbana: vivéncias de uma agricultora em Balneario

Camboria®,

» Objetivo Geral: Anah:ar as praticas envolvidas no manejo da paisagem na area de
estudo de arividade de uma mulher agricultors urbanz de Balneario Camborin sob a
otica da Permaculnura Urbana.

* Objetivos Especificos:

. Compreender os pnncipios que constituem os saberes da Permacultura
1dentificando técnicas que podem contribwir para a mobilizag3o e transformacio
da palsagem na area de estudo;
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. Identficar as pnneipals conmbuwgces da Pemmacultiura whapna no

processe de bansformagdo da area de estude que fomentem mudangas

soctoambientals;

. Feconhecer o potenciaiz e as bhomtagbes imerentes a3z prabcas

pemaculturas uwrbanas;

. Incenfivar a cultwa agricola sustentavel por melo da possibihdade de
apropriagio de conhecimentos por parte de guem a pratica, do use de tecnologas
acessivels, da geragdo dos proprios Insumes e da gestdo do processo de produgdo.

Caso vock aceite participar da pesquisa, vocs sera direcionado a um espage,
individualmente, na sua proprnedade, onde tomara conhecomento sobre a
pesquisa. Durante 3 realizacdo da pesquusa menteremos um dialoge reservado,
garanfinde a sua privacidade.

Para executar a pesqusa, sera unlhrada como mstumento uma entrevista
semmestrutuwrada, dividida trés partes: 1. Perfil socio-econdmico; 2. (uestdes
conhecimento pessoal (essa parte tem nove pergumtas todas referentes a conhecimento
pessoal da mmlher agmenltora); 3. OQuestées lizadas ao tema da pesquisa —
permacultura (esza parfe fem & perguntas fodas referentes a permaculiuz e o
conhecimentos da mmlber agricultora sobre a tematica e o sen  emvolvimento); e 4.
Ouestées sobre a Permacultura Urbana (aqum tem cimeo questdes que tratam sobre a
posabilidade de implantacio da permaculture wrbana no espaco da sua casa). Considere
que nio existemn respostas certas ou erradas, existe apenas sua opmiio, o gue € mmto
importante para nos. Esta entrevista acontecerd no periodo de janemo de 2022 e a
duracio da entrevista sera em média uma bora. Vocé devera responder cada em, caso
nio se sinta confortavel em responder algum dos iens, a sua vontade sera respertada,
podendo dercar em branco o item em questio.

. 0 matenal ermunde do mstmento de pesquisa (a enbrevista) sera
dispomibilizade pelas pesqmsadoras, assim come a explicacio da pesquisa, onde vocé -
o enfrevistado pods 2 qualquer moments perguntar a nos pesquisadoras sobre dinidas
que possam surgir. Mos pesquisadoras estaremos integralmente disponivels para a
realizagio individual da pesquisa e mesposta para que possam esclarecer qualsquer
dimadas referentes 3 pesquusa, dispomibilizando aos entrevistados telefone para contato,
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entre outros me1os de comunicagdo. A sua identidade nio sera divulgada em hipotese
alzuma estando em responsabilidade das pesquisadoras o sigilo dos dados coletas e a5
mformagdes que a nos forem confidenciadas.

. Ao participar da pesquisa voce estara exposto a 1iscos, tals como: perda
de aizlo dos dados, extravio dos dados coletados, disposigio de tempo para responder 2
pesquisa, conshranzimento zo responder questdes mais delicadas, aflorar sentimentos
que podem levar a nsteza, ou expor fragihdades do ambiente fanmiiar.

. Para mmimizar esses nscos nos pesquisadoras nos comprometemos 2
manter s1zlo zbsoluto dos dados coletados. ndo causar nenhuma situagio que leve vocé
participante da pesquica a situagdes de constrangimento, caso haja algum desconforto,
alguma sensagio desagrzdavel nos comprometemos 2 interromper 2 pesquisa na mesma
hora. A entrevista acontecera em horane gue vocé se dispombilize 2 nos receber zem
interferir o andamento das suas atividades didnas no dmbito fanuhar.

® Os beneficios da pesquusz se concentram em corhecer. compreender, analizar
e avaliar todo o processo e dificuldades enfrentadas para a implantagio da permacultwra
wbana no seu espago.

. Nos pesquuzadoras, nos comprometemos a manter total sizilo de todas as
mformagdes coletadas. Vocé pode sawr da pesqusa 2 qualquer momento, sem que
precise se justficar. ou explicar seus mofivos. e ndo acarretara em nenhum prejuizo.

. Nos pesquisadoras, nos comprometemos 3 manter todos os dados da
pesquisa questio arquivados de forma fisica e digital por um periodo de cinco
ano: apos o termino da pesquiza. Alem de zarantimeos que a qualquer momento vocé
tera direrto de obter mmformagdes da pesqusa. entrando em contato com o3
pesquisadores por meio de celular ou e-mail. que sem encontram no final do termo. para

solicitar o5 dados necessanos.

4/5
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# Para 3 parficipante da pesquisa o refomo serd por melo de visifta com
resultados obtdos a partr da pesqmsa, bem como comvite para laitwa do arfhigo
produzide a partir dos dados.

+ Esta pesquisa for aprovada pele Comite de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Santa Catanina — UFSC, caso persistam dinidas,
sugestdes a'ou demincias apos o5 esclarecimentos do pesqusador o Comte de
Etica esti disponivel para atender: CEPSHUFSC: Prédic Reitona IT B
Desembargador Vitor Limna, n® 222, sala 701, Trndade, Flonanopohs/SC, CEP
§8.040-400, Contato: (48) 3721-6094, cep.propesqimcontato. ufse.br

. CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO

Eun, . abaixo
aszinade, concordo em participar do presente estudo como parbicipante. O pesqusador

me informon sobre tudo o gue val acontecer na pesquisa, o que terel que fazer, inclisive
zobre o5 possivels 1nscos & beneficios envolvidos na munha parbicipacdo. O pesquisador
me garantu que eu podersl sarr da pesquisa a qualquer momento, sem dar nenbuma
explicacdo, e que esta decisdo ndo me frara nenlum tipo de penalidade ou interupgdo
die men fratamento.

Local e data:

Mome:

Assinatira do Participante:
Telefone para contato:
Mome do Pesquizadeor Responsavel: Professora Soraya Nor, Dra.

Mome(s} dois) pesquusador{es) assistentels): Mareia Gilmara Marian Vieira.
Telefone(s) para contato e whatsapp: (48) 9 9615-0214

E-manl: marcia mapangufzcbr

als
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