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ROTEIRO DE APRESENTAÇÃO

• DNPM de 0 a 3 meses

• DNPM de 3 a 6 meses          

• DNPM de 6 a 9 meses         

• DNPM de 9 a 12 meses    

Marcos

Orientações e 

estímulos

• Fatores de risco

• Sinais de alerta

• Escalas de 

avaliação



CONTEXTUALIZANDO

Domínios e funções:

Pessoal-social

Visão

Linguagem

Audição

Motor fino e amplo

Desenvolvimento 
Neuropsicomotor Infantil

Interdependentes
Ritmo individualizado

Ações reflexas
Espontâneas
Aprendidas

Contínuo
Dinâmico

Progressivo

DO NASCIMENTO; SANADA; SONZA, 2020.



CONTEXTUALIZANDO

Equipe multiprofissional Pais, familiares, cuidadores

Intervenção precoce

Brincar

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020; SANADA et al, 2020.

APS



Contextualizando

SANADA et al, 2020.



FATORES DE RISCO

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Extrínsecos

• Baixo nível de condições 

socioeconômicas

• Baixo nível de escolaridade dos 

pais/cuidadores

• Problemas saúde mental dos 

pais/cuidadores

• Ansiedade/depressão materna

• Mãe em uso de drogas

• Mãe com idade inferior a 18 anos

• Ausência de pré-natal

• Conflitos familiares



FATORES DE RISCO

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

• Prematuridade

• Baixo peso ao nascer

• Apgar menor de 7 nos 

primeiros 5 minutos de vida

• Hipóxia neonatal

• Distúrbios cardiorrespiratórios e 

neurológicos

• Anomalias congênitas

• Desnutrição

• Hiperbilirrubinemia

• Infecções congênitas

Intrínsecos



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 0 a 3 meses

• Padrão de flexão fisiológica

• Desenvolvimento de vínculo afetivo com 

familiares ou cuidadores

• O sorriso reflexo evolui para sorriso social

• Desenvolvimento do contato olho a olho

• Início do reconhecimento corporal

• Preferência por objetos preto e 

branco com figuras geométricas 

simples

• Esfera visual de 20 a 30 cm

• Contato visual fixado por alguns 

segundos, em arco de 90°



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 0 a 3 meses

• Acompanhamento de objetos até a linha 

média

• Reconhecimento da voz de familiares

• Início da localização dos sons lateralmente

• Choro como principal forma de 

comunicação

• Vocalização de sons guturais e de 

vogais simples

• Controle cervical

• Elevação cervical em 45º aos 2 

meses e 90°aos 3 meses em prono

• Exploração manual em linha média



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 0 a 3 meses

• Desenvolvimento de vínculo afetivo 

com familiares ou cuidadores

• Desenvolvimento do contato olho a 

olho

• Desenvolvimento do reconhecimento 

corporal



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 0 a 3 meses

• Estímulo óculo-motor em supino, 

lateral, sentado

• Brinquedos preto e branco com 

formas geométricas

• Movimento laterais e linha média



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 0 a 3 meses

• Estímulo controle cervical em prono

• Movimentos laterais e linha média

• 30 a 40 minutos após a amamentação 

para evitar refluxo ou desconfortos



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 0 a 3 meses

• Oriente os familiares sobre a produção de

brinquedos com formas geométricas

simples em preto e branco

• Não expor o lactente a telas

• Estimular em superfícies firmes Fonte: DO NASCIMENTO; SONZA; 

SANADA, 2020



SINAIS DE ALERTA

SANADA et al., 2020.

0 A 2 MESES

• Não se acalma com a voz materna

• Não sorri 

• Não acompanha visualmente objetos preto e branco

• Não demonstra incômodo e desejos através do choro

• Não movimenta membros inferiores alternadamente

• Não abre as mãos 

• Falha na Triagem Auditiva Neonatal realizada entre 24h a 48h de vida



SINAIS DE ALERTA

SANADA et al., 2020.

• Não fixa o olhar no rosto da mãe/familiar

• Não segue visualmente o objeto em linha média

• Não reage a sons 

• Não eleva a cabeça em posição prona 

3 MESES



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Desenvolvimento de vínculo afetivo 

com familiares ou cuidadores

• Respostas socioafetivas aos familiares

• Ampliação do campo visual para 180º

• Percepção de pequenos objetos em um 

raio de 1 a 1,5 m

• Preferência por cores de alto contraste

• Início da noção de permanência do 

objeto

• Localização ao som lateralmente

• Vocalização de vogais e consoantes

• Início do balbucio



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Rolar para os lados

• Rolar de supino para prono e de prono 

para supino

• Passa do sentado com apoio para 

sentar independentemente

• Sentar com reação de proteção à 

frente

• Inicia o arrastar-se

• Passa objeto de uma mão para a outra

• Alcance de objetos e partes do corpo

• Alcance dos pés, levando-os à boca em 

posição supino

• Exploração bimanual em linha média



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Estímulo à percepção sensorial em regiões do 

corpo

• Reconhecimento e exploração do próprio 

corpo

• Estímulo ao alcance dos pés em posição 

supino
Fonte: DO NASCIMENTO; SONZA; 

SANADA, 2020



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Estímulo alcance manual a linha média

• Preferência por cores como amarelo e preto 

ou vermelho e branco



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Estímulo alcance manual em prono

• Seguimento auditivo em diferentes posturas

• Estímulo percepção corporal no espelho 



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Desenvolvimento do rolar para os lados

• Rolar de supino para prono e de prono para 

supino



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 3 a 6 meses

• Desenvolvimento do sentar com auxílio 

para independente



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 4 a 5 meses

• Estímulo da posição sentada com apoio

Fonte: imagem retirada da internet 

Fonte: imagem retirada da internet 



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 5 a 6 meses

• Estímulo da posição sentada sem apoio

• Estímulo a localização do som 



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 5 a 6 meses

• Estímulo a transferência do sentar 

para a posição de 4 apoios



ORIENTAÇÕES AO DNPM

Fonte: imagem retirada da internet Fonte: imagem retirada da internet 

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020; SANADA et al, 2020.



ORIENTAÇÕES AO DNPM

Fonte: imagem retirada da internet Fonte: imagem retirada da internet 

Fonte: imagem retirada da internet 

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020; SANADA et al, 2020.

Fonte: imagem retirada da internet 

Fonte: imagem retirada da internet Fonte: imagem retirada da internet 



SINAIS DE ALERTA

SANADA et al., 2020.

• Não responde com vocalizações e/ou movimentos corporais

• Não imita sons 

• Não emite diferente formas de choro

• Não leva a mão em direção a objetos 

• Não segura objetos 

• Não sustenta a cabeça em linha média

4 MESES



SINAIS DE ALERTA

SANADA et al., 2020.

• Não localiza som

• Não reconhece uma pessoa familiar

• Não explora objetos 

• Não rola

• Não senta com apoio

6 MESES



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Desenvolvimento de vínculo afetivo com 

familiares e cuidadores

• Interação através de expressões faciais, 

gesto de dar beijos, tchau e bater palmas

• Ansiedade de separação dos familiares e 

perante estranhos

• Esfera visual ampliada

• Interesse por figuras, objetos menores e 

detalhados

• Busca e reconhecimento de objetos 

parcialmente escondidos

• Localização do som para baixo

• Reconhecimento do próprio nome

• Intensificação do balbucio



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Entendimento de palavras simples

• Vocalização com significado

• Imitação de sons e animais

• Postura de 4 apoios 

• Engatinhar

• Troca de posturas de sentada, 

semiajoelhada para ortostase

• Ortostase com apoio

• Marcha lateral com apoio

• Alcance manual em diferentes 

posturas



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Esfera visual aumentada

• Estímulo ao sentar independente 

associado a rotação de tronco



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Estímulo do engatinhar



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Desenvolvimento de trocas de 

posturas até ortostase



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Estímulo ortostase com auxílio



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 6 a 9 meses

• Estímulo a marcha lateral com apoio



SINAIS DE ALERTA

SANADA et al., 2020.

• Não reconhece comando verbal

• Não brinca de “esconde-achou”

• Não duplica sílabas

• Não transfere objetos de uma mão para outra

• Não senta sem apoio

9 MESES



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 9 a 12 meses

• Desenvolvimento de vínculo afetivo 

com familiares e cuidadores

• Noção de causa e efeito

• Relacionar os objetos com sua 

finalidade

• Acuidade visual igual a de um adulto

• Localização do som acima

• Compreensão de ordens verbais simples

• Emissão das primeiras palavras 

contextualizadas

• Imitação de sons e ruídos



MARCOS DO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 9 a 12 meses

• Engatinhar com maior agilidade 

• Ortostase a partir da posição sentada, 

ajoelhada sem apoio

• Marcha lateral à curta distância de um 

móvel a outro

• Marcha com apoio

• Início da marcha independente



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 9 a 12 meses

• Estímulo para trocas de posturas



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 9 a 12 meses

• Estímulo para alcance de objetos, 

associado ao agachamento sem apoio 

e cócoras



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

Lactentes de 9 a 12 meses

• Estímulo da marcha lateral à curta 

distância de um móvel a outro

• Estímulo marcha com apoio

• Estímulo do início da marcha 

independente



ORIENTAÇÕES AO DNPM

DO NASCIMENTO; SONZA; SANADA, 2020.

RISCO 

DE

MORTE ALTERAÇÃO

BIOMECÂNICA

DA MARCHA

ALTERAÇÃO

NO DNPM QUEDAS

ACIDENTES:

TRAUMATISMOS

CRÂNIOENCEFÁLICOS,

AFOGAMENTOS,

QUEIMADURAS,

INTOXICAÇÕES



SINAIS DE ALERTA

SANADA et al., 2020.

• Não imita gestos

• Não produz sons consonantais

• Não faz pinça manual

• Não permanece em ortostatismo sem apoio

• Não deambula com apoio em móveis

12 MESES



ESCALAS DE AVALIAÇÃO

TUTELLA; FORMIGA, 2021; SANADA et al., 2020.

• 0 A 18 meses

• Avaliar a quantidade e qualidade de oportunidades presentes no ambiente domiciliar

• Fácil aplicação

• Gratuita

• Questionário respondido pelos pais

Affordances in the Home Environment for Motor Development (AHEMD)



TUTELLA; FORMIGA, 2021; SANADA et al., 2020.



ESCALAS DE AVALIAÇÃO

SANADA et al., 2020.

• 0 a 65 meses

• Fácil aplicação

• Rápida e gratuita

• Risco no desenvolvimento

• Visão global da criança

• Família, a criança e seu ambiente

• Administrado: pessoalmente, por computador ou telefone

Survey of Well-being of Young Children (SWYC)



SANADA et al., 2020.



ESCALAS DE AVALIAÇÃO

• 0 a 6 anos

• Pessoal-Social; Motor fino ou adaptativo; Linguagem; Motor amplo ou grosso

Test de Triagem do Desenvolvimento Denver II

FRANKENBURG et al, 1990.



FRANKENBURG et al, 1990.
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LEITURA COMPLEMENTAR

http://sistemabu.udesc.br/pergamumw

eb/vinculos/000081/000081bc.pdf. 

http://sistemabu.udesc.br/pergam

umweb/vinculos/000081/000081b

c.pdf. 

http://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/000081/000081bc.pdf
http://sistemabu.udesc.br/pergamumweb/vinculos/000081/000081bc.pdf


MUITO OBRIGADA!



Perguntas e respostas


