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RESUMO

E de extrema importancia o graduando em Medicina Veterinaria ter a chance de aprender de
forma mais aprofundada a rotina da sua profissao, tendo a experiéncia préatica de toda a teoria
que lhe foi ensinada durante os anos de graduacdo. O estagio curricular obrigatdrio, disciplina
do décimo e ultimo periodo, proporciona isso. O aluno decide em qual area e local deseja
estagiar e acompanha todo o cotidiano e casos clinicos dos veterinarios, sendo esta uma
experiéncia rica em aprendizados tanto em conhecimentos veterinarios, quanto preparatorios
para sua futura rotina na profissao. Os locais escolhidos para o estagio foram a clinica The Cat
From Ipanema, no Rio de Janeiro/RJ, no periodo de 01 de novembro de 2021 a 13 de dezembro
de 2021, na éarea de clinica médica de felinos, supervisionado pelo Médico Veterinério
Waldemar Tavares Machado Neto, e também o Hospital Veterinario Zoocare, em Balneéario
Camboriu/SC, entre 03 de janeiro de 2022 e 18 de fevereiro de 2022, na area de clinica médica
de pequenos animais, supervisionado pela Médica Veterindria Viviane Azevedo Ferreira
Cortes. O presente relatorio tem como objetivos descrever a estrutura dos locais, bem como seu
funcionamento, relatar e discutir a casuistica e apresentar as atividades realizadas durante o

periodo do estagio.

Palavras-chave: Clinica médica de felinos. Clinica médica de pequenos animais. Estagio

obrigatorio em Medicina Veterinaria.



ABSTRACT

It is extremely important for undergraduates in VVeterinary Medicine to have the chance to learn
a little more about the routine of their profession, having the practical experience of all the
theory they were taught during their undergraduate years. The mandatory curricular internship,
discipline of the tenth and final period, provides this. The student decides in which area and
place he wants to intern and follows all the daily routine and clinical cases of veterinarians,
being a rich experience in learning both in veterinary knowledge and preparatory for their future
routine in the profession. The places chosen for the internship were The Cat From Ipanema
clinic, in Rio de Janeiro/RJ, from November 1, 2021 to December 13, 2021, in the feline
medical clinic area, supervised by Veterinary Doctor Waldemar Tavares Machado Neto, and
also the Zoocare Veterinary Hospital, in Balneario Camboriu/SC, between January 3, 2022 and
February 18, 2022, in the area of small animal medical clinic, supervised by Veterinary Doctor
Viviane Azevedo Ferreira Cortes. This report aims to describe the structure of the places, as

well as their functioning, casuistry and the activities carried out during the internship period.

Keywords: Feline medical clinic. Small animal medical clinic. Mandatory internship.

Veterinary Medicine.
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1 INTRODUCAO

O estégio curricular obrigatério em Medicina Veterinaria é de extrema importancia para
0 estudante, pois toda a teoria aprendida durante os anos de graduacdo é agora utilizada de
forma a aprimorar a pratica, associada a rotina que 0 mesmo ird encontrar na sua futura
profissdo. Além de adquirir maiores conhecimentos em sua area, ha também a oportunidade de
acompanhar o cotidiano dos veterinarios dos locais escolhidos, possibilitando o melhor
entendimento da dindmica profissional, dos casos clinicos, da relagdo com os tutores dos
animais atendidos, podendo esclarecer as dividas com os profissionais que acompanha e assim
sentir-se mais preparado para sua futura inser¢édo no mercado de trabalho.

O aluno tem ainda o beneficio de escolher em qual area e local (is) deseja ter essa
experiéncia, para assim aprofundar seus conhecimentos em seu ramo de interesse dentro da
Medicina Veterinaria, cumprindo a exigéncia de 450 horas exigida pela Universidade Federal
de Santa Catarina (UFSC).

Os locais escolhidos para o estagio foram a Clinica The Cat From Ipanema, no Rio de
Janeiro/RJ, no periodo de 01 de novembro a 13 de dezembro de 2021, de segunda a sexta-feira
das 09h as 18h, totalizando 248 horas, na area de clinica medica de felinos. E também o Hospital
Veterinario Zoocare, em Balneario Camborid/SC, entre 03 de janeiro e 18 de fevereiro de 2022,
de segunda a sexta-feira das 8h as 17h, totalizando 232 horas, na area de clinica médica de
pequenos animais.

A escolha por duas areas diferentes, porém complementares, ocorreu devido a area de
interesse principal ser medicina felina, contudo, sabemos que para se inserir numa area
especifica dentro desta profissdo, uma série de cursos, pds-graduacéo e estudos sdo necessarios;
um recém-formado tera que se incluir numa area mais ampla, como a clinica geral de pequenos
animais, sendo ambos os estagios importantes e com ricas experiéncias para o aprendizado e
vida profissional.

O presente relatorio tem como objetivos descrever a estrutura dos locais escolhidos para
a realizacdo do estagio obrigatério, bem como seu funcionamento, casos clinicos
acompanhados e as atividades realizadas durante o periodo do estagio. Também ird contemplar
a comparacdo entre ambas as experiéncias, abordando as diferentes casuisticas e as diferencas
entre uma clinica exclusiva para gatos e um hospital de pequenos animais. Por fim, discutir as

afeccOes mais frequentes que foram acompanhadas.



16

2 CLINICA THE CAT FROM IPANEMA

O estégio teve inicio dia 1° de novembro de 2021, na clinica The Cat From Ipanema
(Figura 1), localizada na rua Redentor, nimero 224, no bairro Ipanema, na cidade do Rio de
Janeiro/RJ. Ocorreu até dia 13 de dezembro de 2021, com o total de 248 horas, sob a supervisdo
do Médico Veterinario Waldemar Tavares Machado Neto, especializado em clinica médica e

cirtrgica de felinos, veterinario e socio do local.

Fonte: Autora, 2021.

A clinica em si atende exclusivamente os felinos, sendo membro Gold da Cat Friendly
Practice, da American Association of Feline Practitioners (AAFP) - programa que consiste em
um conjunto de acdes e manejos para reduzir o estresse dos gatos durante as consultas
veterinarias. Para aquisi¢do do certificado de “amigo do gato” (cat friendly), a clinica deve
cumprir todos os requisitos necessarios, segundo AAFP (2022), como:

- compreender as necessidades e comportamentos Unicos dos gatos;

- ambiente calmo e tranquilo, com uso de feromdnios sintéticos de bem-estar,
enriguecimento ambiental;

- recepcdo e internacdo exclusiva para os felinos;

- auxiliar o tutor sobre as medidas de prevencao ao estresse antes mesmo de sair
de casa (uso correto da caixa de transporte, dicas para minimizar o estresse no

caminho);
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- manejo carinhoso com o felino;
- atender aos padrdes especificos para a instalacdo e cuidados de gatos
hospitalizados.

Entre outras medidas, que requerem o treinamento de toda a equipe (recepgéo,
auxiliares, veterinarios, etc.) para garantia de qualidade no atendimento dos gatos, tornando

uma visita mais tranquila para os animais e até mesmo para os tutores.

2.1 FUNCIONAMENTO DA CLINICA

As consultas sdo feitas sob agendamento, sendo reservada uma hora para cada paciente.
O horario de funcionamento € de segunda-feira a sabado, sendo das 9h as 18h entre segunda e
sexta-feira e das 9h as 14h aos sabados. N&o séo realizados muitos atendimentos de emergéncia,
pois ndo ha internacdo na clinica, apenas Day care ou seja, uma internagéo diaria, onde o animal
pode ficar sobre o acompanhamento da clinica durante o dia, seguindo o horério de
funcionamento do estabelecimento.

Na recepcdo se encontra uma funcionaria, responsavel pelo agendamento e cadastro dos
pacientes. Contam com uma auxiliar veterinaria, a qual é responsavel pelo estoque, farmacia,
reposicdo dos materiais hospitalares nos consultorios e centro cirdrgico, esterilizacdo dos
materiais necessarios, auxilio em consultas com contencdo, aplicacdo de medicamentos e
coletas de sangue.

Possui quatro veterinarios especializados em felinos para o atendimento clinico, os quais
se revezam durante os dias da semana, ficando sempre dois veterinarios no local. Além de
veterinarios terceirizados nos cargos de odontologista, nefrologista, cardiologista,
endocrinologista,  dermatologista, oncologista, ultrassonografista, endocrinologista,
endoscopista e cirurgides, os quais sdo chamados e agendados quando necessario.

Para a limpeza da clinica, ha um auxiliar de limpeza e de servicos gerais, que fica
presente das 8h as 17h, responsavel pela limpeza do local, lavagem de toalhas, cobertores e

uniformes, entre outros servigos.
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2.2 DESCRICAO DO LOCAL

A clinica consta com recepcdo, sala de espera para 0s tutores e seus animais, trés
consultérios, area destinada a internacdo diaria, um centro cirdargico, area para lavagem dos
materiais cirrgicos e consequente esterilizacdo e areas de uso comuns dos funcionarios. Segue

abaixo as especificacdes de cada local.

2.2.1 Recepcao e sala de espera

A clinica possui tela em todas as suas janelas e na recepcdo ha primeiro uma porta de
vidro, que permanece sempre fechada, e depois o tutor adentra mais uma porta de madeira,
garantindo assim a seguranca do paciente felino no local, evitando possiveis rotas de fuga. Ao
chegar na recepc¢do (Figura 2A), o tutor se identifica para a recepcionista e € levado até uma
sala de espera (Figura 2B), onde ha cadeiras, banheiro e uma prateleira para colocar a caixa de
transporte do seu animal, de maneira que, caso haja outro paciente aguardando, eles nédo
consigam ter contato visual. Na sala de espera também consta um feromonio sintético ligado
na tomada, com a funcéo de trazer uma sensacdo de bem-estar aos animais e reduzir o estresse
dos mesmos. Além de estar disponivel aos tutores agua, café e acesso a rede de internet.

Figura 2 - Recepcdo (A) e sala de espera (B) da clinica The Cat From Ipanema.

Fonte: Autora, 2021.

2.2.2 Consultoérios
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A clinica possui dois andares, sendo a escada de acesso ao segundo andar na recepgao.
No andar térreo, constam dois consultdrios, aléem da recepcao e sala de espera. E no andar
superior, possui mais um consultério, o Day care, area de descanso e banheiro dos funcionarios,
centro cirdrgico e sala de esterilizagao.

Todos os consultorios (Figura 3) possuem mesa em mdf para exame fisico e outros
procedimentos no paciente, balcdes e/ou armarios onde ficam armazenados os materiais para
coleta de sangue, toalhas para contencdo, luvas e outros utensilios veterinarios; pia, com sabao
e alcool em gel disponiveis, com uma bancada embaixo onde ficam os recipientes com alcool,
soro fisioldgico, 4gua oxigenada e clorexidine, gazes e algoddo; possuem também balancas
pediatricas para a pesagem dos felinos, ar-condicionado, frigobar para armazenamento de
vacinas e outras medicacgdes que requerem refrigeracédo e difusor de feromdnio sintético ligado
na tomada. Ha também a mesa de trabalho do veterinario, com um notebook em cada
consultério e cadeira para os tutores. Existem dois recipientes de residuos, sendo um destinado
aos residuos comum e outro ao infectante, além da caixa de descarte para materiais
perfurocortantes. Todas as janelas s@o teladas e possuem uma pelicula escura para amenizar a
luz solar.

Nesses ambientes ocorrem as consultas, retornos, exames de imagem, vacinacao, coleta
de materiais bioldgicos e todos os procedimentos ambulatoriais. Cada consulta dura em torno
de uma hora para cada paciente. Quando o tutor chega ao consultério, é solicitado que se
coloque a caixa de transporte do animal em cima da mesa de atendimento e, com a porta do
consultorio fechada, que se abra a caixa para o animal ter a liberdade de sair e explorar o local,
caso assim deseje. Enquanto o gato vai se ambientando ao local, o tutor fica sentado e o
veterinario inicia a anamnese, com as informacgfes sobre o paciente, queixas e anotacdes de
todo o caso relatado.

Todos os ambientes de consulta possuem também a parte de enriquecimento ambiental,
0 consultorio 1 possui toca para 0s animais se esconderem, o ambiente 2 possui arranhador com
toca e o terceiro consultério possui nichos de parede para os animais explorarem. Esse
enriquecimento € importante, pois proporciona ao animal um local seguro para se esconderem,
caso ele sinta essa necessidade. O gato pode assim, expressar um pouco mais do seu
comportamento natural, tendo liberdade para sair da caixa de transporte quando desejar,
esconderijos para se sentir em seguranca e com um feromdénio sintético que ajuda na
ambientacdo, tudo a fim de minimizar o estresse do paciente por ndo estar num espaco ao qual

esta habituado.
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Figura 3 - Consultérios da clinica The Cat From Ipanema. Consultério 1 (A), Consultorio 2
(B) e Consultério 3 (C).

Fonte: Autora, 2021

2.2.3 Day care

A clinica ndo possui internacdo 24 horas, apenas um acompanhamento diario (day care
— Figura 4) para o paciente ficar das 9h as 18h, quando necessaria uma fluidoterapia, uma
medicagdo endovenosa ou apds os procedimentos cirurgicos.

O espaco possui seis baias de cimento, forradas em azulejo, e com portas de vidro e
travas. Cada baia possui uma tomada, para caso haja necessidade de ligar algum equipamento,

como bombas de infusdo e tapete térmico. Na sala hd uma mesa de procedimento em inox, pia,
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com sabdo e &lcool, suporte com papel toalha, ar-condicionado e possui também uma janela
telada. H& também duas lixeiras, uma destinada ao lixo comum e outra ao lixo infectante, e
caixa para descarte de objetos perfurocortantes.

Na Figura 4B, observa-se uma porta azul, onde hd o acesso a area de descanso dos

funcionérios.

Figura 4 - Sala do Day Care na clinica The Cat From Ipanema. Baias da internacédo diaria (A)
e mesa de procedimento (B).
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Fonte: Autora, 2021.

2.2.4 Centro cirargico

Antes de chegar ao bloco cirurgico, ha uma area de lavagem de materiais, onde ficam
armazenados 0s materiais cirirgicos previamente esterilizados, gases, compressas, aventais e
todos os materiais de paramentacdo dos cirurgides e auxiliares. O local possui uma pia, com
sabdo, alcool e papel toalha para lavagem das maos, caixa para descarte de perfurocortantes,
recipientes separados para descarte do lixo comum e infectante e ha uma centrifuga de
laboratério e uma estante para armazenamento dos materiais cirlrgicos necessarios. Em
seguida, tem-se a area de antissepsia, contendo uma pia, com sabéo e clorexidine para a lavagem
das mé&os.

E entdo, tem-se a entrada no bloco cirurgico (Figura 5). Contém trés mesas de inox, uma
para realizagcdo do procedimento cirdrgico, outra para apoio do material cirdrgico durante as

cirurgias e uma gque permanece no canto para apoio de materiais do bloco, como monitores,
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frascos com agua oxigenada, alcool, clorexidine, iodo e soro fisioldgico; balanca, calha de inox,
gaze, algodao, ambu, oximetro de pulso. H& também um ar-condicionado para climatizacdo da
sala e outro armério, que permanece trancado na parte de vidro, para armazenamento dos
farmacos anestésicos e em suas gavetas dispde de luvas estéreis, campo cirdrgico, fios
agulhados, esparadrapo, traqueotubos e materiais necessarios durante os procedimentos. Possui

ainda aparelho de anestesia inalatdria e foco de luz para melhor visualizacéo do cirurgido.

Figura 5 - Bloco cirargico da clinica The Cat From Ipanema.

Fonte: Autora, 2021.

A sala de esterilizacdo dos materiais contém uma autoclave de pequeno porte e galbes
de agua destilada para a esterilizacdo do material. Esse servico e a lavagem de instrumentos
cirurgicos, sao exercidos pela auxiliar veterinaria. Poucas cirurgias sao realizadas na clinica e

a maioria por cirurgides volantes, os quais trazem seu préprio material cirdrgico ja esterilizado.

2.2.5 Areas comuns

Nesta area tem uma sala de descanso dos funcionarios, juntamente com uma area para
refeicBes. Contém um sofd, um frigobar para armazenamento de alimentos, uma mesa e um
micro-ondas.

Na area externa (Figura 6), hd um jardim e uma garagem para os proprietarios da clinica.
Esse espaco € destinado a eventos da clinica, como palestras para os tutores. Devido a

pandemia, houve apenas um evento durante o periodo de estagio, onde o médico veterinario
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Waldemar Tavares M. Neto ministrou, juntamente com uma tutora, Estelamaris Borges, uma
palestra sobre a Peritonite infecciosa felina (PIF), para os clientes da clinica, no dia 11 de
dezembro de 2021.

Figura 6 - Area externa — garagem da clinica The Cat From Ipanema, durante realizacio de
palestra sobre a Peritonite infecciosa felina, ministrada pelo MV. Waldemar Tavares M. Neto
e Estelamaris Borges.

Fonte: Autora, 2021.
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2.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O estagio curricular obrigatdrio na clinica veterinaria The Cat From Ipanema iniciou-se
dia primeiro de novembro e teve seu encerramento no dia 13 de dezembro de 2021, durando 43
dias, com oito horas diarias e foi supervisionado pelo médico veterindrio Waldemar Tavares
Machado Neto.

Ao entrar na clinica, os estagiarios tinham uniforme préprio do local para vestir (blusa
do pijama cirurgico) e podiam permanecer de calca jeans e sapato fechado. Acompanhavam 0s
atendimentos clinicos, da anamnese até o receituario, onde auxiliavam na contencéo do animal
e no que lhe fosse solicitado, como aferi¢do de temperatura, aplicacdo de algum medicamento,
pesagem do animal, preparacdo de medicagOes, vacinas, fluidoterapias e afericdo de pressdo
arterial. Apos a realizacdo de consultas e/ou exames, sempre mantinham a organizacao do local,
descartando os materiais ndo mais necessarios e desinfetando as mesas.

Caso houvesse procedimento cirdrgico, 0s mesmos deveriam solicitar aos veterinarios
para participar. Contribuiam com a tricotomia, contencdo para aplicacdo da medicacdo pré-
anestésica, auxilio para acesso venoso e para intubagéo do paciente. Para estar presente durante
o procedimento, deveriam estar corretamente paramentados com touca e mascara. No pos-
cirurgico, levavam os animais para o day care e monitoravam 0s parametros vitais.

Todos os medicos veterinarios do local eram muito acessiveis para esclarecimento de
duvidas, apos algumas consultas se sentavam com 0s estagiarios para discussao de casos e

explicacdo das condutas medicas.
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3 HOSPITAL VETERINARIO ZOOCARE

O estagio no Hospital Veterinario ZooCare (Figura 7) iniciou dia trés de janeiro de 2022,
localiza-se na Av. do Estado Dalmo Vieira, nimero 1340, no bairro Aririb4, em Balneario
Camboriu. Realizado até o dia 18 de fevereiro, totalizando 232 horas, sob a supervisao da

Meédica Veterinaria Viviane Azevedo Ferreira Cortes, com foco na area de clinica médica de

pequenos animais.

Figura 7 - Fachada do Hospital Veterinario ZooCare.
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Fonte: Autora, 2022.

O hospital atende principalmente pequenos animais e possui vinculo de ensino com o
curso de Medicina Veterinaria da Faculdade UniAvan, campus Balneario Camboriu, onde os
alunos da instituicdo realizam algumas aulas praticas e estagios obrigatérios durante a

graduacéo no local. Foi inaugurado em 2019 e consta com uma ampla estrutura de atendimento.
3.1 FUNCIONAMENTO DO HOSPITAL VETERINARIO

O hospital possui atendimento 24 horas, sendo possivel o agendamento prévio de
consultas e retornos das 8h a meia noite, além de contar com atendimento de emergéncia
durante todo o seu periodo de funcionamento. Ha também o servico de internacdo no local.

Na recepcdo, encontram-se duas recepcionistas responsaveis pelo agendamento e

cadastro dos clientes. Na internacdo ha sempre dois enfermeiros e um veterinario cuidando dos
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pacientes. E no atendimento clinico e emergencial, seis veterinarios se revezam conforme a
escala de horarios, ficando no minimo um veterinario no local. Somado ao quadro dos clinicos
gerais, a clinica consta com profissionais especializados em dermatologia, ortopedia,
odontologia, hematologia, cardiologia, oncologia, imaginologia, cirurgia geral; além de
veterindrios terceirizados para nefrologia, oftalmologia, endoscopia, gastrologia,
endocrinologia, neurologia, oftalmologia e fisioterapia. Para manutencdo da limpeza da clinica,

duas auxiliares de limpeza se revezam durante o dia.

3.2 DESCRICAO DO LOCAL

O hospital possui uma recepcdo com sala de espera exclusiva para felinos, trés
consultorios para caes, dois consultérios para gatos, um consultorio para imunizagéo, sala de
emergéncia, consultorio cardiologico, sala de ultrassom/ecocardiograma, sala do raio-x,
internacdo, local para esterilizacdo dos matérias cirurgicos, dois blocos cirurgicos e areas de
uso comum dos funcionarios e alunos/estagiarios. Cada ambiente sera especificado nos itens

abaixo.

3.2.1 Recepcdo e sala de espera de felinos

Na recepcéo (Figura 8) encontra-se um amplo espaco com sofas disponiveis para 0s
tutores aguardarem com seus cées e a balanca para pesagem dos animais; para o paciente felino
h& uma sala de espera reservada, para 0s mesmos ficarem num espaco mais calmo, sem visao
dos cées e assim se sentirem mais confortaveis, nesse local também ha uma balanca pediatrica

exclusiva para a pesagem dos gatos.
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Figura 8 -Recepcdo principal do Hospital Veterinario ZooCare (A) e recepcéo reservada aos

-

Fohte: Autora, 2022.

3.2.2 Consultérios

O hospital conta com trés consultorios para os caes (Figura 9), dois consultérios para 0s
felinos e um especifico para imunizacdo dos animais, todos localizados no andar térreo. Nesse
mesmo andar encontra-se a sala dos veterinarios, de ultrassonografia, radiologia e cardiologia.
No andar superior, encontram-se dois centros cirurgicos, a internacéo de cées e gatos, o estogue,
um auditorio, a sala de preparagéo pré-cirurgica e a copa para os funcionarios.

Os consultorios dispdem de mesa de inox para o exame fisico dos animais, balcdes para
armazenamento de materiais para coletas de sangue, curativos e material para contencdo dos
animais; bancada com pia, com sabéo, alcool em gel, papel toalha para higienizacdo das maos,
recipientes com alcool, agua oxigenada, iodo, clorexidine, gel e desinfetante para as mesas,
junto as gazes e algoddo. Sao climatizados com ar-condicionado e ha cadeiras para 0s tutores
se acomodarem. Tém-se dois recipientes de residuos, um destinado ao descarte de material

infectante e outro para os residuos comuns.
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Figura 9 -Consultorios de cées dos Hospital Veterinario ZooCare. Consultorio 1 (A),
Consultorio 2 (B) e Consultdrio 3 (C).

Fonte: Autora, 2022.

Nestes locais ocorrem as consultas e retornos. A vacinacgdo é feita exclusivamente no
consultério de imunizacdo (Figura 10), no qual hd um refrigerador especifico para

armazenamento das vacinas.



29

Figura 10 - Consultorio de imunizacdo do Hospital Veterinario ZooCare.

Fonte: Autora, 2022.

Os consultdrios destinados ao atendimento exclusivo de felinos (Figura 11) possuem a
mesma estrutura, o consultdrio de felinos 1 possui apenas uma bancada para o exame fisico do
animal e o segundo consultério consta com uma mesa de inox e prateleiras como
enriquecimento ambiental.

Figura 11 - Consultérios de felinos do Hospital VVeterinario ZooCare. Consultorio exclusivo
para felinos 1 (A) e 2 (B).

Fonte: Autora, 2022

3.2.3 Outros locais de atendimento
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O hospital também conta com uma sala para atendimento de emergéncias (Figura 12),
na qual ha duas mesas de inox, oxigénio, monitor de parametros vitais, bancada para
armazenamento de materiais, pia para higienizagcdo das maos. As gavetas séo todas identificadas
com etiquetas informando qual material estd armazenado ali, para assim haver um atendimento
mais rapido, sendo possivel encontrar tudo que for necessario de maneira mais agil. Dispde de
ar condicionado, caixa para descarte de materiais cortantes, residuo comum e infectante,
recipientes com alcool, iodo, soro fisioldgico, dgua oxigenada, clorexidine e desinfetante para

mesas e bancada.

Figura 12 -Sala de emergéncia do Hospital Veterinario ZooCare.

Para o atendimento de consultas e exames cardioldgicos, ha também uma sala especifica
(Figura 13), com estrutura semelhante aos outros consultérios, com uma mesa de inox, bancada,
pia e um computador para realizar o eletrocardiograma nos pacientes. O exame de
ecocardiograma é realizado na sala de ultrassom, onde o aparelho se localiza e ha as calhas para
melhor posicionamento dos animais tanto em exames de ultrassonografia abdominal quanto
para o ecocardiograma. Ambas as salas sdo equipadas com oxigénio, caso haja um paciente em

estagio mais critico que necessite desse suporte.
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Fonte: Autora, 2022.

O hospital também conta com um aparelho de raio-x, em uma sala exclusiva (Figura
14). Disp6e também de oxigénio, calhas para posicionamento dos animais, mesa e armario para

correto armazenamento dos vestuarios de protecdao plumbiferos.

Figura 14 - Sala de radiologia do Hospital VVeterinario ZooCare.

Fonte: Autora, 2022.

3.2.4 Internacao
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A internacdo (Figura 15) contempla uma parte especifica para felinos, uma para cées e
uma area separada para as doencas infecciosas. Ha uma recepgao para conversar com os tutores,
onde o veterinario responsavel pela ala usufrui de uma mesa com notebook. Para 0 bom
funcionamento da érea, junto com o médico veterinario ficam dois enfermeiros, auxiliando na
administracao de medicacdes, afericdes de parametros, cuidado com as bombas de infusdo para

fluidoterapia, acesso venoso e curativos.

Figura 15 - Recepcéo da internacdo (A), internacdo de felinos (B) e area da internacdo dos
caes (C) do Hospital Veterinario Zoocare.
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Fonte: Autora, 2022.

Existe uma mesa de inox exclusiva para a manipulacéo dos felinos em frente as quatro

baias especificas para essa espécie e outra mesa de inox na area dos cées, para manipulacdo dos
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mesmos quando necessario, totalizando dez gaiolas menores e trés com um espago mais amplo
para cées de grande porte terem um maior conforto. Todas as gaiolas possuem tomadas ao lado,
oxigénio e suportes para bombas de infusdo. A internagdo possui ligacdo com a
farmécia/estoque da clinica, para assim haver um acesso rapido a todos os materiais e
medicacdes necessarios, com tabela que fiscaliza o uso de medicamentos controlados. Insumos
de uso frequente ficam armazenados nos arméarios da internacdo (gazes, algoddo, seringas,
agulhas, materiais para contencdo, medicamentos de uso frequente) e insumos que necessitam
de refrigeracdo ficam acondicionados em um frigobar no local.

Na area de doengas infecciosas de cdes (Figura 16), tem-se uma entrada separada, com
pia, sabdo e desinfetantes para correta higienizacdo na entrada e saida do local. Ao entrar, é de
uso essencial jalecos e luvas descartaveis, além de protecdo para os calgcados (propé). Possui
trés baias, descarte para residuos infectantes e os materiais usados ali ficam armazenados e sdo

descartados no préprio espaco.

Figura 16 - Area da internagdo reservada a doencas infecciosas do Hospital Veterinario
Zoocare. Possui uma entrada separada para correta higienizacdo na entrada e saida do local
(A) e trés baias reservadas para os cées (B).

3.2.5 Centros cirurgicos

No local ha dois centros cirargicos (Figura 17), um menor onde sdo realizados 0s
procedimentos da clinica de fato e outro maior, com vidro e arquibancada para observacéo das

cirurgias, usado quando os alunos da faculdade associada ao hospital estdo em aula.
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Antes de adentra-los, ha a sala de antissepsia com pia, sabdo e clorexidine para lavagem
das maos. Os materiais cirurgicos necessarios ficam localizados em balcGes proximo as pias,
onde geralmente o enfermeiro deixa tudo separado para o médico veterindrio antes do
procedimento.

Dentro dos blocos, ha uma mesa de inox com regulagem de altura para realiza¢do dos
procedimentos, outra mesa de inox para apoio dos instrumentais cirdrgicos, aparelho de
anestesia inalatoria, foco de luz retratil e regulavel, recipientes de descarte para lixo comum,

infectante e material perfurocortante.

Figura 17 - Centros cirargicos. Ha um centro cirtrgico destinado as aulas (A) e outro aos
procedimentos cirdrgicos do Hospital Veterinario Zoocare (B).
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Fonte: Autora, 2022.

Apds os procedimentos, os enfermeiros sdo responsaveis pela lavagem, montagem dos
Kits e esterilizacdo dos materiais. O hospital possui uma rotina razoavel de cirurgias, onde pelo
menos uma por semana € realizada e ha sempre material pronto para emergéncias. Para isso,
conta com uma autoclave grande. Na sala de esterilizacdo de materiais, consta também pia para
lavagem dos materiais, além do balcdo para deixar os Kits de instrumentais cirdrgicos prontos

armazenados (Figura 18).
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Figura 18 - Sala de esterilizacdo do Hospital Veterinario Zoocare.

Fonte: Autora, 2022.

3.2.6 Areas comuns

Os médicos veterinarios ficam concentrados numa sala especifica para eles (Figura 19),
no andar debaixo do hospital, de rapido acesso caso chegue alguma emergéncia. Nessa mesma
sala, estdo dispostos cinco computadores com acesso ao sistema e servigos de mensagens da
clinica e os estagiarios também podem usa-los para se informar sobre o caso dos pacientes

(dados bésicos, exames, anamneses e retornos).

Figura 19 - Sala dos médicos veterinarios do Hospital Veterinario Zoocare.
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Os alunos da faculdade UniAvan e estagiarios de outras instituicbes de ensino possuem
um espaco reservado (Figura 20), com mesas para estudo e armarios para guardar seus
pertences. Quando estagiando na area de clinica médica, podem permanecer junto aos médicos
veterinarios na sala reservada a eles. O hospital também possui cozinha para os funcionarios,

com geladeira e micro-ondas para o preparo das refei¢oes.

Figura 20 - Area dos alunos/estagiarios do Hospital Veterinario Zoocare. Possui mesas
para estudo (A) e armarios para armazenamento dos pertences (B).

Fonte: Autora, 2022.

E o hospital integra também uma &rea de petshop (Figura 21) e banho e tosa,
possibilitando aos tutores ja sair dali com alguns medicamentos prescritos em méaos, como
também itens como ragdo, roupas cirurgicas, coleiras, vermifugos, antipulgas, entre outros itens

disponiveis a venda.



Fonte: Autora, 2022.
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3.3 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O periodo de estagio no Hospital Veterinario Zoocare teve inicio em 03 de janeiro e seu
encerramento em 18 de fevereiro de 2022, totalizando 47 dias, exercendo oito horas diarias e
supervisionado pela médica veterinaria Viviane Cortes.

Ao entrar no hospital, os alunos deveriam usar jaleco ou a blusa do pijama cirdrgico,
podendo continuar de calca jeans e calcado fechado. Se dirigiam entdo a sala dos veterinarios
para poder acompanhar os atendimentos clinicos e de emergéncia. Durante as consultas,
auxiliavam na conten¢do do animal, pesagem, afericdo de parametros clinicos quando assim
solicitado, preparacdo e aplicacdo de medicamentos, vacinas, fluidoterapia, preparo de
materiais necessarios para coletas, além da limpeza e desinfeccdo das mesas e do que foi
utilizado durante o atendimento, mantendo o espago sempre organizado.

Contribuam em atendimentos ambulatoriais, exames de imagem e na internacdo quando
solicitado. Quando um paciente era internado, ajudavam a preencher a ficha do paciente com
as orientacbes do médico veterinario responsavel. Podiam acompanhar procedimentos
cirurgicos, devidamente paramentados para entrada no centro cirdrgico, ajudando nos
preparativos pre-cirurgicos, mas geralmente os enfermeiros da clinica eram os auxiliares do
cirurgido. Nos cuidados com o animal pos procedimento, monitoravam 0s parametros e
encaminhavam o animal até a internacdo do local.

O hospital possui uma grande diversidade de veterindrios e especialistas, o que
possibilitou um rico aprendizado, com discussdo de casos clinicos assistidos e retirada de

duvidas apds as consultas.
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4 CASUISTICA E DISCUSSAO

No total, somando os dois periodos de estagio, 194 casos (Tabela 1) foram
acompanhados, sendo 75 (38,66%) acompanhados na clinica The Cat From Ipanema e 119
(61,24%) no Hospital Veterindrio Zoocare. A clinica The Cat From Ipanema atende
exclusivamente felinos, sendo essa a Unica espécie acompanhada; ja o Hospital Veterinario
Zoocare atende pequenos animais, onde foram atendidos 92 (77,31%) casos de cées e 27
(22,69%) casos de felinos.

Ao contabilizar o sexo dos animais atendidos, houve cerca de 112 animais fémeas
(57,73%) e 82 (42,27%) machos.

Tabela 1 - Atendimentos em ambas as concedentes de estagio, divididos por sexo e espécie
dos pacientes.

The Cat From Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Sexo Gato Gato Céo -
Fémea 40 14 58 112 (57,73)
Macho 35 13 34 82 (42,27)
Total 75 27 92 -
Total 75 119 194 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Em relacdo as ragas dos pacientes caninos atendidos, no Hospital Veterinario Zoocare
(Tabela 2) a mais atendida foi a dos animais sem raca definida (SRD), representando 21,74%,
seguido de Shih Tzu (11,96%), Yorkshire Terrier (10,87%) e Bulldog Francés (8,69%).
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Tabela 2 — Racas dos cées atendidos no Hospital Veterindrio Zoocare.

Raca Hospital Veterinario Total (%)
Zoocare

Sem Raga Definida 20 21,74
Shih Tzu 11 11,96
Yorkshire Terrier 10 10,87
Bulldog Francés 8 8,69
Labrador 5 5,44
Spitz 5 5,44
Maltés 4 4,35
Dachshund 4 4,35
Pug 3 3,27
Poodle 3 3,27
Golden Retriever 3 3,27
Pinscher 3 3,27
Lhasa Apso 3 3,27
Border Collie 2 2,17
Pequinés 1 1,08
Welsh Corgi 1 1,08
Fox Paulistinha 1 1,08
Cavalier King Charles 1 1,08
Coton de Tulear 1 1,08
Samoieda 1 1,08
Chowchow 1 1,08
Pastor-belga-malinois 1 1,08
Total 92 100

Fonte: Autora, 2022.

Em relacdo aos felinos (Tabela 3), a raca mais comum foi a SRD (87,26%), seguida da
Persa (7,84%) e Maine Coon (1,96%).

Tabela 3 — Racas dos gatos atendidos em ambas as concedentes.

Raca The Cat From Hospital Veterinario Total (%0)
Ipanema Zoocare

Sem Ragca Definida 66 21 89 (87,26)
Persa 6 4 8 (7,84)
Maine Coon 2 - 2 (1,96)
Exético - 1 1 (0,98)
Bengal - 1 1 (0,98)
British Shorthair 1 - 1 (0,98)
Total 75 27 102 (100)

Fonte: Autora, 2022.
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Para melhor visualizacdo dos casos, as afec¢des vistas durante o estagio serdo divididas
por sistemas fisiol6gicos nesse relatorio e/ou por especialidades (Tabela 4); alguns pacientes
possuiam mais de uma patologia, por isso 0 numero total de doencas/afec¢fes é maior que o de
casos acompanhados. Nem sempre era possivel chegar a um diagnéstico definitivo, devido as
condiges financeiras de determinados tutores para financiar exames mais caros, Como no caso
das bidpsias, ou por necessitar de exames mais invasivos e 0s tutores ndo autorizarem, havendo

alguns diagnosticos presuntivos contabilizados nas tabelas abaixo.

Tabela 4 - Afecgdes divididas por sistemas/especialidades acompanhadas em ambas as

concedentes.
The Cat From  Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Sistema e/ou especialidade Gato Gato Céo
Digestorio 22 7 19 48 (20,08)
Tegumentar 9 11 26 46 (19,25)
Infecciosas 26 8 5 39 (16,32)
Musculoesquelético 4 7 9 20 (8,37)
Urinario 11 4 4 19 (7,95)
Respiratério 4 1 10 15 (6,28)
Oncologia 8 1 5 14 (5,86)
Cardiovascular 1 1 9 11 (4,61)
Odontologia 2 - 6 8 (3,35)
Endocrino 2 - 4 6 (2,51)
Nervoso 4 - 1 5 (2,09)
Reprodutor - - 4 4 (1,67)
Comportamental 2 - - 2 (0,83)
Oftalmologia - - 2 2 (0,83)
Total 95 40 104 -
Total 95 144 239 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Como visualizado na tabela 4, os sistemas mais acometidos foram o digestorio
(20,08%), tegumentar (19,25%) e as doencas infecciosas (16,32%). A seguir, 0s sistemas e/ou
especialidades serdo abordados na ordem de prevaléncia, com destaque para as afeccdes mais
comuns em cada local e por vezes algum caso de baixa ocorréncia, mas interessante de ser
acompanhado, serd abordado. Na tabela abaixo (Tabela 5), tém-se as patologias do sistema

digestdrio acompanhadas.
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Tabela 5 - Afecgdes digestivas acompanhadas em ambas as concedentes.
The Cat From Hospital Veterinario Total (%)

Ipanema Zoocare
Afecgdes Gato Gato Céo
Doenca inflamatdria 10 2 - 12 (25)
intestinal
Imprudéncia alimentar 1 - 5 6 (12,5)
Gastrite 1 - 4 5 (10,42)
Giardiase - 3 3 (6,25)
Intoxicagdo por planta 2 1 - 3 (6,25)
Pancreatite cronica - 1 1 2 (4,18)
Isosporose - - 2 2 (4,18)
Colelitiase 2 - - 2 (4,18)
Déficit nutricional - - 1 1 (2,08)
Gastroenterite - - 1 1 (2,08)
Duodenite - - 1 1 (2,08)
Esofagite - - 1 1 (2,08)
Colite 1 - - 1 (2,08)
Triade felina 1 - - 1(2,08)
Fecaloma 1 - - 1 (2,08)
Lipidose hepatica 1 - - 1 (2,08)
Hipersensibilidade 1 - - 1 (2,08)
alimentar
Constipacéo (a esclarecer) 1 - - 1 (2,08)
Corpo estranho - 1 - 1 (2,08)
Estenose valvula ileo-cdlica - 1 - 1 (2,08)
Hérnia perianal - 1 - 1 (2,08)
Total 22 7 19 48 (100)

Fonte: Autora, 2022.

A doenca inflamatoria intestinal (DIl) ganhou destaque, correspondendo a 25% das
afeccdes do sistema digestivo visualizadas durante o estagio em ambas as concedentes. Os 12
casos foram na espécie felina, sendo esta uma doenca muito comum na clinica medica felina.
N&o possui etiopatogenia conhecida, mas acredita-se que seja resultado do conjunto do
ambiente onde o animal vive, somado a seu sistema imunoldgico e microbiota em um
hospedeiro geneticamente susceptivel. Seu diagnostico é de exclusdo, para o definitivo se faz
necessaria a bidpsia e se caracteriza histopatologicamente por dominancia de pequenos
linfécitos e plasmdcitos no infiltrado inflamatério. Muitas vezes o felino chega com queixa
inespecifica de vomitos, inapeténcia, diarreia e perda de peso; sendo o linfoma um importante
diagnostico diferencial (MARSILIO, 2021; SARMENTO, 2019).
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Na grande maioria dos casos acompanhados, o tutor optou pela ndo realizacdo da
bidpsia, muitas vezes por conta de restricbes financeiras. Nesses casos, tratou-se o caso
inicialmente como DII, com troca de dieta para uma racdo hipoalergénica (contém proteina
hidrolisada), uso de corticoesteroides e suplementagdo com cobalamina. Sarmento (2019), cita
que ndo ha um tratamento definitivo para essa enteropatia; enfatiza a troca de alimentacao para
uma racdo com proteina hidrolisdvel ou com uma nova fonte de proteina, onde havera reducéo
da resposta inflamatéria dentro de sete dias (contabilizados a partir de quando o animal esta
apenas com essa dieta, ndo em periodo de troca de alimenta¢do gradual ou com outros petiscos).
Segundo Jersen (2012), a terapia dietética foi eficiente em 50% dos casos de DIl e ha estudos
que demonstram que a prednisolona foi efetiva na resolucdo de gastroenterites e colites
causadas por essa patologia. Menciona também uma resposta positiva ao tratamento com
cobalamina, com melhora do apetite, ganho de peso e reducdo vomitos/episodios diarreicos,
corroborando com o tratamento instituido na maioria das ocorréncias visualizadas durante os
estagios.

Ja nos cdes, temos a imprudéncia alimentar em destaque, quadro em que 0s tutores
chegam ao consultorio e se queixam de um quadro de vomito e diarreia agudos, alegando ter
oferecido algum petisco diferente ao animal (0sso, carne do churrasco, pizza, etc.) ou realizado
troca abrupta da racdo; ao verificar-se os exames, ndo ha nenhuma outra patologia associada.
Os petiscos de alimentagdo humana devem ser evitados na dieta desses animais, sendo a racéo
e 0s sachés o alimento base e o0s petiscos para animais os recomendados como agrado. Ja a troca
de racdo deve ser feita de forma gradual, por no minimo sete dias, para o aparelho digestivo se
habituar com o novo alimento, pois alteracfes abruptas ou excessos podem causar disturbios
gastrointestinais. A alimentacé@o errdnea pode gerar quadros de gastrite aguda, com vomitos,
algia abdominal, anorexia e consequente desidratacdo (BUKOWSKI; AIELLO, 2016;
VIANA et al., 2016).

O segundo sistema mais acometido foi o tegumentar (19,25%), tendo as patologias

acompanhadas descritas abaixo na tabela 6.
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Tabela 6 - AfecgOes tegumentares acompanhadas em ambas as concedentes.
The Cat Hospital Veterinario Total (%)

From Zoocare
Ipanema

Afecgdes Gato Gato Céo
Dermatite alérgicas - 2 5 7 (15,22)
Dermatite psicogénica 3 3 - 6 (13,04)
Abcesso glandula anal 3 1 2 6 (13,04)
Malasseziose - 1 5 6 (13,04)
Otite 2 4 6 (13,04)
Seborreia - 1 4 5 (10,86)
Piodermite - - 3 3 (6,52)
Hiperplasia glandula sebécea - - 2 2 (4,35)
Ectoparasitose 1 - 1 2 (4,35)
Acne felina - 1 - 1(2,18)
Cornos Cutaneos 1 - - 1(2,18)
Granuloma eosinofilico 1 - - 1(2,18)
Total 9 11 26 46 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Devido ao Hospital Veterinario Zoocare possuir um medico veterinario especializado
em dermatologia como membro da equipe e ndo apenas como volante, a casuistica foi bem
maior quando comparado a outra clinica. Como principal afec¢do temos a dermatite em cées e
gatos; nos casos vistos durante o estdgio, inclui-se nessa categoria a dermatite atopica,
psicogénica e alérgicas (alimentar, dermatite alérgica a picada de pulga, por contato, etc.).

Nos felinos, a dermatite psicogénica € um quadro comum na rotina clinica, caracterizada
por alopecia ou inflamacao cronica da pele causada por lambedura excessiva, proveniente do
estresse. Devido a anatomia da lingua dos felinos, sendo aspera e farpada, a irritacdo da pele
pode progredir para uma escoriacdo severa e ulceracoes, predispondo a infeccdes secundarias;
as lesdes se encontram em areas de facil acesso para lambedura, como dorso, face interna das
coxas, abdémen, cauda e membros. Ha também aqueles animais que mordem e mastigam seu
proprio pelo e/ou pele. Esse ato de lambedura pode produzir e liberar endorfinas, amenizando
0 estresse do animal. E um diagndstico de exclusio, onde causas fisicas devem ser inicialmente
descartadas com exames. Seu tratamento associa manejo ambiental e comportamental, uso de
feromonio sintético do bem-estar (Feliway Classic®) e tratamento farmacologico, iniciando
com fitoterapicos e podendo progredir para psicotropicos. Produtos tdépicos ndo sdo
recomendados, pois logo o animal ira lamber e ndo trard um efeito benéfico (ARAUJO et al.,
2009; CARLOTA et al., 2019).
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Em cées, a dermatite alérgica é a doenca de pele mais comum, as quais incluem a
dermatite atopica (DA), a hipersensibilidade alimentar (HA), dermatite alérgica a picada de
pulgas (DAPP) e a dermatite alérgica de contato (DAC) (VASCONCELOS et al., 2017). Possui
uma grande diversidade de apresentacdes clinicas, sendo o prurido o sinal clinico mais comum,
0 que torna seu diagnostico dificil, ndo podendo excluir a necessidade de exames como raspados
de pele, exame micoldgico direto, tricograma, exame citolégico, cultura fngica e bacteriana a
fim de diferencia-la de outras dermatopatias (SOUZA et al., 2009,).

O terceiro grupo de afeccBes com maior casuistica foram as doengas infecciosas, as
quais estdo detalhadas na tabela 7.

Tabela 7 - Afec¢des infecciosas acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Afeccgdes Gato Gato Céo
Leucemia viral 18 6 - 24 (61,54)
felina
Peritonite 5 1 - 6 (15,39)
infecciosa felina
Esporotricose 3 1 - 4 (10,26)
Parvovirose - - 3 3 (7,69)
Cinomose - - 1 1 (2,56)
Erliquiose - - 1 1 (2,56)
Total 26 8 5 39 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Nota-se a grande quantidade de gatos diagnosticados com o virus da leucemia viral
felina (FeLV) na clinica The Cat From Ipanema, devido ao maior nimero de atendimentos de
felinos (75) quando comparados a outra concedente (27). A testagem dos felinos para as
doencas virais imunodeficiéncia felina (FIV) e Leucemia viral felina é sempre recomendada, a
qual ira ajudar a decidir o protocolo vacinal do felino e sempre devera ser refeito quando este
se apresenta doente e se houve contato com animal positivo ou de estado de infeccédo
desconhecido. O ensaio mais utilizado é o teste rapido para FIV e FeLV e este detecta anticorpos
para o virus FIV e antigeno p27 do virus FeLV,, contudo o teste diagndstico padrao-ouro e
confirmatorio é a técnica molecular polymerase chain reaction (PCR). Caso o resultado se
apresente negativo, devemos deixar claro ao tutor que nem sempre é possivel determinar o

estado de infeccdo de um gato com base em um Unico teste; repetir o teste ou usar diferentes
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métodos diagndsticos podem ser necessarios ao longo da vida do felino (AAFP, 2020;
MEDEIROS et al., 2019).

Esse retrovirus € excretado pelos animais infectados através das secre¢des respiratorias,
fezes, urina, leite, lagrima e, a via de maior transmissdo, a saliva, sendo popularmente
conhecido como o “virus do amor” por ser muito transmitido durante o habito dos gatos de
lamberem seus afiliados. Gatos machos com acesso a rua séo considerados como grupo de risco,
visto o comportamento da espécie. Como manifestacdes clinicas, seus sinais sao inespecificos
podendo incluir, anorexia, perda de peso, linfadenopatia, febre, mucosas palidas, gengivite,
estomatite, uveite, dispneia, enterites e abscessos que ndo cicatrizam; e doencas relacionadas a
capacidade imunossupressora do virus, como linfomas, anemias e leucemias (MEDEIROS et
al., 2019; VICENTE SOBRINHO, 2011).

Os tutores de gatos possuem o perfil de serem muito informados sobre as patologias dos
seus animais. Como a Leucemia felina que ndo tem cura, muitos buscam em sites informacoes
sobre 0 virus, prognostico, prevencdo e assim acabam encontrando pesquisas sobre 0 uso de
antivirais humanos em gatos com leucemia felina. O médico veterinario ndo pode recomendar
0 uso nem a compra de tais medicamentos, mas pode acompanhar 0 uso do mesmo no seu
paciente, ja que ele tem que estar ciente de todo quadro clinico do animal. Na clinica The Cat
From Ipanema, dois pacientes felinos realizavam o uso de Raltegravir, de acordo com a vontade
do tutor de iniciar o tratamento por conta propria. Ambos 0s pacientes apresentavam a anemia
arregenerativa como sinal clinico principal e com o uso desse medicamento, ndo foram mais
necessarias transfusdes sanguineas e um dos felinos zerou a carga viral da FeLV, enquanto no
outro houve uma diminuicéo significativa. Segundo Boesch (2015) o uso desse medicamento
em felinos infectados induziu reducdo da viremia e apresentou-se seguro, nao observando-se
ocorréncia de efeitos adversos durante 15 semanas de tratamento na dose de 40mg/ animal, via
oral, duas vezes ao dia.

A peritonite infecciosa felina (PIF) também ganhou destaque, onde foram
acompanhados cinco casos na The Cat From Ipanema e um no Hospital Veterinario Zoocare. E
causada pela mutacdo do coronavirus entérico felino, com sinais clinicos inespecificos como
letargia, perda de peso, anorexia e febre, podendo ou ndo fazer efusbes abdominais e/ou
toréacicas. Seu diagnostico in vivo é feito por exclusdo, uma vez que o diagnostico definitivo por
histopatologia e imuno-histoquimica nem sempre é possivel. Ha alguns anos atras, se afirmava
gue nao havia tratamento para a doenca, porém estudos recentes trazem a molécula GS-441524
como possivel cura para a PIF (MASSITEL; VIANA; FERRANTE, 2021; PEDERSEN et al.,

2019). Novamente é um tratamento que ndo pode ser prescrito pelo médico veterinario, pois
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ainda ndo é autorizado no Brasil. Entretanto, os tutores ao procurarem informacgéo sobre a
doenca acabam conseguindo a medicagdo. O médico veterindrio pode entdo fazer o
acompanhamento clinico do animal durante o tratamento, com exames de sangue, ultrassom,
toracocentese e/ou abdominocentese, além de tratar os sinais clinicos do animal.

Todos os seis casos acompanhados durante o estagio realizaram o tratamento com o GS-
441524 e os felinos apresentaram melhora clinica significativa. As pesquisas recomendam 12
semanas de aplicacdo (84 dias), com a dose variando de acordo com o quadro clinico e peso do
paciente. Estudos in vitro demonstram que ele inibe a replicacdo do virus da PIF e in vivo 0s
gatos apresentam remissdo dos sinais clinicos. Além disso, poucos efeitos adversos foram
experienciados, como reagfes cutaneas locais e desconforto apos a injecdo, como lambedura
do local ou vocalizagdo (MURPHY et al., 2018).

O quarto sistema mais acometido, foi o musculoesquelético e os casos visualizados

durante o estagio estdo descritos na tabela 8.

Tabela 8 - Afec¢bes musculoesqueléticas acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Veterinario Total
Ipanema Zoocare
Afeccgdes Gato Gato Céo

Osteoartrite 4 2 - 6 (30)

Claudicagéo por trauma - 3 3 6 (30)

Fratura - 2 2 4 (20)

Doenca do disco - - 2 2 (10)

intervertebral

Luxacéo patela - - 2 2 (10)

Total 4 7 9 20 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Em evidéncia temos a osteoartrite em felinos, a qual é uma patologia degenerativa e
progressiva da cartilagem articular com a producao de osteofitos, sendo muito frequente em
gatos idosos, cerca de 90% dos gatos com mais de 12 anos possuem essa doenca. Muitos tutores
pensam que seu gato se movimenta e pula menos devido a idade, mas geralmente temos a
osteoartrite envolvida, a qual gera dor e desconforto nesse paciente, diminuindo assim sua
mobilidade. A gabapentina é um medicamento que vem se destacando no tratamento de dor
cronica desses pacientes (VIVIAN, 2019).

Fraturas e claudicacGes por trauma, sem outras complicacdes, foram apenas visualizadas
no Hospital Veterinario Zoocare, por ter uma rotina onde surgem mais consultas de emergéncia

guando comparada a The Cat From Ipanema. Casos de quedas de cées e gatos de segundo andar
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de casas ou alturas ainda maiores de apartamentos sem tela foram vistos com frequéncia, além
de atropelamentos de animais de livre acesso a rua ou até mesmo durante o passeio. Os animais
eram submetidos a radiografia para confirmar se havia ou ndo fratura, encaminhando o
tratamento para forma clinica ou cirurgica de acordo com o quadro do animal.

O quinto sistema mais afetado foi o urinario e suas enfermidades constam na tabela 9.

Tabela 9 - Afec¢des urindrias acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Afecgdes Gato Gato Céo

Doenca renal cronica 6 2 2 10 (52,63)
Cistite 4 1 2 7 (36,85)

Urolitiase 1 - - 1 (5,26)

Obstrucéo uretral - 1 - 1 (5,26)
Total 11 4 4 19 (100)

Fonte: Autora, 2022.

A doenca renal cronica (DRC) foi detectada em nove animais em ambas as concedentes.
Oito gatos possuem esse diagnostico e apenas um cao; segundo Polzin (2007), a prevaléncia
em cdes é de 0,5 a 7% e 1,6 a 20% nos gatos, sendo uma das doencas mais comuns na espécie
felina. O conceito da DRC traz como qualquer alteracdo estrutural ou funcional existente em
um ou ambos 0s rins, presente e persistente por trés meses ou mais. E classificada em quatro
estagios, segundo a Sociedade Internacional de Interesse Renal (International Renal Interest
Society — IRIS, 2019) e se baseia no valor da creatinina sérica do animal, em jejum e hidratado
e no minimo com duas mensuracdes em dias diferentes, aléem do paciente ndo poder estar
agudizado no momento, pois os valores devem se apresentar mais elevados e assim ndo
estaremos avaliando a fase cronica. Esse estadiamento é de extrema importancia para definir a
conduta terapéutica do paciente (WAKI et al., 2010).

As cistites também ganham énfase quando se trata de doencas do sistema urinario
(36,85%), tanto em cées quanto em gatos. Possuem como sinal clinico a polaquidria, disdria,
estranguria e hematdria (GUTIERREZ, 2019). O diagnostico € feito através de urinalise e
ultrassom. Ao tratarmos de cistite nos felinos, devemos sempre lembrar do quéo sensivel essa
espécie é ao estresse, sendo esta a maior causa dessa afeccdo, classificada como cistite
idiopética, também conhecida como sindrome de pandora, e sdo 0s cristais e urdlitos que
predispde a infeccdo. Devido a urina dos gatos possuir alta concentracdo de ureia e pH baixo, é

dificil ocorrer a colonizagéo do trato urinario por bactérias, sendo a infec¢do bacteriana primaria
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pouco provavel; j& nos cdes, sdo mais frequentes (NEVES; WANDERLEY; PAZZINI, 2011).
E comum chegar ao consultorio um gato que ja possui o diagndstico de cistite e no receituario
h& prescricdo de antibioticos com queixa do tratamento ndo apresentar eficacia, em ambas as
concedentes casos assim foram observados, justo por muitos profissionais ndo saberem as
particularidades dessa espécie.

O tratamento das cistites bacterianas se baseia em analgesia com o uso de anti-
inflamatorios ndo esteroides (AINES) e antibioticoterapia, sendo ideal o teste de sensibilidade,
porém os mais utilizados sdo amoxicilina e trimetoprimsulfonamida. No caso da cistite
idiopatica felina, ndo devemos usar antibi6ticos sem cultura e antibiograma, pois como dito
anteriormente provavelmente a causa primaria ndo é bacteriana. Pode-se usar AINES para
analgesia, mas o foco do tratamento é o sistema de modificagdo ambiental multimodal efetiva
(effective multimodal environmental modification - MEMO), o qual consiste em uma mudanca
ambiental, descentralizando recursos, mais potes de agua e comida pela casa, maior tempo de
interagdo com o tutor (brincadeiras), enriquecimento ambiental e alimentar visando a um maior
bem-estar no ambiente indoor e minimizagéo de conflitos (GUTIERREZ, 2019).

Ao se tratar do sistema respiratorio, tém-se listadas na tabela 10 a casuistica presenciada

durante o periodo de estagio em ambas as concedentes.

Tabela 10 - Afeccdes respiratdrias acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Ipanema  Hospital Veterinario Total
Zoocare

Afeccdes Gato Gato Céo
Bronquite 2 - 3 5 (33,33)
Colapso de traqueia - - 5 5 (33,33)
Pélipo Nasofaringeo 2 - - 2 (13,34)
Broncopneumopatia - 1 1 2 (13,34)
Broncomalacia - - 1 1 (6,66)
Total 4 1 10 15 (100)

Fonte: Autora, 2022.

A bronquite cronica é uma afeccdo habitual na rotina clinica de cées e gatos, a qual é
caracterizada pela producdo excessiva de muco, com sinais clinicos como tosse cronica,
dificuldade respiratoria e episédios de broncoespasmo. O diagndéstico se da pela radiografia e o
ideal € que seja feita também a andlise do lavado broncoalveolar (PAVELSKI, 2017). O
tratamento geralmente é feito com nebulizacdo e uso de bombinhas com broncodilatadores
associados a corticoides. Mudancas ambientais sdo necessarias, como fumar longe desses

animais, ndo usar incensos e 6leos essenciais, passar aspirador na casa com maior frequéncia e
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usar substratos na caixa de areia do gato que ndo levantem muito pd, diminuindo estimulos e
exposicao aos alérgenos (DECIAN, 2019).

O colapso de traqueia foi apenas observado no Hospital Veterinario Zoocare e apenas
em cdes, sendo uma das ragas mais acometidas os Yorkshire Terrier. Muitos cées chegam em
crise respiratdria grave, muito agitados e tossindo muito, por vezes até ficavam cianéticos. O
protocolo inicial era aplicar um sedativo em dose baixa para que o animal se acalmasse e
permitisse a manipulacio para exame fisico e radiografia. E uma doenca progressiva e
degenerativa, caracterizada pelo estreitamento do limen da traqueia devido a frouxiddo do
mausculo traqueal e enfraquecimento ou malacia dos anéis cartilaginosos, classificada de acordo
com sua gravidade em quatro graus. Animais diagnosticados com esse quadro devem perder
peso caso sejam obesos, além de evitar superaquecimento, uso de coleiras cervicais, situacoes
estressantes ou de muita excitagdo; no tratamento clinico, broncodilatadores sdo indicados em
todas as fases do tratamento (HOLME, 2014). Animais em graus mais graves (I11 e IV), onde
houve 50% ou mais de reducdo do Iimen traqueal, podem ter indicacéo cirurgica, caso nao
respondam mais ao tratamento terapéutico (FOSSUM, 2008).

Foram acompanhados também casos de oncologia, os quais estdo descritos na tabela 11.

Tabela 11 - Afeccdes oncoldgicas acompanhadas em ambas as concedentes.
The Cat From  Hospital Veterinario Total (%)

Ipanema Zoocare

Afeccdes Gato Gato Céo
Linfoma 5 - - 5(35,71)
Sarcoma de aplicacao 1 1 - 2 (14,29)
Hemangiossarcoma 1 - 1 2 (14,29)
Sarcoma de tecidos moles - - 2 2 (14,29)
Lipoma infiltrativo - - 1 1(7,14)
Adenoma glandula sebacea - - 1 1(7,14)
Carcinoma urotelial 1 - - 1(7,14)
Total 8 1 5 14 (100)

Fonte: Autora, 2022.

O linfoma nos felinos ganhou visibilidade entre os outros casos, com 35,71%, e constitui
uma das neoplasias mais comuns em gatos. O virus da FeLV predispde a essa neoplasia; um
animal infectado tem 62 vezes mais chances de desenvolvé-la (ALMEIDA et. al., 2019). Dos
cinco casos acompanhados na clinica The Cat From Ipanema apenas um felino era negativo
para o virus da leucemia felina. As apresentacGes mais habituais sdo como linfoma de

mediastino, linfoma alimentar ou linfoma multicéntrico. A anamnese e apresentacgdo clinica do
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animal podem sugerir fortemente um linfoma, mas os exames citol6gicos e histopatoldgicos
s80 necessarios para confirmacdo do quadro. Para o tratamento, é recomendada a quimioterapia
sisttmica, sendo os gatos mais resistentes aos efeitos adversos da quimioterapia quando
comparados aos cédes; mesmo assim, 0 hemograma deve sempre ser realizado antes de cada
sessdo de quimioterapia devido ao carater mielossupressivo dos farmacos (ARAUIJO, 2009).
O protocolo mais observado no estagio foi o COP (ciclofosfamida, vincristina e prednisolona).

Em segundo lugar, a outra neoplasia mais assistida foi o sarcoma de aplicagdo nos
felinos (14,29%), o qual pode apresentar comportamento local muito agressivo e possui alto
indice de recorréncia (FERREIRA, 2016). E uma neoplasia induzida pela aplicacdo de
medicacOes injetaveis, principalmente pela via subcutinea e na regido cervical dorsal e
interescapular de felinos, locais comuns de aplica¢des. Diagndstico por ser dado por citologia,
mas caso ndo confirme nada, a biopsia incisional é responsavel pelo diagndstico definitivo
(AMORIM, 2007). Tratamento € a excisdo cirdrgica com ampla margem, associado a
quimioterapia, j& que 0s sarcomas sdo conhecidos por serem poucos responsivos a
quimioterapia, sendo ela um tratamento adjuvante e ndo Unico. Entre os farmacos de escolha,
temos a doxorrubicina, mitoxantrona, carboplatina e ciclofosfamida, os quais podem ser usados
combinados (AMORIM, 2007; FERREIRA, 2016). Como prevencdo, medicos veterinarios
devem padronizar os locais de aplicacao, além de optarem pela aplicacdo em membros sempre
que possivel, pois € uma regido onde pode-se remover com maior margem o tumor.

Referente ao sistema cardiovascular, segue na tabela 12 suas afecces.

Tabela 12 - Afeccdes cardiovasculares acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Total
Ipanema Veterinario
Zoocare
Afeccdes Gato Gato Céo

Insuficiéncia cardiaca - - 3 3(27,27)

Insuficiéncia valva mitral - - 3 3(27,27)

Doenca mixomatosa valva mitral - - 2 2 (18,19)
e trictspide

Cardiomiopatia hipertréfica 1 - - 1(9,09)

Cardiomiopatia dilatada - 1 - 1(9,09)

Endocardite - - 1 1(9,09)

Total 1 1 9 11 (100)

Fonte: Autora, 2022.
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Tém-se a insuficiéncia cardiaca em destaque, onde foram visualizados trés casos em
cdes. E uma patologia secundaria a outras cardiopatias, onde o coragéo se torna insuficiente
quando ndo bombeia sangue suficiente para manter a pressdo arterial e/ ou ndo esvazia
adequadamente as cdmaras cardiacas e reservatorios venosos (BIELAWSKI; PRADO;
ROMAO, 2019). A fim de manter o débito cardiaco e a pressdo arterial, 0 organismo ativa
mecanismos compensatdrios, 0 que gera como consequéncia congestdo, edema e diminuicao
da perfuséo periférica. O foco do tratamento é reduzir a formacéo de edema e efusGes, além de
aumentar o débito cardiaco no animal; as principais classes de farmacos utilizadas sdo
diuréticos, inibidores da ECA, vasodilatadores e dieta hipossodica (FANUCCHI, 2014). Em
um destes casos visualizados, o animal chegou em situagdo de emergéncia no Hospital
Veterinario Zoocare, com dificuldade respiratoria, cianose e dispneia intensa, em razdo da
formacéo de efuséo; realizou-se entéo a estabilizacdo do paciente e abdominocentese.

Por mais que a cardiomiopatia dilatada representou apenas um caso, foi um dos
atendimentos que tive a oportunidade de acompanhar desde a primeira consulta. Foi um felino,
persa, de 3 anos, que chegou em consulta de emergéncia com queixa de tosse e dispneia
respiratoria; o paciente estava com respiracdo abdominal, com intenso esforco respiratério e
por alguns momentos respirava de boca aberta. Em ausculta pulmonar, notou-se abafamento do
som; logo em seguida foi realizada a ultrassonografia no térax do animal e constatou-se a
presenca de liquido. Feita uma leve sedacdo com butorfanol e em seguida drenou-se cerca de
180ml de liquido levemente esbranquicado e pouco turvo, identificado na analise como
transudato modificado.

Foi encaminhado ao cardiologista do hospital e no ecocardiograma diagnosticou-se a
cardiomiopatia dilatada, de progndstico reservado a ruim, ja com a presenga de “smoke”, que
predispde a formacdo de trombo. E uma doenca degenerativa do miocardio, onde ocorre
dilatacdo ventricular e diminuicdo da contratilidade cardiaca, geralmente associada a
deficiéncia de taurina na dieta dos felinos e que pode levar a insuficiéncia cardiaca,
diagnosticada pelo exame ecodopplercardiografico (ASSUMPCAO, 2014). A imagem ira
revelar aumento das camaras cardiacas, diminui¢do do inotropismo e da espessura da parede
ventricular, efusdo pericardica, reducdo da velocidade de ejecdo adrtica e pulmonar, com
possibilidade de refluxo nas valvulas mitral e/ou tricuspide (TEIXEIRA et al., 2021). Para o
tratamento, foi instituida a furosemida, pimobendan e clopidogrel. Durante o ajuste de
medicacdes, os tutores estavam com dificuldades de administrar alguns medicamentos orais ao

paciente e retornou entdo mais duas vezes para toracocentese.
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Referente aos atendimentos odontoldgicos, segue abaixo na tabela 13 as afecgdes
acompanhadas.

Tabela 13 - Afec¢des odontoldgicas acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From  Hospital Veterindrio  Total (%)

Ipanema Zoocare

Afecgdes Gato Gato Céo
Doenca periodontal - - 3 3 (37,5)
Complexo gengivoestomatite 1 - - 1(12,5)
Leséo de reabsorcdo Gssea 1 - - 1(12,5)
Gengivite - - 1 1(12,5)
Abcesso dentario - - 1 1(12,5)
Hipoplasia de esmalte - - 1 1(12,5)
Total 2 - 6 8 (100)

Fonte: Autora, 2022.

A doenca periodontal é muito frequente na rotina clinica, representando 37,5% dos
casos relacionados a odontologia no estagio e é caracterizada pelo comprometimento das
estruturas que protegem e sustentam os dentes, devido ao acimulo de placas bacterianas, sendo
uma causa comum de perdas dentarias em cées e gatos. Como sinais clinicos tém-se halitose,
hiperemia e retracdo gengival, sangramentos, Ulceras e perdas dentarias. O tratamento consiste
na limpeza dos dentes com o animal anestesiado, com remocao de célculos dentérios, uso de
raio-x intra oral para avaliar a raiz dentaria e necessidade de extrac6es e polimento dos dentes.
Além da importancia local, para o bem-estar do animal de conseguir se alimentar sem dor, ela
tem relevancia sistémica, ja que é um local ricamente vascularizado e em constante movimento,
possibilitando a entrada de micro-organismos em sistema linfatico e vasos sanguineos. O corpo
responde a entrada dessas bactérias formando imunocomplexos na corrente sanguinea, 0s quais
podem aderir a parede do endotélio, danificando-o, formando trombos e/ou depdsitos de
imunocomplexos e consequente faléncia de 6rgdos (DIAS et. al., 2020; NONNEMACHER,;
ROSSATO, 2015).

Como prevencao, deve-se incentivar a escovacdo diaria dos dentes de cdes e gatos, pois
apenas ela reduz o acumulo de placas bacterianas de forma efetiva (NONNEMACHER;
ROSSATO, 2015). Ha pastas comerciais no mercado contendo zinco, clorexidina,
hexametafosfato de sodio e enzimas (tiocianato, peroxidase, glico-oxidase) que inibem a

aderéncia dessas placas ao dente. Pastas de uso humano sdo contra indicadas devido a alta
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concentracdo de fluor, material que ndo pode ser ingerido, pois é toxico (SANTOS; CARLOS;
ALBUQUERQUE, 2012).
Ao se tratar do sistema enddcrino, a tabela 14 mostra as afec¢des visualizadas em ambas

as concedentes de estagio.

Tabela 14 - AfeccOes enddcerinas acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Afecgdes Gato Gato Céo
Diabetes mellitus - - 3 3 (50)
Hipertireoidismo 2 - - 2 (33,33)
Hipoadrenocorticismo - - 1 1 (16,67)
Total 2 - 4 6 (100)

Fonte: Autora, 2022.

A diabetes mellitus é classificada em tipo 1 (incapacidade do pancreas em secretar
insulina) ou tipo 2 (acdo deficiente da insulina nos tecidos), a qual causa os sinais clinicos
classicos de poliuria, polifagia, polidipsia e perda de peso; abrange cerca de 5% dos cées, sendo
menos comum em gatos. Quando ocorre a deficiéncia de insulina, o corpo ndo consegue mais
absorver adequadamente a glicose, a qual se acumula na corrente sanguinea. Seu diagndstico é
a soma dos sinais clinicos (poliuria, polidipsia, polifagia e perda de peso) ao quadro de
hiperglicemia e glicosdria, podendo utilizar o teste de frutosamina para entender se essa
hiperglicemia em consultorio se da pelo estresse ou pela diabetes mellitus. A obesidade pode
predispor a essa patologia, pois animais nesta condicdo necessitam de um maior aporte de
insulina, condicdo em que a médio e longo prazo acarreta na exaustdo das células beta
pancreaticas. O tratamento é feito através da aplicacédo de insulina, geralmente duas vezes ao
dia, onde a dose sera ajustada de acordo com cada paciente, além do ajuste dietético e perda de
peso naqueles animais que se encontram obesos (VEIGA, 2005; MAIOCHI et al., 2015).

O hipertireoidismo é considerado a endocrinopatia mais comum em gatos acima de 8
anos e a excessiva producdo e secrecdo de tiroxina (T4) e triiodotironina (T3) pela glandula
tireoide afeta diversos sistemas organicos, podendo gerar hipertenséo e esconder a doenca renal
cronica pelo aumento da hemodindmica renal (CHACAR; GUIMARAES-OKAMOTO;
MELCHERT, 2015). Entre seus sinais clinicos temos perda de peso, perda muscular, polifagia,
vémito, polidria, polidipsia, hiperatividade, dispneia, diarreia, aumento de volume fecal,
fraqueza, pelame opaco e despenteado, alteracdo de comportamento (agressividade,

intranquilidade, irritabilidade). O diagnostico se da pela mensuragdo do T4 total, acrescida de
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T4 livre por dialise; se ambos estiverem aumentados, confirma o hipertireoidismo. O metimazol
€ um dos farmacos mais utilizados no tratamento (JUNIOR et al., 2007).

Em relagdo ao sistema nervoso, seguem 0s casos Visualizados no estagio na tabela 15.

Tabela 15 - Afec¢des neuroldgicas acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Afecgdes Gato Gato Céo
Epilepsia 3 - 1 4 (80)
Meningite 1 - - 1 (20)
Total 4 - 1 5 (100)

Fonte: Autora, 2022.

A epilepsia é uma queixa recorrente na clinica de pequenos animais, responsavel por
80% das afeccbes neuroldgicas vistas no estagio; ela afeta o sistema nervoso central e causa
episodios de convulsGes nos pacientes, com perda da consciéncia, movimentos mastigatorios,
salivacdo, alteracdo do tdénus muscular e pode haver micgéo e defecacdo involuntarias. Muitas
vezes € de etiologia desconhecida, sendo considerada idiopatica. O diagndstico preciso também
se torna mais dificil devido aos custos dos exames especificos, como as tomografias
computadorizadas, ressonancias magnéticas e analises de liquidos cefalorraquidianos. O foco
nessa patologia é reduzir as frequéncias das crises, possibilitando qualidade de vida para o
paciente. Farmacos anticonvulsivantes muito utilizados na rotina sdo: fenobarbital, brometo de
potassio, gabapentina e levetiracetam (ESTANISLAU, 2009; FERRONI et al., 2020). Dos
quatro casos atendidos nos estagios, trés caracterizavam-se como idiopaticos e um por ma
formacéo congénita.

Patologias do sistema reprodutor também foram observadas durante os estagios e estdo

descritas abaixo na tabela 16.

Tabela 16 - Afeccdes do sistema reprodutor acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Hospital Veterinario Total (%)
Ipanema Zoocare
Afeccoes Gato Gato Céo
Hiperplasia prostatica - - 2 2 (50)
Pseudociese - - 1 1 (25)
Criptorquidia - - 1 1(25)
Total - - 4 4 (100)

Fonte: Autora, 2022.
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A hiperplasia prostatica foi vista apenas no Hospital Veterinario Zoocare, como achados
ultrassonograficos e é comumente encontrada em cdes de meia-idade ndo castrados. Geralmente
ndo manifesta sinais clinicos, mas com o aumento da hiperplasia pode comprimir a uretra e 0
cblon, além de preceder a prostatite. O tratamento de elei¢do € a orquiectomia, 0 que ira gerar
0 decréscimo permanente da préstata devido a diminuicdo de testosterona circulante
(GULARTE; GROTH; MARTINS, 2018).

Na clinica The Cat From Ipanema, atendimentos comportamentais também foram

acompanhados, como mostrado a seguir na tabela 17.

Tabela 17 - Consultas comportamentais acompanhadas em ambas as concedentes.

The Cat From Ipanema Hospital Total (%)
Veterinario
Zoocare

Afeccgdes Gato Gato Céo
Disturbio alimentar 1 - - 1 (50)
Adaptacéo novo animal 1 - - 1 (50)

em casa

Total 2 - - 2 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Por ser uma clinica exclusiva de felinos, os tutores procuravam os médicos veterinarios
para sanar davidas e resolver questdes do comportamento desses animais. Sabe-se que 0s gatos
sd0 muito sensiveis a estresse, entdo um ambiente interno sem entretenimento para o gato ou
com conflitos com outro animal da casa pode gerar ansiedade e fazer com o0 que o gato coma
rapido demais e regurgite, faca sindrome de pica (transtorno compulsivo obsessivo que leva ao
consumo de objetos ndo alimentares por mais de um més) (FARIAS; SILVA; SOUZA, 2016),
entre outros distdrbios comportamentais. Portanto, ao observar uma situacdo assim, devemos
instruir os tutores a descentralizar recursos na casa, como, por exemplo, mais potes de agua,
comida, tocas e caixas de areia espalhados pela casa e ndo em um nico ambiente; assim se ha
conflito com outro animal da casa, ele terd os recursos essenciais préximos a ele em qualquer
cdmodo da casa, ndo tendo que se deslocar e correr o risco de encontrar o outro animal. Informar
também sobre a necessidade de enriquecimento alimentar e ambiental para manter esses felinos
mais entretidos dentro de casa, com comedouros interativos, arranhadores, ninhos, tocas e
diversos brinquedos no ambiente, além de instruir o tutor a ter uma rotina de brincadeira com
seus felinos (AAFP/ISFM, 2013; AMAT; CAMPS; MANTECA, 2015).
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Uma série de modificacBes podem ser realizadas no ambiente e na rotina do gato para
solucionar esses problemas, o que traz a importancia da consulta comportamental com um
especialista em felinos e/ou comportamentalista.

Ao adotar um novo animal, cuidados com a adaptagdo também devem ser tomados, para
que os animais da casa e 0 novo felino se sintam seguros com a mudanca. N&o se deve colocar
um gato para conviver abruptamente com outro, além do risco de doencas infecciosas, a
quarentena se faz necessaria para troca de cheiros e diversas etapas de adaptacdo, evitando
conflitos no futuro desses felinos. A ambientacéo, o uso de feroménios sintéticos, associacdes
positivas e trocas de odores entre 0 novo gato com os antigos moradores da casa serdo muito
bem instruidos por um especialista, para que a aceitacdo seja harmoniosa e ndo gere problemas
comportamentais (AMAT; CAMPS; MANTECA, 2015; BRADSHAW, 2018).

Por ultimo, tém-se as afeccBes oftalmoldgicas acompanhadas durante os estagios,

listadas abaixo na tabela 18.

Tabela 18 - Afeccdes oftalmoldgicas acompanhadas em ambas as concedentes.
The Cat From Hospital Veterinario  Total (%0)

Ipanema Zoocare
Afeccgdes Gato Gato Céo
Ceratoconjuntivite seca - - 1 1 (50)
Conjuntivite inflamatdria - - 1 1 (50)
Total - - 2 2 (100)

Fonte: Autora, 2022.

Em ambas as concedentes o oftalmologista era volante e ndo estava o tempo todo na
clinica, por isso poucas consultas foram assistidas.

Conhecida como a sindrome do olho seco, a ceratoconjuntivite seca é uma doenca de
carater cronico, causada por deficiéncia quantitativa e qualitativa do filme lacrimal que lubrifica
a cornea. Ocasiona o ressecamento da cornea e da conjuntiva, com consequente inflamacéo,
dor e reducéo da visdo. O caso acompanhado foi em um Yorkshire Terrier de cinco anos, uma
das racas que possui predisposi¢do a doenca e podem desenvolvé-la antes dos seis meses de
idade, devido a aplasia ou hipoplasia das glandulas lacrimais (WESTERMEYER et al., 2009;
HUMEL, 2017). Diagndstico se da com base nos sinais clinicos e teste lacrimal de Schirmer
abaixo do normal e o tratamento clinico se da de forma topica, com pomadas ou colirios
contendo ciclosporina A (cura a inflamacdo, diminui secrecdo de mediadores inflamatorios e
com a recuperacao do tecido ocular viavel, reinicia a producdo lacrimal) ou tacrolimus, com

acdo mais potente e aumentando consideravelmente a producgéo de lagrimas em cdes. Colirios
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antibioticos podem ser necesséarios caso haja infeccdo secundaria. Tratamento cirdrgico é
indicado caso a terapéutica instituida se comprove ineficaz (HUMEL, 2007).

A conjuntivite inflamatoria ocorreu um cdo Labrador, de 3 anos, onde o tutor relata
novas obras proximo a residéncia e que geram muita poeira. O canino apresentou olhos
inchados e vermelhos, sem secre¢do e com conjuntiva ocular eritematosa em exame fisico. Feito
teste de fluoresceina em consultorio, onde ndo apresentou Ulceras e coletado swab da conjuntiva
ocular, o qual confirmou o quadro inflamatério. Tratamento topico com colirio de tobramicina
e dexametasona e recomendado o uso de colar elizabetano para evitar leséo por prurido.

Alem da comparacédo da casuistica entre a clinica The Cat From Ipanema e o Hospital
Veterinario Zoocare, creio que é importante ressaltar a diferenca de uma clinica exclusiva de
felinos, certificada pelo programa cat friendly practice, comparada a uma clinica que atende
pequenos animais no geral. Ambas as clinicas atendem os felinos com carinho e atencdo, mas
nota-se diferencas entre praticas e comportamento dos animais no ambiente.

Na The Cat From Ipanema, a coleta de sangue visava o conforto do gato com a
contencao necessaria ao metodo escolhido; as vias possiveis sdo a veia cefalica, femoral, safena
ou jugular. Preferencialmente, se o felino assim se sentisse confortavel, era feita da veia cefalica
ou femoral, com uso de scalp 23G e seringa de 3ml acoplada, sem tricotomia e assepsia feita
com alcool, com o minimo de contencéo possivel e usando de artificios como saché, petiscos e
carinho para aliviar o momento de tensé&o.

Ja no Hospital Veterinario Zoocare, a maioria dos clinicos e enfermeiros possuiam mais
experiéncia em coletar da veia jugular, com seringa de 3 ou 5ml e agulha 20 x 0,55mm ou 25 x
0,7mm. E uma técnica que por muitas vezes exigia uma contencdo mais rigida, ja que a cabeca
do animal fica contida para permitir 0 acesso ao pescoco e nem sempre o felino se sentia
confortavel, vocalizando mais e tentando se livrar da contencdo; ndo se aplica a todos 0s gatos,
haviam pacientes que permitiam e se demonstravam confortaveis a essa técnica. Algumas vezes
a técnica de segurar o gato pela pele dorsal do pescoco era utilizada, até mesmo por tutores ao
segurar o animal para aplicacdes de medicamento.

Segundo as diretrizes para 0 manuseio amigavel aos felinos (AAFP; ISFM, 2011),
manter a cabeca e o corpo dos felinos em posicdes naturais pode permitir procedimentos como
puncdo venosa cistocentese com minimas restricdes. Ou seja, por muitas vezes 0s gatos
preferem uma contencdo mais leve, sem manusea-los tanto para mudancas de posi¢do. As
diretrizes comentam sobre a técnica de segurar o gato atravées da pele dorsal do pescoco, a qual
nunca deve ser usada como um método usual de contencédo e sim ser usada apenas quando nao

hé alternativa.
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Em relacdo ao ambiente, na clinica The Cat From Ipanema era preconizado que os gatos
n&o tivessem contato visual com outros pacientes, eram mantidos em suas respectivas caixas de
transporte na sala de espera, em uma estante vertical e soltos apenas no consultério; todos o0s
ambientes eram azuis, atenuando a luminosidade do local e possuiam feroménio sintético do
bem-estar em difusores. Nos consultorios, as mesas para exame fisico eram de mdf e havia
enriquecimento ambiental, com tocas, nichos, arranhadores e o uso do mesmo feromonio
sintético do bem-estar, além de iluminacdo levemente minimizada por peliculas escuras nas
janelas.

No Hospital Veterindrio Zoocare, havia uma sala de espera destinada exclusivamente
aos felinos, porém a recepcdo era mista, havia contato visual com os cdes e muitas vezes 0s
tutores optavam por esperar juntamente aos outros animais, com gatos soltos no colo, em
coleiras ou em caixas de transporte; todos os ambientes eram brancos. N&o havia feroménio do
bem-estar em difusor, apenas em spray e era borrifado no consultério antes da consulta para
tornar o ambiente mais agradavel ao felino. As mesas eram de inox e havia prateleiras para 0s
gatos subirem nos consultorios. Ambas os locais soltavam os gatos no consultério para
ambientacdo, enquanto realizavam a anamnese.

Em relacdo aos gatos visualizarem céaes ou até mesmo outros felinos, segundo a AAFP
e ISFM, 2011 devemos minimizar os sinais visuais que podem levar a ansiedade, o que inclui
manter outros pacientes afastados da linha de visdo do gato. Pode-se fazer isso com uma
recepcdo e/ou sala de espera apenas para esses animais e também é recomendando cobrir as
caixas de transporte com um cobertor ou toalha. O ambiente ideal € com uma luz minimizada,
silencioso e afastado de sons que podem assustar os animais. O uso da caixa de transporte é
sempre recomendado.

O uso do feroménio sintético do bem-estar é indicado, pode ter efeitos calmantes em
ambientes estressantes, ajudando na ansiedade, medo e comportamentos de agressdo. Seu uso
pode ser em difusores colocados em todos os ambientes da clinica e em spray usado com cerca
de 30 minutos de antecedéncia nos materiais, mesas e toalhas utilizadas no manuseio dos felinos
(AAFP; ISFM, 2011).

A diferenca comportamental dos felinos foi notavel, poucos gatos agressivos foram
atendidos na The Cat From Ipanema quando em comparacdo com os felinos atendidos no
hospital. Essa agressividade é causada pela sensacao de medo e/ou ansiedade que esses animais
experenciam no ambiente. Na internacdo do Hospital Veterinario Zoocare, os gatos dispunham

de baias separadas em um canto do local, ndo havendo contato visual com cées, mas o barulho
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de latidos ndo era isolado; os felinos se demonstravam bastante estressados e medrosos, muitas

vezes reagindo ao manuseio com hostilidade, mas felizmente ndo se aplica a todos os pacientes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio curricular obrigatorio foi de extrema importancia para formacéo académica,
onde pratica e teoria se aliaram para melhor compreendimento da profissdo. Muitos
conhecimentos foram absorvidos e ajudam o aluno a se sentir mais seguro para exercer a
medicina veterinaria.

Acompanhar a rotina da clinica The Cat From Ipanema foi relevante para entender como
funciona uma clinica exclusiva para os felinos. Quando comparada ao Hospital Veterinario
Zoocare, nota-se técnicas que realmente sdo eficazes para minimizar o estresse do paciente,
onde geralmente atendia-se gatos mais tranquilos em relacdo ao Hospital, onde o ambiente
tornava-se mais ameacador aos felinos por conta de cheiros, barulhos e estimulos visuais
provocados pelos cées.

A experiéncia de uma clinica cat friendly foi essencial para ter certeza da area que quero
seguir e me especializar; e da clinica geral dentro de um hospital para aprender sobre uma rotina
mais intensa, com cées e gatos. E 6timo realizar o estagio em dois locais diferentes, pois

possibilita comparar condutas e ver o que se aplica melhor na rotina, adquirindo experiéncias.
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