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RESUMO

Neste trabalho de conclusdo do curso de Graduacao em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
foi realizada a revisdo bibliografica sobre a legislacdo de rotulagem geral e nutricional de
alimentos embalados no Brasil. Para a realizacdo deste trabalho foram utilizadas palavras-
chaves para pesquisas em artigos, guias, teses e legislacOes. Esta revisdo destaca a
importancia do rétulo, mostrando como ele deve ser um instrumento utilizado em beneficio da
saude publica. O Brasil é pioneiro no tema, como apresentado através do historico das
legislacOes pertinentes e desde o inicio dos anos 2000 tem como obrigatdria a rotulagem
nutricional de alimentos embalados e também estabeleceu as caracteristicas de identidade
minimas de qualidade de um alimento, para declarages relacionadas ao contetido de
nutrientes, o INC (Informacdo Nutricional Complementar). No entanto, foi constatado que a
maior parte da populacdo ndo é familiarizada e ndo entende os termos técnicos utilizados na
rotulagem nutricional, principalmente, na tabela nutricional. Diante desse cenario, na busca de
melhorias para auxiliar o consumidor na escolha por alimentos e harmonizacdo com o
MERCOSUL, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) publicou em 2020 uma
nova legislacdo sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados, que é apresentada neste
trabalho, com destaque para as principais mudancas em relacdo as legislacdes vigentes. Esta
nova legislacdo estabelece mudancgas na legibilidade, no teor e na forma de declaracdo da
tabela de informacdo nutricional e no uso das alegacdes nutricionais. Vale ressaltar a ado¢ao
da rotulagem nutricional frontal, com abordagem mais efetiva, objetiva e informativa na parte
da frente do produto. Com isso, espera-se que, passado o periodo de transicdo e adaptacdo, o
rétulo cumpra seu papel de auxiliar o consumidor a realizar melhores escolhas com foco na
composicdo do produto alimenticio e de forma mais consciente, em relacdo a sadde e
nutricao.

Palavras-chave: Legislacdo de alimentos. Rotulagem nutricional. Rotulagem de alimentos.

Nova rotulagem.



ABSTRACT

In this conclusion work of the Undergraduate course in Food Science and Technology, a
bibliographic review was carried out on the legislation on general and nutritional labeling of
packaged foods in Brazil. To carry out this work, keywords were used for research in articles,
guides, theses and legislation. This review highlights the importance of the label, showing
how it should be an instrument used for the benefit of public health. Brazil is a pioneer in the
subject, as presented through the history of the relevant legislation and since the beginning of
the 2000s it has been mandatory the nutritional labeling of packaged foods and has also
established the minimum quality characteristics and identity of a food, for declarations related
to the nutrient content, the INC (Complementary Nutritional Information). However, it was
found that most of the population is not familiar with and does not understand the technical
terms used in nutrition labeling, especially in the nutrition table. In view of this scenario, in
the search for improvements to assist consumers in choosing food and harmonizing with
MERCOSUL, the National Health Surveillance Agency (ANVISA) published in 2020 a new
legislation on nutritional labeling of packaged foods, which is presented in this work,
highlighting the main changes in relation to current legislation. This new legislation
establishes changes in the legibility, content and form of declaration of the nutrition
information table and in the use of nutrition claims. It is worth mentioning the adoption of
frontal nutritional labeling, with a more effective, objective and informative approach on the
front of the product. With this, it is expected that, after the transition and adaptation period,
the label fulfills its role of helping the consumer to make better choices focusing on the
composition of the food product and in a more conscious way, in relation to health and
nutrition.

Keyword: Food legislation. Nutritional labeling. Food labeling. New labeling.
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1 INTRODUCAO

A rotulagem geral e nutricional de alimentos embalados é regulamentada pela
legislacdo brasileira através de o6rgdaos como o Ministério da Satde por meio da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Ministério da Agricultura e o Instituto
Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO). De maneira geral, a ANVISA
é a principal responsavel pela regulamentacao do tema, observando a competéncia legal de
outros 0rgaos no assunto. Este processo de regulamentacdo contribuiu para que o Brasil fosse
o primeiro pais no bloco econdmico MERCOSUL a ter a rotulagem nutricional obrigatoria,
facilitando o comércio entre os paises do bloco (MACHADO, 2015; BRASIL, 2018).

O objetivo da rotulagem nutricional é informar aos consumidores os principais
atributos nutricionais dos alimentos que impactam na qualidade da sua alimentacdo e da sua
saude, de forma a auxiliar na realizagdo de escolhas alimentares conscientes (BRASIL, 2018).
Entretanto, muitos individuos ndo compreendem essas informacdes de forma substancial.
Com isso, se faz necessario formular politicas publicas em beneficio a saide coletiva, visando
a promogdo de seguranca e bem-estar. Esta é a principal razdo para agao regulatoria da
ANVISA, para possibilitar aos consumidores acesso as principais informacoes dos alimentos
comercializados, de forma simples, padronizada e compreensivel (BRASIL, 2008b; AVANZI,
2019; GOMES, 2020).

O presente trabalho de conclusdao de curso tem como objetivo apresentar uma revisao
bibliografica destacando a importancia da rotulagem nutricional, o histérico das legislacdes
referentes ao tema, analisar e descrever de forma detalhada as principais mudancas da nova
legislacdo de alimentos embalados no Brasil, com imagens demonstrativas para facilitar a
compreensdo e usando como base a legislacdo vigente da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (BRASIL, 2020a).
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho de conclusdao de curso foi realizar uma revisao
bibliografica sobre as legislacdes de rotulagem nutricional de alimentos e bebidas embalados
no Brasil, a partir do contexto histérico das principais leis, indicando a importancia da

rotulagem nutricional para o consumidor.

1.1.2 Objetivos especificos

Os objetivos especificos deste trabalho foram:

@ Apresentar o histérico das principais legislacoes sobre rotulagem nutricional de

alimentos e bebidas embalados do Brasil e internacional;

Demonstrar a importancia da rotulagem nutricional de alimentos;

Destacar, de forma detalhada, as principais mudancas da nova legislacdao sobre

rotulagem nutricional (frontal) de alimentos embalados.
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2 METODOS

Este trabalho de conclusdo de curso na forma de uma revisdao bibliografica da
literatura foi realizado de junho a novembro de 2021. As buscas foram feitas em bibliotecas
virtuais de institui¢cGes publicas e particulares e em bases de dados cientificos, principalmente,
Science Direct, Scielo, Google académico, além dos sites da Biblioteca da Universidade
Federal de Santa Catarina (BU/UFSC), Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
e do Governo Federal, e ndo foram estabelecidos limites quanto ao ano de publicagdo. Desta
forma, foram selecionados artigos cientificos, livros, trabalhos de conclusdao de curso (TCC),
dissertacoes, teses, relatorios técnicos, legislacOes, entre outros. As seguintes palavras-chave
isoladas ou em combinacado, nos idiomas portugués e inglés, foram utilizadas para a pesquisa:

“rotulagem”, “nutricional”, "rétulo", “nova rotulagem”, “alimentos”, “legislacdo”, “labeling”,

“label” e “nutrition”.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 IMPORTANCIA DA ROTULAGEM GERAL E NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
PARA O CONSUMIDOR

A rotulagem geral e nutricional de alimentos tem extrema importancia e serve para
informar o consumidor sobre as propriedades nutricionais dos produtos alimenticios,
auxiliando-o na escolha dos alimentos de forma adequada, considerando a necessidade
constante de controle sanitario e protecdo da saude da populacdo e complementando
estratégias e politicas de saide em beneficio da saide do individuo (BRASIL, 2003b;
BRASIL, 2020b).

A rotulagem geral de alimentos serve para auxiliar as pessoas na identificacdo dos
produtos, como as caracteristicas do produto, dados do fabricante, prazo de validade e o
nimero do lote que facilita a rastreabilidade do produto. Ja a rotulagem nutricional, é o que
diz respeito as informacOes que constam na tabela nutricional, presente na embalagem e
oferecem a oportunidade para o consumidor conhecer a composicao do alimento, como a
quantidade de gorduras saturadas, se tem ou ndo gorduras trans, por exemplo. Esta
informacao é essencial para individuos que querem consumir alimentos com determinados
nutrientes ou para aquelas pessoas que possuem alergia ou intolerancia a algum componente
do produto. Na lista de ingredientes, também se declara os aditivos que foram utilizados no
preparo, como 0s conservantes, corantes, edulcorantes e outras substancias que possam ser
empregadas para modificar as caracteristicas quimicas, fisicas, biolégicas ou sensoriais do
alimento (BRASIL, 2007; BLOCK; ARISSETO-BRAGOTTO; FELTES, 2017; GOMES,
2020).

As adverténcias, que também sdo obrigatérias, auxiliam o consumidor a identificar
substancias como por exemplo, ovos, amendoim, soja, lactose e gltiten, presentes no alimento
e que podem prejudicar sua dieta ou ainda ser prejudicial as pessoas que apresentem alguma

das mais variadas formas de restricdo alimentar, seja por intolerancias, alergias ou por
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doencas, como diabetes (BRASIL, 2007; BLOCK; ARISSETO-BRAGOTTO; FELTES,

2017).

A legislacao brasileira, além de determinar as informacdes obrigatorias, também
define o que é proibido nos rétulos dos produtos alimenticios. Sdo proibidas informacdes e
expressdes que possam enganar, ou ainda, fazer o consumidor considerar que determinado
alimento seja capaz de, por exemplo, dar mais energia, melhorar desempenho fisico ou de
prevenir e/ ou tratar doencas (BRASIL, 2007).

O Brasil foi o primeiro no bloco econémico do MERCOSUL a ter a rotulagem geral e
nutricional obrigatéria para todos os alimentos embalados desde 2001, mas a partir 1998
varias regulamentacdes sobre rotulagem foram implementadas no pais, com inclusao de novas
recomendacdes indicadas pela OMS (Organizacdo Mundial da Satde) e o Codex
Alimentarius, no que diz respeito as doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) e aos
habitos alimentares, dentro do contexto da saide ptblica e ainda para adequar as leis
brasileiras as normas do bloco economico do MERCOSUL. A rotulagem dos alimentos
embalados é regulamentada pela legislacdo brasileira através de 6rgaos como o Ministério da
Satde por meio da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o Ministério da
Agricultura e o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia (INMETRO)
(MARINS, 2014; MACHADO, 2015; BLOCK; ARISSETO-BRAGOTTO; FELTES, 2017;
BRASIL, 2020a).

O Codex Alimentarius exige a obrigatoriedade da rotulagem nutricional apenas para os
produtos com alegacdo nutricional, portanto, na maioria dos paises a rotulagem nutricional
ainda é opcional. Contudo, vale pontuar que o Codex Alimentarius é um programa que
estabelece padroes e diretrizes internacionais, mas ndo quer dizer que nao se pode adotar
medidas diferentes em cada pais. Inclusive, o Codex Alimentarius tem trabalhado na criacao
de principios gerais para rotulagem nutricional, mas isto, ndo definird um modelo especifico a
ser seguido. No entanto, nota-se que ha uma tendéncia mundial para se adotar a rotulagem
geral e nutricional de alimentos embalados de forma obrigatoria. Paises que tém como
obrigatoria o rétulo geral e nutricional para todos os alimentos embalados além do Brasil sdo,
Israel, Estados Unidos, Australia, Nova Zelandia, Canada, Malasia e, no MERCOSUL, os
paises Argentina, Paraguai e Uruguai tem obrigatoriedade desde 2006 (MARINS, 2014;
BRASIL, 2020b).
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Marins (2014) apresenta diversos estudos e pesquisas realizadas tanto no Brasil como
nos Estados Unidos, evidenciando que a rotulagem geral e nutricional obrigatoria além de ter
mudado a opcao de compra do consumidor, tem sido apontada como causa da modificacdao de
habitos alimentares. Entretanto, essas mudangas de comportamento foram notadas em
pequenos grupos de pessoas, como mulheres, jovens, pessoas que tém conhecimento sobre
saude e alimentacdo. Assim, a rotulagem geral e nutricional como uma ferramenta para
auxiliar na saide publica e incentivar habitos alimentares melhores, pode ser considerada
limitada. Contudo, Marins (2014) ainda cita o trabalho de Aldrich (1999) e Silverglade et al.
(1998), que mostram que depois de se tornar obrigatéria o rétulo geral e nutricional nos
Estados Unidos, as industrias de alimenticias tiveram que se adaptar e desenvolver novos
produtos com menos atributos nutricionais negativos, como a quantidade de agucares, e assim,
pode-se apontar que esta obrigatoriedade incentivou a melhora nos alimentos produzidos
pelas industrias.

O objetivo dos rotulos é apresentar as informacdes de forma clara, correta, legivel e
acessivel para toda populacdo, para que o consumidor possa fazer escolhas de alimentos
menos prejudiciais a sua saude (GOMES, 2020).

A composicdo alimentar pode ser apresentada na forma de tabela ou forma linear,
mostrando o valor nutricional dos componentes do produto, e assim o consumidor pode
escolher produtos mais saudaveis e preferir alimentos, por exemplo, com menos gorduras
saturadas e trans, acucar, sal e/ ou produtos com mais fibras. Com essa informacdo o
individuo também pode comparar precos e comprar a quantidade mais adequada (BRASIL,
2007; MAGALHAES, 2019; GOMES, 2020).

Entretanto, diversos sdo os fatores que dificultam o entendimento dos dados
nutricionais de um alimento, desde questdes fisicas, como tamanho e formato das letras, até a
interpretacdo das informacgoes que trazem linguagem técnica e ainda exige que o consumidor
faca calculos para realizar comparacdo antes da compra (BRASIL, 2018; MAGALHAES,
2019; GOMES, 2020). Um estudo realizado pelo INAF BRASIL (Indicador de Alfabetismo
Funcional) em 2018 estimou que cerca de 29% dos brasileiros sdao analfabetos funcionais, e
que a deficiéncia de entendimento das informagoes contidas no rétulo atinge pessoas de todos
os niveis de escolaridade (BRASIL, 2018; LIMA; CATELLI JR, 2018; MAGALHAES,
2019).
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Desta forma, a ANVISA adotou a rotulagem nutricional frontal, que dad maior
visibilidade e é de mais facil compreensao, pois chama a atencdo do consumidor. A ANVISA
também realizou uma pesquisa com os brasileiros, e observou que o modelo escolhido para
rotulagem nutricional frontal pode ser efetivo em ajudar a compreensdao das informacdes
nutricionais dos alimentos (MAGALHAES, 2019; BRASIL, 2020b; GOMES, 2020).

Depois de quase duas décadas foi possivel avaliar e revisar as regulamentacdes sobre
rotulagem geral e nutricional de alimentos, buscando facilitar a compreensao do consumidor,
padronizar e melhorar a visibilidade e legibilidade das informagdes, além das sinalizacGes
semi-interpretativas, como simbolos, cores, pictogramas e/ou outros elementos graficos pois
uma populacdo bem informada e consciente procura, com base nessas informacgdes, poder

escolher os alimentos que consome (MARINS, 2014).

3.2 CONTEXTO HISTORICO DA LEGISLACAO EM ROTULAGEM GERAL E
NUTRICIONAL DE ALIMENTOS E BEBIDAS EMBALADOS NO BRASIL

O avango da legislacdo brasileira referente a rotulagem de alimentos embalados tem
uma vasta série de leis, resolucGes, decretos e portarias, que foram revisadas, revogadas ou
complementadas durante os anos. O desenvolvimento da rotulagem tem inicio a partir do
Decreto-Lei n° 7.328, ainda vigente, que determina a criagdo da Comissdao Nacional de
Alimentacdo, que deve acompanhar e estimular pesquisas, para estudos sobre todos os
assuntos relacionados com a alimentacdao da populacdo brasileira, desde estado nutricional
populacional e os habitos alimentares (BRASIL, 1945; AVANZI, 2019).

O Brasil foi um dos primeiros paises a adotar a rotulagem geral e nutricional
obrigatéria como parte de uma estratégia de saide publica. As primeiras leis foram publicadas
na década de 60, como o Decreto-Lei n° 986 de 1969, ainda vigente, que estabelece as normas
basicas sobre alimentos. Ela foi publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) e define uma
série de definicdes e procedimentos para produtos alimenticios embalados no Brasil,

abrangendo desde os critérios de fabricacdo, fiscalizagdo, rotulagem, entre outros. Este
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regulamento técnico se aplica a rotulagem de todo produto alimentar que seja comercializado
e embalado na auséncia do cliente (BRASIL, 1969; OLIVEIRA, et al., 2006; BRASIL, 2018).

O rotulo é definido como qualquer identificacdo impressa ou litografada, bem como os
dizeres pintados ou gravados a fogo, por pressao ou decalque, aplicados sobre o recipiente,
vasilhame envoltorio, cartucho ou qualquer outro tipo de embalagem do alimento. O Decreto-
Lei de 1969 tornou obrigatéria a rotulagem geral de alimentos embalados e que deve
apresentar as informagdes sobre a denominacdo de venda do produto, lista de ingredientes,
contetidos liquidos, identificacdo da origem, lote, prazo de validade, instrucdoes sobre o
preparo e uso do alimento, quando for adequado. Além disso, o mesmo, determinou
prioridade na elaboracao e publicacio de padrao de identidade e qualidade para cada
alimento, pela Comissao Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos (CNNPA), entretanto
estes foram apenas publicados a partir dos anos 70. A primeira tabela nutricional de
composicao alimentar, nacional, foi publicada em 1977 (BRASIL, 1969; BRASIL, 1978;
OLIVEIRA et al., 2006; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007; BRASIL, 2018).

Em 1978 a Resolucdo Normativa n° 12, que define os padroes de identidade e
qualidade para os alimentos (e bebidas), foi elaborada pela CNNPA, mas apenas foi publicada
no inicio do ano de 1979. Esta resolucdo foi a primeira a definir os termos que deveriam
constar, de forma obrigatéria, no rétulo de produtos alimenticios embalados. Se definiu a
forma de distribuicao e disposicdo das informagdes nos diversos tipos de embalagens, além de
indicar o que deveria constar no painel frontal e painéis laterais, a lista de ingredientes,
aditivos intencionais e nome do pais de origem. Essa resolucao foi revogada em 1998, com a
publicacdo de uma nova portaria (BRASIL, 1978; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ,
2007).

Em setembro de 1990 no Brasil, foi publicado o cédigo de defesa do consumidor, que
dispde sobre a protecao do consumidor e traz que sdo direitos basicos do individuo a
informacdo adequada e clara sobre os diferentes produtos e servigos, com especificacdo
correta de quantidade, caracteristicas, composicao, qualidade, preco, entre outros (BRASIL,
1990a).

No final da década de 1990, o Brasil teve diversas publicacoes importantes na area de
alimentos, da mesma forma que ocorreu no cendrio internacional. Em 1998, diversas

regulamentacoes sobre rotulagem foram publicadas no pais para atender o acordo do
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MERCOSUL (bloco econdmico Mercado Comum do Sul) e enfim, foi estabelecida a
rotulagem nutricional para alimentos, porém, esta norma sé era obrigatoria para alimentos
com alegacdo nutricional, pois o Brasil seguia a tendéncia regulatéria da época. Para o
restante dos alimentos a rotulagem nutricional era facultativa (MARINS, 2014; BRASIL,
2018; AVANZI, 2019).

Na sequéncia, foi publicada a lei n° 9.782/1999 que definiu o Sistema Nacional de
Vigilancia Sanitaria (SNVS) e criou a Agéncia Nacional Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a
resolucdo n° 58 ANVS/MS, também de 1999, em que a diretoria colegiada da ANVISA/MS
determinou que as publicacdes de todos os seus produtos e servicos fossem divulgadas por
meio de resolucdes, a RDC (Resolucdo de Diretoria Colegiada) (BRASIL, 1999; BRASIL,
2021a). A lei n® 9.782/1999 foi importante pois definiu um 6rgdo responsavel pelo estudo, e o
estabelecimento de normas e monitoramento das mesmas para produtos submetidos ao
controle e fiscalizacdo sanitaria, como os alimentos (BRASIL, 1999; AVANZI, 2019).

No ano 2000 houve um avanco importante na legislacao brasileira sobre o tema
rotulagem de alimentos, com a publicacdo da RDC n° 94/2000, que revogou as publicacdes
anteriores, mas manteve 0s mesmos itens obrigatérios como proteinas, gorduras, carboidratos
e fibra alimentar, e adicionou gorduras saturadas, colesterol, calcio, ferro e sédio. Também
manteve que as informag0es nutricionais fossem expressas em 100 g ou 100 ml de alimento e
tornou obrigatdrio expressar esses dados por por¢ado, além de que deveria indicar o nimero de
porcoes dentro da embalagem. A maior mudanca provocada com a publicagdo desta resolugao
foi que a rotulagem nutricional passou a ser obrigatéria para todos os alimentos e bebidas
embalados. Contudo, até a data da publicacdo da resolugdo supracitada, as por¢oes ainda nao
haviam sido definidas. Em 2001, as porcoes foram definidas com base na piramide alimentar
e foram separadas em diferentes grupos de alimentos, por uma nova publicacdo, a RDC n°
39/2001 (BRASIL 2000; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007; MARINS, 2014).

A vigéncia da RDC n° 94/2000 foi breve e entdo foi revogada e substituida pelas
resolucoes RDC n° 39/2001, que definiu tabelas de valores de referéncia para porcoes de
alimentos e bebidas embalados para fins de rotulagem nutricional e pela RDC n° 40/2001, que
era o regulamento técnico para rotulagem nutricional obrigatéria de alimentos e bebidas

embalados (MARINS, 2014; BRASIL 2000; BRASIL, 2001a; BRASIL, 2001b).
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A RDC n° 40/2001 teve como objetivo padronizar a declaracdo de nutrientes,
mantendo as mesmas obrigatoriedades da publicacdo anterior (RDC n° 94/2000), com a
adicdo da declaracdao de valor calérico, nutrientes e componentes, com a ideia de passar uma
maior quantidade de informagdes aos consumidores. Além de estabelecer que a declaragdao
dos nutrientes deveria ser por por¢do e sua porcentagem em relacdo a IDR (ingestdo diaria
recomendada), ou seja, a inclusao da % (porcentagem) de valor diario (VD) e usando como
base uma dieta de 2500 kcal (quilocalorias) (BRASIL, 2001a; MARINS, 2014; AVANZI,
2019).

Durante o ano de 2001, o MERCOSUL iniciou um estudo de revisao das politicas de
alimentacdo e nutricdo, sendo os pontos principais dessa revisao definir a obrigatoriedade da
rotulagem nutricional, quais nutrientes declarar e a declaracao por por¢ao do alimento. Diante
disso, em 2002, foi publicada a RDC n° 259, em vigéncia, e que atualizou o regulamento
técnico sobre rotulagem geral de alimentos embalados (BRASIL, 2002; MARINS, 2014).

Com tantas mudangas em tao pouco tempo, a ANVISA determinou um prazo, que foi
prorrogado, para implementacdo destas novas regulamentacdes sobre rotulagem nutricional.
Ainda durante esse periodo de alteracdo, em 2003 foram publicadas, a RDC n° 359 com o
regulamento técnico de por¢oes de alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional e a
RDC n° 360 com o regulamento técnico sobre rotulagem nutricional de alimentos embalados,
tornando obrigatéria a rotulagem nutricional, ambas ainda vigentes, que revogaram as
resolucdes RDC n° 39 e 40/2001. Com essa situagdo, portanto, a rotulagem nutricional s6 foi
implementada no pais anos mais tarde. O prazo final para os setores envolvidos se adequarem
a estas novas regulamentacoes, acabou sendo até o ano de 2006 (BRASIL, 2003a; BRASIL,
2003b; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007; MACHADO, 2014; MARINS, 2014;
BRASIL, 2018).

Com a implementacdo da rotulagem nutricional obrigatdria no pais, pode-se identificar
limitacOes e divergéncias na legislacdo, que certamente precisavam ser resolvidas (BRASIL,
2018).

No final do ano de 2012 foi publicada a RDC n° 54, ainda vigente, que aprovou o
regulamento técnico sobre informagdo nutricional complementar (INC) contida nos rétulos
dos alimentos embalados produzidos e comercializados no territorio dos Estados Partes do

MERCOSUL. Esta RDC revogou a portaria de 1998 que tratava do tema (BRASIL, 2012).
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Em 2011 a ANVISA solicitou a revisdo do regulamento sobre rotulagem geral e
nutricional obrigatéria no MERCOSUL, que foi aceito em 2012. Assim, foi criado um grupo
de trabalho formado por representantes de varios setores da sociedade sobre a rotulagem, que
funcionou entre 2014 e 2016, com o objetivo de identificar os problemas na transmissao de
informagdes nutricionais e de alternativas que pudessem ajudar a melhorar a efetividade da
rotulagem. Finalmente, em 8 de outubro de 2020 foi publicada a RDC n° 429, que diz respeito
a nova rotulagem nutricional dos alimentos embalados e a Instru¢do Normativa - IN n°
75/2020, que estabelece os requisitos técnicos para declaracdo da rotulagem nutricional nos
alimentos embalados (BRASIL, 2018; BRASIL, 2021a).

3.3 LEGISLAGOES VIGENTES SOBRE ROTULAGEM GERAL E NUTRICIONAL DE
ALIMENTOS EMBALADOS

A rotulagem geral e nutricional é obrigatéria no Brasil desde 2001 e é regulamentada
pela RDC n° 360/2003, RDC n° 359/2003 e a RDC n° 259/2002.

A RDC n° 259/2002 se aplica a rotulagem geral de todo alimento comercializado e
embalado na auséncia do cliente e pronto para oferta ao consumidor, independentemente de
sua origem. Nos principios gerais desta resolucdo ficou estabelecido que os produtos
alimentares embalados, ndo devem ser escritos ou apresentar rétulos que contenham
informacao falsa, incorreta, ou que possa induzir o consumidor ao erro ou engano em relagao
a verdadeira natureza, composicdo, procedéncia, qualidade, quantidade, validade, ou ainda,
dar atribuicdo de efeitos ou propriedades inexistentes ou que ndo possam ser demonstrados
(BRASIL, 2002; LEIS, 2013).

Das informacdes obrigatérias nesta resolucdo, a maioria foi mantida, conforme a
norma anterior, apenas incluindo na lista de ingredientes, a agua, exceto quando esta estiver
presente em salmouras, xaropes, molhos, caldas ou outros similares, além disso foi definida
que os dados da lista de ingredientes devem ser apresentados em ordem decrescente de
quantidade, sendo os aditivos indicados com sua funcdo principal e nome completo ou seu

nimero no Sistema Internacional de Numeragdo (International Numbering System, INS).
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Estes nimeros sao definidos a partir de um sistema numérico internacional elaborado pelo
Comité do Codex Alimentarius sobre Aditivos Alimentares e Contaminantes de Alimentos e
serve para identificacdo dos aditivos alimentares nas listas de ingredientes como uma
alternativa a declaracdo do nome especifico do aditivo (BRASIL, 2002; OLIVEIRA, et al.,
2006; MACHADO, 2015).

Deve-se ainda assegurar a correta visibilidade e o tamanho das letras e numeros, que
nao podem ser inferiores a 1mm (um milimetro). Além disso, este regulamento define
expressoes que devem ser utilizadas e como devem ser declaradas (BRASIL, 2002;
MACHADO, 2015). A Figura 1 mostra os itens obrigatérios do rétulo, de acordo com a RDC
n° 259/2002, entretanto a expressdo “contetido liquido” ndo é mais obrigatéria, conforme

Portaria do INMETRO n° 249/2021.

Figura 1 - Itens obrigatdrios de um rétulo

Denominagéo Marca, nome fantasia,
ooe de venda denominagao Identificacdo

nutricional de origem
Painel
principal
Lista de Instrugbes
Ingredi Industria Brasilei de uso
ngredientes ndustria Brasileira
Contetdo Liquido XXg Modo de
preparar

Fonte: MACHADO, 2015.

Com a necessidade de melhorias constantes nas acoes de controle sanitario na area de
alimentos para a protecdo da satde coletiva, e visando conciliar a legislacdo nacional com as
estabelecidas pelo MERCOSUL, a RDC n° 360/2003 define que a rotulagem nutricional é
toda a descri¢do destinada a informar ao consumidor sobre as propriedades nutricionais de um
alimento. Ela é composta pela declaracdo obrigatoria do valor energético e de nutrientes, e
ainda as unidades que devem ser utilizadas na rotulagem nutricional, que sdo carboidratos em
gramas (g), proteinas (g), gorduras totais (g), gorduras saturadas (g), gorduras trans (g), fibra

alimentar (g) e sodio expresso em miligramas (mg) e pela declaracdo de propriedades
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nutricionais (INC). Ainda, vitaminas e sais minerais podem ser declarados de forma opcional
e devem ser expressos em miligramas (mg) ou microgramas (pg), desde que cada porcao do
alimento contenha pelo menos 5% da IDR (Ingestdao Diaria Recomendada) (BRASIL, 2003b;
MARINS, 2014; TUMELERO, 2019).

Vale salientar que a declaracdo de ferro, calcio e colesterol, desde a publicacdo desta
RDC, se tornou facultativa, enquanto a declaracao de gorduras trans passou a ser obrigatéria,
seguindo uma tendéncia internacional. Este regulamento ainda traz o calculo e fatores de
conversdo para determinar o valor energético, expresso em quilocalorias (kcal) e quilojoules
(kJ) e os nutrientes, além da formula e fatores a serem utilizados para determinar os valores de
proteina. As regras de arredondamento também foram definidas nesta norma e como devem
ser expressados estes valores na tabela nutricional (BRASIL, 2003b; MARINS, 2014;
TUMELERO, 2019).

De acordo com Brasil (2003b), a informagdo nutricional deve ser expressa
obrigatoriamente por porcdo, incluindo a medida caseira correspondente, segundo o
estabelecido no Regulamento Técnico correspondente e em percentual de Valor Diario
(%VD). Assim, deve ser incluida, como parte da informacao nutricional, as frases “% Valores
Diarios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ” e “Seus valores diarios podem ser
maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas”. Adicionalmente, a
informacéo nutricional pode ser expressa por 100 g ou 100 ml. E tolerado uma variacdo de
mais ou menos 20% em relacdo aos valores de nutrientes declarados no rotulo.

A RDC n° 360/2003 também ampliou o conceito de consumidor definido pela RDC n°
259/2002, e foi determinado que os consumidores sdo pessoas fisicas que compram ou
recebem alimentos com o objetivo de satisfazer suas necessidades alimentares e nutricionais,
entretanto, os principios gerais de rotulagem também sdo os mesmos estabelecidos na RDC n°
259/2002 (BRASIL, 2002; BRASIL, 2003b; TUMELERO, 2019).

Publicada juntamente da RDC n° 360/2003, a RDC n° 359/2003 tem enfoque no
regulamento técnico de porcoes de alimentos embalados para fins de rotulagem nutricional,
apresentando de forma detalhada como as medidas alegadas devem ser calculadas, enquanto a
RDC n° 259/2002 e a RDC n° 360/2003 tratam de principios, normas e definicdes gerais da
rotulagem geral e nutricional (BRASIL, 2003a; TUMELERO, 2019).
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Na RDC n° 359/2003, a porcdo é definida como a quantidade média do alimento que

deveria ser consumida por pessoas sadias, maiores de 36 meses de idade, em cada ocasidao de
consumo, com a finalidade de promover uma alimentacdo saudavel, e a medida caseira é um
utensilio comumente utilizado pelo consumidor para medir alimentos (Tabela 1). Além de
redefinir a porcao de diversos alimentos, esta mesma resolucdo definiu a medida caseira para
expressar a porcao de referéncia. Portanto, para efeito de declaracdo na rotulagem nutricional,
se estabeleceu a medida caseira e sua relacdo com a porcao correspondente em gramas (g) ou
mililitros (ml), detalhando os utensilios geralmente empregados, suas capacidades e
dimensdes aproximadas conforme foi tabelado por esta resolucdo. No entanto, é permitido,
uma variacao de mais ou menos 30% no tamanho da por¢ao em relacdo a porcao apresentada
no regulamento para produtos apresentados em unidades de consumo ou fracionados.
Entretanto, para definir o valor energético e o numero de porgdes, os alimentos foram
classificados em quatro niveis e oito grupos, mesmo que a RDC n° 359/2003 ndo mencione o
modelo de piramide alimentar adotado e ainda ndo exemplifica quais os produtos que se
enquadram em cada grupo, dificultando o atendimento a legislacdo (BRASIL, 2003a;

OLIVEIRA, et al., 2006; FERREIRA; LANFER-MARQUEZ, 2007).

Tabela 1 - Exemplos de medidas caseiras e sua relacdo com a por¢ao correspondente em
gramas ou mililitros e os utensilios geralmente utilizados para medicao

Medida caseira Capacidade ou dimensao
Xicara de cha 200 cm3 ou ml
Copo 200 cm? ou ml
Colher de sopa 10 cm3 ou ml
Colher de cha 5 cm3 ou ml
Prato raso 22 cm de diametro
Prato fundo 250 cm3 ou ml

Fonte: Brasil, 2003a.

Esta resolucio de 2003 estabelece a metodologia que deve ser aplicada para
determinar o tamanho da porcdo por grupo de alimento, as instrugdes para o uso da tabela de
porcoes e critérios para sua aplicacdo na rotulagem nutricional também sdo estabelecidas de
forma detalhada (BRASIL, 2003a; OLIVEIRA, et al., 2006).

Em 2012 foi publicada a RDC n° 54/2012, que aprova o regulamento técnico sobre
INC (Informacdo Nutricional Complementar), fazendo com que a portaria que tratava do tema

fosse revogada e que rotulagem nutricional complementar fosse revisada, incorporando as
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normas aplicadas também aos paises do MERCOSUL. Esse documento também define as
especificac0es para a inddstria de alimentos sobre a utilizacdo de INC nos rétulos dos
alimentos (BRASIL, 2012; MACHADO, 2014; AVANZI, 2019).

Informacgdo Nutricional Complementar (Declaragoes de Propriedades Nutricionais) é
definida como qualquer representacdo que tenha alegacdo que um alimento possui
propriedades nutricionais particulares, especialmente, mas ndao somente, em relacdo ao seu
valor energético e/ou ao seu conteudo de proteinas, gorduras, carboidratos e fibra alimentar,
assim como ao seu conteiido de vitaminas e minerais, sendo que vitaminas e minerais, s6
podem ter declaracdo de INC quando alcangam um valor de Ingestdo Diaria Recomendada
(IDR) de 5%, definido pela RDC n° 360/2003 (BRASIL, 2012).

A RDC n° 54/2012 define os termos que sao autorizados para declaracao de INC,
como por exemplo, “ndo contém”, “alto conteudo”, “fonte de” e a forma que deveriam ser
calculados e apresentados como Informagao Nutricional Complementar (INC). As empresas
tiveram o prazo até 01 de janeiro de 2014 para se adequarem a esta nova resolucao.
Entretanto, a INC é adicionada ao rétulo pela industria e a RDC n° 54/2012 nao especifica
nada sobre o contetido do alimento como um todo, o que permite que a industria utilize INC
nos rétulos, mesmo quando o produto apresente altos teores de gordura, acticares e/ ou sodio,
por exemplo. Além disso, esses atributos acabam ganhando destaque no painel frontal da
embalagem, enquanto a informacdo nutricional que é obrigatdria, como a declaracdao do valor
energético e de nutrientes, ganha menor destaque na porque fica na parte de tras da
embalagem (BRASIL, 2012; MACHADO, 2014; ZUCCHI, 2015).

Com o aumento das evidéncias cientificas que expdem a dificuldade para a maioria
dos consumidores, de entender, enxergar e com isso utilizar a tabela nutricional, foram
desenvolvidos modelos alternativos de rotulagem visando aprimorar a efetividade das
informacOes apresentadas ao consumidor, além de buscar harmonizacdo da rotulagem de
alimentos embalados no MERCOSUL (BRASIL, 2018; TUMELERO, 2019).

No site da ANVISA, a RDC n° 54/2012 consta com status de vigente, enquanto as

resolugdes n° 259/2002, 359 e 360/2003 estao com status de vigente com alteracao.
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3.4 NOVA LEGISLACAO PARA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS

EMBALADOS

Visando melhorar a forma de declaracdo das informagoes nutricionais nos rétulos dos
alimentos foi realizada uma revisdo da legislagdo para aprimorar as regras para declaracdo da
rotulagem nutricional, com o objetivo de facilitar sua compreensdao pelos consumidores
brasileiros. As alteracdes foram realizadas com intuito de aperfeicoar a visibilidade e a
legibilidade das informacdes nutricionais, com reducdao das situacOes que geram engano
quanto a composicdo nutricional, facilitando a comparagdo nutricional entre alimentos
(BRASIL, 2018).

Entdo, entre 2014 e 2016 foi formado um grupo de trabalho com membros de vérias
associacoes e agremiacoes, como por exemplo ABIA (Associacdo Brasileira da Industria de
Alimentos), ABRASCO (Associacao Brasileira de Saude Coletiva), IDEC (Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor), PROTESTE (Associacdo Brasileira de Defesa do
Consumidor), ITAL (Instituto de Tecnologia de Alimentos), para iniciar a revisdo da
legislacdo sobre a rotulagem nutricional para alimentos embalados, com representantes de
diversos setores da sociedade. Em 2017, foi publicado o relatério realizado por este grupo de
trabalho, com um resumo das atividades conduzidas, os principais problemas identificados e
as solucoes discutidas (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).

Em novembro de 2017, a ANVISA promoveu a primeira reunido e discussdo sobre
subsidios técnicos e cientificos sobre as propostas de rotulagem nutricional frontal, que foi
aberta a populacdo. Nesta reunido foram identificadas diversas causas regulatérias que
esclarecem os motivos de dificuldade do consumidor na compreensdo do rétulo. Entretanto,
também foram apontados outros problemas, ndo regulatorios, como baixo nivel de
escolaridade, como ja apresentado, e baixo conhecimento nutricional da populagdo brasileira,
que dependem de outras politicas publicas de satide coletiva, bem como a participacao neste
processo. Os resultados desses trabalhos demonstraram que a rotulagem nutricional deveria
ser prioridade de intervengoes da ANVISA e também, objetivo de politicas de saide publica
mais abrangentes, visando garantir os direitos basicos dos consumidores (BRASIL, 1990;

BRASIL, 2017; BRASIL, 2018).
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Assim, no dia 08 de outubro de 2020 foram publicadas a RDC n° 429 que disp0de sobre

a rotulagem nutricional dos alimentos embalados, e a IN n° 75 que se aplica de forma
complementar a RDC n° 429/2020 e estabelece os requisitos técnicos para declaracdo da
rotulagem nutricional nos alimentos embalados. As novas normas definem a rotulagem
nutricional de forma mais especifica e compreensivel, sendo ela toda uma declaracdo
destinada a informar ao consumidor as propriedades nutricionais do alimento, compreendendo
a tabela de informagao nutricional, a rotulagem nutricional frontal e as alegacdes nutricionais
(BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

A RDC n° 429/2020 estabelece que a declaracdo da tabela de informagdo nutricional é
obrigatoria nos rotulos dos alimentos embalados na auséncia dos consumidores, incluindo as
bebidas, os ingredientes, os aditivos alimentares e os coadjuvantes de tecnologia, inclusive
aqueles destinados exclusivamente ao processamento industrial ou aos servigos de
alimentacdo. Esta resolucdo também determina o que deve constar na tabela de informacao
nutricional (Figura 2) como a quantidades de valor energético (expresso em kcal),
carboidratos (g), acucares totais (g), actcares adicionados (g), proteinas (g), gorduras totais
(g), gorduras saturadas (g), gorduras trans (g), fibra alimentar (g), s6dio (mg) e ainda
qualquer outro nutriente ou substancia que possa ser objeto de alegacdes de propriedades
nutricionais, funcionais ou de beneficios a sauide. Nota-se que sdo mantidas todas as
informag0es nutricionais estabelecidas pela RDC n° 360/2003, mas agora com a incorporagao
dos itens acucares totais e actcares adicionados (ANEXO A) (BRASIL, 2003b; BRASIL,
2020c; BRASIL, 2020d).

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porgao: 000 g (medida caseu‘ai

9000 g i

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (g)
Agucares totais (g)

Agucares adicionados (g)]

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

|Fibra alimentar (g) [

Saodio (mg)

Parcentual de valores diarios fornecidos pela porgao k

Fonte: BRASIL, 2019.
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A unidade de medida do valor energético foi alterada para apenas kcal (quilocaloria) e
se manteve em 2000 kcal para valores diarios de referéncia (VDR) para rotulagem nutricional
dos alimentos em geral. Para o restante dos nutrientes, na sua maioria, a unidade de medida se
manteve como na resolucdo anterior, com a inclusdo dos agucares totais e adicionados, como
citado anteriormente (BRASIL, 2003b; BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

Para os valores diarios de referéncia (VDR) de nutrientes, em comparacao com a RDC
n°® 360/2003 percebe-se que alguns valores foram modificados, com destaque para inclusao de
VDR para gordura trans, que na publicacdo anterior ndo era definido. Os valores diarios de
referéncia (VDR) sdo valores baseados em dados cientificos sobre as necessidades
nutricionais ou sobre a reducao do risco de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), que
sao aplicados na rotulagem nutricional e nas alegacdes de propriedades funcionais e de
beneficios a saude (BRASIL, 2003b; BRASIL, 2020c).

A tabela de informacdo nutricional também pode conter a declaracdo das quantidades
de vitaminas e minerais naturalmente presentes nos alimentos, desde que suas quantidades,
por porc¢ao, sejam iguais ou superiores a 5% dos respectivos VDR definidos no Anexo II da
IN n° 75 de 2020, assim como outros nutrientes naturalmente presentes nos alimentos.
Ademais, foi definido a inclusao da declaracdo dos valores nutricionais por 100 g ou 100 ml
do alimento, para permitir comparacdes. Foram atualizados os valores de referéncia para
calculo do percentual de valores diarios (% VD) e a frase da % VD foi revisada (ANEXO B).
Houve a inclusdo de declaracao do niimero de por¢des por embalagem, e com isso, a redugao
da variabilidade no tamanho das porg¢oes e revisdao das regras sobre embalagens individuais
(BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).

Além disso, a RDC n° 429/2020 define que a declaracdo da rotulagem nutricional
frontal é obrigatoria nos rotulos dos alimentos embalados na auséncia do consumidor quando
as quantidades de actcares adicionados, gorduras saturadas ou sodio, forem iguais ou
superiores aos limites definidos no Anexo XV da IN n° 75/2020, como apresentado na Quadro

1 (BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).
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Quadro 1 - Limites de acticares adicionados, gorduras saturadas e sédio para fins de
declaracdo da rotulagem nutricional frontal

Nutrientes Alimentos solidos ou semissolidos Alimentos liquidos
Acucares Quantidade maior ou igual a 15 g de Quantidade maior ou igual a
adicionados acucares adicionados por 100 g de 7,5 g de acticares adicionados

alimento por 100 ml do alimento.
Gorduras saturadas |Quantidade maior ou igual a 6 g de Quantidade maior ou igual a 3
gorduras saturadas por 100 g do g de gordura saturadas por
alimento 100 ml do alimento.
Sédio Quantidade maior ou igual a 600 mg de | Quantidade maior ou igual a
sodio por 100 g do alimento 300 mg de sédio por 100 ml
do alimento.

Fonte: BRASIL, 2020d.

A rotulagem nutricional frontal (ANEXO C) é uma declaracdo padronizada e
simplificada em relacdo ao alto contetido de nutrientes especificos no painel principal do
rotulo do alimento. Assim, o rotulo frontal deve ser impresso em cor 100% preta em fundo
branco, deve estar localizada na metade superior do painel principal, em uma tnica superficie
continua, ter a mesma orientacao do texto das demais informacgoes veiculadas no rotulo,
seguir um dos modelos definidos no Anexo XVII da IN n° 75/2020, e observar os requisitos
especificos de formatacdo, também, definidos neste mesmo anexo (BRASIL, 2020c;
BRASIL, 2020d).

A rotulagem nutricional frontal ndo pode estar em locais encobertos, removiveis pela
abertura do lacre ou de dificil visualizagdo, a darea minima da rotulagem nutricional frontal é
determinada pelo percentual de ocupacdo do painel principal definido pela IN n° 75/2020, que
ainda define os requisitos especificos para formatacdo da rotulagem nutricional frontal, os
termos que sdo autorizados para declaracdo de alegacOes nutricionais e os critérios de
composicao e de rotulagem, que devem ser atendidos para declaracdo de alegacGes
nutricionais e determina, por exemplo, o perfil de aminoacidos para declaracao de alegacdes

nutricionais de proteina, entre outros (BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).
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A IN n° 75/2020 incluiu regras, além das ja estabelecidas pela RDC n° 360/2003, onde

foi definido que para valores menores que 10 e maiores ou iguais a 1, quando a primeira casa
decimal for 0, declarar os valores em numeros inteiros. Para os demais casos, declarar os
valores com um digito decimal, enquanto a RDC n° 360/2003 dizia apenas que para valores
menores que 10 e maiores ou iguais a 1, serdo declarados com uma cifra decimal (ANEXO
D). Além disso, na norma atual se adicionou a definicdo para valores menores do que 1
expressos em gramas (g) e para valores menores do que 1, expressos em miligramas (mg) ou
microgramas (pg) (BRASIL, 2003b; BRASIL, 2020c).

Para fins de fiscalizacdo, aplicam-se as seguintes tolerdncias, para quantidades de
valor energético, carboidratos, acucares totais, acticares adicionados, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, sodio e colesterol do alimento ndao podem ser superiores a 20% do
valor declarado no rétulo e as quantidades de proteinas, aminodacidos, fibras alimentares,
gorduras monoinsaturadas, gorduras poli-insaturadas, vitaminas, minerais e substancias
bioativas do alimento ndo podem ser inferiores a 20% do valor declarado (BRASIL, 2020c).

A RDC n° 429/2020 e a IN n° 75/2020 entrardao em vigor quando passados 24 meses
de suas publicacdes, ou seja, outubro de 2022. Os alimentos que estiverem no mercado
quando a norma entrar em vigor, terdo ainda um prazo de 12 meses (outubro de 2023) para se
adequarem. Entretanto, os produtos que tem como finalidade exclusiva os servicos de
alimentacdo ou processamento industrial precisam se adequar assim que o regulamento entrar
em vigor (outubro de 2022), para garantir que os fabricantes tenham acesso aos dados
nutricionais dos ingredientes e matérias-primas que sao utilizados em seus produtos
(BRASIL, 2020b). Os fabricantes de alimentos de pequeno porte e microempreendedores, tém
um prazo maior para adequacao que é de 24 meses apds a entrada em vigor da nova
regulamentacdo, totalizando, portanto, um total de 48 meses (outubro de 2024). A ANVISA
afirma que estes prazos sao adequados e necessarios para que o setor de producdo de
alimentos realize os ajustes e tempo suficiente para estruturar a fiscalizacdo. Tendo isso
exposto, vale salientar que a pandemia de COVID-19 adicionou mais desafios para o setor
produtivo, o que intensifica a importancia de um prazo mais longo para estas medidas
entrarem em vigor (BRASIL, 2020b).

No site da ANVISA estas duas novas normas estdo com status para entrar em vigor, e

quando isto ocorrer, as Resolucdes RDC n° 359 e 360/2003 e RDC n° 54/2012 serao
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revogadas. Deve-se destacar ainda que podem haver revisdes em ambas as resolugdes, em
funcdo da harmonizacdo da rotulagem nutricional no ambito do MERCOSUL (BRASIL,
2020c; BRASIL, 2020d).

Por fim, observa-se que as duas novas legislacoes para rotulagem nutricional de
alimentos embalados tentam englobar varios requisitos técnicos que anteriormente estavam
publicados em legislacdes separadas, como, por exemplo, requisitos que constavam na RDC
n°® 359 e 360/2003, e que agora estao na IN n° 75/2020, assim como acontece com a RDC n°
429/2020, facilitando a elaboracdo de um rotulo, e evitando sobreposicdo e inseguranca

juridica (BRASIL, 2020b; BRASIL, 2020c; BRASIL, 2020d).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O Brasil tem um longo histérico regulatorio de leis que estabelecem regras e
definicbes para rotulagem de alimentos embalados, sempre buscando atender exigéncias e
normatizacoes do MERCOSUL e Codex Alimentarius, por exemplo, sendo o primeiro pais do
bloco econémico a adotar a rotulagem nutricional obrigatéria para alimentos embalados.
Considerando isso, o novo modelo, determinado pela ANVISA, para rotulagem frontal deve
ser mais efetivo e abrangente para a populagao brasileira.

Uma possivel abordagem para disseminar a nova legislacdo é através de um programa
de conscientizacdo para a comunidade brasileira com oficinas, semindrios, criacdo de
aplicativos ou plataformas na internet, entre outras atividades, com intuito de explicar e
difundir os conceitos abordados pela legislacdo com linguagem de facil compreensdo e,
principalmente, elucidacdo dos elementos semi-interpretativos (tais como simbolos, unidades
de medida e/ou pictogramas). Desta forma poderemos aumentar o alcance e a eficiéncia da

rotulagem de alimentos entre a populagao.
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ANEXO A - COMPARACAO DOS INFORMACOES NUTRICIONAIS
OBRIGATORIAS E OS MODELOS DE ROTULAGEM NUTRICIONAL

Quantidade por| % VD |Quantidade por|% VD (*)
porgao (*) |porgao
INFORMAGAO Valor energético Gorduras
NUTRICIONAL saturadas.....g
... keal = K]
Por¢io _ g ou ml
(medida caseira) Carboidratos ....... g Gorduras trans....g |(Ndo
declarar)
Proteinas ....... g Fibra alimentar... g
Gorduras totais ....g Sadio..... mg
“Nio contém quantidade significativa de ...... (valor energético e ou nome(s) do(s)
nuiriente(s))” (Esta frase pode ser empregada quando se uiiliza a declaragdo nutricional
simplificada)

Fonte: BRASIL, 2003b.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porges por embalagem: 000 porgbes
Forgao: 000 g (medida caseira)

100 g | 000 g | %VD*

Walor energético (keal)

Carboidratos totais (g}
Agtcares totais (g)

Agdcares adicionados (g)

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans {g)

Fibra alimentar (g)

Saédio (mg)

*Percentual de valores didrios fomecidos pela porgBo.

Fonte: BRASIL, 2020d.
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ANEXO B - COMPARACAO DOS VALORES DE REFERENCIA DE NUTRIENTES

(VDR) PARA CALCULO DO PERCENTUAL DE VALORES DIARIOS (%VD)

Valor energético 2000 kcal -
8400kJ
Carboidratos 300 gramas
Proteinas 75 gramas
Gorduras totais 55 gramas
Gorduras saturadas 22 gramas
Fibra alimentar 25 gramas
Sadio 2400 miligramas

Fonte: BRASIL, 2003b.

Constituintes VDR (unidade)
Valor energético 2.000 kcal
Carboidratos 3009
Aclcares adicionados 50g
Proteinas 50g
Gorduras totais 65¢g

Gorduras saturadas 2049
Gorduras trans 29

Gorduras monoinsaturadas | 20 g
Gorduras poli-insaturadas 20 g

émega 6 18g
Omega 3 4.000 mg
Colesterol 300 mg
Fibras alimentares 25¢g
Sodio 2.000 mg

Fonte: BRASIL, 2020c.



ANEXO C - MODELOS PARA ROTULAGEM FRONTAL

[ ~— ) - ~
ADICIONADO

ACUCAR - GORDURA
ADICIONADO AGUCAR SATURADA
GORDURA ADICIONADO m
i ERETS

SATURADA

SODIO .
\, A -
———— ACUCAR GORDURA
) (P A
L.

L\ADICIONADO] SATURADA

Fonte: BRASIL, 2020c.




ANEXO D - COMPARACAO DAS REGRAS DE ARREDONDAMENTO PARA
TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL

Valores maiores ou igual a
100:

Serao declarados em numeros
inteiros com trés cifras

Valores menores que 100 e
maiores ou iguais a 10:

Serdo declarados em nimeros
inteiros com duas cifras

Valores menores que 10 e
maiores ou iguais a 1:

Serdo declarados com uma cifra
decimal

Valores menores que 1:

Para vitaminas e minerais - declarar
com duas cifras decimais

Demais nutrientes — declarar com
uma cifra decimal.

Fonte: BRASIL, 2003b.

Faixa das quantidades
nutricionais

Regras para arredendamento das
quantidades nutricionais

Forma de expressio das
quantidades
nutricionais

Valores maiores ou
iguais a 10.

Cuando a primeira casa decimal for
menor que 5, manter o nimero
inteiro.

Quando a primeira casa decimal for
maior ou igual 5, arredondar o
niimero inteiro para cima em 1
unidade.

Declarar os valores em
nimeros inteiros.

Valores menores que 10 e
maiores ou iguais a 1.

Cuando a segunda casa decimal for
menor que 5, manter a primeira casa
decimal inalverada.

Cuando a segunda casa decimal for
maior ou igual a 5, arredondar a
primeira casa decimal para cima em
1 unidade.

Quando a primeira casa
decimal for 0, declarar os
valores em nlimeros
inteiros.

Para os demais casos,
declarar os valores com

um digito decimal,

Valores menores do que
1 EXpressos em gramas
(8)-

Quando a segunda casa decimal for
menor que 5, manter a primeira casa
decimal inalterada.

Cuando a segunda casa decimal for
maior ou igual a 5, arredondar a
primeira casa decimal para cima em
1 unidade.

Declarar os valores com
um digito decimal.

Valores menores do que
1 expressos em
miligramas (mg) ou
microgramas (pg).

Quando a terceira casa decimal for
menor que 5, manter a segunda casa
decimal inalterada.

Quando a terceira casa decimal for
maior ou igual a 5, arredondar a
segunda casa decimal para cima em
1 unidade.

Quando a segunda casa
decimal for 0, declarar os
valores com um digito
decimal.

Para os demais casos,
declarar os valores com

dois digitos decimais.

Fonte: BRASIL, 2020c.
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ANEXO E - COMPARACAO DE TODAS AS MUDANCAS

Quadro 2 - Comparacao das legislacoes

Comparacao entre as legislacdes vigentes e a nova rotulagem nutricional de alimentos

Legislacdo vigente

Nova legislacao

Valor energético (2000 kcal e 8400 kJ)

Valor energético (2000 kcal)

Porcdo (g ou ml)

Porcdo (g ouml) e em 100 g

Acucares totais (g) e adicionados (g)

Proteinas 75 g

Proteinas 50 g

Gorduras totais 55 g

Gorduras totais 65 g

Gorduras saturadas 22 g

Gorduras saturadas 20 g

Sédio 2400 mg

S6dio 2000 mg

Tolerancia +/- 20% para valores de nutrientes

no rotulo

Tolerancia + 20% para nutrientes como

acucares

Tolerancia - 20% para nutrientes como

proteinas

Valores entre 1 e 10 expressos com uma cifra

Valores entre 1 e 10 expressos inteiros ou

com uma casa decimal

Fonte: Elaborado pela autora.
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