Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, enquanto durar a pandemia do novo
coronavirus — COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucéo
140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e a Portaria n° 379/2020/GR de 9 de novembro de 2020”.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
ESTAGIO
DCS8017 SUPERVISIONADO EM 30 120
FISIOTERAPIA
HOSPITALAR
HORARIO MODULO

TURMAS TEORICAS

TURMAS PRATICAS

10654 A B, C, D —2.1330-5,
3.1330-5, 4.0730-5, 4.1330-5,
5.1330-5, 6.1330-5)

Seréo realizadas atividades de
acordo com o Plano de
contingéncia para as disciplinas
de estagios obrigatorios.

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Daiana Cristine Bundchen (daiana.bundchen@ufsc.br)

Priscila Soares de Souza

Danielle Soares Rocha Vieira (danielle.vieira@ufsc.br)

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

ARA 8011ou Introducéo ao Estagio |
DCS 8011e

ARA 8012 ou Estagio Supervisionado em Fisioterapia em Traumatologia, Ortopedia e
DCS 8012 e Reumatologia |
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ARA 8013 ou

DCS 8013 e Estéagio Supervisionado em Fisioterapia em Pessoas com Necessidades Especiais
ARA 8014 ou
DCS 8014 e Estéagio Supervisionado em Fisioterapia em Salde Coletiva e Saude da Mulher
ARA 8015 ou
DCS 8015 Estéagio Supervisionado em Fisioterapia em Geriatria e Gerontologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Em funcgdo do isolamento social vinculado a pandemia de COVID-19 e redimensionamento de atividades
académicas na UFSC, busca-se opcdes para desenvolver as disciplinas de estagio supervisionado de forma
hibrida, durante este periodo de excepcionalidade. O objetivo é oferecer aos alunos vivéncias no ambiente
hospitalar de forma segura, além de um conjunto de habilidades em telefisioterapia, desde a teoria e aspectos
praticos da prestacdo de servigos on-line, até a apresentagdo de cenarios clinicos e discussdes de casos.

VI. EMENTA

Avaliacdo, planejamento e execucdo da assisténcia fisioterapéutica voltada ao paciente com disfuncdes
cardiorrespiratorias em nivel hospitalar. Conhecimento e vivéncia no contexto hospitalar, integrando o
fisioterapeuta a equipe multiprofissional.

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

e Permitir ao futuro profissional, preparar-se para o atendimento a populacdo, engajando-o na realidade
da profissdao por meio da aplicacdo dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao longo do
curso. Contribuir para a formacdo humana, ética e moral do futuro fisioterapeuta.

Objetivos Especificos:

Proporcionar associacao tedrico-pratica no contexto da fisioterapia cardiorrespiratoria.

Possibilitar experimentacéo pratica da fisioterapia cardiorrespiratdria no contexto hospitalar
Desenvolver olhar critico diante das diversas situaces possiveis.

Atuar de forma humanizada, buscando sempre oferecer ao paciente sob seus cuidados, seus maiores
esforcos para a manutencédo ou restituicdo de suas capacidades fisicas.




VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

Avaliacao fisioterapéutica de acordo com os preceitos cientificos existentes.

Diagnostico cinesiolégico-funcional.

Tracar objetivos terapéuticos de acordo com o diagnostico cinesiolégico-funcional estabelecido.

Elaboracdo de plano de tratamento adequado para a prevencdo, tratamento ou reabilitacdo da

doenca/disfuncdo em questéo.

e Selecdo de recursos adequados, bem como elencar os exercicios terapéuticos apropriados para atingir
0s objetivos do tratamento.

e Reavaliacdo do paciente.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As atividades de estégio serdo realizadas de forma hibrida e incluirdo as seguintes atividades:

- Atendimentos presenciais no Hospital Regional de Ararangua organizados da seguinte forma: 4
alunos na clinica medica e 2 alunos da UTI duas vezes por semana. O rodizio dos alunos sera determinado
de acordo com o numero dos alunos.

- Telemonitoramento e Telereabilitacdo (avaliacdo, atividades de educacdo, orientacdes, tratamento e
prevencdo, etc), com o uso de meios e tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo adequados a
infraestrutura e interagdo necessarias.

-Apresentacéo e discusséo de casos clinicos, referenciais teoricos, dentre outros.

Observacdes:

- Atendimentos presenciais:
O Hospital Regional de Ararangué esta de acordo com a realizacdo do estagio presencial com 4 alunos na
clinica médica e 2 alunos na UTI.

As medidas de protecdo ao contagio pela COVID-19 serdo tomadas e incluirdo palestra presencial sobre as
normas de biosseguranca no ambiente hospitalar. Além disso, havera disponibilizacdo dos equipamentos de
protecdo (mascara N95, jaleco descartavel, luvas de procedimento, luvas estéreis) pelo hospital. Os 6culos de
protecdo serdo adquiridos pelos alunos.

As atividades ndo serdo realizadas e alunos e docentes ndo deverdo comparecer ao campo de estagio em caso
de falta de EPI.

Havera checagem diaria da presenca de sintomas agudos, iniciando antes das atividades do primeiro dia de
estagio (incluindo os sintomas de sindrome gripal ou sindrome respiratoria: febre, tosse, dor de garganta,
coriza, falta de ar, mas ndo necessariamente limitados a estes) ou de coabitacdo com pessoa que seja caso
suspeito ou confirmado de COVID pelos alunos e docentes envolvidos nas atividades de estagio.

a) A orientacdo de que o aluno, bem como o docente, que se enquadrar na presenca de algum destes
critérios, ndo podera comparecer ao local de estagio.

b) A orientacdo de acesso imediato ao servico de atendimento ao caso suspeito de COVID para a
devida orientacdo de tratamento, monitoramento e notificacdo do caso. Havendo presenca de sintomas
relacionados ao Covid-19 deve ser orientado o comparecimento imediato a unidade de emergéncia
mais proxima.

c) A obrigatoriedade de comunicacdo do fato ao professor responsavel pelo estagio, que orientard ao
aluno o afastamento das atividades presenciais por no minimo 10 (dez) dias, de acordo com o




Ministério da Salde. Sera necessario estar livre de sintomas para retorno as atividades apos este
periodo. No caso de tratar-se de docente, a mesma orientacdo para afastamento deve ocorrer, mas torna-
se também necessario a comunicacgdo ao DAS/PRODEGESP através do e-mail:
perito.juntamedica@contato.ufsc.br.

Em carater excepcional devido a pandemia COVID-19, a eventual impossibilidade de completar a carga
horéria prevista como necessaria para aprovacao no Plano de Atividades de Estagio ou Plano de Ensino
sera tratada de modo a ndo implicar em prejuizo aos registros académicos do aluno afetado (podendo ser
utilizada a mencdo “P” nos registros de historico escolar), mas sendo mantida a obrigatoriedade de
integralizacdo da carga horéaria para fins de aprovacdo, com a possibilidade de reingresso no estagio/modulo
ou disciplina em oferta posterior de matricula.

- Telemonitoramento e Telereabilitagao:
O atendimento a distadncia por meio de ferramentas digitais serd orientado pela LEI GERAL DE
PROTECAO DE DADOS PESSOAIS (LGPD 13.709 / 2018 e sua emenda 13.853 / 2019). Essa lei
disciplina, inclusive nos meios digitais, as questdes relacionadas a privacidade e ao acesso as informacgdes
pessoais.

Sera encaminhado aos pacientes documentos contendo orientacGes e exercicios. Estas recomendacgdes seréo
enderecadas ao paciente conforme recomendac6es do COFFITO. O formato de orientagdes ndo enderecadas
sera permitido somente para atividades académicas, quando o material sera disponibilizado para alunos e
profissionais.

O atendimento serd materializado através da geracdo de um formulario de consentimento do atendimento
autorizado pelo paciente através do registro do prontuario.

O registro do prontuério seguira as normas estabelecidas na Resolucdo 414/2012 COFFITO, no formato
digital ou fisico. Os dados de contatos e enderegos devem ser de facil visualizacao.

O termo de consentimento ird qualificar o paciente e o profissional (nome, idade, CPF, profissao, endereco)
e conter a informacdo de que autoriza o Fisioterapeuta a prestar atendimento na forma de
teleconsulta/telemonitoramento. No caso de menor de idade ou incapaz, o termo de consentimento deve
conter o nome e assinatura do responsavel legal. O termo de consentimento sera transformado em formulario
e enviado online, ou mesmo, gravado um video pelo paciente autorizando o atendimento ou fotografado apds
assinado, entre outras alternativas. Pode ser realizado um termo para a primeira consulta e outros termos para
cada consulta.

A escolha de qual ferramenta adotada sera determinada pelo perfil e limitacGes de cada paciente/aluno, mas
independente da plataforma/sistema, cuidados com a privacidade e confidencialidade dos dados do
paciente estardo sempre presentes. Exemplos: telefone, orientac@es assincronas por audio, video, material
informativo e/ou videochamada (sincrono).

A identificacdo completa e a anamnese sdo requisitos para que se cumpram 0s critérios minimos para o
preenchimento do prontuario (Resolucdo 414/2012 COFFITO) e serdo devidamente registradas, assim como
todo o plano de tratamento, que envolve acdes de avaliacdo, definicdo de objetivos e selecdo de condutas. O
modelo biopsicossocial e a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) séo
aplicaveis para teleconsulta/telemonitoramento e, portanto, serdo utilizados como norteadores do cuidado.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO
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e A verificacdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5 terd

direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8§ 2°.
A nota ser calculada por meio da média aritmética entre a media das notas das avalia¢Ges parciais (MF)
e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliacdes
- Participacdo nas discussoes - Peso 2,0
Trabalhos em grupo - Peso 2,0
Atendimentos - Peso 4,0
Feedback - Peso 0,5
Relatorio Final - Peso 1,5
Os critérios de avaliacdo para cada um dos itens encontram-se em ficha de avaliagio especifica que sera
apresentada aos alunos.

e Frequéncias

A participacdo nas atividades sincronas sera contabilizada como frequéncia. Nas atividades assincronas, a
participacdo e a postagem das atividades serdo computadas como frequéncia para o aluno.

Obs: Se detectado plagio total ou parcial em qualquer atividade serd atribuida nota zero para a
atividade.

Observagdes:

Avaliacao de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliacdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacao
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Horario de atendimento ao aluno: O aluno deve realizar agendamento prévio com o professor por e-mail
(danielle.vieira@ufsc.br ou daiana.bundchen@ufsc.br).

Obs.:
Conforme recomendacéo do Oficio Circular Conjunto N° 003/2021/PROGRAD/SEAL:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patriménio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fun¢des pedagdgicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar
abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolu¢do n° 017/CUn/97, que prevé como
penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao e a eliminacéo (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
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professor(a), sem autorizacao especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade
estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem séo exclusivamente
para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra finalidade, sob pena de
responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante
concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser
respeitada a sua liberdade quanto a exposicdo da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as
atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de
ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicéo especificas,
a depender de cada situacéo, sendo vedada a distribui¢cdo do material cuja licenca ndo o permita, ou
sem a autorizacao prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Semana | Datas Assunto
S

12 25/10/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 1
29/10/21

2 01/11/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 1. FERIADO
05/11/21

- 08/11/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 1
12/11/21

42 15/11/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 1. FERIADO
19/11/21

5a 22/11/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 2
26/11/21

62 29/11/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 2
03/12/21

7 06/12/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 2
10/12/21

ga 13/12/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 2
17/12/21

9 31/01/21- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 3
04/02/22




108 07/02/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratéria — Turma 3
11/02/22

112 14/02/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 3
18/02/22

122 21/02/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 3
25/02/22

13 28/02/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratoria — Turma 4. FERIADO
04/03/22

142 07/03/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratéria — Turma 4
11/03/22

152 14/03/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratéria — Turma 4
18/03/22

162 21/03/22- Atividades de estagio em fisioterapia cardiorrespiratéria — Turma 4
25/05/22

XII. Feriados previstos para o semestre 2021.2

DATA

01/11 — Dia do Servidor Publico (Lei n® 8.112 — art. 236)
02/11 — Finados

15/11 — Proclamacéo da Republica

24/12 — Véspera de Natal (apos 14 h)

25/12 — Natal

01/01 — Confraternizacdo Universal

28/02 — Carnaval — Ponto Facultativo

01/03 — Carnaval

02/03 — Quarta-feira de cinzas (Ponto Facultativo até 14 horas)

XI111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

1. PESSOA, F.P. Pneumologia Clinica e Cirargica. 4° edicdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2000.
Disponivel em: http://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/87

2. BARBAS, C. S. et al. Recomendacdes brasileiras de ventilagdo mecanica. Parte 1. Rev Bras Ter
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507X-rbti-26-02-0089.pdf

3. BARBAS, C. S. et al. Recomendacdes brasileiras de ventilagdo mecanica. Part 2. Rev Bras Ter
Intensiva, v. 26, n. 3, p. 215-39, 2014. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbti/v26n3/0103-
507X-rbti-26-03-0215.pdf
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6-22, 2012. Disponivel em: https://www.scielo.br/pdf/rbti/v24n1/03.pdf.
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7. NICI, L. et al. American Thoracic Society/European Respiratory Society statement on pulmonary
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EM TERAPIA INTENSIVA (ASSOBRAFIR). COVID-19: Papel do Fisioterapeuta em diferentes
cenarios de atuacgdo. Disponivel em: https://assobrafir.com.br/wp-content/uploads/2020/03/Papel-do-
Fisioterapeuta COVID-19 jus-1.pdf

9. YANG, LL; YANG, T. Pulmonary Rehabilitation for Patients with Coronavirus Disease 2019
(COVID-19). Chronic diseases and translational medicine, v. 6, n. 2, 2020. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7221406/pdf/main.pdf

10. ASSOCIAC;AO BRASILEIRA DE FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIAE FISIOTERAPIA
EM TERAPIA INTENSIVA (ASSOBRAFIR).Recursos fisioterapéuticos utilizados em unidades de
terapia intensiva para avaliacédo e tratamento das disfuncdes respiratdrias de pacientes com COVID-
19. Disponivel em: https://assobrafir.com.br/wp-content/uploads/2020/06/ASSOBRAFIR_COVID-
19 RECURSOS _EM_UTI_2020.05.30.pdf

11. SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. Atualizacdo da Diretriz de Ressuscitacao
Cardiopulmonar e Cuidados Cardiovasculares de Emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia
—2019. Arq Bras Cardiol. 2019; 113(3):449-663. DOI: 10.5935/abc.20190203

12. BRENDA G. LARKIN and ROBERT J. ZIMMANCK. Interpreting Arterial Blood Gases
Successfully. AORN J. 2015 Oct;102(4):343-54. DOI: 10.1016/j.a0rn.2015.08.002. Disponivel em:
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Outras bibliografias poderdo ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.

Profa Daiana Cristine Bundchen

Profa. Danielle Soares Rocha Vieira

Profa. Priscila Soares de Souza

Plano de ensino aprovado na reunido de colegiado de curso no dia XX/XX/XXXX.

Profa. Gisele Agustini Lovatel
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