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Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Danielle Soares Rocha Vieira (danielle.vieira@ufsc.br)

l1l. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7498 Neurofisiologia
ARAT7498 Neurofisiologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA




O profissional fisioterapeuta necessita conhecer o sistema respiratério e as intervencdes fisioterapicas a fim
de proporcionar tratamento preventivo e/ou curativo de pacientes com disfun¢bes associadas as doencas
crbnicas ou agudas

VI. EMENTA

Fisiopatologia do sistema respiratorio. Avaliacdo em fisioterapia respiratoria ambulatorial e hospitalar.
Recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratoria. Prética de avaliacdo e técnicas e recursos
instrumentais. Aerossolterapia. Reabilitacdo pulmonar.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Discutir sobre as bases fisiopatoldgicas do sistema respiratorio, a avaliacdo respiratéria bem como as
técnicas e recursos utilizados na avaliacdo e no tratamento fisioterapico das disfuncdes relacionadas as
doengas do sistema respiratorio.

Objetivos Especificos:
v Discutir sobre as bases fisiopatoldgicas do sistema respiratério de forma integrada aos demais
conteudos da fisioterapia respiratdria; Discutir sobre a semiologia do sistema respiratorio
v Discutir sobre a avaliacdo de pacientes com disfuncfes do sistema respiratorio
v Discutir sobre as principais técnicas e recursos utilizados no tratamento de pacientes com disfuncbes
do sistema respiratério
v Discutir Aerossolterapia
Discutir sobre a Reabilitacdo Pulmonar em pacientes com doencas respiratdrias cronicas

VIIlI. CONTEUDO PROGRAMATICO

Fisiopatologia do sistema respiratorio

Avaliacdo em fisioterapia respiratdria no contexto da Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Satde (ambulatorial e hospitalar)

Noc0Oes de Semiologia Respiratéria

Instrumentos de avaliacdo em fisioterapia respiratéria

Técnicas e recursos manuais e instrumentais em fisioterapia respiratéria (higiene bronquica,
reexpansdo pulmonar, cinesioterapia respiratoria)

Reabilitacdo Pulmonar em pacientes com doencas respiratorias crénicas

Aerossolterapia

LA ALL &4

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As atividades sincronas serdo realizadas por meio de webconferéncia e chats. Para as webconferéncias, sera
utilizada sala virtual criada no Google Meet. Em caso de problemas técnicos, o BigBlueButton podera ser
usado. Os chats serdo realizados via Moodle. Todos devem ser acessados por meio do ID UFSC. Essas
atividades englobardo aulas dialogadas e plantdo de davidas. Sera realizado periodo de ambientacdo com
recursos tecnoldgicos. Essas atividades serdo gravadas pelo professor e disponibilizadas no ambiente
virtual, mas eventuais problemas na gravacdo e conexdo que poderdo impossibilitar a producdo do video
néo serdo de responsabilidade do professor.

As atividades assincronas incluirdo participacdo em foruns, atividades individuais e em grupo,
questionarios, dentre outras. O Moodle serd o principal ambiente virtual de aprendizagem para essas
atividades.



https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjYvri4_sPtAhUB8LMKHcxLD1AYABABGgJxbg&ohost=www.google.com&cid=CAESQeD2LZ9G3c3EW1y9CpebVn40Xh7dk_foGKnynEv4JjpN4kx0NPTaAW4jGYm-5LA-uN15bfHVepshRVStLUKlqacn&sig=AOD64_0ZiiSvdYvxHqRZ4cjn2JKC0eV0QQ&q=&ved=2ahUKEwje0a64_sPtAhXEmq0KHc7nBYMQqyQoAHoECBAQEQ&adurl=

A carga horéria das atividades sincronas e assincronas estdo apresentadas no tépico XI e poderdo ser
alteradas, mediante aviso prévio e concordancia da turma, de acordo com as demandas do professor e alunos.

E importante destacar que para alguns mddulos sera adotada a sala de aula invertida. Na sala de aula
invertida, os estudantes fazem a internalizagdo dos conceitos essenciais antes do encontro virtual — que
corresponde a atividade sincrona. No encontro virtual, espera-se que a turma discuta os conhecimentos
adquiridos no estudo autbnomo assincrono, e sejam tiradas davidas, com a ajuda e orientacéo da professora.
Portanto, espera-se proporcionar um maior aproveitamento do tempo do encontro e um aprofundamento na
abordagem do contetdo, comparado ao modelo tradicional. Para isso, 0 engajamento dos alunos e a
organizacdo dos horarios de estudo séo essenciais.

As atividades praticas da disciplina serdo adaptadas e incluirdo caso clinico simulado e gravacdo de videos
de simulacdo das técnicas. 1sso ndo significa que a carga hordria pratica ndo sera dada presencialmente.
Assim que possivel e de acordo com planejamento do NDE e aprovacao do colegiado, essa carga horaria
pratica sera dada presencialmente. A estratégia de realizar as atividades préaticas adaptadas foi escolhida
para que os alunos tenham a possibilidade de repetir a disciplina, caso seja necessario.

O detalhamento das atividades encontra-se na matriz instrucional ao final do plano de ensino.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatodria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 terd
direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8
2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndao comparecer as avaliacdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Auvaliacdes
Participacdo efetiva nas atividades sincronas (voz ou chats) e nos foruns de duvidas — 5%
Realizacao das atividades assincronas, exceto provas — 15%. Para essas atividades, o peso de cada uma
delas sera definido de acordo com a complexidade da tarefa.
Provas — 60% (15% para Prova I, e 20% para Prova Il, 25 para Prova 1l - acumulativa)
Atividades praticas adaptadas (20%)

Para a nota de participacdo nas atividades sincronas e nos foruns de duvidas, para receber a pontuacao
total o aluno devera participar efetivamente (davidas relativas ao contetdo da disciplina) em pelo menos
50% das atividades*. Para isso, cada aula sincrona e os chats e foruns de duvidas abertos para cada
mddulo serdo contabilizados para definicdo do total de atividades.

e Frequéncias
Para as atividades sincronas, seréa realizado o controle de frequéncia presencial por meio de lista de chamada.
SituacBes excepcionais serdo avaliadas pela professora. Para as atividades assincronas, a realizagcéo e a




entrega das atividades programadas pela professora ou a participacdo no forum de discussdo serdo
computadas como frequéncia.

Em caso de problemas com conexao pela internet no dia das atividades sincronas, o aluno devera submeter
um resumo da aula assim como alguma consideracdo ou ddvida (prazo méaximo: 7 dias apds a aula). Isso
sera considerado para a frequéncia do aluno.

Obs: SE DETECTADO PLAGIO PARCIAL OU TOTAL DE QUALQUER FONTE (INTERNTET,
COPIA DE TERCEIROS, AUTOPLAGIO, ETC.) EM QUALQUER ATIVIDADE OU PROVA
SERA ATRIBUIDA NOTA ZERO A TODA ATIVIDADE OU PROVA.

Observagoes:

Avaliacao de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagcdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovagéo.

Horario de atendimento ao aluno: 3.16:00-1 e 6.8:00-1, com agendamento prévio pelo aluno por meio do
e-mail do professor (danielle.vieira@ufsc.br)

Obs.:

Conforme recomendacéo do Oficio Circular Conjunto N° 003/2021/PROGRAD/SEALI:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimonio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fungdes pedagodgicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar
abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolu¢do n° 017/CUn/97, que prevé como
penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensdo e a eliminacdo (desligamento da
UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizacéo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade
estranha a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem séo
exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob
pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante
concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.
e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser
respeitada a sua liberdade quanto a exposi¢do da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as
atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano
de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicéo
especificas, a depender de cada situacéo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca ndo o
permita, ou sem a autorizacdo prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

X1. CRONOGRAMA TEORICO




Semanas Datas Assunto Carga Carga
Horéria Horéria
Sincrona Assincrona
25/10/21- Ambientacdo. Apresentacdo do plano de ensino. 2 4
18 Revisdo Anatomia e Fisiologia Respiratoria /
29/10/21 g . o U
Revisdo Anatomia e Fisiologia Respiratoria
01/11/21- Feriado / Revisdo Anatomia e Fisiologia 1 2
28 Respiratéria e Introducdo sobre as Doencas
05/11/21
Pulmonares
3 08/11/21- Doencas Pulmonares / Doencas Pulmonares 0 6
12/11/21
42 15/11/21- Doencas Pulmonares / Doengas Pulmonares 2 4
19/11/21
5 22/11/21- Prova | / Avaliacdo em Fisioterapia Respiratdria 6
26/11/21
6 29/11/21- Avaliacdo em Fisioterapia Respiratoria / Avaliacdo 2 4
03/12/21 em Fisioterapia Respiratdria
72 06/12/21- Avaliacdo em Fisioterapia Respiratéria / Avaliacdo 3 3
10/12/21 em Fisioterapia Respiratdria - Casos clinicos
13/12/21- Avalia_gé_lo em F_isioterap_ia Re_spiratéria / _Avalia(;éo 3 3
8 em Fisioterapia Respiratoria - Avaliacdo em
17/12/21 L . Lo o
Fisioterapia Respiratoria - Casos clinicos
9 31/01/21- Prova Il / Atividade Pratica — Caso clinico 3 3
04/02/22 simulado Parte 1 (Turma A)
07/02/22 Caso clinico simulado Parte 1 (Turma B)/ 3 3
a - - - - = -
10 Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia
11/02/22 o
Respiratoria
14/02/22- Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia 0 6
118 Respiratdria / Recursos Manuais e Instrumentais
18/02/22 L . D
em Fisioterapia Respiratoria
Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia 3 3
102 21/02/22- Respiratoria/ Recursos Manuais e Instrumentais em
25/02/22 Fisioterapia Respiratoria - Caso clinico simulado
Parte 2 (definicdo objetivos e condutas)
Feriado. Recursos Manuais e Instrumentais em 0 3
13 28/02/22- Fisioterapia Respiratéria. Atividade Pratica -
04/03/22 Producdo de video das técnicas em fisioterapia
respiratoria
Recursos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia 3 3
Respiratoria Atividade Prética - Produgdo de video
142 07/03/22- das técnicas em fisioterapia respiratoria. Caso
11/03/22 clinico simulado Parte 2 (definicdo objetivos e

condutas) /  Reabilitacdo  Pulmonar e
Aerossolterapia




158 14/03/22- Reabilitacdo Pulmonar e Aerossolterapia. Prova 3 3
18/03/22 1"l
21/03/22- Prova Substitutiva / Prova de Recuperagdo (em 0 6
168 25/05/22 caso de finalizacdo da disciplina) / Fechamento e
Divulgagéo das notas.

XII. Feriados previstos para o semestre 2021.2

DATA

01/11 — Dia do Servidor Publico (Lei n® 8.112 — art. 236)
02/11 — Finados

15/11 — Proclamacdo da Republica

24/12 — VVéspera de Natal (ap6s 14 h)

25/12 — Natal

01/01 — Confraternizagdo Universal

28/02 — Carnaval — Ponto Facultativo

01/03 — Carnaval

02/03 — Quarta-feira de cinzas (Ponto Facultativo até 14 horas)
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Outras bibliografias poderéo ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.

Caodigo: DCS7486 Nome da disciplina: Fisioterapia em X obrigatoria opta

Pneumologia | tiva



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4518345/
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Nome do professor:

Danielle Soares Rocha Vieira

E-mail do professor: danielle.vieira@ufsc.br

Ofertada ao curso: Fisioterapia Carga horéria semestral: 108 Fases: 6 e 78
horas
Téi 2 Objetivos de Recursos At'V'qaqu ¢ Avaliagéo e
opico/tema Conteudos » AN estrategias de
aprendizagem didéaticos - ~ feedback
interacdo
Mddulo 1 - - Plano de - Apresentar o plano de Manuais Participacdo em Participacdo
Ambientacdo ensino ajustado ensino ajustado. de aula sincrona em aula
- Ambiente - Apresentar os recursos ferrament | (chat ou voz) e sincrona (chat
virtual de tecnoldgicos que serdo as usadas forum. ou voz) e
aprendizagem utilizados. no AVA férum.
(AVA) - Discutir sobre as boas Leitura do
- Boas Praticas praticas no nosso Novo Manual material de
no novo contexto. do apoio.
contexto de - Discutir sobre as | discente
aprendizagem competéncias do
- Competéncias profissional Resoluca
do Profissional fisioterapeuta 0 400,
gue atua na area COFFIT
da fisioterapia 0
cardiovascular
Maddulo 2 — Revisdo - Estruturas do - Identificar as principais Material Leitura e Participacdo
Anatomia e Fisiologia sistema estruturas do sistema em slides visualizacdo do em aula
Respiratéria respiratorio respiratorio material de sincrona (chat
- Masculos - Explicar as funcdes das Videos apoio. ou voz) e
respiratorios principais estruturas do forum.
(anatomia e sistema respiratorio Textos
funcdes) - Descrever os musculos Resolucéo de Desempenho
- Fisiologia do respiratorios e suas estudo dirigido no estudo
sistema funcoes em grupos. dirigido.
respiratério - Explicar diferentes
(mecénica aspectos relacionados a Férum de
respiratoria, fisiologia respiratdria duvidas e aula
relacdo V/Q, sincrona para
hipoxemia e duvidas.
suas causas)
Moddulo 3 — Doencas - Semiologia | - Explicar cada um dos | Textos e | Leiturae Participacédo
Pulmonares respiratoria principais sinais e | artigos visualizacdo do em aula
- Doencas | sintomas associados as material de sincrona (chat
pulmonares doencgas respiratérias Material apoio. ou voz) e
obstrutivas: - Diferenciar doencas | em slides férum.
DPOC, asma | pulmonares obstrutivas e
brénquica, restritivas Videos Férum de Desempenho
fibrose cistica e | - Conceituar cada uma duvidas e aula na Prova I..
bronquiectasia das doencas sincrona para
- Doencas | - Explicar a patogénese e duvidas.
pulmonares fatores de risco das
restritivas: doengas Prova |
atelectasia, - Explicar os critérios de
derrame pleural, | gravidade, quando houver
pneumotorax, - Descrever o diagnostico
pneumonia, e 0 tratamento de cada
pneumoconioses uma das doencgas.
Mddulo 4 — Avaliacao - Classificacéo - Explorar ouso da CIF e | Textos e | Leiturae Participacao
em Fisioterapia Internacional de dos Core Sets no contexto | artigos visualizacdo do em aula

Respiratoria

Funcionalidade,

sincrona (chat




Incapacidade e da fisioterapia | Material material de ou voz) e
Saude respiratdria em slides | apoio. férum.
- Componentes - Compreender cada um | Videos Analise critica Desempenho
da avaliacdo dos componentes da de textos sobre na analise
respiratoria avaliacdo respiratéria CIF criticae na
(anamnese, resolucéo dos
exame fisico — - Conceituar e diferenciar Participacdo em casos clinicos
auculta 0S sons respiratérios e aula sincrona
pulmonar, ruidos  adventicios e (chat ou voz) e Desempenho
exames explicar 0s seus forum. na atividade
complementares mecanismos de origem. pratica.
—radiologia de Compreender os métodos
torax, avaliacao de realizacdo da ausculta Resolucdo  de
de outros pulmonar. casos clinicos Desempenho
parametros, na Prova Il
planejamento do | - Explicar os passos para Atividade
tratamento) a avaliagdo da radiologia Pratica - Caso
toracica. Compreender as clinico simulado
- Instrumentos alteragBes  radiologicas — Parte 1
de avaliagdo em mais  frequentes  nas
fisioterapia doencas pulmonares e Prova Il
respiratdria aplicar os conhecimentos
(oximetria de em casos clinicos.
pulso,
espirometria, - Elaborar um plano de
pico de fluxo tratamento: levantar
expiratorio, pico disfuncoes, tracar
de fluxo da objetivos e condutas com
tosse, base na avaliacdo
manovacuometri
a, instrumentos - Explorar aplicabilidade,
adicionais) indicacoes,
particularidades, e o
método de utilizacdo de
cada um dos instrumentos
Mddulo 5 — Recursos - Técnicas - Diferenciar técnicas | Textos e | Leiturae Participacédo
Manuais e manuais cléassicas e modernas artigos visualizacdo do em aula
Instrumentais em cléassicas de - Explicar os principios material de sincrona (chat
Fisioterapia higiene fisioldgicos, modo de | Material apoio. ou voz) e
brénquica realizacdo, indicacBes, | em slides férum.
- Técnicas contraindicactes e Participacdo em
manuais potenciais efeitos | Videos aula sincrona Desempenho
modernas de adversos para cada uma (chat ou voz) e na resolucéao
higiene das técnicas e recursos. forum. dos casos
brénquica - Aplicar 0S clinicos.
- Recursos conhecimentos em casos Resolugdo  de
instrumentais de clinicos casos clinicos e | Desempenho
higiene elaboracdo  de | nas atividades
brénquica mapas mentais praticas.




- Técnicas Atividades
manuais e Préticas - Caso
recursos clinico simulado
instrumentais de — Parte 2 e
reexpansdo Elaboracdo de
pulmonar videos das
técnicas.
Mddulo 6 — - Definicdo, | - Compreender 0s | Textos e | Leiturado Participacdo
Reabilitacdo Pulmonar indicactes e | diferentes componentes | artigos material de em aula
e Aerossolterapia componentes da | da reabilitagdo e o0s apoio. sincrona (chat

reabilitacdo instrumentos de avaliacdo | Material ou voz) e
- Instrumentos | - Compreender os | emslides Participacdo em férum.
de avaliagdo diferentes paré@metros de aula sincrona
- Prescricdo do | prescricdo do treinamento (chat ou voz) e
treinamento fisico e aplica-los em forum. Desempenho
fisico casos clinicos na Prova Il
- Técnicas de | - Explicar e exemplificar

conservacdao de
energia
Particularidades
e modo de
utilizacdo  dos
dispositivos de
aerossolterapia:
Nebulizadores;
Inaladores
pressurizados e
espacadores;
Inaladores de pé
Seco.

as técnicas de
conservacéo de energia

- Explicar os principios da
aerossolterapia, geracGes
de aerossois,
particularidades e modo
de uso dos dispositivos

Prova Ill

Obs: Outras atividades poderao ser acrescentadas ao longo do semestre

Plano de ensino Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso no dia

Profa. Danielle Soares Rocha Vieira

Coordenadora do curso de Fisioterapia




