Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas presenciais por
atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencéo a Portaria
MEC 344, de 16 de junho de 2020, a Resolucéo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e a Portaria n® 379/2020/GR,
de 9 de novembro de 2020”.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
RECURSOS
DCS 7438 TERAPEUTICOS 1 05 01 108
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS N&o presencial até Fase
Pandémica 2, de acordo com a
4 — 3.0820- 4-3.1110-1 ’
05654 - 3.0820-3 0565 ~3 0 . Resolugdo 140/2020/CUn, de
05654 — 5.0820-2 05 horas ndo presenciais e 24 de julho de 2020, e a Portaria
Distribuidas em gthldades sincronas 13 horas presenciais na n® 379/2020/GR. de 9 de
e assincronas Fase Pandémica 2

novembro de 2020.

Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Kelly Ménica Marinho e Lima - kelly.lima@ufsc.br

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7428
ou
ARA7428 Fisiologia Humana

DCS7407 Patologia
ou
ARA7407




IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Aplicar os conceitos da eletrotermofototerapia como um método de intervengdo fisioterepéutica. Fornecer aos
futuros profissionais o conhecimento necessario sobre os fendmenos decorrentes do meio bioldgico quando
estimulados pela corrente elétrica e inserir os principios basicos do funcionamento de cada recurso elétrico.

VI. EMENTA

Efeitos fisicos, fisiologicos e terapéuticos, métodos de aplicacao, indicacdes e contraindicacbes dos recursos
eletrotermofototerapéuticos.

VIl. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Estudar os recursos terapéuticos advindos do calor, frio, luz e eletricidade e relaciona-los com alteracfes
fisioldgicas, elegendo os melhores métodos a serem utilizados nas diversas condices clinicas
frequentemente observadas no contexto da reabilitacao.

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Inflamagéo e reparo do tecido
Cicatrizacdo de feridas

Dor

Anormalidades do Tonus
Restricdes de movimento
Agentes térmicos

Agentes luminosos

Agentes elétricos

NG EEREEY

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As aulas remotas serdo ministradas de forma sincrona e assincrona. Para as atividades sincronas, seréo
utilizadas salas de webconferéncias pelas plataformas Webconf via BigBlueButtonBN (BBB) e Google Meet.
Essas atividades envolvem: aula expositiva, discussdo do conteudo ministrado, utilizacdo de metodologias
ativas, participacdo em Quiz (jogo Kahoot), casos clinicos no Jamboard e apresentacdo de seminarios pelos
alunos. Para as atividades assincronas, a principal ferramenta AVEA sera o Moodle, onde serdo postados
videoaulas gravadas e material de leitura complementar, bem como discussdes de casos clinicos no forum,
entrega de tarefas e resposta a questionarios.

O atendimento ao aluno sera realizado pela professora e monitor em horario agendado via chat e/ou forum
de davidas do Moodle. O encontro semanal sincrono também possibilitara atendimento as duvidas e
discussdo/feedback do processo de aprendizagem de forma remota. Os conteldos praticos termoterapia




superficial, ultrassonografia, diatermia, fotobiomodulagcdo e eletroterapia serdo ministrados de forma
presencial na fase pandémica 2.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliagéo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢cdes parciais (MF)
e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliacdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota O (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e Avaliagdes
As avaliacBes serdo somativas e formativas. A média final das avaliacBes somativas sera calculada de
forma ponderada com os seguintes pesos: Avaliagdo tedrica 1 (peso 3) + Avaliagdo tedrica 2 (peso 3) +
Tarefas e féruns (peso 1) + Seminarios (peso 2) + Participacdo em atividades sincronas (peso 1).

e Frequéncias

Nessa fase de ensino remoto emergencial (Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020), a frequéncia
sera realizada pela participacdo em aulas sincronas e postagem das atividades.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Avaliacéo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovag&o.

Horério de atendimento ao aluno: 2-0900-2 e 5-1400-2, com agendamento prévio pelo aluno por meio do e-
mail do professor

Obs.:
1) A partir do oficio circular 003/2021/PROGRAD/SEAI, deveréo ser considerados 0s seguintes itens:




a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimonio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fun¢des pedagdgicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura
de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n°® 017/CUn/97, que prevé como penalidades
possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao e a eliminagdo (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizacao especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha
a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para
fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia
prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada
a sua liberdade quanto a exposicdo da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposi¢do da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades
avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca ndo o permita, ou sem a
autorizacao prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

2) A aula pratica de crioterapia serd ministrada de forma remota e adaptada. O recurso sera produzido pelo
aluno e a aplicacéo serd conduzida com o auxilio de materiais escritos e video-aulas. O manuseio técnico do
aluno seré avaliado pelo envio de videos individuais. Os conteudos iniciais das trés primeiras semanas sdo
tedricos, ndo havendo atividades praticas. Assim que possivel e de acordo com planejamento do NDE e
aprovacdo do colegiado, as demais cargas horarias préaticas serdo ofertadas presencialmente. A estratégia de
realizar as atividades préaticas adaptadas foi escolhida para que os alunos tenham a possibilidade de repetir a
disciplina, caso seja necessario.

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Carga horaria | Carga horéaria
Semanas Datas Assunto sincrona assincrona
(créditos) (créditos)

Apresentacdo da disciplina, discussao do
25/10 a cronograma, avaliacdes e proposta de

a
! 29/10 reposicao de carga horéria / Reparo tecidual 02 04
e agentes eletrofisicos
9 01/11a Feriado / Reparo tecidual e agentes 02 04
05/11 eletrofisicos
08/11 a Fisiopatologia da Dor / Controle da 02 04
3a
12/11 temperatura Corporal
15/11 . : . . ” 2 4
42 S/lla Crioterapia / Crioterapia (préatica adaptada) 0 0

19/11




5 22/11 a | Efeitos da termoterapia superficial por calor 02 04
26/11 / Ultrassom terapéutico
6 29/11a Ultrassom terapéutico / Ultrassom 02 04
03/12 terapéutico
72 06712 Diatermia / Diatermia " "
10/12
g 13/12 a Exercicios de Revisdo / AVALIACAO 04 02
17/12 TEORICA 1
31/01 a . . 02 04
a « «
9 04/02 Fotobiomodulagéo / Fotobiomodulacéo
07/02 a . : 02 04
a
10 11/02 Eletroterapia / Eletroterapia
14/02 a . : 02 04
a
11 18/02 Eletroterapia / Eletroterapia
128 221é§)§2a Exercicios Revisdo/ AVALIACAO 04 02
TEORICA 2
132 28/02 FERIADO / Prova de Recuperacéo 02 04
04/03
148 07/03 Termoterapia Préatica/ Ultrassom Pratica 04 -
11/03
150 14/03 a Diatermia Préatica / Fotobiomodulacéo 04 )
18/03 Prética
a 21/03 a C Ovie 05 i
16 25/03 Eletroterapia Pratica

XI1. Feriados previstos para o semestre 2021.2

DATA

01/11 - Dia ndo letivo

02/11 — Finados
15/11 — Proclamacéo da Republica

28/02 — Carnaval (ponto facultativo)
01/03 - Carnaval




XI111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

1.

Bleakley CM, Glasgow P, MacAuley DC. PRICE needs updating, should we call the POLICE?. BrJ
Sports Med. 2012;46(4):220-221. Disponivel em:
https://bjsm.bmj.com/content/bjsports/46/4/220.full.pdf.

Rola P, Doroszko A, Derkacz A. The Use of Low-Level Energy Laser Radiation in Basic and
Clinical Research. Adv Clin Exp Med. 2014;23(5):835-842. Disponivel em:
http://www.advances.umed.wroc.pl/pdf/2014/23/5/835.pdf.

Draper DO. Facts and misfits in ultrasound therapy: steps to improve your treatment outcomes. Eur J
Phys Rehabil Med. 2014;50(2):209-216.

Johnson, MI and Paley, CA and Howe, TA and Sluka, KA. Transcutaneous electrical nerve
stimulation for acute pain: A review. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015; (6). ISSN
1469- 493X. Disponivel em: http://eprints.leedsbeckett.ac.uk/2650/1/Johnson_et_al-2015-

The Cochrane_library.pdf.

Tim Watson. Electrotherapy on the web. Educational resources for practitioners, students and
educators. Disponivel em: http://www.electrotherapy.org/.

Word Association for Photobiomodulation Theraphy. Disponivel em:
https://waltza.co.za/documentation-links/recommendations/dosage-recommendations/

Outras bibliografias poderdo ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.

Profa Kelly Ménica Marinho e Lima

Aprovado na Reunido do Colegiadodo Curso __ / [/

Coordenadora do curso de Fisioterapia
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