Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por atividades nao
presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho
de 2020, a Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e a Portaria n° 379/2020/GR de 9 de novembro de 2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
cODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-
TEORICAS PRATICAS AULA
DCS7417 Anatomia |
3 3 108
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
N&o presencial, de acordo com
01654 — 2.1330-3 01654 A- 6.0910-3 ~ !
Distribuidas em atividades sincronas e 01654 B- 6.1330-3 Resolugdo ﬁgfggozl&%n de 24 de
assincronas Distribuidas em atividades . J .
. : e Portaria n. 379/2020/GR publicada
sincronas e assincronas 09/11/2020
adaptadas para ensino nao '
presencial.

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Cristiane Meneghelli Rudolph — cristiane.meneghelli@ufsc.br

111. PRE-REQUISITO(S)

cODIGO NOME DA DISCIPLINA

Né&o ha.

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacéo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Promover o conhecimento da Anatomia Humana e os aspectos gerais de cada sistema correlacionando com as fung¢des especificas
dos mesmos.




VI. EMENTA

» Introducdo ao estudo da Anatomia: conceitos, historico, métodos de estudo, planos e eixos de construcdo do corpo
humano.

» Estudo de identificacdo tedrico-pratica dos 6rgdos que constituem os sistemas organicos macroscopicos: esquelético,
articular e muscular.

» Relagdo das estruturas anatdbmicas, sua localizacdo e a pratica profissional do Fisioterapeuta.

VII. OBJETIVOS

Obijetivo geral:
Fornecer aos alunos conhecimentos basicos a cerca dos 6rgéos e sistemas do corpo humano.

Obijetivos Especificos:

Ao término da disciplina o aluno devera estar apto a:

Identificar, nomear e descrever as estruturas dos érgaos e sistemas do corpo humano estudados;
Correlacionar funcéo e forma dos érgdos do corpo humano;

Descrever as estruturas das diversas regiGes anatdbmicas;

Dominar a linguagem técnica anatémica.

AN

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Introducdo ao Estudo da Anatomia: conceito, divisdo e histéria. Terminologia Anatomica. Fatores gerais de variacdo
anatdmica. Termos gerais de posicdo e direcdo. Planos de delimitacdo e sec¢do do corpo humano.

v" Anatomia do Sistema Esquelético: Introducéo ao estudo deste sistema, classificacdo dos 0ssos, 0ssos que compdem o
esqueleto axial e apendicular, principais ossos e acidentes ¢sseos do corpo humano.

v" Anatomia do Sistema Articular: Introducdo ao estudo deste sistema, classificagdo morfolégica e funcional das
articulacdes, componentes das articulagBes sinoviais, caracteristicas e componentes das principais articulagdes fibrosas,
cartilagineas e sinoviais do corpo humano.

v" Anatomia do Sistema Muscular: Introducéo ao estudo deste sistema, estrutura dos musculos esqueléticos, classificacdo
dos musculos, principais musculos do corpo humano (origem, insercdo e acdo): musculos da expressdo facial, da
mastigacdo, musculatura infra e supra-hididea, musculos do térax, abdome e dorso, musculatura do assoalho pélvico,
musculos dos membros superiores € dos membros inferiores.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

O programa de ensino proposto neste documento destina-se a desenvolver a disciplina de Anatomia | integralmente de forma nédo
presencial por meio de atividades sincronas e assincronas utilizando as seguintes ferramentas:

Atividades assincronas: via Moodle.

Atividades sincronas: plataforma Google Meet

Serdo utilizados videos disponiveis no Youtube.

Indicacdo de leitura de referencial tedrico e realizagdo de atividades no Moodle.
Ferramenta interativa para aula pratica: https://labanatomiainterativa.ufsc.br/ea3d/
Instrumento de comunicacdo: e-mail institucional, Moodle e plataforma Google Meet.

VVVVYY

1. As aulas serdo desenvolvidas utilizando uma metodologia de ensino em que o aluno possa organizar o seu
aprendizado. Semanalmente os académicos receberdo todo o material de apoio por meio de postagens no Moodle
juntamente com o0 Roteiro de Atividades que conter4 uma lista de atividades tedricas e praticas que deverdo ser
realizadas para um bom desempenho na disciplina.

2. O processo de aprendizagem serd dividido em trés momentos:

» 1° Momento: Todo o material referente ao contelido da semana seré disponibilizado sempre na 22 feira. Serdo
disponibilizados arquivos de aula, videoaulas préticas, textos para leitura, exercicios de fixagdo teoricos e
online e jogos educativos.

» 2° Momento: Os alunos acessam todo o material disponibilizado e realizam todas as atividades propostas no
roteiro de atividades.

» 3° Momento: O professor e os alunos discutem o contelido através de uma videoconferéncia, possivelmente
realizada através do Google Meet e esclarecem as dividas.

RECOMENDAGCOES PARA O AMBIENTE VIRTUAL



https://labanatomiainterativa.ufsc.br/ea3d/

De modo a resguardar direitos e conferir maior seguranga no ambiente virtual, 0s  seguintes
topicos deverdo ser respeitados (Oficio circular conjunto n® 003/2021/PROGRAD/SEAI):

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra a integridade fisica e
moral da pessoa; o patrimonio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de informética; e o exercicio das fungdes
pedagdgicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da
Resolucdo n® 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a Suspensdo e a
eliminacéo (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar, por
quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizacdo
especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de
responder administrativa e judicialmente.

c) A utilizacdo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicdo. Sendo assim,
ndo é permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Somente poderdo ser gravadas pelos
discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua liberdade
quanto a exposicdo da imagem e da voz.

e) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas
originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

f) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para fins didaticos,
sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicéo especificas, a depender de cada
situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca ndo o permita, ou sem a autorizacdo prévia dos(as)
professores(as) para o material de sua autoria.

h) Além disso, ndo devem ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor sem
prévia autorizagdo.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO

Avaliacdes
> As atividades avaliativas da disciplina serdo somativas e seré realizada a média simples de todas as avaliacfes com peso
1,0, conforme distribui¢do abaixo:

AvaliacBes somativas tedricas (peso 1,0)
- Primeira Avaliagdo Teorica: 10,0

- Segunda Avaliagdo Teérica: 10,0

- Terceira Avaliagao Teorica: 10,0
AvaliagBes somativas préticas (peso 1,0)
- Primeira Avaliagdo Pratica: 10,0

- Segunda Avaliagdo Pratica: 10,0

- Terceira Avaliacdo Prética: 10,0

> O Moodle serd utilizado como plataforma de suporte. Nas avaliag@es tedricas e praticas, cada aluno ter a oportunidade
de enviar apenas uma Unica tentativa.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade seré atribuida nota zero em toda a atividade.

Avaliacdo de sequnda chamada

> Somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagGes
previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de segunda avaliacéo a chefia de departamento dentro do prazo
de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Freguéncias
» O controle da frequéncia serd aferido semanalmente, as 22 feira pela manha, por meio da postagem das atividades

propostas na semana anterior no Forum do Moodle. O estudante terd 1 semana para realizar todas as atividades
propostas no roteiro de atividades que incluem: assistir aulas, ler os textos, realizar os exercicios e postar a atividade no
férum. A realizagdo e entrega da atividade contara como presenca. Caso o aluno ndo realize a postagem da atividade no
prazo de 1 semana por motivo de forca maior, ele deve comunicar o professor e fazer o pedido de nova avaliacdo para a




chefia imediata. Nesse caso, 0 professor avaliard, individualmente, 0 novo prazo para a entrega da atividade.

Rendimento escolar

> A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo ser
atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina, ficando nela
reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

> A nota minima para aprovacdo na disciplina sera 6,0 (seis) (Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

> O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito a uma
nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8 2°. A nota sera calculada por
meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacOes parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC)
(Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2

> Ao aluno que ndo comparecer as avaliagBes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota 0
(zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

Horario de atendimento ao aluno
3.8:20-2

E necessario fazer agendamento prévio pelo e-mail do professor: cristiane.meneghelli@ufsc.br

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Semanas Datas

Assunto

25.10a29.10.21
1a

22 feira (25.10) — Apresentacdo da disciplina. Aula “Introducao ao estudo da Anatomia”. (3h
Sincrona)

62 feira (29.10) — Aula tedrica “Introdugdo a Osteologia” e estudo dos ossos do crénio. (3h
Assincrona)

2a 01.11a05.11.21

2% feira (01.11) - Feriado
62 feira (05.11) — Estudo préatico dos o0ssos do cranio. (3h Assincrona)

3 08.11a12.11.21

2% feira (08.11) — Aula tedrica de “Ossos do Térax e Coluna Vertebral”. (3h Sincrona)
62 feira (12.11) — Estudo pratico de ossos do térax e coluna vertebral. (3h Assincrona)

42 15.11a19.11.21

2% feira (15.11) - Feriado
62 feira (19.11) — Aula tedrica de “Ossos do Membro Superior”. (3h Assincrona)

52 22.11a26.11.21

2% feira (22.11) - Aula teorica de “Ossos do Membro Inferior”. (3h Sincrona)
62 feira (26.11) — Estudo pratico de ossos dos membros superiores e inferiores. (3h
Assincrona)

62 29.11a03.12.21

28 feira (29.11) — 1° avaliacdo teorica (Introducdo ao estudo da anatomia + sistema
esquelético) (3h Sincrona)
6 feira (03.12) - 12 avaliagdo pratica (sistema esquelético) (3h Sincrona)

78 06.12a10.12.21

22 feira (06.12) — Aula tedrica “Introdugdo a Artrologia” (3h Sincrona)
6 feira (10.12) — Aula prética das principais articula¢des do corpo humano (visdo geral). (3h
Assincrona)

82 13.12a17.12.21

24 feira (13.12) — Estudo tedrico-pratico das principais articulacfes do crénio, torax e coluna
vertebral. (3h Sincrona)

62 feira (17.12) — Estudo tedrico-pratico das principais articulagdes dos membros superiores e
inferiores. (3h Assincrona)

92 31.01 a 04.02.22

28 feira (31.01) - 22 avaliagdo tedrica (sistema articular) (3h Sincrona)
62 feira (04.02) - 22 avaliagdo pratica (sistema articular) (3h Sincrona)

10° 07.02a11.02.22

22 feira (07.02) - Aula tedrica “Introdugéio a Miologia” e estudo tedrico dos miisculos da
cabeca e pescoco. (3h Sincrona)




62 feira (11.02) — Aula pratica dos musculos da cabega e pescoco. (3h Assincrona)

2?2 feira (14.02) — Estudo tedrico dos musculos do térax, abdome e dorso. (3h Sincrona)

118 14.02 a 18.02.22 . s ; ! :
02218.0 62 feira (18.02) — Estudo pratico dos musculos do térax, abdome e dorso. (3h Assincrona)

28 feira (21.02) — Estudo teodrico dos musculos do diafragma da pelve e perineo. (3h Sincrona)
122 21.02a25.02.22 | 62 feira (25.02) - Estudo pratico dos musculos do diafragma da pelve e perineo. (3h
Assincrona)

2% feira (28.02) - Feriado

132 28.02 a 04.03.22 . - , . .
3 8.02204.08 62 feira (04.03) - Estudo teérico dos musculos do membro superior. (3h Assincrona)

22 feira (07.03) — Estudo tedrico dos musculos do membro inferior. (3h Sincrona)
142 07.03a11.03.22 | 6 feira (11.03) — Estudo pratico dos musculos dos membros superiores e inferiores. (3h
Assincrona)

28 feira (14.03) - 32 avaliagdo tedrica (sistema muscular) (3h Sincrona)
152 14. 18.03.22 . . o . .
S 03218.03 62 feira (18.03) - 32 avaliacdo pratica (sistema muscular) (3h Sincrona)

22 feira (21.03) — Prova substitutiva.

a
16 21.03225.03.22 62 feira (25.03) — Prova de recuperacdo/Divulgacdo das notas finais.

XI1. Feriados previstos para o semestre 2021.2

DATA

01.11.2021 — Comemoracéo do dia do servidor publico conforme oficio circular n® 13/PROGRAD/2021.
02.11.2021 — Finados

15.11.2021 - Proclamacéo da Republica

28.02.2022 — Carnaval (ponto facultativo)

01.03.2022 — Carnaval

02.03.2022 — Quarta-feira de cinzas (ponto facultativo até as 14:00)
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XI111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

NASCIMENTO JUNIOR, B. J. Anatomia Humana Sistémica Basica. 12 ed. Petrolina-PE: UNIVASF, 2020. Disponivel em:
https://portais.univasf.edu.br/noticias/professor-da-univasf-lanca-e-book-de-anatomia-humana-basica/
copy2_of_ebook_Anatomia_Humana_Sistematica_Basica.pdf

ANDRADE FILHO, E. P.; PEREIRA, F. C. F. Anatomia Geral. 1% ed. Sobral: INTA, 2015. Disponivel em:
https://md.uninta.edu.br/geral/anatomia-geral/pdf/anatomia-geral.pdf

Prof?. Cristiane Meneghelli Rudolph
Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso )

Coordenadora do curso de Fisioterapia




