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I. IDENTIFICAGAO DA DISCIPLINA:

cODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA SEMANAIS | TOTAL DE HORAS-AULA
TEORICAS PRATICAS SEMESTRAIS
FQM7420 |Bioquimica Basica 4 0 72
I. 1. HORARIO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
4.10:10-02
6.10:10-02

Il. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Regina Vasconcellos Antonio

IIl. PRE-REQUISITO (S)

coODIGO NOME DA DISCIPLINA

IV OFERTA

Curso de Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Dar aos futuros profissionais fisioterapeutas os fundamentos para a compreensao dos fundamentos quimicos e
biolégicos que governam os processos fisioldgicos do ser humano, fundamentando os processos de conversdo dos
nutrientes em energia e os mecanismos de controle envolvidos no metabolismo celular.

VI. EMENTA

Metabolismo celular, aspectos bioquimicos necessarios & compreensao do funcionamento normal dos diferentes
tecidos, Orgdos e sistemas correlacionados com aspectos clinicos. Biomoléculas. Bases biomoleculares,
bioenergéticas e metabdlicas do funcionamento organico. Principios de regulagdo do metabolismo. Cinética
enzimdtica, organizacdo bioquimica da célula e processos de transporte. Quimica e metabolismo dos
carboidratos, lipideos, aminoacidos, nucleotideos e das proteinas.

VII. OBJETIVOS




Ao fim do semestre o aluno devera ser capaz de:

- compreender a importancia e funcao das biomoléculas presentes nas células;

- compreender as reagoes celulares no metabolismo de proteinas, carboidratos e lipideos;

- compreender a integracdo das vias metabdlicas em diferentes condices fisioldgicas e as adaptagdes nos
principais tecidos de um organismo.

VIll. CONTEUDO PROGRAMATICO

I. Parte Teorica

1. Biomoléculas: Importancia biolégica e fungdo dos carboidratos, lipideos, aminodacidos, proteinas e acidos
nucléicos

2. Enzima: Conceito de catalise, enzima, substrato e centro ativo; classificacdo de enzimas; cofatores e coenzimas.
Cinética enzimatica, equac¢do de Michaelis-Menten e conceito de Km. Fatores que afetam a atividade enzimatica;
inibicdo enzimatica, isozimas e enzimas regulatdrias. Quantificacdo de atividade enzimatica.

3. Digestao, Absor¢ao e Transporte: Digestdo e Absorcdo de carboidratos, lipideos e proteinas. Enzimas
digestivas, zimogénios e enzimas proteoliticas.

4. Principios de Bioenergética: Leis da termodinamica, conceito de energia livre, delta G, entropia e entalpia.
Compostos ricos em energia e energia livre padrdo da hidrdlise do ATP.

5. Introdugdao ao Metabolismo: Vias metabdlicas centrais: Conceito de metabolismo: catabolismo e anabolismo.
Vias anfibdlicas. Descrigdo geral das vias catabdlicas, anabdlicas e anfibdlicas. InterrelagGes. Aspectos da estrutura
e fungdo celular: compartimentalizagdo das vias metabdlicas. Aspectos gerais da regulagdo do metabolismo.

6. Glicdlise: Visdo geral do metabolismo de monossacarideos e reagdes da via glicolitica. Fermentacado lactica e
fermentacdo alcodlica; descarboxilagdao do piruvato. ReagOes irreversiveis. Regulacdo, producdo de ATP, balango
energético.

7. Glicogenodlise e Glicogénese: Degradacdo do glicogénio e do amido. Regulagdo hormonal da quebra do
glicogénio e o papel do AMPc neste processo. Sintese do glicogénio e do amido e sua regula¢do. Diferengas no
metabolismo do glicogénio hepatico e muscular.

8. Gliconeogénese e Via das Pentoses: Reversdo de via glicolitica. Precursores metabdlicos da gliconeogénese.
Regulacdo alostérica e hormonal. Via das pentoses: fase oxidativa e ndo-oxidativa. Relacdo entre a via das
pentoses e a biossintese de acidos graxos e de nucleotideos.

9. Ciclo de Krebs: Localizagdo intracelular das enzimas do ciclo de Krebs. Oxidagdo do piruvato a acetil-CoA. Papel
central do acetil-CoA no metabolismo. ReacGes do ciclo dos acidos tricarboxilicos. Natureza anfibdlica do ciclo.
ReagOes anaplerdticas. Regulacdo e balango energético.

10. Cadeia Respiratoria: Conceito geral de reacGes de oxi-reduc¢do. Enzimas e coenzimas dos complexos da cadeia
de transporte de elétrons. Acoplamento com a fosforilagdo oxidativa e balango energético. Inibidores,
desacopladores e seus mecanismos de acao.

11. Beta-oxidagdo, cetogénese e cetdlise. Ciclo do glioxalato: Ativacdo das lipases, ativacdo dos acidos graxos.
Papel da carnitina. Rea¢Oes de oxidacdo de acidos graxos saturados e insaturados, com nimero par e impar de
atomos de carbono. Produgdo de corpos cetbnicos. Regulagdo da Beta-oxidagdo, da cetogénese e da cetdlise.
Relacao entre Beta-oxidagao e o ciclo do glioxalato nas plantas.

12. Biossintese de Acido Graxos: Localizacdo intracelular das enzimas da biossintese dos acidos graxos.
Transporte de acetil-CoA para o citosol. Formag¢ao do malonil-CoA. Reagdes do complexo da acido graxo sintetase.
Regulac¢do a curto e longo prazo.

13. Metabolismo de aminoacidos e proteinas: Metabolismo geral de proteinas. Balango nitrogenado: relacado




ingestdo/excrecdo. Degradacdo dos aminodacidos. Reacdes de transaminacdo e desaminacdo. Aminodcidos
glicogénicos e cetogénicos. Ciclo da uréia e sua relagao com o Ciclo de Krebs. Regulacao.

14. Interrelagdo Metabdlica: Esquema geral do metabolismo e sua regulacdo. Interconversdes entre as
biomoléculas e adapta¢Ges dos tecidos. Exemplos de adaptacdes metabdlicas. Regulacdo hormonal e vias de
sinalizacdo celular.

15. Biosintese de Proteinas: Componentes requeridos na biossintese de proteinas. Processo biossintético:
ativacdo dos aminoacidos, iniciagdo, alongamento e terminagao da cadeia polipeptidica. Processamento pds-
traducional. Inibidores da sintese proteica. O codigo genético. Nocdes de regulagdo da sintese de proteinas.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

O conteudo programatico sera desenvolvido através de:

1. Disponibilizacdo semanal de material de apoio, como textos e exercicios, postado na Plataforma Moodle da
disciplina.

2. Encontros sincronos semanais via MOODLE com o Professor para esclarecimento de duvidas referentes aos
materiais de estudo disponibilizados na plataforma.

3. As atividades avaliativas serdo assincronas e ocorrerdo através de aplicagdo de questiondrios na plataforma
MOODLE, nas datas previstas no cronograma.

4. Duvidas e comentarios, VIA FORUM DE DISCUSSOES — sempre que necessario

5. A disciplina contara com apoio pedagdgico através de Professor Tutor (PIAPE/UFSC) e Estudante Monitor
(UFSC).

X. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A frequéncia sera conferida pelo acompanhamento de acesso semanal a plataforma MOODLE.

e A nota minima para aprovacgdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n2 17/CUn/1997).

e Ao aluno que ndo realizar as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido, sem justificativa
aceita pela chefia da CFQM, sera atribuida nota O (zero). (Art. 70, § 42 da Res. n? 17/CUn/1997).

e AVALIACOES e MEDIA FINAL

e As avaliagdes serdo realizadas através de questionarios, conforme previsto no cronograma de ensino. Os
guestionarios serdo disponibilizados na plataforma MOODLE, nas datas previstas, permanecendo disponiveis
para resposta por 24 horas e até 2 horas para resolugdo, (com uma tentativa de envio).

e A média final (MF) da disciplina sera calculada pela média aritmética das notas dos questionarios (Qn).
MF= Q1+Q2+Q3+Q4+......... Qn/ n

e Ao aluno que n3o atingir a média minima igual a 6,0 (seis), sera permitida a realizacio de QUESTIONARIO DE
RECUPERAGAO (QR), o qual abrangera todos os contetidos da disciplina.




Observagoes:

Pedido de nova avalia¢ao

O aluno que deixar de realizar um ou mais QUESTIONARIOS previstos no cronograma, desde que por motivos de
forca maior, devera formalizar pedido justificado, por escrito, junto a Chefia de Departamento do Professor
ministrante, no prazo de trés (3) dias Uteis apds a referida AVALIACAO (sabado é considerado dia util). Se a
solicitacdo for deferida, a avaliagdo solicitada sera realizada na semana seguinte.

Procedimento: no sitio http://sig.ararangua.ufsc.br/formularios-para-os-alunos/ baixar e preencher o formulario

“REQUERIMENTO GERAL”, anexar documentos se for tiver e encaminhar para a sid.cts.ara@contato.ufsc.br
Revisido de prova

O aluno terd direito a solicitacdo de reavaliacdo de seus questionarios até uma semana apds a publicacdo das
notas.

RECUPERAGAO

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliacdo (REC=QR) no final do semestre, exceto as atividades constantes no art.70,§ 22. A
nota serd calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagGes parciais (MF) e a
nota obtida na nova avaliacdo (REC=R). (Art. 70 e 71 da Res. n2 17/CUn/1997).

NF = (MF + R)/2

Xl. CRONOGRAMA
Cronograma das aulas tedricas

Semana Data Assunto
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) - Apresentagdo da Disciplina (plano de ensino, cronograma,
14/06/2021 a , ) D
1 metodologia de ensino e avaliagGes)
19/06/2021 . .
Postagem no Moodle: Biomoléculas
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Biomoléculas
21/06/2021 a . ~ L
2 26/06/2021 Postagem no Moodle: Material de estudo - Estrutura e Fun¢des dos Aminodcidos
Questionario 1 — Biomoléculas (6.10:00 a 7.10:00)
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Estrutura e Fungdes dos
Aminodcidos
28/06/2021 a . . ,
3 03/07/2021 Postagem no Moodle: Material de estudo - Estrutura e Fungdes das Proteinas
Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questiondrio 1, por motivo justificado e
autorizado pela Chefia do CFQM (6.10:00 a 7.10:00)
05/07/2021 Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Estrutura e FungGes das Proteinas
a
4 Postagem no Moodle: Material de estudo — Atividade e cinética enzimatica
10/07/2021

Questionario 2 — Aminoacidos e Estrutura e Fungdes das Proteinas (6.10:00 a 7.10:00)

Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de ddvidas sobre Atividade e cinética enzimatica
12/07/2021 a Postagem no Moodle: Material de estudo — Regulagao enzimatica

> 17/07/2021 Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questionario 2, por motivo justificado e
autorizado pela Chefia do CFQM (6.10:00 a 7.10:00)
19/072021 3 Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Regulagdo enzimatica
6 Postagem no Moodle: Material de estudo — Estrutura e Fung¢Oes dos Carboidratos
24/07/2021

Questionario 3 — Cinética e regulagdo enzimdtica (6.10:00 a 7.10:00)




Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Estrutura e Fungdes dos
Carboidratos
26/07/2021 a . S . -~
7 31/07/2021 Postagem no Moodle: Material de estudo — Principios de Bioenergética
Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questionario 3, por motivo justificado e
autorizado pela Chefia do CFQM (6.10:00 a 7.10:00)
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Principios de Bioenergética
02/08/2021 a ) o
8 07/08/2021 Postagem no Moodle: Material de estudo — Glicdlise
Questionario 4 — Estrutura e Fungdes dos Carboidratos Principios de Bioenergética (6.10:00 a 7.10:00)
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Glicélise
9 09/08/2021 a Postagem no Moodle: Material de estudo — Fermentacdo latica e Regulagado
14/08/2021 Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questionario 4, por motivo justificado e
autorizado pela Chefia do CFQM (6.10:00 a 7.10:00)
16/08/2021 a Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Fermentacgdo latica e Regulacdo
10 21/08/2021 Questionario 5 -Glicolise e Fermentagdo latica e Regul?géo (6.10:00 a 7.10:00)
Postagem no Moodle: Material de estudo — Ciclo dos Acidos Tricarboxilicos
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Ciclo dos Acidos Tricarboxilicos
1 23/08/2021 a Postagem no Moodle: Material de estudo — Cadeia Respiratéria
28/08/2021 Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questionario 5, por motivo justificado e
autorizado pela Chefia do CFQM (6.10:00 a 7.10:00)
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre
1 30/08/2021 a Postagem no Moodle: Questionario 6 — Ciclo dos Acidos Tricarboxilicos e Cadeia Respiratéria (6.10:00 a
04/09/2021 7.10:00)
Postagem no Moodle: Material de estudo — Metabolismo do Glicogénio e Gliconeogénese
06/09/2021 a Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Metabolismo do Glicogénio
13 11/09/2021 Questionario 7 — Metabolismo do Glicogénio e Gliconeogénese (6.10:00 a 7.10:00)
Postagem no Moodle: Material de estudo — Estrutura e Fungdo de Lipideos
Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Estrutura e Fungdo de Lipideos
1 13/09/2021 a Postagem no Moodle: Material de estudo — Metabolismo de Lipideos
18/09/2021 Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questiondrio 6 ou 07, por motivo justificado e
autorizado pela Chefia do CFQM (6.10:00 a 7.10:00)
20/09/2021 a Encontro sincrono (4.10:10 - 90 min) — Esclarecimento de duvidas sobre Metabolismo de Lipideos
15 25/09/2021 Postagem no Moodle: Material de estudo — Metabolismo de Aminoacidos e o Ciclo da ureia
Questionario 8 — Estrutura e Fungdo de Lipideos e Metabolismo de Lipideos (6.10:00 a 7.10:00)
Questionario 09 — Metabolismo de Aminoacidos e o Ciclo da ureia (4.12:00 a 5.12:00)
16 27/09/2021 a Questionario de segunda chamada (para quem perdeu o Questionario 8, por motivo justificado e
02/10/2021 autorizado pela Chefia do CFQM) — 5 08:00 as 6.08:00
Recuperagdo: Questiondrio Recuperagdo (6.10:00 a 7.10:00)

XII. BIBLIOGRAFIA BASICA
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XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR — DISPONIVEL NA BIBLIOTECA VIRTUAL UFSC




1.GROPPER, S. S.; SMITH, J.L.; JAMES, L. G. Nutrigdo avangada e metabolismo humano Cengage Learning; Edi¢do: 5, 2011.
https://cengagebrasil.vitalsource.com/books/9788522126392

2.STARR, C.; TAGGART, R.; EVERS, C. Biologia - Unidade e diversidade da vida - Vol. 1; Cengage Learning; Edicdo: 1, 2011.
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