Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais por
atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengédo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020, a Resolu¢do 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 e a Portaria n°
379/2020/GR, de 9 de novembro de 2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
cODIGO DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS
DCS 8000 Fisiologia Humana 04 01 90
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS Nao presencial até Fase Pandémica
3654 — 3.0910-3 3654- Grupo A 4.1620-1 P -
2, de acordo com Resolucéo
3654-4.1510-1 3654- Grupo B 4.1710-1 140/2020/CUnN. de 24 de iulho d
Distribuidas em atividades sincronas Distribuidas em atividades n, de € Jutho de
e assincronas sincronas e assincronas 2020e a Portaria n. 379/2020/GR
publicada 09/11/2020

Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Elisa Speck - anaspeck@gmail.com
Cintia Laura Pereira de Araujo — cintia.araujo@ufsc.br

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO |NOME DA DISCIPLINA

(ARAT7408 eh | Neurofisiologia
ARATA2T 0U | Anatomia I
DCS7408 eh
DCS7427)

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

O profissional fisioterapeuta necessita identificar mecanismos que explicam a manutencdo dos diferentes
sistemas fisiologicos do organismo. Desenvolver a capacidade de observacdo e questionamento dos fenémenos
fisiologicos do organismo humano.

VI. EMENTA

Fisiologia dos sistemas cardiovascular, renal, respiratorio, digestério, enddcrino e reprodutor. Estabelecer
relacfes e/ou integragdo entre os sistemas fisioldgicos.



mailto:cintia.araujo@ufsc.br

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

Desenvolver o conhecimento basico e especifico sobre a funcdo de cada um dos sistemas fisioldgicos e
relaciona-los para compreender a perfeita homeostasia. Correlacionar os fendmenos fisiolégicos com os
assuntos desenvolvidos em outras disciplinas do curso, bem como a aplicabilidade destes conhecimentos na
vida profissional. Permitir o contato do aluno com metodologias experimentais utilizadas para a investigacao
cientifica.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. INTRODU(;AO A FISIOLOGIA / FISIOLOGIA CELULAR

1.1. Organizagao funcional do corpo humano e controle do meio interno “Homeostase”
1.2. A célula e suas funcbes

1.3. Fisiologia das membranas

1.4 Transporte atraves das membranas

1.5 Potencial de Membrana e Potencial de Ac¢ao

1.6 Sinapse: transmissdo sindptica, neurotransmissores e modulacao.

2. INTRODUCAO NEUROFISIOLOGIA

2.1. Introducdo a fisiologia do sistema nervoso: componentes celulares e organizacéo
2.2. Sistema Nervoso Central, Sistema Nervoso Sensorial e Somatico Motor
2.3. Sistema Nervoso Autdnomo: simpatico e parassimpatico

3. FISIOLOGIA MUSCULAR

3.1. Células Musculares e Contracdo Muscular

3.2. Musculo Estriado

3.3. Mdsculo Liso

3.4. Musculo Cardiaco

4. FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

4.1. Introducéo ao Sistema Cardiovascular

4.2. Visao Geral do Sistema Circulatorio

4.3. O coracdo como bomba e Eletrofisiologia

4.4. Hemodinamica e Regulacdo da Pressao Arterial

5. FISIOLOGIA RENAL E EQUILIBRIO ACIDO-BASICO

5.1. Introducdo ao Sistema Renal

5.2. Filtracdo Glomerular

5.3. Mecanismos de Secrecdo e Reabsor¢do Tubular

5.4. Formagc&o de urina pelos rins

5.5. Regulacéo do Volume e da Osmolaridade

5.6. Regulacdo do Equilibrio Acido-Basico

6. FISIOLOGIA RESPIRATORIA

6.1. Introducdo ao Sistema Respiratério

6.2. Ventilacao e Circulacdo Pulmonar

6.3. Transporte de Oxigénio e Dioxido de Carbono nos Liquidos Corporais
6.4. Regulacdo da Respiracdo: O centro respiratério; O controle Quimico da Respiracéo e o Papel do Dioxido
de Carbono

7. FISIOLOGIA ENDOCRINA

7.1. Introducdo a Endocrinologia

7.2. Hormdnios Hipofisarios e Hipotalamicos

7.3. Hormonios da Tiredide

7.4. Hormdnios que participam do metabolismo do calcio;

7.5. Hormonios do cértex adrenal;

7.6. Hormdnios pancreaticos;

7.7. Sistema reprodutor masculino e feminino.

8. FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL

8.1. Caracteristicas funcionais do trato gastrintestinal (TGI)

8.2. Motilidade do tubo gastrintestinal




8.3. Secregdes gastrintestinais

8.4. Digestéo e absorcdo dos nutrientes

9. FISIOLOGIA DO SISTEMA LINFATICO

9.1 Estrutura e funcéo do sistema linfatico;

9.2 Dindmica dos fluidos (pressao hidrostética e pressdo oncdtica)

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Dada a situacdo da pandemia da COVID-19, neste semestre sera adotado o ensino remoto emergencial com
atividades 100% remotas.

@ Videoaulas assincronas disponibilizadas por meio da plataforma Moodle;

@ Aulas sincronas por meio de ferramentas digitais como: Moodle, Conferéncia Web, Google Meet,
Microsoft Teams, entre outras. Essas atividades englobardo aulas dialogadas e plantdo de davidas;

@ As aulas assincronas serdo consideradas atividades assincronas e incluirdo participagdo em foruns,
atividades individuais e em grupo, questionarios, dentre outras. Também serdo consideradas atividades
assincronas “tempo protegido para estudo” envolvendo a leitura de textos para a participacdo em
discussdes em foruns e/ou em encontros sincronos. O Moodle serd o principal ambiente virtual de
aprendizagem para essas atividades.

Leitura e discussdo de textos como capitulos de livros disponiveis na biblioteca virtual ou
disponibilizados na plataforma Moodle, artigos cientificos e documentos complementares disponiveis
e publicados na internet;

Disponibilizacdo de aulas em PDF;

Atendimento ao aluno em plataformas digitais de modo sincrono em horario previamente agendado
pelo aluno;

Seminarios adaptados para a realidade remota, por meio de gravacdo de video com apresentacéo do
tema;

As provas serdo aplicadas por meio da plataforma Moodle ou Google Sala de Aula e/ou atividade de
Tarefa no Moodle.

E importante destacar que para alguns mddulos sera adotada a sala de aula invertida. Na sala de aula
invertida, os estudantes fazem a internalizacdo dos conceitos essenciais antes do encontro virtual — que
corresponde a atividade sincrona. No encontro virtual, espera-se que a turma discuta os conhecimentos
adquiridos no estudo autbnomo assincrono, e sejam tiradas duvidas, com a ajuda e orientacdo da
professora. Portanto, espera-se proporcionar um maior aproveitamento do tempo do encontro e um
aprofundamento na abordagem do conteudo, comparado ao modelo tradicional. Para isso, o
engajamento dos alunos e a organizacao dos horarios de estudo sdo essenciais.

@ As atividades praticas da disciplina serdo adaptadas e incluirdo caso clinico simulado e gravacéo de

videos de simulacdo das técnicas.

@ A carga horaria das atividades sincronas e assincronas estdo apresentadas no tépico XI e poderdo ser
alteradas, mediante aviso prévio e concordancia da turma, de acordo com as demandas do professor e
alunos.

A partir do oficio circular 003/2021/PROGRAD/SEAI, ainda sdo inclusos os seguintes itens:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos gque sejam contra: a integridade fisica
e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de informatica; e o exercicio das
funcdes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos
termos da Resolugdo n° 017/CUnN/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao e
a eliminacéo (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar,
por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizacao
especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha & atividade de ensino, sob pena de
responder administrativa e judicialmente.




c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem sdo exclusivamente para fins
didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e
judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia prévia dos
docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua
liberdade quanto a exposic¢do da imagem e da voz.

) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas
originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a depender de
cada situacgdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a autorizagdo prévia dos(as)
professores(as) para o material de sua autoria.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

® A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Seré obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.
A nota minima para aprovacéo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e media das notas de avaliacGes do semestre entre 3,0 e 5,5
terd direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,8 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
@® Ao aluno que ndo comparecer as avaliacdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

® Auvaliacdes
Presenca, participacao nas aulas e entrega das atividades semanais no Moodle: nota 10

® Frequéncias
Sera obrigatoria a frequéncia as atividades assincronas da disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nédo
participar, no minimo em 75% das mesmas. Nos momentos a distancia (atividades assincronas) a participacédo
e a postagem das atividades serdo computadas na frequéncia do aluno. Durante a situacdo da pandemia da
COVID-19, a frequéncia nas atividades sincronas ndo sera computada.

Obs: Se detectado plagio sera atribuida nota zero ao trabalho.

Observacdes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliacfes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacao
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Horario de atendimento ao aluno: Os horarios disponiveis para tirar ddvidas serdo nas tercas-feiras (09:10h
as 11:50h) e quintas-feiras (16:20h as 18h) com agendamento prévio pelo aluno por meio do e-mail do
professor.

Obs.:




1) Em caso de manutencdo da realizacdo das atividades praticas apenas quando do retorno presencial e isso
ultrapassar a finalizagdo do semestre, os alunos receberdo mencao “P” na disciplina conforme previsto na
Resolucdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020

2) A utilizacdo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicao.
Sendo, assim ndo é permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além
disso, ndo deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor
sem prévia autorizagdo.

X1. CRONOGRAMA TEORICO
Semanas Datas Assunto Carga horaria|Carga horéria
sincrona assincrona
14/06 a | APRESENTACAO DA DISCIPLINA E PLANO DE |2 horas 3 horas
19/06/21 [ ENSINO
18 INTRODUCAO A FISIOLOGIA / FISIOLOGIA
CELULAR
Organizagdo funcional do corpo humano e controle do meio
interno “Homeostase”;
A célula e suas funcgoes.
21/06 a INTRODUCAO A FISIOLOGIA / FISIOLOGIA |2 horas 3 horas
26/06/21 [ CELULAR
Fisiologia das membranas
28 Transporte através das membranas
Potencial de Membrana e Potencial de A¢do
Sinapse: transmissdo sindptica, neurotransmissores e
modulacdo
28/06 a NEUROFISIOLOGIA 2 horas 3 horas
3 03/07/21 | Sistema Nervoso Autdbnomo: simpético e parassimpatico
05/07 a FISIOLOGIA MUSCULAR 2 horas 3 horas
42 10/07/21 Células Musculares e Contragdo Muscular
Mdsculo Estriado
12/07 a FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR 2 horas 3 horas
58 17/07/21 O coragéo como bomba e Hemodinamica;
Mecanica cardiaca;
- 19/07 a FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR 2 horas 3 horas
24/07/21 | Mecénica cardiaca e eletrofisiologia.
- 26/07 a FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR 2 horas 3 horas
31/07/21 | Sistema circulatério e Regulagdo da Pressdo Arterial.
FISIOLOGIA DO SISTEMA LINFATICO 2 horas 3 horas
g 02/08 a Dindmica dos fluidos (pressdo oncética e pressao
07/08/21 | hidrostatica);
Estrutura e funcionamento do sistema linfatico.
FISIOLOGIA RENAL 2 horas 3 horas
09/08 a Filtracdo i Glomerular, mecanismos de Secre¢do e
g2 Reabsorcdo Tubular;
14/08/21 Formagdo de urina pelos rins e regulacdo do Volume e da
Osmolaridade.
FISIOLOGIA RESPIRATORIA 2 horas 3 horas
108 16/08a | Introducdo ao Sistema Respiratério/Ventilagio e
21/08/21 | Circulacéo Pulmonar;
Volumes e capacidades pulmonares.
172 23/08 a FISIOLOGIA RESPIRATORIA E EQUILIBRIO ACIDO- | 2 horas 3 horas
28/08/21 | BASICO




Transporte de Oxigénio e Didxido de Carbono nos Liquidos
Corporais;

Regulacdo da Respiragdo: O centro respiratério; O controle
Quimico da Respiracéo e o Papel do Diéxido de Carbono.

FISIOLOGIA RESPIRATORIA E EQUILIBRIO ACIDO- | 2 horas 3 horas
30/08a | BASICO

a
12 04/09/21 | Prova de fungdo pulmonar;
Gasometria arterial;
FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL 2 horas 3 horas
06/09 a Caracteristicas funcionais do trato gastrintestinal (TGI) e
a il P inal
13 motilidade do tubo gastrintestinal;
11/09/21 ~ . SRR x
SecrecOes gastrintestinais; digestdo e absor¢do dos
nutrientes.
FISIOLOGIA ENDOCRINA 2 horas 3 horas
Introducdo a Endocrinologia, Hormonios Hipofisarios e
142 13/09a | Hipotalamicos, Hormdnios da Tiredide;
18/09/21 | Horménios que participam do metabolismo do
calcio/Hormonios do cértex adrenal.
FISIOLOGIA ENDOCRINA 2 horas 3 horas
20/09 a . . .
158 Sistema reprodutor masculino e feminino;
25/09/21 s -
Hormonios pancreaticos.
27/09 a AVALIACAO SUBSTITUTIVA
162 01/10/21 PROVA DE RECUPERACAO e Divulgacéo das notas.

XII. Feriados previstos para o semestre 2021.1

DATA
04, 05 e 06/09 — Datas reservadas ao Vestibular 2021.2
07/09 — Independéncia do Brasil

X111. BIBLIOGRAFIA BASICA

Bibliografia Basica

1.
2.

3.

4.

Obs.:

Rizzo, Donal C. Fundamentos da Anatomia e Fisiologia: Traducdo da 32 edi¢do norte-americana. 2012.
CRITCHLEY, H. et al. Physiology of the Endometrium and Regulation of Menstruation. Physiological
Reviews, v. 100, n. 3, p. 1149-1179, 2020.

GRILLNER, S.; EL MANIRA, A. Current Principles of Motor Control, with Special Reference to
Vertebrate Locomotion. Physiological Reviews, v. 100, n. 1, p. 271-320, 2020.

Tejero, J., Shiva, S., Gladwin, M.T. SOURCES OF VASCULAR NITRIC OXIDE AND REACTIVE
OXYGEN SPECIES AND THEIR REGULATION. Physiol Rev 99: 311-379, 2019.

Além da Bibliografia acima, textos e artigos cientificos serdo disponibilizados durante as

atividades do semestre, para leitura complementar, de acordo com 0 andamento das atividades.

Profa. Dra. Cintia Laura Pereira de Araujo
Profa. Dra. Ana Elisa Speck

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso [

Coordenador do curso de Fisioterapia




