Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus —
COVID-19, em atencdo a Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020, a Resolug¢éo 140/2020/CUn,
de 24 de julho de 2020 e a Portaria n° 379/2020/GR de 9 de novembro de 2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA N DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO DISCIPLINA TEORICAS
PRATICAS
DCS7496 Fisiologia do Exercicio 2 1 54
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS N&o presencial até Fase Pandémica 2,
0555_4 —2.1330-2 distribuidas em 05654 — 2.1510-1 de acordo com Resolucdo
atividades sincronas e assincronas Adaptada em atividades 140/2020/CUn, de 24 de julho de
sincronas e assincron_as 3 2020 e Portaria n. 379/2020/GR
horas) Fase Pandémica 2 publicada 09/11/2020

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aderbal Silva Aguiar Junior (aderbal.aguiar@ufsc.br)

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS8000 Fisiologia Humana

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A fisiologia do exercicio é uma disciplina de ciéncias basicas, extensdo da cinesiologia, mas dedicada ao estudo dos
mecanismos fisiologicos do movimento humano. A disciplina aborda os mecanismos e respostasfisiolégicas do corpo
humano ao exercicio fisico agudo e as adaptagdes ao exercicio fisico regular ou treinamento fisico. O conhecimento é
essencial para o aluno compreender o impacto biolégico do exercicio fisico nas pessoas saudaveis e populacoes
especiais.

VI. EMENTA

Introducéo & fisiologia do exercicio. As respostas moleculares e fisioldgicas ao exercicio agudo e ao treinamento
fisico: os mecanismos da excitacdo-contracdo e excitagdo-transcri¢do. O papel dos metabolismos energéticos aerdbio-
anaerdbio para a realizacdo do exercicio fisico. Exercicio, estresse térmico e termoregulacdo. Aplicacdo do exercicio
fisico para populacdes especiais.
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VII. OBJETIVOS

Geral
@ Introduzir o estudo da fisiologia do exercicio, com foco nas respostas fisiologicas e metabolicas aoexercicio
agudo e cronico, e suas implicagdes com o desempenho atlético e diferentes doencas.
Objetivos Especificos:
e Estudar os mecanismos de termorregulacdo durante exercicio.
e Estudar aregulacdo e adaptacdes do exercicio fisico e sua relevancia para satde e doenca.
e Estudar os sistemas bioenergéticos utilizados durante o exercicio em diferentes intensidades e duracdo, os fatores
que influenciam o metabolismo de carboidratos e lipidios durante o exercicio, e suasimplicacBes fisioldgicas
para o exercicio e fadiga.

VIll. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Conceitos sobre estresse, exercicio e treinamento fisico.

2. O papel da termorregulacédo para o exercicio e fadiga.

3. Substratos energéticos: metabolismo dos fosfagénios, carboidratos e lipidios ao exercicio, regulagdo e
adaptacdes ao treinamento.

4. Oxigénio: cinética e respostas cardiovasculares e respiratérias ao exercicio. VO, submaximo e maximo —
determinantes, regulacdo e adaptacdes ao treinamento.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

e Atividades sincronas na plataforma Google Meeting: discussado das aulas
e Videos assincronos no Youtube: aulas
e Atividades assincronas no Moodle-UFSC: provas

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverdo
ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina,
ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

® A nota minima para aprovacgdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

@ O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avalia¢cBes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito a
uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8 2° A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliaces parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota
0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n® 17/CUn/1997)

e AVALIACOES
As atividades avaliativas da disciplina irdo contemplar avaliagdes formativas e somativas. Sera realizada média
aritmética simples entre as avaliacdes, conforme distribui¢do abaixo:

2 x provas via Moodle Provas (Peso 1)

e FREQUENCIA
Para o controle de frequéncia havera lista de chamada nas atividades sincronas. Nas atividades assincronas a
participacdo e a postagem das atividades serdo computadas como frequéncia para o aluno.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observacoes:

Avaliagdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que 0 aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliacdes previstas no plano de ensino, deveré formalizar pedido de avaliacdo a chefia
de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovagao.

Horério de atendimento ao aluno: 6.1100-1 e 6-1400-1 através de agendamento por e-mail.

Obs.: (1) Nao estd autorizado o uso da imagem/voz do professor sem a devida autorizagdo/licenca, segundo




MarcoCivil da Internet (Lei 12.965/2014) e Novo Codigo de Processo Civil (Lei 13.105/2015).

X1. CRONOGRAMA TEORICO |

Carga horaria

Semana [Datas Assunto
Sincrona | Assincrona

12 14/6 — 18/6 [ggla] A_\presentagafo_do Plano de Epsmo. Intr(’)o!ugaO a 1h oh
fisiologia do exercicio, estresse e treinamento fisico.

22 21/6 — 25/6 [aula] Termorregulacéo e exercicio. Estagio docéncia 3h
doutorado PPG Neurociéncias Ana Cristina Alves.

3 28/6 — 2/7 Aula pratica da semana 2 (3 horas-aula) Fase Pandémica 2
[aula] Forca muscular: metabolismo anaerébico noexercicio

48 5/7 97 e implicacoes fisioldgicas os sistemas fosfagénios ATP, CK ¢ 3h

AK. Estagio docéncia doutorado PPG Neurociéncias Ana
Cristina Alves.

[aula] Discussao semanas #1 #2 #4. Link aula sincrona
58 12/7 —16/7 https://meet.qooqIe.com/ti_d—vrpip—tdz Esté}gi_o docéncia 3h
doutorado PPG Neurociéncias Ana Cristina Alves.

[aula] Endurance muscular curta: metabolismo anaerébico e
glicdlise no exercicio fisico. Limiares de lactato.

62 19/7 — 23/7 Adaptacdes aos exercicios de fortalecimento, poténcia e 3h
velocidade. Parte #1 e Parte #2. Estagio docéncia doutorado
PPG Neurociéncias Ana Cristina Alves.

7 26/7 — 30/7 Prova #1 — semanas #1 #2 #4 3h
g [aula] Endurance longa: Metabolismo aerdbio e exercicio.

2/8 - 6/8 Adaptacdes fisioldgicas e musculares ao treino e endurance. 3h

[aula] Discussdo semanas #6 #8. Link aula sincrona
a _

9 9/8 - 13/8 https://meet.google.com/qfg-xkqo-dub 3n
102 16/8 — 20/8 Aula pratica - teste de exercicio maximo (3 horas-aula) Fase Pandémica 2
118 23/8 — 27/8 Aula pratica - teste de exercicio subméaximo (3 horas-aula) Fase Pandémica 2
122 30/8 — 3/9 Prova #2 — semanas #6 #8 3h
13 6/9 Recesso (Vestibular 2021.2)

6/9 —10/9 7/9 Independéncia do Brasil X X
142 13/9 — 17/9 Anaélise e discussdo da aula préticas (3 horas-aula) Fase Pandémica 2
152 20/9 — 24/9 Avaliacéo de Segunda Chamada 3h
162 27/9 — 1/10 Prova de Recuperagéo 3h

XI1. Feriados previstos para o semestre 2021.1

DATA
7/9 Independéncia do Brasil

XI11. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

As versoes digitais e acesso a bibliografia abaixo serdo disponibilizados pelo professor, conforme Art. 15. §
2° e 3°da RN N° 140/2020/CUn, DE 21 DE JULHO DE 2020

1. MAUGHAN, R.J,; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e treinamento. Sao
Paulo: Manole, 2000.

2. MCARDLE, W.,D.; KATCH, F.l.; KATCH, V.L. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e
desempenho humano. 72 Ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

3. Video-aulas do canal YouTube Laboratério de Biologia do Exercicio Fisico https://bit.ly/2VS8b4N

As bibliografias abaixo estdo disponiveis livremente na Internet:



https://youtu.be/gEwsLflWcHc
https://youtu.be/gEwsLflWcHc
https://youtu.be/rA-IN-an26o
https://youtu.be/IzuPWcBgHzs
https://youtu.be/IzuPWcBgHzs
https://youtu.be/IzuPWcBgHzs
https://meet.google.com/tid-ymip-tdz
https://youtu.be/G3nuzI2CAO8
https://youtu.be/EWBUPV0boEY
https://youtu.be/ub28bsGvHeQ
https://youtu.be/ub28bsGvHeQ
https://meet.google.com/qfg-xkqo-dub

4. Fisiologia do exercicio. — Brasilia: Fundagdo Vale, UNESCO, 2013. Link https://bit.ly/2XZpAKq

5. SOARES, C. G. S. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. Link https://bit.ly/2DFVi8H

6. LUSSAC, R. M. P. Os principios do treinamento esportivo: conceitos, defini¢des, possiveis aplicacdes e
um possivel novo olhar. efdeportes, 13, n. 121, Junho 2008.

7. BENETTI, M.; SANTOS, T.; CARVALHO, T. Cinética de lactato em diferentes intensidades

de exercicios e concentragfes de oxigénio. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 6, n. 2, Junho 2000.
8. CURI, R.; LAGRANHA, C.J. et al. Ciclo de Krebs como fator limitante na utilizacdo de acidos graxos
durante o exercicio aerébico. Arquivos Brasileiros de Endocrinologia & Metabologia, 47, n. 2, Abril 2003.
9. ARAUJO, L. G. S.; LIRA, H. D. S.;: SILVA, M. A. B. A Importancia Dos Mecanismos De
Termorregulacdo Do Organismo Durante A Atividade Fisica. ACES UNITA, Junho 2019.
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Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso
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