Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais por
atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengédo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e & Resolucgéo 149/2021/CUn e a Portaria n°® 379/2020/GR de 9 de

novembro de 2020”.

“ S
/%

UNIVERSIDADE FEDERAL
DE SANTA CATARINA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

CAMPUS ARARANGUA

CENTRO DE CIENCIAS, TECNOLOGIAS E SAUDE
CURSO DE FISIOTERAPIA

PLANO DE ENSINO

SEMESTRE 2021.1

I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO DISCIPLINA TEORICAS
PRATICAS
Fisioterapia em
DCS7489 Cardiologia Il 05 01 108
HORARIO MODULO

TURMAS TEORICAS

TURMAS PRATICAS

07654/08654 — 2.1510-3
07654/08654 - 4.1330-2

Distribuidas em atividades
sincronas e assincronas

07654/08654 - 4.1330-1
Serdo realizadas com
atividades préticas adaptadas
para 0 ensino remoto

Né&o presencial até Fase
Pandémica 2, de acordo com
a Resolucéo 149/2021/CUn.

Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Daiana Cristine Biindchen (daiana.bundchen@ufsc.br)

l1l. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCI

PLINA

DCS 7461 | Fisioterapia em Cardiologia |
DCS 7496 | Fisiologia do Exercicio

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia




V. JUSTIFICATIVA

O profissional fisioterapeuta necessita conhecer os testes de avaliagdo em desempenho cardiorrespiratdrio;
as cirurgias cardiacas e suas implicagdes clinicas; e os principios da Reabilitacdo Cardiaca em suas diferentes
fases e em diferentes populagdes.

VI. EMENTA

Principais métodos diagndsticos em cardiologia. Fisioterapia aplicada as disfun¢Ges cardiovasculares:
avaliacdo, condutas, técnicas e reabilitacdo cardiaca.

VII. OBJETIVOS

Geral:
Fornecer ao aluno conhecimentos na rea de cardiologia aplicada a fisioterapia.

Objetivos Especificos:

Discutir sobre os principais testes de avaliacdo em desempenho cardiorrespiratorio.
Aplicar os testes de avaliacdo em desempenho cardiorrespiratorio.

Discutir sobre as cirurgias cardiacas, pré- e pds-operatorio e implicacdes clinicas.
Discutir sobre os principios de reabilitacdo cardiaca e suas diferentes fases.
Discutir sobre os principios de reabilitacdo cardiaca em diferentes populacdes.

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Fisiologia clinica do exercicio fisico

Testes de avaliacdo em desempenho cardiorrespiratdrio
Pre e pos-operatdrios de cirurgia cardiaca

Reabilitacdo cardiaca

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As atividades sincronas serdo realizadas por meio de web conferéncia e chats (via Moodle). Sera utilizada
sala virtual criada no sistema RNP. Em caso de problemas técnicos, Google Meet ou Microsoft Teams
poderdo ser usados como alternativas. Todos devem ser acessados por meio do ID UFSC. Essas atividades
englobardo aulas dialogadas e plantdo de davidas. Sera realizado periodo de ambientagdo com recursos
tecnoldgicos. Essas atividades serdo gravadas pelo professor e disponibilizadas no ambiente virtual, mas
eventuais problemas na gravacdo e conexao que poderdo impossibilitar a producdo do video ndo serdo de
responsabilidade do professor.

As atividades assincronas incluirdo participacdo em foruns, atividades em grupo, questionarios, glossarios,
mensagens, e-mails, dentre outras. O Moodle sera o principal ambiente virtual de aprendizagem para essas
atividades.

O detalhamento das atividades encontra-se na matriz instrucional ao final do plano de ensino.

A partir do oficio circular 003/2021/PROGRAD/SEAI, ainda sdo inclusos 0s seguintes itens:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das funcBes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar




abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugcdo n° 017/CUn/97, que prevé como
penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao e a eliminacéo (desligamento da UFSC).
b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizacdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade
estranha & atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem séo exclusivamente
para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia
prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacao das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser
respeitada a sua liberdade quanto a exposicdo da imagem e da voz.

) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as
atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de
ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situacao, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca ndo o permita, ou sem a
autorizacao prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatodria a frequéncia as atividades correspondentes
a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8
2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacGes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndao comparecer as avaliacdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Auvaliacdes
Participacdo nas atividades sincronas — 25%
Participacdo nas atividades assincronas, exceto provas — 25%.
Provas — 45% (20% para Prova 1 e 25% para Prova 2 - acumulativa)
Participacdo nas atividades praticas (5%)

As atividades em grupo incluirdo autoavaliacdo e avaliacdo por pares. Para participacdo nas atividades
sincronas, para receber a pontuacdo total o aluno devera participar efetivamente em pelo menos 50%
das atividades*. A mesma regra serd usada para participacdo nos foruns.

*Em caso de problemas com conexdo pela internet, o aluno devera submeter um resumo da aula assim
como alguma consideracdo ou davida (prazo méaximo: 7 dias ap0s a aula). Isso inclusive sera
considerado para a frequéncia do aluno.

e Frequéncias
Para as atividades sincronas, sera realizado o controle de frequéncia presencial por meio de lista de chamada.
SituacBes excepcionais serdo avaliadas pela professora. Para as atividades assincronas, a realizagcéo e a




entrega das atividades programadas pela professora serdo computadas como frequéncia. Para isso, serd
levado em conta a avaliagdo por pares (participacdo dos alunos nas reunides em grupo).

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observagoes:

Avaliacéo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forga maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagces previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Horario de atendimento ao aluno: 3.14:00-1 e 4.16:00-1, com agendamento prévio pelo aluno por meio
do e-mail do professor

Obs.:

1) Em caso de manutencdo da realizacdo das atividades praticas apenas quando do retorno presencial e isso
ultrapassar a finalizacdo do semestre, os alunos receberao men¢ao “P” na disciplina conforme previsto na
Resolucgdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

2) A utilizacéo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicao.
Sendo, assim ndo é permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além
disso, ndo deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor
sem prévia autorizagao.

Xl. CRONOGRAMA TEORICO
Seman | Datas Assunto Carga Carga
as Horaria Horaria
Sincrona Assincron
a
10 14/06 a 18/06 | Apresentacdo do Plano de Ensino/ Fisiologia 3 3
clinica do exercicio
28 21/06 a 25/06 Fisiologia clinica do exercicio 2 4
32 28/06 a 02/07 Fisiologia Clinica do Exercicio 2 4
2 05/07 4 09/07 F|§|olog|a Clinica do Exercicio / Prova | 4 2 4
feira 07/07
52 12/07 a 16/07 | Avaliacdo do desempenho cardiorrespiratorio 2 4
62 19/07 a 23/07 Prética adaptada - 6
72 26/07 a 30/07 Prética adaptada - 6
g 02/08 2 06/08 PrmmPl_os C%e_raus para a Prescricdio do 2 4
Exercicio / Prética adaptada
92 09/08 a 13/08 Reabilitacdo Cardiovascular 2 4




102 16//08 a 20/08 | Reabilitacdo Cardiovascular 2 4
1128 23/08 a 27/08 Reabilitacdo Cardiovascular 2 4
128 30/08 a 03/09 Reabilitacdo Cardiovascular 2 4
132 06/09 a 10/09 Reabilitacdo Cardiovascular 2 4
1428 13/09 a 17/09 Reabilitacdo Cardiovascular 2 4
158 20/09 a 24/09 Reabilitacdo Cardiovascular. Prova Il 42 feira 2 4

22/05

Prova Substitutiva / Prova de Recuperagéo (em - 6
162 27/09 a01/10 | caso de finalizagéo da disciplina) / Fechamento

e Divulgacéo das notas

XII. Feriados previstos para o semestre 2021.1

DATA
06/09 — Data reservada ao vestibular 2021.2

07/09 — Independéncia do Brasil

XI111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

BRUM et al. Adaptacgdes agudas e cronicas do exercicio fisico no sistema cardiovascular. Rev. paul. Educ.
Fis., v.18, p.21-31, 2004.

Sociedade Brasileira de Cardiologia. 11l Diretriz de Teste Ergométrico. Arg. Bras. Cardiol., v.95, 5Supl.1,
p.1-26, 2010.

Herdy et al. Teste Cardiopulmonar de Exercicio: Fundamentos, Aplicabilidade e Interpretacdo. Arg. Bras.
Cardiol., v.107, n.5, p.467-481, 2016.

Sociedade Brasileira de Cardiologia. Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular. Arg. Bras. Cardiol.,
v.114, n.5, p.943-987, 2020.

Sociedade Brasileira de Cardiologia. Diretriz Sul-Americana de Prevencdo e Reabilitacdo Cardiovascular.
Arq. Bras. Cardiol., v.103, 2Supl.1, p.1-31, 2014.

Ferreira, JF.M et al. Manual de cardiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2014. 580 p. Link:
http://www.bu.ufsc.br/LivrosEletronicos.htm

Pescatello, L.S et al. ACSM’s Guidelines for Exercise Testing and Prescription.
9th Ed. Thompson Wolters Kluwer/Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia, 2014. 456 pp. Link:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4139760/

Outras bibliografias poderao ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.
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Cddigo: DCS7489

Nome da disciplina: Fisioterapia em Cardiologia Il

X obrigatoria

optativa

Nome do professor:

Daiana Cristine Biindchen

E-mail do professor: daiana.bundchen@ufsc.br

Ofertada ao curso: Fisioterapia Carga horaria semestral: 108 Fases: 7 e 82
horas
- Atividades e
Toplcor/]tenja_ € carga Contetdos Objetivos de aprendizagem R_ecy rsos estratégias de Avaliacéo e feedback
oraria didaticos > ~
interacdo

Mddulo 1 - - Plano de ensino - Apresentar o plano de ensino - Manuais de Participacdo em aula Participacdo em aula

Ambientacgéo ajustado ajustado. ferramentas sincrona (chat ou voz) | sincrona (chat ou voz) e
- Ambiente virtual de - Apresentar os recursos tecnologicos usadas no AVA e forum. forum.
aprendizagem (AVA) que serdo utilizados. - Manual do

1.5 hora - Boas Praticas no novo - Discutir sobre as boas préaticas no discente Leitura do material de
’ contexto de N0SSO hovo contexto. - Resolucdo 454, | apoio.
aprendizagem - Discutir sobre as competéncias do | COFFITO
- Competéncias do profissional fisioterapeuta
Profissional que atua na
area da fisioterapia
cardiovascular
Médulo 2 — 1.1 Fisiologia - Explicar as particularidades do Capitulos livro Leitura do material de | Desempenho na
Fisiologia Clinica do Cardiovascular: musculo cardiaco de Fisiologia do apoio. construcao dos
Exercicio - Musculo cardiaco - Explicar as diferentes fases do ciclo Guyton ja lidos materiais e glossario.
- Ciclo cardiaco cardiaco e explorar as relacdes entre antes da
16,5 horas - Formacdo e conducéo as pressOes ventricular, atrial e na pandemia Atividade em grupo Participacdo em forum.

do estimulo elétrico no aorta e o volume ventricular nas (definido antes da
coracéo diferentes fases da diastole e da Material em paralisacdo das Autoavaliagio e
- Débito Cardiaco (DC), | sistole slides atividades): avaliacdo por pares

Retorno venoso (RV),
pré-carga, volume
diastolico final (VDF),
volume sistolico (VS),
volume sistélico final
(VSF), pés-carga, fracdo

- Nomear as estruturas envolvidas na
formagdo e condugdo do estimulo
elétrico e explicar o processo

1. Com base nas
perguntas do estudo
dirigido 1, realizar de
esquemas em Power
Point ,ou outro
aplicativo (videos




de ejecdo (FE),
resisténcia vascular
periférica (RVPT),
pressdo arterial sistélica
(PAS) e pressdo arterial
diastdlica (PAD).

- Papel do SNA simpatico
e parrasimpatico

- Mecanismos envolvidos
na regulacdo do fluxo
sanguineo

- Conceituar DC, RV, pré-carga, VDF,
volume sistélico VS, VSF, pos-carga,
FE, RVPT, PAS e PAD.

- Explicar o papel do SNA simpatico e
parrasimpatico  sobre  0s  vasos
sanguineos, a frequéncia cardiaca e a
forca de contracdo do miocérdio.

- Explicar os mecanismos locais e
neuro-humorais  envolvidos  no
controle do fluxo sanguineo.

- Explicar a Lei de Ohm e a Lei
Poiseuille  aplicadas ao  fluxo
sanguineo.

- Explicar o mecanismo Frank-
Starling e seu papel na regulacdo do
débito cardiaco.

- Circulacéo coronariana

podem ser usados),
ou reposta textual
para postagem no
Moodle.

2. Construcéo de
glossario com termos
que cada grupo
considerar relevante

Participacdo em
forum.

1.2 Fisiologia do - Compreender as respostas Artigos ou Leitura do material de | Participacdo em aula
exercicio cardiovasculares (DC, VS, FC, PA) textos apoio. sincrona (chat ou voz) e
- Adaptacdes agudas e ao exercicio agudo destacando as forum.
crénicas do sistema particularidades do estatico, Material em Participacéo em aula
cardiovascular ao dindmico, resistido, MMSS e MMII) slides sincrona (chat ou voz) | Desempenho na
exercicio fisico - Compreender as adaptacdes em e forum. resolucéo dos casos
dindmico, estatico e longo prazo do sistema
resistido cardiovascular ao exercicio Autoavaliagio e
- Aplicar os conhecimentos acima em Resolugdo e entrega avaliacdo por pares
situagBes especiais (sedentario, atleta, de casos
tetraplégico e transplantado cardiaco)
Modulo 3 - 3.1 Triagem pré Artigos ou Leitura do material de
Avaliacéo do participacdo no textos apoio.




desempenho
cardiorrespiratdrio

programa de
reabilitacéo

- Anamnese

- Estratificacdo de risco
para realizagdo dos testes

- Descrever e explicar 0s componentes
da anamnese (sinais e sintomas e
fatores de risco)

- Descrever 0 modelo de classificacdo
de risco que serve de base para

Material em
slides

Videos

Participacdo em aula
sincrona (chat ou voz)
e forum

Participagéo em aula
sincrona (chat ou voz) e
forum.

Desempenho na

15 horas necessidade de supervisdo durante 0s Parte pratica testes resolucéo dos casos e
testes maximos e submaximos. maximos questionarios
3.2 Testes maximos
- Teste ergométrico Resolucéo de casos e Autoavaliagdo e
- Teste de esforco | - Diferenciar teste maximo e questionarios avaliaco por pares
cardiopulmonar submaximo
- Diferenciar teste ergométrico e teste Outros testes —
de esforco cardiopulmonar Leitura de material,
- Descrever equipamentos necessarios videos e forum de
para os testes dividas
- Descrever os tipos de protocolos Desempenho na Prova |
- Descrever os contraindicacBes e Prova |
critérios de interrupcdo dos testes
- Explorar as variaveis medidas nos
testes
- Aplicar os conhecimentos em caso
3.3 Testes submaximos real.
- Teste de caminhada de
seis minutos - Conceituar os testes
- Shuttle Walk Test - Descrever método de realizacdo dos
testes
- Descrever contraindicacbes e
critérios de seguranca
- Compreender equacdes de predigdo e
minima  diferenca  clinicamente
3.4 Outros testes significativa
- Testes de repeticdo
méaxima - Explicar a forma de realizacdo do
- Teste de AVD Glittre teste de RM e AVD Gilittre
- Questionarios de - Explorar outros instrumentos de
qualidade de vida avaliacdo para utilizagéo da populagao
- Outros questionarios com disfuncdes cardiovasculares
Mddulo 4 - - Componentes de uma - Descrever os componentes gerais da | Capitulo de livro | Leitura do material de | Participacdo em aula

Principios Gerais
para a Prescricdo do
Exercicio

sessao de treinamento
- Exercicio Aerdbico,
Resistido e de
Flexibilidade

sessdo de treinamento
- Explorar os principios gerais de
prescrigdo (Frequéncia, Intensidade,

apoio.

sincrona (chat ou voz) e
forum.




6 horas

(Frequéncia, Intensidade,
Duragdo, Tipo, Volume,
Padréo e Progresséo)

Duragdo, Tipo, Volume, Padréo e
Progresséao)
para cada modalidade de exercicio

Elaboragdo de videos
ou cartilhas digitais

Participacdo em
forum de discusséo

Desempenho na
elaboracéo do trabalho

Autoavaliagdo e
avaliacdo por pares

Moédulo 5 —

Reabilitacéo

Cardiovascular
(RCV)

27 horas

- Etapas da RCV:
objetivos, seguranca,
pardmetros de prescri¢do
- Pré e pds-operatdrio em
em cirurgia cardiaca

- Particularidades para
diferentes populactes

- Definir RCV e cada uma das 4 etapas
- Descrever indicactes e
contraindicacOes de cata etapa

- Descrever o0s protocolos de
treinamento e  pardmetros  de
prescricdo gerais de cada etapa.

- Descrever estratificacdo de risco e
nivel de monitoramento em cada
etapa.

Artigos

Material em
slides

Leitura de textos e
artigos

Assistir videos

Participacio em aulas
sincronas

Participacdo em aula
sincrona (chat ou voz) e
forum.

Desempenho na
elaboracdo do trabalho

Autoavaliagio e
avaliacdo por pares

- Explorar as particularidades de
prescricdo para populacdes com as
seguintes condicdes:

e Fatores de risco (HAS e DM)

e Coronariopatia Estavel apos
Evento
Agudo ou Revascularizagdes
Insuficiéncia Cardiaca
Transplante Cardiaco
Miocardiopatias
Valvopatias
Marcapasso ou Cardioversor
Desfibrilador Implantavel

e Doenca Arterial Obstrutiva

Periférica

- Aplicar os conhecimentos em casos
reais.

Elaboracdo de videos
ou cartilhas digitais

Resolugdo de casos
clinicos

Prova Il

Desempenho na
resolucéo dos casos

Autoavaliagdo e
avaliacdo por pares

Desempenho na Prova
Final




Mddulo 6 — - Simulacdo de testes | Avaliacdo e interpretacdo de testes | TC6': https://w Participacao nos | Participagdo nos foruns
Atividades Praticas funcionais para | funcionais: - TC6’ e SWT e | ww.youtube.co foruns e entrega de | do Moodle e
adaptadas cardiopatas. interpretacdo dos resultados. m/watch?v=E relatdrios — | desempenho nos
- Aprender a calcular valor previsto Mb8n7jdfLk preenchimento  das | relatorios postados
Acontecera - Aprender a identificar e interpretar o fichas e interpretacdo
concomitanta ao resultado de distancia percorrida SWT: https://w | dos resultados (sobre
modulo 3 = Aprender a interpretar | Ww.youtube.co | a pratica)
comportamento das variaveis | m/watch?v=Y
12 horas hemodindmicas nos testes T7dfzEvuCl
- Aprender a identificar situacGes de . Postagem atividade
2,5h interrupcéo de cada teste Fichas de até 25/08/2021
avaliagdo para
cada teste
Simulagéo de
diferentes
pacientes.
2,5h - Ficha de anamnese para Elaboracdo e aplicacdo de ficha de Ficha de Entrevista online com Postagem da atividade
paciente cardiopata que anamnese para paciente cardiopata anamnese para pacientes voluntérios e discussdo em aula
iniciard programa de que iniciara programa de RCV usar com sincrona posterior
RCV pacientes Postagem atividade
voluntérios até 08/09/2021
2,0h - Questionarios de Aplicacdo e interpretacdo de Questionarios de | Entrevista online com Postagem da atividade
qualidade de vida questionarios de qualidade de vida qualidade de pacientes voluntérios e discussdo em aula
relacionado a saude relacionado a saude: vida relacionado sincrona posterior
1. MINICHAL Brasil: para | a saude para Postagem atividade
pacientes hipertensos pacientes até 08/09/2021
2. Minnesota Living with hipertensos e
Heart Failure com
Questionnaire para Insuficiéncia
pacientes com Cardiaca
Insuficiéncia Cardiaca
2,0h Questionario de Aplicagdo e interpretacdo de Questionario de Entrevista online com Postagem da atividade

avaliacdo de dor
musculoesquelética em
praticantes de exercicio

questionario de dor
musculoesquelética em praticantes de
exercicio fisico

avaliacdo de dor
musculoesquelét
ica voltada para

pacientes voluntarios

Postagem atividade

e discussdo em aula
sincrona posterior



https://www.youtube.com/watch?v=EMb8n7jdfLk
https://www.youtube.com/watch?v=EMb8n7jdfLk
https://www.youtube.com/watch?v=EMb8n7jdfLk
https://www.youtube.com/watch?v=EMb8n7jdfLk
https://www.youtube.com/watch?v=YT7dfzEvuCI
https://www.youtube.com/watch?v=YT7dfzEvuCI
https://www.youtube.com/watch?v=YT7dfzEvuCI
https://www.youtube.com/watch?v=YT7dfzEvuCI

fisico

praticantes de
exercicio fisico

até 08/09/2021

3h

Orientacdo de exercicio
fisico para os pacientes
avaliados

Elaborar uma lista de orientacfes para
0 exercicio fisico baseado nas
avaliacdes realizadas

Cartilha com
orientacoes
sobre a
execucao
adequada de
exercicio fisico
baseada nas
avaliacdes
realizadas

Apos elaboracéo e
aprovacao da
professora, encontro
virtual com os
pacientes: Entrega
(via email) e
explicacdo da cartilha
aos pacientes.

Postagem do material
confeccionado

Obs: Outras atividades poderao ser acrescentadas ao longo do semestre

Plano de ensino aprovado na reunido de colegiado de curso no dia

Profa. Daiana Cristine Blindchen

Professora responsavel

Profa. Gisele Agustini Lovatel

Coordenadora do curso de fisioterapia




