Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por atividades nao presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus —
COVID-19, em atencdo a RESOLUCAO N° 06/2021/CUn, DE 30 DE MARCO DE 2021.”.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

cODIGO NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
DCS7457 FISIOTERAPIA EM
GERIATRIA 3 1 72
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS N4o presencial até Fase
08654 — 3.1010-2 08654 —5.1100-1 Pandémica 2, de acordo com
08654 —5.1010-1 Resolucdo 140/2020/CUn, de 24
Serdo realizadas com de julho de 2020
Distribuidas em atividades sincronas | atividades préaticas adaptadas e a Portaria n. 379/2020/GR
e assincronas para 0 ensino remoto publicada 09/11/2020

Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Nubia Carelli Pereira de Avelar — nubia.carelli@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS8001 Fototermoeletroterapia ou Recursos terapéuticos |
ou
ARA8001 Cinesioterapia
DCS7458
ou

ARA7458

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) ADISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacédo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Ofertar aos alunos os conhecimentos sobre a intervencéo fisioterapéutica no envelhecimento.

VI. EMENTA

Estudo das alteragdes fisioldgicas ocasionadas pelo envelhecimento e suas manifestacdes nos orgaos e
sistemas. Principais doencas que acometem os idosos: método, técnicas e recursos fisioterapéuticos
empregados no tratamento.




VII. OBJETIVOS

Estudar os processos fisiolégicos do envelhecimento, bem como aplicacdo de terapias e recursos
terapéuticos, elegendo os melhores métodos a serem utilizados nas diversas condi¢bes clinicas
frequentemente observadas no contexto da reabilitacdo

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

v Fisiologia do Envelhecimento;

v Avaliacdo Geriatrica;

v Fisiologia do exercicio aplicada ao idoso;

v Envelhecimentos dos sistemas: respiratorio, cardiovascular, neuroldgico e musculoesquelético.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Ensino Remoto Emergencial com atividades 100% remotas na fase pandémica 1.

Os conteudos serdo abordados utilizando as seguintes estratégias pedagogicas:

Atividades sincronas, com utilizacdo do mConf e como alternativa utilizagdo do Google Meet: Essa atividade
sera aplicada, preferencialmente para apresentagdo do conteudo programéatico e metodologia da avaliagdo, bem
como para aulas sincronas e atividades “tira-duvidas”.

Atividades assincronas: serdo realizadas com a postagem de aulas gravadas pela professora responsavel no
Moodle.

Como estratégias pedagdgicas serdo disponibilizadas aulas expositivas e apresentacdo de videos-aulas atraves
do Moodle. Além disso, leitura de material de apoio, reflexdo e construcdo de textos reflexivos, fichas de
avaliacdo e participacdo em forum de discussdo e davidas serdo utilizadas como estratégias pedagogicas.

X. METODOLOGIAE INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatoria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagbes do semestre entre 3,0 € 5,5
terd direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no
art.70,8 2°. A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢Ges
parciais (MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n°® 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2

e Ao aluno que ndo comparecer as avaliacbes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd

atribuida nota O (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e AvaliacOes — As datas das respectivas atividades avaliativas estio Mapa de Atividades da disciplina,
no final deste documento.
As atividades avaliativas da disciplina irdo contemplar avaliagdes formativas e somativas. A média
final na disciplina sera a média simples entre as avalia¢des formativas e somativas.
A media das avaliacGes formativas sera calculada pelos seguintes itens: Preenchimento do Glossario
(peso 1), Texto reflexivo (peso 1), postagem ficha de avaliagdo (peso 1) e Atividade “Manual para
cuidador de idosos” (peso 1).
A média das avaliacbes somativas sera calculada pela média simples entre 2 avaliacdes realizadas por
meio de questionarios no Moodle (peso 6).

e Frequéncias

Nessa fase de ensino remoto emergencial (Resolu¢do 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020), a frequéncia




sera realizacdo pela participagdo nas atividades sincronas, apresentadas as datas no Mapa de atividades e
nos foruns de davidas semanais (quando nao houver previsao de atividades sincronas).

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observagoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliacGes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Horario de atendimento ao aluno: 2.08:00-2 e 3.1330-2 mediante agendamento prévio pelo e-mail da
professora.

Obs.:

1) Em caso de manutencdo da realizacdo das atividades praticas apenas quando do retorno presencial e isso
ultrapassar a finalizacdo do semestre, os alunos receberdo mengédo “P” na disciplina conforme previsto na
Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

2) A utilizacdo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicdo.
Sendo assim, ndo é permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além
disso, nao deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor
sem prévia autorizacdo.

X1. CRONOGRAMA TEORICO
Sem | Datas Assunto Carga Carga
anas horéria horaria
sincrona assincrona
18 14/06 a Apresentacdo da disciplina, discussdo do cronograma e | 2 2
19/06/21 | avaliagbes/Epidemiologia do envelhecimento.
21/06 a Postagem texto reflexivo/Fisiologia do Envelhecimento | -- 4
2% | 26/06/21 | — Sistema cardiorrespiratorio, somatossensorial.
28/06 a Fisiologia do Envelhecimento - Sistema | -- 2
3% | 03/07/21 | musculoesqulético.
05/07 a Avaliacdo somativa (06/07/2021) e Avaliacdo 4
4% 110/07/21 | multidimensional do idoso
12/07 a Avaliagdo multidimensional do idoso 4
52 | 17/07/21
19/07 a Pratica adaptada 1 - 4
62 | 24/07/21
26/07 a Avaliacdo multidimensional do idoso -- 6
78 | 31/07/21
02/08 a Préatica adaptada 2 - 6
82 | 07/08/21
9a 09/08 a Avaliacdo multidimensional do idoso -- 4
14/08/21




16/08 a Sarcopenia 4
108 | 21/08/21

23/08 a Instabilidade postural e quedas 4
1128 | 28/08/21

30/08 a Imobilidade 2 2
122 | 04/09/21

06/09 a Feriado/Atividade tira-duvidas 2 2
132 | 11/09/21

13/09 a Apresentacdo manual do cuidador 4
142 | 18/09/21

20/09 a Apresentacdo manual do cuidador/Avaliagcdo somativa | 2 2
152 | 25/09/21

27/09 a Prova substitutiva/Recuperacao/Fechamento e|-- 4
16% | 02/10/21 | Divulgacdo das notas.

XI1. Feriados previstos para 2021.1

DATA
07/09 — Independéncia do Brasil

X111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

1. Simdes, CCS. Relacdes entre as Alteracdes Historicas na Dinamica Demografica Brasileira e 0s Impactos
Decorrentes do Processo de Envelhecimento da Populacdo. Ministério do Planejamento, Desenvolvimento e
Gestdo — IBGE, 2018.

2. Cadernos de atencdo basica em saude da familia. Envelhecimento e salde da pessoa idosa — Ministério
da Saude, 2006.

3. ORIENTACOES TECNICAS para a Implementacio de Linha de Cuidado para Atencdo Integral & Satde
da Pessoa Idosa no Sistema Unico de Satde — SUS. Ministério da Satde 2018.

4. Aspectos gerais da anatomia e fisiologia do envelhecimento — uma abordagem para o enfermeiro. Acta
paul. enferm ; 9(3): 24-30, set.-dez. 1996.

5. O envelhecimento da populagdo brasileira: um enfoque demografico - Cad. Salde Publica, Rio de
Janeiro, 19(3):725-733, mai-jun, 2003.

6. Oliveira MG, Amorim WW, Borja-Oliveira CR, Coqueiro HL, Gusmao LC, Passos LC. Consenso
brasileiro de medicamentos potencialmente inapropriados para idosos. Geriatr, Gerontol Aging.
2016;10(4):168-81.

7. Cruz-Jentoft AJ, Bahat G, Bauer J, Boirie Y, Bruyere O, Cederholm T, et al. Sarcopenia: revised
European consensus on definition and diagnosis. Age Ageing 2019; 48:16-31.




8. Cadernos de atengdo basica — Programa de saude da familia. Caderno 4 — Atencédo a saude do idosos:
instabilidade postural e quedas, Brasilia 2000.

Outras bibliografias digitais poderdo ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.

Profa Nubia Carelli Pereira de Avelar

Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso /[

Coordenador do curso de Fisioterapia




MAPA DE ATIVIDADES DA DISCIPLINA FISIOTERAPIA EM GERIATRIA (ATIVIDADE REMOTA EMERGENCIAL)

Conteudo
Programatico

Objetivos especificos

Material de Estudo (tipo
[formato)

Critérios de Avaliacao/Presenca

No decorrer da disciplina os alunos
deverdo preencher o glossario
como forma de atividade avaliativa

Prazo postagem glossario:
21/09/2021 as 23:59

Carga horaria

Bibliografia

1. Aula introdutéria— | Apresentar metodologias de | Aula sincrona Participacédo na atividade sincrona | 2 horas
Apresentacdo da ensino e formas avaliativas a | Dia: 15/06/2021 as 10:10
disciplina e da matriz serem desenvolvidas no
instrucional e decorrer da
epidemiologia: disciplina/Conceituar
14/06 a 19/06/21 geriatria e gerontologia
Entender o processo de
envelhecimento/
Conceituar transicdo Participacdo na forum de ddvidas
demografica e Aula assincrona sobre no dia 17/06/2021 as 23:59 2 horas Simdes, CCS. Relaces entre as Alteracfes
epidemioldgica/ Identificar Epidemiologia do Histdricas na Dindmica Demogréfica
os fatores que influenciamo | envelhecimento. Brasileira e os Impactos Decorrentes do
contexto do envelhecimento Processo de Envelhecimento da Populagéo.
da populacéo brasileira; Ministério do Planejamento, Desenvolvimento
e Gestdo — IBGE, 2018.
2. Epidemiologia do Refletir sobre desafios a https://www.youtube.com/ | Envio de texto reflexivo sobre o 2 horas O envelhecimento da populagdo brasileira: um
Envelhecimento/Fisiol | serem enfrentados com o watch?v=grg_dTt23CY tema: “Quais serdo os desafios que enfoque demografico - Cad. Salde Publica,
ogia do envelhecimento (17:30) eu irei enfrentar quando eu me Rio de Janeiro, 19(3):725-733, mai-jun, 2003.
Envelhecimento populacional tornar idoso?”
21/06 a 26/06/21 https://www.youtube.com/ | Prazo: 25/06/2020 as 23:59 Envelhecimento da populagéo brasileira:
watch?v=sSYbbkzL Ngc https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45297
(21:40)
Identificar as principais
alteracOes observadas coma | https://www.youtube.com/ 2 horas

senescéncia

watch?v=1u8GILEcVgc



https://www.youtube.com/watch?v=grq_dTt23CY
https://www.youtube.com/watch?v=grq_dTt23CY
https://www.youtube.com/watch?v=sSYbbkzLNgc
https://www.youtube.com/watch?v=sSYbbkzLNgc
https://www.youtube.com/watch?v=1u8GlLEcVgc
https://www.youtube.com/watch?v=1u8GlLEcVgc
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45297

(18:40)

Aula assincrona
Fisiologia do
Envelhecimento — Sistema
cardiorrespiratdrio,
somatossensorial.

Participacdo no forum de duvidas
até a data 16/02/2021 as 23:59

3. Fisiologia do Identificar as principais Aula assincrona: 4 horas Aspectos gerais da anatomia e fisiologia do
Envelhecimento alteracOes observadas coma | Fisiologia do envelhecimento — uma abordagem para o
28/06 a 03/07/21 senescéncia Envelhecimento — Sistema enfermeiro.
musculoesqulético Participacdo no forum de dividas
dia 02/07/2021 as 23:59
4. Avaliagdo somativa Avaliacdo somativa Questionério referente aos 2 horas
1/Avaliacéo 06/07/2021 conteidos: Epidemiologia e
multidimensional do Fisiologia do Envelhecimento.
idoso 2 horas Aspectos gerais da anatomia e fisiologia do
05/07 a 10/07/21 Identificar os principais Aula assincrona Avaliag8o multidimensional do envelhecimento — uma abordagem para o
instrumentos a serem idoso enfermeiro.
utilizados para a avaliagdo
multidimensional no idoso
5. Avaliacéo Classificar o idoso de acordo | Leitura Capitulos 6,8,10 Participacéo forum de dividas até 2 horas Capitulo 06, 08 e 10 - Cadernos de atengéo
multidimensional do com capacidade cognitiva do material: 16/07/2021 as 23:59 basica em salide da familia. Envelhecimento e
idoso “Envelhecimento salde da pessoa idosa — Ministério da Sadde,
12/07 a 17/07/21 e saude da pessoa idosa — 2006
Ministério da Saude, 2006)
2 horas
Aula sincrona
6. Pratica adaptada 1 Discriminag8o do idoso com | IVCF-20 Postagem atividade 4 horas Aplicacéo do IVCF-20 (26 minutos):

19/07 a 24/07/21

fragilidade

23/07/2021 as 23:59

https://www.ivcf-20.com.br/video aplicacao
Caso 1 (7 minutos): https://www.ivcf-
20.com.br/post.php?id=4&t=Caso-01
Caso 2 (6 minutos): https://www.ivcf-
20.com.br/post.php?id=5&t=Caso-02
Caso 3 (6 minutos): https://mwww.ivct-
20.com.br/post.php?id=6&t=Caso-03
Caso 4 (7 minutos): https://www.ivcf-
20.com.br/post.php?id=7&t=Caso-04
Caso 5 (9 minutos): https://www.ivcf-
20.com.br/post.php?id=8&t=Caso-05
Caso 6 (8 minutos): https://www.ivcf-
20.com.br/post.php?id=9&t=Caso-06
Caso 7 (9 minutos): https://www.ivcf-
20.com.br/post.php?id=10&t=Caso-07
Caso 8 (11 minutos): https://www.ivcf-



https://www.ivcf-20.com.br/video_aplicacao
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=4&t=Caso-01
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=4&t=Caso-01
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=5&t=Caso-02
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=5&t=Caso-02
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=6&t=Caso-03
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=6&t=Caso-03
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=7&t=Caso-04
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=7&t=Caso-04
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=8&t=Caso-05
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=8&t=Caso-05
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=9&t=Caso-06
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=9&t=Caso-06
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=10&t=Caso-07
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=10&t=Caso-07
https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=11&t=Caso-08

20.com.br/post.php?id=11&t=Caso-08

7. Avaliacdo
multidimensional do
idoso

26/07 a 31/07/21

Aplicar instrumentos para
identificacdo do idoso de
risco e realizar a Avaliacdo
Multidimensional do Idoso

Aula assincrona

Aula assincrona

Participacéo forum de dividas até
30/07/2021 as 23:59

2 horas

2 horas

Acdes estratégicas para a salde da pessoa
idosa -

https://app4.unasus.gov.br/ppuplayer4 idoso/It
i/12/2

8. Prética adaptada 2
02/08 a 07/08/21

Incapacidade cognitiva

Teste cognitivos e de
Humor

Postagem atividade
06/08/2021 as 23:59

6 horas

Apresentacdo parte cognitiva (4 minutos)

https://www.youtube.com/watch?v=XohqtLgD

-KO

Avaliacdo do Humor (6 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=0zXFrpU

CjNU

Aplicagdo MEEM Normal (7 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=pZ3Mham

KP30

Aplicacdo MEEM alterado (7 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=j8PnADQ

3VEw

Lista palavras CERAD (7 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=DQHMbw

UCXKM

Lista palavras CERAD alterado (11 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=M564k2U

v35U&t=99s

Reconhecimento figuras (6 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=ZY 1xAVj

bJko

Reconhecimento figuras alterado (8 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=MgstbBNi

hCY

Teste de fluéncia verbal (2 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=pd_ekLzG
TA&t=3s

Teste de fluéncia verbal alterado (2 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=DYEfOm

nlJMs&t=57s

Teste do reldgio (8 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=NWHmMuj

aRTvo&t=369s

Aplicacédo da escala de depressdo geriétrica (3

minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=TcB_4vy

MZOE

9. Avaliacédo

Identificar componentes

Aula assincrona

Participacdo forum de dividas até

2 horas

Condigdes clinicas e agravos a salide



https://www.ivcf-20.com.br/post.php?id=11&t=Caso-08
https://app4.unasus.gov.br/ppuplayer4_idoso/lti/2/2
https://app4.unasus.gov.br/ppuplayer4_idoso/lti/2/2
https://www.youtube.com/watch?v=XohqtLqD-K0
https://www.youtube.com/watch?v=XohqtLqD-K0
https://www.youtube.com/watch?v=OzXFrpUCjNU
https://www.youtube.com/watch?v=OzXFrpUCjNU
https://www.youtube.com/watch?v=pZ3MhamKP30
https://www.youtube.com/watch?v=pZ3MhamKP30
https://www.youtube.com/watch?v=j8PnADQ3VFw
https://www.youtube.com/watch?v=j8PnADQ3VFw
https://www.youtube.com/watch?v=DQHMbwuCxKM
https://www.youtube.com/watch?v=DQHMbwuCxKM
https://www.youtube.com/watch?v=M564k2Uv35U&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=M564k2Uv35U&t=99s
https://www.youtube.com/watch?v=ZY1xAVjbJko
https://www.youtube.com/watch?v=ZY1xAVjbJko
https://www.youtube.com/watch?v=MgstbBNihCY
https://www.youtube.com/watch?v=MgstbBNihCY
https://www.youtube.com/watch?v=pd_ekLzG_7A&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=pd_ekLzG_7A&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=DYEfOmnlJMs&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=DYEfOmnlJMs&t=57s
https://www.youtube.com/watch?v=NWHmujaRTvo&t=369s
https://www.youtube.com/watch?v=NWHmujaRTvo&t=369s
https://www.youtube.com/watch?v=TcB_4vyMZOE
https://www.youtube.com/watch?v=TcB_4vyMZOE

multidimensional do
idoso

adicionais na avaliacao
multidimensional

Aula assincrona

10/08/2021 as 23:59

frequentes em pessoas idosas
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45299

09/08 a 14/08/21
Postagem da ficha de avaliacao 2 horas Leitura do material de apoio:
13/08/2021 as 23:59 “Atencdo a saide do idoso na Atenc¢io
Primaria a Saude”
10. Sarcopenia Distinguir entre idoso Aula assincrona 2 horas Cruz-Jentoft AJ, Bahat G, Bauer J, Boirie Y,
16/08 a 21/08/21 sarcopénicos provavel, Bruyere O, Cederholm T, et al. Sarcopenia:
sarcopénicos e sarcopénicos revised European consensus on definition and
grave. Aula assincrona Participacédo forum de davidas diagnosis. Age Ageing 2019; 48:16-31.
20/8/2021 as 23:59 2 horas
Produzir um plano de
cuidados individualizado e
definir prioridades e metas
terapéuticas centradas no
idoso sarcopénico.
11. Instabilidade Identificar principais fatores | Aula assincrona 2 horas Cadernos de atencéo basica — Programa de
postural e quedas de risco relacionados a salde da familia. Caderno 4 — Atencdo a satde
23/08 a 28/08/21 quedas; Aula assincrona Participacéo no forum de duvidas do idosos: instabilidade postural e quedas,
até data 27/08/2021 a&s 23:59 2 hora Brasilia 2000.
Distinguir idoso caidor.
12. Imobilidade Identificar principais fatores | Aula assincrona 2 horas Caracterizacéo dos principais problemas de
30/08 a 04/09/21 de risco para imobilidade em salde do idoso acamado e desafios para a
idosos. Participacdo no forum de duvidas equipe de saude da familia no
até 03/09/2021 2 horas acompanhamento destes.
Tragar plano terapéuticos
para prevencao de agravos a
salde relacionados a
imobilidade
13. Atividade tira- Feriado 2 horas
davidas
06/09 a 11/09/21 Aula Sincrona Postagem do Manual do
(10/09/2021) Cuidador de Idosos até 2 horas
10/09/2021 as 23:59
14. Apresentacéo Atividade sincrona Apresentacao grupos sobre 2 horas
manual do cuidador (14/09/2021 as 10:10) Manual do Cuidador de idosos
13/09 a 18/09/21 2 horas
15. Apresentacdo Atividade sincrona Apresentacéo grupos sobre 2 horas
manual do cuidador e (21/09/2021 as 10:10 Manual do Cuidador de idosos
avaliacdo somativa 2 horas

20/09 a 25/09/21

Avaliacdo somativa
24/09/2021

Questionario referente aos
conteudos: Avaliagdo
Multidimensional do idoso,



https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/45299

Sarcopenia, Instabilidade postural e
Imobilismo

16. Prova substitutiva
e recuperacao
27/09 a 02/10/21

Prova substitutiva
27/09/2021

Prova de recuperagéo
01/10/2021







