Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicdo de aulas
presenciais por atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus —
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I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aderbal Silva Aguiar Junior (aderbal.aguiar@ufsc.br)

111. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7427 Anatomia Il

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia é uma disciplina basica da fisioterapia, que suporta o desenvolvimento do raciocinio cinético-funcional
do movimento humano e as doencas. A cinesiologia também é aplicada no treinamento fisico e reabilitacéo.

VI.EMENTA

A cinesiologia é uma disciplina basica da fisioterapia, que suporta o desenvolvimento do raciocinio cinético-funcional
do movimento humano e as doencas. A cinesiologia também é aplicada no treinamento fisico e reabilitacéo.

VIl. OBJETIVOS

Geral
e Capacitar e fundamentar o conhecimento tedrico sobre a cinesiologia
humana. Especificos
e Estudar as bases cinesioldgicas e biomecanicas do movimento humano.
e Analisar aspectos esqueléticos, musculares e neurologicos envolvidos com 0 movimento humano.
e Estudar a postura, a marcha e o salto humano.




VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

Conteudo Tedrico:
1. Introducéo a cinesiologia e biomecénica: cinematica e cinética
2. Aspectos anatdmicos e funcionais articular, muscular e neurofisiologia.
3. Cinesiologia da postura e marcha humana.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

e Atividades sincronas via Google Meeting: discussdes aulas e revisdes de provas
e Videos assincronos no Youtube: aulas
e Atividades assincronas no Moodle-UFSC: avaliacbes — provas e trabalhos

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais deverao
ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada disciplina,
ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacGes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito a
uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera

calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido serd atribuida nota
0 (zero). (Art. 70, 8 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e AVALIACOES
As atividades avaliativas da disciplina irdo contemplar avaliagcdes formativas e somativas. Sera realizada média
simples das 4 avalia¢Ges (todos peso 1), conforme distribuicdo abaixo:

1. [Avaliacdo em grupo] 2 x atividades praticas-adaptadas via Moodle

2. [Avaliacdo individual] 2 x provas via Moodle

e FREQUENCIA

Para o controle de frequéncia havera lista de chamada nas atividades sincronas. Nas atividades assincronas a participacdo e
a postagem das atividades serdo computadas como frequéncia para o aluno.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observacoes:

Avaliacdo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliagéo a chefia
de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 6.1100-1 e 6-1400-1 através de agendamento por e-mail.

Obs.:
(1) N&o esta autorizado o uso da imagem/voz do professor sem a devida autorizacdo/licenca, segundo Marco Civil
da Internet (Lei 12.965/2014) e Novo Cdadigo de Processo Civil (Lei 13.105/2015).




X1. CRONOGRAMA TEORICO
Semana | Datas Assunto Carga horaria
Sincrona Assincrona
12 14/6 — 18/6 Apresentacao do plano de ensino. [aula] Introdugdo a 3h 2h
cinesiologia.
22 21/6 — 25/6 [aula] Cinematica linear e angular 5h
[aula] Introducéo & osteocinematica. Osteocinematica do 5h
32 28/6 — 2/7 .
plano sagital.
42 5/7 —9/7 [aula] Osteocinematica dos planos frontal e transversal 5h
e [aula] Cinematica da marcha e da corrida 5h
5 12/7-16/7 | e [aula] Avaliacio cinematica da marcha
e [aula] Analise do movimento humano 3h 2h
62 19/7 - 23/7 . ; .
e Aula sincrona. Link https://meet.google.com/bud-pgfn-quk
72 26/7 — 30/7 Artrocinematica. 5h
g 2/8_ 6/8 Atividade pratica-adaptada #1 3h 2h
9 9/8 — 13/8 Prova #1. Revisdo da prova #1. 5h
e [aula] Introducdo a cinética. Forcas internas e externas. 5h
102 16/8 — 20/8 e [aula] Estresses biomecanicos
e [aula] Centro de massa, base de sustentacdo
e [aula] Forca de reacdo do solo — FRS 3h oh
112 23/8 _ 27/8 e [aula] Tipos de alavancas. Torque
e Aulasincrona. Link https://meet.google.com/zcc-tzxk-dak
192 30/8— 3/9 [aula] Cinesiologia muscular 3h
e 6/9 Recesso (Vestibular 2021.2). 7/9 Independéncia do 3h
132 6/9 — 10/9 Brasil
e Aula sincrona. Link https://meet.google.com/nsy-mbao-ygo
140 13/9 - 17/9 Atividade prética-adaptada #2 5h
152 20/9 — 24/9 Prova #2. Reviséo da prova #2 3h 2h
162 27/9— 1/10 Provas substitutiva e recuperacao. 5h

XI1. Feriados previstos para o semestre 2021.1

DATA

04, 05 e 06/09/2021 — Datas reservadas ao Vestibular 2021.2
7/9 Independéncia do Brasil

XI111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

As versdes digitais e acesso a bibliografia abaixo serdo disponibilizados pelo professor, conforme Art. 15. §
2° e 3° da RN N° 140/2020/CUn, DE 21 DE JULHO DE 2020.

1. NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitacdo. 2.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

2. HALL, SUSANJ. Biomecénica béasica/Susan J. Hall; revisdo técnica Eliane Ferreira. — 7. ed. — Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

As bibliografias e websites abaixo estdo disponiveis livremente na Internet:

3. Video-aulas do canal YouTube Laborat6rio de Biologia do Exercicio Fisico https://bit.ly/2VS8b4N

4. Blog de cinesiologia https://blogeducacaofisica.com.br/o-que-e-cinesiologia/

5. Apostila de cinesiologia e biomecanica. https://bit.ly/2XSNQO]j

6. PETERMANN X., B., FRIEDRICH T. L., MEEREIS E. C. W. Estudo de revisdo sobre a cinesiologia
dos complexos articulares. R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2): 128-140. Link https://bit.ly/2PMMccD



https://youtu.be/nXSs9Ge9HOU
https://youtu.be/nXSs9Ge9HOU
https://youtu.be/nXSs9Ge9HOU
https://youtu.be/tWEr39htQ2I
https://youtu.be/tWEr39htQ2I
https://youtu.be/sLPnEpeT7z4
https://youtu.be/6jYa45L6Q6o
https://youtu.be/AU5Qmbn4AEs
https://youtu.be/AU5Qmbn4AEs
https://meet.google.com/bud-pgfn-quk
https://youtu.be/ro1hEwO55uI
https://youtu.be/ZIevHg5Q1q8
https://youtu.be/mmigr8VyvR0
https://youtu.be/9gdOHUFO5g0
https://youtu.be/QJ8n6Wx2fqs
https://youtu.be/fwz3CUV8Ebk
https://meet.google.com/zcc-tzxk-dak
https://youtu.be/qAEXbxAFZh0
https://meet.google.com/nsy-mbao-ygo
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