Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas presenciais por
atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencéo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolu¢io 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020”.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CcODIGO NOME DA DISCIPLINA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
DCS7408 Neurofisiologia 3 3 108
MODULO

HORARIO

TURMAS TEORICAS

TURMAS PRATICAS

02654 — 2.1330-3 Distribuidas em
atividades sincronas e assincronas

02654 — 4.1330-3
Serdo realizadas como
atividades praticas adaptadas
para 0 ensino remoto

Né&o presencial até Fase
Pandémica 2, de acordo com
Resolucdo 140/2020/CUn, de 24
de julho de 2020

Il. PROFESSORA MINISTRANTE

Gisele Agustini Lovatel  gisele.lovatel@ufsc.br

111. PRE-REQUISITO(S)

CcODIGO

NOME DA DISCIPLINA

Nao ha

Nao ha

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Ampliar os conhecimentos relacionados a estrutura e fun¢do do sistema nervoso.




VI. EMENTA

Estrutura e fungdo do sistema nervoso, somético e autondémico. Componentes celulares, organizacao
anatomomorfofuncional do Sistema Nervoso, sinalizagéo celular, potenciais de membrana de repouso e acao,
transmissdo sindptica, neurotransmissores. Contracdo muscular, controle do movimento espinhal e controle
superior do movimento.

VII. OBJETIVOS
Objetivos Geral:
Adquirir embasamento teorico-cientifico sobre fisiologia do sistema nervoso central e periférico.

Objetivos Especificos:

Estudar a anatomia e funcdo do sistema nervoso central e periférico;

Ampliar o conhecimento sobre a estrutura e a funcdo do sistema nervoso central e periférico;

Estudar o sistema sensorial: visdo, audicdo, vestibular, proprioceptivo e somatossensorial (tato, dor e
temperatura);

Estudar o sistema motor: conceitos e principios basicos do sistema neurolocomotor, contragdo muscular,
controle inferior do movimento e controle encefalico do movimento; cortex, nicleos da base e cerebelo;
Aprender sobre vias e tratos responsaveis pela informacao sensorial e motora.

Compreender e discutir os conceitos e a aplicacdo da Neurociéncias e a Neuroplasticidade na fisioterapia;
Discutir sobre a importancia da neurofisiologia aplicada a fisioterapia.

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO
Anatomia, estrutura e fungéo do sistema nervoso.
Componentes celulares.

Sinalizacdo celular.

Potenciais de membrana de repouso e acéo.
Transmissao sinaptica e neurotransmissores.
Sistemas sensoriais: visao, audicdo, vestibular, propriocepcdo e somatossensorial (dor, tato e temperatura).
Contragcdo muscular.

Controle espinhal do movimento

Controle encefalico do movimento.
Neuroplasticidade, memdria e aprendizado motor.
Funcdes complexas do encéfalo.

Neurociéncias aplicada a fisioterapia

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Dada a situacéo da pandemia da COVID-19, neste semestre serd adotado o ensino remoto emergencial com atividades
100% remotas.

As atividades sincronas serdo realizadas por meio de webconferéncia e chats (via Moodle ou Microsoft
Teams). Para as webconferéncias, sera utilizada sala virtual criada no Google Meet ou BigBlueButton. Em
caso de problemas técnicos, o Microsoft Teams podera ser usado. Todos devem ser acessados por meio do
ID UFSC. Essas atividades englobardo aulas dialogadas e plantdo de duvidas. Sera realizado periodo de
ambientacdo com recursos tecnoldgicos. Essas atividades serdo gravadas pelo professor e disponibilizadas no
ambiente virtual, mas eventuais problemas na gravacgao e conexao que poderdo impossibilitar a producdo do
video ndo serdo de responsabilidade do professor.

As atividades assincronas incluirdo participacdo em foruns, atividades individuais e em grupo, questionarios,
dentre outras. O Moodle sera o principal ambiente virtual de aprendizagem para essas atividades.



https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwjYvri4_sPtAhUB8LMKHcxLD1AYABABGgJxbg&ohost=www.google.com&cid=CAESQeD2LZ9G3c3EW1y9CpebVn40Xh7dk_foGKnynEv4JjpN4kx0NPTaAW4jGYm-5LA-uN15bfHVepshRVStLUKlqacn&sig=AOD64_0ZiiSvdYvxHqRZ4cjn2JKC0eV0QQ&q=&ved=2ahUKEwje0a64_sPtAhXEmq0KHc7nBYMQqyQoAHoECBAQEQ&adurl=

A carga horéria das atividades sincronas e assincronas estdo apresentadas no cronograma e poderdo ser
alteradas, mediante aviso prévio e concordancia da turma, de acordo com as demandas da professora e
estudantes.

Em alguns modulos sera adotada a sala de aula invertida. Na sala de aula invertida, os estudantes fazem a
internalizacdo dos conceitos essenciais antes do encontro virtual — que corresponde a atividade sincrona. No
encontro virtual, espera-se que a turma discuta os conhecimentos adquiridos no estudo autbnomo assincrono,
e sejam tiradas davidas, com a ajuda e orientacdo da professora. Portanto, espera-se proporcionar um maior
aproveitamento do tempo do encontro e um aprofundamento na abordagem do contetido, comparado ao
modelo tradicional. Para isso, 0 engajamento dos alunos e a organizagdo dos horarios de estudo sdo essenciais.
Todas as aulas serdo gravadas e ficardo disponiveis aos estudantes.

Para estimular o engajamento do estudante no estudo da matéria, foram propostas tarefas de aprendizado que deverdo
ser cumpridas, pois fardo parte da nota. Os estudantes deverdo realizar as seguintes atividades em cada topico semanal:

1) Ler e assistir os materiais disponibilizados para estudo auténomo, ja realizando anotagdes para a producgdo da
atividade de fixagdo e os exercicios:

- slides — arquivo em PDF que contém a matéria de forma esquematica,

- video resumo — video que contém os aspectos principais da matéria,

- contetido do livro — paginas selecionadas da matéria no livro disponibilizado,

- para saber mais — video da web com mais informacdes sobre a matéria.

Prevé-se que essa exploracdo tera duracdo de 30 min.

2) Produzir uma atividade para fixacdo estabelecida para a semana: mapa conceitual, representacdo esquematica,
resumo, desenho - pode ser a mao ou ainda digital - essa atividade fara parte da avaliacdo do aprendizado na disciplina.
Prevé-se que essa atividade tera duracdo de 60 min.

3) Fazer os exercicios de multipla-escolha — essa atividade faré parte da avaliacdo do aprendizado na disciplina.
Prevé-se que essa atividade terd duracdo de 60 min.

4) Assistir o video de aula.
Prevé-se que essa atividade terd duracdo de 30 min.

5) Férum — semanalmente estara aberto um férum gue tera como objetivo o compartilhamento de experiéncias.

6) Atividade sincrona — no horario original da disciplina, respeitando a grade de horéarios curricular, sera realizado o
encontro na sala de conferéncia virtual disponibilizada. Nos encontros sincronos a duracao sera variada e a metodologia
sera a aula apresentada pela professora e também a sala de aula invertida.

Seré oferecido horérios para de atendimento aos alunos - virtual e individual, com agendamento prévio.

Ao longo do semestre poderdo ser oportunizadas video-chamadas agendadas com os alunos que sentirem necessidade.
Terdo o objetivo de proporcionar fortalecimento de vinculos e oportunidade de feedback de desempenho do
aprendizado.

O papel da monitoria sera importante nessa metodologia de ensino proposta. Sdo elencados os seguinte papéis da
monitora:

- ter um horario fixo disponivel de plantdo para tirar davidas,

- organizar a entrega das atividades de fixacao,

- auxiliar na producéo do material que seré disponibilizado para os alunos no ambiente virtual.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e media das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera
direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8 2°.




A nota seré calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avalia¢fes parciais (MF)
e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndo realizar as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido seré atribuida
nota O (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n°® 17/CUn/1997).

e Frequéncias
A identificacdo do controle de frequéncia das atividades sera através da participagdo nas atividades propostas
na disciplina.

e Avaliacdes

A avaliacdo do andamento do aprendizado na disciplina sera através dos trabalhos desenvolvidos durantes as
16 semanas de aula, sendo 15 tdpicos de avaliacao.

1) Entrega de uma atividade de fixagdo por topico semanal - mapa conceitual ou desenho esquematico ou
resumo - (50% da nota) que devera ser entregue na semana correspondente ao tépico trabalhado.

2) Exercicios de multipla escolha (50% da nota) — que deverdo ser realizados na semana correspondente ao
topico trabalhado.

e Avaliacédo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliacdo somente em casos em que o aluno, por motivo de forca maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagcdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

e Horario de atendimento ao aluno:
Quiartas feiras das 09:00h as 12:00h e sextas feiras das 13:30h as 16:00h.

Observagdes:

- Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

- A utilizacdo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicao.
Sendo, assim ndo é permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além
disso, ndo deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor
sem prévia autorizacéo.

X1. CRONOGRAMA TEORICO

Semana Datas Assunto Carga Carga horéaria
S horaria assincrona
sincrona

14/06a |20 feira: Apresentagdo do Plano de Ensino e | Encontro | Atividade de fixacao e

19/06/21 | . . . . _ _ - i o
inicio dos conceitos de anatomia do sistema | Virtual lista de exercicio
nervoso (SN) 2h referente ao tdpico |

1 " _ 4h
40 feira: Continuacéo do estudo sobre anatomia
do SN.

Topico I: anatomia do sistema nervoso.




21/06a | 20 feira: topico I: inicio dos conceitos de | Encontro | Atividade de fixacdo e
26/06/21 « i i ici
estrutura e funcdo do SN. virtual 2h re;;?nf:aeﬁg:'gg“
28 40 feira: Continuacdo do estudo sobre estrutura 4h
e funcdo do SN.
Topico IlI: estrutura e fungédo do SN.
28/06a | 20 feira: Componentes celulares do SN. Encontro | Atividade de fixagdo e
03/07/21 ) i lista de exercicio
38 4o feira: Componentes celulares do SN. virtual 2h referente 0 tdpico |1
Topico I1: componentes celulares do SN. 4h
20 feira: Potencial de membrana em repouso. | Encontro | Atividade de fixagao e
7 . . ~ i lista de exercicio
4 1%5/307/2611 4 feira: Potencial de acao. Vlrztrl: ) referente ao topico IV
Topico IV: Potenciais de membrana 4h
20 feira: Transmisséo sinaptica. Encontro | Atividade de fixacdo e
12/07 . . i lista de exercicio
58 - /307 /2a1 4o feira: Neurotransmissores. V"ztrl:al referente a0 16pico
Topico V: Comunicagéo celular 4h
20 feira: Sistema somatossensorial: Tato. Encontro | Atividade de fixacéo e
. . . i lista de exercicio
a 19/07a | 4o feira: Sistema somatossensorial: Dor e virtual .
6 2h referente ao topico VI
24107121 | temperatura ah
Topico VI: Sistema sensorial parte 1
20 feira:  Sistema  somatossensorial: | Encontro | Atividade de fixagdo e
sei07a | FTOPTOCERGED. | rterets a0 epico i
a . « .
7? suo721 | 4° feira: Integracdo dos conhecimentos do ah
sistema somatossensorial
Topico VII: Sistema sensorial parte 2
20 feira: Sistema Visual. Encontro | Atividade de fixag4o e
02/08 a . . .. virtual lista de exercicio
a ° .
8 07/08/21 4 ] ftelra. Slste.ma Auditivo ) 2h referente ao tépico VIII
Topico VIII: Sistema sensorial parte 3 4h
20 feira: Sistema Vestibular. Encontro | Atividade de fixac4o e
. x . i lista de exercicio
92 09/08a | 4o feira: Integracdo dos conhecimentos dos V"Ztrl:al referente a0 t6pico IX
14/08/21 | sjstemas visual, auditivo e vestibular. ah
Topico IX: Sistema sensorial parte 4
20 feira: Introducdo ao sistema motor. Encontro | Atividade de fixacéo e
. - . i lista de exercicio
a 16/08a | 4 feira: Organizacdo, planejamento e controle virtual .
10 21/08/21 2h referente ao tépico X

do movimento. Tipos de movimentos.
Topico X: Sistema sensorial parte 1

4h




20 feira: Contragdo muscular. Encontro Atividade de fixagéo e
23/08 a . . . . virtual lista de exercicio
a ° .
11 28/08/21 4 , f-elra. Co_ntrole |nfer|or_do movimento. oh referente a0 topico X|
Topico XI: Sistema sensorial parte 2 4h
20 feira: Controle superior do movimento. Encontro | Atividade de fixacdo e
30/08 a . . . virtual lista de exercicio
a ° .
12 04/09/21 4 ’ f_e1ra. Con_trole superlor_do movimento. oh referente ao topico XII
Topico XII: Sistema sensorial parte 3 4h
20 feira: Vestibular Encontro Atividade de fixacdo e
. , i lista de exercicio
13¢ 06/09a |4c feira: Papel dos nlcleos da base e do V"ztrl:al referente a0 tdpico X1
11/09/21 | cerebelo no controle do movimento. ah
Topico XIl1: Sistema sensorial parte 4
20 feira: Integracdo das areas encefalicas para | Encontro | Atividade de fixagdo e
planejamento e execucdo do movimento. virtual lista de exercicio
142 13/09 a 4o feira: Int %0 d heci X b 2h referente ao topico XIV
18/09/21 eira: Integracdo dos conhecimentos sobe ah
controle superior do movimento.
Topico XIV: Sistema sensorial parte 5
20 feira: Neuroplasticidade, meméria e | Encontro | Atividade de fixagdo e
158 20/09a | aprendizado. virtual lista de exercicio
25/09/21 | 4o feira: Neurociéncias aplicada a fisioterapia. 2h referente a;)htOp'Co XV
Topico XV: Fungbes complexas do encéfalo.
271092 Prova Substitutiva / Prova de Recuperagdo /| Encontro Prova
162 021021 | Fechamento e Divulgagéo das notas virtual 4h
2h

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.1

04, 05 e 06/09/21- Dias nao letivos (Datas reservadas ao Vestibular 2021.2)

07/09 — Independéncia do Brasil

XI111. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

- Fisiologia humana: das células aos sistemas / Lauralee Sherwood. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2011.
Disponivel em: https://cengagebrasil.vstbridge.com/. Apds concluir o cadastro, informe uma das seguintes
chave de acesso: 8823080789, 8040337980, 4268045682 ou 8622827516.
- Estruturas e fungdes do corpo / Ann Senisi Scott e Elizabeth Fong. Sao Paulo, SP: Cengage Learning, 2017.
Disponivel em: https://cengagebrasil.vstbridge.com/. Apds concluir o cadastro, informe uma das seguintes
chave de acesso: 8823080789, 8040337980, 4268045682 ou 8622827516.




- Fundamentos de anatomia e fisiologia / Donald C. Rizzo. Sao Paulo: Cengage Learning, 2012. Disponivel
em: https://cengagebrasil.vstbridge.com/. Apds concluir o cadastro, informe uma das seguintes chave de
acesso: 8823080789, 8040337980, 4268045682 ou 8622827516.

- Ciéncia do cérebro: http://cienciasecognicao.org/riobrainbee/wp-content/uploads/2012/12/LIVRO-
Neuroci%C3%AAncias-Ciencia-do-cerebro.pdf.

- Bases neurofisiolégicas do equilibrio  corporal:  https://www.efdeportes.com/efd106/bases-
neurofisiologicas-do-equilibrio-corporal.htm.

- Neurofisiologia da terapia manual:
http://portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/1732/2859.

- Neuroplasticidade: https://www.redalyc.org/pdf/2611/261132141010.pdf.

- Manual de neurofisiologia: https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=hY6G0oDV8DC4C&oi=fnd&pg=PR13&dg=neurofisiologia&ots=U-
nhwMyarN&sig=fEHM8S6Z_MEJ9ouDcLpmHOmMQtiE#v=0onepage&qg=neurofisiologia&f=false.

- Nucleos da base e controle locomotor: aspectos neurofisiologicos e evidéncias experimentais:
http://citrus.uspnet.usp.br/eef/uploads/arquivo/v%2020%20supl5%20artigo24.pdf.

- Outras bibliografias como partes de capitulos de livros e artigos cientificos serdo disponibilizadas aos alunos
no decorrer do semestre. O material sera enviado pela decente responsavel pela disciplina no formato digital.

Profa Gisele Agustini Lovatel

Plano de ensino aprovado em reunido de colegiado
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