Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais por
atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencdo a
Portaria MEC 344, de 16 de junho de 2020 e a Resolucio 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020”.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

cODIGO NOME DA 'NQ DE HORAS-AQLA TOTAL DE
DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
BASES, METODOS E
DCS7404 TECNICAS DE 01 04 90
AVALIACAO
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
4654 — 4.0910 -1 4654 — 4.1000-2 n . ,
o g . Né&o presencial até Fase
Dlstrlbu|daseear28?rt]ggjr?§ses sincronas 46571: ;Sg.ggr}((j);n/?é;ozoo-l Pandémica 2, de acordo com
37 horas/aulas serdo realizadas Resolugdo 140/2020/CUn, de
. 24 de julho de 2020
presencialmente na fase
pandémica 2

Il. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Lucia Danielewicz — ana.lucia.d@ufsc.br

111. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7427 Anatomia Il

1V. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacao em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Ampliar o conhecimento dos futuros profissionais sobre o movimento humano. Introduzir o processo de
avaliacdo Fisioterapéutica e promover o desenvolvimento da consciéncia profissional nas decisdes clinicas
cinesioldgicas.

VI. EMENTA

Avaliacdo do movimento humano normal: avaliacdo funcional, envolvendo técnicas de avaliacdo de
amplitude de movimento, movimento articular, forca muscular, contratura, flexibilidade e circunferéncia.
Noc¢oes de anatomia palpatoria.

VII. OBJETIVOS

Objetivo Geral:
- Introduzir os métodos terapéuticos e cinesiologicos, conceitos de avaliagdo, progndstico e diagndstico.




Objetivos Especificos:

- Inserir 0s conceitos de avaliagdo direcionados a funcionalidade do paciente avaliado;

- Entender como a avaliacdo do movimento normal permite verificar os niveis de funcdo e disfuncdo dos
pacientes;

- Conceitos e préatica de anatomia palpatoria

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Anamnese;

- Perimetria, antropometria e sinais vitais;

- Anatomia palpatoria;

- Auvaliagdo funcional do sistema musculoesquelético (discussao de casos clinicos aplicados);
- Avaliacédo da amplitude de movimento (goniometria);

- Avaliacéo da forca muscular (provas de funcdo manual e testes funcionais);

- Auvaliacdo de disfuncdes ortopédicas (testes especiais e funcionais);

- Avaliacgéo postural.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os contelidos serdo abordados utilizando as seguintes estratégias pedagdgicas:

Atividades assincronas: videoaulas gravadas pela professora responsavel abordando o contetido programatico
tedrico e/ou teorico-pratico. Todas as aulas serdo disponibilizadas semanalmente no ambiente de
aprendizagem virtual (Moodle). Juntamente com as videoaulas serdo disponibilizados materiais
complementares interativos (ex: links de videos e/ou sites) com o objetivo de complementar o aprendizado
teorico e introduzir a parte pratica do contetdo em questéo.

Atividades sincronas: videoconferéncia ou chat em tempo real utilizando o ambiente de aprendizagem virtual
(Moodle). Essa atividade serd realizada semanalmente em horarios e dias agendados pela professora
responsavel, e tera o objetivo de esclarecer duvidas referentes ao conteddo previamente apresentado na
disciplina e discutir casos clinicos relacionados ao conteudo de estudo.

Como estratégias pedagogicas complementares serdo realizadas atividades complementares com estudo de
casos clinicos ficticios, por meio de discussdo em Foruns disponiveis no ambiente de aprendizagem virtual
(Moodle).

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

e A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, 0s quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatoria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

e A nota minima para aprovacdo na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n® 17/CUn/1997).

e O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera

direito a uma nova avaliacdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,8 2°.
A nota seré calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais (MF)
e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
NF = (MP+REC)/2
e Ao aluno que ndao comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

e Auvaliacdes
Avaliacéo 1: corresponde a avaliacdo teorica 1 + pratica 1 (fase presencial) disponibilizada no ambiente
de aprendizagem virtual (Moodle) = nota 10,0 (peso 4,0)
Avaliacéo 2: corresponde a avaliacdo teorica 2 + pratica 2 (fase presencial) disponibilizada no ambiente
de aprendizagem virtual (Moodle) = nota 10,0 (peso 4,0)
Avaliagéo 3: corresponde a participagdo nas atividades sincronas de “tira-duvidas” e nas atividades
complementares disponibilizadas no ambiente de aprendizagem virtual (Moodle) = nota 10,0 (peso 2,0)




e Frequéncias

Nessa fase de ensino remoto emergencial (Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020), a frequéncia
sera contabilizada pela participacdo nas aulas sincronas e pela postagem nas atividades complementares.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observagoes:

Avaliacéo de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que 0 aluno, por motivo de for¢a maior e plenamente
justificado, deixar de realizar avaliacdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo
a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias Uteis apresentando comprovacao.

Horario de atendimento ao aluno: 3.14:00-2 mediante agendamento prévio pelo e-mail da professora.

Obs.:

1) Em caso de manutencdo da realizacdo das atividades praticas apenas quando do retorno presencial
e isso ultrapassar a finalizacio do semestre, os alunos receberio menc¢io “P” na disciplina conforme
previsto na Resolucao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

2) A utilizacdo indevida da imagem de professores e colegas é considerada crime previsto na constituicao.
Sendo assim, ndo e permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além disso,
ndo deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor sem
prévia autorizagéo.

Ainda, a partir do oficio circular 003/2021/PROGRAD/SEALI, sdo ressaltados 0s seguintes itens:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das funcdes pedagdgicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura
de processo disciplinar discente, nos termos da Resolucdo n® 017/CUn/97, que prevé como penalidades
possiveis a adverténcia, a repreensao, a suspensdo e a eliminacao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizacao especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a
atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino aprendizagem séo exclusivamente para
fins didaticos, sendo vedada a sua utilizacdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia
prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravacao das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a
sua liberdade quanto a exposicao da imagem e da voz.

) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades
avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenca ndo o permita, ou sem a
autorizacdo prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria.

X1. CRONOGRAMA TEORICO




Semanas

Datas

Assunto

Carga
horaria
sincrona
(horas/aula)

Carga
horaria
assincrona
(horas/aula)

la

14/06 a 19/06/21

Apresentacdo da disciplina/ Aulas teoricas:
revisdo de conceitos de anatomia e cinesiologia

3

2

2&

21/06 a 26/06/21

Aulas tedricas: Anamnese/fichas de avaliacdo

3a

28/06 a 03/07/21

Aulas teorico-préticas: 1) sinais vitais 2)
antropometria/perimetria e 3) introdugdo as
provas de funcdo muscular/goniometria

Aula pratica presencial (3h/aula)

42

05/07 a 10/07/21

Discussdo de casos clinicos e Atividade
complementar: estudo de caso sobre sinais vitais/
antropometria/perimetria

53

12/07 a 17/07/21

Aulas tedrico-praticas e discussdo de casos
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de funcao,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do tronco

Aula prética presencial (3h/aula)

6&1

19/07 a 24/07/21

Aulas tedrico-praticas e discussdo de casos
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de fungéo,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do quadril

Aula prética presencial (3h/aula)

7a

26/07 a 31/07/21

Aulas tedrico-praticas e discussdo de casos
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de fungéo,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do joelho (mestranda)

Aula prética presencial (3h/aula)

8&

02/08 a 07/08/21

Aulas tedrico-praticas e discussdo de casos
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de funcéo,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do tornozelo/pé (mestranda)

Aula prética presencial (3h/aula)

9a

09/08 a 14/08/21

Atividade complementar: estudo de caso sobre
avaliacdo tronco/ quadril/ joelho e tornozelo/pé

102

16/08 a 21/08/21

Avaliacao teodrica 1 (via moodle)
Avaliacdo pratica 1 presencial (5h/aula)

118

23/08 a 28/08/21

Aulas tedrico-praticas e discussdo de casos
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de fungéo,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do ombro

Aula prética presencial (3h/aula)

122

30/08 a 04/09/21

Aulas tedrico-praticas e discussdo de casos
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de funcao,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do cotovelo




Aula pratica presencial (3h/aula)

132 06/09 a 11/09/21 | Aulas teorico-praticas e discussdo de casos 1 1
clinicos: Anatomia palpatoria, provas de funcéo,
testes especiais, goniometria e avaliacdo
funcional do punho e méo

Aula prética presencial (3h/aula)

142 13/09 a 18/09/21 | Aulas tedrico-préticas e discussdo de casos 1 1
clinicos: avaliagdo postural e atividade
complementar

Aula prética presencial (3h/aula)

152 20/09 a 25/09/21 | Avaliacéo tedrica 2 (via moodle) 0 5
Avaliacdo pratica 2 presencial (5h/aula)
162 27/09 a 02/10/21 | Fechamento da disciplina/ Divulgagdo de notas. 0 5

Alunos receberdo mencgéo P devido a necessidade
de realizacdo de aulas praticas presenciais na Fase
2. Horas restantes para serem realizadas na
Fase 2: 37 h/aula

XI1. Feriados previstos para o semestre 2021.1 (letivo 2020-2)

DATA
04, 05 e 06/09 — Datas reservadas ao Vestibular 2021.2
07/09 — Independéncia do Brasil
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Mcgill’s Torso Muscular Endurance Test Battery. American Council On Exercise, 2015. Disponivel em:
https://www.acefitness.org/cmes-resources/pdfs/02-10-CMES-McGillsTorsoEnduracneTest.pdf

McGill Core Endurance Test. Disponivel em: https://exercise.trekeducation.org/2017/10/01/mcgill-core-
endurance-test/




9. Tong, Tom K., Shing Wu, and Jinlei Nie. Sport-specific endurance plank test for evaluation of global
core muscle function. Physical Therapy in Sport 15.1 (2014): 58-63.

10. Reiman, Michael P., Richard C. Mather, and Chad E. Cook. "Physical examination tests for hip
dysfunction and injury." British journal of sports medicine 49.6 (2015): 357-361.
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402.
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movement. Journal of Athletic Training 49.5 (2014): 617-623.

13. Greisberg, Justin, et al. Performance Function Tests in Assessing Ankle Fitness. JAAOS Global Research
& Reviews 3.1 (2019).

14. Moreira, Tarcisio Santos, George Schayer Sabino, and Marcos Antonio de Resende. Instrumentos clinicos
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Outras bibliografias digitais poderéo ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.

Profa Dra. Ana Lucia Danielewicz
Aprovado na Reunido do Colegiado do Curso I

Coordenador do curso de Fisioterapia




