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RESUMO

O aumento gradativo da expectativa de vida em diferentes populacdes de todo o
mundo resulta em um fendmeno mundial de envelhecimento populacional. Com esse
prospero tempo acrescido de vida nessa faixa etaria, surgem reflexdes perante o
envelhecimento, a qualidade de vida necessaria ao ambiente e as novas formas de
habitar. Os condominios para idosos se caracterizam pela independéncia e pela
valorizagdo da manutengao da qualidade de vida de seus habitantes. Referem-se a
conjunto de casas, apartamentos ou variantes, concebidos especificamente para
serem confortaveis e seguros, nos quais os moradores podem viver de forma
independente, tendo acesso aos servigos que necessitam, maximizando assim sua
autonomia na realizagcdo das atividades cotidianas. Uma das caracteristicas dessa
tipologia que os distinguem da maioria das outras formas de moradia € a diversidade
de suporte e oferta de atividades sociais e recreagdes coletivas. Porém, ainda séo
escassos os estudos que investigam a tematica de espacos verdes destinados para
idosos, em especial em modalidades especificas de moradia, como o condominio. Em
virtude disso, esta dissertagdo tem como objetivo investigar atributos ambientais
infraestruturais preferiveis e também necessarios ao planejamento e projeto de
espacos verdes em condominios para idosos. Pretendeu-se identificar a importancia
dos atributos ambientais necessarios ou desejaveis para o planejamento de
condominios habitacionais destinados a pessoas idosas, sendo o estudo centrado em
seu usuario — o idoso. Para alcangar esse objetivo, a pesquisa teve abordagem
qualitativa e exploratoria. Além disso, € multimétodos e interdisciplinar. Os
procedimentos aplicados, foram: revisao bibliografica e documental, questionario,
grupo focal, e selecdo visual. Para o tratamento dos dados e discussao dos resultados,
utilizaram-se analise de conteudo e, em perguntas fechadas, frequéncia absoluta e
relativa. Os principais resultados referem-se a preferéncia dos idosos pela
configuracdo de condominios horizontais de casas com jardins frontais em relagao a
rua e de fundos, com possibilidade de jardins privativos e jardins comuns, espagos
para atividade fisica, entre outros. Os beneficios mais relevantes dos espacos verdes
em condominios para idosos sdo: producdo de comida saudavel, reconexdo dos
idosos com o0 ambiente natural e com outras pessoas idosas, incentivo a interagcao
social, estimulo a atividades fisicas diarias, aumento da biodiversidade, melhoria do
clima, do ar, do solo e da qualidade das aguas, entre outros. As diretrizes projetuais
sintetizadas neste estudo relacionam-se as categorias: estimulo, conforto e
seguranga. Com um maior conhecimento sobre o publico-alvo, compreensido das
alteracgdes fisioldgicas e necessidades espaciais dos idosos, e um esforgo consciente
de profissionais da construgao civil e gestores publicos, o planejamento de ambientes
responsivos aos idosos pode se tornar uma realidade. Espera-se que ao projetar
espacos verdes residenciais que incorporem atributos ambientais de suporte fisico,
sensorial, social e psicolégico seja possivel contribuir para um processo de
envelhecimento saudavel, ativo e autbnomo. Teve-se como propdsito nesta pesquisa,
agregar conhecimento e discussao ao rol de estudos existentes sobre a area, bem
como dar suporte a politicas publicas direcionadas a essa faixa etaria e também
engajar profissionais a voltarem seu olhar e pensarem em uma arquitetura mais
comprometida com a qualidade de vida e bem-estar dos idosos.

Palavras-chave: |dosos. Espacgos verdes. Condominios.



ABSTRACT

The gradual increase in life expectancy in different populations around the world
results in a worldwide phenomenon of population aging. With this increased life
expectancy in this age group, reflections arise regarding aging, the quality of life
required for the environment, and new ways of living. The condominiums for the elderly
are characterized by independence and by valuing the maintenance of their
inhabitants' quality of life. They refer to a set of houses, apartments, or variants,
specifically designed to be comfortable and safe, in which the residents can live
independently, having access to the services they need, thus maximizing their
autonomy in performing their daily activities. One of the characteristics of this typology
that distinguish them from most other forms of housing is the diversity of support and
offers of social activities and collective recreation. However, there are still few studies
that investigate the theme of green spaces for the elderly, especially in specific housing
modalities, such as condominiums. In view of this, this research aims to investigate
infrastructural environmental attributes that are preferable and also necessary for the
planning and design of green spaces in condominiums for the elderly. It was intended
to identify the importance of necessary or desirable environmental attributes for the
planning of residential condominiums for the elderly, with the study being centered on
its user - the elderly. To achieve this goal, the research had a qualitative and
exploratory approach. Furthermore, it is multi-method and interdisciplinary. The
procedures applied were: literature and document review, questionnaire, focus group,
and visual cues. For the treatment of the data and discussion of the results, content
analysis was used and, in closed questions, absolute and relative frequency. The main
results refer to the preference of the elderly for the configuration of horizontal
condominiums of houses with front gardens in relation to the street and back gardens,
with the possibility of private gardens and common gardens, spaces for physical
activity, among others. The most relevant benefits of green spaces in condominiums
for the elderly are: production of healthy food, reconnection of the elderly with the
natural environment and with other elderly people, incentive for social interaction,
stimulus for daily physical activities, increase of biodiversity, improvement of the
climate, air, soil, and water quality, among others. The design guidelines synthesized
in this study are related to the categories: stimulus, comfort, and safety. With greater
knowledge about the target audience, understanding of the physiological changes and
spatial needs of the elderly, and a conscious effort by building professionals and public
administrators, planning responsive environments for the elderly can become a reality.
It is expected that by designing residential green spaces that incorporate physical,
sensory, social, and psychological supportive environmental attributes, it will be
possible to contribute to a healthy, active, and autonomous aging process. The
purpose of this research was to add knowledge and discussion to the existing studies
in the area, as well as to support public policies directed to this age group and also to
engage professionals to turn their attention and think of an architecture more
committed to the quality of life and well-being of the elderly.

Keywords: Elderly. Green spaces. Condominiums.
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1 INTRODUGCAO

A longevidade da populagéo brasileira vem crescendo ao longo dos ultimos
anos. De acordo com os ultimos dados divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a expectativa projetada para o ano de 2019 foi de 76,6
anos para ambos os sexos da populagao brasileira. O que significa um aumento de
31,1 anos frente ao indicador observado em 1940. Para a populacdo masculina, a
expectativa de vida passou de 72,8 anos para 73,1 anos. Ja para a populagao feminina
elevou-se de 79,9 anos para 80,1 anos em 2019. O estado brasileiro com maior
expectativa de vida ao nascer é Santa Catarina, com 76,7 anos para os homens e
83,2 anos para as mulheres (IBGE, 2020). No Brasil, ha em vigor a lei de numero
10.741 de 1° de outubro de 2003 que regulamenta que toda e qualquer pessoa é
considerada idosa quando possui idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2003).

Ainda segundo o IBGE (2016), em 2070, a estimativa € que a propor¢ao da
populacdo idosa brasileira supere a porcentagem de 35%, o que seria, inclusive,
superior ao indicador para o conjunto dos paises desenvolvidos. A diminuigao
substantiva da mortalidade nas idades mais elevadas esta fazendo com que uma
parcela cada vez maior da populagao alcance as idades mais avancadas. Em 1970, a
populagdo maior de 80 anos representava apenas 0,43% (402.281) da populagao
total. Em 2010, estes numeros aumentaram em 1,11%, passando entao a representar
1,54% ou 2.935.585 de idosos no Brasil (IBGE, 2020).

Apesar desses dados, especialistas da Fundacao Getulio Vargas (FGV) e do
Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) estimam que a pandemia de COVID-
19 possa acarretar em um retrocesso no aumento da expectativa de vida. O brasileiro
perdera, pelo menos, um ano de expectativa de vida, podendo chegar a até dois anos,
devido a alta taxa de mortalidade causada pela pandemia de COVID-19 na populagao
idosa e a baixa capacidade do governo brasileiro em vacinar a populagao (JANSEN,
2020).

Com o crescente aumento da populacao idosa e o prospero tempo acrescido
de vida nessa faixa etaria, surgem reflexdes perante o envelhecimento e a qualidade
do ambiente. O envelhecimento populacional deve-se a melhoria na qualidade de
vida, e também a avancos na area da saude, destacando-se aspectos como
progressos no:. saneamento ambiental, na alimentagdo, redugdo de indices de

violéncia, controle da poluicdo, melhores niveis de educacado, além de avangos
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tecnoldégicos, entre outros (FRANCISCO, 2018).

Apesar desses avangos, sabe-se que 27,5% das pessoas com 60 anos ou mais
de idade vivem, atualmente, em domicilios sem a presenga de arborizagdo (IBGE,
2016). De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), 85,45% da populagao
brasileira com 60 anos ou mais vive em area urbana (WHO, 2021). Uma das
consequéncias do rapido processo migratorio e de urbanizagéo que ocorreu no Brasil,
€ que ¥ da populagao vive atualmente em areas urbanas (NETTO, 2013).

Por essa razao, a sociedade se vé diante de uma situagao contraditoria: porque
se por um lado nota o crescimento massivo da populagao de idosos no mundo todo,
por outro, se omite perante a velhice e adota atitudes preconceituosas contra a pessoa
idosa (NETTO, 2013). Essa dualidade é inconcebivel, pois 0 ser humano se preocupa
com o processo de envelhecimento desde que se reconhece como civilizacdo. Nao
faz sentido a sociedade retardar agdes que podem facilitar o dia a dia e que irdo
proporcionar mais autonomia e independéncia ao idoso (NETTO, 2013).

O aumento deste segmento da populacéo tem despertado crescente interesse
na area cientifica para a compreensao do processo de envelhecimento. A Psicologia
Ambiental chama atencéo para a importancia do ambiente fisico (MACEDO et al.,
2008). Ela também investiga as inter-relagcdes entre a pessoa, o entorno do ambiente,
os comportamentos e processos afetivos, cognitivos e simbdlicos envolvidos nesse
relacionamento do idoso para com o espago, ndo se resumindo apenas ao ambiente
fisico (FELIPPE; SILVEIRA, 2019).

Além disso, sabe-se que o ser humano estabelece fortes ligacbes com os
espacos que habita, tanto internamente quanto nos espacgos externos de nossas
casas, durante todas as diferentes etapas da vida (MACEDO et al., 2008). As
caracteristicas ambientais e as necessidades individuais dos idosos servem como
uma orientacdo para compreender a influéncia ambiental sobre o bem-estar das
pessoas idosas. Por isso, € importante questionar para quem o ambiente € bom, nao
somente se ele é bom (ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019). Como cita Felippe e
Silveira (2019, p. 24), “a construgdo de ambientes planejados passa
fundamentalmente pela compreensao das necessidades das pessoas na relagcdo que
estabelecem com o meio e entre si”.

Dessa forma, é crucial que se adapte o ambiente as mudangas que decorrem
durante o processo de envelhecimento para proporcionar um local no qual o idoso

possa utilizar ao maximo da sua competéncia. Pequenas alteragdes no ambiente,
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como aumento dos niveis de luminosidade, reducio de ruidos, ou adi¢ao de texturas
aos objetos podem causar melhoras significativas na utilizagao cotidiana destes locais
pelos idosos (CHRISTENSON, 1990).

Modificagdes ambientais tém como objetivo facilitar o cumprimento das tarefas
diarias, diminuir os acidentes e riscos e dar suporte a vida independente e autbnoma
do idoso. Pessoas idosas podem ser dependentes em determinados dominios e
independentes em outros, por isso, os ambientes devem contemplar essa
heterogeneidade em relagédo as habilidades, preferéncias e possiveis incapacidades
de cada individuo idoso (PERRACINI, 2013).

A busca por espacos fisicos adaptaveis consiste em considerar que os mesmos
facilitem a locomocéo e permanéncia dos idosos, ainda que eles apresentem alguma
perda funcional, e por isso sdo considerados por pesquisadores da area como
ambientes favoraveis e amigaveis (MABONI; PARISE, 2011). Segundo Neri (2007),
0s ambientes amigaveis sdo aqueles capazes de se ajustar as competéncias e
preferéncias dos idosos, dando a estes um senso de controle, de autoeficacia e de
pertinéncia. O objetivo é projetar para uma pessoa que prefere e possivelmente
precisa de um ambiente que seja conveniente e facil de manter, além de ser seguro e
confortavel ao uso, que proporcione servigos e infraestrutura adequada as suas
necessidades. Considera-se que devido ao processo de envelhecimento, a pessoa
idosa nao é tdo capaz de compensar problemas projetuais de sua habitagdo como no
passado.

Por sua vez, os idosos estdo encontrando maneiras de permanecerem
independentes em suas casas, com mais seguranca, mais tempo e conforto (THE
SENIOR LIST, 2019). Nestas ultimas décadas modelos tradicionais de moradia para
pessoas idosas passaram por reestrutura¢gdes, como no caso das institui¢des de longa
permanéncia, a0 mesmo tempo em que novas possibilidades surgiram, como por
exemplo, os condominios, buscando, entre outras coisas, ou superar modelos que
tradicionalmente se caracterizavam pela segregacéao social e pela perda de autonomia
(SILVEIRA, 2018).

As pessoas idosas deveriam ter o poder de escolher onde prefeririam
envelhecer, seja no domicilio ou em uma instituicdo. Ter como disponibilidade
ambientes adaptados as crescentes necessidades e caracteristicas que decorrem do
processo de envelhecimento. Em condominios adaptados ao idoso, isso significaria

ter como opgdo a mudanga para uma casa ou para um apartamento mais seguro e
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mais responsivo as demandas desta etapa da vida. Em um residencial vertical, pode-
se pensar em mover o idoso de um andar superior para um inferior, onde o ambiente
seja mais acessivel e no qual possa dispor de um conjunto maior de ajuda
especializada (PERRACINI, 2013).

Dados esses aspectos, os condominios para idosos se caracterizam pela
independéncia e pela valorizagdo da manutengdo da qualidade de vida de seus
habitantes. Os moradores dessa tipologia habitacional possuem autonomia para
circular dentro e fora da habitagdo quando quiserem, pagam aluguel (mesmo que
algumas vezes seja simbdlico), além do fato de decidirem sobre a organizacao do
condominio de forma coletiva. Ao mesmo tempo que os idosos podem conservar sua
individualidade, ja que as moradias s&o individuais, eles também podem exercer seu
direito ao convivio social, pois esses condominios possuem espacos coletivos que
permitem o desenvolvimento de atividades de lazer em grupo (TESTON; CALDAS;
MARCON, 2015; TESTON; MARCON, 2014).

Uma das caracteristicas dos condominios para idosos que os distinguem da
maioria das outras formas de moradia é a diversidade de moradores e suas
respectivas necessidades, € uma op¢ao para abarcar todo o leque de idosos
independentes, semindependentes e dependentes. Esses espagos destinados a
idosos também costumam oferecer uma variedade de atividades sociais e recreacdes
coletivas, bem como disponibilizam suporte referente aos cuidados pessoais,
cuidados relacionados a saude e ajuda doméstica. O nivel de suporte do condominio
pode ser alterado de acordo com as necessidades dos moradores. Com isso, essa
nova tipologia de moradia proporciona maior flexibilidade e poder de escolha nas
opgdes de habitagdes existentes para idosos (EVANS, 2009).

Estudos realizados no Reino Unido, constataram que condominios
habitacionais destinados aos idosos proporcionam um estilo de vida positivo, assim
sendo, essa tipologia ajuda a reforgcar o conceito de envelhecer com qualidade
(TESTON; MARCON, 2014).

A partir do surgimento de novas formas de moradias e do constante
crescimento da populacio idosa brasileira, esse trabalho se propde a investigar a
relagdo do idoso com a habitagdo, caracterizada na forma de condominios
residenciais e os espacos verdes. Busca-se refletir e compreender, principalmente, as
relagdes dos ambientes externos com o usuario, € como essa vivéncia influencia na

utilizagdo dos espacos verdes.
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Existe a relagao entre os espacos verdes e o0 beneficio que os mesmos trazem
para saude do idoso (SILVEIRA, 2018). A disponibilidade de area verde na area
proxima da moradia aumenta a satisfacao residencial, refletindo em menor interesse
por outros ambientes, e menor deslocamento e vida social agregada ao lar. Além de
contribuirem para o bem-estar, sdo identificadas como potencializadores para a
realizagao de atividades fisicas, culminando em redugao da obesidade e do estresse
(ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019).

A estimulacdo de atividades a serem realizadas no ambiente externo imediato
da moradia promove maior interagdo e conexao entre os vizinhos, acarretando em
menor isolamento social dos idosos (ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019). O contato
diario com a natureza diminui o estresse, melhora os habitos alimentares da pessoa
idosa e facilita o estilo de vida ativo, contribuindo assim para o envelhecimento ativo
e saudavel dessa populacédo (BEZ BATTI; CASARIN, 2021).

O uso de ambientes externos como facilitador na promogao de atividades
fisicas tem recebido ateng¢ao dos pesquisadores, mas sua influéncia no processo de
envelhecer em casa tem sido ignorado, muitos estudos focam apenas no uso do
espaco externo pelos idosos que residem em instituicbes de longa permanéncia
(WANG; SHEPLEY; RODIEK, 2012).

Embora exista ha muito tempo em paises europeus, no Brasil os condominios
destinados para idosos sdo uma modalidade habitacional ainda pouco explorada
(TESTON; MARCON, 2014). Portanto, ha escassez de estudos que explorem a
relacdo dos espacgos verdes na vivéncia dos idosos em condominios especificos para
essa faixa etaria. Além disso, a maioria dos estudos publicados focam apenas na
relagao do idoso com a area interna das moradias.

Apesar do crescente envelhecimento populacional, ainda se constata no pais
uma escassez de pesquisas cientificas e de politicas publicas direcionadas a este
publico. Bem como a falta de interesse do setor imobiliario, levando em conta que
Floriandpolis foi considerada a melhor cidade para se viver depois dos 60 anos em
Santa Catarina, e também é a quinta melhor cidade do Brasil para se viver entre os
300 maiores municipios brasileiros analisados, segundo o indice de Desenvolvimento
Urbano para a Longevidade (IDL). A capital catarinense também se destacou como
uma das grandes cidades com melhor desempenho no indice bem-estar (IDL, 2020).

Este estudo tem como foco central de pesquisa o usuario e seus anseios,

expectativas e desejos. Volta-se seu olhar para o objeto de estudo, fazendo com que



21

a voz central e guia do estudo seja o idoso. Questdes de ordens subjetivas influenciam
e permeiam o estudo da relagdo do ser humano com a moradia.

Neste contexto, emerge a seguinte questdo de pesquisa: Quais as
caracteristicas necessarias e desejaveis a um condominio residencial para idosos, no
que tange os espacos verdes, para que seja acessivel, confortavel e seguro?

Desse modo, a relevancia cientifica desta pesquisa encontra-se em aprofundar
0s conhecimentos sobre envelhecimento ativo e saudavel, sua relagdo com a
habitacdo e os espacos verdes, especificamente os condominios habitacionais para
idosos. Visto que, condominios para idosos caracterizam uma modalidade de
habitacdo recente na realidade brasileira e por isso, ha a necessidade de desenvolver
estudos cujos resultados possam fornecer diretrizes projetuais para o planejamento
dos mesmos, de forma a contribuir com a manuten¢ao da qualidade de vida e bem-
estar dos idosos nesses ambientes.

Pretendeu-se sintetizar os atributos ambientais necessarios e desejaveis para
os condominios para idosos, de modo a tornar o ambiente fisico externo,
especificamente os espacgos verdes, confortaveis e seguros. Acredita-se que novos
estudos, ajustados ao contexto nacional, sdo importantes para agregar
conhecimentos sobre o tema, dar suporte a atuacao profissional de arquitetos,
engenheiros e designers, bem como oferecer apoio a politicas publicas direcionadas
a essa faixa etaria, sensibilizando-os para uma arquitetura mais comprometida e
engajada na qualidade de vida e bem-estar dos idosos.

Por fim, evidencia-se que o termo “terceira idade” ndo sera utilizado neste
trabalho, pois, a partir de 2018, foi considerado um eufemismo pelo Conselho Nacional

dos Direitos da Pessoa Idosa, como exemplificado no artigo 4, do oficio 65/2018:

O Termo “Terceira Idade” — surgido na Franga — é um eufemismo que leva a
invisibilidade da pessoa idosa enquanto sujeito, e leva a negacéo da velhice
pelas proprias pessoas idosas e pela sociedade em geral, e principalmente,
pela midia. Como consequéncia dessa negagdo, surgem o preconceito, 0s
mitos e os esteredtipos acerca da pessoa idosa, da velhice e do
envelhecimento. A Academia, ao utilizar esse eufemismo, reforca esse
comportamento (BRASIL, 2018a, p. 1).



22

1.1 OBJETIVO GERAL

Investigar atributos ambientais infraestruturais preferiveis e também necessarios

ao planejamento e projeto de espacgos verdes em condominios para idosos.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Especificar as necessidades e caracteristicas proprias do processo de
envelhecimento que influenciam na relagdo do idoso com o ambiente fisico da
moradia;

e Descrever os condominios para idosos buscando compreender a influéncia dos
espacos verdes na experiéncia habitacional do idoso;

¢ Identificar preferéncias, sentimentos, expectativas e necessidades em relacao

aos espacos verdes no ambiente de moradia do idoso.

1.3 ESTRUTURA DA DISSERTAGAO

A presente pesquisa esta estrutura da seguinte forma:

Capitulo 1 — Introdugao: apresenta o tema da pesquisa, expondo os objetivos,
bem como a questao norteadora do trabalho, a delimitacéo e a estrutura do estudo.

Capitulo 2 — Referencial tedrico: consiste no aporte tedrico e estado da arte
da pesquisa através de pesquisa bibliografica e revisao integrativa de literatura. As
tematicas estdo agrupadas entre os principais conceitos e assuntos referentes aos
trés temas centrais do trabalho: idosos, espagos verdes e condominios.

Capitulo 3 — Metodologia: este capitulo discorre sobre os métodos e técnicas
utilizados na pesquisa.

Capitulo 4 — Resultados e discussdao: apresentam-se os resultados
encontrados a partir da aplicagdo dos métodos e discute-se com a literatura, por fim
gerando diretrizes projetuais.

Capitulo 5 — Consideragoes finais: sdo encontradas as conclusées desta
pesquisa, assim como as sugestdes para pesquisas futuras.

E por ultimo, sdo apresentadas as Referéncias e Anexos.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A partir da pesquisa bibliografica apresenta-se a seguir o referencial tedrico,
que contempla os temas centrais que se conectam e se relacionam neste trabalho —

idosos, espagos verdes e condominios para idosos.

2.1 EFEITOS DO PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O envelhecimento é um fenémeno individual, dindmico, progressivo e sem
reversao que atinge a todos os géneros e classes sociais, e que por sua vez, nao
acontece de modo igualitario e uniforme para todas as pessoas idosas. Ele esta ligado
a mudancas que ocorrem nos ambitos biolégicos, psiquicos e sociais (BRITO;
LITVOC, 2004; FECHINE; TROMPIERI, 2012; PAIVA, 2018). Com o passar dos anos,
ocorrem alteragdes estruturais e funcionais que, podem variar de um individuo a outro,
mas estdo presentes em todos os idosos e s&o proprias do processo de
envelhecimento (NETTO, 2013).

Dentre as mudancgas decorrentes do envelhecimento, diversas referem-se a
perdas relativas aos estimulos sensoriais — visdo, tato, olfato, paladar, audicao e
equilibrio — e que vao influenciar na relagédo do idoso com os ambientes. Dentre as
alteragcbes que ocorrem na visado estdo: necessidade de maior quantidade de luz para
visualizar objetos, dificuldade para diferenciar algumas cores (azuis e verdes, pretos
e marrons, por exemplo), e dificuldade para identificar limites e profundidades.
Também ocorre a perda dos sensores tateis que agem na pega, que por sua vez,
influenciam na escolha dos tipos de puxadores, macganetas, metais de pias e
chuveiros. No que se refere ao olfato e paladar ha diminuigdo na sensibilidade olfativa
e gustativa, o que pode gerar consequéncias como, por exemplo, a dificuldade de
perceber o odor de fumaga no ambiente. No que se refere a audicdo, observam-se: a
incapacidade de discernir entre palavras foneticamente semelhantes; e a dificuldade
de audicao de sons de alta frequéncia e na percepcéao de certas consoantes. No que
se refere ao equilibrio: ha diminuicdo na forca dos musculos posturais, a
movimentacao se da de forma mais lenta e ha reducéo na velocidade de reacéo do
individuo (BRITO; LITVOC, 2004; CHRISTENSON, 1990).
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Os quadros 1 e 2 abaixo resumem as alteragbes funcionais decorrentes do

processo de envelhecimento e suas consequéncias na vivéncia do ambiente pelo

idoso.

Quadro 1 - Alteragbes sensoriais no processo de envelhecimento e suas
implicagdes no planejamento de ambientes para idosos

(continua

Alteragdoes com o
envelhecimento

Consequéncias em relagao ao ambiente

Visao

Diminuigdo da acuidade visual;
Diminuicdo do campo visual
periférico;

Lentiddo na adaptagdo ao
claro-escuro;
Diminuicdo na
profundidade;
Diminuigdo na discriminagao
de cores;

Diminuigdo na capacidade de
se adaptar ao ofuscamento.

nogiao de

Detalhes podem passar despercebidos, como degraus, objetos no
chéo, fios de telefone, entre outros;

Dificuldade com letras pequenas;

Em refeitérios, especial dificuldade em servir-se. E comum
esbarrar em pessoas, quinas e pés de moveis;

Dificuldade com entroncamento de corredores, com o acesso a
cadeiras e poltronas em refeitérios e salas;

Risco de queda durante a noite;

Dificuldade com excesso de luminosidade entrando pela janela ou
porta;

Dificuldade em andar em ambientes com sombras;

Instabilidade corporal ao entrar e sair de ambientes mais claros
para 0s mais escuros e vice-versa;

Dificuldade em seguir pistas sensoriais mal sinalizadas (posigéo e
tamanho das letras e nimeros) nas portas ou em quadros de aviso;
Dificuldade com pisos desenhados, degraus e escadas, assim
como em ambientes com excesso de padronagem;
Desorientagdo em ambientes com cores monocromaticas.

Audicao e sistema vestibular

Presbiacusia’;
Diminuigéo do
corporal.

equilibrio

Dificuldade em ambientes ruidosos;

Dificuldade na discriminagcdo de sons de intensidade alta, como
campainhas de telefone de dispositivos de seguranga;

Risco aumentado de queda;

Dificuldade em lidar com pisos lisos e irregulares e com desniveis,
como degraus ou trilhos de portas de correr;

Dificuldade com armarios, prateleiras e gavetas acima da cabeca
e abaixo da cintura (movimento de inclinar-se a frente);
Dificuldade em caminhar em lugares amplos, sem referéncia visual
de paredes e portas (alinhamento do corpo em relacéo a vertical
gravitacional) e ambientes escuros;

Desorientagao espacial em ambientes com muitas pessoas;
Dificuldade em virar-se rapidamente para desviar de moveis e
obstaculos.

' A presbiacusia é a alteragdo no 6rgdo auditivo e/ou vias auditivas decorrentes do processo de
envelhecimento. Ocorre perda auditiva do tipo neurossensorial, bilateral e simétrica, que
compromete a discriminagao de sons de alta frequéncia (COSTA-GUARISCO et al., 2017).
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Quadro 1 - Alteragdes sensoriais no processo de envelhecimento e suas
implicagdes no planejamento de ambientes para idosos

(concluséo)

Alteragoes com o
envelhecimento

Consequéncias em relagao ao ambiente

Paladar

Diminuicdo  na
gustativa;
Diminuigdo pelo interesse na
comida.

sensacao

Dificuldade em refeitérios muito apertados, com varias mesas e
pouco espago entre elas;

Desorientagéo e agitagdo em refeitérios com muito estimulo visual
e auditivo;

Dificuldade com toalhas e pratos sem cores contrastantes.

Olfato

Diminuicdo na percepcao de
odores.

Dificuldade em perceber odores corporais e ambientais, como
urina, gas e alimentos estragados.

Tato e propriocepg¢ao

Diminuicdo da sensibilidade
tatil na palma das méos e na
planta dos pés;

Diminuigdo na laténcia da
sensibilidade dolorosa;
Diminuigdo do senso de
posigéo articular.

Risco de acidentes aumentado;

Dificuldade na tecla de controle de aparelhos eletrodomésticos e
no manuseio de aparelhos auditivos;

Risco aumentado de queimadura no banho;

Risco de entorses em ambientes desnivelados;

Desequilibrio em tapetes muito fofos ou soltos ou, ainda, em areas
externas com buracos, pedregulhos, areia, etc.

Fonte: Perracini (2013, p. 1840-1841)

Quadro 2 - Alteragdes no processo de envelhecimento e suas implicagdes no
desenvolvimento de ambientes: sistemas muscular, conjuntivo, 6sseo, neurolégico,
cardiopulmonar, gastrointestinal, geniturinario e tegumentar

(continua)

Alteragoes no processo de
envelhecimento

Implicagoes no desenvolvimento de ambientes

Sistema muscular

diminuicdo da
forca de poténcia e da
flexibilidade muscular,
principalmente de membros
inferiores.

Sarcopenia,

Risco aumentado de queda;

Dificuldade de levantar-se apés a queda;

Dificuldade de levantar-se de cadeiras, bancos, vasos sanitarios e
sofas baixos;

Dificuldade em subir escadas sem corrimaos e com degraus muito
altos;

Dificuldade no banho de banheira, no vestir-se sem sentar e em
acessar armarios muito fundos;

Dificuldade em carregar sacolas pesadas.

Sistema conjuntivo

Diminuicdo da elasticidade,
aumento da rigidez articular
com diminui¢ao da elasticidade
e da altura dos discos
intervertebrais;

Aumento da cifose toracica e
diminui¢do da estatura.

Dificuldade em movimentos amplos com o pescogo e com o tronco;
Dificuldade em abaixar-se, agachar ou curvar-se;

Dificuldade para cortar as unhas dos pés ou calgar sapatos e
meias;

Dificuldade em ultrapassar obstaculos ou degraus muito altos em
ambientes de diferentes niveis.

Sistema 6sseo

Diminuicdo da densidade
ossea;
Alteragdo da microarquitetura

oOssea.

Risco de fratura aumentado quando associado a dureza da
superficie e altura da queda;

Risco aumentado de fratura espontinea de vértebras em
movimentos de curvatura e de rotagcdo exagerados para acessar
pertences em armarios ou prateleiras, ou ao inclinar-se para
recolher lixo, pegar objetos embaixo da cama ou caixas e sacolas
muito pesadas.
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Quadro 2 - Alteragdes no processo de envelhecimento e suas implicagées no
desenvolvimento de ambientes: sistemas muscular, conjuntivo, 6sseo, neurolégico,
cardiopulmonar, gastrointestinal, geniturinario e tegumentar

(continua)

Alteragdes no processo de
envelhecimento

Implicagoes no desenvolvimento de ambientes

Sistema neurolégico

Lentidao no tempo de reagao e
na tomada de deciséo;

Diminuigdo da eficiéncia dos
mecanismos antecipatérios do

equilibrio corporal e no
planejamento do motor;
Dificuldade na selecdo e
integracdo de  estratégias
sensoriais e motoras do
equilibrio;

Dificuldade no controle dos
movimentos rotacionais do
tronco;

Déficit da memodria em curto
prazo;

Déficit da atencéo dividida e da
atencao seletiva.

Risco de queda aumentado;

Instabilidade durante a marcha, principalmente em situagbes com
aumento da demanda visual, auditiva e cognitiva;

Dificuldade com tapetes em locais de circulagdo, com pisos
escorregadios, fios de telefone, de computador ou outros
eletrodomésticos nas areas de circulagao;

Dificuldade em ambientes com excesso de mobiliario em areas de
circulagao como mesas de centro;

Dificuldade com moveis ou disposicdo de corredores, portas e
janelas que exijam movimentos de rotagcdo do tronco
principalmente para ir ao banheiro durante a noite.

Sistema cardiopulmonar

Diminuicdo da captagdo de
oxigénio, aumento do didmetro
anteroposterior do térax;
Diminuicdo da forgca dos
musculos respiratérios e da
elasticidade da caixa toracica;
Diminuicdo da atividade ciliar
pulmonar com maior risco de
infecgbes respiratorias;
Diminuicgdo da circulagéo
periférica com maior risco de
lesbes nos pés e de edema de
membros inferiores;
Diminuicdo da efetividade dos
barorreceptores:  hipotensao
ortostatica.

Fadiga em atividades que consomem energia, como subir rampas
e escadas;

Dificuldade com rampas em dois niveis que ndo tenham areas
intermediarias de descanso;

Dificuldade em longas distdncias para acessar quartos e/ou
refeitérios, sem a presenga de corrimdos e de bancos para
descanso;

Necessidade de adequagdo do mobiliario como cadeiras com
bragos, de poltronas com elevagdo de membros inferiores,
cadeiras com apoio de cabega para idosos com disfagia;
Manutengéo constante nos ambientes climatizados e necessidade
de disponibilizacdo de umidificadores de ambiente em dias mais
Secos.

Sistema gastrointestinal

Dificuldade na degluticdo com
queixa frequente de
queimagao e refluxo;

Constipacao intestinal crénica.

Adequacao do mobiliario com elevagao de cabeceiras;

Presenca de banheiros em numero suficiente e com sinalizagao
visivel;

Presenca de areas externas para realizagdo de caminhadas com
largura suficiente para duas pessoas e possibilidade de uso
mesmo em dias chuvosos.

Sistema geniturinario

Incontinéncia urinaria;
Aumento da frequéncia e da
urgéncia miccional;
Infeccbes urinarias
repeticao.

de

Luzes noturnas para acesso ao banheiro;

Presenga de banheiros em locais como refeitérios, corredores, sala
e areas externas;

Presencga de vasos sanitarios com duchas para higiene intima;
Sinalizagdo adequada para os banheiros;

Evitar pisos acarpetados ou de dificil limpeza.
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Quadro 2 - Alteragbes no processo de envelhecimento e suas implicagdes no
desenvolvimento de ambientes: sistemas muscular, conjuntivo, ésseo, neuroldgico,
cardiopulmonar, gastrointestinal, geniturinario e tegumentar

(concluséo)

Alteragoes no processo de
envelhecimento

Implicagoes no desenvolvimento de ambientes

Sistema tegumentar

Maior fragilidade cutanea e
menor capacidade da pele de
atuar como barreira contra
fatores externos;
Termorregulagao deficiente em
resposta ao calor;

Pele mais seca e rugosa por
causa do menor numero de
glandulas sebaceas;
Diminuicdo da elasticidade e
maior flacidez;

Diminuicdo da espessura da
derme e da epiderme.

Dificuldade de adaptagao ao calor ou ao frio;

Necessidade de anteparos para protecdo do excesso de exposicao
ao sol;

Risco aumentado de lesbes ao esbarrar em quinas de moveis;
Risco de ulceras de decubito por auséncia de mobiliario adequado
nas transferéncias posturais;

Presenca de bebedouros em locais de facil acesso.

Fonte: Perracini (2013, p. 1841-1842)

Os principais sinais, sintomas e eventos que interferem no ambiente para idosos,

sdo:

Fadiga e astenia; dispneia; fraqueza nas pernas; falseamento dos joelhos;

dor ou desconforto nos joelhos, pés e na coluna vertebral; desequilibrio para

andar; instabilidade para levantar-se da cama e da cadeira; tontura e

vertigem; ma visao e/ou ma audi¢ao; lentidao nos movimentos; diminui¢cdo da

velocidade habitual de marcha; incoordenagao motora; diminuicdo da forga

de preensdo manual; desorientagdo espacial; sonoléncia excessiva diurna;

apatia e desinteresse; medo de cair; urgéncia miccional; diminuicdo da

atencao; perambulacao e agitacao; dificuldade em adaptar-se as mudancas
de temperatura; isolamento social (PERRACINI, 2013, p. 1842).

Relacionados a estes fatores, admitem-se hoje, duas formas distintas de

envelhecimento: usual ou comum e bem-sucedido ou saudavel (NETTO, 2013). No

envelhecimento comum, os fatores extrinsecos (tipo de dieta, sedentarismo,

problemas psicossociais, etc.), intensificariam os efeitos bioldgicos adversos que

ocorrem ao longo dos anos. Ja no envelhecimento saudavel estes fatores nao teriam

influéncia, pois nao estariam presentes ou se estivessem, seriam de pequena

importancia (NETTO, 2013).

A OMS no final dos anos 90 adotou o termo envelhecimento ativo, que é o

processo de otimizagao das oportunidades de saude, participagao e seguranga, tendo
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como objetivo melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas envelhecem
(OMS, 2005). Ja o envelhecimento saudavel discorre sobre o processo de
desenvolvimento e manutencao da capacidade funcional que permite o bem-estar dos
idosos. As escolhas de vida ou as intervengdes em diferentes momentos durante o
curso da vida irdo determinar o caminho ou trajetéria de cada individuo (OMS, 2015).

A incapacidade de mensurar o fendbmeno do envelhecimento esta intimamente
vinculada a dificuldade de definir a idade biolégica, esses motivos justificam a
inexisténcia de uma definicdo de envelhecimento que atenda aos multiplos aspectos
que o compdem. Ha uma grande heterogeneidade entre os proprios individuos idosos,
pois, cronologicamente a faixa etaria se inicia aos 60 anos e atinge 100 anos de idade
ou mais. O ritmo de declinio das fun¢des organicas varia de um 6rgao para outro,
mesmo entre os idosos que tém a mesma idade. Os fatores determinantes do
envelhecimento produzem efeitos diferentes entre uma pessoa e outra (NETTO,
2013). As capacidades funcionais de um individuo idoso aos 60 anos sao diferentes
das capacidades funcionais de um idoso com 90 anos.

Sabe-se que o envelhecimento biolégico traz uma série de alteragdes em
diversos sistemas, as quais interferem na capacidade dos idosos em responder e
interagir com o ambiente (PERRACINI, 2013). Segundo Wang, Shepley e Rodiek,
(2012, p. 340, tradugdo nossa?), “a medida que a satde diminui com a idade, muitos
idosos apresentam limitagdes funcionais e perdem progressivamente a capacidade de
permanecer em suas proprias casas”.

Como descrito por Lima (2007) apud Organizacao Mundial da Saude (OMS,
1998), a qualidade de vida da pessoa idosa pode ser definida como a manutencao da
saude da melhor forma possivel e de modo a assegurar o bem-estar fisico, social,
psiquico e espiritual. A qualidade de vida do idoso esta relacionada diretamente aos
efeitos que decorrem do envelhecimento. Algumas perdas sensoriais e fisico-motoras
podem influenciar a interacdo do idoso com o ambiente e a sociedade.

Assim, todo e qualquer ambiente, tanto interno quanto externo, deve ser
projetado de modo que todas as pessoas com algum tipo ou ndo de deficiéncia

possam utiliza-lo adequadamente. O ambiente deve ser o mais adequado possivel as

2“As health declines with age, many older adults have functional limitations and progressively lose the
ability to remain at their own homes (WANG; SHEPLEY; RODIEK, 2012, p. 340)”".
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necessidades e caracteristicas dos idosos, e ndo demandar que os idosos se
esforcem demasiadamente para se adequarem a ele.

Do ponto de vista de Hunt (1992), as necessidades e capacidades das pessoas
estado divididas em trés categorias: necessidades fisicas, necessidades informacionais
e necessidades sociais. As necessidades fisicas sdo aquelas que envolvem a
manutencgao da saude fisica, seguranga e conforto. As necessidades informacionais
dizem respeito ao processo de obter ou receber informagdes do ambiente e como
essas sdo organizadas e lembradas. Ja as necessidades sociais estdo ligadas a
interacdo social e como a pessoa controla o meio ambiente e sua vida. A medida que
aumenta o grau de dependéncia do idoso também aumenta a necessidade de suporte
na habitacdo, nos servigos prestados e na infraestrutura do local para promover e
garantir a sua saude e bem-estar. Christenson (1990) comenta que o ambiente tem
maior efeito sobre pessoas com perdas em suas capacidades.

O ambiente pode ser definido como um conjunto de atributos fisicos, sensoriais,
cognitivos, afetivos, espirituais, climaticos e funcionais que circundam o nosso dia a
dia e no qual fazemos parte. Ambientes de moradia, por exemplo, envolvem
constantemente interagcao entre os espacos, as pessoas € as atividades. Os idosos
permanecem a maior parte do seu tempo dentro de casa e utilizam os servigos na
vizinhanga. No geral, vivemos em ambientes que sao projetados pensando no adulto
jovem, de altura mediana e sem nenhuma limitacédo funcional (PERRACINI, 2013).

Problemas relacionados ao ambiente incluem qualquer fator que cause
desconforto, inseguranca, ofereca riscos, restrinja o acesso, limite a escolha de
preferéncias ou o desempenho. E necessario que um ambiente seja previsivel, calmo
e acolhedor, que facilite a realizacdo das tarefas cotidianas (PERRACINI, 2013). De
acordo com Perracini (2013, p. 1843), os aspectos basicos que devem ser

considerados e relacionados ao se desenvolver ambientes, sio:

o Acessibilidade e uso;

e Facilidade de circulagao, especificamente no que diz respeito ao conforto,
a conveniéncia e a possibilidade de escolha;

e Conservacgao de energia;

e Comunicacao: aspectos sensoriais € interagao social;

e Seguranga: sem riscos de lesbes e acidentes;

e Protegdo: que ndo cause medo ou ansiedade e que seja previsivel;

e Privacidade.
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O ambiente adequado atua como agente de prevengao de acidentes e eventos
inesperados, além de aumentar o senso de autoeficacia e de autoestima nos idosos
ativos. Nos idosos dependentes, as condigdes ambientais influenciam na execugao
de tarefas simples do cotidiano, causando um desafio constante a competéncia
funcional de individuos ja fragilizados, o que pode induzir o idoso a dependéncia
comportamental. Espacos planejados para receber e auxiliar idosos portadores de
incapacidades fisicas, psicocognitivas ou sensoriais auxiliam no aumento da
independéncia funcional, na diminuicdo do estado de apatia e no desinteresse por
realizar atividades, contribuem também no controle de disturbios de comportamento
(PERRACINI, 2013).

E importante ressaltar que se deve ter atencdo para ndo se institucionalizar a
dependéncia e a sensag¢ao de incompeténcia, quando se pensa e se cria ambientes
altamente especificos para idosos, para nao estigmatizar esses espacgos
(PERRACINI, 2013). Como cita Schicchi (2000, p. 70): “os projetos especificos para
idosos, muitas vezes atrelados a um pragmatismo para resolver problemas urgentes
ou isolados, tende a discriminar e subestimar a capacidade dos mesmos”.

E consenso que grande parte dos idosos é capaz de reconhecer os riscos e as
dificuldades relacionadas ao ambiente. Em estudo realizado por Bez Batti, Vergara e
Cavalcanti (2019) com 15 idosos, constatou-se que mesmo frente a dificuldades
enfrentadas na utilizagdo cotidiana de alguns ambientes residenciais, muitos dos
idosos optavam por ndo modifica-los seja por menosprezarem os riscos, pela
preocupagao com a aparéncia estética, por desconhecerem como realizar essas
adaptacdes ambientais e/ou como essas modificagdes podem auxiliar e facilitar a
realizacdo das tarefas diarias. Ha uma preferéncia em mudar o préprio
comportamento a modificar o ambiente (BEZ BATTI; VERGARA; CAVALCANTI,
2019).

Portanto, com um maior conhecimento sobre as caracteristicas fisiologicas e
necessidades espaciais dos idosos, € um esforco consciente de arquitetos,
engenheiros e designers, o planejamento de ambientes mais responsivos aos idosos
pode se tornar uma realidade. Projetando-se espacos que incorporam atributos
ambientais que proporcionem suporte fisico, sensorial, social e psicolégico, e que
assegurem o atendimento as necessidades desse publico, bem como a relagdo com
o0 ambiente externo se podera contribuir para um processo de envelhecimento mais

saudavel, ativo, autbnomo e digno.
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2.2 A MORADIA

Dentre os diversos cenarios com 0s quais as pessoas se relacionam estao os
ambientes residenciais, que abrangem a area interna do local de moradia e suas
adjacéncias (vizinhanga e bairro). A habitagdo € um direito assegurado na Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos (NACOES UNIDAS, 1948), a qual prevé no artigo
25°, que toda pessoa tem garantia a um padrao de vida capaz de proporcionar a si e
a sua familia, saude, bem-estar, alimentacéao, vestuario, habitagao e outros. No Brasil,
em 1994, foi criada a lei federal de numero 8.842, que instituiu a Politica Nacional do
Idoso — PNI. A PNI tem como objetivo assegurar os direitos sociais do idoso, criando
condigbes para promover sua autonomia, integragdo e participagdo efetiva na
sociedade. No artigo 10° dessa lei, em relacdo a area de habitacdo e urbanismo
(BRASIL, 1994, p. 3), consta:

a) destinar, nos programas habitacionais, unidades em regime de comodato
ao idoso, na modalidade de casas-lares;

b) incluir nos programas de assisténcia ao idoso, formas de melhoria de
condigbes de habitabilidade e adaptagcdo de moradia, considerando seu
estado fisico e sua independéncia de locomogao;

c) elaborar critérios que garantam o acesso da pessoa idosa a habitagao
popular;

d) diminuir barreiras arquitetonicas e urbanas.

A legislacdo brasileira assegura ainda o direito a moradia ao publico idoso
através do Estatuto do Idoso, lei n® 10.741. O artigo 37° aponta que o idoso tem direito
a moradia digna, no seio da familia natural ou substituta, ou desacompanhado de seus
familiares, quando assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica ou privada
(BRASIL, 2003).

Sabe-se, no entanto, que por dificuldades de ordem financeira, politica e/ou
social, nem sempre tais direitos sdo plenamente e efetivamente assegurados na
pratica. Observa-se ainda que em diversos paises da Europa e nos Estados Unidos
ha um esforgo de gestores publicos em criar diferentes alternativas de moradias para
idosos, buscando preparar-se adequadamente para esse processo de
envelhecimento natural pelo qual o mundo como um todo esta passando.

Como explicita Albuquerque e Gunther (2019, p. 17):
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A area interna do local de moradia é denominada habitagéo e se apresenta
como espaco privilegiado por possibilitar privacidade e prote¢cdo do ambiente
externo. O processo de habitar € uma demanda basica do ser humano e
compde sua territorialidade, ou seja, a apropriagdo e o pertencimento a um
local. Permite, ainda, socializagdes e aprendizagens com os individuos que
compdem esse microssistema e auxilia na construcdo de aspectos

identitarios.

De acordo com Rocha-Lima (2011), a definicdo e significado de casa, lar,
moradia e habitagdo, envolvendo o contexto brasileiro, contribui para a compreensao

do conceito de ambiente residencial, sendo ele:

(1) A dimensao da casa, considerando o espaco fisico do ambiente;

(2) A dimensao lar, considerando as relagdes sociais e afetivas;

(3) A dimensdo moradia, ressaltando as caracteristicas de utilizagdo do
espago doméstico a partir de comportamentos, habitos e valores também
considerados culturais;

(4) A dimensao habitagao, que salienta a localizagéo, a infraestrutura e os
servigos disponiveis na comunidade (ROCHA-LIMA, 2011, p. 29).

Na visdo de Paiva (2018), a moradia vai além da estrutura fisica, o que confere
a cada morador vivéncias individuais perante o ambiente construido. Tanto na
moradia individual quanto na coletiva, é evidente que os espacos fisicos influenciam
na qualidade de vida das pessoas idosas. “E através do comportamento humano que
as escolhas formais e funcionais sao norteadas nos espacos, especificamente os
ambientes residenciais” (PAIVA, 2018, p. 54).

Além disso, podem-se observar mudangas na sociedade e na forma de
compreender o processo de envelhecimento que refletem em novas formas de habitar.
Cada vez mais, exploram-se novas opg¢des para idosos, tanto moradias coletivas
quanto individuais. Destacam-se as propostas de modelos habitacionais para as
pessoas idosas que surgem em paises europeus e nhorte-americanos, com uma
abordagem mais centrada nas pessoas, valorizando sua autonomia e independéncia
e oferecendo suporte as dificuldades que possam emergir com o decorrer do processo
de envelhecimento (SILVEIRA, 2018). A autora Silveira (2018, p. 184) traz alguns
conceitos e opcdes de habitagdes voltadas para idosos, conforme ilustra o Quadro 3
abaixo.
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Quadro 3 — Conceitos e opcgdes de habitacdes voltadas para idosos

Tipologia

Descrigcao

Corresidéncia

A pessoa idosa reside com familiares ou amigos em uma mesma unidade
habitacional.

Caracterizada por unidades autbnomas, porém completamente separadas

Granny flat® que compartilham o mesmo terreno. O idoso possui a sua habitagéo e seus
familiares disp6em de sua propria unidade.
Homeshare3 | O idoso divide sua residéncia com pessoas desconhecidas, mas que
possuem 0s mesmos interesses.
Lifetime Habitagdo planejada para que o individuo consiga viver em uma mesma
home3 residéncia desde a juventude até a senescéncia.
Residéncia | Toda habitagao, seja casa ou apartamento, o qual abarca as necessidades
acessivel dos idosos e das pessoas com deficiéncia.
_ Elaboracdo de comunidades, em que os residentes participam ativamente
Cohousing® | 4as decisbes, desde o projeto, gestdo dos espacos, atividades, servicos,
até a implementacao da habitagao.
o Os idosos ficam responsaveis pelo gerenciamento da habitagao, de modo a
Republica | estabelecer regras para a divisdo de tarefas e despesas, de forma que as
mesmas facilitem a convivéncia.
Retirement | Nesta tipologia, destaca-se seu carater n&o institucional. A comunidade é
communities? planejada ou construida para .idﬂosos que t’enham relgtiya i.ndependéncia,
mas que preferem ter a disposicado algum nivel de assisténcia.
Desenvolvida para atender idosos independentes e semindependentes que
Independent | necessitam de assisténcia médica e de enfermagem, mas que também
living® opterp por ter a disposicao servi.gos que possam auxiliar nas te;refas
domésticas, no transporte, em servigos de refeicdes, por exemplo, além de
contar com outras op¢des de comodidade.
Assisted E destinada aos idosos que necessitam de maior assisténcia para realizar
living® as tarefas diarias.
Continuing | Sdo complexos que oferecem completa atencdo a pessoa idosa,
care Qisponibilizando diferentes niveis de assisténcia e abarcando idosos
independentes, semindependentes e dependentes.
retirement
communities?
Nursing Trata-se de habitagao para idosos semindependentes e dependentes, fora
home? do convivio familiar. Equivale a casas de repouso ou lar para idosos.
Skilled Esta tipologia frequentemente é implementada juntamente a um hospital
_ para proporcionar facilidade de transferéncia de moradores que necessitem
nhursing de atendimento de emergéncia, reabilitagado ou cuidados continuados. Esta
home3 opgao de habitagdo é especializada em oferecer servigos especializados

em cuidados continuados.

Fonte: Silveira (2018)

3 Destaca-se que estas denominagdes sao apresentadas em lingua inglesa por nao terem termo
correspondente em lingua portuguesa (SILVEIRA, 2018).
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Ja para Vinagre (2016, p. 4) os conceitos e modalidades de moradias para

idosos se configuram como:

Republica: vem atender ao idoso em estado de vulnerabilidade social. E
alternativa de residéncia para idosos independentes, organizados em grupos,
viabilizada em sistema de autogestdo, com numero de moradores
previamente estabelecido, que possuam recursos financeiros proprios. O
servico tem por objetivo proporcionar condigdes para que os idosos se
organizem e encontrem uma alternativa habitacional diferente da
institucionalizagao nos moldes asilar.

Casa-lar: instituicdo mantida por o6rgdos governamentais e nao
governamentais, integrada por idosos, sob sistema participativo, em carater
residencial com ou sem suporte familiar, podendo ser gratuito ou nao, tendo
por objetivo a promogao do bem-estar e da autonomia do idoso, com
capacidade maxima para 12 (doze) residentes.

Instituicdo de longa permanéncia: instituicho mantida por 6rgéos
governamentais e ndo governamentais, destinada a proporcionar atencgao
integral em carater residencial, com condi¢ées de liberdade e dignidade, cujo
publico alvo sdo as pessoas acima de 60 anos, com ou sem suporte familiar,
de forma gratuita ou mediante remuneracgao.

Condominio: conjunto de unidades residenciais autbnomas, distribuidas de
forma vertical ou horizontal em terreno comum, obedecidas as prescrigdes
para condominio de acordo com a legislagao federal* em vigor. Além disso é

um modelo ja tradicional de moradia para a sociedade como um todo.

Para Monteiro (2012, p. 81) condominios sdo “casas ou apartamentos
circunscritos em area delimitada por muros, cercas ou alambrados”. Segundo Macedo
et al. (2010) condominios tem como caracteristica principal o total dominio e
propriedade de seus espacos livres pelos seus moradores/proprietarios.

Os condominios para idosos se caracterizam pela independéncia, valorizagao
da autonomia do idoso, e aperfeicoamento da qualidade de vida de seus habitantes.
Uma das caracteristicas dessa tipologia que os distinguem da maioria das outras
formas de moradia é a diversidade de suporte proporcionado no ambiente para os
idosos, e a grande quantidade de ofertas de atividades sociais e recreacdes coletivas.
Referem-se a casas, apartamentos ou variantes, concebidos especificamente para

serem confortaveis e seguros, nos quais os moradores podem viver de forma

4 Lei federal numero 10.406 que institui o cddigo civil e regulamenta sobre questdes relacionadas a
condominios (BRASIL, 2002).
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independente, tendo acesso aos servigos que necessitam, maximizando assim sua
autonomia na realizagédo das atividades cotidianas (TESTON; CALDAS; MARCON,
2015; TESTON; MARCON, 2014).

Por sua vez, o ambiente residencial tanto interno quanto externo é de grande
importancia para os idosos, pois, 0s mesmos tendem a passar a maior parte do seu
tempo limitados a residéncia, onde suas acgbes sao focadas mais localmente
(PHILLIPS et al., 2005). Os novos elementos de comunicacao e a falta de necessidade
de interacido pessoal quando se tem a possibilidade da comunicacéao virtual faz com
que os individuos figuem confinados e restritos a casa, nao sentindo necessidade de
interacdo pessoal (BEZERRA; BORGES, 2019). Ja os condominios com seus
ambientes de convivio e areas externas influenciam a interacdo social entre os
moradores.

E fundamental considerar que pessoas idosas desejam continuar mantendo
sua autonomia, por isso, decidem morar em condominios tradicionais (PRADO;
BESSE; LEMOS, 2010). “A habitacao é considerada fator crucial na qualidade de vida
da pessoa idosa” (MIGUEL; MAFRA, 2019, p. 216). Compreende-se que 0s idosos
possuem mais autonomia na propria residéncia, sendo assim encoraja-se este tipo de
habitacao e por este motivo foi escolhido o habitar condominial para se explorar nesta
pesquisa.

No contexto brasileiro de condominios para idosos, ha um projeto pioneiro e
inédito no pais intitulado Programa Habitacional Cidade Madura (Figura 1), do governo
da Paraiba. Tem como objetivo promover o acesso da pessoa idosa a moradia digna,
equipamentos para convivéncia social e lazer. Sdo 40 unidades habitacionais
adaptadas para as necessidades da pessoa idosa. Além disso, o condominio conta
com nucleo de assisténcia a saude, centro de vivéncias, sala multiuso, praca, pista de

caminhada, academia ao ar livre, horta comunitaria e estacionamento (BRASIL, 2021).
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Figura 1 - Condominio Cidade Madura

Fonte: Folha Patoense (2018)

Em Sao Paulo existe o programa Locacgao Social que oferece subsidios para
populacao vulneravel e de baixa renda, com isso surgiu a Vila dos Idosos (Figura 2).
Na Vila dos Idosos moram cerca de 200 pessoas distribuidas em 145 unidades
habitacionais, sendo 90 quitinetes (30 m?) e 55 apartamentos de 1 quarto (43 m?). O
espago comum do condominio possui salas para TV e jogos, sala multiuso, salao de
festas, area verde, espelho d’agua, horta comunitaria e elevadores. Além disso, os
moradores contam com assisténcia médica e acompanhamento semanal de

assistentes sociais e psicélogos (BRASIL, 2018b).

Figura 2 - Vila dos ldosos

Fonte: Hypeness (2017)

No Parana, ha o programa Viver mais Parana (Figura 3) com 40 unidades
habitacionais destinadas aos idosos no formato de condominio horizontal fechado. A

infraestrutura ainda conta com praga de convivéncia, biblioteca, sala de informatica,
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academia ao ar livre, horta comunitaria, saldo de festas e quiosques para jogos. Além
de possuir sistemas de captagédo de energia solar, captagdo de agua das chuvas e
pogos artesianos (BRASIL, 2020).

Figura 3 - Condominio para idosos no Parana

iy r—

=
Fonte: Brasil (2020)

Esses condominios brasileiros para idosos possuem como fator comum o
amparo do poder publico. Com isso, foram desenvolvidos para dar auxilio, fornecer
moradia aos habitantes de baixa renda e propiciar suporte quinzenal e/ou mensal,
através de assisténcia a saude e também assisténcia social, a pessoa idosa. Destaca-
se que esta pesquisa ndo encontrou a tipologia condominial para idosos que esteja
implementada no mercado imobiliario brasileiro.

Para exemplificar a problematica, em Sao Paulo foi criado o programa “Sao
Paulo Amigo do Idoso” no qual fornece moradia, assisténcia e prote¢ao social a idosos
do estado. O municipio requalifica hotéis abandonados e transforma-os em
condominios destinados a idosos, bem como tem sido implementados bairros
denominados “Amigos dos |dosos”.

Em Santa Catarina, embora seja um dos estados mais ricos do pais, o préprio
Tribunal de Contas constatou a auséncia de diagndstico da situagédo do idoso no
Estado, deficiéncia no acompanhamento, fiscalizagcao e avaliagdo das politicas de
assisténcia (BRASIL, 2017).
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2.3 ESPACOS VERDES LIVRES

Pode-se definir, segundo Macedo (1995, p. 1) “espacos livres como todos
aqueles ndo contidos entre as paredes e tetos dos edificios construidos pela
sociedade para sua moradia e trabalho”. O termo espacos livres pode ser utilizado
para definir tanto ruas como jardins.

De acordo com Macedo (1995), no contexto urbano tem-se definido como
espacos livres: pragas, patios, quintais, parques, jardins, terrenos baldios, e outros,
por onde as pessoas circulam no seu dia a dia seja em diregao ao trabalho, ao lazer
ou a moradia. A partir disso, podem-se determinar os conceitos de areas verdes, areas
de lazer, espacos verdes e areas de circulacdo e que denominam determinados tipos
de espacos livres de edificagao e urbanizacdo (MACEDO, 1995).

De acordo com as definigdes de Macedo (1995), temos:

Espacos verdes: toda area urbana ou porgado do territério ocupada por
qualquer tipo de vegetagdo e que tenham um valor social. Neles estédo
contidos bosques, campos, matas, jardins, alguns tipos de pragas e parques,
etc., enquanto que terrenos devolutos e quetais ndo sdo necessariamente
incluidos neste rol. O valor social atribuido pode ser vinculado ao seu
utilitarismo em termos de area de producao de alimentos, ao interesse para
a conservagao ou preservagao de conjuntos de ecossistemas ou mesmo de
um Unico ecossistema, ao seu valor estético/cultural e mesmo a sua
destinacao para o lazer ativo ou passivo (MACEDO, 1995, p. 2).

Area verde: basicamente refere-se aos mesmos elementos referenciados
anteriormente e ainda designam toda e qualquer érea onde por um motivo
qualquer exista vegetacdo. Este termo também é comumente utilizado para
denominar o conjunto de areas de lazer publico de uma cidade, englobando
pragas, parques, hortos e bosques. Nao considero esta ultima denominagao
precisa, pois & sabido que nem todas as pragas sdo areas de lazer e/ou
necessitam ser ajardinadas para desempenhar seu papel de espago social.
A utilizagdo do termo sistema de espagos livres publicos de lazer e/ou
conservagao é precisa e objetiva e evita o uso irresponsavel do conceito para
os mais diversos fins (politicos e quetais) (MACEDO, 1995, p. 3).

Areas de lazer: todo e qualquer espaco livre de edificacdo destinado
prioritariamente ao lazer, seja ele ativo, isto é, uma area para jogos e
brincadeiras ou contemplativo, isto €&, areas dotadas de um valor
cénico/paisagistico expressivo em cujo interior o cidadao apenas passeia a

pé, montado ou de carro, contemplando o cenario que se descortina ante
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seus olhos. Todos os parques, praias e pragas urbanas estdo englobados
dentro deste conceito, possibilitando por muitas vezes uma utilizagao mista,

tanto para o lazer ativo, como para o passivo (MACEDO, 1995, p. 6).

Os espacos livres privados constituem grande parte dos locais de qualquer
sistema de espacos livres urbanos e por estes ambientes ocorrem grande parte da
vida urbana tendo, pois, importancia significativa no contexto daqueles sistemas. Sao
eles: quintais, jardins, estacionamentos de centros comerciais e condominios, patios
de fabricas, vias de acesso, jardins comuns de condominios, parques, bosques
urbanos, etc., todos de propriedade e acesso privado (MACEDO et al., 2010).

Os espacos livres privados foram os que sofreram maiores alteragdes ao
longos das duas ultimas décadas do século XX, houve diminuigdo do jardim frontal,
construcao de anexos as residéncias e a modificacdo de quintais em areas de convivio
familiar. No contexto urbano esses espacgos tem importancia pois detém extensas
areas permeaveis, impermeaveis, arborizadas e ajardinadas, com isso sendo
responsaveis pela criacdo de microclimas diversos, mas principalmente sao locais
onde acontecem parte significativa da vida cotidiana urbana (MACEDO et al., 2010).

A mudanca na paisagem urbana também leva em conta fatores como: o
amuralhamento e cercamento de quadras; as novas formas de tratamento; o
dimensionamento e a distribuicdo dos espacos livres de condominios verticais
configura novas formas de morar e com isso, muda os padrdes dos espacos livres
privados. Quintais e jardins formam basicamente a estrutura de espagos externos e
sdo o contato diario com a vida urbana ao ar livre (MACEDO et al., 2010).

O quintal € um espaco fundamental na casa contemporanea, servindo como
espaco de servigo e recreacao familiar, muitas vezes contém pequenos pomares e
hortas ou as vezes apenas uma unica arvore frutifera (MACEDO et al., 2010).

Ao passo que os ambientes externos utilizados por idosos que envelhecem em
casa nao sao apenas os ambientes de vizinhanga, mas também os espacos privados
da residéncia. Localizados na imediagao da casa, os quintais sdo os primeiros lugares
onde as pessoas idosas entram em contato com a natureza quando chegam e quando
saem da moradia ou mesmo quando estao em casa. Os idosos podem tornar-se mais
ativos fisicamente se os ambientes externos forem amigaveis e convidativos a
atividades fisicas (WANG; RODIEK; SHEPLEY, 2006).

Barreiras no ambiente externo imediato da casa podem diminuir as

possibilidades dos idosos de acesso e desfrute do ar livre, restringindo sua
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participagcdo em atividades, com isso, acarretando em inatividade fisica
(RANTAKOKKO et al., 2013).

Maior diversidade de vegetacgéao é correlacionada com a percep¢ao de natureza
podendo ser um facilitador para a mobilidade ao ar livre e aumento na atividade fisica
por parte dos idosos (KESKINEN et al.,, 2018). Jardins também podem ter efeito
restaurador sobre os adultos longevos, lidar com a terra pode aliviar o estresse e
mantém o idoso saudavel e ativo (VAN DEN BERG et al., 2010). O contato com os
ambientes naturais possui potencial terapéutico significativo para pessoas idosas
(RODIEK; FRIED, 2005).

Do mesmo modo, espacos livres particulares variam entre si, mas representam
a natureza cotidiana. Apesar de o ambiente ser limitado, essas configuragbes
demonstram fornecer uma ampla gama de beneficios psicolégicos. Ambientes
naturais tém uma grande propensao a oferecer um fascinio suave, o que permite a
nao sobrecarga ou dominacgéo na atencao, estimulando assim que a mente divague,
reflita e se recupere, portanto, auxilia na recuperagéo do cansago mental (KAPLAN;
KAPLAN, 2011).

Kaplan e Kaplan (2011) explanam como a fadiga mental é o resultado da
capacidade esgotada de direcionar a atengdo e como esse recurso escasso pode ser
reabastecido. O efeito cumulativo do esforco de direcionar a atencao pode levar a
sintomas como irritabilidade, impaciéncia e distracdo. Ambientes naturais tém uma
grande propensdo a oferecer um fascinio suave e, portanto, podem ajudar na
recuperacao do cansago mental.

A natureza que influencia e faz diferenga no bem-estar e no psicolégico humano
nao precisa ser extensa ou impressionante, o ambiente natural cotidiano e préximo ja
proporciona fortes influéncias positivas (KAPLAN; KAPLAN, 2011). Parques proximos,
arvores ao longo de ruas residenciais ou uma unica arvore vista pela janela ja podem
fazer uma diferencga substancial na visao fisica e psicolégica das pessoas. “Dadas as
muitas maneiras pelas quais o ambiente natural pode promover o bem-estar e a
razoabilidade, é imperativo que a natureza esteja disponivel nas proximidades no
contexto urbano (KAPLAN; KAPLAN, 2011, p. 318, tradugdo nossa®)".

De acordo com Dornelles (2006):

5 “Given the many ways that the natural environment can foster well-being and reasonableness it is
imperative that nature is available nearby in the urban context (KAPLAN; KAPLAN, 2011, p. 318)".


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829217303684#!
https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1476-069X-9-74#auth-1
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A presenga da vegetacdo nos espagos pode provocar sensagdes de bem-
estar nos usuarios conforme sua composi¢ao e podem servir como referencial
urbano e estimulo sensorial, de acordo com suas caracteristicas (como cor,
forma, floragéo, odor, etc.) (DORNELLES, 2006, p. 52).

Todos os tipos de vegetacao tém fungbes ambientais, colaborando com a
manutengado do meio ambiente. Entretanto, devido a diversidade de espécies
e caracteristicas existentes, podem ser utilizados com muitas outras
finalidades, como marcadores ou barreiras visuais, delimitadores de espacos,
estimulos sensoriais, etc., podendo contribuir com a acessibilidade,

seguranca e conforto dos idosos nas areas livres (DORNELLES, 2006, p. 54).

Além disso, as caracteristicas do ambiente fisico tendem a influenciar o uso
das areas externas da habitagcdo. Abaixo estao listados seis construtos identificados
como encorajadores para os idosos utilizarem os espagos verdes dos ambientes
externos, segundo Rodiek e Fried (2005) apud Rodiek (2003):

1. Caminhos: quanto maior a abundéancia de passagens para acessar 0s
espacgos verdes, maior a facilidade para encorajar o idoso a utilizar o ambiente
externo;

2. Conforto: refere-se a disponibilidade de sombra e assentos substanciais nas
areas externas;

3. Vegetacao: vegetacdo abundante no espago externo da residéncia,
reproduzira a aparéncia de um pequeno parque;

4. Visualizagdes: disponibilizar acesso a vistas para além dos limites da
edificacao, proporcionara a possibilidade de os idosos visualizarem a rua;

5. Janelas: possibilitar o maior numero viavel de janelas adjacentes na
edificacdo que propiciem a visualizagdo das entradas externas;

6. Transigao: areas internas desenvolvidas préximas as entradas da edificagao

para facilitar a visualizacdo dos espacos ao ar livre.

E importante que o ambiente interno ndo produza barreiras que dificultem a
utilizacdo do ambiente externo, pois, a interacdo com espacos verdes externos
auxiliam na promogédo de saude e no bem-estar do idoso. O declinio da saude do
idoso geralmente comecga com pequenas limitagdes nas atividades diarias e progride
para limitagdes das atividades em geral (WANG; SHEPLEY; RODIEK, 2012).
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Como ressalta Dornelles (2006) € importante conhecer as necessidades dos
idosos em relagéo a acessibilidade espacial, para que os ambientes possam promover
nao apenas O acesso aos mesmos, mas também a utilizagdo, participagdo e
independéncia da pessoa idosa.

Também se faz necessario compreender as caracteristicas tanto do processo
de envelhecimento quanto as proprias caracteristicas do ambiente em que o idoso
reside. Conhecendo e compreendendo todas as especificidades e processos que
envolvem o envelhecer, ambientes internos e externos podem ser projetados e
construidos para que n&o sejam estigmatizantes para os idosos e promovam maior
qualidade de vida, bem-estar, e incentivem a interagdo e utilizagdo por todos os

usuarios de diferentes idades.

2.3.1 Espacos verdes em moradias para idosos

Para a elaboragéo da revisao bibliografica foi realizada uma busca sistematica
nas seguintes bases de dados: Scopus, Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Web of Science e Science Direct. A busca realizada envolveu a utilizagdo dos
unitermos descritos no Quadro 4 e foram empregados os operadores booleanos “AND
e OR” com o intuito de reunir o conjunto de unitermos para a realizagao da busca. Nao
houve limitagdo de tempo e nem exclusdo quanto ao pais de origem do estudo,
também nao houve restricdo quanto ao idioma ou area de conhecimento.

A Reviséo Integrativa de Literatura consiste na constru¢do de uma analise
ampla da literatura, contribuindo para discussées sobre métodos e resultados de
pesquisas, assim como reflexdes sobre a realizacao de futuros estudos. O propésito
inicial desse método de pesquisa foi obter um profundo entendimento de um
determinado fendbmeno baseando-se em estudos anteriores. Além disso, se definem
critérios de inclusdo e exclusdo dos dados de forma prévia, clara e objetiva
(FERENHOF; FERNANDES, 2016; MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).
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Quadro 4 - Unitermos utilizados para a busca de artigos para a reviséo

bibliografica
Assunto e sindnimos em portugués | Assunto e sinbnimos em inglés
Condominio
Condominio, apartamento, residéncia. Condominium, apartment complex,
apartment.
Idoso
Idoso, terceira idade, envelhecimento. \ Elderly.

Espacos verdes

Area verde, espaco verde, espaco livre | Green area, green space, green urban
privado, jardim, horta, quintal. space, green outdoor environments,
garden, yard.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

A pesquisa teve como foco encontrar artigos cientificos que abordassem o
tema espacos verdes em condominios para idosos. Com a revisao foram encontrados
322 artigos e, apos analise de titulo e resumo, 295 estudos foram excluidos. Em
seguida, uma proxima analise foi realizada para verificar se todos os trabalhos
estavam disponiveis com os textos completos, posteriormente 1 artigo foi excluido.
Uma terceira analise foi feita para verificar se todos os estudos abordavam idosos
como sujeito de pesquisa, com isso, 4 artigos foram excluidos. Assim sendo, restaram
22 artigos que foram lidos integralmente. Durante essa leitura uma ultima conferéncia
foi realizada para analisar se todos os estudos abordavam a tematica de interesse,

conforme Figura 4.
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Figura 4 - Fluxograma dos artigos que compdem a revisao de literatura
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Ap0s todas as selegdes terem sido feitas, 13 artigos foram incluidos na reviséo
de literatura. Em sua maioria, os artigos encontrados abordam a tematica da
satisfacdo residencial dos idosos perante espagos verdes encontrados nos
condominios ou como a presenca de areas verdes nas residéncias contribuem para
aumentar a precificacido da edificagdo. Pluralmente, os estudos ndo abordam em
profundidade quais atributos sado necessarios/desejaveis de se conter nesses espagos
verdes para que os idosos o utilizem em seu maximo aproveitamento e/ou quais
caracteristicas sdo necessarias de serem implementadas em condominios. Assim
sendo, esse cenario justifica a relevancia da realizagdo de estudos envolvendo essa
tematica. O Quadro 5 apresenta os artigos selecionados que constituiram a Revisao
Integrativa de Literatura presente nesta pesquisa.

Primeiramente, Xue e Ma (2013) estudaram os apartamentos para idosos em
Jinan, China, e elaboraram as questdes que nortearam o artigo de acordo com as
caracteristicas fisiologicas, psicologicas e comportamentais das pessoas idosas. Uma
analise dos dados dos apartamentos para idosos disponiveis na cidade chinesa foi
realizada. Os resultados foram sintetizados em cinco categorias, sdo elas: o espaco
de planejamento e design de construcéo; design do espaco publico verde; projeto de

construcao verde; o design do edificio inteligente; e gestdo verde. Especificamente
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para os espacos verdes, recomendou-se: academia ao ar livre de acordo com as
caracteristicas fisiolégicas dos idosos com grande variedade de aparelhos para
diversificacao; trilhas de caminhada; bancos para descanso; coberturas verdes que
proporcionem atividades para idosos nesses espacos, hdo apenas com a unica funcao
de melhorar o microclima; as plantas nos espacos verdes devem ser nao téxicas e
inofensivas, sempre dar preferéncia pela escolha de plantas nativas com baixa
manutencao e resistentes as intempéries para reduzir os custos de manutencao e
utilizar maior variedade possivel de formas verdes para enriquecer o espaco.

A pesquisa realizada na Coreia do Sul por Lee et al. (2012) teve como foco
esclarecer a utilidade de alternativas habitacionais que promovam a saude holistica
dos idosos frageis para fornecer argumentos baseados em condominios de
apartamentos ja existentes. Os autores constataram que a tipologia arquitetonica
desejavel para idosos consiste em um grupo de casas que permita a pessoa idosa
envelhecer em comunidade e interagir com outras pessoas. Ja em relagao ao espaco
verde, foi indicado que um jardim dentro da habitacdo para a pessoa idosa com
deméncia estimularia positivamente os 6rgédos sensoriais, além de promover a
estabilidade emocional. O contato com o ambiente natural tem potencial para auxiliar
a pessoa idosa a manter sua capacidade fisica. “O ambiente natural é benéfico nao
apenas para o publico em geral, mas também para os idosos com deméncia (LEE et
al., 2012, p. 194, tradugao nossa®)”. O artigo também incentiva a implementagao de
hortas comunitarias nos espacos comuns dos prédios. A recomendacéo € de que 5 a
10% do espago do edificio seja destinada a espagos verdes compartilhados entre os
moradores. Esses espacgos verdes comuns a todos funcionardo como promotor de
interacao entre os habitantes do condominio, também irdo operar para impedir o efeito
de ilha de calor e fornecerédo experiéncias com a natureza, seja o morador idoso ou
nao, o que acarreta na estimulagdo de uma vida mais saudavel.

Os autores Saari e Tanskanen (2011), analisaram a qualidade de dois
condominios destinados a idosos situados na Finlandia. O estudo avaliou quatro
fatores nas habitagdes: servicos locais; o edificio e seu espaco externo; o ambiente
interno do apartamento e os servicos oferecidos pelos proprios condominios. A
principal diferenga entre os condominios analisados pelo estudo € a disponibilidade

de servigos, em um condominio ha essa possibilidade e no outro, ndo. Enquanto a

6 “Natural environment is beneficial to not only general public but the elderly with dementia (LEE et al.,
2012, p. 194)".



46

instalagdo 1 tem apenas um quintal pequeno que inclui uma area de recreacgéo para
criangas e um banco de balancgo; a instalagado 2 dispde no andar térreo do prédio:
restaurante, barbearia, cabeleireiro, florista e cosmetologia. Além de possuir pista de
caminhada, area com flores e folhagens, equipamentos para atividade fisica ao ar
livre, sauna, academia, patio coberto e quintal. Ainda ha disponivel para os
moradores, churrasqueira coberta e outras areas de estar. Evidentemente, o
condominio 2 obteve pontuagdo melhor em comparacdo ao primeiro, devido aos
espacos externos e servigos oferecidos, o que corrobora que quanto mais servigos e
espacos verdes externos que estimulem a execucgao de atividades fisicas e de lazer,
maior sera a interagao entre os moradores e mais satisfeitos os idosos ficardo em
seus respectivos condominios.

Foi proposto por Zaff e Devlin (1998) que o projeto de apartamentos com jardins
promove um senso maior de comunidade do que apartamentos em arranha-céus.
Como analisado no estudo, um apartamento com jardim que possui espacgo
semiprivado e semipublico permite que os residentes possam escolher o niumero de
pessoas com as quais se sentem confortaveis em interagir. Constatou-se ainda que
apartamentos em edificios mais baixos e que possuem jardins fazem com que os
moradores idosos criem lagos maiores na comunidade e participem mais das
atividades desenvolvidas fora do ambiente condominial. Os residentes de arranha-
céus se preocuparam mais com questdes relacionadas a seguranga, enquanto os
residentes de prédios mais baixos se preocuparam com a qualidade dos espacos
verdes disponiveis no condominio.

Xiao, Li e Webster (2016) desenvolveram estudo com a hipdétese de que
espacos verdes fornecidos de forma privada dentro de condominios sejam substitutos
dos espacos verdes fornecidos pelo setor publico. Foi analisado o tamanho em metros
quadrados de area; o nivel em que o apartamento esta situado; a area util em que a
unidade esta localizada; se a edificagdo é recente; o numero de estacionamentos
disponiveis no condominio e a proporcao da area de estacionamento. Concluiu-se que
0s espacos verdes dos condominios valorizam economicamente as casas, 0S precos
aumentam de acordo com a proporcao de espaco verde disponivel de forma privada.
No estudo, foi apontado que ha uma valorizacao de 8,7% no prego de venda das
propriedades chinesas que possuem espacos verdes externos. Também foi
mencionado como um dos principais resultados do artigo, a relagado entre o espago

verde privado ser substituto do espaco verde publico. Quanto maior a quantidade de
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area verde disponivel no condominio, menor é o efeito negativo sobre o prego quando
parques urbanos publicos estao distantes da residéncia, sendo uma indicagéo clara
desse efeito de substituicdo. Quanto mais espacos verdes disponiveis de forma
privada, menor a necessidade, para os moradores desses condominios, de esses
espacos serem disponibilizados nas areas publicas, pois para pessoas que nao
possam por algum motivo morar em um condominio com bastante disponibilidade de
area verde, seguira sendo necessario que a esfera publica crie espagos verdes
publicos.

O objetivo do estudo de Zhifeng e Yin (2021) foi avaliar como a exposi¢cao a
paisagens urbanas naturais e artificias influenciam no estado de saude mental de
pessoas idosas em Pequim, na China. Os resultados do estudo mostraram que a
complexidade das paisagens verdes e a adigdo de elementos naturais melhoram a
percepcao do idoso em relagdo a beleza da cena. Constatou-se que o ambiente
externo para ter efeito restaurativo precisa estar, no maximo, a 500 metros de
distdncia da habitacdo, pois, quando as pessoas envelhecem restringem suas
atividades ao ambiente residencial. Bem como, existe a relagao de influéncia sob a
incidéncia de estresse psicologico entre os idosos, na qual se da pela configuragao
do préprio edificio e pelas caracteristicas do espaco verde. Quanto mais diversificados
sao os atributos externos, mais estimulos os idosos recebem, o que resulta em um
espaco verde promotor de uma vida ativa e saudavel entre as pessoas idosas. “A
diminuicdo de cobertura vegetal ou de agua pode ser prejudicial a saude dos idosos
(ZHIFENG; YIN, 2021, p. 7, tradugdo nossa’)”. O estudo também correlaciona a altura
da edificacdo com o nivel de atividade dos idosos, trazendo como resultado, que
quanto mais alto for o prédio, mais limitante € a gama de atividades dos idosos. A
justificativa é de que isso se da pela inconveniéncia de subir e descer as escadas,
para poder ter acesso aos ambientes externos.

Objetivou-se analisar como os idosos lidam com a oposi¢cao de caracteristicas
de uma moradia e de um bairro no momento de escolha da residéncia, no estudo de
Marois, Lord e Morency (2019). A escolha pela tipologia de moradia deve-se
principalmente pela questao financeira, a classe média e alta prefere morar em
condominios com edificagdes altas. Ja a classe baixa, prefere a categoria de aluguel

em prédios com altura elevada. A preferéncia geral dos idosos em Montreal é pela

7 “The decrease of vegetation or water coverage can be detrimental to mental health of the elderly
(ZHIFENG; YIN 2021, p. 7)".
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moradia em edificagdo com cinco andares ou mais, onde a morfologia urbana
predominante seja a moradia unifamiliar e que o prédio contenha espacgos verdes
disponiveis.

O artigo de Yan, Gao e Lyon (2014) visou esclarecer quais fatores relacionados
ao ambiente do cotidiano dos idosos afeta diretamente na qualidade de vida dos
mesmos. Além disso, testou se o nivel de satisfacdo varia em relagcdo ao bairro e
estudou os fatores de influéncia entre os idosos em diferentes tipos de comunidades
na regido metropolitana da China. Os principais indicadores de satisfagdo pelos idosos
dizem respeito aos servigcos oferecidos em condominios e os espagos verdes
disponibilizados nos mesmos. O estudo também aponta que o meio ambiente
desempenha um papel mais dominante na vida dos idosos do que na dos jovens. Para
nao ocorrer a institucionalizacdo dos idosos € necessario aperfeigoar os servigos
oferecidos, principalmente por meio dos espacos verdes, melhorando a
acessibilidade, conveniéncia e comodidade dos mesmos.

Identificar e analisar as emogdes e experiéncias originadas pelos espagos
verdes em altura foi o foco do estudo de Hadi, Heath e Oldfield (2018). A edificagéo
analisada se encontra em Cingapura e consiste em 7 torres de 50 andares que se
conectam no 26° e 50° andar através dos espacos verdes interligados, também possui
pista de corrida, academia destinada para idosos, parquinho infantil e centro
comunitario para os residentes. Apenas o espaco verde no 26° é privado, a area verde
localizada no 50° andar é semipublico (a comunidade pode visitar pagando uma
pequena taxa), por isso, um dos pontos abordados pelos idosos nas entrevistas era
de que esse espaco semipublico seria melhor utilizado pelo condominio se fosse
substituido por hortas ou jardins particulares para os residentes, denotando o desejo
por mais espagos utilizaveis no edificio. A falta de seguranga também foi abordada
como um dos principais tépicos por todos os respondentes, devido a area
disponibilizada para acesso pela comunidade. O condominio possui muitas regras
rigidas sobre o que e como os moradores podem utilizar esses espagos verdes, que
foram projetados inicialmente para proporcionar maior interagao social, porém, o efeito
oposto ocorreu. Devido as regras impostas, os residentes ndo se sentem parte
integrante do condominio, o que causa um comportamento antissocial, os residentes
das edificagdes ndo praticam atividades nesses espagos e um senso de propriedade

nao é desenvolvido.
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Os ambientes externos e internos devem ser pensados para contemplar todas
as idades e dar suporte ao desenvolvimento humano ao passar dos anos, € o que
aborda o estudo de Katunsky et al. (2020). Nos resultados dos questionarios, a faixa
etaria mais alta, que compreende os idosos, apontou a preferéncia por espacgos de
convivéncia integrados entre habitantes de todas as faixas etarias, tendo como
elementos adicionais a presenga de piscina, café, restaurante e playground. Os
participantes mais jovens, abaixo de 35 anos e os idosos consideraram que jardins,
parques e florestas, compreendendo os espacos verdes sio fatores muito importantes
no momento da escolha da moradia. Isso demonstra o desejo em ambas as idades
de viver em contato com infraestrutura verde. Os critérios mais apontados nesse
estudo como essenciais pelos idosos para se ter em uma residéncia foi a presenca de
jardins, entradas acessiveis com cobertura e sem degraus, e areas externas
adequadas as suas caracteristicas, que promovam a utilizagdo sem barreiras e seja
independente para todos.

Muitas pesquisas se concentram em estudar as areas verdes de parques
urbanos, porém pouca atengcao estd sendo dada aos espacgos verdes de pequena
escala que se encontram em locais privados e que estdo perto de onde as pessoas
vivem e trabalham. Os jardins no terrago sdo um exemplo de espacgos verdes privados
sendo este o foco do estudo de Yuen e Hien (2005). Além disso, esses ambientes
externos oferecem beneficios para a saude, tais como: uma pausa durante o dia
fornece o alivio visual necessario para restauragao mental, sem mencionar que esses
espacos sao utilizaveis tanto para lazer quanto para atividades fisicas. Também
auxiliam na diminuigdo da temperatura das cidades, pois, a presenca de arvores e
vegetacdo melhoram o clima urbano e reduzem o diéxido de carbono. Os espagos
verdes nos terragos foram apontados em quatro grandes dimensdes, sendo a
natureza restauradora, como construto de desenvolvimento de competéncias, como
simbolo e meio de interacéo social e diverséao.

O estudo de Phillips et al. (2005) se propds a investigar dois objetivos: a
satisfacao residencial na relacio entre as caracteristicas da moradia e o bem-estar, e
segundamente qual a influéncia do ambiente externo e interno perante essa relagao
de bem-estar e satisfacido residencial. Os resultados deste estudo sugeriram que o
efeito no bem-estar psicolégico tem influéncia maior do ambiente interno do que o
externo. Quando os idosos percebiam que seus ambientes de moradias eram

insatisfatorios em relagdo as suas necessidades e caracteristicas, o nivel de
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satisfagcao era considerado pior, ou seja, a percepgao de bem-estar na moradia se da
subjetivamente e varia de idoso para idoso. O ambiente interno foi que mais teve
variagcao em relagao a satisfacao residencial, o que corroborou a afirmacéo do estudo
que as atividades dos idosos se restringem a moradia e possuem uma hierarquia onde
se move do espaco pessoal, que seria o ambiente interno, para o espaco de
vizinhanga, configurado como ambiente externo. Ha uma tendéncia de os espagos
externos serem melhor administrados, pois, sdo espagos privados conservados,
cuidados e de responsabilidade dos condominios. Ja os espacos internos precisam
da proatividade do idoso para que sejam preservados e funcionais, por isso, 0s
residentes incluem aspectos do exterior no momento da avaliacdo de satisfagao
residencial. Acarreta-se que ambientes externos bem administrados influenciam em
uma maior satisfagao residencial pelos idosos.

O ato de morar em um apartamento com espaco limitado, distante da natureza
e restrito quanto aos espacos verdes, fez surgir uma solugao hipotética para aprimorar
os padroes de vida qualitativos de espacos ao ar livre em um condominio residencial.
Esse foi o foco do estudo de Saiedlue et al. (2015). A qualidade do espacgo aberto de

um condominio no Ira foi avaliada em:

Fatores funcionais: diversidade de usuarios e servigos, vias e acessibilidades,
proximidade, visdo e perspectiva, flexibilidade, hierarquia;

Fatores semanticos: legibilidade, restricdo, conforto, vitalidade, identidade,
relaxamento;

Fatores ambientais: relacdo com a natureza, clima;

Fatores sociais: vida social, segurancga social, proximidade cultural,

Fatores de forma: materiais de construgéo, critério, geometria (SAIEDLUE et

al., 2015, p. 313, tradugdo nossa?).

O critério de fator social foi considerado entre todos, o mais importante nesse
estudo, o que denota o desejo e/ou aspiragdo dos idosos pela interagdo social em
ambientes externos, corroborando também com a escolha altissima dos idosos no
item de diversidade de usuarios. No critério que diz respeito a natureza, a

recomendacao do trabalho € que se disponibilize 0 maximo de contato com a natureza

8 Functional factors: user diversity and services, pathways and accessibilities, proximity, view and
perspective, flexibility, hierarchy; Semantic factors: legibility, restrict, comfort, vitality, identity,
relaxation; Environmental factors: relation with nature, climate; Social factors: social life, social
safety, cultural proximity; Form factors: building materials, criterion, geometry (SAIEDLUE et al.,
2015, p. 313).
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possivel através de construgdes de jardins tradicionais iranianos. As recomendagdes
de projeto se concentram em planejar areas que respondam as necessidades dos
idosos e dos diferentes usuarios, para que o ambiente externo seja adequado para
todas as faixas etarias. Ampliar o espago ao ar livre no conjunto residencial
proporcionara maior contato dos moradores com a natureza e maior interagao social
entre si.

Em sintese, quanto mais diversificados e abundantes s&o os espacgos verdes,
mais estimulante é o ambiente externo, o que resultara em um espaco verde capaz
de promover interagao social entre os idosos e estimular um envelhecimento ativo e
saudavel. O contato diario com a natureza tem potencial terapéutico, além disso,
auxilia a pessoa idosa a manter sua capacidade fisica e proporciona fascinio suave.
Por isso, € importante que os espacgos externos dos condominios tenham maior
variedade possivel de utilizagdo de formas verdes para enriquecer o ambiente, tanto
em forma quanto em atividades e utilizagao pela pessoa idosa (LEE et al., 2012; XIAO;
LI; WEBSTER, 2016; XUE; MA, 2013; ZHIFENG,; YIN, 2021).

A propésito, quando ha espacos verdes disponibilizados para que os
moradores possam praticar atividades, como por exemplo, o plantio de arvores, flores
ou vegetais, o senso de comunidade e propriedade € elevado. Por outro lado, quando
sao impostas muitas regras e normas, pelo condominio, sobre 0 uso desses espagos
pelos moradores, isso acarretara, nos idosos, comportamento antissocial e esses
sensos nao serao desenvolvidos (HADI; HEATH; OLDFIELD, 2018; SAARI;
TANSKANEN, 2011; SAIEDLUE et al., 2015; ZAFF; DEVLIN,1998).

Por sua vez, também ¢é importante disponibilizar facil acesso aos espacgos verdes,
tanto visualmente quanto fisicamente (LEE et al., 2012; ZHIFENG; YIN, 2021). O
intuito é projetar espagos verdes que sejam acessiveis, seguros e confortaveis para
que idosos independentes, semindependentes e dependentes possam utiliza-los em
sua capacidade maxima. E necessario desenvolver e oferecer servicos,
principalmente por meio dos espacos verdes, que estimulem a interagao, a realizagao
de atividades e melhorem a acessibilidade, a conveniéncia e a comodidade de todos
os moradores do condominio, sejam eles idosos ou ndo (KATUNSKY et al., 2020;
YAN; GAO; LYON, 2014).

A seguir apresenta-se o Quadro 5 com as informagdes dos artigos que

compuseram a Revis&o Integrativa de Literatura.



Quadro 5 - Selegao de artigos sobre espacos verdes em condominios para idosos

(continua
Autores e
Local de s . T
ano de pesquisa Objetivo Métodos Amostra Principais resultados
publicagao
E necessario projetar apartamentos para idosos
que englobem o planejamento e desenvolvimento
Analisar os de espacgos verdes nas areas residenciais, com
apartamentos com isso, acarretara em um ambiente mais saudavel,
tecnologia verde seguro e confortavel, auxiliando 0
destinados para desenvolvimento da saude fisica e mental do
idosos, existentes idoso. O Jayout do espago ao ar livre deve
Yibing Xue; em Jinan, China e . contemplar area de descanso, de lazer, espagos
. . . o Apartamentos para idosos . o i . ;
Bin Ma China avaliar as Descritivo em Jinan. China destinados a atividades fisicas, espago disponivel
(2013) caracteristicas ' para que o idoso consiga se expor ao sol e
fisicas, apreciar a paisagem; além disso é importante
comportamentais e variar as formas de uso dos espagos verdes:
psicologicas das paredes verdes, coberturas verdes (nao
pessoas idosas compreendendo apenas a fungdo estética); e
também ¢é primordial proporcionar espago para a
possibilidade de cultivo de diferentes tipos de
plantas.
A tipologia de moradia desejavel para idosos seria
um agrupamento de casas que permitissem o
envelhecer em comunidade, de modo a incentivar
Yeunsook Esclarecer a . ~
) - a integragdo entre as pessoas. Recomenda-se
Lee; utilidade de . A e
; disponibilizar um espaco reservado para o jardim,
Hyegyung alternativas . " :
) TR ; 3 pequenos grupos com o qual vai auxiliar no controle emocional e nas
Yoon; - habitacionais que Pesquisa A ! S o : X
Coréia do ., Lo profissionais da saude com | deficiéncias de memodria, pois 0 ambienta natural
Soohyun promovam a saude | bibliografica - - ~ . .
L . Sul " ; no minimo 20 anos de facilta a promogdo de estabilidade emocional
Lim; Somi holistica dos idosos | e workshop . . . ~
D . experiéncia entre os idosos. Por isso, a observagdo da
An; Jihye frageis em X
natureza deve ser refor¢cada pelo espacgo interno,
Hwang complexos de : . . )
o ambiente ao ar livre deve ser visivel através do
(2012) apartamentos

interno. Introduzir hortas comunitarias nos
condominios reforga o ambiente de interagao
social entre as pessoas idosas.
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(continuacéo

Autores e Local de
ano de h Objetivo Métodos Amostra Principais resultados
L pesquisa
publicagao
A principal descoberta do estudo é de que a
reforma apropriada, mesmo que seja reforma
KUTRI - extensa dos espagos residenciais ja existentes,
sistema de € economicamente mais barata do que em
. Definir um método medigéo do relacdo a institucionalizacdo do idoso. Na
Arto Saari; o , , -~ - .
de medigao do nivel nivel de o analise de comparagéao entre os condominios do
Hanna C oA : ; Duas habitagbes para e . ~
Finlandia de qualidade das qualidade ! estudo, o condominio 2 teve maior pontuagao
Tanskanen o idosos ~ . o ;
habitagdes para da em relagcdo a qualidade da habitagdo pois,
(2011) : o A . L .
idosos habitagao possui maior disponibilidade de espagos livres,
para idosos isso se deve ao fato de que os mesmos
incentivam os residentes a se exercitarem, se
envolverem em atividades fisicas e terem maior
interacao social.
O estudo sugere que a adogao de apartamentos
Sheltered que possuem espagos verdes com um lider
Care social responsavel por atividades em grupo é
Investigar a Environment mais eficaz para estabelecer um senso de
Jonathan Estados promog¢ao de um Scale comunidade entre os idosos. Os idosos tendem
Zaff; Ann . senso psicoldgicode | (SCES), o . a ficar mais satisfeitos quando possuem uma
. Unidos da : . L 56 idosos . ~ .
Sloan Devlin Améri comunidade através indice de ampla variedade de opgdes de moradia. A
mérica o e .
(1998) de fatores senso de presenca de jardins nos edificios influencia os
ambientais comunidade idosos a participarem mais ativamente da
(SCh e comunidade externa. Apartamentos com
entrevista disponibilidade de jardim também auxiliam no

desenvolvimento de redes sociais informais.
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(continuacéo

Autores e Local de
ano de . Objetivo Métodos Amostra Principais resultados
publicagao pesquisa
Ampliar os estudos Foram encontradas evidéncias de que o espaco
Yana Xiao: existentes sobre verde privado de condominios substitui os
Zhig%ng Li,' avaliagdo de N espagos ve.rdes pl’Jinco_s, devido ao fato de que
Chris China | oo modetagem | | sfoma | Novedtitos | Gt B o, menor ¢ o uso dos
Webster heddni 9 d i o administrativos P 1bli Al d" ha .
(2016) e onl_ca’etestan o | semilogaritmica parques publicos. Além disso, ha um acréscimo
a hipoétese de de 8,7% no valor de venda dos imoveis que
substituicdo de possuem areas verdes privadas em Xangai.
espacos verdes
Explorar como as A deterioragdo dos ecossistemas naturais em
caracteristicas dos areas urbanas e a transformacgéo das paisagens
espacos verdes e naturais em artificiais, podem levar a uma
Wu Zhifeng; azuis e a prevaléncia de distirbios psicolégicos nos
Ren Yin China configuragao dos Questionario 757 participantes | idosos. Por isso, manter habitos alimentares
(2021) edificios se saudaveis e ter a disposicao facilidade de
correlacionam com o acesso a paisagens naturais, traz uma melhora
estado de saude na saude mental dos residentes idosos.
mental dos idosos
Os resultados mostraram uma preferéncia dos
Guillaume idosos por habitagdes que possuem entre 4 a 5
polsa 33 006085 | g qugom | Do secundiros | NS, ssio oetdss om ociiios alce
Sébastien residenciais de estatl'sti%ae referentes ao National ooulacional. que também possui barques e
Lord, Canada idosos na regido dados Household Survey Zspa 0s verc’ieg réximos e/c?u no ch))nd?)ml'nio
Catherine metropolitana de - (NHS) entre 2006 e pag raes proximos e . .'
Morenc Montreal geoespaciais 2011 Os condominios habitacionais foram a tipologia
(2019)y de moradia preferida pela classe alta, ja para a

classe baixa os custos da habitagdo foram fator
predominante.

54



Quadro 5 — Selecao de artigos sobre espagos verdes em condominios para idosos

(continuacéo

Autores e ano

Local de

. . Objetivo Métodos Amostra Principais resultados
de publicagao pesquisa
. Os bairros que possuem maior disponibilidade
Examinar a .
. ~ de espacos verdes e fornecem servigos
satisfagao dos ~ N : ;
. ~ Equacgdes direcionados aos idosos, foram os que tiveram
L ) idosos em relagéo ) . - ; ~ X
Bingqiu Yan; . estruturais e maiores indicadores de satisfagdo. Por isso,
. . aos servicos e aos _— . X
Xiaolu Gao; . . modelo Seis tipos de bairros de recomenda-se melhorar as areas comuns,
. China ambientes de . C . .
Michael Lyon RN Person- Pequim principalmente as areas verdes, para evitar a
convivéncia a ; ISP S ) o
(2014) ; g Environment institucionalizag&o dos idosos. Uma estratégia
disposi¢cao dos . ; .
id0SOS Fit a ser promovida a longo prazo, devido ao
aumento da populagao idosa chinesa, sera o
incentivo ao envelhecer em casa.
. A As areas publicas dos espagos verdes no
3 entrevistas com a Camara e ~
. o L terrago do edificio geraram uma sensacao de
Analisar a criagao e municipal; com o ; i
~ - inseguranga nos moradores, pois a
ocupacao de representante do condominio .
. - ; comunidade em geral pode acessar essas
Yuri Hadi; Tim coberturas verdes ~ e com os arquitetos . .
R, . ; Observagao o o areas comuns, o que também acarreta em falta
Heath; Philip Cingapura | através de arranha- : responsaveis pelo projeto; e . )
. . e entrevista . ; de senso de propriedade pelos residentes. Os
Oldfield (2018) céus e entrevistas com os residentes . N
; X . . espacos privados dos condominios que
geografias (idosos, jovens e criangas S . .
L : . 4 dispdem de areas verdes oferecem escapismo
emocionais mais velhas e pais com filhos ) . - :
da vida vertical e diminuem o efeito de
pequenos) ~ .
superlotacdo das cidades.
Desenvolver uma Todos os grupos de participantes declararam
abordagem estarem dispostos a pagar um valor maior por
Dusan abrangente para o espacos residenciais que sejam adaptaveis
Katunsky: projeto de um para todas as idades. Também foi indicado
Y: espaco exterior e pelos respondentes, o desejo de permanecer
Carsten Alemanha ; . o A i
. interior que pode C oo em sua propria residéncia o maior tempo
Brausch; Pavol e . Questionario 60 individuos ) . .
. A servir as pessoas possivel. O desejo comum mais apontado no
Purcz; Jana Eslovaquia

Katunska; lveta
Bullova (2020)

em todas as fases
da vida,
especialmente
em termos de
mobilidade

estudo foi ter a disponibilidade, na habitagéo,
um jardim, varanda ou terrago. Além disso,
existiu uma associacdo de bem-estar quando
os condominios  disponibilizavam  aos
moradores espagos verdes adequados.
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(concluséo
Autores_ € ano S d e Objetivo Métodos Amostra Principais resultados
de publicagao pesquisa
A maioria dos entrevistados respondeu que
utilizaria de um jardim no terraco da
edificacao se estes fossem fornecidos pelos
condominios. Os dois principais motivos
E . apontados para frequentar os jardins,
xaminar as ) ; et -
. ) ~ foram: praticar exercicio fisico e ter
Belinda Yuen; percepgodes e - .
. ; Grupo focal | 7 participantes no grupo focal e | tranquilidade e sossego. As coberturas
Wong Nyuk Cingapura expectativas dos . . 3
. . e entrevista 333 entrevistados verdes também fornecem momentos de
Hien (2005) residentes sobre ~ - N
jardins de terrago restauragao, e auxm_am na d|m|nU|ga9 da
J temperatura da cidade. Além disso,
melhorar o acesso e disponibilizar aos
idosos, areas para cultivo de plantas e
vegetais, podem influenciar que os mesmos
sejam mais ativos e saudaveis.
Examinar o Ambientes externos dos condominios bem
David R impacto preservados e que oferecem
Phillios: Oi—.lin do ambiente disponibilidade de atividades para os
. .p ’ 9 interior e exterior idosos, influenciam em uma maior
Siu; Anthony . . . ~ . .
G.0. Yeh: Kevin Hong Kong no bem—estar Entrevista 518 idosos satisfacdo residencial. Espa_gps externos
'H .C Cﬁen psicoldgico dos tendem a ser melhor administrados em
'(2'005) 9 idosos, através da condominios particulares e, portanto, os
satisfacéo residentes possuem maior satisfagdo
residencial residencial.
Sepide Avaliar os fatores Aumentar o tamanho do espago ao ar livre,
Saiedlue; Seyed determinantes, que proporcionara maior contato com a natureza
Bagher aumentam as e espacgos verdes, o que acarretara em
Hosseini; Seyed qualidades de um maior estimulo de interagdo social entre os
Abbas Ira espaco aberto de | Questionario 40 familias idosos e os habitantes de faixas etarias
Yazdanfar; um complexo diferenciadas. E necessario projetar areas
Saeed residencial, por externas do condominio que abarcam as
Norouzian meio de um necessidades dos diferentes habitantes,

Maleki (2015)

estudo de caso

compreendendo todas as faixas etarias.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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3 METODOLOGIA

No presente capitulo, buscou-se explanar sobre a estrutura metodolégica do
trabalho, com o intuito de demonstrar como foram organizadas as etapas de pesquisa
— exploratéria e pesquisa de campo. Sdo apresentadas: a descricao dos métodos,
buscando delinear o objetivo pretendido com cada um deles; o instrumento de coleta
das informagdes; o grupo de usuarios ao qual a pesquisa se aplica e o tratamento de
dados. Devido a pandemia de COVID-19, todos os métodos foram aplicados de forma
online, seguindo, também, a recomendacdo do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

A pesquisa teve abordagem qualitativa e exploratéria. Além disso, é
multimétodos e interdisciplinar. De acordo com Gil (2008, p. 27), “as pesquisas
exploratorias tém como principal finalidade desenvolver, esclarecer e modificar
conceitos e ideias, tendo em vista a formulacido de problemas mais precisos ou
hipéteses pesquisaveis para estudos posteriores”.

Segundo Silveira (2018), a natureza qualitativa da pesquisa espelha o universo
humano e seus significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes. Porque,
o ser humano se distingue entre si, ndo apenas por agir de modo diferente, mas
também por pensar sobre o que faz e interpretar suas ag¢des, dentro e a partir da
realidade em que vive, no qual é inserido em um contexto social em que ha trocas
interpessoais de conhecimento e de experiéncias, inclusive e sobretudo com o
ambiente em que habita.

Foram utilizados métodos e técnicas das linhas de Ergonomia, Design e
Psicologia Ambiental, que possuem como foco central o usuario. Quando nos
referimos ao projeto centrado no usuario, deve-se lembrar que € um processo de
empatia para com o préximo. O mesmo trata das: capacidades humanas (sensorial —
visdo, audigao, tato, olfato e paladar); cognitiva (pensamento e comunicagao); motora
(alcance, locomocgao e destreza); dimensdes temporal (nasce, cresce e envelhece) e
social (aspectos culturais e de contexto) (MERINO, 2018).

Esta pesquisa passou pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da UFSC e teve seu projeto aprovado, parecer de numero 4.347.092, conforme Anexo
A.



58

3.1 LOCAL DE ESTUDO

O estudo foi conduzido em Floriandpolis, capital do estado de Santa Catarina
(SC). De acordo com o ultimo censo divulgado pelo IBGE, em 2010, Santa Catarina
possuia 6.248.436 habitantes, desses 10,5% eram idosos. Ja Floriandpolis tinha uma
populacado de 421.240 habitantes. Em 2010, Floriandpolis continha 48.423 habitantes
idosos, equivalente a 11,2% da populagao total, compreendendo as idades entre 60 a
100 anos ou mais. Desses 11,2% de idosos, 57,6% s&o do género feminino e 42,4%
do masculino. A estimativa para 2021 foi de que Santa Catarina tivesse uma
populacdo de 7.338.473 habitantes e Floriandpolis 516.524 pessoas (IBGE, 2010,
2022a, 2022b). Assim sendo, o numero absoluto de idosos no estado e no municipio
florianopolitano ja deve ter aumentado em relagao ao registrado no ultimo censo do
IBGE, em 2010.

3.2 AMOSTRA

A amostragem dos métodos aplicados na etapa de campo desta pesquisa se
deu por conveniéncia. “O pesquisador seleciona os elementos a que tem acesso,
admitindo que estes possam, de alguma forma, representar o universo. Aplica-se este
tipo de amostragem em estudos exploratérios e qualitativos” (GIL, 2008, p. 94).

Os idosos participantes do estudo foram provenientes do Nucleo de Estudos
da Terceira Idade (NETI), o qual é parte integrante da UFSC. A cada semestre séo
ofertadas no NETI mais de 500 vagas destinadas a atividades para idosos, esse
também foi um dos motivos para escolha da aplicagdo dos métodos, pela grande
quantidade concentrada de idosos, por isso, o contato de forma online foi facilitado.
Através desse contato com o NETI, os métodos foram aplicados junto ao maior
numero possivel de pessoas idosas que aceitaram participar. A duracéo da aplicacao
dos métodos foi de 3 meses.

Devido a pandemia de COVID-19 todos os métodos e o contato com os
participantes tiveram que ser exclusivamente de forma online. Foram incluidos no
estudo, os participantes que completaram 60 anos ou mais, no momento da aplicagao
das ferramentas, o que categoriza como idoso perante a lei n® 10.741 (BRASIL, 2003).
Também foi estabelecido, como critério de inclusdo, que os participantes tivessem que

residir no municipio de Floriandpolis/SC, ja que este configura o local de estudo.
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3.3 ETAPA 1 — EXPLORATORIA

Constituiu o primeiro estagio da pesquisa, na qual se buscou proporcionar
maior familiaridade com o problema e tema de pesquisa, de modo a torna-lo mais
explicito. Seu planejamento foi bastante flexivel, possibilitou a consideragao dos mais

variados aspectos relativos ao problema de pesquisa (GIL, 2002).

3.3.1 Pesquisa documental e bibliografica

Segundo Gil (2002, p. 44), “a pesquisa bibliografica é desenvolvida com base
em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”.
Enquanto na pesquisa bibliografica utiliza-se de contribuicdes dos mais diversos
autores sobre determinado assunto, a pesquisa documental vale-se de materiais que
ainda n&o receberam um tratamento analitico (GIL, 2002).

A seguir, uma breve descricdo das principais tematicas apresentadas na

revisao bibliografica:

o Efeitos do processo de envelhecimento: discutiram-se as mudangas
decorrentes do processo de envelhecimento; alteragdes sensoriais e espaciais
dos idosos que interferem no desenvolvimento e planejamento dos ambientes;
0s conceitos basicos que abrangem a relagao entre o envelhecimento ativo e
saudavel; e a influéncia das especificidades da pessoa idosa perante a vivéncia
nos ambientes (BEZ BATTI; VERGARA; CAVALCANTI, 2019; BRITO; LITVOC,
2004; CHRISTENSON, 1990; COSTA-GUARISCO et al., 2017; FECHINE;
TROMPIERI, 2012; HUNT, 1992; LIMA, 2007; NETTO, 2013; OMS, 2005;
OMS, 2015; PERRACINI, 2013; SCHICCHI, 2000; WANG; SHEPLEY;
RODIEK, 2012).

¢ A moradia: buscou-se apresentar as definicbes de moradia, perante a lei e os
conceitos provenientes da literatura; também foram elucidadas as definicbes e
tipologias existentes atualmente que sao destinadas aos idosos, trazendo
exemplos de condominios ja implementados no Brasil; e por ultimo foi
explanada sobre a atual situacdo do idoso no estado de Santa Catarina
(ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019; BEZERRA; BORGES, 2019; BRASIL,
1994; BRASIL, 2003; BRASIL, 2017; BRASIL, 2018b; BRASIL, 2020; BRASIL,
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2021; MACEDO et al.,, 2010; MIGUEL; MAFRA, 2019; MONTEIRO, 2012;
NACOES UNIDAS, 1948; PHILLIPS et al., 2005; PRADO; BESSE; LEMOS,
2010; SILVEIRA, 2018; VINAGRE, 2016).

e Espacgos verdes livres: procurou-se evidenciar a conceituagao perante os
espacos livres e espacgos livres privados; também foi elucidado sobre as
diferentes definicbes de espacos verdes, areas verdes e areas de lazer; a
influéncia dos espacgos verdes privados na utilizagdo dos ambientes externos
pelos idosos, com a finalidade de promogéo e incentivo a um processo de
envelhecimento mais ativo e saudavel (DORNELLES, 2006; KAPLAN;
KAPLAN, 2011; KESKINEN et al., 2018; LESTAN; ERZEN; GOLOBIC, 2014;
MACEDO, 1995; MACEDO et al., 2010; RANTAKOKKO et al., 2013; RODIEK;
FRIED, 2005; VAN DEN BERG et al., 2010; WANG; RODIEK; SHEPLEY,
2006).

Os resultados obtidos, na Revisdo Bibliografica e na Revisdo Integrativa de
Literatura (capitulo 2), foram sintetizados de forma a constituir parte da
fundamentacéo tedrica da pesquisa e também auxiliaram na elaboracao das diretrizes

projetuais.

3.3.2 Revisao integrativa de literatura

Utilizou-se como método de busca a Revisao Integrativa de Literatura que tem
por finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um delimitado tema
ou questao, de maneira sistematica e ordenada, com o objetivo de contribuir para o
conhecimento de uma area especifica de estudo (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008; ROMAN; FRIEDLANDER, 1998).

Procurou-se elaborar um panorama referente as pesquisas atuais que
abordassem a tematica de espacos verdes de condominios residenciais destinados a
idosos (FERENHOF; FERNANDES, 2016; HADI; HEATH; OLDFIELD, 2018;
KATUNSKY et al., 2020; LEE et al., 2012; MAROIS; LORD; MORENCY, 2019;
MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; PHILLIPS et al., 2005; SAARI; TANSKANEN,
2011; SAIEDLUE et al., 2015; XIAO; LI; WEBSTER, 2016; XUE; MA, 2013; YAN; GAO;
LYON, 2014; YUEN; HIEN, 2005; ZAFF; DEVLIN, 1998; ZHIFENG,; YIN, 2021).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829217303684#!
https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1476-069X-9-74#auth-1
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A forma como foi efetuada essa revisao Integrativa de Literatura esta descrita

no capitulo 2, item 2.3.1.
3.4 ETAPA 2 - PESQUISA DE CAMPO

3.4.1 Questionario

Pode ser definido como um instrumento de investigagdo que contém uma série
de perguntas relacionadas ao tema ou problema de pesquisa, com o propédsito de
obter informacdes sobre conhecimentos, crencas, sentimentos, valores, interesses,
expectativas, comportamentos, etc. Os questionarios na maioria das vezes sao
propostos por escrito aos respondentes, nesse caso sao auto aplicados (GIL, 2008;
RHEINGANTZ et al., 2007). Uma das vantagens de se utilizar o questionario é a
possibilidade de trabalhar com um universo maior de respondentes, o carater
impessoal e a nao identificacdo do respondente favorece a liberdade de resposta, e
também proporciona que o participante escolha a hora e o local mais conveniente para
respondé-lo (RHEINGANTZ et al., 2007).

O formulario (Quadro 6) online foi enviado para os idosos do NETI/UFSC com
o intuito de aprofundar a investigagdo sobre as necessidades, anseios e desejos dos
usuarios sobre o planejamento de espacos verdes em condominios para esse publico.
A aplicagdo do método se estendeu ao longo de 3 meses e 35 respostas foram
obtidas. A escolha do questionario online, em alternativa a técnica de entrevista em
profundidade que inicialmente havia sido pensada para este estudo, se deu por
recomendacido da coordenadora do NETI e do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFSC.

O tratamento dos dados obtidos em perguntas abertas foi qualitativo por meio
de Andlise de Conteudo com o auxilio do software Atlas Tl, modalidade tematica
(BARDIN, 2011). Foram seguidas as fases de pré-analise, exploragao do material,
tratamento dos resultados e interpretacado. Na primeira etapa, foram realizadas leituras
dos questionarios, com o objetivo de levantar topicos relevantes para a tematica da
pesquisa. Na fase seguinte, denominada exploragcdo do material, os dados foram
codificados, processo no qual os dados brutos séo transformados em unidades. Por
ultimo, foi realizada a categorizagao, que consiste na classificacao dos elementos em

agrupamentos, semelhantes ou distintos.
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O tratamento dos dados obtidos em perguntas fechadas foi quantitativo, por

meio de frequéncia absoluta e relativa.

Quadro 6 - Roteiro de questionario a respeito da opinido idoso em relagao a

habitacéo
(continua)
Caracterizacao do entrevistado
Faixa etaria
(anos): Mora:
(e | Resoon: | DE265 | emque | O Sozniele
M i () Casa 71a75 bairro vocé c h ¥
( ) Masculino () Apartamento ()71 a mora? () ompan eiro(a)
() Outro ()76 a80 () Amigo(s)
() Prefiro ndo ()81a85 () Filho(s)
dizer ()86 a90 () Neto(s)
()Acimade () Outros:
91
Saude
Avalia sua saude . . .
como: Possui alguma doenga ou Ja sofreu algum acidente ou
0) Otirﬁa limitacao? queda em sua casa?
() Boa () Nao () Nao
() Regular () Sim, qual? () Sim. Onde?
() Ruim
Autonomia

Realiza suas atividades e rotina de casa:
() Sozinho(a)
() Com auxilio de outra pessoa

Independéncia

Vocé faz uso de tecnologias ou objetos para facilitar sua rotina?
() Nao
() Sim, quais?
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Quadro 6 - Roteiro de questionario a respeito da opinido idoso em relagao a
habitagao
(concluséao

Habitacao

O que o lar representa para vocé?

Qual espaco do seu lar vocé mais gosta e quais atividades realiza nele? Por
que?

Sente algum tipo de dificuldade de locomog¢ao ou ao realizar alguma atividade
didria em casa?

Vocé costuma fazer atividades ao ar livre? Quais? Fale um pouco sobre elas.

Vocé cultiva algum jardim e/ou horta na sua residéncia ou realiza atividades de
lazer na area externa? Se né&o, qual o motivo?

No seu bairro ha alguma area verde disponivel? Se ndo, gostaria de ter mais
contato com areas verdes para cultivo de horta e/ou realizagao de atividades
fisicas?

Que fatores das imedia¢des da sua casa ou apartamento influenciaram na sua
escolha de lugar para morar?

Se fosse possivel, vocé gostaria de morar em um condominio para idosos? Por
que?

Vocé preferiria morar em um condominio de casas ou apartamentos? Por que?
() Casas
() Apartamentos

O que vocé gostaria que tivesse em um condominio para idosos?

Vocé gostaria que este condominio tivesse espacgos verdes? Fale um pouco
sobre esse espaco.

Como vocé gostaria que estes espacgos verdes do condominio fossem? Justifique
sua resposta.
() Comuns a todos os condéminos
() Privativos
() Em parte comuns e em parte privativos

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

3.4.2 Selegao Visual

Com base em um conjunto de imagens referenciais previamente escolhidas, a
Selecédo Visual possibilitou identificar valores e significados agregados ao conjunto de
ambientes analisados. Sua aplicagdo permitiu identificar desejos, predile¢cdes e
aspiracoes através das preferéncias visuais apontadas na aplicacdo do método. Foi
possivel, ainda, compreender o imaginario dos participantes relacionando-os com o
ambiente construido, no qual discorre sobre a influéncia que determinadas tipologias
arquitetbnicas e organizagdes espaciais tem sobre o idoso (RHEINGANTZ et al.,
2007).

Os instrumentos que utilizam imagens evidenciam aos usuarios a

exemplificagao visual das possibilidades, com isso, facilitam a comparagéao e escolha
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de suas predile¢des. Os usuarios captam de maneira inconsciente as mensagens que
0 ambiente produz em suas interagdes com o mesmo, essa subjetividade pode ser
facilmente traduzida através de instrumentos e técnicas que utilizem o meio de analise
visual (RHEINGANTZ et al., 2007). A Selecdo Visual (Quadros 7, 8, 9 e 10) pode ser
utilizada para identificar e explorar associagdes entre um conjunto de imagens de
espacos verdes em condominios residenciais para idosos.

O método foi aplicado em conjunto com o questionario, e foi respondido por 35
idosos do NETI/UFSC, os quais foram convidados a escolherem através de um
formulario online entre imagens apresentadas (desenhos imaginados de ambientes
exteriores de condominios) que corresponderam a diferentes alternativas de
configuracdo ambiental, e também foram solicitados a justificar sua escolha. Assim,
foi possivel identificar suas preferéncias em relacdo a diferentes aspectos dos
espacos verdes presentes na habitagdo condominial. Este tipo de investigacao é
oportuna, pois, objetiva o levantamento das predile¢gdes visuais dos usuarios de modo
a obter orientagcdo no desenvolvimento das diretrizes projetuais (DEL RIO; IWATA;
SANOFF, 2000).

A elaboracdo das imagens levou em consideragdo os achados na literatura
cientifica em relacao a tipologia de edificagcbes condominiais para idosos (se horizontal
ou vertical), as tipologias arquitetonicas e sua forma de insercao no lote (sua relagao
com a rua e a relagdo dos espagos verdes com a rua), a relagéo interior-exterior da
edificagdo, e os equipamentos de suporte as atividades dos idosos nos espacos
verdes da edificagcdo. A apresentacado das imagens variou do macro (insergao urbana
da edificagdo) ao micro (equipamentos de suporte as atividades dos espacgos verdes
intra-lote).

O que se buscou identificar aqui, possibilitara ao arquiteto pensar o condominio
para a pessoa idosa desde a forma de inser¢ao no lote até os equipamentos ofertados
nos espagos verdes, de modo a melhor atender este publico especifico.

Abaixo segue o roteiro que foi incluido no Questionario com imagens da

Selecgao Visual que foram elaboradas, a partir dos dados obtidos na literatura.



65

Em relagédo aos espacgos verdes neste condominio, responda:
1) Como vocé preferiria que fosse a insergdo deste condominio no espago

urbano:

Quadro 7 - Insergdo do condominio no espago urbano
(continua)

a) Condominio de apartamentos (vertical) | b) Condominio de apartamentos
construido no alinhamento da calgada, sem | construido isolado no lote com jardins
jardim frontal e com um jardim comum no | frontais em relagéo a rua e laterais em
miolo da quadra ou do condominio como a | relagao aos vizinhos como na imagem
imagem A. B.

Figura 5 - Opcéo A Figura 6 - Opcéo B

7 7
- =

-,
a

T s

L

Fonte: Elaborado pela autora (2021) Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Quadro 7 - Inser¢ao do condominio no espago urbano

(concluséo)

c) Condominio de casas (horizontal)
construido no alinhamento da calgada,
sem jardim frontal e com um jardim
comum no miolo da quadra ou do
condominio como a imagem C.

Figura 7 - Opgéao C

4
7

Z 7
F///////////}’//A

Fonte: Elaborada pela autora (2021)

d) Condominio de casas (horizontal)
construido com jardins frontais em
relacdo a rua e de fundos como na
imagem D.

Figura 8 - Opgéo D

Fonte: Elaborada pela autora (2021)

Fonte: Elaborada pela autora (2021)
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2) Como vocé preferiria que fosse a relagao do espaco interior da sua casa com

o exterior/jardim:

Quadro 8 - Relagado do espaco interno da residéncia com o externo

a) Gostaria de uma abertura padrao como
na imagem A.

Figura 9 - Imagem A

e
it

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

b) Gostaria de uma abertura ampliada
como na imagem B.

Figura 10 - Imagem B

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

3) O que vocé gostaria de visualizar a partir do seu jardim:

Quadro 9 - Visualizagéo externa

a) As paredes do condominio e seus
espacos internos como na imagem A.

Figura 11 - Espaco interno (imagem A)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

b) Gostaria de ter contato visual com a
rua como na imagem B.

Figura 12 - Espacgo externo (imagem B)

3

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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4) Como vocé gostaria que fosse seu jardim (escolha uma):

Quadro 10 - Preferéncia em relagao a composi¢ao do jardim
(continua

Figura 13 - Gramado externo arborizado

a) Apenas com um
gramado externo
arborizado.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Figura 14 - Caminhos no gramado externo

b) Com caminhos
no gramado
externo arborizado.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Quadro 10 - Preferéncia em relagdo a composi¢ao do jardim

(continuacao

c) Com caminhos
acessiveis e
seguros no gramado
externo arborizado.

e S — =

Figura 15 - Caminhos com corrimaos
- - . TR e

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

d) Com caminhos e
espacos de
descanso ao longo
do caminho no
gramado externo
arborizado.

Figura 16 - Caminhos e espagos de descanso

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Quadro 10 - Preferéncia em relagdo a composi¢ao do jardim
(concluséo)
Figura 17 - Caminhos e espagos com corrimdos e bancos

T T

L i

!

e) Com caminhos
acessiveis e
seguros e
espacos de
descanso ao
longo do caminho
no gramado
externo
arborizado.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

No final, foi possivel quantificar a solugdo preferida pela maioria dos
respondentes através de frequéncia absoluta e relativa, e por meio de Analise de
Conteudo, modalidade tematica (BARDIN, 2011), foi viavel categorizar os motivos das

escolhas dos idosos.

3.4.3 Grupo focal

Trata-se de uma discussao cuidadosamente planejada em grupo destinada a
explorar percepgdes, experiéncias, opinides, preocupacdes e desejos dos
participantes em uma tematica de interesse. Consiste em sessdes em grupo de uma
area definida a ser debatida, o que implica, por sua vez, na interagcao explicita entre
os individuos (STANTON et al., 2005). A depender do objetivo da pesquisa o Grupo
Focal, pode ser utilizado sozinho ou em conjunto com outros métodos, quanto mais
métodos utilizados, mais riqueza de dados serdo obtidas (FREITAS et al., 1998).

Os resultados obtidos com a aplicagdo deste método foram eficazes em
fornecer dados sobre como os idosos pensam, desejam e se sentem em relacéo a
tematica de condominios para idosos. A aplicacdo da técnica permitiu coletar uma

quantidade adequada de dados em um curto periodo de tempo, pois, o método
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permite riqueza e flexibilidade na coleta das informacdes, ja que a espontaneidade e
a interagao entre os participantes geraram debates. Deve-se ponderar que o grupo
seja pequeno o suficiente para que todos tenham chance de expressar suas opinides
e percepgdes. Em grupos menores, minimo de 4 participantes, o pesquisador
consegue identificar o pensamento de cada participante sobre o tema em questéo e
0s mesmos podem ser tratados em maior profundidade, porém ha o risco de menor
diversidade nas respostas e o custo ser oneroso (FREITAS et al., 1998).

Os idosos explanaram seu interesse em participar do método através de
formulario online, previamente enviado ao NETI/UFSC. No total, 11 idosos
manifestaram interesse. Na data anterior a aplicagdo do instrumento, apenas 6
participantes responderam ao contato e confirmaram a participagao e o recebimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Embora, apenas 3 idosos tivessem
conseguido participar, de fato, do Grupo Focal houve diversidade suficiente nas
respostas e debate entre os participantes para se chegar a um consenso.

Dessa forma, duas perguntas nortearam a discussao em grupo:

1. Quais as caracteristicas mais importantes que vocé gostaria que tivesse
na area externa do condominio? Como vocé gostaria que fosse essa
area externa?

2. O que vocé gostaria que tivesse nos espagos verdes desse condominio?

Apos as perguntas, foram mostradas imagens (Anexo B) de projetos ou
condominios, ja implementados, destinados a idosos que possuiam como foco a
utilizagcao dos espacos verdes. Para a selegao das imagens desses condominios para
idosos foi realizada uma busca no indexador Google e utilizou-se os mesmos
unitermos empregados na busca para a Reviséo Integrativa de Literatura que consta
no Quadro 4. As categorias (horta, espagos de lazer, exercicios ao ar livre, espago
acessivel para cultivo de plantas ornamentais, piscina, espagos comerciais e de
saude, e playground) foram provenientes das respostas dos idosos nos Questionarios.
O intuito foi agregar informacdes para poder instigar e enriquecer o debate sobre os
espacos verdes em condominios. Os idosos foram convidados a expressar sua
preferéncia em relagao as fotos utilizadas. Primeiramente, foram expostas as imagens

referentes a 7 categorias apontadas pelos proprios participantes no método de
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Questionario, em seguida, foram apresentadas as imagens de condominios para
idosos ja executados.

Em seguida, foi realizada uma transcricdo das informagbes obtidas na
entrevista em grupo. Posteriormente, para o tratamento qualitativo dos resultados foi

utilizada a técnica de Analise de Conteudo, modalidade tematica (BARDIN, 2011).

3.5 TESTE PILOTO

Inicialmente, foi realizado um teste piloto nos meses de fevereiro a margo de
2021 dos métodos de Questionarios e Selegédo Visual. Segundo Gil (2008), o teste
piloto é realizado através da aplicagao do questionario em sua forma final a populacao
pesquisada. “Trata-se de um instrumento capaz de reproduzir eficazmente e em
escala reduzida parte significativa dos meios que serdo encontrados pelo pesquisador
no momento definitivo de coleta de dados” (SILVA; OLIVEIRA, 2015, p. 226). As
imagens da Selecao Visual foram incluidas no formulario online do Questionario para
facilitar a realizagao do teste piloto.

O teste piloto foi aplicado com os alunos do NETI. O NETI é o Nucleo de
Estudos da Terceira Idade da UFSC e destina-se aos idosos interessados em voltar a
estudar, como eles ja possuem acesso e relagdo com a universidade ha maior
familiaridade com o universo das pesquisas. O formulario online foi encaminhado para
os alunos do NETI, o tempo de duracao da aplicacao foi de dois meses e 6 respostas
foram obtidas. A baixa adesao pode ter ocorrido por influéncia do momento critico da
pandemia de COVID-19 (meses de janeiro e fevereiro de 2021), conforme relato da

coordenadora do NETI.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo serdo apresentados os resultados obtidos a partir da aplicagao

dos métodos e técnicas de pesquisa explanados no capitulo 3.

4.1 RESULTADOS DOS QUESTIONARIOS

Os Questionarios foram aplicados com os alunos do NETI e tiveram duragao
de 3 meses. Trinta e cinco respostas foram obtidas. A maioria (88,6%), equivalente a
31 respondentes, declararam se identificar com o género feminino, como consta na

Figura 18.

Figura 18 - Gréfico representando declaragao de género

86% 287

88,6%

= Feminino Masculino = Prefiro nao dizer

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

A faixa etaria abrangida por este estudo foi de 60 a 90 anos, a maior parcela
esta concentrada na porgao de 60 a 65 anos (Figura 19). Em relagdo a moradia, os
participantes indicaram que moram com companheiro(a) e/ou com filho(s), apenas 6
responderam que moram sozinhos(as). Referente aos bairros que os participantes
residem em Floriandpolis/SC, ndo houve uma unanimidade, sendo os locais mais
citados: Agronémica, Centro, Coqueiros, Corrego Grande, Estreito, Itacorubi, Jureré,

Lagoa da Conceigéo e Trindade.
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Figura 19 - Grafico referente a faixa etaria
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Neste estudo, 57,1% dos idosos avaliaram sua saude como boa, 34,3% como
sendo 6tima, e 8,6% como regular, ndo houve nenhuma autoavaliagéo indicada como
ruim. De acordo com Teston, Caldas e Marcon (2015, p. 8), “a autoavaliagdo de saude
€ considerada importante indicador da condigdo de saude de individuos e populagdes,
sendo forte preditor da mortalidade, especialmente em idosos”. Pessoas idosas que
avaliam sua saude como regular ou ruim, possuem maior possibilidade de internagéo
€ 0s riscos sao maiores de ocorréncia de 6bito em relagdo aos individuos que avaliam
sua saude como 6tima (TESTON; CALDAS; MARCON, 2015).

Acrescenta-se também que 65,7% dos idosos participantes indicaram nao
possuir nenhum tipo de doenga. Com isso, apenas 34,3% assinalaram como positiva
a existéncia de alguma enfermidade. As mais citadas foram hipertenséo, artrose e
problemas relacionados a coluna. O que corrobora com os dados do Ministério da
Saude, ja que as doencas citadas pelos participantes da pesquisa, estao entre as dez
mais comuns de surgirem juntamente ao processo de envelhecimento. Por isso, o
Ministério da Saude recomenda ao idoso, a pratica regular de atividades fisicas
adequadas juntamente a uma alimentagao saudavel e equilibrada (BRASIL, 2006a).

Ainda de acordo com o Ministério da Saude (BRASIL, 2006b), é prevalente a
inatividade fisica entre os idosos, pois, os mesmos restringem suas atividades ao
interior da residéncia, gastando seu tempo livre em atividades sedentarias, como por

exemplo, assistir televisao. A atividade fisica € importante, sobretudo, para as pessoas
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idosas, uma vez que, além de prevenir doengas, traz muitos beneficios bioldgicos,

psicologicos e sociais, sendo eles:

e Melhor funcionamento corporal, diminuindo as perdas funcionais,
favorecendo a preservagao da independéncia;

e Reducgao no risco de morte por doengas cardiovasculares;

e Melhora do controle da pressao arterial;

o Manutengao da densidade mineral dssea, com ossos e articulagdes mais
saudaveis;

e Melhora a postura e o equilibrio;

e Melhor controle do peso corporal;

¢ Melhora o perfil lipidico;

e Melhor utilizagao da glicose;

e Melhora a enfermidade venosa periférica;

e Melhora a funcéo intestinal;

e Melhora de quadros algicos;

o Melhora a resposta imunoldgica;

e Melhora a qualidade do sono;

¢ Ampliagédo do contato social;

o Correlagdes favoraveis com redugéo do tabagismo e abuso de alcool e
drogas;

e Diminuicao da ansiedade, do estresse, melhora do estado de humor e da

autoestima (BRASIL, 2006b, p. 21-22).

Acrescenta-se também que o surgimento de doengas crénicas né&o
transmissiveis pode afetar a funcionalidade das pessoas idosas e aumentar, em 5%
aos 60 anos e cerca de 50% aos 90 anos ou mais, a dependéncia na realizagcao das
atividades de vida diaria, sendo essa o maior temor dos idosos. “A maioria das
doencgas crbnicas dos idosos tem seu principal fator de risco na prépria idade”
(VERAS, 2009, p. 550). Nem toda pessoa doente se torna dependente, a diminuigédo
na capacidade funcional do idoso é o que o tornara, de fato, dependente de
assisténcia. A meta € que a autonomia e a independéncia sejam prolongadas pelo
maior tempo possivel e que se mantenham as habilidades fisicas e mentais
necessarias para uma vida (BRASIL, 2006b; VERAS, 2009).

A OMS define os conceitos de independéncia e autonomia, como:
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Autonomia € a habilidade de controlar, lidar e tomar decisdes pessoais sobre
como se deve viver diariamente, de acordo com suas proprias regras e
preferéncias.

Independéncia é, em geral, entendida como a habilidade de executar fungdes
relacionadas a vida diaria — isto é, a capacidade de viver independentemente

na comunidade com alguma ou nenhuma ajuda de outros (OMS, 2005, p. 14).

A casa pode se tornar, muitas vezes, propicia a acidentes por nido estar
adequada as caracteristicas e necessidades dos idosos. Sabe-se que quedas e
acidentes podem afetar sensivelmente a qualidade de vida da pessoa idosa. A maioria
dos idosos tem pelo menos um episodio de queda por ano, as vezes com
consequéncias graves. “As mulheres com mais de 60 anos estdao mais propensas a
sofrerem quedas, quando comparadas aos homens da mesma idade, revela o médico
ortopedista Christiano Saliba Uliana” (HEALTHCARE MANAGEMENT, 2015, p. 2).
Quando perguntados sobre a ocorréncia de acidentes, seis participantes, deste
estudo, responderam afirmativamente. Desses 6, quatro explicitaram que os acidentes
e/ou quedas ocorreram na area interna da residéncia. E os outros dois idosos
explanaram que os incidentes aconteceram na area externa, sendo o motivo da queda
a inadequacao da calgada. A grande maioria, 82,9% nunca teve nenhum episédio de
acidente na moradia.

Sobre a realizacdo de atividades e rotina diaria na residéncia, 77,1% dos
respondentes consegue realiza-las sem necessidade de auxilio de outra pessoa e
22,9% necessita de ajuda. Apenas 4 participantes relataram nao utilizarem nenhum
tipo de tecnologia para auxiliar nas atividades de vida diaria. O que resulta que 88,6%
dos respondentes utilizam algum item de tecnologia, sendo o smartphone o mais
citado dentre todos. Isso caracteriza a independéncia e autonomia dos idosos, pois a
maioria consegue realizar suas atividades sem dificuldade e esta familiarizado com as
tecnologias atuais.

O ambiente residencial € importante para a vida em geral da pessoa, néo so
para idosos, pois € um meio para recuperagao de energias e fornece equilibrio
psicologico. A casa € um local de protecdo que resolve alguns de nossos problemas
e reduz as demandas complexas externas, além de tudo transmite um senso de
seguranga que faz com que a ansiedade seja aliviada (LAWTON, 1989). Pode ser

exemplificado com a fala dos participantes 11, 24 e 29 que referiram-se ao ambiente
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de moradia como “meu refugio”. O lar configura-se como um espago de relevancia
para os idosos, “E o significado principal da minha vida” (P27).

Em relacdo ao questionamento sobre o que lar representa, os adjetivos mais
utilizados pelos participantes foram: aconchego e apego ao lugar (Figura 20).
Gerontologistas ambientais dizem que a idade avangada esta relacionada a maior
apego ao lugar e maior sensibilidade ao ambiente social e fisico (EVANS, 2009). O lar
€ um lugar onde os idosos se sentem seguros e protegidos, no qual podem manter o
senso de independéncia e autonomia em relagdo as decisdes que tomam na moradia
(PORTELLA; WOOLRYCH, 2019). O sentimento de pertencimento ao lar, que é
baseado ao apego ao lugar, orienta 0 modo como as pessoas agem no cotidiano,
resultando em maior afeigéo ao entorno (ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019). Esses
ambientes satisfazem as necessidades, conferindo as pessoas idosas independéncia

e autonomia, além de proporcionar privacidade, protegéo e segurancga.

A habitacdo pode compor-se apenas como um local fisico situado em um
ponto geografico, um endereco que designa onde o individuo mora, mas que
nao Ihe confere apego ao lugar. Por outro lado, esse local de moradia pode
ser concebido como lar, envolto de significados e afetos positivos
compartilhados com os demais moradores (ALBUQUERQUE; GUNTHER,
2019, p. 24).

Figura 20 - Representacao de lar
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Como exemplo, temos a fala do respondente 03 que refor¢a a importancia do
lar: “Um espago onde posso fazer o melhor para viver, receber familia, amigos, ter o
espaco intimo com privacidade!! Um céu ou um inferno, s6 depende de mim!!!!”
Segundo Macedo et al. (2008, p. 441):

As palavras paraiso e inferno, cujos significados estao historicamente ligados
a felicidade e ao sofrimento, respectivamente, estdo presentes na literatura,
na religido e na linguagem do dia a dia, expressando os polos de prazer e
desprazer que caracterizam as relagdes que estabelecemos com o ambiente

social e o ambiente fisico.

Quando as pessoas envelhecem, suas atividades geralmente se restringem ao
ambiente residencial (PHILLIPS et al., 2005; ZHIFENG; YIN, 2021). Com isso em
mente, os principais ambientes da residéncia citados, pelos respondentes dos
questionarios, como os mais utilizados foram: cozinha e sala (Figura 21). Os espacgos

externos citados resumiram-se apenas ao jardim.

Figura 21 — Preferéncia dos participantes idosos pelos ambientes internos e
externos da residéncia
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A capacidade fisica funcional diminui ao passo que as pessoas envelhecem.
Dito isso, em face do processo de envelhecimento surge uma redugcédo dos espagos
de atividades frequentados e também da participacédo ativa nas mesmas. Os idosos
tendem a apegar-se ao seu ambiente local para a pratica de atividades diarias. O
surgimento de problemas de saude faz com que pessoas idosas que o possuem
participem menos de atividades. A disponibilidade de espagos verdes proporciona
maior incentivo a pratica de atividades fisicas. Dessa forma, € mais provavel que as
pessoas se exercitem em um ambiente mais verde. Caminhar, por exemplo, é a forma
mais comum de pratica de atividade fisica entre os adultos (GONG et al., 2014).

E comprovado que a pratica regular de exercicio fisico contribui para a
prevencao e tratamento de doencgas crénicas nao transmissiveis, também melhora a
qualidade de vida e bem-estar, bem como auxilia a saude mental (OMS, 2018). De

acordo com o Ministério da Saude:

A pratica corporal/atividade fisica deve ser de facil realizagdo e nao provocar
lesdes. Deve ser de baixo impacto e ocorrer em intensidade moderada
(percepgéo subjetiva de esforgo, aumento da frequéncia cardiaca e/ou da
frequéncia respiratéria, permitindo que o individuo respire sem dificuldade e
com aumento da temperatura do corpo). Recomenda-se iniciar com praticas
corporais/atividades fisicas de baixa intensidade e de curta duragédo, uma vez
que a pessoa idosa, geralmente, ndo apresenta condicionamento fisico e

pode ter limitagdes musculoesqueléticas (BRASIL, 2006b, p. 22).

O Ministério da Saude recomenda aos idosos a pratica de caminhada com
duracdo de 30 a 45 minutos, no minimo, trés a quatro vezes por semana,
preferencialmente a luz do dia. A caminhada é a atividade fisica mais acessivel a
todos, pois, nao requer habilidade especializada ou aprendizagem (BRASIL, 2006b).
Terrenos planos podem ser especialmente atraentes para pessoas idosas com
dificuldades para caminhar (KESKINEN et al., 2018). A atragdo do ambiente natural e
a percepcao dos beneficios que o mesmo traz sao fatores mais importantes no bem-
estar e na restauragao psicologica do que a caminhada propriamente dita (KAPLAN;
KAPLAN, 2011).

A frequéncia baixa de exposicdo ao ar livre esta associada ao humor
depressivo, saude considerada ruim e baixa cognigdo, além de aumentar o risco de
mortalidade nos idosos (RANTAKOKKO et al., 2013). Dificuldades para caminhar


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829217303684#!
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modificam a associagdo do ambiente fisico com a atividade fisica em idosos. Os
lugares considerados como positivos para pratica de atividade fisica pelos idosos
estdo localizados nas areas proximas a residéncia, e consequentemente, € onde
ocorre a realizagdo de atividades fisicas pelas pessoas idosas (KESKINEN et al.,
2018).

Os espacgos verdes sao considerados facilitadores ambientais no incentivo a
mobilidade ao ar livre entre os idosos. Maior disponibilidade de biodiversidade
influencia a pratica de atividades fisicas em idosos que nao possuem dificuldades para
caminhar. A presenca de agua e o maior numero de elementos naturais verdes se
correlacionam com a atividade fisica em idosos com e sem restricbes de mobilidade
(KESKINEN et al., 2018).

A grande frequéncia da caminhada como a principal atividade fisica apontada
pelos idosos nos Questionarios (Figura 22) pode ser relacionada ao fato de que os
principais bairros listados (Agronémica, Centro, Coqueiros, Corrego Grande, Estreito,
Itacorubi, Jureré, Lagoa da Conceicao e Trindade) ficam localizados proximos a pistas
de caminhadas, parques e/ou praia, 0 que por sua vez, gera um incentivo maior a
pratica de atividades fisicas pelos idosos por terem disponiveis locais adequados para

tal.

Figura 22 - Atividades ao ar livre
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Majoritariamente os respondentes idosos admitem a importancia do contato
diario com os espacos verdes, porém nao ha um consenso em relagao a presenga e
disponibilizagcdo dos mesmos na cidade, como cita o participante 06: “A vida é
impossivel sem area verde”. A proporcdo de espacos verdes disponiveis dentro de
um condominio € considerado componente critico na melhoria do estado de saude
mental de residentes urbanos idosos. A constante transformacgao e deterioragao da
paisagem e ecossistemas naturais em artificiais esta diretamente relacionada a
prevaléncia de disturbios psicolégicos (ZHIFENG; YIN, 2021). No entanto, sabe-se
que a presenca de hortas ou 0 manuseio das mesmas influencia que os idosos tenham
um estilo de vida mais ativo e saudavel e quanto maior a diversidade de vegetacao
disponivel, maior € a probabilidade das pessoas idosas se exercitarem e cuidarem de
jardins em um ambiente mais verde (BEZ BATTI; CASARIN, 2021).

Os principais fatores citados pelos sujeitos desta pesquisa como
influenciadores na escolha da moradia atual, foram: proximidade com o comércio,
proximidade com o mar, tranquilidade e contato direto ou visual com areas verdes
(Figura 23).

A proximidade com o comércio sendo a razao de escolha plural se relaciona ao
fato de que o bairro mais citado, dentre todos, como moradia atual dos idosos
participantes foi o centro da cidade de Floriandpolis, area com maior concentracéo de
comeércio local (IBAGY, 2020). Ja a proximidade com o mar se deve a ocorréncia dos
bairros mais citados, em segundo lugar, serem respectivamente, Coqueiros, Estreito,
Lagoa da Conceicao e Jureré, todos com o fator praia predominante, pois, possuem

faixa de areia presente.
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Figura 23 - Fatores de escolha de lugar
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Fonte: Elaborado pela autora através do software Atlas Tl (2021)

Sobre a possibilidade de morar, futuramente, em um condominio para idosos
(Figura 24), 12 idosos responderam afirmativamente para essa opgdo como uma
possibilidade futura, como consta, em algumas sentengas dos participantes ilustradas,
no Quadro 11. Seis planejam morar futuramente em um condominio destinado a
idosos, “futuramente até penso na possibilidade” (P27). Bem como, seis pessoas
responderam ser uma escolha indiferente no momento. Treze participantes idosos
indicaram negativamente, que n&o gostariam de se mudar para um condominio,
porém as negativas relacionam-se a sentencgas: “por enquanto ndo”, demonstrando
assim que ha uma possibilidade de futuramente, se for uma opcao real e
implementada, essa escolha ser modificada para positiva. Segundo a Tecnisa (2014),
mais de 15% dos compradores de casas e apartamentos sao pessoas acima de 60
anos. A corporacao se denomina a primeira empresa “sénior friendly”, oferecendo uma
customizacdo dos apartamentos para idosos, porém apenas “da porta para dentro”
(TECNISA, 2008).
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Quadro 11 - Sentencgas dos participantes em relagédo a moradia em condominio
para idosos

P0O1: “Sim. Ja existe um planejamento para o futuro. Independéncia com ajuda, sem
pesar para familia”.
P09: “Sim. E o que estou aguardando alguma construtora ofertar. Condominio para
pessoas acima dos 50”.
P10: “Para ter cuidados especiais.”
P11: “Isto faz muita falta em nossa cidade. Seria um lugar em que poderia haver
estrutura ideal para a idade e possibilidades de convivéncia social. Hoje os
condominios sdo pensados para 0s jovens com criangas’.
P15: “Porque seria interessante estar num lugar em que todos tivessem a mesma
limitagdo que vocé e o condominio oferecesse servigos para este tipo de moradores,
tivesse espaco de convivéncia, para que as pessoas hdo precisassem ir para um
lar de idosos”.
P18: “Sim. Quando ficar com mais idade. Para ndo incomodar os filhos. Isto seria
um sonho”.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

A configuracdo habitacional destinada a idosos pode fazer surgir
questionamentos perante a indagagao de segregacao social. “Observa-se que a
abordagem da convivéncia e colaboragéo sdo importantes aliados contra o sentimento
de isolamento” (SILVEIRA, 2018, p. 152). Ha aspectos positivos na vivéncia em uma
tipologia habitacional de natureza condominial, quando o0 mesmo proporciona aos
seus moradores idosos, seguranca, satisfacao, servicos e autogestao (DEUS, 2010).
A reunidao de uma mesma faixa etaria permite a otimizacdo de recursos e suporte,
além do favorecimento da compreensao e cooperacdo dos idosos para com eles
mesmos € com O préximo, pois, pode favorecer o reconhecimento das necessidades
e anseios no outro. Nessa categoria habitacional, é a vida privada que se mescla com
a publica, é importante que os idosos se abram para essas novas tipologias de
moradia (DEUS, 2010; SILVEIRA, 2018).

Pode-se supor que quanto mais definido for o espago semiprivado, maior sera
a probabilidade de ocorrerem interagdes entre idosos residentes de um condominio.
A seguranga, real e percebida, € uma questdo que influencia no fortalecimento do
senso de comunidade. Os idosos que se sentem seguros e protegidos em uma
comunidade, como, por exemplo, o condominio, possuem maior propensao a
interagc&o social com os vizinhos, e consequentemente, desenvolvem maior senso de
comunidade, pois, 0s espagos semipublicos dessa tipologia auxiliam no

desenvolvimento de redes sociais informais (ZAFF; DEVLIN,1998).
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Portanto, para incentivar a escolha dos idosos pelo condominio, pelo suporte e
servigos domiciliares que essa tipologia oferece em detrimento da institucionalizagéo
da pessoa idosa em um futuro, é importante que haja melhoria, por exemplo, dos
espacos verdes, areas coletivas, locais privados, acessibilidade da edificacdo, para
que esta configuragdo seja mais atrativa e ofereca melhores condigdes, auxilios e
suporte a pessoa idosa (YAN; GAO; LYON, 2014).

Figura 24 — Preferéncia dos participantes idosos por moradia em condominio
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Fonte: Elaborado pela autora através do software Atlas Tl (2021)

Atualmente, 68,6%, correspondente a 34 participantes, moram em
apartamentos. Apenas 31,4% residem em casas (11 idosos) (Figura 25). Também foi
questionada a preferéncia, no condominio, por residir em apartamento ou casa. Dos
31,4% que moram atualmente em casas, 88,8% gostaria de continuar mantendo a
tipologia de casa como moradia, e 18,2% preferiria residir em um apartamento, caso
fossem se mudar para um condominio destinado a idosos. Em relagao aos 68,6% que
residem atualmente em apartamentos, 66,7% gostaria de se mudar para uma casa e

33,1% preferiria continuar morando em um apartamento no condominio (Figura 26).
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Ou seja, a preferéncia majoritaria dos participantes € que o condominio para idosos

seja constituido de casas.

Figura 25 - Grafico referente a moradia atual dos participantes
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Figura 26 - Grafico referente a preferéncia de tipologia de moradia no
condominio
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Essa predilegdo dos respondentes idosos por casas pode ser justificada pois
edificacbes altas, como prédios, acabam isolando os idosos em seus apartamentos.
Além disso, as casas proporcionam contato direto com a natureza e os ambientes

externos que as circundam. A propor¢ao de espacos verdes em uma residéncia ou
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condominio pode ser um componente critico na melhoria da saude fisica e mental dos
habitantes idosos. As diferentes caracteristicas do ambiente externo auxiliam na
promoc¢ao de uma vida ativa e saudavel para as pessoas idosas (ZHIFENG; YIN,
2021).

Espacos verdes disponiveis e acessiveis ajudam a manter um nivel de
regularidade na atividade fisica e melhoram a longo prazo tanto a saude fisica quanto
a saude mental dos idosos. Além disso, ambientes externos com espacgos verdes bem
conservados e que oferecem multiplas atividades para os idosos influenciam em uma
maior satisfacdo residencial. Satisfagcdo residencial refere-se a avaliacdo dos
individuos sobre os atributos ambientais da sua residéncia que atendem suas
necessidades, expectativas e realizagdes (PHILLIPS et al., 2005).

A principal justificativa dos participantes pela escolha do apartamento se deu
pelo motivo de seguranga (Quadro 12). Ja os argumentos de escolhas referentes a
tipologia habitacional de casa, (Figura 27), estdo relacionados, principalmente, ao
contato com a natureza e espaco externo, como exemplificado no Quadro 13 com as
sentengas dos participantes. Segundo Lee et al. (2012) a moradia ideal para idosos é
aquela que incentiva a vivéncia no local e a idade do idoso, independentemente da
cultura ou da nacgédo, por isso, a tipologia desejavel € um grupo de casas que
permitisse as pessoas idosas envelhecerem em comunidade e desse modo, fornecer

interacdo entre as pessoas.

Quadro 12 — Sentengas dos participantes exemplificando a preferéncia por
apartamento

P20: “Casa da muito trabalho”.
P21: “Mais seguranca’.

P30: “Casa da muito trabalho”.
P33: “Casa da mais trabalho’.
P34: “Mais seguro”.

P35: “Porque quero morar sozinha e uma casa € mais vulneravel’.
Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Quadro 13 - Sentencgas dos participantes exemplificando a preferéncia por
casa

01: “Quintal pra ter horta, flores. Acordo cedinho e gosto da grama, do sol da
manha”.
P04: “Ter mais espago externo, poder mexer na terra’.
P06: “Porque favorece o contato com a natureza’.
P12: “Para ter um jardim em que pudesse sentar, ler, tomar sol, ou até mesmo um
café ao ar livre”.
P18: “Acho que ha uma liberdade maior, tanto com pessoas, como ao ar livre e a
natureza’.
P19: “Pela acessibilidade aos espagos com areas ensolaradas e outras
possibilidades de contato com jardinagens, hortas e animais”.
P28: “Perto da terra para plantar e tomar sol”.
P29: “Porque gosto de ter um espago para caminhar em contato com a natureza.
Tomar um pouco de sol’.

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Figura 27 - Justificativa dos respondentes em relagéo a preferéncia de casa ou
apartamento no condominio
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Fonte: Elaborado pela autora através do software Atlas Tl (2021)

Em relagdo ao questionamento sobre o que o idoso gostaria que tivesse em um
condominio direcionado para esse publico, a resposta plural foi a presenca de
espacgos verdes, caracterizado pelo jardim (Figura 28 e Quadro 15), isso se deve ao
fato de que a maior parte dos idosos residem, atualmente, em apartamentos e o

contato com o ambiente externo nao é imediato. O pedido por poder realizar atividades



88

variadas nos ambientes externos da habitagdo também teve forte presenga, como cita
o respondente 02: “Espaco de lazer, e espaco para atividades fisicas. Piscina térmica,
musica, cinema, hortas elevadas!! Espaco para espiritualidade!!! Sala de leitura!!!
Espacgo para vocé fazer a comida que gosta!!ll” e o respondente 06: “Jardins com
bancos e mesas, pequenas hortas/canteiros”. Majoritariamente todos responderam
terem consciéncia sobre a importancia da presenca de espagos verdes no ambiente
externo da habitagdo, como cita o participante 03: “Sim!!!/Espaco verde, é tudo que
precisamos para nos recarregar, energizar’.

A relacdo do ser humano com os ambientes é permeada pelos significados que
surgem pela relacdo de orientacdo e identificagdo com os meios habitados. Os
ambientes, de modo geral, produzem estimulos de diversas naturezas, evocando
sensacoes e sentimentos, sejam eles agradaveis ou ndo (PAIVA, 2018). O ambiente
construido tem um papel potencial para apoiar a interagao social e estimular um senso
de comunidade. As interagbes realizadas no dia a dia s&do importantes para o
desenvolvimento da identidade social e o sentimento de pertencimento ao lugar
(EVANS, 2009). Devido a essa circunstancia, relaciona-se o fato de que espaco
coletivo foi um dos conceitos mais citados pelos idosos nos Questionarios em relagao
aos locais desejados nos condominios para idosos, demonstrando assim a
importancia da coletividade entre as pessoas idosas. A interagao social reduz o
sentimento de exclusao social (Quadro 15 e 16).

Acrescenta-se também que a maioria dos idosos no Brasil esta envolvida em
atividades religiosas, sendo essas consideradas espacgos coletivos. As mesmas sao
responsaveis por dar apoio emocional ao idoso e também sao uma forma de evitar o
isolamento social (PORTELLA; WOOLRYCH, 2019).

Todavia, espacgos verdes podem influenciar positivamente a saude mental das
pessoas idosas, pois, fornecem locais para reunides e interagbes sociais, além de
locais para atividades fisicas e relaxamento. A visualizacdo da natureza por periodos
mais longos melhora o estresse, auxilia na tranquilizagdo dos moradores idosos e
pode promover a melhoria da saude mental. Também podem proporcionar
experiéncias visuais agradaveis e melhorar a qualidade do ar, se ocupados por
arvores, agem como barreiras acusticas e reduzem o ruido ambiental. Além disso, as
arvores otimizam a utilizacdo do solo, absorvem o diéxido de carbono e evitam ilhas
de calor (LEE et al., 2012; YUEN; HIEN, 2005).

Acrescenta-se a isso, a argumentacao da autora:
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A mudanca do uso do solo de verde para cinza, e em outros usos que causam
erradicagdo da biodiversidade e perda de solo fértil, € um fator que provoca
mudancas climaticas porque altera o ciclo de evaporacgao que é responsavel
pela manutenc¢ao do ciclo hidroldgico, o qual influencia o clima local e global
(HERZOG, 2014, p. 5).

Solos e plantas capturam carbono e produzem oxigénio que é fundamental
para manter a vida; drenam e filiram aguas da chuva; previnem enchentes e
deslizamentos de terra; amenizam as temperaturas e regulam o clima local.
A urbanizagédo estd aumentando, assim como a mudanga na cobertura do
solo. Se revertermos esse processo, incluindo vegetacao nativa e as aguas
em planos e projetos de diversas maneiras em areas urbanas publicas e
privadas, podemos contribuir para a construgéo de cidades mais sustentaveis
e resilientes (HERZOG, 2014, p. 5).

O préprio desenho do condominio pode gerar ansiedade e acentuar a
fragilidade do idoso, com isso, restringir o acesso das pessoas com mobilidade
reduzida e/ou maior fragilidade as atividades sociais e coletivas, provocando assim
exclusado social (EVANS, 2009). A propor¢do de espacgos verdes disponiveis no
condominio € um fator critico para a melhora do estado de saude mental,
principalmente, em residentes urbanos idosos (ZHIFENG; YIN, 2021).

Dessa forma, ao considerar a qualidade funcional dos espacos residenciais é
importante ter como componente central o usuario idoso, para que o desenvolvimento
na realizacao de atividades relacionadas a lazer, alimentac&o, descanso, entre outros,
seja realizado de forma integral (PAIVA, 2018). Incentivar o desenvolvimento de
espacos verdes ajudara na promoc¢ao de senso de comunidade, consequentemente,
melhorando a saude mental dos idosos (LEE et al., 2012).

Por isso, ao se projetar ambientes para idosos deve-se considerar os aspectos
multidimensionais dessa interacao idoso-ambiente no desenvolvimento das
atividades, além das proprias caracteristicas do processo de envelhecimento (PAIVA,
2018). Ainda segundo a autora:

O dimensionamento espacial € determinado segundo a necessidade de area
compativel para a execugdo das atividades (espago de atividades) sem
interferéncias ou restricbes de equipamento, mobiliario ou qualquer outro

elemento compositivo do ambiente (PAIVA, 2018, p. 58).
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O beneficio da exposigao a paisagens naturais em ambientes externos esta, ha
muito tempo, associada ao bem-estar fisico e psicolégico em moradores de areas
urbanas (ZHIFENG; YIN, 2021). Existe quatro dimensbes de natureza: como
restauradora, como criadora de competéncia, como simbolo e como diverséo (YUEN;
HIEN, 2005).

Sabe-se que é necessario disponibilizar espagos verdes acessiveis, seguros e
confortaveis para que idosos possam usufrui-los em sua maxima competéncia, sem
que haja barreiras ambientais que impegam e/ou limitem seu uso. O acesso a areas
verdes também esta associado a maior longevidade em idosos. Espagos verdes em
areas residenciais sao essenciais para idosos vulneraveis, e nao se pode esperar que
haja uma substituicdo com areas verdes encontradas em outros locais da cidade. A
baixa qualidade e a falta de espacgos verdes abertos levam a ma utilizagao do espaco
e podem ser uma restricdo ao bem-estar dos habitantes, consequentemente, podem
levar a um estilo de vida menos saudavel (LESTAN; ERZEN; GOLOBIC, 2014).

Idosos que residem em bairros que disponibilizam grande variedade e
quantidade de espacos verdes apresentam niveis maiores de participacdo em
atividades fisicas regulares (GONG et al., 2014). Passar um tempo, mesmo que breve,
em um jardim residencial pode melhorar significativamente o funcionamento cognitivo
e 0 bem-estar emocional dos idosos (VAN DEN BERG et al., 2010). Por isso, &
importante ressaltar que um dos itens apontados, pelos idosos participantes, como
sendo prioritario para se ter em um condominio de idosos foi o espaco destinado a
atividade fisica, reconhecendo a importancia fundamental de tal elemento para um
envelhecimento ativo e saudavel.

A saude nao é apenas uma questdo de assisténcia médica e acesso a
medicamentos, € necessario facilitar e promover a pratica regular de exercicios
fisicos, como o incentivo de amigos e familiares, a disponibilizagdo de espago
adequado para a pratica e orientacao profissional, podem estimular a populacio idosa
a incorporar um estilo de vida mais ativo e saudavel (BRASIL, 2006b). A manutencgéo
da capacidade funcional dos idosos esta diretamente relacionada a um
envelhecimento ativo e saudavel. A atividade fisica € uma das mais efetivas agoes
contra complicagoes fisicas, mentais e sociais, por isso, a importancia de incentivar
idosos na realizagdo regular de atividades. ldosos que moram em condominios

destinados a esse publico tem mais probabilidade de realizarem exercicio fisico


https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1476-069X-9-74#auth-1
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(TESTON; CALDAS; MARCON, 2015).

As pessoas idosas tem preferéncias diferentes pelos aspectos fisicos e sociais
dos espagos verdes urbanos se comparados com as geragbes mais jovens
(ARNBERGER et al., 2017). De todas as respostas citadas como preferenciais para
estarem contidas em um condominio para idosos, o aspecto, majoritariamente, mais
apontado foi o espaco verde, presente em 80% das respostas, sendo ele
caracterizado por area verde, arvores, espacgo verde, jardim, horta ou pomar. No
questionamento sobre o que os participantes gostariam que tivesse em um
condominio para idosos, o conceito espago verde foi primeiramente mencionado e na
pergunta seguinte referente a descricdo dos espacos verdes, os idosos reafirmaram

esse conceito e explanaram a importancia dele (Quadro 14).

Quadro 14 - Sentencas dos participantes em relagao a importancia dos espacgos
verdes
P4. “...ja se é mais que sabido o quao benéfico é conviver com plantas”.
P10: “...me faz muito bem contemplar a natureza’.
P11: “...natureza proxima é uma benc¢ao”.
P12: “A natureza é vital para o ser humano. Eu seria muito mais feliz se pudesse ter
um jardim para cuidar e ver florescer’.
P13: “Acho essencial o contato com area verde”.
P17: “Adoro area verde. Os 6rgaos publicos deveriam proteger mais nossas areas
verdes e ndo so destruir’.
P20: “Para que se possa desenvolver atividades junto a natureza...aliviar
ansiedade...stress”.
P30: “O verde da vida’.
P31: “Espaco verde € tudo que precisamos para nos recarregar, energizar, uma
forma de estar com o criador!!!l’.
P33: “O vegetal é vida saudavel para o ser humano”.
P34: “E vida’.
P35: “Eu amo verde; mata; acredito que € um local onde se renova energias.
Imagina poder deitar em um gramado, embaixo de uma arvore e ficar ali

matizando, respirando ar puro, etfc...”.
Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Os beneficios de se ter espacos verdes produtivos sdo evidentes: producao de
comida saudavel, reconexao dos idosos para com a natureza e com as outras pessoas
idosas, incentivo a interag&o social, estimulo a atividades diarias, consequentemente,
influenciando em um envelhecimento ativo e saudavel, aumento da biodiversidade,
melhoria do clima, do ar, do solo e da qualidade das aguas do local. Além disso, evita
o efeito de ilhas de calor, reduz o ruido ambiental e absorve o diéxido de carbono
(ALBUQUERQUE; GUNTHER, 2019; HERZOG, 2014; KAPLAN; KAPLAN, 2011;
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KESKINEN et al., 2018; LEE et al., 2012; LESTAN; ERZEN; GOLOBIC, 2014;
RODIEK; FRIED, 2005; YUEN; HIEN, 2005).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829217303684#!

Figura 28 - Preferéncias no condominio
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Quadro 15 — Frequéncia das citacbes das preferéncias no condominio

94

Conceito

Frequéncia de citagcoes

Jardim

28

Hortas

17

Espaco destinado a atividade fisica

16

Espaco coletivo

12

Ambulatério

Espaco para caminhada

Lazer

Arvores frutiferas

Piscina

Estabelecimentos comerciais

Atividades cult

urais

Bancos e mesas

Biblioteca

Espaco destinado a plantio de flores

Proximidade com o mar

Espaco culinario

Espaco religioso

Espaco para jogos d

e tabuleiro

Cinema

Espaco musi

cal

Playground

Servigo de vigilancia
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Quadro 16 - Categorizacao das preferéncias do condominio

Categoria

Conceito

Frequéncia de
citagoes

Espaco verde

Arvores frutiferas
Espaco destinado a plantio de flores
Hortas
Jardim

57

Coletividade

Atividades culturais
Bancos e mesas
Biblioteca
Espaco coletivo
Espaco culinario
Espaco musical
Espaco religioso
Espaco para jogos de tabuleiro
Lazer
Playground

42

Atividades fisicas

Espaco destinado a atividade fisica
Espago para caminhada

25

Area azul

Piscina
Proximidade do mar

11

Saude

Ambulatério

Comércio

Cinema
Estabelecimentos comerciais

Seguranca

Servico de vigilancia

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Os idosos também foram questionados sobre a preferéncia em relagdo a
jardins, tendo como opg¢des: privativos; em parte comuns e em parte privativos; e
comuns a todos os conddminos. A resposta mais escolhida com 51,7% foi a opc¢ao
que fornecia a possibilidade de se ter jardins privados e jardins comuns (em parte
comuns e em parte privativos). Porém, a diferenga entre a segunda possibilidade,
comuns a todos os condéminos que obteve 41,4% das respostas, foi pequena, o que
denota o desejo dos respondentes por contato e interagdo social entre os idosos. O

motivo da escolha esta ilustrado na nuvem de palavras (Figura 29).

Figura 29 - Nuvem de palavras referente a escolha de jardim

Divensidade

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
4.2 RESULTADOS DA SELECAO VISUAL

Versbes preliminares de imagens foram utilizadas para representar
caracteristicas ambientais desejaveis ao ambiente externo baseadas nos achados da
literatura e foram testadas com os idosos no teste piloto. Todos responderam
afirmativamente sobre terem conseguido compreender as imagens ilustradas. Com
isso, as imagens foram aplicadas na versao final da coleta de dados. Os participantes
foram solicitados a decidir qual imagem preferiam e, posteriormente, justificar sua

escolha. A confirmacédo, através das figuras, dos atributos ambientais desejaveis
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acarreta em implicacdes para aplicacdo na pratica. E provavel que a incorporacéo
desses atributos preferidos pelos participantes atenda melhor as necessidades dos
mesmos e possa promover um melhor uso e aproveitamento do ambiente externo
pelas pessoas idosas.

Aumentando a variabilidade e diversidade de recursos externos disponiveis,
aumentara, por consequéncia, a usabilidade de areas externas, também auxiliara
positivamente na saude e bem-estar dos idosos, além de potencialmente ampliar a
satisfacdo residencial (RODIEK; FRIED, 2005). A predilecdo, 62,9%, pela
configuracdo de condominios horizontais de casas com jardins frontais em relagao a
rua e de fundos (Figura 30 e 31) pode condizer com o cenario atual dos respondentes,
pois a maioria reside em apartamentos e ndo possuem controle sobre os espacgos
verdes disponiveis em seus condominios, como cita o participante 05: “O jardim é de
responsabilidade do sindico, moro em condominio”. Como também justificam no
Quadro 17:

Quadro 17 - Sentencgas relacionadas a justificativa de escolha de inser¢géo do
condominio
P15: “Para mim é mais agradavel ter vista para o verde do que direto para a rua
além da seguranca e privacidade em relagdo a rua’.
P16: “Teria acesso a area verde por todos os lados”.
P19: “Pela privacidade e acessibilidade”.

P31: “Permite maior autonomia e interagéo entre condéminos e vizinhos”.
Fonte: Elaborado pela autora (2021)

A preferéncia por esta alternativa, Figura 30, também permite envolver a
preferéncia dos idosos em relagéo a jardins em parte comuns e em parte privativos,
(citada anteriormente na Figura 29), uma vez que o condominio que possui esta
configuracdo possibilitaria que o jardim coletivo fosse desenvolvido no miolo da

quadra.
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Figura 30 - Escolha dos idosos de configuragao de condominio

W

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Figura 31 - Nuvem de palavras com os principais conceitos que explicam a
preferéncia pela opgao D

M%%&}%ﬂﬁﬂimf

Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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As pessoas sao mais propensas a utilizarem os espagos externos se puderem
visualizar os mesmos do ambiente interno, por isso, abrir visbes mesmo que breves
pode oferecer aos idosos uma via segura para se conectar com o mundo fora das
quatro paredes da habitagcdo. Mesmo que uma unica arvore seja a vista da janela da
residéncia do idoso, essa pode fazer diferengca substancial na percepcgao fisica e
psicologica das pessoas. Esses desvios de atencgdo, que as janelas possibilitam,
levam a breves interludios que proporcionam uma pausa nas tarefas diarias,
possibilitando assim, uma micro experiéncia restauradora. Ter uma janela e visao
satisfatorias propicia momentos de fascinio, o que por sua vez reduz os efeitos de
fadiga mental e a ansiedade. Estabelecer mais areas verdes proximas as habitagdes
de idosos e transforma-las em espagos acessiveis e seguros, pode tornar os
ambientes externos mais restauradores (GRAHN; STIGSDOTTER, 2003; KAPLAN,
2001; KAPLAN; KAPLAN, 2011; OCHODO et al., 2014; RODIEK; FRIED, 2005).

Segundo Macedo et al. (2008, p. 442):

As possibilidades de contemplar o céu e o ambiente natural - arvores, jardins,
pragas, parques - pela janela de casa, fazer caminhadas, visitar areas verdes
na vizinhanga e trabalhar com jardinagem sdo importantes preditores de
satisfagdo com o local de residéncia e das propriedades restauradoras do lar
e da vizinhanga. Além disso, o fato de os residentes gostarem, ou nao, do

que podem ver pela janela influencia na sensagédo de bem-estar.

Proporcionar maior variabilidade e diversidade de vegetacdo satisfara um
desejo humano basico de contato com a natureza e fara com que os idosos sejam
mais ativos e tenham maior interagcao social com outros moradores. Dessa forma, os
elementos naturais ndo devem ser considerados apenas como amenidades ou como
efeito estético, mas sim como itens basicos para maior satisfacdo residencial, bem-
estar, e contato prolongado dos idosos com a natureza (GRAHN; STIGSDOTTER,
2003; KAPLAN, 2001; KAPLAN; KAPLAN, 2011; OCHODO et al., 2014; RODIEK;
FRIED, 2005).

A preferéncia pelas Figuras 32 e 33 pode corresponder a associacdo dos
idosos em conseguir visualizar com mais frequéncia o ambiente externo a partir do
seu ambiente interno e o desejo de fazer parte do todo. A imagem condizente com a

abertura ampliada de janelas foi preferida por 91,4% dos idosos e a figura que ilustra


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866704700199#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866704700199#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866704700199#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1618866704700199#!

99

o contato visual com a rua, a partir dos dominios do condominio foi escolhida por

74,3% dos participantes.

Figura 32 - Escolha por abertura ampliada

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

Figura 33 - Preferéncia em relagao a visualizacdo do ambiente externo

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

A preferéncia majoritaria dos idosos pela imagem (Figura 34) que representa o

ambiente externo com caminhos acessiveis e seguros e espagos de descanso ao
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longo do caminho no gramado externo arborizado pode ser relacionada ao fato de que
idosos podem precisar parar para descansar enquanto caminham. Idosos preferem
utilizar ambientes com superficies pavimentadas, por isso, € necessario garantir o
acesso seguro aos espagos externos, adequando o calgamento, que deve ser firme e
antiderrapante, estando seco ou molhado. No espaco externo estao presente riscos
ambientais que podem acarretar em quedas dos idosos, sdo eles: superficies
irregulares, molhadas e/ou escorregadias, desnivelamento do ch&o, problemas com
degraus muito altos, areas externas esburacadas, pedregulhos soltos e utilizagdo de
areia (OLIVEIRA et al., 2014; PERRACINI, 2013; PRADO; BESSE; LEMOS, 2010;
RODIEK; FIRED, 2005).

De acordo com Oliveira et al. (2014, p. 642), “a incapacidade de evitar uma
queda, principalmente devido a um tropeco, pode estar associada as alteracdes
préprias do envelhecimento”. Por sua vez, é importante propiciar apoio ao idoso para
evitar a queda, como corrimaos disponiveis em todo o trajeto da caminhada. A falta
de corrim&os pode diminuir a possibilidade das pessoas idosas acessarem ambientes
externos, tornando-se assim uma barreira ambiental que restringe o uso e participagéo
em atividades desenvolvidas nos espagos externos, levando o idoso a inatividade
fisica (RANTAKOKKO et al., 2013). Ambientes sem barreiras proporcionam que todos
os ocupantes de um complexo habitacional sejam livres para se locomoverem por todo
o perimetro do condominio, o que facilita a interagdo social (ZAFF; DEVLIN,1998).

Ambientes externos com excessiva exposi¢ao ao sol e sem o fornecimento de
sombras e bancos para descanso e carregamento de energia podera desencorajar 0s
idosos a se movimentarem e utilizarem o ambiente externo para realizar atividades
fisicas, como a caminhada. Além disso, a exposicado excessiva ao sol € uma potencial
causa de problemas a saude do idoso, raios ultravioletas sdo nocivos ao ser humano,
podendo ocasionar manchas na pele, perda de elasticidade, descamacao, perda de
agua e ressecamento da pele, queimaduras e risco aumentado de cancer de pele
(BERTOLDI, 2012; OLIVEIRA et al., 2014; PERRACINI, 2013; PRADO; BESSE;
LEMOS, 2010; RODIEK; FIRED, 2005).

A opg¢ao com caminhos acessiveis e seguros e espacos de descanso ao longo
do caminho no gramado externo arborizado foi preferida por 82,9% dos idosos. Como
justificam as participantes 26 e 33: “Porque, podemos sentir a suavidade dos jardins
e descansar para conversarmos uns com os outros”. “Ter bancos para sentar para

descansar, ou para leituras e até mesmo para contemplar a natureza ou para
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conversar com alguém ¢é importante. Ja os parapeitos servem para apoio e seguranga
para 0s mais idosos e/ou pessoas com mais dificuldades de locomog¢do”. A Figura 35
é referente a nuvem de palavras que foi elaborada com as principais justificativas dos

participantes na escolha que representava a melhor alternativa.

Figura 34 - Escolha da representagao do ambiente externo com caminhos
acessiveis e seguros

v
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Fonte: Elaborado pela autora (2021)
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Figura 35 - Nuvem de palavras com os principais conceitos que explicam a
preferéncia pela opgéo E

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

4.3 RESULTADOS DO GRUPO FOCAL

O grupo focal teve duragdo de uma hora e as principais contribuicbes
provenientes da discussdo em grupo relacionam-se as preferéncias no condominio
destinado a idosos. Quando perguntados sobre quais eram as caracteristicas mais
importantes para se ter na area externa do condominio, os fatores essenciais citados
foram a liberdade e a presenga de espacos verdes, como mencionado pelos
participantes: “Bom, tem que ter area verde. Tem que ter espago para apanhar sol.
Tem que ter um espaco, digamos, bancos pra sentar né. E... pode ter um espaco,
digamos, uma pequena horta, um lugar para fazer uma pequena horta, um jardim,
alguma coisa assim para os proprios idosos, a propria pessoa manusear. Ndo aqueles
Jardins prontos”. “A gente pode ter uma areazinha s6 da gente. Porque quando a gente
néo ta a fim de falar com ninguém, a gente fica no da gente ali, entende? Uma area
comum e uma area individual’.

Uma participante também explanou que o desejo de se mudar para um
condominio destinado a idosos ja havia ocorrido: “Olha, tu sabe que quando a gente

tava no NETI, a gente pensava nisso, vamos morar juntos? Vamos. Mas como é que
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nés vamos fazer? Vamos construir um condominio pra gente morar.” “E muito dificil

pra gente poder executar isso, executar como pessoas sozinhas assim né, comprar
um terreno, fazer’. “Nés ja pensamos nisso. E onde que seria? Na praia? No centro?
A gente até fica na duvida também, eu acho que na praia seria muito bom, mas no
centro pros velhos fica muito melhor’. O que corrobora a atualidade da pesquisa
relacionada a esta tipologia habitacional e que Florian6polis ainda n&o esta voltada
para este nicho de mercado, pois, ndo possui nenhum condominio destinado
exclusivamente a essa faixa etaria.

Acrescenta-se também a fala da participante que evidencia que o mercado nao
esta voltado para a construgdo e planejamento de condominios destinados aos
idosos, “Quando tem langamentos de prédios, o que eles dizem: brinquedoteca, area
pra crianga, cozinha gourmet, tudo essas coisas que nds, a populagdo que esta
envelhecendo, nés ndo vamos usar isso” (P01).

A propdsito, em relagdo as caracteristicas especificas dos espagos verdes na
tipologia condominial, os elementos citados, por ordem alfabética, foram:
ambulatorio®, arvores, bancos, cafés, espacos disponiveis para caminhada, hortas,
jardim, loja de conveniéncia, piscina, plantas frutiferas, playground e restaurante.

Acrescenta-se o apontamento dos participantes sobre a importancia de o
condominio disponibilizar uma area destinada a ambulatorio: “Pra cuidar dos
velhinhos, tem que ter. Que dai tem a fisioterapeuta, tem alguma coisa assim,
um espacgo para esses profissionais da saude. Uma massagem. Um fisioterapeuta.
Cada profissional da saude teria um espaco, viria uma vez por semana ou sei la
quanto, podia fazer 2 ou 3 vezes por semana”; “Um espacgo pra saude dentro do
condominio”.

Em relagdo a horta e aos espacos para cultivo de plantas ornamentais, é
notavel destacar que o planejamento dos mesmos deve levar em consideragao a
antropometria do idoso e posicionar a area de trabalho de modo que fique entre a
altura da cintura e do térax da pessoa idosa (PANERO; ZELNIK, 2002). A escolha da
preferéncia pelas Figura 36 e 37 pelos sujeitos da pesquisa também levou em conta
esse fator, no qual fica evidenciado na imagem e na fala da participante: “E que a ideia
Seja tudo alto para a gente ndo se abaixar. Entdo, a ideia é essa, nao ficar se

9 Ambulatdrio foi caracterizado pelos participantes do Grupo Focal como estruturas ao ar livre
destinadas a realizagdo de atendimento fisioterapéutico, massagem e demais cuidados
relacionados a saude.
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abaixando”. Também €& importante levar em consideracao no planejamento da horta
do condominio, bem como em todos os espagos de uso coletivo e privado, a
possibilidade de acesso e uso por idosos que utilizam andadores, bengalas e/ou

cadeira de rodas.

Figura 36 - Preferéncia dos participantes em relagao a configuragédo da horta
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Fonte: Landezine International Landscape Award (2018)

Figura 37 - Escolha dos idosos referente aos espagos para o cultivo de plantas
ornamentais

Fonte: Landezine Interational Landscape Award (2018)
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No que tange os exercicios ao ar livre, a principal associagao se deu com
espacgos acessiveis para caminhada, a participante citou seu desejo: “Caminhos que
vocé possa circundar fazendo sua caminhada”. Bem como, foi relevante que esses
espacos possam ter estruturas cobertas para evitar que o idoso se exponha
excessivamente ao sol e também esteja seguro contra as intempéries. “Isso,
parcialmente coberto (que o espago destinado a atividades fisicas seja parcialmente
coberto). Que tivesse arvore também, porque tem o problema quando tem sol... entdo
a gente sempre procura o lugar que tem sombra, porque assim, aberto totalmente é
impossivel. No sol, é calor e também tem chuva” (P01). Desse modo, a parcialidade
de cobertura disponivel no espaco destinado aos idosos praticarem atividade fisica foi

o motivo da preferéncia dos participantes do Grupo Focal pela Figura 38.

Figura 38 - Escolha de ambiente preferido destinado a exercicios fisicos ao ar
livre

Fonte: Landezine International Landscape Award (2018)

Correlacionando as atividades que podem ser realizadas no condominio foi
explanado pelos participantes sobre a preocupacao do clima da cidade de
Floriandpolis vir a interferir em uma possivel utilizacdo da piscina do condominio
(Figura 39), pois, a cidade fica ao sul do Brasil e no outono e/ou inverno apresenta
temperaturas baixas, com isso, foi elencado pelos participantes: “Piscina tem que ser

fechada. Aqui o nosso clima ndo permite ter piscina (totalmente aberta) por causa do
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” “

clima”. “Eu acho que seria o ideal, ser retratil (a piscina), quando ndo pudesse usar,

quando tivesse mais frio”.

Figura 39 - Preferéncia dos participantes do grupo focal pela configuragéo de
piscina

Fonte: Logement-seniors.com (2019)

A integracdo dos espagos ao ar livre e o lazer foram considerados fatores
preponderantes para o planejamento do condominio, “eu acho que tem que ter lazer
em tudo quanto é lugar aqui, integrado né”. Na Figura 40 esta ilustrado a preferéncia
dos participantes em relagao as imagens expostas, “O espago de lazer quando eu
imaginei, eu pensei um tipo B”. “Esse D tem um espago aqui bem legal, bem intimo”.

O B refere-se a imagem a esquerda e a D ¢ a figura da direita.

Figura 40 - Espacos de lazer preferidos pelos participantes do método

Fonte: Facebook Narrows Glen (2019); Springbrooke (2021)

Os participantes também citaram como aspecto importante a integragao entre

as diferentes faixas etarias, idosos e criangas (Figura 41): “O bom (playground) é o
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integrado. Entdo, se eventualmente o neto vem ai, vocé esta junto, ndo vai ficar

separado, da pra ficar tudo integrado”.

Figura 41 - Preferéncia dos participantes do grupo focal pela configuragéo de
ﬁqugroun'd

Fonte: Chang (2020)

Foi realizada uma busca com os mesmos unitermos utilizados na busca para a
Reviséo Integrativa de Literatura, com isso, foram selecionados condominios para
idosos ja implementados e em funcionamento que disponibilizassem espagos verdes
para os moradores. As preferéncias das participantes foram os condominios 1 € 5
(encontram-se as demais imagens no Anexo B). O motivo da escolha do condominio
1 (Figura 42) deu-se referente a seguranga e a disponibilidade de grandes espagos
destinados a areas verdes. A inclinagdo ao condominio 5 (Figura 43) também foi
gerada pela amplitude de espacgos verdes e por ser uma tipologia de moradia térrea,
evita-se assim a utilizacdo desnecessaria de escadas e elevadores, possibilitando
maior liberdade no ir e vir. As demais tipologias condominiais foram desvalorizadas
por parecerem habitagdes que, segundo as participantes, impossibilita 0 senso de
privacidade dos moradores nos condominios. Outra razao pela desconsideracéao foi a
area restrita relacionada aos espacgos verdes e ao desenvolvimento de atividades ao

ar livre.
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Figura 42 - Preferéncia de tipologia condominial
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Fonte: Archipanic (2018)

Figura 43 - Escolha de configuragao relacionada a condominios para idosos

Fonte: Archdaily (2020)

4.4 SINTESE DOS RESULTADOS OBTIDOS NA PESQUISA DE CAMPO

Em resumo, percebe-se que a preferéncia dos idosos em relagéo a tipologia

condominial é referente a configuragdo de condominios horizontais de casas com
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jardins frontais em relagcéo a rua e de fundos, com possibilidade de jardins privativos
e jardins comuns. Entre os motivos que atraem os idosos a preferéncia por casas,
destaca-se a possibilidade de contato direto com a natureza, o que acarreta em
maiores niveis de interagdo entre os idosos, a tranquilidade de ir e vir sem a
necessidade de utilizacdo de escadas e/ou elevadores, que por sua vez, gera maior
conforto e autonomia as pessoas idosas. A liberdade que essa tipologia oferece, faz
com que o idoso passe mais tempo ao ar livre.

Isso se relaciona com a tipologia arquitetdnica acordada no Grupo Focal, a qual
refere-se a unidades habitacionais térreas com contato préximo com a natureza.
Apesar disso, a configuragdo de condominio em altura com grande percentual de
espaco verde distribuido na area condominial também apresentou consenso no Grupo
Focal, sendo escolhida em razdo da questdo de seguranga. Os condominios que
apresentavam menor disponibilidade de areas verdes no entorno das edificagdes
foram rejeitados pelo grupo.

O desenvolvimento de atividades ao ar livre foi valorizado e apontado em todos
os meétodos aplicados, principalmente relacionados a atividades que proporcionem o
maximo de interagao e contato direto com a terra e/ou natureza. Os principais fatores
citados foram a importancia de espacos acessiveis e seguros para a utilizacdo pelos
idosos, como jardins e hortas, areas propicias a caminhada e locais destinados ao
uso coletivo.

Pode-se observar também que a preferéncia dos participantes por aberturas
ampliadas no ambiente interno do condominio e da possibilidade de visualizagdo do
espaco externo perante esse, correlaciona-se a necessidade de interacdo e
visualizagdo do ambiente externo, bem como associa-se ao sentimento de
coletividade e o desejo do idoso de se sentir parte integrante da sociedade.

Os idosos querem ter a opgao e a disponibilidade de espacos verdes que 0s
estimulem a desenvolver variadas atividades, proporcionem seguranca e conforto
para poderem utilizar os ambientes em sua maxima capacidade, um espago que seja
desprovido de restricdes, ndo desperte o sentimento de inseguranga nos idosos e que

nao haja a necessidade de constante suporte de terceiros.
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4.5 SINTESE DAS DIRETRIZES PROJETUAIS SUGERIDAS PARA CONDOMINIOS
PARA IDOSOS

O ambiente residencial € importante para a vida geral do ser humano, por isso,
ele deve funcionar, ser previsivel, seguro, familiar e estavel (LAWTON, 1989). Nossa
interagdo com o meio ambiente sempre é parte integrante do contato com outros seres
humanos, pois, o meio favorece ou inibe essas interacbes (CANTER; STRINGER,
1978).

A percepcédo do ambiente tem origem tanto na estrutura dos estimulos que
ocorrem dentro dele quanto das propriedades dos proprios estimulos. Ativamente
influenciamos, criamos e modificamos nosso ambiente fisico, seja ele interno ou
externo (CANTER; STRINGER, 1978). O ambiente natural cotidiano influencia
positivamente a qualidade de vida e bem-estar das pessoas, independentemente da
faixa etaria, nacionalidade ou poder aquisitivo, por isso, € imprescindivel que o
ambiente natural que promove o bem-estar e a razoabilidade esteja disponivel nas
proximidades das residéncias urbanas (KAPLAN; KAPLAN, 2011). Além disso,
espacos verdes disponiveis nas areas externas das habita¢des faz com que as casas
se tornem mais valiosas no mercado (XIAO; LI; WEBSTER, 2016).

Dentro desses aspectos, os condominios destinados a idosos representam um
grande potencial a ser explorado para contribuicdo de novas formas de moradia
destinadas a essa faixa etaria, tanto para o setor privado quanto para o
desenvolvimento de politicas publicas voltadas especificamente a moradia dos idosos.

Com isso, sédo sugeridas algumas diretrizes projetuais com a intencdo de
contribuir e enriquecer essa area de pesquisa e, possivelmente, colaborar com futuros
projetos destinados aos idosos. E importante ressaltar que esta pesquisa ndo esgotou
o tema em questao, pelo contrario, muito ainda ha que ser feito e pesquisado sobre
essa faixa etaria. O embasamento para a elaboragao das diretrizes foi proveniente
das opinides, desejos e anseios dos idosos, obtidos durante a pesquisa de campo,
bem como também foram provenientes da literatura através da fundamentagao
tedrica. Estas diretrizes sao direcionadas aos espacgos verdes de condominios para
idosos, porém podem ser replicadas e consideradas em projetos para pessoas idosas
que contemplem as caracteristicas de ambientes semelhantes.

As diretrizes foram divididas por categorias, sendo elaboradas a partir das

respostas advindas dos métodos aplicados na pesquisa de campo com 0s idosos,
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bem como dos achados provenientes da literatura, estando esses devidamente

referenciados. As categorias dividem-se em: estimulo, conforto e seguranga.

Estimulo

e Sugere-se que a implantagdo dos espacos verdes seja realizada a fim de que

os moradores tenham acesso e controle visual do mesmo;

e Projetar espago acessivel para plantio e manejo de plantas ornamentais;

e Destinar espacos para que os idosos possam cultivar ervas, flores e pequenas

plantas;

e Prever espacos verdes destinados a plantas frutiferas;

e Reforcar a observagdo da natureza através do espaco interno, para que o

ambiente externo seja visivel através do interno;

e Desenvolver areas que estimulem a interagdo social entre idosos e habitantes

de faixas etarias diferenciadas, levando em consideracdo os desejos e

caracteristicas de cada grupo;

e O playground, quando integrado a areas destinadas a idosos, podera promover

a socializagao das diferentes geragdes;

e Projetar ambientes que sejam de uso coletivo;

e Prever contrastes de formas, cores e texturas nos mobiliarios disponiveis no

ambiente;

e Planejar espacgos para o desenvolvimento de atividades culturais;

e Prever espacos ao ar livre destinados a atividades fisicas que utilizem

anteparos ou coberturas que protejam os idosos de chuva, vento e excesso de

exposi¢ao ao sol,

e Sugere-se projetar estrutura retratil na area da piscina, para que a mesma

possa ser aberta ou fechada de acordo com as condi¢gdes climaticas do

ambiente;

¢ Diversificar a utilizagado dos espacgos verdes para proporcionar 0 maior numero

de atividades possiveis aos idosos;

e Dispor de espacgos destinados a jardim privativos e jardins comuns (a depender

da tipologia do projeto);
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e Projetar areas externas para realizagdo de caminhadas com largura suficiente
para duas pessoas e possibilidade de uso mesmo em dias chuvosos
(PERRACINI, 2013);

e Planejar ambiente externo com circulagbes adequadas a mobilidade e a
acessibilidade (DORNELLES, 2006);

e O plantio e manejo da vegetagcdo nao pode interferir nas rotas acessiveis e
areas de circulagao de pedestres (ABNT, 2020);

e Propde-se que a disposi¢gao de mobiliarios destinada a jogos permita o acesso
€ uso por usuarios cadeirantes ou que utilizam andadores. Recomenda-se que
0s bancos possuam encosto para as costas e bragos, e as mesas tenham apoio
para os pés dos idosos (DORNELLES, 2006);

e Evitar utilizar cores monocromaticas ou o uso conjunto de algumas cores (azul,
verde e roxo, bem como os tons pastéis de azul, bege, amarelo e rosa, e a
associagao de tons de azul marinho, marrom e preto) de dificil distingdo no
mobiliario e/ou ambiente (CHRISTENSON, 1990);

¢ Disponibilizar equipamentos de ginastica na area externa de acordo com as
caracteristicas fisioldgicas dos idosos e com base nas necessidades esportivas
(XUE; MA, 2013);

¢ Diversificar os aparelhos para atividade fisica (XUE; MA, 2013);

e Utilizar maior variedade de vegetacdo e formas verdes para enriquecer o
espaco (KESKINEN et al., 2018).

Conforto

e Projetar horta comunitaria para interagéo social entre moradores;

e Prever bancos para descansos nas areas proximas a pistas de caminhada e/ou
ciclismo, bem como no espaco destinado a hortas e plantio;

e Projetar bancos para descanso que contenham apoio para os bragos e costas;

e Prever espacos destinados a estabelecimentos comerciais, como por exemplo,
farmacias, cafés, restaurantes e lojas de conveniéncia;

e Dispor de banheiros acessiveis em areas externas;


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353829217303684#!
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e Recomenda-se que todos os mobiliarios disponibilizados nas areas externas
do condominio sejam de facil visualizag&o e permitam o alcance do idoso sem
que haja esforgo fisico (DORNELLES, 2006);

e Sugere-se que itens como lixeiras, bebedouros e postes de iluminagao, etc.
estejam presentes em todo o perimetro do condominio, desde que nao
atrapalhem a circulagao dos moradores (DORNELLES, 2006);

e Planejar a horta considerando a antropometria, posicionar para que a area de
trabalho fique entre a altura da cintura e do térax do idoso (PANERO; ZELNIK,
2002);

e Projetar os assentos com altura entre 40 e 45 centimetros, sendo essa a
medida na parte mais alta e frontal do mesmo, a largura individual necessita
ficar entre 45 e 50 centimetros, ja a profundidade tera que ser de 40 a 45
centimetros. O angulo do encosto em relagao ao assento tera que ser de 100°
a 110° (ABNT, 2020);

e Incluir bebedouros em locais de facil acesso (DORNELLES, 2006);

e O bebedouro necessitara possuir altura de 90 centimetros, ter altura livre
inferior de no minimo 73 centimetros do piso acabado, sendo possivel acessa-
lo frontalmente (ABNT, 2020);

¢ Indica-se que a bica do bebedouro esteja localizada na parte frontal, seja do
tipo de jato inclinado, permita a utilizacdo de copos e seja de facil higienizacao.
Instalar bebedouros com bicas de duas alturas diferentes, no minimo. A
primeira sendo com 90 centimetros e a outra de 100 a 110 centimetros de altura

em relagao ao piso acabado (ABNT, 2020).

Sequranca

e Projetar espago destinado a ambulatério no condominio;

e Utilizar recursos de comunicagao visual e/ou sonora, como por exemplo, placas
indicadoras, sinalizagdo em braile no caso de usuario deficiente visual, ou
imagens pictograficas no caso de usuario com perda de memoria;

e Prever disposicdo de pisos tateis em todo o passeio do condominio, para
usuarios deficientes visuais e/ou com baixa visao;

e Evitar a colocacido de objetos que possam obstruir a area de circulagado dos
pedestres;
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Se o condominio dispor de parques infantis, que os mesmos sejam de facil
visualizacao e tenham disponibilizacdo de areas de descanso proximas;
Utilizar anteparos a fim de proteger o idoso do excesso de exposi¢ao ao sol;
Planejar para que arvores de grande porte proporcionem sombra no ambiente;
Proporcionar ambientes que os idosos possam se expor ao sol;

Prever iluminagdo adequada nos ambientes de circulacédo externo e nas
entradas do condominio;

Indica-se utilizar sensores que acendam na presenga de pessoas. A iluminagao
artificial ndo pode provocar ofuscamento;

Prever barras de apoio em todo o trajeto de caminhada;

Dispor de diferentes alturas de barras de apoio em todo o passeio para que
usuarios com estaturas menores e/ou cadeirantes consigam utiliza-las;

Dar preferéncia a acabamentos arredondados ou protegidos para moveis e
paredes (CHRISTENSON, 1990);

E indicado que a faixa livre destinada exclusivamente & circulacdo dos
pedestres seja livre de qualquer obstaculo, ter inclinagao transversal até 3% e
ser continua entre lotes, possuindo no minimo 120 centimetros de largura e
210 centimetros de altura livre (ABNT, 2020);

Pistas de caminhadas e/ou ciclismo que forem implantadas proximas de faixas
de areia necessitam de anteparos verticais que impecam a entrada de areia
nas pistas (DORNELLES, 2006);

Sugere-se que 0s espacgos verdes sejam implantados, preferencialmente, em
terrenos planos ou pouco acidentados, de modo a contribuir para a
acessibilidade e Vvisibilidade dos moradores. Caso nao seja possivel,
aconselha-se a implementagdo de rampas de acesso seguindo as
recomendagdes da NBR:9050 (ABNT, 2020);

Recomenda-se que rampas, entradas, degraus e escadas estejam sempre bem
iluminadas, se for com luz artificial, a iluminagdo minima tera que ser de 100
lux (PRADO; BESSE; LEMOS, 2010);

Prever iluminacao e dispor de protecdes fisicas em ambientes com espelho
d’agua, como por exemplo piscinas e lagos, para que sejam visiveis durante a
noite (DORNELLES, 2006);
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e Recomenda-se que os pisos utilizados sejam antiderrapantes e antirreflexo.
Quando houver vegetacéo proxima, a cor necessita ser contrastante (PRADO;
BESSE; LEMOS, 2010);

e As extremidades dos pisos nas areas de passeio precisam ser bem
demarcadas e identificadas com facilidade (DORNELLES, 2006);

e Evitar degraus muito altos ou ambientes com diferentes niveis (PERRACINI,
2013);

e Dar preferéncia a plantas com baixa manutengao e resistentes as intempéries
(XUE; MA, 2013);

e Utilizar apenas plantas nao toxicas e inofensivas (XUE; MA, 2013);

e A vegetacdo ndo pode ter espinhos ou outras caracteristicas que possam
causar ferimentos, raizes que prejudiquem o pavimento e principios toxicos
perigosos (ABNT, 2020).

Por fim, recomenda-se que os ambientes destinados aos idosos sejam
planejados juntamente as pessoas idosas, a fim de projetar espacos que atendam as
caracteristicas e necessidades dessa faixa etaria, muitas vezes esquecidas por
planejadores. A incorporagao desses atributos ao planejamento de espacos verdes
e/ou ambientes externos destinados a idosos podera contribuir para que esses
espacos fornecam estrutura adequada, conforto e seguranga, ndo apenas para as
pessoas idosas, mas também para todos os usuarios, contribuindo assim para uma

arquitetura mais comprometida com a qualidade de vida e bem-estar de todos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa objetivou investigar atributos ambientais infraestruturais
preferiveis e também necessarios ao planejamento e projeto de espacos verdes em
condominios para idosos a fim de sintetizar algumas diretrizes projetuais direcionadas
as areas verdes que as tornassem mais confortaveis, acessiveis e seguras. Para que
isso fosse possivel era necessario o aprofundamento no tema e, principalmente,
compreender as caracteristicas, necessidades e anseios dos idosos, publico-alvo do
estudo. Dessa forma, foram desenvolvidas as etapas do estudo, que caminharam
juntas, fundamentacéo tedrica e pesquisa de campo.

O referencial tedrico auxiliou na compreensdo dos processos de
envelhecimento e na investigagdo minuciosa sobre os idosos. Bem como, foi possivel
através dos conhecimentos e compreensdo dos conceitos referentes a moradia e
espacos verdes, e as diversas possibilidades que podem ser implementadas em
tipologias e ambientes destinados as pessoas idosas. Com o estudo sobre idosos,
moradia e espacos verdes, foram identificadas potenciais colaboragdées que serviram
como base para a elaboragao das diretrizes projetuais.

Em relagdo aos procedimentos aplicados na pesquisa de campo, a metodologia
multimétodos visava conhecer os desejos, anseios e opinides dos idosos em relagao
a um possivel espacgo verde de um condominio destinado a eles. Devido a pandemia
de COVID-19, foi necessaria a adaptagao de todos os métodos para o formato online.
Com isso teve-se vantagens e desvantagens que foram aprimoradas conforme o
andamento da pesquisa.

Em relacdo aos resultados obtidos, identificou-se a importadncia que o idoso
atribui aos espacos verdes, aos conceitos referentes as interacbes sociais e as
atividades fisicas. O idoso compreende a importancia da pratica de exercicios fisicos
e 0s beneficios que o contato diario com a natureza acarreta, porém, muitas vezes
esses espacos verdes nao estdo disponiveis no ambiente externo imediato da
moradia, ou n&o sdo adequados para as necessidades das pessoas idosas, e porisso,
o idoso nao se sente estimulado a frequenta-los e/ou muito menos praticar qualquer
tipo de atividade neles.

Com os Questionarios pode-se compreender os desejos dos idosos
relacionados aos espacos verdes, identificar atividades e usos do ambiente externo,
0s aspectos espaciais e positivos desses locais e, ainda, desenvolver sugestbes
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adequadas ao planejamento das areas verdes. A Selecao Visual resultou em um
levantamento direto das caracteristicas ambientais em espagos verdes, como a
preferéncia dos participantes idosos pela configuragado de condominios horizontais de
casas com jardins frontais em relag&o a rua e de fundos, com a disponibilidade das
opgdes de jardins sendo em parte privativas e em parte coletivas. Com a motivagao
pela escolha da tipologia de casas destacou-se a possibilidade de contato direto com
a natureza, o que acarreta em liberdade e consequentemente em maiores niveis de
interacao e sociabilizagao entre os idosos. E por fim, com o Grupo Focal foi possivel
verificar as caracteristicas dos espacos verdes a fim de facilitar a acessibilidade e
torna-lo confortavel e seguro. Concluiu-se que a qualidade dos espacos verdes se
relaciona a diversidade de usos e fungdes das estruturas verdes disponibilizadas no
condominio, com a finalidade de proporcionar o maior numero de atividades possiveis
aos idosos.

Os principais beneficios dos espagos verdes em condominios para idosos que
mais se destacaram, foram: producido de comida saudavel, reconexao dos idosos com
o0 ambiente natural e com as outras pessoas idosas, incentivo a interacdo social,
estimulo a atividades fisicas diarias, aumento da biodiversidade e usos dos espacgos
verdes, pois, quanto maior a possibilidade de promogao de atividades, maior sera a
satisfacao residencial e sentimento de pertencimento, além de contribuir para que os
idosos se sintam mais seguros no ambiente externo. Acrescenta-se também que as
areas verdes proporcionam aperfeicoamento dos espagos da cidade, porque, em
locais com maiores concentragdes de presenca de vegetacao, ha melhoria do clima,
do ar, do solo e da qualidade das aguas.

Os atributos desejaveis ao planejamento de espacgos verdes em condominios
para idosos que mais se destacaram foram: estimulo, conforto e seguranga, com isso,
diversas alternativas projetuais foram sugeridas. Algumas das solugdes sugeridas se
direcionam a um perfil especifico de usuarios, como o cadeirante, cabendo destacar
que nem todos os idosos se enquadrardo neste perfil e terdo as mesmas
necessidades. Assim, pretende-se que o material desenvolvido nesta pesquisa possa
dar suporte ao planejamento dos espagos verdes, ao apresentar diferentes
possibilidades projetuais, sem, contudo, pressupor que todas elas deveriam ser
incorporadas em uma unica proposta.

Acredita-se que diferentes olhares sobre o tema, principalmente de

profissionais de diferentes areas, contribuem sensivelmente para que se possa obter
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uma visdo mais abrangente e completa, permitindo assim, melhor compreensao do
publico idoso, das mudangas que decorrem do envelhecimento e dos atributos
significativos no planejamento de ambientes externos destinados as pessoas idosas.

Certamente, com a aplicacao de outros métodos, de preferéncia de forma
presencial, e com uma amostra maior ou distinta, outros requisitos projetuais seriam
evidenciados. Uma das limitagdes da pesquisa foi que o contato e a aplicagédo dos
métodos foram exclusivamente online, devido a pandemia, isso restringiu o contato
da pesquisadora com os idosos e dificultou a coleta de dados. Pretendeu-se apenas
identificar atributos e critérios projetuais passiveis de serem incorporados no
planejamento de espagos verdes em condominios destinados as pessoas idosas e
que pudessem dar suporte ao usuario. Cabe também ressaltar que a proposicéo de
diretrizes € uma pequena contribuicdo ao campo tematico relacionado aos idosos e
que ainda ha muito a ser explorado nessa area.

Como sugestdo para pesquisas futuras, sugere-se efetuar avaliagcbes pos-
ocupacao de condominios para idosos ja existentes e implementados no Brasil ou no
contexto internacional, a fim de verificar as opinides, desejos e anseios de idosos que
habitam essa tipologia, em diferentes regides, e conhecer na pratica os espacos

verdes destes condominios.
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Conforme indicado pela pesquisadora as informag¢des basicas do projeto "O aumento gradativo da
expectativa de vida em diferentes populagbes de todo o mundo resulta em um fenédmeno mundial de
envelhecimento populacional. Com esse prospero tempo acrescido de vida nessa faixa etaria, surgem
reflexbes perante o envelhecimento, a qualidade de vida necessaria ao ambiente e as novas formas de
habitar. Em virtude disso, o presente trabalho pretende estudar e compreender em profundidade o0s
condominios para idosos, e mais especificamente a relagdo com as areas verdes (intra-lote e seu entorno
imediato), visando identificar atributos ambientais desejaveis e atributos ambientais necessérios ao seu
planejamento e projeto de modo a tornar seus ambientes confortaveis, acessiveis e seguros ao usuario.
Para alcangar este objetivo sera adotada uma abordagem qualitativa, multimétodos e interdisciplinar,
incluindo: revisdo bibliografica e documental, entrevistas, grupos focais, e selecao visual. Acredita-se que é
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Estudar e compreender em profundidade os condominios para idosos, e mais especificamente a relacao
com as areas verdes (intra-lote e seu entorno imediato), visando identificar atributos ambientais desejaveis e
atributos ambientais necessarios ao seu planejamento e projeto de modo a tornar seus ambientes
confortaveis, acessiveis e seguros ao usuario.
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» Especificar as necessidades fisicas, informacionais e sociais que impactam na relagdo do idoso com o
ambiente;

» Descrever o que sao os condominios para idosos, centrando também nas areas verdes, de forma a
entender de que modo a arquitetura pode proporcionar qualidade de vida, autonomia e independéncia no
processo de envelhecimento;

» Estudar diferentes modelos de condominios para idosos no que se refere a sua configuragdo espacial,
convivio intergeracional, entre outros, buscando identificar aspectos positivos e negativos;

» Compreender qual a influéncia das areas verdes na experiéncia habitacional do idoso (no espaco intra-lote
e seu entorno imediato) e identificar as expectativas, anseios, preferéncias e necessidades dos idosos

quanto as diretrizes projetuais da habitag&o.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:
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manter o sigilo em relacgéo a identificacdo das pessoas entrevistadas, contudo,

considerando que se trata de pesquisas com seres humanos, existe a possibilidade remota de quebra de
sigilo, mesmo que involuntario e ndo intencional em relagéo as informacgdes prestadas. Na ocorréncia de
quaisquer situagdes que possam acarretar prejuizos aos participantes, em qualquer etapa da condugao
desta pesquisa, todas as despesas e indenizagdes decorrentes da mesma serfo de responsabilidade do
pesquisador. Os participantes poderdo acompanhar o desenvolvimento e os resultados da pesquisa sempre
que achar necessario, solicitando
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Figura 46 - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (parte 3)
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esclarecimento aos pesquisadores através dos contatos abaixo, lembrando que o sr (a) recebera uma via
deste termo. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com
Seres Humanos conforme Resolugéo 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

Beneficios:

Ao participar desta pesquisa o participante ndo tera nenhum beneficio direto. Ndo havera nenhum tipo de
despesa para participar desta pesquisa, bem como nada sera pago pela sua participagdo. Entretanto,
esperamos que este estudo traga informag¢des importantes sobre quais atributos

ambientais influenciam no planejamento e projeto de habita¢des, onde pesquisador se compromete a
divulgar os resultados obtidos
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
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Recomendacgdes:
Vide campo "Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagbdes"”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Foram atendidas as pendéncias relativas aos TCLEs indicadas no parecer 4.308.476, ndo havendo
impedimento ético parar a realizagdao da pesquisa.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Lembramos aos pesquisadores da necessidade de apresentarem relatérios parciais e relatdrio final.
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TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Reformulado] 01/10/2020 | CAMILA ARCARO Aceito
Assentimento / _selecao_visual.pdf 10:41:10 |BEZ BATTI
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de |Termo_de_Consentimento_Reformulado] 01/10/2020 |CAMILA ARCARO Aceito
Assentimento / grupo_focal.pdf 10:41:02 [BEZ BATTI
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Figura 47 - Parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa (parte 4)
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ANEXO B - Imagens utilizadas no Grupo Focal

Figura 48 - Horta
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Fonte: Caring.com (2021); Chang (2020); Cohapar (2021); Landez
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Figura 49 - Espacos de lazer

Fonte: Construction (2017); Facebook Narrows Glen (2019); Findcontinuingcare.com (2021); SBC (2021); Sedgebrook (2021); Springbrooke (2021); SRG
(2021)
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Figura 50 - Exercicios ao ar livre

Fonte: Caring.com (2021); Cohapar (2021); Facebook Narrows Glen (2019); Landezine International Landscape Award (2018)
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Figura 51 - Espaco acessivel para cultivo de plantas ornamentais
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Fonte: Facebook Narrows Glen (2019); Landezine International Landscape Award (2018); Seniorly (2021)
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Figura 52 - Piscina
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Figura 53 - Espagos comerciais e de saude



https://www.researchgate.net/profile/Terri-Peters
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Stephen-Verderber-2026050929
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Figura 54 - Playground
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Figura 55 - Exemplo condominio 1

Fonte: Archipanic (2018)
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Figura 56 - Exemplo condominio 2
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Fonte: Inhabitat (2014); Peters; Verderber (2016); Vové Nilva (2018)
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Figura 57 - Exemplo condominio 3

Fonte: Architizer (2021)
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Figura 58 - Exemplo condominio 4

Fonte: Archdaily (2015)
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Figura 59 - Exemplo condominio 5
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Fonte: Archdaily (2020)
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