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RESUMO

Feito a partir de memorias e testemunhos pessoais, este trabalho de conclusdo de curso € um
livro-reportagem sobre as diferentes e complexas relagfes de pacientes, ex-pacientes,
profissionais da saude, religiosos, e familiares, com espiritualidade e fé durante o tratamento
de graves doencas. Para cada um dos donos desta colecdo de histérias, a doenca, a fé e a
possibilidade da morte ndo pertencem ao abstrato ou a um futuro imaginario, mas foram vistas,
ouvidas e sentidas de dentro. Ao trilhar os caminhos de uma relagdo muito particular, o livro
retrata as maneiras singulares com que cada pessoa inventa e encontra esperanca e fé para
fortalecer a si mesma e seguir em frente em situagdes téo delicadas e humanas e revela uma
experiéncia universal - apesar das diversas maneiras com que se manifesta.

Palavras-chave: Jornalismo; tratamento de doencas; fé; religido e ciéncia; narrativas pessoais.
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1. INTRODUCAO

Fiz este trabalho por ter sempre acreditado que as histérias dos sentimentos e as
subjetividades podem possuir tanta poténcia e serem tdo extraordinarias quanto fatos, nimeros
e outros tipos de informacao essenciais no jornalismo. Baseado em relatos pessoais de catorze
pessoas com diferentes crencas espirituais e religiosas, o livro se aprofunda nas vivéncias e
memorias afetivas de pacientes, ex-pacientes, familiares e profissionais da salde, a respeito de
situacdes de graves doencas e da espiritualidade nesse momento fragil do ser humano.

O livro ndo pretende e nem poderia jamais oferecer qualquer tipo de concluséo e, ainda
menos, contestar ou atestar a eficacia das terapéuticas e crencas dos entrevistados. Ao longo
dos capitulos, a narrativa contém as visoes de vida e mundo das personagens, como forma de
descobrir quais fatores os adoeceram e, por outro lado, o que fortaleceu, deu esperanca e
significa fé para cada um.

Qualquer coisa que se escreva sobre o tema sera apresentada de forma relativamente
superficial considerando que as tentativas dedicadas a desvendar esse universo ja vém se
desenrolando ha séculos. O objetivo é somente oferecer relatos singulares e narrativas pessoais
que deem pequenas pistas sobre a complexidade do assunto e ajudem a tentar entender o que
motiva seres humanos a crer na existéncia de algo além e superior que influenciaria sobre a
realidade material e fisica e como essa maneira de enxergar a vida aparece em situacoes de

doenca, sofrimento e morte.



2. JUSTIFICATIVA DA ABORDAGEM
2.1 Do tema

As relagBes entre ciéncia e espiritualidade ja motivaram inimeras pesquisas e artigos.
Existem cursos de graduacdo e p6s-graduacdo da area da Saude que incorporaram disciplinas
para estudar especificamente a espiritualidade durante o tratamento de doencas, como é o caso
da Universidade Federal Fluminense (UFF) que oferta a disciplina optativa Medicina e
Espiritualidade e do Programa de Salde, Espiritualidade e Religiosidade da Universidade de
Séo Paulo (USP).

Além disso, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) incorporou em 1988 a dimensao
espiritual como parte da formacdo humana ao definir salde como “um estado dindmico de
completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e ndo meramente a auséncia de doenca
ou enfermidade”. A organiza¢do também reconhece os procedimentos de Praticas Integrativas
e Complementares (PICs), conjunto de tratamentos para prevencao e promocgao a saude que
usa recursos terapéuticos paralelamente a medicina convencional.

Atualmente, o Sistema Unico de Salide (SUS) oferece 29 procedimentos do tipo &
populacdo, como aromaterapia (uso de Gleos essenciais para recuperar o equilibrio do
organismo), hipnoterapia, meditacdo, fitoterapia (plantas medicinais) e yoga. Apesar de o
trabalho abordar a dimensao espiritual através da fé e da religido, o reconhecimento do uso de
terapias ndo convencionais pela principal agéncia especializada em satide do mundo demonstra
que vém sendo aberto espacgo para extrapolar as margens da medicina e da ciéncia tradicional
no tratamento de doencas.

Em Defining a Good Death (Successful Dying), a religiosidade/espiritualidade aparecia
na perspectiva de 65% dos pacientes e de 50% dos familiares e foi considerada um dos onze
aspectos que envolvem o conceito de “boa morte”, tendo como subtemas ‘conforto religioso e
espiritual’ e ‘fé¢ e encontro com sacerdotes’. Outro aspecto apontado pelos participantes, a
relacdo com os profissionais de salde também abordava o assunto na medida em que estava
subdividida em ‘confianca, suporte, e conforto do médico/enfermeiro, médicos familiarizados
com a morte/o morrer, discutir crencas espirituais € com o meédico’.

Segundo o0s autores, muitas organizagOes e hospitais ndo possuem profissionais
especificamente para atuar na dimenséo espiritual, como ocorre com locais especializados em
cuidados paliativos, o que pode ter contribuido para a falta de reconhecimento da importancia
da religiosidade/espiritualidade dos participantes das pesquisas. Uma das responsaveis pelo
reconhecimento dos cuidados paliativos, a enfermeira inglesa Cecily Saunders criou nos anos

1960 o conceito de dor total, que consiste em incluir sintomas fisicos, sofrimento mental, e



problemas emocionais e sociais para compreender o sofrimento dos pacientes e enfatiza a
importancia de ouvir e entender a experiéncia do sofrimento espiritual de cada individuo.

Nacionalmente, a Diretriz de Prevencéo Cardiovascular da Sociedade Brasileira de
Cardiologia recomendou na versao de 2019 que a espiritualidade faca parte de consultas
médicas. O Orgdo considera espiritualidade como um aspecto passivel de ser encontrado em
todos os individuos, porque mesmo quem ndo é adepto a alguma religido pode ter “uma
forma de espiritualidade baseada na filosofia existencial, encontrando significado, propdsito e
realizacdo na propria vida”. Segundo o documento, espiritualidade ¢ “um aspecto dinamico e
intrinseco da humanidade, pelo qual as pessoas buscam significado, proposito, transcendéncia
e experimentam relacionamento com o eu, a familia, os outros, a comunidade, a sociedade, a
natureza e o significativo ou sagrado”.

A Diretriz sugere que os profissionais de salde conversem sobre valores espirituais e
religiosos para identificar quais aspectos podem prejudicar ou contribuir com o tratamento de
cada paciente, mas reforca claramente que o processo deve ser feito com sensibilidade, sem
promover religido ou prescrever e encorajar praticas religiosas.

Ainda de acordo com a publicacgdo, ha forte relacdo entre espiritualidade e os processos
de salde e, apesar de os estudos ndo apresentarem conclusdes definitivas, afirma-se que sdo
observados melhores niveis em marcadores como pressdo arterial, doenca cardiovascular,
diabetes mellitus, cardiorespiratoria e niveis de inflamacdo e imunidade em pacientes com
espiritualidade. Dentre os obstaculos para o avanco da questdo no campo da medicina, o estudo
destaca desconhecimento do conceito e desatualizacdo cientifica, operacionalizacdo do
construto da espiritualidade e a compreensdo de como medir e avaliar sua influéncia nos
resultados de salde.

Dois artigos citados por Moschovis no texto Lord, | Need A Healing: The Uneasy
Relationship Between Faith And Medicine, publicado na AMA Journal of Ethics, periddico
mensal sobre ética da Associacdo Médica Americana, mostraram que 83% dos pacientes
desejavam que os médicos perguntassem sobre crencas espirituais, especialmente em casos de
doencas graves e fatais e de perdas de pessoas amadas, e que 74% de 1100 médicos acreditavam
gue milagres haviam ocorrido no passado e 73% que poderiam ocorrer atualmente.

Resultados similares foram encontrados no estudo Avaliacdo da Préatica de Terapia
Complementar Espiritual/Religiosa em Saude Mental, produzido na Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo (FMUSP) por diversos autores. A partir da analise de estudos ja
publicados sobre intervencOes espirituais e religiosas, o grupo concluiu que estas estdo
associadas a reducdo de ansiedade e depressdo e de estresse e exaustdo emocional em



profissionais da salde. No entanto, os indices de ansiedade e depressdo sobem quando o
paciente enxerga a doenca como castigo divino, encarando a religido de uma Gtica punitiva.

Ambas visdes da religido inclusive sdo citadas no trabalho Analise da influéncia da fé,
espiritualidade e religido no progndstico de pacientes com cancer, produzido por graduandos
de Medicina do Centro Universitario de Jodo Pessoa (PB) em 2018. A revisdo bibliogréafica
retne informacdes de artigos presentes em trés bancos de dados cientificos que demonstram os
efeitos da religido, espiritualidade e da fé sobre pacientes com céancer. O coping
religioso/espiritual (CRE), segundo o artigo, € 0 uso de crencas, da espiritualidade e de praticas
religiosas no enfrentamento de situacdes ligadas a doenca.

H& o CRE positivo e 0 negativo. No primeiro destacam-se estratégias como “procurar
0 amor e a protecdo do seu deus ou maior conexdo com forgas transcendentais; buscar ajuda e
conforto na literatura religiosa; buscar perdoar e ser perdoado; orar pelo bem-estar de outros;
resolver seus problemas em colaboracdo com seu deus”. J& o CRE negativo ¢ formado por
aspectos como “redefinir o estressor como punic¢do divina ou forcas do mal; questionar a
existéncia, amor ou 0s atos de seu deus; delegar ao seu deus a resolucdo dos problemas; sentir
insatisfacdo ou descontentamento em relagdo ao seu deus ou instituicao religiosa”. O uso do
CRE positivo estava relacionado a melhor saude fisica, bem-estar espiritual, qualidade de vida,
enfrentamento da doenca e reducdo dos efeitos negativos do processo salde-doenca, além de
menor taxa de mortalidade.

No Brasil, a religido desempenha carater estruturador em significativa parte da
sociedade conforme demonstra 0 Censo Demogréafico de 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que considerou uma populacdo brasileira de 190.72.694
pessoas, das quais apenas 15.335.510 foram declaradas como sem religido, o que justifica a
curiosidade quanto ao assunto. A matéria Religion: why faith is becoming more and more
popular, publicada pela autora Harriet Sherwood no jornal The Guardian em 27 de agosto de
2018 mostrou que, no mundo, 84% da populacéo se identifica com algum grupo religioso e os
outros 16% nao possuem afiliacdo religiosa, o que nao significa necessariamente a auséncia de
algum senso de espiritualidade ou crenca.

De inicio o tema ndo parecia inédito e muito ja havia sido falado. No entanto, acredito
que o jornalismo se faz com profundo respeito pela histéria individual e inimitavel de cada
pessoa. Considerando que ndo tinha pretensdo alguma de oferecer respostas ou comprovacoes,
muito menos de esgotar o assunto (o que seria impossivel), apostei no potencial das narrativas
pessoais. Além de ter relagdo pessoal com o tema, detalhada posteriormente no capitulo de pré-
apuracao, creio que o assunto ndo se perdera no tempo. Pessoas seguirdo adoecendo e morrendo



ou lidando com o adoecimento e a morte de quem amam, profissionais da satde continuarédo
tendo contato com a espiritualidade dos pacientes (e, por que ndo, com suas proprias), e essas

complexas relagfes permanecerdo sendo discutidas e estudadas.

2.2 Da angulacéo

Decidida a mostrar a historia da Segunda Guerra Mundial pelo olhar das mulheres, a
jornalista Svetlana Aleksiévitch reconstrdi esse episodio da historia ouvindo relatos de franco-
atiradoras, voluntérias, enfermeiras e pilotas, mas ndo apenas sobre 0s momentos grandiosos,
de vitdria ou triunfo. A autora desejava falar do que ha de mais humano em todo ser humano:
medo, dor, sofrimento, soliddo. Muito interessou durante o processo de producéo deste trabalho
o conceito de escrever “a historia dos sentimentos”, como explica a jornalista ao dizer que
pretende escrever ndo sobre a guerra, mas sobre o ser humano na guerra e ao definir-se como
“uma historiadora da alma”, perspectiva que fica clara ao longo de toda a obra e, a titulo de

exemplo, no seguinte trecho:

O que estamos procurando? Em geral, 0 que nos parece mais interessante e proximo
ndo sdo os grandes feitos e 0 heroismo, mas aquilo que é pequeno e humano. Por
exemplo, 0 que eu mais gostaria de saber sobre a vida na Grécia antiga... Sobre a
histéria de Esparta... eu gostaria de ler sobre 0 que as pessoas conversavam em casa.
Como partiam para a guerra. Que palavras diziam no Gltimo dia e na Gltima noite
antes de se separar dagueles que amavam. Como se despediam 0s guerreiros. Como
eram esperados na volta de guerra... Ndo os herois e chefes militares, mas as pessoas
comuns. A histéria relatada por uma testemunha ou por um participante que ninguém
notou. Sim, é isso que me interessa, é isso que eu gostaria de transformar em
literatura. (ALEKSIEVITCH, 2016 - p. 17)

O jornalismo implica uma modalidade de conhecimento social construido
conscientemente na direcdo do singular (GENRO FILHO, 2012) e o fato de partir de histérias

subjetivas e singulares ndo limita o exercicio do jornalismo:

As ciéncias sociais ou humanas, por seu turno, constituem uma revelacdo da
objetividade na qual a subjetividade (ou a ideologia, dito de modo mais especifico)
gue a pressupde ndo se manifesta como um residuo, mas como uma dimensédo
intrinseca a teoria e que a constitui como um contetdo necessario e legitimo.
(GENRO FILHO, 2012. p. 166)

Aliés, para o autor de O segredo da Piramide: Para uma teoria marxista do jornalismo,
obra na qual Genro Filho apresenta elementos para a constru¢do de uma teoria do jornalismo

no Brasil, seria justamente o contrario:

A maioria dos autores reconhece que a objetividade plena é impossivel no jornalismo,
mas admite isso como uma limitacdo, um sinal da impoténcia humana diante da
prépria subjetividade, ao invés de perceber essa impossibilidade como um sinal da
poténcia subjetiva do homem diante da objetividade. (GENRO FILHO, 2012. p. 194)
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Quando segui a vontade de saber quais eram os efeitos da fé, da religido e da
espiritualidade numa das situacdes limites do ser humano, a doenca e a possibilidade da morte,
imaginei que daria mais destaque a especialistas e pesquisas, mas descobri que, além da
religido, as pessoas se agarravam a outras coisas para se fortalecer. A angulacéo se transformou
ao longo do processo e passei a retratar as diferentes nuances do que era espiritualidade, fé e
esperanca extrapolando, por vezes, a dimensao religiosa. Mesmo tocando em temas universais
como morte, doenga, sofrimento, finitude, fé, e outras questdes existenciais, reforgo novamente
que ndo tive nenhuma outra aspiragdo além de registrar a histdria de cada entrevistado. Tudo o
gue eu queria era responder 0 seguinte: no que estas pessoas se seguravam para fortalecer a si

préprias quando sua saude e sua vida estavam ameacadas?

2.3 Do formato

Escolher o livro-reportagem como midia e formato para materializar o trabalho final da
graduacdo foi natural por ter mais aptidao e afinidade com os meios impressos. Apesar de ter
me interessado por outras areas do curso, escrever ainda é e foi sempre a minha parte favorita.
Também pesou o fato de que produzir um livro é um desafio para qualquer jornalista e algo
que sempre tive vontade de fazer. Imaginei que esta poderia ser uma das poucas chances de
poder me dedicar exclusivamente a producdo de um livro-reportagem.

Como o objetivo era aprofundar as histdrias individuais, ter um capitulo dedicado a
cada uma delas facilitou a compreensdo geral do trabalho ao mesmo tempo em que da espaco
para absorver as informagGes entre um texto e outro.

Conceitualmente foram usadas as defini¢des de Edvaldo Pereira Lima na obra O que é
livro-reportagem, instrumento que concede sobrevida aos temas desprezados ou tratados
superficialmente pelo jornalismo factual. Esses assuntos que requerem abordagem mais ampla
sdo retratados pela reportagem, uma forma de “mensagem mais rica”, que abarca “varias
dimensfes dessa mesma realidade” e oferece “todo um contexto embelezado pela dimensao
humana, pela traducdo viva do ambiente onde ocorrem os fatos, pela explicacéo de suas causas,
pela indicacdo dos rumos que podera tomar” (LIMA, 1993). Segundo Lima, ¢ funcdo
primordial do livro-reportagem transcender os limites convencionais do jornalismo e preencher
os vazios deixados pela imprensa diaria, cuja rotina de produgéo privilegia a construcéo da
mensagem baseada nos elementos o qué, quem, quando, como e onde e 0s aspectos materiais

e concretos de um acontecimento.

Com essa abordagem, perdem-se muitas vezes componentes sutis e subjacentes que
sdo, em certas circunstancias, extremamente relevantes para se compreender o real
em sua totalidade material e fisica - no nivel das a¢Ges -, de um lado, em sua totalidade
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subjetiva - no nivel do significado psicoldgico e de ressonancia emocional -, de outro.
(LIMA, 1993. p. 21-22).

Outra base teorica apresentada por Lima e empregada neste trabalho é a que diz respeito
as caracteristicas do livro-reportagem. O conteudo aborda temas reais, sendo o real
compreendido no plano de ocorréncia tanto social quanto duradoura, ndo sendo necessario
gancho factual; a funcdo vai desde informagdes simples que apenas localizam certos temas para
o leitor & jornada de grande profundidade em temas complexos, conforme estabelece o autor.
No livro-reportagem, a pauta € mais abrangente e possui uma série de liberdades (tematica, ndo
restringindo ao factual e a atualidade, de angulacdo e abordagem, de fontes, sem se limitar a
ouvir fontes oficiais ou as que sdo normalmente ouvidas, temporal, entre outras). Outra
liberdade € a de narrativa. Uma das fontes a que se recorre para buscar estes recursos narrativos
costurando conteudo e forma no livro-reportagem € a literatura (LIMA, 1993). Além dos efeitos
na construcdo do texto, a literatura influencia também na hora de captar e observar o real, a
exemplo do new journalism, em que o repdrter se lanca a campo aberto nos cenarios sobre 0s
quais vai escrever com 0 objetivo de sentir os aspectos subjetivos da realidade. Na parte
estilistica, cito os métodos de histdrias de vida e observacao participante, a construcdo da
narrativa sob a perspectiva de participantes das situacfes e por meio dos seus relatos, o fluxo
de consciéncia e o ponto de vista, bem como o uso de didlogos e a construcao de cenas, que
permitem reproduzir a historia o mais fielmente possivel tentando passar a impressao de que o

préprio autor viveu o acontecimento.
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3. PROCESSO DE PRODUCAO
3.1 Pré-apuracéo

O primeiro contato direto que tive com o tema no contexto de transforma-lo em trabalho
de conclusao de curso foi durante a apuragdo de uma reportagem em video para o Cotidiano,
projeto de extensdo do Curso de Jornalismo da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC). Noinicio de junho de 2019, mais precisamente no dia 13, eu havia agendado entrevista
com uma das pediatras neonatologistas do Hospital Infantil Joana de Gusmé&o, no bairro
Agronbémica, em Floriandpolis. A ideia era produzir uma reportagem sobre bebés prematuros
da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Joana de Gusmao para entender quais aspectos
facilitavam o periodo de tratamento e o que contribuia para a melhora dos bebés.

Na hora da entrevista, a médica precisou atender a uma emergéncia e cancelou. Sentada
no patio do hospital de frente para a area oncologica pediatrica, conheci uma mulher muito
religiosa. Conversamos por bastante tempo e ela me contou a historia do filho de 14 anos com
linfoma, dizendo que aguardava o retorno da bidpsia para saber se o cancer havia retornado.
Nas semanas seguintes, 0s assuntos da nossa conversa ficaram na minha cabeca. Queria
entender o que era fé, esperanca, e como esses aspectos influenciavam e poderiam influenciar,
para 0 bem e para o mal, na hora de lidar com uma doenca grave. O nome da mulher que
conheci ¢ Fabiana e ela aparece no quinto capitulo, intitulado “Samuel, o filho da promessa”,
e no posfacio “Um fio tecido por historias”.

Depois de escolher o tema, li muito do material que havia disponivel sobre o tema para
elaborar o projeto. Ao todo, foram mais de cinquenta artigos com quantidades de paginas
diversas sobre temas gerais como espiritualidade e fé, medicina e espiritualidade, religido e
ciéncia, profissionais da saude e o lado emocional dos pacientes e efeitos da fé no tratamento
de doencas. Elaborado o projeto, passei a perguntar para todas as pessoas que conhecia se elas
sabiam de algum caso que se encaixava na proposta do trabalho. Simultaneamente, contatei
instituicdes religiosas como o Centro de Apoio ao Paciente com Céancer (CAPC), vinculado ao
Nucleo Espirita Nosso Lar, centros de umbanda, demais centros espiritas, e profissionais da
satde do Hospital Universitario Polydoro Ernani de Sdo Thiago (HU/UFSC). Com as primeiras

respostas positivas, iniciei 0 agendamento das entrevistas.

3.2 Apuragao

Na semana anterior aquela em que previ iniciar a apuracdo do trabalho, o Decreto n°
515, de 17 de Marco de 2020, do Governo do Estado de Santa Catarina, seguiu 0 que ocorria
em outras partes do pais e decretou situacdo de emergéncia em todo o territério para o



13

enfrentamento da pandemia de Covid-19. Todas as atividades e 0s servicos privados nao
essenciais ficaram suspensos. Houve um consideravel intervalo de tempo entre o inicio do
isolamento social e a realizacdo da primeira entrevista, so feita em 15 de abril de 2020. Nesse
periodo de davidas e de suspensdo, cheguei a cogitar se deveria mudar de tema. Havia a barreira
de que os Unicos meios possiveis para a apuracdo seriam eletronicos: telefone e internet, com
destaque para as chamadas de video. Se ja temia que as pessoas pudessem ndo aceitar dar
entrevista pela delicadeza do assunto, a distancia, entdo, quase me convenci que seria
impossivel. Para a minha surpresa, todas as fontes aceitaram conversar comigo de primeira e
as dezesseis entrevistas renderam material suficiente para elaborar o livro.

Realizei as entrevistas entre abril de 2020 e abril de 2021. Uma das partes mais
desafiadoras era selecionar as historias. As duas primeiras entrevistadas eram conhecidas e eu
estava familiarizada com 0s seus casos, por isso, as contatei. Ao primeiro entrevistado do
CAPC/Nosso Lar, Gastdo Cassel, cheguei por indicacdo do professor Samuel Pantoja Lima.
Conversar com Gastdo me levou ao Alvaro e & Eva que, por sua vez, indicaram que eu
conversasse com Airson e Rafael. As outras fontes cheguei por indicacdo de diversos
conhecidos.

Na elaboracdo do projeto, embasei a apuracdo nos métodos entrevista presencial e
observacao participante em hospitais, igrejas, centros espiritas e demais centros religiosos.
Com o isolamento social e as transformacdes que atingiram jornalistas de todo o mundo, foi
preciso se adaptar. O contato com os entrevistados se deu por Whatsapp e email e catorze do
total de dezesseis entrevistas por chamadas de video no Whatsapp, no Google Meets e no
Skype. Duas entrevistas feitas com pessoas que moravam proximo a minha casa ocorreram
presencialmente, com uso de mascara, higienizacdo das maos e de objetos com alcool em gel,
e em ambiente aberto e com distancia de aproximadamente trés metros. Ambas entrevistadas
disseram ndo se sentirem confortaveis com a conversa a distancia por ndo saberem como usar
as plataformas disponiveis. O gravador ficava proximo a pessoa para que eu pudesse ouvir
claramente o que estava sendo dito nos processos de decupagem e transcricdo. Ambas
entrevistas presenciais foram realizadas no inicio de dezembro de 2020.

Apos as entrevistas, que continham duracdo de 1h30 a 2h45, imediatamente as
armazenava do gravador do celular para o servi¢co de armazenamento na nuvem, conferindo se
0 audio estava bom. Também anotava observacdes e topicos cobertos na conversa, aléem de
outros detalhes que mais me chamaram a atengdo, em um diario de producéo armazenado na
nuvem. Usei uma tabela para visualizar melhor as tarefas a serem cumpridas, as etapas para o

cumprimento, prazos e situacdo. A cor verde representava as tarefas concluidas, azul
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correspondia aquelas em andamento, amarelo caracterizava as proximas da lista e vermelho as

removidas.

3.3 Edicéo e Finalizacdo

A edicdo do material s6 foi iniciada depois de todas as entrevistas estarem concluidas,
0 que ocorreu na metade de maio de 2021. Transcrevi dezesseis entrevistas e na versdo final
entraram catorze. Apesar de gostar do processo de transcricdo, 0 volume e a densidade das
entrevistas deixou esta etapa cansativa. Ao todo, foram 1.428 minutos de audio transcritos.
Depois, editei e grifei cada uma das dezesseis entrevistas separando pelas seguintes categorias:
cenas; sentimentos; e informacdes gerais. Tentei escrevé-las somente no computador. Nao deu
certo. Os textos s6 fluiram depois que imprimi as 329 paginas com os materiais ja grifados e
catalogados e pude definir a estrutura narrativa de cada um dos capitulos.

Com os capitulos prontos, segui para a parte de revisdo. Apos a conclusdo, lia cada
texto, mentalmente e em voz alta e ia ajustando o que podia aprimorar. Cada vez que terminava
mais um texto, relia todos 0s que estavam prontos na tentativa de conseguir visualizar o
conjunto. Para decidir a estrutura narrativa e os estilos dos textos, priorizei a vontade de inserir
guem estivesse lendo na cena. A ideia era pintar o0 maximo de imagens mentais possiveis para
possibilitar a imersao nas historias. Como referéncias de modelo de narrativa usei 0s livros da
jornalista Daniela Arbex, especialmente Todo dia a mesma noite e Os dois mundos de Isabel.

O livro tem 78 péaginas distribuidas em dezesseis partes, sendo catorze capitulos,
prefacio e posfacio. No prefacio apresento a historia, no posfacio revelo a minha historia com
0 assunto e como surgiu o trabalho. Cada capitulo retrata uma nuance do tema. Tentei alternar
as historias mais distintas entre si.

Por exemplo, “Deus ndo se vinga de ninguém” fala sobre nascer com uma condigédo de
saude com a qual vai se lidar para toda a vida e, mesmo assim, ter fé. “Te deixei viva para
brilhar” retrata a fé diante de um trauma repentino e da ruptura da vida com que se estava
acostumada. “A primeira das velhas” ¢ o capitulo que aborda a hereditariedade da doenca e a
ideia de que se pode mudar este curso. “Um pedido de socorro” mostra a relagdo entre trabalho
e adoecimento, enquanto “Samuel, o filho da promessa” representa a fé jovem. Tanto “Fora da
casinha” quanto “Nao sdo as horas ajoelhando no milho que contam” sdo retratos do
conhecimento de si mesmo e da prépria vida. Depois de redigidos e revisados, os capitulos
passaram pela revisao da orientadora, professora Valentina da Silva Nunes, e, por fim, foi feita

a diagramacdo de todo o material e o0 envio para a gréfica.



15

4. RECURSOS

Inicialmente estavam previstos gastos com deslocamentos e alimentacdo durante as apuracées
presenciais. Com o isolamento social por causa da pandemia de Covid-19, as entrevistas que
seriam presenciais passaram a ser executadas necessariamente a distdncia por meios
eletrbnicos. Em suma, usei equipamentos e recursos proprios como computador pessoal,
celular com gravador e HD externo. Os gastos mais elevados foram referentes a ilustracao,

diagramacao e impressdo dos exemplares e dos relatérios, todos feitos por terceiros.

ITEM: Fone de ouvido; VALOR: R$ 30,00

ITEM: llustracdo da capa; VALOR: R$ 250,00

ITEM: Diagramacao e projeto grafico; VALOR: R$ 300,00

ITEM: Impresséo do livro-reportagem (quatro exemplares); VALOR: R$ 200,00

ITEM: Impressao e encadernacdo dos relatérios (quatro exemplares); VALOR: R$ 40,00

TOTAL: R$ 820,00
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5. DIFICULDADES E APRENDIZADOS

Tenho certeza de que a minha maior dificuldade ao fazer este trabalho foi o esforco
para sair da minha cabeca. Passei tempo demais tentando resolvé-lo mentalmente quando, na
verdade - e eu descobriria quase no fim de tudo -, ele se faria no caminho. Me questionava se
conseguiria falar sobre o assunto, duvidava do meu profundo desejo de contar histérias de
sentimentos, tinha medo de que as fontes ndo quisessem conversar sobre ou que eu construisse
um conjunto desconexo. Precisei remar contra duas das minhas principais lacunas: a
impaciéncia e o pessimismo. Ao fim da producdo, percebi que, tentando prever tudo o que
poderia dar errado, me esgotei muito além do necessario. E o trabalho passou quase imune a
catéstrofes durante o processo. Usava sempre o gravador do celular, mas resolvi testar outra
maneira de gravar, pelo computador, e perdi a gravacdo com a Rita, mae de santo de Alegrete,
no Rio Grande do Sul. Foi a Unica situacdo do tipo. Combinamos uma segunda entrevista que
acabou sendo ainda melhor do que a anterior.

Alids, falando em mée de santo, considero que meu arrependimento maior na execucdo
deste projeto foi ndo ter conseguido variar as fontes. Queria ter acrescentado entrevistados de
mais religides afro-brasileiras, de budismo, judaismo, islamismo, e tratar sobre conhecimento
medicinal e préaticas de cura indigenas. Entrei em contato por email com inimeras institui¢oes
relacionadas as religides supracitadas. Em especial, eu ndo podia deixar de falar sobre religides
afro-brasileiras e conhecimento medicinal e praticas de cura indigenas. Contatei doze fontes
indigenas e quinze fontes ligadas a umbanda e ao candomblé, entre instituicbes e pessoas
fisicas, que ou ndo me responderam ou ndo retornaram por algum motivo. O tempo foi
passando e fiquei sem as fontes que queria adicionar. Se eu queria tanto colocéa-las, precisava
ter realmente me esforgado e me programado melhor para que as entrevistas ocorressem.

Achei curioso como quase todos os entrevistados citavam outra igreja ou religido que
ndo as suas proprias em algum momento, como nos exemplos: “as igrejas evangélicas usam
essas estratégias (...)"”; “os espiritas é que dizem”; e “ele fazia coisas de umbanda”. Certamente
as criticas cabiveis as organizacgdes religiosas e a religido como instituicdo, quaisquer que
sejam, precisam ser feitas (sem espagos para preconceito ou intolerancia, obviamente), mas me
impressionou observar as visdes de cada um sobre outras religides e espiritualidades enquanto
percebia ao mesmo tempo, nos bastidores, que todos apresentavam medos, angustias,
sentimentos e emog¢des muito similares independentemente de suas crengas pessoais.

Uma coisa que me atormentava era a ideia de ndo conseguir escrever a altura das

historias pelo fato de a apuracdo ser feita quase que integralmente a distancia. Agora que as
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entrevistas foram feitas e 0s textos escritos ndo consigo acreditar na minha ingenuidade. Temia
sofrer para recriar as cenas - 0 que geralmente faco ao perguntar milhares de detalhes, cores,
cheiros, sons, entre outros, enquanto estou escrevendo - e imaginei que as entrevistas ndo
seriam tdo descritivas. Nao tem outro modo de dizer além de que duvidei da capacidade natural
que as pessoas tém de narrar e possuir -, no sentido de terem profunda posse,- a propria histéria.
Como repdrteres, estamos a servico destas histdrias. Somos instrumentos para registra-las. Ndo
era sobre quao bem eu conseguiria escrever e narrar, mas sim sobre a capacidade de apreender
a riqueza da realidade que ja é. Na reportagem “A floresta das parteiras”, a jornalista Eliane

Brum escreve:

Nem que eu quisesse, nem que eu estivesse fazendo ficgdo e tivesse autorizacdo para
inventar, eu chegaria perto da beleza com que elas se contavam. Especialmente nessa
reportagem, meu trabalho de repdrter foi apenas escutar, prestar atengdo em cada
gesto, énfase, trejeito e passar isso tudo para o papel. Foi quase uma psicografia de
gente viva (BRUM, 2008, p. 36).

Me senti bem assim durante toda a apuragdo deste trabalho: fazendo “psicografia de
gente viva”. Também me impressionei com o quanto as pessoas confiaram numa completa
estranha e, no nosso primeiro encontro virtual (tirando as duas entrevistadas que eram
conhecidas), me contaram sobre uma das experiéncias mais vulneraveis que vivem ou viveram.
E ainda me agradeciam pela oportunidade de contarem suas histérias. Acho que nunca vou me
acostumar ou deixar de me impressionar, - e de me espantar,- com esse aspecto do jornalismo.
Em relacdo ao texto, tanto no prefacio quanto no posfacio usei a primeira pessoa. Foi outro
dilema. Nunca tinha aparecido em primeira pessoa em nenhuma reportagem que escrevi ao
longo da minha trajetéria como jornalista, mas pensei em uma fala da prépria Eliane Brum no
livro O Olho da Rua ao fazer uma autoanalise da reportagem “O inimigo sou eu”, quando
passou dez dias em siléncio num retiro de meditacdo. A jornalista diz que o ideal é que o
reporter entre na historia se sua participacao revelar mais do outro, € nao de si mesmo. “Mas
por que alguém vai querer saber o que eu pensei, senti, divaguei, sofri, sonhei descobri? Quem
SOu eu para ser a primeira pessoa de uma reportagem?” (BRUM, 2008. p 295). O que fago no
prefacio e no posfacio é dizer qual é a minha relacdo com o tema e, para fazer isso, expus uma
situacdo em que estive eu mesma doente e o que fé teve a ver com isso. Me lembro de pensar:
“Mas sera que eu deveria me expor assim?”, entdo percebi que seria covardia com os meus
entrevistados querer fingir que eu ndo era humana como eles. As fontes me ofereceram
memorias muito pessoais para compor este livro, 0 minimo que eu poderia fazer era ser sincera
honrando as situacGes que originaram tudo isso. Nesta mesma linha, me perguntei se pedi a

Marcela, no capitulo “O corddao nunca se desfaz”, para escrever em primeira pessoa por nao
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saber direito como entrevista-la e por saber, principalmente, que ela preferia se expressar com
as proprias palavras. Me perguntei se fui covarde outra vez. Mas conclui que o que a gente
mais faz no jornalismo € sair de si mesmo para entender o outro, por mais distantes que aquelas
realidades parecam, e nesse caso foi simplesmente melhor ter outro tributo ao pai dela escrito
por ela mesma.

Solicitei mengao “i” em duas ocasides. Primeiro em novembro de 2020, depois em maio
de 2021. Ao saber que, se ndo defendesse o trabalho ao fim de setembro, precisaria refazer a
disciplina de Projetos com o trabalho quase pronto, acelerei. Como expliquei no primeiro
paragrafo deste texto, passei tempo demais presa dentro da minha cabeca e fiquei para tras em
acOes que precisavam ser tomadas muito rapidamente. Adiei tanto para iniciar o trabalho la em
novembro de 2019, por acreditar que ainda ndo estava pronta para fazé-lo, adiei e fui adiando
até chegar a pandemia. Aprendi que ndo existe momento perfeito para nada no jornalismo. Nao
existem condicOes perfeitas e é preciso agir do jeito que for possivel. Quem tem medo de errar
deve sofrer muito no jornalismo. Quando aprendi a aproveitar o processo e entendi que a
reportagem vai se fazendo no caminho, as coisas ficaram mais leves e experimentei uma
relativa paz. Uma das coisas mais doloridas de ter me prolongado tanto foi ndo poder mostrar
0s textos para cada um dos entrevistados e saber o que acharam.

E é a partir desse aspecto que entro no segundo maior desafio que vivi durante a
producdo do livro. A parte emocional. Me planejei no cronograma para realizar o maximo de
entrevistas e redigir quantos textos pudesse no menor tempo possivel. Na préatica, descobri que
precisava de grandes intervalos para me recuperar a cada entrevista, transcricdo e redacao
realizadas. Eu mergulhava nas histérias e o processo de deixa-las e partir para a proxima era
bem mais lento do que eu imaginava. Passava dias pensando, em siléncio, e absorvendo o que
tinha escutado. Me questionei se aguentaria o fato de estar trabalhando com um tema forte e
delicado ao mesmo tempo em que 0 mundo passa por um periodo intenso, traumatico e inédito
nas nossas vidas. No fim, o trabalho foi um reflgio para mim. Poder refletir, elaborar e escrever
sobre as histdrias, 0s sentimentos e as memorias de outras pessoas € um grande privilégio e
ficava emocionada, honrada e agradecida depois de cada sessdo de conversa, transcricdo e
escrita. Ao mesmo tempo, fiquei neurética achando que as pessoas ao meu redor estavam
doentes ou ficariam doentes a qualquer segundo. Com frequéncia tinha sonhos com o tema.
Quando eu perguntava para os entrevistados o que pensavam ter causado a doenca, varios
comportamentos e situagdes batiam com a minha vida e com o que eu faco. Entrei num estado
de vigilancia constante em relagdo a mim e a pessoas proximas. A aceitacdo de que ndo se pode
controlar esse tipo de coisa aliviou 0 peso de medos irreais.
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Senti uma vergonha enorme quando, ao terminar um dos textos, pensei: “Foi um bom
jeito de finalizar”. “Em nome do filho” foi o capitulo em que eu mais senti necessidade de que
a retratada lesse. Quando fui procuré-la para mostrar o texto vi que o cancer dela tinha voltado.
O fim do texto ¢ assim: “Vivendo 0 nono ano de sobrevida, Karen sabe que a possibilidade de
retorno do tumor esté logo ali na esquina. (...) fica atenta aos sinais ao mesmo tempo em que
tenta ndo pensar muito no assunto. O medo vive na esquina, mas dentro de casa Karen esta
olhando para o filho. Tem seu Léo. Todo tempo emprestado conta”. Entrei numa espiral de
entender muito diretamente que, enquanto durante a escrita eu pensava em tudo como matéria
literaria e em termos de narrativa, aquilo era, na verdade, a vida da entrevistada. Para mim “o
medo vive na esquina” era uma frase boa para encerrar o texto, mas para Karen o medo
realmente morava, agora, de novo nela. Quanta coisa a gente escreve sabendo, mas nao
sabendo, que é a vida das pessoas ali. Escrever e viver sdo coisas diferentes, mas a gente escreve
para tentar mostrar parte do que é viver. Acho que a vergonha e 0 medo eram na verdade a
percepcao de que eu ndo podia fazer nada para mudar a situacdo dela e a de todos os outros
entrevistados. As vezes escrever e gravar que aquilo existe como vida é tudo o que da para

fazer.
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ANEXOS

DECLARACAO DE AUTORIA E ORIGINALIDADE

Eu, Isadora Vicente, aluno(a) regularmente matriculado(a) no Curso de
Jornalismo da UFSC (JOR/CCE/UFSC), matricula 14204077, declaro para os devidos fins
que o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado Tudo o que te segura ¢ de MINHA
AUTORIA e NAO CONTEM PLAGIO.

Estou CIENTE de que em casos de trabalhos autorais em que houver suspeita
de plagio sera atribuida a nota 0,0 (zero) e que, adicionalmente, conforme orientagdo da
Ouvidoria e da Pro-Reitoria de Graduagio (Prograd), “em caso de suspeita ou verificagdo de
plagio, o professor devera notificar o Departamento no qual esté lotado para as providéncias
cabiveis".

Autorizo a publicagiio do TCC no Repositorio Digital da UFSC.

Florianépolis, 13 de Setembro de 2021
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