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RESUMO

O mercado esportivo esta em plena ascensdo. Verifica-se, por exemplo, que o nimero de
modalidades esportivas tem crescido, e, em todas estas, € necessario que o atleta utilize roupas
adequadas durante a pratica. O vestuario esportivo deve apresentar, além de seguranca, conforto
ao usudrio, podendo até mesmo melhorar o desempenho do atleta. Para isto, é necessario que
durante o processo de desenvolvimento de produto escolham-se matérias-primas e processos
adequados para a confecgdo do vestuario. O ciclismo € um esporte de grande popularidade,
podendo ser praticado para finalidades competitivas ou recreativas. Para esta pratica esportiva,
devido a postura tipica do usuario sobre a bicicleta, que € geralmente curvada, € importante que
a modelagem do vestuario esteja de acordo com a sua posicdo, com o objetivo principal de
proporcionar conforto ao individuo durante a pratica esportiva. A modelagem pode ser
desenvolvida por dois métodos: método bidimensional, conhecido também por modelagem
plana; ou pelo método tridimensional. Este Gltimo vem sendo bastante discutido no segmento
de vestuério, pois através deste é possivel desenvolver moldes considerando a posi¢do do
individuo, que pode ser diferente da ereta convencional, e também pela possibilidade de inserir
medidas especificas do corpo humano. Atualmente, ha diversos softwares de modelagem
tridimensional que oferecem variadas ferramentas que podem contribuir no desenvolvimento
de moldes especificos. Ha também o método tridimensional manual, conhecido como
crepagem, onde os moldes séo desenvolvidos diretamente no manequim, considerando as
medidas e anatomia do corpo. Esta técnica, apesar de manual, quando comparada a modelagem
bidimensional convencional, também traz melhorias as pe¢as do vestuario. Como no caso de
bermudas para ciclistas, moldes tridimensionais podem impactar no conforto e desempenho do
atleta, proporcionando uma boa experiéncia de uso do vestuério. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi desenvolver uma modelagem tridimensional de uma bermuda de ciclista pelo
método manual de crepagem, e, através deste, comparar com a modelagem produzida pela
técnica bidimensional. Optou-se por utilizar a técnica de modelagem manual devido ao seu facil
acesso e baixo custo, diferente dos softwares 3D que necessitam de maiores investimentos,
disponibilidade de um computador adequado para a instalacdo do programa e elevado
conhecimento por parte do usuario. Os resultados indicam que a modelagem tridimensional
possui maior eficiéncia pois, de acordo com as comparacOes, a vestibilidade da peca
demonstrou ser melhor, impactando diretamente no ajuste e no conforto proporcionado ao
USUArio.

Palavras-chave: Esporte. Ciclismo. Modelagem. Crepagem. Conforto.



ABSTRACT

The sports market is on the rise. It is verified, for example, that the number of sports modalities
has grown, and, in all of them, it is necessary that the athlete wears adequate clothes during the
practice. Sports clothing must present, in addition to safety, user comfort, and may even
improve the athlete's performance. For this, it is necessary that, during the product development
process, appropriate raw materials and processes for the manufacture of clothing are chosen.
Cycling is a sport of great popularity and can be practiced for competitive or recreational
purposes. For this sport practice, due to the user's typical posture on the bicycle, which is
generally curved, it is important that the clothing pattern is in accordance with its position, with
the main objective of providing comfort to the individual during sport practice. The pattern
making can be developed by two methods: two-dimensional method, also known as plane
pattern making; or by the three-dimensional method. The latter has been widely discussed in
the clothing segment, as through this it is possible to develop patterns considering the
individual's position, which may be different from the conventional erect one, and also by the
possibility of inserting specific measures of the human body. Currently, there are several three-
dimensional pattern making software that offer various tools that can contribute to the
development of specific patterns. There is also the manual three-dimensional method, known
as creping, where the patterns are developed directly on the mannequin, considering the
measurements and anatomy of the body. This technique, although manual, when compared to
conventional two-dimensional pattern making, also improves garments. As in the case of shorts
for cyclists, three-dimensional patterns can impact the comfort and performance of the athlete,
providing a good experience in wearing the clothing. Therefore, the objective of this work was
to develop a three-dimensional pattern making of a cyclist's shorts using the manual creping
method, and, through this, compare it with the model produced by the two-dimensional
technique. We chose to use the manual pattern making technique due to its easy access and low
cost, different from 3D software that require larger investments, availability of a suitable
computer to install the program and high knowledge on the part of the developer. The results
indicate that the three-dimensional pattern making has greater efficiency because, according to
the comparisons, the wearability of the garment proved to be better, directly impacting the fit
and comfort provided to the user.

Keywords: Sport. Cycling. Pattern making. Creping. Comfort.
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1 INTRODUCAO

Os produtos derivados da industria téxtil ndo estdo apenas relacionados ao vestuario
chamado convencional, podendo ser aplicados em diferentes areas, como arquitetura,
engenharia civil, transportes, entre outros. Com o objetivo destes produtos manterem-se
competitivos no mercado, faz-se necessario cada vez mais a realizacdo de pesquisas com a
funcdo de aprimorar produtos ja existentes, podendo, inclusive, novas tecnologias serem
introduzidas. Decorrente da crescente qualidade de vida das pessoas, ha um aumento do nivel
de satisfacdo e exigéncia das mesmas, deste modo, é imprescindivel a inovacdo e a
maximizagdo das potencialidades dos diversos materiais téxteis presentes no mercado
(FERREIRA; FERREIRA F.; OLIVEIRA, 2014). Devido a popularizacdo da préatica de
esportes, além do elevado nimero de eventos deste segmento (AIRES et al., 2010), um dos
mercados abrangentes da area téxtil e que se encontra em ascensao é o esportivo. De acordo
com uma pesquisa do Strava® (rede social voltada ao esporte), apesar da pandemia da Covid-
19, no ano de 2020, comparado a 2019, ocorreu um aumento de 14,7% no tempo médio
dedicado a atividades esportivas dos cerca de 73 milhdes de usuérios do aplicativo (AGENCIA
BRASIL, 2020). Pode-se citar como principal aplicacdo dos téxteis no esporte o vestuario, que
é responsavel por proporcionar conforto, seguranca e até mesmo melhoria de desempenho ao
atleta (DUARTE et al., 2019).

Ha diversas modalidades esportivas e cada qual possui caracteristicas distintas.
Portanto, o vestuario deve ser desenvolvido com funcionalidades especificas para cada tipo de
esporte. Deste modo, este mercado deve estar atento ndo somente as matérias-primas, mas
também as tecnologias téxteis que permitem a aprimoracdo dos produtos (SOUNDRI;
KAVITH, 2015). Um dos esportes que vem atraindo praticantes é o ciclismo e, para esta préatica,
€ necessario a utilizacdo de roupas apropriadas que proporcionam maior conforto ao atleta.
Atualmente, € um dos esportes populares mais praticados, seja com o objetivo de lazer,
treinamento fisico, reabilitagdo ou pratica competitiva (STOELBEN et al., 2016). Existem
variadas modalidades de ciclismo, como o ciclismo de estrada, o ciclismo de pista, 0 mountain
bike e o bicicross, também conhecido como BMX, além da bicicleta ser bastante utilizada como
meio de locomocao e uso recreativo.

Os equipamentos e acessorios de ciclismo séo responsaveis por proporcionar conforto
e seguranca ao ciclista. O vestuario de ciclismo, com o passar dos anos, foi se transformando

juntamente com as modalidades, devido a aprimoracdo das técnicas envolvidas durante as
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praticas. Atualmente, encontra-se no mercado roupas mais ajustadas ao corpo, proporcionando
diminuicdo do atrito com a pele e melhoria da mobilidade do atleta (CANABARRO;
AMADORI, 2016). Para diminuir os riscos de lesdes, é necessario que o ajuste da roupa seja
de forma adequada, de modo que a pressao proporcionada ao corpo pela peca esteja dentro dos
parametros ideais. Para que este ajuste seja adequado ao corpo € muito importante a realizacdo
de estudos ergonémicos durante o processo de desenvolvimento da peca, envolvendo a
modelagem.

A modelagem pode ser realizada basicamente por dois métodos: plana, chamada
também de bidimensional; e tridimensional, podendo ambas ser desenvolvidos manualmente
ou através de softwares especificos. O método bidimensional consiste em desenvolver os
moldes através de principios da geometria, considerando medidas padrdes que serdo repassadas
em linhas horizontais e verticais. A modelagem tridimensional é realizada considerando a
anatomia do corpo humano (CANABARRO; AMADORI, 2016). Deste modo, os volumes
levam as medidas que serdo consideradas para a confec¢do dos moldes (SILVA e MENEZES,
2016).

Considerando especificamente a pratica do ciclismo, para realizar os métodos de
modelagem do vestuario, é importante levar em consideragdo os movimentos realizados pelos
atletas e a postura que 0s mesmos permanecem durante a atividade esportiva. Neste caso,
sugere-se 0 método de modelagem tridimensional como o mais adequado para a construcdo de
roupas esportivas, pois, pelo fato de considerar a anatomia do corpo, prevé-se uma melhora
ergondmica da peca.

Através do desenvolvimento de duas bermudas de ciclista a partir de métodos de
modelagem distintos, a metodologia utilizada neste trabalho é de dominio experimental, com o
objetivo de comparar as modelagens através dos resultados obtidos. A modelagem
tridimensional foi desenvolvida pelo método manual chamado de “crepagem”. Este possui
como principio a aplicacdo de fitas adesivas sobre um corpo, com a finalidade de proporcionar
uma “casca” que, ao ser removida, servira de parametro para a confec¢do dos moldes.

Acredita-se que, com o0s resultados obtidos através do estudo comparativo, pode-se
verificar a funcionalidade de cada bermuda desenvolvida de acordo com o método de
modelagem utilizado, validando a utilizacdo da modelagem tridimensional em roupas de
ciclismo. Isto corrobora para a tomada de decis@o de marcas de vestuarios esportivos em relagdo
ao método de modelagem definido como padrdo para o processo de desenvolvimento. Além

disto, pode-se verificar a importancia do processo de pesquisa e desenvolvimento do vestuario
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esportivo, a influéncia deste sobre a qualidade da peca final e também sobre o desempenho

durante a prética esportiva.

1.1 OBJETIVOS

Nas secOes a seguir estdo descritos o objetivo geral e os objetivos especificos deste

trabalho de conclusédo de curso.

1.1.1 Objetivo Geral

Desenvolvimento de modelagem tridimensional de uma bermuda para ciclista a partir

do estudo ergonémico da posicao do ciclista durante a pratica esportiva.

1.1.2 Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste estudo séo:

a) Confeccionar uma bermuda de ciclista a partir da modelagem convencional,
desenvolvida bidimensionalmente;

b) Realizar uma analise funcional das bermudas confeccionadas com modelagem
tridimensional e bidimensional através de método de comparacao, considerando parametros de
conforto e ergonomia.

c) Analisar os resultados obtidos com a anélise funcional e verificar a eficiéncia da

modelagem tridimensional no desenvolvimento de modelagens para roupas de ciclismo.

1.2 ESTRUTURA DA PESQUISA

O presente trabalho esté estruturado em seis se¢des, iniciando-se com a introducao do
tema e os objetivos gerais e especificos do estudo. Na se¢do 2 é apresentado o Referencial
Tedrico, abordando os seguintes topicos: téxteis técnicos aplicados ao esporte, ciclismo,
ergonomia no ciclismo, equipamentos de seguranca para o ciclismo, vestuario para ciclismo e
suas etapas de desenvolvimento e confeccdo. Na secéo 3 € apresentado os Materiais e Métodos
utilizados para a realizacdo deste trabalho, com a descri¢do de todos 0s materiais necessarios

para a realizacdo da parte pratica. Na se¢do 4 é abordado os resultados obtidos atraves do estudo
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e a discussdo dos mesmos, e, ao final do respectivo trabalho, na secéo 5 apresenta-se a conclusdo

e, na se¢do 6, as sugestdes para trabalhos futuros.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo tem por objetivo abordar teoricamente o conteido do presente trabalho, por
meio da explanacdo de definicBes e informacdes que sdo necessarias para o entendimento do
mesmo. Inicialmente, sera abordado sobre téxteis técnicos e suas aplicagdes no segmento
esportivo. Em seguida, é introduzido informacfes sobre a préatica esportiva de ciclismo, os
aspectos ergondmicos deste esporte e 0s equipamentos de seguranga necessarios. Apos isto, é
apresentado informaces referentes ao vestuario para a pratica do ciclismo e o processo de
desenvolvimento do mesmo. Neste tdpico de desenvolvimento ser& abordado todas as etapas:
criacdo do design da peca, escolha das matérias-primas, criagdo da modelagem, tanto
bidimensional como tridimensional. E por fim, os acabamentos e costuras para a confeccao da
peca. As informacdes apresentadas no topico de desenvolvimento de vestuarios para ciclistas

sdo importantes para a compreensao da metodologia empregada neste trabalho.

2.1 TEXTEIS TECNICOS

A cadeia produtiva téxtil envolve diferentes segmentos industriais, principiando pela
producdo de fibras e seguindo pela fiacdo, tecelagem/malharia, beneficiamento, confeccao, até
que o produto chegue ao consumidor (COSTA; ROCHA, 2009). A industria téxtil & muito
abrangente. Além dos téxteis convencionais, que se observa com maior frequéncia no cotidiano,
seja no vestuario e artigos de cama, mesa e banho, ha também os téxteis técnicos.

Os téxteis técnicos sdo produtos téxteis que possuem como prioridade atender
necessidades de desempenho especificas, proporcionando assim propriedades funcionais ao
produto em que este € aplicado (GOMES, 2016). Deste modo, pode-se afirmar que podem ser
fibras, estruturas ou acabamentos desenvolvidos para aplicagdo em produtos que necessitam de
uma funcionalidade definida.

As estruturas téxteis escolhidas no desenvolvimento de téxteis técnicos possuem
grande influéncia na aplicacdo, podendo ser tecidos planos, malhas, ndotecidos ou entrancados.
Esta escolha é realizada de acordo com os requisitos do produto final.

As funcionalidades dos téxteis técnicos possuem variacdes de acordo com as
propriedades que estes apresentam, sendo de ordem fisica, quimica ou térmica. Estas

funcionalidades serdo determinadas em decorréncia da necessidade do produto de aplicacédo,
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podendo proporcionar: resisténcia mecanica, segurancga, higiene, conforto e, até mesmo,

melhora do desempenho fisico de atletas em casos de aplicacdes para vestuarios esportivos.

2.1.1 Téxteis técnicos no esporte

Os téxteis técnicos possuem vasta aplicabilidade em diversas areas, podendo ser
observado no setor automotivo, na area de salde, na construcdo civil, entre outras areas,
inclusive no esporte (PATNAIK, 2020). Produtos esportivos tém ganhado destaque, devido,
principalmente, a popularizacdo da pratica de esportes, além do amplo nimero de eventos
esportivos, como as olimpiadas e copas do mundo (AIRES et al., 2010).

Os artigos esportivos, desenvolvidos a partir de téxteis técnicos possuem
funcionalidades que interferem no desempenho do atleta (FILGUEIRAS, 2008). Esta
interferéncia no desempenho do usuario é ocasionada devido as propriedades que os téxteis
técnicos possuem. Segundo Souza, J. (2008), estas propriedades ocasionam func¢des especificas,
que vdo desde a ativacdo da circulacdo sanguinea, transporte de umidade, compressdo,
termorregulacdo, acao antimicrobiana e retardante de chamas.

Para a aplicacdo em vestuario esportivo, a determinacdo das funcionalidades dos
téxteis técnicos sera definida de acordo com a necessidade da modalidade esportiva. Com isto,
é importante a analise dos movimentos realizados pelo atleta, o nivel de esforco requerido de
acordo com a intensidade e duracdo destes movimentos. Além disso, € necessario considerar 0s
fatores do ambiente durante a pratica esportiva que poderdo interferir no desempenho fisico,
como a temperatura e a umidade (SOUZA, J. 2008).

2.1.1.1 Vestuério esportivo

O vestuario esportivo, por estar em contato com 0 corpo, possui grande importancia
ao atleta, independente do esporte a ser praticado. Para que este vestuario possa proporcionar
maior conforto e, até mesmo otimizar o rendimento do atleta, é necessario que este possua
tecnologias que irdo determinar a funcionalidade da peca, o conforto e a seguranca oferecida
(DUARTE et al., 2020). De acordo com Martins (2019), o conforto proporcionado por um
produto pode ser dividido em 4 tipos: conforto sensorial ou tatil, conforto térmico ou
fisiolégico, conforto estético ou psicoldgico e, o conforto ergonémico. O conforto sensorial ou

tatil esta diretamente associado a percepcao do contato da estrutura téxtil com a pele; o térmico
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ou fisioldgico associa-se ao equilibrio térmico que o vestuario proporciona. O conforto estético
ou psicoldgico define a identificagdo do usuario com a roupa, relacionado ao ambiente cultural
e socioeconémico, e, o conforto ergonémico esta associado a liberdade de movimento,
intimamente ligado com a forma do corpo e o ajuste do vestuario.

Para proporcionar uma boa experiéncia ao usuario, o vestuario esportivo deve permitir
liberdade de movimento, proporcionando conforto, fazendo com que ocorra a diminui¢do do
risco de lesbes e, até mesmo, fadiga muscular. Para Filgueiras, Fangueiro e Raphaelli (2008),
as propriedades dos vestuarios esportivos sdo definidas de acordo com a modalidade, ou seja,
deve-se verificar a necessidade do atleta de acordo com o esporte praticado. E necessario
analisar a intensidade, tipos e duracdo dos movimentos e, até mesmo, o ambiente o qual a
atividade é realizada. Estas propriedades aplicadas aos téxteis podem ser implementadas na
fibra, no tecido ou através de acabamentos.

Além das matérias-primas, € importante definir corretamente o design do vestuario
pois, analisando as diversas modalidades esportivas existentes, percebe-se que cada esporte
requer uma postura especifica do atleta durante a pratica, e o design do vestuario podera
impactar nesta postura. E importante considerar a anatomia e 0s movimentos do corpo,
verificando assim se o produto ira facilitar ou ndo a préatica do esporte. Neste aspecto é que se
aplica a modelagem do vestuario, pois é nesta etapa que se da forma ao produto
(CAVALHEIRO, 2020).

Deste modo, para o desenvolvimento da modelagem, deve-se considerar que as
medidas do corpo e sua postura variam quando o individuo se encontra em estado estatico ou
dindmico, ou quando se encontra em uma postura ereta, convencional, ou em uma postura
especifica. Somado a isto, é importante analisar o ajuste e o conforto das roupas esportivas em
posicdes corporais distintas e extremas (VURUSKAN; ASHDOWN, 2016). Nesta tematica
pode-se citar como exemplo a pratica do ciclismo, que requer posturas com angulos variados
em diversas partes do corpo, além da movimentacao constante das pernas ao pedalar. Deste
modo, o ciclismo ¢ um dos esportes que necessita em que o atleta utilize um vestuario com
propriedades especificas, como flexibilidade, termorregulagdo, que proporcionem maior

conforto e desempenhem um papel protetor ao corpo humano (HAITANG; SHAN, 2021).
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2.2 CICLISMO

O ciclismo, considerado por especialistas como um esporte de massa em grande
expansdo, possui alta popularidade na Europa e vem se difundindo em todo o mundo,
conquistando o interesse de diversos publicos. Na atualidade, € um dos esportes populares mais
praticados, seja com o objetivo de lazer, treinamento fisico, reabilitacdo ou pratica competitiva.
(STOELBEN et al., 2016).

Atualmente, existem modalidades distintas desta pratica esportiva, como: o ciclismo
de estrada, o ciclismo de pista, 0 mountain bike e 0 BMX, além também da utilizacdo da
bicicleta como meio de locomocédo e uso recreativo. De forma mais generalizada, pode-se
dividir as bicicletas em dois tipos: para passeio e para esporte. Com as variacdes de
modalidades, ocorre também alteracdo dos modelos de bicicletas, podendo inclusive modificar
a posicao do ciclista sobre a bicicleta (CANABARRO; AMADORI, 2016). Na Figura 1 pode-
se verificar a comparagao de diferentes posturas, considerando a bicicleta de uso recreacional e

de uso esportivo.

Figura 1 - Comparagéo das posturas em modalidades de ciclismo distintas
CICLISMO RECREACIONAL

v

%

CICLISMO ESPORTIVO

Fonte: Autor (2021)
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2.2.1 Ergonomia no ciclismo

Ao pedalar, realiza-se um movimento que ndo € natural na ergonomia do corpo
humano. Portanto, torna-se necessario considerar a correta postura do ciclista, caso contrario,
este podera sentir dores ao realizar a pratica esportiva e, até mesmo, desenvolver problemas na
coluna vertebral (STOELBEN et al., 2016).

Assim, torna-se cada vez mais procurado as técnicas conhecidas como Bike Fit, que
sdo avaliacOes realizadas por profissionais especializados com equipamentos de elevada
precisdo de rastreamento corporal, acompanhado de outras ferramentas auxiliares e softwares
(LIMA; BUBLITZ, 2018). Na realizacdo da técnica de Bike Fit ocorre o ajuste da bicicleta de
acordo com as medidas corporais do ciclista e da modalidade a ser praticada pelo mesmo. A
realizacdo desta técnica possui como principal objetivo melhorar o conforto, diminuindo assim
0s riscos de lesbes, dores e consequentemente aumentando o rendimento do atleta. Além do
ajuste ideal da bicicleta, auxilia-se o atleta a manter a postura correta durante a pratica esportiva
e, também, pode ser indicado equipamentos e acessérios ideais para cada tipo de ciclista,

proporcionando ainda maior conforto e seguranca.

2.2.2 Equipamentos de seguranca para o ciclista

Além da andlise da postura e dos ajustes da bicicleta devido a ergonomia, torna-se
necessario a utilizacdo de equipamentos e acessorios considerados de seguranca para o ciclista,
sendo os principais: capacete, luvas, 6culos, calgcados adequados e vestimentas apropriadas para
a préatica. Estes equipamentos sdo desenvolvidos com o objetivo de proporcionar maior
seguranca, conforto, devido a utilizacdo de téxteis adequados que auxiliam na protecdo de locais
de impacto, conhecidos como forros para conforto da regido pélvica, aumento da performance
e, até mesmo, na recuperacdo muscular do ciclista. Pode-se citar como exemplo os tecidos
fabricados com o fio inteligente de poliamida 6.6 desenvolvida pela Rhodia, intitulado de
tecnologia Emana®, que ajudam na reducdo da fadiga muscular e promovem uma recuperagéo
muscular mais rapida aos praticantes de atividades esportivas devido a introducdo da tecnologia
do Infravermelho Longo (IVVL). Esta tecnologia é obtida através da insercdo de minerais no
DNA do fio de poliamida, que absorvem o calor do corpo humano e emitem raios
infravermelhos longos de volta para a pele, estimulando assim a microcirculagdo sanguinea
(RHODIA, 2016).
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2.3 VESTUARIO PARA CICLISTAS

Com o crescimento da popularidade do ciclismo nos altimos anos, difundiu-se também
0 uso de vestimentas apropriadas para a préatica esportiva, além de que o vestuario desempenha
a funcdo de proteger o individuo durante o a pratica do ciclismo (HAITANG; SHAN, 2021).
Com as mudancgas das bicicletas com o passar dos anos, obteve-se também transformacées nas
roupas de ciclismo. Atualmente, percebe-se que as pe¢as em sua grande maioria S0 mais
ajustadas ao corpo, isto torna-se necessario para se ter menos area de contato atritando com a
pele e o ar (CANABARRO; AMADORI, 2016) podendo assim melhorar o desempenho do
atleta e aumentar a velocidade atingida durante a pratica esportiva.

Sdo diversos tipos de vestimentas que compdem o mercado téxtil esportivo de
ciclismo, mas os principais sdo: bermudas, calcas, bretelles, camisas, jaquetas, luvas e meias.
As bermudas de ciclismo séo os responsaveis pelo conforto da regido pélvica, pois possuem um
forro alocado na regido em que terd contato com o selim. Este possui como principal funcédo a
protecdo dos isquios, que sao 0ssos situados na pélvis, pois quando o individuo senta, 0 corpo
fica apoiado sobre estes. Esta protecdo é decorrente da estrutura e composicdo do forro, que é
formado por camadas de espumas moldadas, podendo também possuir aplicacdo de placas de
gel em locais estratégicos para amortecer impactos. A camada de espuma, que possui contato
com a pele do ciclista, € recoberta por malha, sendo esta de toque macio e, geralmente, com
acabamentos antimicrobianos. A Figura 2 mostra um forro de protecédo utilizado em vestuario

para ciclistas.

Figura 2 - Estrutura de um forro de protecéo utilizado em vestuario para ciclista

Fonte: Autor (2021)
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O tecido utilizado para a confecgdo da bermuda deve ser leve, resistente, flexivel e que
auxilie na eliminacdo do suor, além de possibilidade de possuir alta compresséo, o que auxilia
na recuperacao muscular. Na Figura 3 pode-se visualizar um modelo de bermuda masculina de

ciclismo da marca de vestuario esportivo para ciclistas Free Force.

Figura 3 - Bermuda masculina de ciclismo

Fonte: Free Force (2021)

As calcas para a pratica de ciclismo possuem as mesmas caracteristicas que as
bermudas e, é importante que o tecido destas possuam funcao termorreguladora corporal, pois
assim poderdo ser utilizadas tanto em dias frios como em dias quentes. Na Figura 4 pode-se

visualizar um modelo de calga feminina de ciclismo da supracitada marca.

Figura 4 - Calca feminina de ciclismo

Fonte: Free Force (2021)
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Bretelles sdo pegas de uso nos membros inferiores, podendo ter o comprimento de
calca ou de bermuda; ndo possuem elasticos na cintura para ajustar a peca ao corpo, mas, sim,
uma alca de material elastico que ficard nos ombros do ciclista, semelhantes a suspensorios. Os
tecidos dos bretelles devem possuir as mesmas tecnologias que as calgas ou bermudas para que
desempenhem sua funcionalidade corretamente. Na Figura 5 pode-se visualizar um modelo de

bretelle masculino.

Figura 5 - Bretelle masculino

Fonte: Free Force (2021)

As camisetas de ciclismo também devem ser confeccionadas em malha com
tecnologias que auxiliem na eliminacdo do suor. Além disso, devem auxiliar na manutencéo da
temperatura corporal e possuirem recortes em locais estratégicos (por exemplo embaixo das
axilas) com tecidos que auxiliem na ventilacdo. Na Figura 6 pode-se visualizar um modelo de

camisa masculina de ciclismo.
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Figura 6 - Camisa masculina de ciclismo

Fonte: Free Force (2021)

As jaquetas s@o confeccionadas em diversos modelos para os mais diversos climas.
Jaquetas para dias frios, que aquecem e protegem o corpo de baixas temperaturas. Jaquetas tipo
capas de chuva sdo confeccionadas em tecido impermeavel e possuem a funcdo de manter o
corpo seco, podendo apresentar costuras e acabamentos selados que impedem totalmente a
penetracdo da dgua. Jaquetas tipo corta vento sdo confeccionadas em tecido de baixa gramatura
porém com elevado fator de cobertura. Na Figura 7 pode-se visualizar um modelo de jaqueta

feminina de ciclismo tipo corta vento.

Figura 7 - Jaqueta corta vento feminina de ciclismo

Fonte: Free Force (2021)
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Além das caracteristicas citadas, torna-se importante que as pecas destinadas a esta
pratica esportiva possuam acabamentos no tecido que obtenham a finalidade de proteger os
atletas. Esta protecao ocorre devido as tecnologias que protegem de raios ultra violetas (UV) e,
também, de agentes bacterianos, por meio de acabamentos com agentes bactericidas que
auxiliam na reducio de odores (MAGAGNIN; ARAUJO, 2016).

Os produtos de vestuario de ciclismo sdo de grande importancia pois, além de obter a
possibilidade de proporcionar protecdo e melhorar a performance do atleta, permitem que o
usudario possua liberdade durante seus movimentos (SOUZA, J. 2008) e, consequentemente,
conforto. Este conforto é proporcionado geralmente por trés fatores: a composicdo do téxtil
utilizado, sua estrutura e a modelagem do artigo (FILGUEIRAS, 2008).

Atualmente, existem muitas opcdes de roupas de ciclismo no mercado de artigos
esportivos, com varia¢fes na qualidade e, também, no preco. Um dos fatores que impactam
diretamente na qualidade das roupas de ciclismo séo as propriedades dos tecidos (LIU et al.,
2016a). Além disso, a modelagem da pega € de extrema importancia e esta, juntamente com a
qualidade do tecido, determinara a boa vestibilidade da roupa e isto impactara diretamente no
rendimento do atleta. De acordo com Alves e Martins (2017, p. 09), o termo vestibilidade retrata
“[...] a medida na qual uma roupa pode ser vestida e usada por determinado grupo de usudrios,
para alcancar objetivos especificos, com eficacia, eficiéncia e satisfacdo, em um dado
contexto.”

Deste modo, pode-se perceber a importancia do processo de desenvolvimento de um
vestuario para a préatica de ciclismo, pois é nesta etapa que serdo definidos parametros da peca,
como: modelagem, tecidos, aviamentos, acabamentos, dentre outros. Um conjunto de boas
escolhas neste processo é imprescindivel para que resulte em um artigo funcional e de

qualidade.

2.4 DESENVOLVIMENTO DE VESTUARIO PARA CICLISTAS

Para que a funcionalidade da peca ocorra de forma esperada, torna-se necessario um
processo de desenvolvimento cauteloso e realizado por profissionais com entendimento de
artigos téxteis esportivos e conhecimento em aplicacOes de téxteis técnicos.

O processo de desenvolvimento de vestuario para ciclistas envolve diversas etapas,
estas seguem uma ordem cronoldgica para que as decisdes a serem tomadas sejam realizadas

de forma coerente. Inicialmente, é realizado a pesquisa de tendéncias para que possa ser
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desenvolvido o design da peca, de acordo com uma modalidade especifica. Apds a aprovacao
do design € realizado as escolhas das matérias-primas, envolvendo nesta etapa os tecidos e 0s
aviamentos utilizados para proporcionar praticidade ao atleta, podendo citar como exemplo 0s
ziperes, e seguranca, que € o caso das aplicacGes de acabamentos em materiais refletivos.
Ap0s a finalizagdo destas etapas é realizado o desenvolvimento da modelagem da peca
de acordo com a proposta dada pelo design e, ap6s os moldes estarem finalizados, ocorre o
processo de corte da peca piloto para que entdo esta possa ser encaminhada para a confeccéo e
para a aplicacdo de acabamentos. Na Figura 8 pode-se visualizar um fluxograma destas etapas

de desenvolvimento citadas.

Figura 8 - Fluxograma de desenvolvimento de vestudrio para ciclistas

Pesquisa de N . N
Definicéo do design Definicéo das
mercado e —> —> (- )
tendancias da peca matérias-primas
|
\
Desenvolvimento da 5 Confeccdo da peca 5 <
modelagem piloto Alickaca
|
\
Liberacédo para
producéo
Fonte: Autor (2021)
2.4.1 Design

O design da peca de ciclismo deve ser desenvolvido de acordo com o publico-alvo, ou
seja, determinada modalidade. Além disso, torna-se necessario realizar pesquisas de novas
tecnologias. E ideal que seja realizado por um profissional que possua conhecimento do
mercado esportivo, pois este estara atento as principais demandas atuais do setor. Nesta etapa

ocorre o desenho do artigo, denominado também de croqui, de acordo com as propostas do



30

designer/estilista, podendo este processo ser manual ou virtual. Este croqui sera apresentado

aos demais envolvidos e segue-se 0 processo de desenvolvimento.

2.4.2 Matérias-primas

Nesta etapa é realizado a escolha das matérias-primas necessarias para que seja

idealizado de maneira funcional a peca proposta pelo designer/estilista.

2.4.2.1 Tecidos

A escolha do tecido € uma das etapas de grande importancia no processo de
desenvolvimento pois, atraves das tecnologias que o tecido possui, ird determinar as principais
caracteristicas da peca final, influenciando no conforto, qualidade, protecdo e
consequentemente na durabilidade da peca.

De acordo com Haitang e Shan (2021), no momento da escolha dos tecidos para 0s
vestuarios de ciclismo, deve-se selecionar malhas que possuam elevada elasticidade, resisténcia
a abrasdo, e, tecnologias que proporcionem permeabilidade a agua, facilitando a eliminacdo do
suor. Nos casos de jaquetas, priorizar a selecdo de tecidos que possuam funcgéo corta vento e,
guando necessario, repelentes a dgua no lado externo da peca. Também é de importancia a
existéncia de acabamentos antimicrobianos e de protecdo de raios UV nos tecidos.

Em relacdo as cores, pode-se promover o desenvolvimento de acordo com as
tendéncias, porém, tecidos fluorescentes possuem grande destaque de visibilidade, agregando

mais seguranca para o ciclista.

2.4.2.2 Aviamentos

Os aviamentos aplicados nas pecas de ciclismo possuem como principal fungédo a
praticidade do atleta e a seguranca. Estes aviamentos podem ser: ziperes, elasticos, estampas
termo aplicaveis, sendo estas refletivas ou apenas monocromaticas, etiquetas, entre outros.

Sempre que o artigo obter a necessidade da aplicacdo de ziperes, seja para fechamento
frontal da peca ou até mesmo para bolsos, é necessario optar por aqueles de elevada resisténcia,

pois estes serdo submetidos a elevadas tensdes durante a pratica esportiva. Quanto aos elasticos,
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além de serem resistentes, devem possuir toque agradavel quando estiverem em contato com a
pele.

As estampas termo aplicaveis, também conhecidas por transfer, sdo bastante utilizadas
no vestuario esportivo pois, além de enriquecer o design do artigo, podem ser uma op¢ao que

aumenta a visibilidade do ciclista em préaticas noturnas através da agdo refletiva.

2.4.3 Modelagem

A modelagem ¢é a técnica responsavel pelo desenvolvimento das formas que a roupa
apresenta, pela transformacao de materiais téxteis em produtos do vestuario (SOUZA, J. 2008).
De acordo com Souza (2006, p. 25), “as partes que compdem a modelagem séo chamadas de
moldes e constituem-se planos, que uma vez articulados (unidos, costurados) configuram e
conferem estrutura a vestimenta”. Deste modo, para Silva ¢ Menezes (2016), torna-se
necessario o conhecimento das formas e medidas do corpo para o desenvolvimento da
modelagem, pois é através destes dados que serdo planejados e desenvolvidos os moldes. A
modelagem é a principal etapa que trara forma ao projeto proposto pelo estilista. Além disso, é
um dos processos determinantes para o bom caimento e o conforto que a pega ird proporcionar.
Deste modo, pode-se perceber que no setor de vestuario esportivo a modelagem deve ser
executada com precisdo e com o auxilio de ferramentas adequadas, pois a boa vestibilidade da
roupa sera essencial para a melhora do conforto e performance do atleta durante a préatica
esportiva.

Como citado anteriormente, a partir da etapa de desenvolvimento que é realizado a
modelagem da pec¢a para que entdo a mesma possa tomar forma e, apds os moldes serem
cortados, ser confeccionada. O processo de modelagem pode ser realizado de duas maneiras:
através de métodos bidimensionais, sejam eles manuais ou virtuais. E, também, métodos
tridimensionais, podendo ser desenvolvidos por meios manuais, que € o caso das técnicas de
moulage e crepagem, ou virtuais, atraves de avatares em softwares especificos de modelagem
tridimensional. Estes softwares especificos de modelagem sdo denominados de CAD
(Computer Aided Design), em portugués possui a defini¢do de projeto e desenho assistidos por
computador e possui a finalidade de auxiliar na elaboracao de desenhos (2D ou 3D) substituindo
0 processo manual por um automatizado (AUTODESK, ¢2020).
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2.4.3.1 Desenvolvimento de modelagem bidimensional

A modelagem bidimensional (2D), também conhecida por modelagem plana, é
realizada através da andlise de medidas do corpo humano. De acordo com Silva e Menezes
(2016) os moldes sdo construidos de acordo com uma tabela que contém medicdes dos
contornos, comprimento e largura do corpo. Geralmente, sdo levados em consideragdo medidas
padrdes de cada tamanho.

A modelagem plana pode ser desenvolvida de modo manual ou virtual. No modo
manual, as medidas séo representadas por linhas horizontais e verticais e correlacionadas entre
si para aproximar-se de uma reproducdo fidedigna da anatomia (MARIANO, 2011). Estas
linhas sdo desenhadas sob um papel e dentro destes pardmetros serdo criados os moldes que,
apos a finalizacdo do processo, podem ser digitalizados para softwares especificos. O
desenvolvimento por meio virtual € realizado por meio de softwares, porém, a realizacdo dos
moldes através de medidas torna-se semelhante ao processo manual, possuindo como diferenca
a praticidade dos sistemas computadorizados (AUDACES, c2021).

A modelagem 2D desenvolvida por meio de softwares € bastante utilizada em diversas
empresas, pois torna-se um processo de baixo custo e, por consequéncia, de facil acesso. Porém,
comparado ao método tridimensional, possui um tempo maior de execugdo, principalmente
devido aos ajustes, que sdo de comum acontecimento, e sdo verificados somente apds a
confeccdo da peca piloto (TOLEDO, 2016). Ao tratar-se de vestuarios que necessitam uma
maior anatomia na sua modelagem, o processo bidimensional torna-se ndo vantajoso pois,
geralmente, sdo constituidas por tracados menos curvos, ndo conseguindo assim atingir uma
analise por inteira do corpo humano. Este parametro pode influenciar no conforto da peca
desenvolvida e, quando destinada para uso esportivo, pode impactar no desempenho do atleta
(KRZYWINSKI, 2019)

2.4.3.2 Desenvolvimento de modelagem tridimensional

A modelagem tridimensional (3D) é um método de desenvolvimento de moldes que
leva em consideracao ndo somente as medidas corporais, mas, 0s aspectos anatdmicos do corpo.
Enquanto que na modelagem plana define-se as medidas para determinar os volumes, na
tridimensional sdo os volumes que levam as medidas (SILVA e MENEZES, 2016). Este método

pode ser desenvolvido de forma manual ou virtual e, comparado com os metodos tradicionais,
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possui vantagens relativas aos custos, devido a melhoria na eficiéncia da modelagem e maior
precisdo, impactando diretamente na economia de tempo de desenvolvimento e na quantidade
de matéria-prima utilizada (LIU et al., 2016a). Esta economia ocorre devido a diminuicdo de
ensaios fisicos, ou seja, devido a realidade virtual do software torna-se possivel a realizacédo de
ajustes sem a necessidade de construir diversas pegas pilotos (PIRES e MENEZES, 2020). De
acordo com a empresa LECTRA [s.d.], os softwares de modelagem 3D aumentam a
rentabilidade da organizacdo, pois reduzem o numero de amostras fisicas em até 50%,
proporcionando a prototipagem de forma virtual, reduzindo assim desperdicios de matéria-
prima. Além disso, afirma-se que a qualidade dos ajustes é aprimorada, pois ha ferramentas que
gerenciam a retracdo e o estiramento dos tecidos, auxiliando na visualizagdo do caimento e
ajuste da peca.

Na modelagem 3D de forma manual ha a técnica de moulage, que consiste na aplicacao
de um tecido sob o corpo de um manequim ou individuo. Este tecido serd& modelado de modo
que adquira a forma corporal, permitindo a sua visualizagdo no espago, bem como o seu
caimento e volume (SILVEIRA et al., 2013). Apds esta etapa, € realizado a planificacdo para
desenvolvimento dos moldes.

Outro método manual de modelagem tridimensional é a crepagem. De acordo com
Santos e Araujo (2016) esta técnica consiste em realizar uma modelagem 3D através de uma
forma que é criada com a utilizacdo da fita que é colada no manequim de modo que o cubra e
forme uma “casca”. Esta “casca” entdo é retirada e planificada. Na etapa de planificagédo é que
ocorre a verificacdo da necessidade de recortes e pences para que a peca mantenha sua forma
anatdmica. Importante mencionar que esta técnica se torna muito interessante, pois permite que
o individuo esteja em uma posicao especifica, diferente da ereta, que a maioria dos manequins
utilizados na modelagem estao.

Os métodos de desenvolvimento virtuais de modelagem 3D ocorrem através de
softwares a partir de avatares com medidas pré-definidas e, com base na manipulacdo de uma
reproducéo virtual de uma superficie téxtil sob a estrutura corporal destes avatares, cria-se a
modelagem. De acordo com Pires e Menezes (2020), atualmente, existem diversas empresas
gue comercializam softwares de modelagem 3D para a inddstria do vestuario, as principais sdo:
a empresa GEBER com o software Accumark 3D, a BROWZWEAR com o Vstitcher™,
OPTITEX com o 3D Runwawy, a LECTRA com Modaris fit 3D, ASSIST BULLMER com o
Vidya, TRIMIRROR com o 3D Draper, TUKATECH oferecendo o Tuka3D, a empresa CLO
VIRTUAL FASHION com o Clo 3D e, o Audaces 3D da AUDACES.
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Através da modelagem por meio de softwares 3D pode-se projetar o vestuario em
avatares com parametros especificos, por exemplo, simulando as posi¢ées mais frequentes,
como ocorrem em determinados esportes (URSACHI, 2021). Isto € muito interessante para
aplicacGes em roupas esportivas pois pode-se avaliar o comportamento da pega quando o corpo
estiver em movimento. As medidas podem ser determinadas de acordo com padrbes dos
préprios avatares ou a partir da utilizacdo de um body scanner, que neste caso, atraves do
escaneamento do corpo, capta as medidas reais de um individuo.

Importante também ressaltar que a partir da modelagem 3D é possivel fazer uma
descricdo geral do produto que esta sendo desenvolvido, observando a influéncia de alteracéo
de cores e formas, por exemplo. Além disso, possibilita conectar o produto desenvolvido em
3D com outras tecnologias, como 0 Método de Elementos Finitos, (MEF, da sigla em inglés
FEM) bem como com a prototipagem rapida. Ademais, a tecnologia permite antever problemas
que poderiam ser observados somente com o produto finalizado, melhorando inclusive a
comunicagéo entre os setores dentro de uma empresa/organizagao.

A aplicacdo da modelagem 3D no desenvolvimento de roupas esportivas,
principalmente quando o atleta se encontra frequentemente em outras posi¢des que o tipico
ereto, conforme a modelagem 2D retrata, torna-se muito vantajosa. Sabe-se que um dos fatores
que determina o conforto da peca é a pressdo que a mesma exerce sob o corpo (LIU e CHEN,
2015) e, durante a pratica esportiva, neste caso, de ciclismo, devido aos movimentos e a
angulacdo do corpo do atleta, ocorrem variacdes de pressao em determinados pontos da peca
(LIU etal., 2016b). Observando a Figura 9 pode-se comparar a varia¢ao de pressdo da camiseta

de ciclismo em modo estatico e dinamico.

Figura 9 - Comparacdo das pressdes exercidas pela camiseta de ciclismo em modo estatico e
dindmico.

I 100 kPa
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Fonte: Adaptado de Liu et al. (2016b)
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Estes fatores devem ser levados em consideragao no processo de desenvolvimento para
que o produto final proporcione conforto e até mesmo protecdo durante a atividade esportiva.
Com a aplicacdo da modelagem 3D isto torna-se possivel. Com o desenvolvimento da
modelagem de acordo com o corpo em estado dinamico, altera-se a pressdo do corpo quando
comparada em sua posi¢do estatica convencional (em pé), pois a modelagem é desenvolvida de
acordo com a anatomia do corpo (LIU et al., 2016a).

2.4.4 Acabamentos e costuras

A escolha dos acabamentos ¢ a etapa final do processo de desenvolvimento. De acordo
com Digitale Téxtil (2020), a escolha da composicao da linha de costura que sera utilizada para
confeccionar as pecas também é essencial pois, hd composicdes, sendo o poliéster uma delas,
que ao estar em contato com a pele em situacgdes de friccdo, podem provocar ferimentos devido
a sua aspereza. Deste modo, a principal indicagdo para pecas que estardo em contato com a pele

é a utilizacdo de linhas de poliamida ou de algod&o, devido a suavidade ao toque.
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3MATERIAIS E METODOS

Neste capitulo serdo apresentadas as descricdes dos materiais e métodos que foram

utilizados para o desenvolvimento da parte préatica deste trabalho, ilustrados na Figura 10.

Figura 10 - Fluxograma do processo de desenvolvimento da bermuda para ciclista

L Definicdo dos :
Definicédo do - Desenvolvimento
Cpate —> angulos do atleta —>
publico-alvo e das modelagens
|
\
Escolha das
matérias-primas —> Corte —> Costura
|
\
Anaélise funcional : Comparacéo das Anélise dos
das bermudas bermudas resultados

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

3.1 MODELAGEM

As modelagens desenvolvidas na parte pratica deste trabalho foram realizadas das
seguintes formas: 3D, através do método manual de crepagem; e, 2D, nesta utilizou-se 0 método
virtual e manual. O corte e a confeccdo das pecas foram realizados em ambiente industrial, em

uma empresa de confeccdo de vestuario para ciclistas.

3.1.1 Definicéo da modalidade

Através dos dados tedricos pode-se concluir que cada modalidade de ciclismo possui
uma postura especifica de posicao sobre a bicicleta e, este angulo interfere no desenvolvimento
da peca. Deste modo, inicialmente, foi necessario definir a modalidade do esporte para entdo
seguir os parametros ergondmicos para a realizagdo da modelagem. A modalidade escolhida

para abordagem foi a mountain bike. Escolheu-se esta modalidade do ciclismo devido ser
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atualmente a de maior popularidade no Brasil. Além disto, a empresa de vestuario de ciclismo

que prestou suporte a este trabalho possui como principal publico os praticantes desta categoria.
3.1.2 Definicéo dos angulos de postura

A definicdo dos angulos de postura foi de acordo com a modalidade escolhida. Na
mountain bike, de acordo com Burt (2014), a postura do atleta pode variar entre os angulos

ilustrados na Figura 11.

Figura 11 - llustracdo dos angulos de postura de um atleta sobre a bicicleta

P
./

Fonte: Adaptado de Burt (2014)

3.1.3 Desenvolvimento das modelagens

3.1.3.1 Modelagem tridimensional

Para a confeccdo da modelagem 3D pelo método manual de crepagem, utilizou-se um

manequim humano com as medidas conforme demonstrado na Tabela 1.
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Tabela 1 - Medidas manequim humano
PARTES DO CORPO MEDIDAS
[cm]
TORAX 98
CINTURA 89
QUADRIL 104

Fonte: Autor (2021)

Na Figura 12 pode-se verificar a tabela de medidas que foi utilizada como base para a

realizacdo da modelagem, indicando que o modelo se trata de um tamanho G.

Figura 12 - Tabela de medidas consultada

MASCULINO A

ey
1

TABEL A 3 TAMANHOS P M G GG 3G 4G
DE TORAX n 91-96 97-102 103-108 109-116 117-124 125-132
CINTURA E 73-78 79-84 85-90 91-98 98-106 107-112

QUADRIL 87-92 93-98 99-104 105-112 13-120 121-128

Fonte: Free Force (2020)

No manequim humano aplicou-se a técnica de crepagem a partir do seu
posicionamento sobre a bicicleta mountain bike, tornando os angulos de postura durante a
crepagem fidedignos aos angulos de postura durante a préatica esportiva. Além disso, pode-se
marcar corretamente o local do corpo em que o selim fica em contato com os gluteos, para
facilitar posteriormente a costura no local do forro de protecdo na peca.

Para a correta definicdo dos angulos de postura, de acordo com o verificado na
literatura, posicionou-se 0 modelo na bicicleta e a seguir, aplicou-se em uma parede, atras do
modelo, um fio que reproduzisse os angulos de cada extremidade do corpo, de modo que
servisse de parametro para que o0 modelo permanecesse nesta postura.

Os angulos, definidos de acordo com as informacdes ergondmicas ilustradas na Figura

10 e do conforto do manequim humano, foram 110° para o quadril, e, os joelhos mantiveram-
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se flexionados, reproduzindo os movimentos da pedalada. Na Figura 13 pode-se verificar a

demarcacdo do angulo de 110°.

Figura 13 - Esquema para controle dos angulos da postura do ciclista
. — "

" s vavd Vg
Fonte: Autor (2021)

Apos o posicionamento correto do modelo sobre a bicicleta, iniciou-se a aplicacdo de
plastico de filme policloreto de vinila (PVC) esticavel sobre o corpo no local em que seria
desenvolvido a modelagem. Este pléstico obteve a funcdo de proteger o corpo do modelo,
servindo como base para a realizag¢do da “casca”, que consiste na introducdo de fita para simular
as curvas do corpo. Na Figura 14 pode-se verificar o manequim humano com o pléastico de filme

PVC sobre o corpo.

Figura 14 - Plastico de filme de PVC ap

licado sobre o corpo do manequim

Fonte: Autor (2021)
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Com esta base de protecdo em pléstico, aplicou-se a fita sobre o corpo do modelo,
formando uma casca. Para a formacéo da casca torna-se necessario aplicar mais de uma camada
de fita em angulos distintos: a primeira camada aplicou-se no sentido horizontal, a segunda
camada no sentido vertical, e, a terceira na diagonal, formando assim uma casca sobre 0 corpo

do modelo (Figura 15).

Figura 15 - Casca de fita sobre o corpo do manequim

Fonte: Autor (2021)

Finalizada a crepagem, a proxima etapa consiste na remocdo da casca sobre 0 corpo
do modelo, cortando a parte interior da coxa e retirando a casca com as partes restantes todas
inteiras. Através da analise das curvaturas da casca pode-se definir os recortes em locais
estratégicos, de modo que proporcionassem maior conforto ao usuario da bermuda e, facilitasse
a planificagdo dos moldes. Na Figura 16 pode-se verificar a casca com os recortes demarcados
por caneta colorida em locais estratégicos.
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Figura 16 - Casca de fita em diferentes posi¢cdes desenvolvida atraves do método de crepagem

Fonte: Autor (2021)

Apo0s a demarcacdo dos recortes na casca, 0s mesmos foram cortados para que cada
parte pudesse ser planificada e transferida para um papel, transformando-se assim em moldes.
Na Figura 17 pode-se visualizar a etapa de planificacdo do molde em fita para o papel.

Figura 17 - Planificacdo no papel dos moldes em fita

1V a
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Fonte: Autor (2021)
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Em sequida da planificagdo dos moldes, verificou-se que, devido a bermuda ser
ajustada ao corpo e confeccionada em malha com elevada flexibilidade, torna-se necessario o
ajuste dos moldes (SPEZIN; STADLER, 2017). Este ajuste refere-se a diminuicdo dos mesmaos,
definida de acordo com a elasticidade das malhas utilizadas. Portanto, foi retirado como padréo

uma margem de 1,5 cm em todos os moldes.
3.1.3.2 Modelagem bidimensional

O desenvolvimento da modelagem 2D ocorreu ap6s a obtencdo da modelagem 3D,
devido a necessidade da bidimensional ser mais parecida possivel com a tridimensional no que
se refere a posicao dos recortes.

Na Figura 18 pode-se verificar a base de modelagem bidimensional utilizada.

Figura 18 - Modelagem 2D utilizada como base

\

~ Fonte: Autor (2021)

A partir da modelagem da Figura 18, replicou-se os recortes definidos na modelagem

tridimensional, fazendo-se 0s ajustes necessarios, resultando na modelagem ilustrada na Figura

19.
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Figura 19 - Modelagem 2D base com a introducédo dos recortes da modelagem 3D

\

—
s

Fonte: Autor (2021)

Apbs a realizacdo das modificacdes na modelagem 2D utilizou-se uma maquina plotter
para a impressao do molde base desenvolvido.

3.2 ESCOLHA DAS MATERIAS-PRIMAS

3.2.1.1 Superficie téxtil

O substrato téxtil utilizado para o desenvolvimento da bermuda de ciclismo é a malha,
por apresentar elevada elasticidade decorrente da sua estrutura. Deste modo, optou-se por
utilizar duas malhas distintas, uma aplicada nos recortes e outra no restante da peca. Na Figura
20 pode-se visualizar os critérios utilizados para determinacdo dos substratos téxteis,

considerados de acordo com os estudos de Kun e Yanzhen (2015) e Ozkan e Meri¢ (2015).
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Figura 20 - Critérios para determinacdo de substratos téxteis para vestuario esportivo

— FLEXIBILIDADE J
— GRAMATURA J
— CONFORTO TERMICO J
| TECNOLOGIAS QUE FACILITEM A |

ELIMINACAO DA UMIDADE |
— PROTECAO UV J

Fonte: Elaborado pelo autor (2021)

A malha escolhida para compor a maior parte da pe¢a, denominada malha 1, é uma
malha por trama. Possui coloracdo preta, composta por fibras sintéticas, sendo a porcentagem
de 64% poliamida e 36% elastano, com gramatura de 280 g/m2, com acabamentos que auxiliam
a evaporacdo da umidade, protecdo de raios UV e acabamento antibacteriano. No Quadro 1

estdo apresentadas as informacdes da malha 1 retiradas da sua ficha técnica.

Quadro 1 - Informacdes técnicas da malha 1
MALHA 1
Largura 1,70 m (+ ou - 2%)
Gramatura 280 g/m?2
Rendimento | 2,10 m/kg

Composicdo |64% Poliamida 36% Elastano
Fonte: Autor (2021)

Devido ao elevado percentual de elastano em sua composigéo, esta malha auxilia na
recuperacdo muscular, pois proporciona alta compressdo sob o corpo, além de possibilitar
liberdade de movimentos do atleta (MANSHAHIA; DAS, 2014). Na Figura 21 pode-se analisar
o direito técnico da estrutura da malha escolhida para o desenvolvimento da peca de ciclismo.
A imagem foi visualizada em lupa de aumento com escala de 25mm, possibilitando 8 vezes de

ampliacéo.
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Flgura 21 |re|to tecnlo damalha 1

F nte /\utor(2021)

A malha utilizada nos recortes da peca, denominada malha 2, é também por trama.
Possui coloracdo cinza, composta por fibras sintéticas, sendo a porcentagem de 83% poliamida
e 17% elastano, com gramatura de 280 g/m?, com acabamentos que auxiliam a evaporacao da
umidade e protecdo de raios UV. Além disso, esta malha possui tecnologia denominada de
Emana®, que contribui na recuperacdo da fadiga muscular (RHODIA, 2016). No Quadro 2 é

possivel visualizar as informac0es retiradas da sua ficha técnica.

Quadro 2 - Informacdes técnicas da malha 2
MALHA 2
Largura 1,55 m (+ ou - 3%)
Gramatura 280 g/m?
Rendimento |2,30 m/kg

Composicdo |83% Poliamida 17% Elastano
Fonte: Autor (2021)

Esta malha possui menor compresséo do que a malha 1 (menor percentual de elastano),
por isso foi escolhida para ser aplicada nos recortes que necessitam de menor pressao para
proporcionar conforto (LIU et al., 2016b). Na Figura 21 pode-se ver o direito técnico da malha
2 escolhida para os recortes da bermuda. Esta imagem € uma visualizacdo em lupa de aumento

com escala de 25mm, possibilitando 8 vezes de ampliacéo.
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Fonte: Autor (2021)

Além das malhas 1 e 2, utilizou-se um forro de protecdo aplicado nas entrepernas da
peca, e elasticos para acabamentos na cintura e pernas. Este forro é composto por uma espuma
perfurada e moldada 100% poliuretano que possui uma laminagéo, ou seja, um revestimento
em malha de composicdo 100% poliéster com acabamento antibacteriano. Além disso, no
interior do forro ha placas de gel que auxiliam no amortecimento dos impactos, proporcionando
maior conforto. Na Figura 23 pode-se ver um esquema das composi¢des deste forro e, na Figura

24, imagens reais do forro de protecdo.
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Figura 23 - Esquema de composicdo do forro de protecdo

® Espuma Perfurada Smm - 40kg/m?
@ Espuma Perfurada 10mm - 90kg/m?
() sl

Fonte: Autor (2021)

Figura 24 - Forro de protecdo utilizado nas bermudas para ciclistas

Fonte: Autor (2021)

3.3 CONFECCAO DAS BERMUDAS PARA CICLISTAS

Ap0s a obtencdo dos moldes pode-se iniciar a etapa de confeccdo das pegas 3D e 2D,

realizando os processos de corte e costura das mesmas.



48

3.3.1 Corte

Para iniciar o processo de confeccdo, realizou-se inicialmente o corte das malhas de

acordo com os moldes.

3.3.2 Costura

Para a realizacao da etapa de costura das bermudas, foi necessario a escolha do tipo de
maquindrio utilizado. Esta escolha deu-se através da anélise da superficie téxtil, deste modo,
por ser uma malha com elevada flexibilidade e a peca destinada para atividade esportiva, optou-
se por realizar a costura de juncdo das partes com uma maquina flat seamer. Para pregar o
elastico na cintura utilizou-se uma maquina de costura overlock, e, para demais acabamentos,

como pespontos, etiquetas e introducédo do forro, utilizou-se maquina de costura reta.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Neste capitulo serdo apresentados os resultados e as discussdes da parte pratica
realizada. Primeiramente, é demonstrado os resultados do desenvolvimento das bermudas para
ciclista. Por fim, séo apresentadas as comparacdes entre as duas modelagens, demonstrando a
eficiéncia de cada método de modelagem no desenvolvimento deste tipo de artigo.

4.1 MODELAGEM

A primeira modelagem a ser confeccionada foi pelo método tridimensional. A
modelagem bidimensional foi confeccionada com base na tridimensional, para que deste modo
as duas pecas pudessem ser comparadas de modo equipotente em relacdo aos métodos de

modelagem.
4.1.1 Modelagem tridimensional

Os moldes determinados pelo método 3D manual, também denominado de crepagem,
podem ser visualizados na Figura 25. Salienta-se que foi confeccionada considerando a postura
especifica do ciclista ao pedalar, com o objetivo de melhorar o conforto, visto que uma
modelagem considerando a forma ereta pode resultar em um vestuario desconfortavel
(ZHANG; KRZYWINSKI, 2019).

Figura 25 - Modelagem da bermuda a Efi”_ifda crepagem

Nt et L
Fonte: Autor (2021)
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Os recortes foram determinados com base na curvatura do corpo e na anélise dos locais
que necessitam de maior flexibilidade na mobilidade do corpo durante a pratica esportiva (LI1U
etal., 2016b). Verificou-se a necessidade de um recorte na regido lombar pois, durante a pratica
de ciclismo, ocorre a curvatura desta regido e, devido a isso, é na regido lombar a maior
incidéncia de dores e lesdes em ciclistas (TEYEME et al., 2019). Deste modo, € necessaria a
diminuicdo da compressdo deste local aléem de possuir tecido suficiente para cobrir as costas,
mesmo ela estando em posicéo curvada (CANABARRO; AMADORI, 2016).

De acordo com Zhan e Krzywinski (2019), para projetar um vestuario que proporcione
conforto ao utilizador, é necessario, durante o processo de desenvolvimento, analisar a interacdo
entre este e 0 corpo durante 0 movimento. Apesar da técnica de crepagem ser manual, pode-se
realizar esta andlise de interacdo. Considerando a bermuda para ciclistas, foi demarcado
também a regido que possui contato com o selim, de modo a definir o local exato em que o

forro de protecdo deve ser costurado.
4.1.2 Modelagem bidimensional

Como mencionado anteriormente, a modelagem 2D foi desenvolvida apds a definicao
da modelagem 3D, para que ambas as bermudas pudessem ser comparadas. Na Figura 26 pode-
se verificar a modelagem bidimensional final, com a reprodu¢do em uma base plana dos

recortes estabelecidos na modelagem tridimensional.

Figura 26 - Modelagem 2D da bermuda para ciclista
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Fonte: Autor (2021)



51

Apesar dos recortes possuirem semelhangas entre si (modelagem 2D e 3D), pode-se
verificar na Figura 26 que os tragos, em sua maioria, S&0 menos curvilineos que os apresentados
na Figura 25. A partir da modelagem 2D torna-se mais dificil confeccionar moldes com
contornos mais curvos e, consequentemente, mais complexos (CORSO; CASAGRANDE;
SANTOS, 2016), e que podem influenciar no ajuste anatbmico ao corpo. Além disso, neste
método de modelagem foi necessério manter a costura dos entrepernas, sendo isto um fator que

pode ocasionar desconfortos nesta regido durante a pratica esportiva.

4.1.3 Anédlise e comparacao das modelagens

Como citado, os moldes foram desenvolvidos com propostas semelhantes, variando
apenas 0 método. Com a analise dos distintos métodos de desenvolvimento de modelagem,
pode-se concluir alguns parametros que sdo de elevada importancia para a tomada de deciséo
dos beneficios de cada tipo de modelagem para um vestuério de ciclismo.

Ao comparar 0os moldes, demonstrados nas Figuras 25 e 26, pode-se perceber uma
variacdo nos tamanhos dos recortes. Isto ocorreu, pois, as medidas da modelagem
tridimensional foram definidas com base na anatomia do corpo do manequim. Em
contrapartida, as medidas dos recortes da modelagem bidimensional foram definidas de acordo
com a interpretacdo visual da base de modelagem plana visualizada na Figura 18. Este fator
pode desencadear em recortes localizados inadequadamente na modelagem bidimensional,
necessitando de ajustes dimensionais destes. Além disso, percebeu-se que, 0s moldes
confeccionados pelo método tridimensional resultaram em tracos mais curvos, reproduzindo a
anatomia do corpo do manequim. Este fator pode proporcionar melhor vestibilidade da peca
pois aumenta a qualidade ergonémica da mesma, caracteristica que é de extrema importancia
em vestuarios esportivos pois, melhora o desempenho do atleta (KRZYWINSKI, 2019).

Quando comparado o tempo da realizacdo de ambas as modelagens, verificou-se que
a modelagem 2D foi confeccionada em menor tempo, neste caso podendo ser considerada a de
menor custo. Porém, somente apds a peca piloto estar pronta é que ocorre a plena visualiza¢do
dos resultados e, em grande maioria, detecta-se necessidades de ajustes. No caso da bermuda
2D desenvolvida tornou-se necessario o0 ajuste do seu comprimento, percebendo este somente
apos a visualizacdo da peca piloto. O método 3D demandou maior tempo de desenvolvimento,
além de necessitar de mais materiais comparado ao bidimensional, sendo, portanto, considerado

um processo com maior complexidade e custo. Porém, isto ocorreu, pois, a técnica de crepagem
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é manual. Caso a modelagem 3D tivesse sido realizada em algum software especifico, com
certeza o tempo de desenvolvimento teria sido menor. Além disso, dependendo do software,
poderia também ser realizado alguma simulacdo durante o processo, COmo a compressao em
determinadas &reas e mesmo a comparacdo de diferentes tecidos (LECTRA, [s.d.]). O grande
beneficio do método tridimensional, seja manual ou através de softwares 3D, é a maior precisao
nas formas devido o molde ser criado de acordo com a anatomia do corpo e isto impacta
diretamente na vestibilidade da peca e no conforto do usuario da mesma (ZHANG;
KRZYWINSKI, 2019).

4.2 BERMUDAS PARA CICLISTA

As bermudas de ciclista, desenvolvidas pelos métodos de modelagem tridimensional
e bidimensional, obtiveram resultados visualmente semelhantes, porém, percebe-se algumas
caracteristicas que distinguem ambas. Analisou-se estas caracteristicas e verificou-se 0s
impactos que estas podem causar no conforto da peca.

Na Figura 27 pode-se visualizar imagens de diferentes angulos da bermuda
desenvolvida pelo método de modelagem tridimensional. Na Figura 27-a pode-se visualizar a
frente da bermuda, Figura 27-b a lateral, e, na Figura 27-c a traseira.

Figura 27 - Bermuda para ciclista: modelagem 3D

@) (b) ©)

Fonte: Autor (2021)
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Na Figura 28 pode-se visualizar as imagens de diferentes angulos do resultado da
bermuda desenvolvida pelo método de modelagem bidimensional. Na Figura 28-a pode-se

visualizar a frente da bermuda, Figura 28-b a lateral, e, na Figura 28-c a traseira.

Figura 28 - Bermuda para ciclista; modelagem 2D

hv ”
(@ (b) ()

Fonte: Autor (2021)

4.2.1 Andlise funcional da bermuda para ciclista a partir da modelagem 3D

Ao visualizar as bermudas, percebe-se que, apesar da grande semelhanca entre ambas
as modelagens, ha alguns pontos distintos. Estas caracteristicas podem impactar na
vestibilidade da peca. Portanto, estes detalhes foram analisados com maior atencéo.

As concluses desta analise visual foram definidas levando em consideracdo a
satisfacdo das necessidades do usuério. De acordo com Leite (2011), para que a uma peca atenda
as necessidades do usuério, deve-se cumprir alguns parametros de qualidade, sendo estes
divididos em: qualidade técnica da pega (oferecer a funcionalidade que € proposto); qualidade
ergondmica (conforto); e qualidade estética (cores, materiais e texturas). Para vestuarios
esportivos deve-se priorizar as qualidades técnicas e ergondmicas, relacionadas a mobilidade
gue a peca proporciona ao Usuario.

A bermuda de ciclista desenvolvida através de modelagem 3D foi confeccionada com
0 objetivo de atender as necessidades ergonémicas dos ciclistas durante a pratica esportiva. Para
tanto, todos os recortes foram definidos com base em parametros de conforto observados na

literatura. De acordo com Canabarro e Amadori (2016), ao pedalar ocorre a curvatura da regido
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lombar, ocorrendo a compressdo do abddmen neste movimento. Este fator deve ser considerado
no desenvolvimento do vestuario de ciclismo. Além disto, devido ao movimento das pernas ao
pedalar, o vestuario nesta regido deve apresentar flexibilidade para proporcionar mobilidade as
pernas.

Nas Figuras 29, 30 e 31 pode-se visualizar os resultados em posic¢do de ciclismo da
bermuda desenvolvida pelo método 3D, sendo respectivamente a regido lombar, a vista lateral

e c0s, e 0 recorte e entrepernas.

Figura 29 - Regido lombar da bermuda 3D — ciclista na bicicleta

N -\
Fonte: Autor (2021)

Na Figura 29 verifica-se que o recorte aplicado neste local cobre a regido lombar,
mesmo com a angulacdo do corpo do atleta, contribuindo para a diminuigdo da pressao neste
local, corroborando para o conforto da regido. Além disto, pode-se verificar que o recorte
ultrapassa a lateral da peca (conforme seta vermelha), isso auxilia na sustentacdo do local pois
da a sensagdo ao ciclista que a regido lombar esta sendo “abragada”, proporcionando maior
firmeza e seguranca.

Devido ocorrer a compressao do abdémen, além do ajuste da circunferéncia da cintura,
torna-se necessario ajustar a altura do cos, para que ndo esteja muito acima do umbigo (podendo
ocasionar pressdo no estdmago). Além da pressao, ndo € ideal sobrar tecido nesta regido para
que ndo ocorram dobras, pois isto pode impactar no conforto e até mesmo na performance do
ciclista (JEONG et al., 2006). Na Figura 30 pode-se visualizar o resultado da regido do c6s da

bermuda, que ficou adequado a anatomia do corpo e sem sobras de tecido (conforme seta azul).
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Figura 30 - Regido lateral e cos da bermuda 3D — ciclista na bicicleta

e

Outra caracteristica que pode ser ressaltada na bermuda desenvolvida pelo método de

Fonte: Autor (2021)

modelagem tridimensional é o entrepernas, que ndao possui costura (conforme seta verde na
Figura 31). Esta costura, quando ocorre, pode se tornar um incoémodo ao ciclista, visto que pode
vir a ter contato no selim durante a pratica esportiva e, consequentemente, gerar atrito na pele,
proporcionando desconforto. Este fator assemelha-se as pecas seamless, que sdo produzidas
sem costura ou com o0 minimo possivel, principalmente sem costuras laterais. De acordo com
Magnus (2009) as pecas seamless se adaptam em diferentes bidtipos corporais devido a
qualidade do ajuste ao corpo, e podem proporcionar também maior compressdo. Além disso, a
localizacdo do recorte situado na regido da coxa (conforme seta roxa na Figura 31) atingiu o

objetivo de proporcionar maior mobilidade durante o0 movimento de pedalar.

Figura 31 - Recorte lateral e entrepernas da bermuda 3D - ciclista na bicicleta

Y

Fonte: Autor”(2021)
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4.2.2 Andlise funcional da bermuda para ciclista a partir da modelagem 2D

A bermuda de ciclista desenvolvida pelo método de modelagem 2D foi confeccionada
obtendo como base as caracteristicas da bermuda feita pela modelagem tridimensional. Através
das imagens pode-se verificar que ambas obtiveram resultados semelhantes, porém, ha detalhes
que apontam diferencas significativas entre ambas.

Diferente das roupas largas, as roupas ajustadas ao corpo, que € o caso das bermudas
de ciclismo, necessitam de uma modelagem com tragos mais curvos para que a peca se ajuste a
anatomia do corpo. Estas curvas sdo mais dificeis de serem reproduzidas nas modelagens
bidimensionais (JEONG; HONG; KIM, 2006). Isto ficou evidente em alguns detalhes
analisados na bermuda desenvolvida bidimensionalmente.

Nas Figuras 32, 33 e 34 pode-se visualizar os resultados em posicao de ciclismo da
bermuda desenvolvida pelo método 2D, sendo na Figura 32 a regido lombar, Figura 33 a vista
lateral e c0s, e, na Figura 34 o recorte e 0 entrepernas.

Figura 32 - Regido lombar da bermuda 2D — ciclista na bicicleta

Fonte: Autor (2021)

O recorte aplicado na regido lombar desta bermuda também atingiu o objetivo de
diminuir a pressdo deste local. Porém, na Figura 32 pode-se visualizar que as dimensdes do
recorte ultrapassaram a regido da lombar (conforme seta vermelha), atingindo também a regiéo
do quadril. Este aspecto pode ocasionar afrouxamento da peca neste local, ocorrendo a descida
da mesma ao realizar a curvatura da lombar. Deste modo, seria necessario realizar o ajuste das
dimensGes deste recorte para que este fique localizado corretamente.

O c0s desta bermuda ficou mais alto, justamente porque na posi¢cdo ereta ndo se

percebe nenhuma interferéncia da curvatura da lombar e do abdémen. Conforme seta azul na
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Figura 33, visualiza-se uma sobra de tecido. Esta sobra de tecido pode afetar no ajuste da peca
neste local. Na literatura foi identificado que o ajuste inadequado em pecas de ciclismo pode

proporcionar desconforto do individuo durante a pratica esportiva (TEYEME et al., 2019).

Figura 33 - Regido lateral e cos da bermuda 2D — ciclista na bicicleta

- .
Fonte: Autor (2021)

Conforme pode ser visualizado na Figura 34, o recorte lateral da bermuda (conforme
seta roxa) ficou localizado corretamente, corroborando para 0 aumento da mobilidade deste
local durante a préatica esportiva. Este aspecto proporciona maior conforto ao atleta, visto que
nesta regido da perna hd um aumento de pressdo quando o ciclista esta em posicdo dindmica
(VURUSKAN; ASHDOWN, 2016).

Figura 34 - Recorte lateral e entrepernas da bermuda 2D — ciclista na bicicleta

Fonte: Autor (2021)

Na Figura 34 pode-se visualizar também a costura presente nas entrepernas da
bermuda (conforme seta verde), caracteristica que pode afetar o conforto deste local devido o

atrito que ocorre no selim durante a pratica do ciclismo bem como pelo préprio contato da pele
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com a costura. Para resultar em uma peca sem costura de entrepernas, haveria a necessidade de
modificar a base de modelagem bidimensional, isto iria demandar um remanejamento dos
moldes. Deste modo, aumentaria a dificuldade de desenvolver os mesmos, visto que € dificil
desenvolver pecas altamente contornadas atraves da modelagem bidimensional (CORSO;
CASAGRANDE; SANTQOS, 2016).

4.2.3 Comparacdo das modelagens para bermudas para ciclistas

Com base nas informacfes denotadas nos topicos anteriores, pode-se realizar uma
comparacao das bermudas para ciclistas, visualizado no Quadro 2. Em cor verde esta sinalizado
qguando o resultado esperado é atingido e, em vermelho, quando necessita de ajustes para

melhoria do conforto da peca.

Quadro 3 - Comparacao dos dados de funcionalidade das bermudas de ciclista

BERMUDAS DE ACORDO COM O METODO DE
REGIAO MODELAGEM
TRIDIMENSIONAL BIDIMENSIONAL
O recorte da lombar proporcionou
mobilidade, porém, ficou com
dimensGes maiores do que a ideal e
em localizacdo errada.

O recorte da lombar ficou
LOMBAR localizado corretamente,
proporcionando mobilidade.

O recorte situado na coxa
COXA proporciona mobilidade ao
usuario.

O recorte situado na coxa
proporciona mobilidade ao usuario.

O c6s ficou maior que o esperado,
sobrando tecido na regido da cintura
quando o individuo se encontra na
posicao de ciclismo.

N&o ha costura no entrepernas, | Ha costura no entrepernas, podendo
ENTREPERNAS| deste modo nao ocorre atrito causar atrito na pele do individuo

durante a prética esportiva. durante a préatica esportiva.
Fonte: Autor (2021)

O cos ficou ajustado e ndo sobrou
CINTURA tecido quando o individuo se
encontra na posi¢éo de ciclismo.

Analisando os dados comparativos no Quadro 3, pode-se concluir que a bermuda
desenvolvida através do método de modelagem 3D possuiu maior quantidade de pontos em
verde, 0 que indica proporcionar maior conforto ao atleta durante a pratica do ciclismo. Este
resultado era esperado pois, para o desenvolvimento da modelagem tridimensional seguiu-se a

anatomia do corpo humano, e, considerou-se a postura especifica em que o atleta permanece
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em estado dindmico. Zhan e Krywinski (2019) afirmam que modelagens que séo projetadas
com pardmetros antropométricos, considerando também as interagBes entre o corpo e o
vestuario, resultam em pecas com melhor conforto. Para roupas designadas a praticas
esportivas, o conforto é imprescindivel pois, esta caracteristica esta totalmente interligada a
qualidade dos vestuarios deste segmento (PARK; DO, 2020), oferecendo uma boa experiéncia

de uso ao individuo durante a pratica esportiva.
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5 CONCLUSAO

A partir deste trabalho de conclusdo de curso pode-se verificar a importancia dos
téxteis no segmento esportivo e 0 quao vasta é a possibilidade de estudo desta area. Com as
informagdes coletadas através da literatura, pode-se concluir que, durante o processo de
desenvolvimento de um vestuario esportivo, deve-se investir, além da matéria-prima, no design
da peca, dando enfoque na sua modelagem.

Através dos resultados obtidos pode-se visualizar o impacto da modelagem na
vestibilidade da peca, e como pode impactar no conforto, podendo contribuir na melhora do
desempenho do atleta. Em atividades esportivas que requerem variados angulos de postura,
diferentes da postura ereta convencional, que € o caso do ciclismo, a qualidade da modelagem
do vestuario é indispensavel para que ocorra a sensacao de mobilidade ao atleta.

Verificou-se, com base em dados da literatura, que o ciclismo é um esporte que possuli
sua popularidade em ascensdo, consequentemente necessita cada vez mais de estudos que
verifiquem as possibilidades de melhoria nos vestuarios para atletas deste segmento. O conforto
é uma das principais caracteristicas demandadas por um atleta, além da seguranca, e, através da
pratica deste trabalho, pode-se afirmar que o conforto esté relacionado ao ajuste do vestuario
ao corpo. Um ajuste adequado é definido no processo de modelagem, sendo esta etapa do
processo de desenvolvimento que da forma ao vestuario. Devido a isto, € necessario que seja
considerado a ergonomia adequada da modalidade esportiva.

Apesar de ter sido utilizada uma técnica manual para a construcdo dos moldes
tridimensionais, pode-se verificar que o método de desenvolvimento de modelagem 3D auxilia
na adequacdo ergondmica de um vestuario esportivo. No desenvolvimento das bermudas com
métodos distintos, pode-se aferir que o método tridimensional proporcionou maior precisao nas
formas dos moldes, visto que este segue as proporcdes e medidas de acordo com a realidade do
corpo humano e sua posicao durante a pratica esportiva. Devido a isto, 0s contornos dos moldes
possuem tragos mais curvos, adequando-se a anatomia do corpo humano e, consequentemente,
proporcionando melhor ajuste da peca. Entretanto, sabe-se que, se tivesse sido realizado por
intermédio de softwares 3D especificos, o produto final obteria resultados ainda significativos,
devido a maior preciséo.

Independente da técnica ser manual ou ndo, marcas de roupas para ciclistas que

adotarem o método de desenvolvimento de modelagem 3D possuirdo um diferencial frente aos
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Seus concorrentes pois este acarreta no aumento da qualidade ergondmica e na vestibilidade das

pecas.
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6 SUGESTAO PARA TRABALHOS FUTUROS

A partir dos resultados obtidos neste trabalho de conclusdo de curso, pode-se
mencionar sugestdes para pesquisas futuras:

a) Realizar testes praticos de ambas as bermudas de ciclista desenvolvidas;

b) Comparar os métodos de modelagem 2D e 3D com énfase na eficiéncia de encaixe.

c) Comparar a técnica de desenvolvimento 3D manual e computadorizada;

d) Simular o comportamento de tecidos e compressao em softwares 3D.

e) Realizar o estudo da aplicacdo de modelagem 3D para o desenvolvimento de
vestuarios para outras modalidades esportivas.
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