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RESUMO‌  
 
 
Esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌etnografia‌ ‌realizada‌ ‌com‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌desejam‌ ‌vivenciar‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌e‌ ‌com‌                             
profissionais‌ ‌que‌ ‌fornecem‌ ‌auxílio‌ ‌a‌ ‌elas‌ ‌nesta‌ ‌jornada.‌ ‌A‌ ‌pesquisa‌ ‌se‌ ‌desenvolveu‌ ‌através‌ ‌de‌                           
participação‌ ‌em‌ ‌rodas‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌realizadas‌ ‌na‌ ‌cidade‌ ‌de‌ ‌Florianópolis,‌ ‌e‌‌também‌‌no‌‌ouvir‌‌da‌                             
história‌ ‌de‌ ‌dez‌ ‌mulheres.‌ ‌O‌ ‌estudo‌ ‌está‌ ‌interessado‌ ‌nas‌ ‌práticas‌ ‌e‌ ‌técnicas‌ ‌envolvidas‌ ‌nos‌                           
processos‌‌de‌‌preparação‌‌para‌‌parir.‌‌Seu‌‌objetivo‌‌central‌‌é‌‌compreender‌‌a‌‌eficácia‌‌do‌‌parto‌‌natural‌                             
para‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌envolvidas,‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌constitui.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌estão‌ ‌fazendo?‌ ‌Como‌ ‌estão‌                               
fazendo?‌‌E‌‌o‌‌que‌‌elas‌‌desejam?‌‌Para‌‌tal,‌‌se‌‌atenta‌‌às‌‌escolhas‌‌técnicas‌‌das‌‌gestantes‌‌e‌‌o‌‌processo‌                                   
de‌ ‌aprendizado‌ ‌para‌ ‌parir‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌estas‌ ‌mulheres‌ ‌passam.‌ ‌Aqui,‌ ‌conto‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌da‌ ‌minha‌                             
caminhada‌ ‌junto‌ ‌dessas‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌te‌ ‌convido‌ ‌a‌ ‌andar‌ ‌ao‌ ‌meu‌ ‌lado‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌leitura.‌ ‌Nesta‌                               
narrativa‌‌reflito‌‌sobre‌‌temas‌‌como‌‌a‌‌construção‌‌de‌‌conhecimento‌‌e‌‌o‌‌aprendizado‌‌de‌‌habilidades,‌‌a‌                             
relação‌ ‌entre‌ ‌movimento‌ ‌e‌ ‌pensamento,‌ ‌a‌ ‌importância‌ ‌dos‌ ‌ritmos‌ ‌no‌ ‌fenômeno‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌suas‌                             
conexões‌ ‌com‌ ‌problemáticas‌ ‌sobre‌ ‌poder.‌ 
 
Palavras-chave:‌‌ ‌Parto‌ ‌natural;‌ ‌Escolhas‌ ‌técnicas;‌ ‌Aprendizado;‌ ‌Movimento;‌ ‌Pensamento;‌ ‌Ritmos.‌  
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ABSTRACT‌  

 

This‌‌is‌‌an‌‌ethnography‌‌carried‌‌out‌‌with‌‌women‌‌who‌‌want‌‌to‌‌experience‌‌a‌‌natural‌‌childbirth‌‌and‌‌with‌                                 
professionals‌ ‌who‌ ‌help‌ ‌them‌ ‌in‌ ‌this‌ ‌journey.‌ ‌The‌ ‌research‌ ‌was‌ ‌developed‌‌through‌‌participation‌‌in‌                           
pregnant‌ ‌women's‌ ‌circles‌ ‌held‌ ‌in‌ ‌the‌ ‌city‌ ‌of‌ ‌Florianópolis,‌ ‌and‌ ‌also‌ ‌by‌ ‌hearing‌ ‌the‌ ‌story‌ ‌of‌ ‌ten‌                                 
women.‌ ‌The‌ ‌study‌ ‌is‌ ‌interested‌ ‌in‌ ‌the‌ ‌practices‌ ‌and‌ ‌techniques‌ ‌involved‌ ‌in‌ ‌the‌ ‌birth-preparation‌                           
processes.‌ ‌Its‌ ‌main‌ ‌objective‌ ‌is‌ ‌to‌‌understand‌‌the‌‌effectiveness‌‌of‌‌natural‌‌childbirth‌‌for‌‌the‌‌people‌                             
involved,‌ ‌and‌ ‌how‌ ‌it‌ ‌is‌ ‌constituted.‌ ‌What‌ ‌are‌ ‌they‌ ‌doing?‌ ‌How‌‌do‌‌they‌‌do‌‌it?‌‌And‌‌what‌‌do‌‌they‌                                     
want?‌ ‌To‌ ‌this‌ ‌end,‌ ‌attention‌ ‌is‌ ‌paid‌ ‌to‌ ‌the‌ ‌technical‌ ‌choices‌ ‌made‌ ‌by‌ ‌pregnant‌ ‌women‌ ‌and‌ ‌the‌                                 
learning‌ ‌process‌ ‌to‌ ‌give‌ ‌birth‌ ‌that‌ ‌these‌‌women‌‌go‌‌through.‌‌Here,‌‌I‌‌tell‌‌the‌‌story‌‌of‌‌my‌‌walk‌‌with‌                                     
these‌ ‌women‌ ‌and‌ ‌I‌ ‌invite‌ ‌you‌ ‌to‌ ‌walk‌ ‌beside‌ ‌me‌ ‌through‌ ‌reading.‌ ‌In‌ ‌this‌ ‌narrative,‌ ‌I‌ ‌reflect‌ ‌on‌                                   
themes‌ ‌such‌ ‌as‌ ‌the‌ ‌construction‌ ‌of‌ ‌knowledge‌ ‌and‌ ‌the‌ ‌learning‌ ‌of‌ ‌skills,‌ ‌the‌‌relationship‌‌between‌                             
movement‌ ‌and‌ ‌thought,‌ ‌the‌ ‌importance‌ ‌of‌ ‌rhythms‌ ‌in‌ ‌the‌ ‌phenomenon‌ ‌of‌ ‌childbirth‌ ‌and‌ ‌their‌                           
connections‌ ‌with‌ ‌issues‌ ‌about‌ ‌power.‌ 

Keywords:‌ ‌‌Natural‌ ‌childbirth;‌ ‌Technical‌ ‌choices;‌ ‌Apprenticeship;‌ ‌Movement;‌ ‌Thought;‌ ‌Rhythms.‌ 
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Era‌ ‌uma‌ ‌vez‌ ‌uma‌ ‌dissertação‌ ‌contada‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌bela‌ ‌história.‌ ‌Vou‌ ‌narrar‌ ‌para‌ ‌você‌ ‌a‌                             

experiência‌ ‌que‌ ‌tive‌ ‌com‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌suas‌ ‌vontades‌ ‌de‌ ‌parir‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌ver‌ ‌parir.‌ ‌Conto‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌da‌                                   

minha‌‌caminhada‌‌entre‌‌as‌‌mulheres.‌‌Sinto‌‌esta‌‌proposta‌‌como‌‌a‌‌mais‌‌sincera.‌‌Não‌‌sou‌‌aquelas‌‌com‌                               

quem‌‌estudo‌‌e‌‌não‌‌desejo‌‌falar‌‌por‌‌elas.‌‌Mas‌‌posso‌‌dizer‌‌o‌‌que‌‌vivi‌‌com‌‌elas,‌‌o‌‌que‌‌as‌‌vi‌‌fazer,‌‌o‌                                           

que‌ ‌as‌ ‌ouvi‌ ‌falar,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌senti‌ ‌e‌ ‌pensei‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌companhia.‌ 

No‌ ‌princípio‌ ‌desta‌ ‌pesquisa,‌ ‌enquanto‌ ‌tudo‌ ‌era‌ ‌vontade,‌ ‌eu‌ ‌já‌ ‌sentia‌ ‌que‌ ‌deveria‌                         

desenvolvê-la‌‌e‌‌escrevê-la‌‌de‌‌um‌‌modo‌‌diferente.‌‌Ao‌‌longo‌‌da‌‌caminhada‌‌as‌‌ideias‌‌afloraram‌‌e,‌‌em‌                               

certo‌ ‌ponto,‌ ‌eu‌ ‌soube‌ ‌como‌ ‌tinha‌ ‌que‌ ‌ser‌ ‌feito.‌ 

Buscando‌ ‌inspiração,‌ ‌li‌ ‌a‌ ‌tese‌ ‌de‌ ‌Thiago‌ ‌Mota‌ ‌Cardoso,‌ ‌indicada‌ ‌por‌ ‌meu‌ ‌orientador.‌                         

Explicando‌ ‌ao‌ ‌leitor‌ ‌suas‌ ‌escolhas‌ ‌inovadoras‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌ ‌escrita,‌ ‌Cardoso‌ ‌cita‌ ‌uma‌ ‌frase‌ ‌de‌                             

Oscar‌ ‌Calavia‌ ‌Sáez‌ ‌“boa‌ ‌parte‌ ‌do‌ ‌trabalho‌ ‌do‌ ‌antropólogo‌ ‌consiste‌ ‌em‌ ‌ordenar‌ ‌experiências‌ ‌e‌                           

reflexões‌‌dentro‌‌de‌‌um‌‌texto,‌‌sendo‌‌que‌‌a‌‌forma‌‌desse‌‌texto‌‌não‌‌é‌‌indiferente‌‌ao‌‌resultado”‌‌(SÁEZ‌                                 

apud‌ ‌CARDOSO,‌ ‌2013,‌ ‌p.34).‌ ‌A‌ ‌forma‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌indiferente‌ ‌ao‌ ‌resultado.‌ 

Eu‌ ‌procurava‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌de‌ ‌escrever‌ ‌que‌ ‌fizesse‌ ‌jus‌ ‌ao‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌desenvolvi‌ ‌meu‌                           

estudo,‌ ‌e‌ ‌jus‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌perspectiva‌ ‌antropológica.‌ ‌Mais‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌isto,‌ ‌buscava‌ ‌uma‌ ‌escrita‌ ‌que‌ ‌me‌                               

fizesse‌‌sentir‌‌em‌‌harmonia,‌‌e‌‌comunica-se‌‌por‌‌si‌‌só‌‌um‌‌modo‌‌de‌‌ver‌‌a‌‌vida.‌‌Creio‌‌que‌‌a‌‌encontrei:‌                                     

ao‌‌invés‌‌de‌‌escrever‌‌baseada‌‌em‌‌uma‌‌lógica‌‌de‌‌classificação,‌‌resolvi‌‌simplesmente‌‌contar‌‌a‌‌história‌                             

do‌ ‌que‌ ‌vivi,‌ ‌e‌ ‌dividir‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌experiência‌ ‌de‌ ‌estudo‌ ‌através‌ ‌desta‌ ‌narrativa.‌ ‌Vou‌ ‌explicar-lhes‌ ‌o‌                               

porquê.‌   

Concordo‌‌com‌‌a‌‌perspectiva‌‌teórica‌‌de‌‌Tim‌‌Ingold‌‌que‌‌compreende‌‌o‌‌mundo‌‌como‌‌uma‌                           

“malha”‌1‌.‌ ‌Uma‌ ‌gigantesca‌ ‌malha‌ ‌tecida‌ ‌por‌ ‌linhas‌ ‌de‌ ‌crescimento,‌ ‌movimento,‌ ‌pensamento.‌ ‌O‌                       

antropólogo‌ ‌defende‌ ‌suas‌ ‌ideias‌ ‌em‌ ‌contraponto‌ ‌à‌ ‌teoria‌ ‌“ator-rede”‌2‌,‌ ‌construída‌ ‌principalmente‌                     

em‌‌torno‌‌de‌‌certos‌‌entendimentos‌‌sobre‌‌os‌‌estudos‌‌de‌‌Bruno‌‌Latour.‌‌Na‌‌teoria‌‌ator-rede,‌‌segundo‌                             

Ingold,‌‌o‌‌mundo‌‌é‌‌visto‌‌como‌‌uma‌‌rede‌‌de‌‌relações‌‌entre‌‌entidades‌‌que‌‌existem‌‌e‌‌se‌‌conectam.‌‌A‌                                   

questão‌ ‌central‌ ‌é‌ ‌pensar‌ ‌a‌ ‌“agência”‌3‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌proposta‌ ‌de‌ ‌que‌‌ela‌‌não‌‌se‌‌encontra‌‌em‌‌um‌‌indivíduo,‌                                   

mas‌ ‌distribuída‌ ‌por‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌“rede”‌4‌.‌ ‌Esta‌ ‌rede,‌ ‌inclusive,‌ ‌abarca‌ ‌entidades‌ ‌não‌ ‌humanas.‌ ‌Ingold‌                           

defende‌‌que‌‌há‌‌um‌‌problema‌‌essencial‌‌nesta‌‌teoria,‌‌perceptível‌‌no‌‌uso‌‌do‌‌termo‌‌conexão.‌Para‌‌que‌                               

1 ‌O‌‌significado‌‌e‌‌a‌‌construção‌‌deste‌‌conceito‌‌estão‌‌bem‌‌explicados‌‌e‌‌resumidos‌‌no‌‌artigo‌‌“Trazendo‌‌as‌‌coisas‌‌de‌                                     
volta‌ ‌à‌ ‌vida:‌ ‌Emaranhados‌ ‌criativos‌ ‌num‌ ‌mundo‌ ‌de‌ ‌materiais”.‌ ‌Para‌ ‌se‌ ‌aprofundar,‌ ‌indico‌ ‌“Ponto,‌ ‌linha,‌                             
contraponto:‌ ‌do‌ ‌meio‌ ‌ambiente‌ ‌ao‌ ‌espaço‌ ‌fluído”‌ ‌capítulo‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌Vivo:‌ ‌Ensaios‌ ‌sobre‌ ‌movimento,‌                             
conhecimento‌ ‌e‌ ‌descrição”.‌  
2 ‌A‌‌perspectiva‌‌de‌‌Tim‌‌Ingold‌‌sobre‌‌a‌‌teoria‌‌ator-rede‌‌também‌‌consta‌‌em‌‌“Trazendo‌‌as‌‌coisas‌‌de‌‌volta‌‌à‌‌vida”.‌                                       
Para‌‌mergulhar‌‌na‌‌ideia‌‌da‌‌“malha”‌‌em‌‌contraposição‌‌a‌‌“rede”,‌‌você‌‌pode‌‌ler‌‌“Quando‌‌a‌‌formiga‌‌se‌‌encontra‌‌com‌                                     
aranha:‌ ‌teoria‌ ‌social‌ ‌para‌ ‌artrópodes”,‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌capítulos‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌Vivo”.‌  
3 ‌A‌‌ideia‌‌que‌‌Ingold‌‌possui‌‌sobre‌‌o‌‌conceito‌‌“agência”‌‌consta‌‌em‌‌“Trazendo‌‌as‌‌coisas‌‌de‌‌volta‌‌à‌‌vida”,‌‌a‌‌partir‌                                         
da‌ ‌página‌ ‌31.‌  
4 ‌A‌ ‌compreensão‌ ‌que‌ ‌Tim‌ ‌Ingold‌ ‌possui‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌“rede”‌ ‌consta‌ ‌em‌ ‌“Trazendo‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌de‌‌volta‌‌à‌                                     
vida”,‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌da‌ ‌página‌ ‌39.‌  
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duas‌ ‌coisas‌ ‌se‌ ‌conectem‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌que‌ ‌existam‌ ‌previamente,‌‌encerradas‌‌em‌‌si‌‌mesmas,‌‌antes‌‌do‌                             

estabelecimento‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌relação.‌ ‌Ocorre‌ ‌que,‌ ‌para‌ ‌Ingold,‌ ‌os‌ ‌seres‌ ‌não‌ ‌são‌‌entidades‌‌fechadas,‌                           

inseridas‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌meio‌‌externo‌‌onde‌‌podem‌‌se‌‌conectar‌‌a‌‌outras‌‌entidades.‌‌Os‌‌seres‌‌são‌‌abertos.‌                               

Vazam.‌ ‌Estão‌ ‌no‌ ‌mundo‌ ‌e‌ ‌formam‌ ‌o‌ ‌mundo.‌ 

Este‌‌antropólogo‌‌chama‌‌de‌‌“lógica‌‌de‌‌inversão”‌5‌ ‌o‌‌pensamento‌‌que‌‌compreende‌‌o‌‌mundo‌                         

como‌ ‌uma‌ ‌rede‌ ‌formada‌ ‌por‌ ‌inúmeras‌ ‌conexões‌ ‌entre‌ ‌pequenas‌ ‌partes.‌ ‌A‌ ‌lógica‌ ‌de‌ ‌inversão‌,‌                           

profundamente‌ ‌arraigada‌ ‌no‌ ‌pensamento‌ ‌ocidental,‌ ‌faz‌ ‌com‌ ‌que‌ ‌deixemos‌ ‌de‌ ‌entender‌ ‌os‌ ‌seres‌                         

como‌ ‌viventes‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌campo‌ ‌de‌ ‌envolvimento,‌ ‌e‌ ‌pensemos‌ ‌suas‌ ‌ações‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌expressão‌                           

exterior‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌conteúdo‌ ‌interior.‌ ‌Ou‌ ‌seja:‌ ‌O‌ ‌que‌‌é‌‌está‌‌dentro,‌‌e‌‌o‌‌que‌‌está‌‌dentro‌‌se‌‌manifesta‌                                     

fora.‌ ‌Cada‌ ‌ser‌ ‌ganha‌ ‌uma‌ ‌grossa‌ ‌pele,‌ ‌fronteira‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌separa‌ ‌do‌ ‌ambiente‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌vive.‌ ‌Ingold‌                                 

rompe‌‌com‌‌esta‌‌perspectiva,‌‌reverte‌‌à‌‌lógica.‌‌Sua‌‌intenção‌‌é‌‌demonstrar‌‌que‌‌a‌‌vida‌‌não‌‌está‌‌dentro‌                                 

das‌ ‌coisas,‌ ‌mas‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌estão‌ ‌nos‌ ‌fluxos‌ ‌da‌ ‌vida.‌   

Organismos,‌‌humanos‌‌e‌‌não‌‌humanos,‌‌são‌‌como‌‌linhas‌‌que‌‌seguem‌‌em‌‌frente,‌‌crescendo,‌                         

se‌‌entrelaçando,‌‌vivendo‌‌enquanto‌‌formam‌‌a‌‌textura‌‌do‌‌mundo.‌‌Ingold‌‌aponta‌‌que‌‌cada‌‌organismo‌                           

deve‌ ‌ser‌ ‌visto,‌ ‌na‌ ‌verdade,‌ ‌não‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌única‌ ‌linha,‌ ‌mas‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌emaranhado‌ ‌ilimitado‌ ‌de‌                               

linhas.‌ ‌Sendo‌ ‌os‌ ‌organismos‌ ‌estes‌ ‌emaranhados,‌ ‌sempre‌ ‌em‌ ‌crescimento‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌movimento,‌ ‌o‌                         

mundo‌ ‌só‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌um‌ ‌enorme‌ ‌tecido.‌ 

Ir‌‌a‌‌campo,‌‌por‌‌esta‌‌perspectiva,‌‌foi‌‌me‌‌lançar‌‌em‌‌um‌‌espaço‌‌novo‌‌dentro‌‌desse‌‌mundo.‌                               

Entrar‌ ‌em‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌novos‌ ‌feixes‌ ‌de‌ ‌linhas.‌ ‌Encontrá-los.‌ ‌Observá-los.‌ ‌Entrelaçar-me.‌ ‌Viver‌                       

neles‌‌e‌‌com‌‌eles.‌‌Vou‌‌contar‌‌esta‌‌história.‌‌A‌‌história‌‌de‌‌minha‌‌caminhada‌‌em‌‌meio‌‌a‌‌uma‌‌específica‌                                   

parte‌‌do‌‌gigante‌‌mundo‌‌tecido.‌‌Vou‌‌contar‌‌o‌‌que‌‌vivi‌‌porque‌‌creio‌‌que‌‌a‌‌pesquisa‌‌se‌‌faz‌‌na‌‌vida,‌‌e‌                                       

a‌ ‌vida‌ ‌se‌ ‌expande‌ ‌contando‌ ‌histórias.‌  

Todos‌ ‌nós‌ ‌sabemos‌ ‌que‌ ‌contar‌ ‌histórias‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌modo‌ ‌milenar‌ ‌de‌ ‌compartilhar‌ ‌saberes.‌                         

Seguindo‌ ‌os‌ ‌pensamentos‌ ‌de‌ ‌Ingold,‌ ‌podemos‌ ‌refletir‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌modos‌ ‌pelos‌ ‌quais‌ ‌nós‌                         

aprendemos.‌ ‌O‌‌antropólogo‌‌discute‌‌em‌‌profundidade‌‌a‌‌questão‌‌do‌‌conhecimento‌‌humano.‌‌Como‌                       

ele‌ ‌é‌ ‌desenvolvido?‌ ‌Como‌ ‌ele‌ ‌se‌ ‌dissemina?‌ ‌Bem,‌ ‌segundo‌ ‌Ingold...‌ 

No‌ ‌pensamento‌ ‌ocidental‌ ‌compreendemos‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌humano‌ ‌como‌ ‌obtido‌                 

verticalmente,‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌transmissão‌ ‌genética‌ ‌de‌ ‌potencialidades‌ ‌e‌ ‌da‌ ‌transmissão‌ ‌cultural‌ ‌de‌                       

representações.‌ ‌Nós‌ ‌nascemos‌ ‌com‌ ‌capacidades‌ ‌inatas,‌ ‌mas‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌cultura‌ ‌que‌ ‌irá‌ ‌nos‌ ‌munir‌ ‌de‌                             

conceitos‌ ‌e‌ ‌significados‌ ‌através‌‌dos‌‌quais‌‌poderemos‌‌agir.‌‌O‌‌conhecimento‌‌está‌‌dentro,‌‌o‌‌mundo‌                           

fora.‌ ‌O‌ ‌saber‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌conjunto‌ ‌praticamente‌ ‌infinito‌ ‌de‌ ‌representações‌ ‌mentais‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌quais‌                           

podemos‌ ‌organizar‌ ‌nosso‌ ‌pensamento‌ ‌e‌ ‌manifestar‌ ‌nossas‌ ‌ações.‌ ‌Ingold‌ ‌utiliza‌ ‌o‌ ‌termo‌                       

5 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Repensando‌‌o‌‌animado,‌‌reanimando‌‌o‌‌pensamento”,‌‌capítulo‌‌5‌‌do‌‌livro‌                               
“Estar‌ ‌vivo”.‌  
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“estrutura-complexa”‌6‌,‌ ‌de‌ ‌David‌ ‌Rubin‌ ‌(1988),‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌esta‌ ‌ideia.‌ ‌Este‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌“modelo‌                           

genealógico‌7‌”‌ ‌do‌ ‌conhecimento.‌ 

Para‌‌compreendê-lo‌‌melhor,‌‌Ingold‌‌nos‌‌convida‌‌a‌‌revisitar‌‌nossas‌‌aulas‌‌de‌‌genética‌‌básica‌                         

segundo‌‌a‌‌teoria‌‌da‌‌síntese‌‌neodarwiniana‌8‌.‌‌Nós‌‌possuímos‌‌um‌‌genótipo.‌‌Uma‌‌espécie‌‌de‌‌manual‌                           

de‌ ‌instruções‌herdado‌ ‌geneticamente‌ ‌que‌ ‌dá‌ ‌base‌ ‌àquilo‌ ‌que‌ ‌podemos‌‌vir‌‌a‌‌ser.‌‌É‌‌o‌‌código‌‌que‌                                 

define‌ ‌nossas‌ ‌potencialidades‌ ‌e‌ ‌possibilidades.‌ ‌Externamente,‌ ‌apresentamos‌ ‌um‌ ‌fenótipo.‌ ‌O‌                   

fenótipo‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌resultado.‌ ‌É‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌de‌ ‌fato‌ ‌nos‌ ‌tornamos‌ ‌no‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌envolvimento‌ ‌com‌ ‌o‌                                 

ambiente.‌ ‌Mas‌ ‌apenas‌ ‌informação‌‌genética‌‌não‌‌basta.‌‌O‌‌ser‌‌humano‌‌precisa‌‌de‌‌algo‌‌mais.‌‌Existe‌                             

uma‌‌falta‌‌“entre‌‌o‌‌que‌‌o‌‌nosso‌‌corpo‌‌nos‌‌diz,‌‌e‌‌o‌‌que‌‌precisamos‌‌para‌‌funcionar”‌‌(GEERTZ‌‌apud‌                                   

INGOLD,‌ ‌2015,‌ ‌p.230).‌ ‌Esta‌ ‌ausência‌ ‌é‌ ‌preenchida‌ ‌pela‌ ‌cultura.‌ ‌Numa‌ ‌mesma‌ ‌lógica‌ ‌de‌                         

transmissão‌‌recebemos‌‌de‌‌nossos‌‌antepassados‌‌um‌‌conjunto‌‌de‌‌representações,‌‌um‌‌“tipo-cultura”‌9‌.‌                     

Nosso‌ ‌“genótipo‌ ‌cultural”‌10‌.‌ ‌Posteriormente,‌ ‌desenvolvemos‌ ‌um‌ ‌comportamento‌ ‌específico‌ ‌ao‌                 

aplicar‌ ‌tais‌ ‌representações‌ ‌em‌ ‌nosso‌ ‌contexto‌ ‌de‌ ‌vida.‌ ‌Este‌ ‌seria‌ ‌o‌ ‌nosso‌ ‌“fenótipo‌ ‌cultural”‌11‌.‌ 

Esta‌ ‌herança‌ ‌cultural‌ ‌é‌ ‌transmitida‌‌como‌‌um‌‌sistema‌‌de‌‌classificação.‌‌O‌‌conhecimento‌‌é‌                         

pré-existente‌‌à‌‌prática.‌‌Ele‌‌é‌‌recebido,‌‌assimilado,‌‌e‌‌posteriormente‌‌aplicado.‌‌Por‌‌isto,‌‌precisa‌‌ser‌                           

categórico.‌ ‌O‌ ‌argumento‌ ‌é:‌ ‌Para‌ ‌viver‌ ‌no‌‌mundo‌‌nós‌‌precisamos‌‌saber‌‌com‌‌o‌‌que‌‌podemos‌‌nos‌                               

deparar‌ ‌e‌ ‌este‌ ‌saber‌ ‌se‌ ‌dá‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌capacidade‌ ‌de‌ ‌assimilar‌ ‌cada‌ ‌coisa,‌ ‌ser‌ ‌ou‌ ‌situação,‌ ‌e‌                                 

distingui-lo.‌ ‌Alocá-lo‌ ‌de‌ ‌acordo‌ ‌com‌ ‌suas‌ ‌características.‌ ‌O‌ ‌conhecimento‌ ‌é‌ ‌conceitual‌ ‌e‌                       

classificatório.‌‌Ele‌‌destaca‌‌as‌‌coisas‌‌do‌‌mundo‌‌e‌‌organiza‌‌em‌‌classes,‌‌“subindo”‌‌do‌‌específico‌‌para‌                             

o‌ ‌geral.‌ ‌Perceba‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌transmissão‌ ‌do‌ ‌sistema‌ ‌de‌ ‌classificação‌ ‌ocorre‌ ‌“de‌ ‌cima‌ ‌para‌ ‌baixo”,‌                             

enquanto‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌sistema‌ ‌em‌ ‌si‌ ‌se‌ ‌constrói‌ ‌“de‌ ‌baixo‌ ‌para‌ ‌cima”.‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌forma‌ ‌pela‌ ‌qual‌                                   

produzimos‌‌e‌‌transmitimos‌‌o‌‌saber.‌‌É‌‌por‌‌isto‌‌que‌‌Ingold‌‌define‌‌esta‌‌perspectiva‌‌do‌‌conhecimento‌                             

como‌ ‌“verticalmente‌ ‌integrada”‌12‌.‌ 

6 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌  
7 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌  
8 ‌Esta‌ ‌teoria‌ ‌é‌ ‌tema‌ ‌de‌ ‌diversos‌ ‌e‌ ‌amplos‌ ‌debates‌ ‌na‌ ‌atualidade.‌ ‌Existem‌ ‌muitas‌ ‌articulações,‌ ‌atualizações‌ ‌e‌                                 
críticas.‌ ‌O‌ ‌texto‌ ‌“Uma‌ ‌análise‌ ‌histórica‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌seleção‌ ‌natural:‌ ‌de‌ ‌Darwin-Wallace‌ ‌à‌ ‌síntese‌ ‌estendida‌ ‌da‌                               
Evolução”‌ ‌(2015)‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌um‌ ‌início‌ ‌para‌ ‌quem‌ ‌deseja‌ ‌explorar‌ ‌melhor‌ ‌essas‌ ‌discussões.‌   
9 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌ 
10 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌  
11 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌  
12 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌  
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É‌ ‌preciso‌ ‌pontuar‌ ‌ainda‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌“modelo‌ ‌genealógico”‌ ‌e‌‌o‌‌“projeto‌‌classificatório”‌13‌ ‌se‌                         

reforçam‌ ‌mutuamente.‌ ‌O‌ ‌primeiro‌ ‌afirma‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌que‌ ‌recebemos‌ ‌de‌ ‌nossos‌                       

antepassados‌‌é‌‌um‌‌sistema‌‌de‌‌conceitos‌‌que‌‌nos‌‌permite‌‌classificar‌‌o‌‌que‌‌existe‌‌no‌‌mundo‌‌e‌‌agir.‌‌O‌                                   

segundo,‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌empreitada‌ ‌de‌ ‌classificar‌ ‌os‌ ‌seres‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌atributos,‌ ‌constrói‌ ‌genealogias.‌ 

Mas‌ ‌Tim‌ ‌Ingold‌ ‌pensa‌ ‌de‌ ‌outra‌ ‌maneira.‌ ‌Para‌ ‌ele,‌ ‌nós‌ ‌não‌ ‌aprendemos‌ ‌através‌ ‌desta‌                           

estrutura-complexa,‌ ‌e‌ ‌sim‌‌em‌‌um‌‌“processo-complexo”‌14‌.‌‌Nosso‌‌conhecimento‌‌não‌‌surge‌‌através‌                     

de‌ ‌um‌ ‌acúmulo‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌maior‌ ‌de‌ ‌representações‌ ‌e‌ ‌classificações‌ ‌armazenadas‌ ‌“dentro‌ ‌da‌                         

cabeça”,‌ ‌manifestos‌ ‌conforme‌ ‌as‌ ‌demandas‌‌do‌‌mundo‌‌material.‌‌Surge,‌‌sim,‌‌por‌‌meio‌‌da‌‌ação‌‌no‌                             

mundo.‌ ‌É‌ ‌no‌ ‌processo‌ ‌da‌ ‌vida,‌ ‌inseridos‌ ‌nas‌ ‌práticas,‌ ‌que‌ ‌adquirimos‌ ‌conhecimento.‌ ‌É‌ ‌num‌                           

envolvimento‌ ‌contínuo‌ ‌que‌ ‌nós‌ ‌aprendemos,‌ ‌através‌ ‌do‌‌acoplamento‌‌existente‌‌entre‌‌percepção‌‌e‌                       

ação.‌ ‌É‌ ‌este‌ ‌acoplamento‌ ‌que‌ ‌dá‌ ‌base‌ ‌ao‌ ‌desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌nossas‌ ‌habilidades.‌ 

Eu‌‌gosto‌‌muito‌‌destas‌‌ideias,‌‌confesso.‌‌Você‌‌provavelmente‌‌já‌‌percebeu.‌‌Mas,‌‌para‌‌que‌                         

elas‌‌possam‌‌fazer‌‌algum‌‌sentido,‌‌é‌‌preciso‌‌responder‌‌uma‌‌questão:‌‌Se‌‌não‌‌aprendemos‌‌através‌‌de‌                             

uma‌ ‌acumulação‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌maior‌ ‌de‌ ‌representações‌ ‌recebidas‌ ‌culturalmente,‌ ‌onde‌ ‌entra‌ ‌o‌                       

aprendizado‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌relações‌ ‌sociais?‌ ‌Como‌ ‌se‌ ‌processa‌ ‌a‌ ‌atividade‌ ‌de‌ ‌aprender‌ ‌algo‌ ‌com‌                           

alguém‌ ‌mais‌ ‌apto?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌teoria‌ ‌tem‌ ‌a‌ ‌dizer‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌quanto‌ ‌aprendemos‌ ‌com‌ ‌nossos‌ ‌pais,‌                                 

nossos‌ ‌avós,‌ ‌nossos‌ ‌professores?‌  

A‌‌resposta‌‌está‌‌na‌‌atenção‌.‌‌O‌‌que‌‌nos‌‌faz‌‌aprender‌‌com‌‌alguém‌‌é‌‌a‌‌prática‌‌da‌‌atividade‌                                 

em‌‌conjunto,‌‌a‌‌“educação‌‌da‌‌atenção”‌15‌,‌‌da‌‌percepção,‌‌da‌‌capacidade‌‌de‌‌responder‌‌aos‌‌estímulos‌                           

do‌‌meio.‌‌O‌‌que‌‌distingue‌‌um‌‌artesão‌‌experiente‌‌de‌‌seu‌‌aprendiz,‌‌por‌‌exemplo,‌‌não‌‌é‌‌uma‌‌coleção‌                                 

de‌‌conhecimentos,‌‌representações‌‌e‌‌classificações‌‌que‌‌ele‌‌supostamente‌‌possui‌‌guardados‌‌em‌‌sua‌                       

cabeça,‌ ‌prontos‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌aplicação.‌ ‌É,‌ ‌na‌ ‌verdade,‌ ‌sua‌ ‌capacidade‌ ‌muito‌ ‌maior‌ ‌de‌ ‌perceber‌ ‌e‌                             

responder‌‌a‌‌estímulos.‌‌Sua‌‌sensibilidade,‌‌destreza,‌‌precisão.‌‌“A‌‌diferença,‌‌em‌‌outras‌‌palavras,‌‌não‌                         

é‌ ‌do‌ ‌quanto‌ ‌você‌ ‌conhece,‌ ‌mas‌ ‌de‌ ‌quão‌ ‌bem‌ ‌conhece”‌ ‌(INGOLD,‌ ‌2015,‌ ‌p.238).‌ ‌E‌ ‌assim,‌ ‌na‌                               

companhia‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌mestre,‌ ‌envolvido‌ ‌no‌ ‌mesmo‌ ‌campo‌ ‌de‌ ‌possibilidades‌ ‌e‌ ‌ação,‌ ‌o‌ ‌aprendiz‌ ‌evolui.‌ 

Ingold‌ ‌argumenta‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌classificatório.‌ ‌É‌ ‌narrativo.‌ ‌No‌ ‌lugar‌ ‌de‌                         

classificação,‌‌história‌.‌‌Quando‌‌classificamos,‌‌tiramos‌‌os‌‌elementos‌‌de‌‌seu‌‌contexto,‌‌e‌‌enquadramos‌                       

em‌‌um‌‌esquema‌‌teórico‌‌baseado‌‌em‌‌características.‌‌A‌‌conjuntura‌‌em‌‌que‌‌surgiram,‌‌suas‌‌relações,‌                           

nada‌‌importa.‌‌Por‌‌outro‌‌lado,‌‌quando‌‌contamos‌‌uma‌‌história,‌‌é‌‌justamente‌‌a‌‌trajetória‌‌do‌‌elemento‌                             

13 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌  
14Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                           
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌   
15 ‌A‌ ‌essência‌ ‌deste‌ ‌conceito‌ ‌consta‌ ‌no‌ ‌artigo‌ ‌“Da‌ ‌transmissão‌ ‌de‌ ‌representações‌ ‌à‌ ‌educação‌ ‌da‌ ‌atenção”.‌  
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que‌ ‌o‌ ‌identifica.‌ ‌Seu‌ ‌contexto‌ ‌de‌ ‌existência,‌ ‌suas‌ ‌relações.‌ ‌E‌‌assim‌‌deve‌‌ser,‌‌pois‌‌as‌‌coisas‌‌e‌‌os‌                                   

seres‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌características.‌ ‌São‌ ‌trajetórias.‌   

No‌ ‌presente‌ ‌momento,‌ ‌corroboro‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌perspectiva‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌não‌ ‌é‌                         

verticalmente‌ ‌integrado.‌ ‌Ele‌ ‌é‌ ‌“longitudinalmente‌ ‌integrado”‌16‌.‌ ‌Nós‌ ‌aprendemos‌ ‌no‌ ‌processo,‌ ‌ao‌                     

longo‌‌do‌‌caminho.‌‌Aprendemos‌‌“peregrinando”‌17‌ por‌‌aí.‌‌Em‌‌constante‌‌movimento.‌‌“Habitamos‌18‌”‌                     

o‌ ‌mundo‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌nossa‌ ‌caminhada.‌ ‌Vivendo‌ ‌nossa‌ ‌própria‌ ‌história,‌ ‌nos‌ ‌deparamos‌ ‌com‌                         

inúmeras‌‌outras.‌‌Ouvimos‌‌histórias.‌‌Presenciamos‌‌histórias.‌‌Participamos‌‌de‌‌histórias.‌‌E‌‌assim‌‌elas‌                       

ficam‌ ‌registradas‌ ‌em‌ ‌nossa‌ ‌memória,‌ ‌em‌ ‌nossos‌ ‌saberes.‌ 

 
Onde‌‌as‌‌coisas‌‌se‌‌encontram,‌‌as‌‌ocorrências‌‌se‌‌entrelaçam‌‌na‌‌medida‌‌em‌‌que‌‌cada‌                           
uma‌ ‌se‌ ‌torna‌ ‌ligada‌ ‌à‌ ‌história‌ ‌da‌ ‌outra.‌ ‌É‌ ‌nesta‌ ‌ligação‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌é‌                             
gerado.‌Conhecer‌‌alguém‌‌ou‌‌alguma‌‌coisa‌‌é‌‌conhecer‌‌sua‌‌história,‌‌e‌‌ser‌‌capaz‌‌de‌                           
juntar‌ ‌esta‌ ‌história‌ ‌à‌ ‌sua.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌é‌ ‌claro,‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌crescem‌ ‌em‌                         
conhecimento‌ ‌não‌ ‌somente‌ ‌através‌ ‌de‌‌encontros‌‌diretos‌‌com‌‌outras‌‌pessoas,‌‌mas‌                     
também‌ ‌por‌ ‌ouvirem‌ ‌suas‌ ‌histórias‌ ‌contadas.‌ ‌‌(Ibidem,‌ ‌p.‌ ‌236,‌ ‌grifo‌ ‌meu).‌ 
 

 
‌Sinto‌‌que‌‌assim‌‌é.‌‌Em‌‌minha‌‌trajetória‌‌como‌‌o‌‌emaranhado‌‌de‌‌linhas‌‌que‌‌sou,‌‌enlacei-me‌                               

em‌ ‌um‌ ‌novo‌ ‌pedaço‌ ‌de‌ ‌mundo,‌ ‌e‌ ‌aprendi.‌ ‌Caminhando‌ ‌junto‌ ‌a‌ ‌mulheres,‌ ‌presenciei‌ ‌suas‌‌vidas,‌                             

ouvi‌ ‌suas‌ ‌narrativas‌ ‌e‌ ‌desenvolvi‌ ‌meus‌ ‌pensamentos.‌ ‌Num‌ ‌processo‌ ‌contínuo‌ ‌de‌ ‌vivências‌ ‌e‌                         

convivências.‌ ‌Se‌ ‌foi‌‌assim‌‌que‌‌desenvolvi‌‌este‌‌estudo,‌‌nos‌‌andares,‌‌nos‌‌encontros...‌‌Que‌‌maneira‌                           

melhor‌ ‌de‌ ‌o‌ ‌apresentar‌ ‌a‌ ‌você,‌ ‌se‌ ‌não‌ ‌narrando‌ ‌esta‌ ‌história?‌ 

Apresentar‌‌esta‌‌dissertação‌‌como‌‌um‌‌conto‌‌da‌‌vida‌‌real‌‌é‌‌um‌‌experimento‌‌antropológico.‌                         

Como‌‌primeira‌‌tentativa,‌‌é‌‌pouco‌‌provável‌‌que‌‌seja‌‌executada‌‌com‌‌perfeição.‌‌Nem‌‌mesmo‌‌sei‌‌se‌‌a‌                               

proposta‌ ‌agradará‌ ‌a‌ ‌maioria.‌ ‌Não‌ ‌declaro‌ ‌minha‌ ‌fala‌ ‌como‌ ‌absoluto‌ ‌retrato‌ ‌da‌ ‌“realidade".‌                         

Histórias‌ ‌são‌ ‌submetidas‌ ‌primeiramente‌ ‌pela‌ ‌memória‌ ‌de‌ ‌quem‌ ‌as‌ ‌conta.‌ ‌Como‌ ‌uma‌ ‌narrativa‌                         

construída‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌lembranças,‌ ‌imagino‌ ‌que‌ ‌minha‌ ‌história‌ ‌também‌ ‌carregue‌ ‌um‌ ‌tanto‌ ‌de‌                         

imaginação.‌ ‌Não‌ ‌uma‌ ‌inventividade‌ ‌proposital‌ ‌-‌ ‌palavras‌ ‌difíceis‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌mentiras‌‌-‌‌mas‌                           

uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌imaginação‌ ‌emocional.‌ ‌Ou‌ ‌seja,‌ ‌uma‌ ‌influência‌ ‌da‌ ‌subjetividade‌ ‌no‌ ‌modo‌ ‌como‌                           

memorizei‌‌e‌‌racionalizei‌‌minhas‌‌vivências.‌‌Não‌‌tenho‌‌medo‌‌de‌‌falar‌‌em‌‌subjetividade‌‌porque‌‌optei‌                           

por‌ ‌contar‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌de‌ ‌minha‌ ‌própria‌ ‌experiência.‌ ‌Esta‌ ‌pesquisa‌ ‌é‌ ‌séria,‌ ‌compromissada,‌                         

antropológica.‌ ‌É‌ ‌importante‌ ‌lembrar‌ ‌também‌‌que‌‌ainda‌‌estou‌‌vivendo‌‌a‌‌história‌‌enquanto‌‌a‌‌conto‌                           

16 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”.‌ 
17 ‌Para‌‌compreender‌‌este‌‌conceito,‌‌leia‌‌“Histórias‌‌contra‌‌a‌‌classificação:‌‌transporte,‌‌peregrinação‌‌e‌‌a‌‌integração‌                             
do‌ ‌conhecimento”,‌ ‌capítulo‌ ‌13‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌“Estar‌ ‌vivo”‌ 
18 ‌O‌ ‌conceito‌ ‌“habitar”‌ ‌de‌ ‌Tim‌ ‌Ingold‌ ‌se‌ ‌desenvolveu‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌dos‌ ‌anos,‌ ‌em‌ ‌diversos‌ ‌textos.‌ ‌Todavia,‌ ‌ele‌                                   
resume‌‌esta‌‌história‌‌no‌‌prólogo‌‌do‌‌livro‌‌“Estar‌‌Vivo”,‌‌chamado‌‌“A‌‌antropologia‌‌ganha‌‌vida”,‌‌a‌‌partir‌‌da‌‌página‌                                   
34.‌ 
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para‌‌você.‌‌A‌‌escrita‌‌é‌‌parte‌‌fundamental‌‌dela,‌‌e‌‌mesmo‌‌quando‌‌terminar‌‌de‌‌escrever,‌‌ainda‌‌haverá‌                               

um‌ ‌pouco‌ ‌mais‌ ‌desta‌ ‌história‌ ‌pela‌ ‌frente.‌ 

Você‌ ‌está‌ ‌lendo.‌ ‌Também‌ ‌está‌ ‌caminhando.‌‌Ingold‌‌pensa‌‌que‌‌escrever‌‌e‌‌ler‌‌são‌‌formas‌                           

de‌‌caminhada‌‌(Ibidem,‌‌p.283).‌‌Através‌‌deste‌‌texto,‌‌em‌‌lugares‌‌diferentes‌‌e‌‌em‌‌tempos‌‌diferentes,‌                           

estamos‌‌caminhando‌‌juntos.‌‌Eu‌‌caminho‌‌enquanto‌‌escrevo,‌‌você‌‌caminha‌‌enquanto‌‌lê.‌‌Resgato‌‌da‌                         

memória‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌linhas‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌lembro,‌ ‌construindo‌ ‌uma‌ ‌narrativa.‌ ‌Você‌ ‌acompanha,‌ ‌sente,‌                           

pensa,‌‌divaga.‌‌Andando‌‌juntos‌‌vemos‌‌surgir,‌‌pouco‌‌a‌‌pouco,‌‌o‌‌emaranhado.‌‌No‌‌correr‌‌da‌‌história‌                             

a‌‌malha‌‌se‌‌desenha.‌‌No‌‌fim‌‌desta‌‌estrada,‌‌cada‌‌pessoa‌‌terá‌‌sua‌‌própria‌‌percepção,‌‌sua‌‌sensação‌                               

sobre‌ ‌a‌ ‌história.‌ ‌Uma‌ ‌nova‌ ‌e‌ ‌única‌ ‌versão.‌ 

A‌ ‌intenção‌ ‌de‌ ‌praticar‌ ‌uma‌ ‌escrita‌ ‌diferente‌ ‌estava‌ ‌presente‌ ‌desde‌ ‌os‌‌primórdios‌‌deste‌                         

estudo.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌a‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌escrever‌ ‌deste‌ ‌modo‌ ‌se‌ ‌construiu‌ ‌no‌ ‌caminho,‌ ‌e‌ ‌está‌ ‌se‌                               

concretizando‌ ‌no‌ ‌momento‌ ‌presente.‌ ‌Foi‌ ‌preciso‌ ‌dar‌ ‌este‌ ‌salto‌ ‌no‌ ‌tempo‌ ‌porque‌ ‌você‌ ‌precisa‌                           

entender‌‌como‌‌tudo‌‌isto‌‌se‌‌apresenta.‌‌Pense‌‌que,‌‌como‌‌guia,‌‌estou‌‌contando‌‌qual‌‌será‌‌a‌‌lógica‌‌de‌                                 

nossa‌ ‌aventura.‌ ‌No‌ ‌resto‌ ‌do‌ ‌texto‌ ‌irei‌ ‌narrar‌ ‌os‌ ‌acontecimentos‌ ‌como‌ ‌se‌ ‌deve,‌ ‌seguindo‌ ‌a‌                             

cronologia‌ ‌das‌ ‌situações,‌ ‌dos‌ ‌trechos‌ ‌pelos‌ ‌quais‌ ‌passei.‌ ‌Aquilo‌ ‌que‌ ‌cruzou‌ ‌meu‌ ‌caminho‌ ‌e‌ ‌me‌                             

marcou‌ ‌será‌ ‌lembrado.‌ 

Antes‌ ‌de‌ ‌começarmos,‌ ‌alguns‌ ‌detalhes‌ ‌técnicos:‌Em‌ itálico‌ ‌estão‌ ‌os‌ ‌termos‌ ‌em‌ ‌língua‌                         

estrangeira.‌ ‌Sempre‌ ‌que‌ ‌um‌ ‌conceito‌ ‌for‌ ‌citado‌‌pela‌‌primeira‌‌vez,‌‌seja‌‌ele‌‌um‌‌conceito‌‌nativo‌‌ou‌                               

oriundo‌ ‌da‌ ‌obra‌ ‌de‌‌algum‌‌autor,‌‌ele‌‌estará‌‌entre‌‌aspas‌‌e‌‌sua‌‌origem‌‌será‌‌evidenciada‌‌em‌‌nota‌‌de‌                                   

rodapé.‌ ‌Os‌ ‌significados‌ ‌de‌ ‌siglas,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌esclarecimentos‌ ‌sobre‌ ‌termos‌ ‌técnicos,‌ ‌também‌                       

estarão‌ ‌presentes‌ ‌nas‌ ‌notas.‌ 

É‌‌importante‌‌esclarecer‌‌a‌‌escolha‌‌de‌‌alguns‌‌termos‌‌que‌‌utilizo.‌‌Falo‌‌aqui‌‌sobre‌‌mulheres‌‌e‌                             

seus‌‌partos.‌‌Decidi‌‌articular‌‌o‌‌termo‌‌mulheres.‌‌Isto‌‌não‌‌se‌‌deve‌‌à‌‌ignorância‌‌ou‌‌desprezo‌‌pelo‌‌fato‌                                 

de‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌apenas‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌passam‌ ‌pelo‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌gestar‌ ‌e‌ ‌parir.‌ ‌Um‌ ‌homem‌                                 

transsexual‌19‌ ‌pode‌ ‌passar‌ ‌por‌ ‌estas‌ ‌experiências.‌ ‌Pessoas‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌identificam‌ ‌com‌ ‌nenhum‌                         

destes‌‌dois‌‌gêneros‌‌binários‌‌também.‌‌Consciente‌‌disto,‌‌optei‌‌por‌‌utilizar‌‌o‌‌termo‌‌mulheres,‌‌por‌‌dois‌                             

motivos:‌ ‌Primeiramente‌ ‌porque,‌ ‌nesta‌ ‌caminhada‌ ‌de‌ ‌pesquisa,‌ ‌encontrei‌ ‌mulheres.‌ ‌As‌ ‌mulheres‌                     

foram‌‌minha‌‌fonte,‌‌minhas‌‌parceiras.‌‌Simplesmente‌‌foi‌‌assim.‌‌O‌‌segundo‌‌motivo‌‌é,‌‌para‌‌mim,‌‌ainda‌                             

mais‌‌relevante.‌‌Neste‌‌trabalho‌‌falo‌‌sobre‌‌a‌‌história‌‌do‌‌parto‌‌ao‌‌longo‌‌dos‌‌últimos‌‌séculos,‌‌e‌‌esta‌‌é‌                                   

completamente‌ ‌ligada‌ ‌à‌ ‌história‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ ‌Estou‌ ‌evidenciando‌ ‌e‌‌discutindo‌‌esta‌‌história.‌‌Não‌                         

creio‌ ‌que‌‌faça‌‌sentido‌‌suprimir‌‌ou‌‌substituir‌‌a‌‌palavra‌‌mulher.‌Minha‌‌perspectiva‌‌como‌‌feminista‌‌e‌                             

19 ‌O‌‌termo‌‌“transsexualidade”‌‌é‌‌muito‌‌rico‌‌e‌‌abrangente,‌‌mas‌‌creio‌‌que‌‌podemos‌‌ir‌‌em‌‌direção‌‌ao‌‌seu‌‌significado‌                                     
pontuando‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌geralmente‌ ‌é‌ ‌utilizado‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌vivência‌ ‌de‌ ‌pessoas‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌identificam‌ ‌com‌ ‌um‌                                   
gênero‌ ‌“divergente”‌ ‌do‌‌seu‌‌sexo‌‌biológico.‌ ‌Um‌‌homem‌‌transexual,‌‌portanto,‌‌é‌‌um‌‌homem‌‌cujo‌‌sexo‌‌biológico‌                               
não‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌masculino.‌  
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cientista‌ ‌social‌ ‌é‌ ‌esta.‌‌No‌‌entanto,‌‌se‌‌você‌‌é‌‌uma‌‌pessoa‌‌que‌‌passou,‌‌está‌‌passando‌‌ou‌‌pretende‌                                 

passar‌ ‌pela‌ ‌parturição,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌identifica‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌gênero‌ ‌feminino,‌ ‌fique‌ ‌plenamente‌ ‌à‌ ‌vontade.‌                             

Estou‌ ‌feliz‌ ‌que‌ ‌esteja‌ ‌aqui.‌ ‌Você‌ ‌é‌ ‌bem-vindo,‌ ‌e‌ ‌este‌ ‌trabalho‌ ‌também‌ ‌é‌ ‌para‌ ‌você.‌  

Outro‌‌ponto‌‌a‌‌elucidar:‌‌Optei‌‌por‌‌utilizar‌‌o‌‌termo‌‌mãe‌‌e‌‌bebê,‌‌não‌‌me‌‌restringindo‌‌apenas‌                               

aos‌ ‌termos‌ ‌parturiente‌ ‌e‌ ‌feto.‌ ‌Utilizo‌ ‌inclusive‌ ‌o‌ ‌termo‌ ‌bebê‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌crianças‌ ‌que‌ ‌ainda‌                               

estão‌ ‌no‌ ‌ambiente‌ ‌uterino.‌ ‌Sei‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌decisão‌ ‌pode‌ ‌parecer‌ ‌problemática‌ ‌para‌ ‌alguns,‌ ‌mas‌                           

sinceramente,‌ ‌não‌ ‌me‌ ‌importo.‌‌As‌‌mulheres‌‌com‌‌quem‌‌trabalhei‌‌são‌‌mães.‌‌Elas‌‌se‌‌compreendem‌                           

desta‌ ‌maneira.‌ ‌Os‌ ‌fetos‌ ‌que‌ ‌crescem‌ ‌dentro‌ ‌delas‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌compreendidos‌ ‌como‌ ‌fetos,‌                         

simplesmente.‌ ‌Para‌ ‌elas,‌ ‌são‌ ‌seus‌ ‌bebês.‌ ‌Elas‌ ‌os‌ ‌chamam‌ ‌assim.‌ ‌Este‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌trabalho‌ ‌de‌                             

antropologia,‌ ‌focado‌ ‌em‌ ‌vivências‌ ‌humanas‌ ‌específicas.‌ ‌Seus‌ ‌limites‌ ‌estão‌ ‌bem‌ ‌declarados,‌                     

portanto,‌ ‌não‌‌tenho‌‌medo‌‌de‌‌usufruir‌‌das‌‌palavras‌‌que‌‌fazem‌‌sentido‌‌dentro‌‌do‌‌ambiente‌‌que‌‌é‌‌o‌                                 

centro‌ ‌deste‌ ‌estudo.‌ 

Sinalizo‌‌ainda‌‌que‌‌conversarei‌‌com‌‌você,‌‌ao‌‌longo‌‌do‌‌texto,‌‌chamando-lhe‌‌de‌‌leitora.‌‌Isto‌                           

não‌ ‌significa,‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌algum,‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌não‌ ‌espero‌ ‌e‌ ‌desejo‌ ‌os‌ ‌homens‌ ‌como‌ ‌companheiros‌ ‌de‌                               

caminhada.‌ ‌Pelo‌ ‌contrário,‌ ‌anseio‌ ‌por‌ ‌eles.‌ ‌Os‌ ‌estimo‌ ‌enormemente.‌ ‌Se‌ ‌você,‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌lê,‌ ‌é‌ ‌um‌                               

homem,‌ ‌saiba‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌exatamente‌ ‌onde‌ ‌deveria,‌ ‌e‌ ‌que‌ ‌sua‌ ‌presença‌ ‌aqui‌ ‌me‌ ‌presenteia.‌ ‌No‌                             

entanto,‌ ‌como‌ ‌será‌ ‌elucidado‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌desta‌ ‌história,‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌são‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌pessoas‌                             

envolvidas‌ ‌neste‌ ‌campo‌ ‌de‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌parto.‌ ‌Creio‌ ‌que‌ ‌será‌ ‌interessante‌ ‌realizar‌ ‌esta‌                           

experiência.‌ ‌Para‌ ‌as‌ ‌mulheres,‌ ‌uma‌ ‌pitada‌ ‌a‌ ‌mais‌ ‌de‌ ‌reconhecimento.‌ ‌Para‌ ‌os‌ ‌homens,‌ ‌a‌                           

oportunidade‌ ‌de‌‌se‌‌colocar‌‌no‌‌lugar‌‌da‌‌outra,‌‌de‌‌inverter‌‌as‌‌lógicas‌‌cotidianas‌‌e‌‌ser‌‌representado‌                               

por‌ ‌uma‌ ‌palavra‌ ‌feminina.‌   

‌Eu‌ ‌estou‌ ‌tão‌ ‌empolgada!‌ ‌Contar‌ ‌é‌ ‌reviver.‌ ‌Esta‌ ‌experiência‌ ‌finalmente‌ ‌se‌ ‌manifestará‌                         

como‌‌narrativa.‌‌É‌‌no‌‌processo‌‌de‌‌narrar‌‌que‌‌a‌‌história‌‌surge.‌‌A‌‌experiência‌‌se‌‌conforma‌‌à‌‌escrita‌‌-‌                                   

ou‌ ‌a‌ ‌fala.‌ ‌A‌ ‌história‌ ‌jamais‌ ‌será‌ ‌a‌ ‌vida.‌ ‌Mas‌ ‌histórias‌ ‌carregam‌ ‌preciosos‌ ‌sentidos.‌ 
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 ‌‌QUEM‌ ‌EU‌ ‌SOU‌ ‌E‌ ‌O‌ ‌QUE‌ ‌DESEJO‌ 

Começo‌ ‌este‌ ‌conto‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌real‌ ‌falando‌ ‌sobre‌ ‌mim.‌ ‌Não‌‌pense‌‌que‌‌se‌‌trata‌‌de‌‌ego‌‌ou‌                                 

uma‌ ‌inversão‌ ‌de‌ ‌importâncias.‌ ‌É‌ ‌essencial‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌saiba‌ ‌quem‌ ‌eu‌ ‌sou‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌desejo‌ ‌porque‌                                 

minha‌‌vida‌‌e‌‌escolhas‌‌são‌‌fatores‌‌que‌‌interferem‌‌nesta‌‌história.‌‌A‌‌caminhada‌‌da‌‌vida‌‌é‌‌sempre‌‌em‌                                 

frente,‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌direções‌ ‌tomadas‌ ‌ontem‌ ‌influem‌ ‌sobre‌ ‌por‌ ‌onde‌ ‌passamos‌ ‌e‌ ‌onde‌ ‌estamos‌ ‌hoje.‌ 

Como‌ ‌você‌ ‌já‌ ‌sabem,‌ ‌me‌ ‌chamo‌‌Tayná.‌‌Tayná‌‌Teixeira‌‌Chaves‌‌Trindade.‌‌Nome‌‌longo,‌                         

latino.‌ ‌Para‌ ‌quem‌ ‌entende‌ ‌de‌ ‌nomes,‌ ‌um‌ ‌exemplar‌ ‌obviamente‌ ‌brasileiro,‌ ‌primeiro‌ ‌nome‌                       

tupi-guarani,‌ ‌último‌ ‌nome‌ ‌português.‌ ‌Sou‌ ‌mulher.‌ ‌Filha‌ ‌única,‌ ‌não‌ ‌planejada,‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌jovem‌‌mãe‌                           

solteira.‌‌Esta‌‌que,‌‌por‌‌toda‌‌a‌‌vida,‌‌trabalhou‌‌muito‌‌duro‌‌por‌‌nós.‌‌Neta‌‌de‌‌uma‌‌costureira‌‌e‌‌de‌‌um‌                                     

caminhoneiro,‌‌devo‌‌a‌‌prosperidade‌‌e‌‌inocência‌‌de‌‌minha‌‌infância‌‌a‌‌estas‌‌profissões‌‌simples‌‌e‌‌belas.‌                             

Nasci‌ ‌no‌ ‌interior‌ ‌do‌ ‌estado‌ ‌de‌ ‌São‌‌Paulo.‌‌Sou‌‌caipira.‌‌Não‌‌que‌‌todos‌‌os‌‌interioranos‌‌sejam.‌‌Eu‌                                 

sou.‌ ‌Aos‌ ‌treze‌ ‌anos,‌ ‌devido‌ ‌à‌ ‌trajetória‌ ‌profissional‌ ‌de‌ ‌minha‌ ‌mãe‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌-‌ ‌finalmente‌ ‌e‌                               

merecidamente‌ ‌-‌ ‌recebendo‌‌melhores‌‌oportunidades‌‌de‌‌trabalho,‌‌me‌‌mudei‌‌para‌‌Joinville.‌‌Foi‌‌em‌                         

Santa‌ ‌Catarina‌ ‌que‌ ‌cresci‌ ‌e‌ ‌me‌ ‌construí‌ ‌como‌ ‌pessoa‌ ‌e‌ ‌cidadã.‌ ‌Esta‌ ‌mudança‌ ‌repentina‌ ‌de‌                             

contexto‌‌cultural,‌‌o‌‌contato‌‌com‌‌a‌‌natureza‌‌proporcionado‌‌pela‌‌nova‌‌cidade,‌‌as‌‌experiências‌‌rituais‌                           

e‌‌espirituais,‌‌e‌‌principalmente,‌‌as‌‌pessoas‌‌que‌‌encontrei‌‌pelos‌‌caminhos‌‌durante‌‌minha‌‌adolescência‌                         

me‌‌transformaram‌‌em‌‌alguém‌‌mais‌‌sensível.‌‌Sensível‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌realidade‌‌das‌‌outras‌‌pessoas‌‌e‌‌a‌                               

minha‌‌própria‌‌realidade.‌‌Sensível‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌tudo‌‌aquilo‌‌que‌‌vive‌‌em‌‌nosso‌‌planeta‌‌e‌‌o‌‌faz‌‌ser‌‌o‌                                     

que‌‌é.‌‌Tornei-me‌‌antes‌‌de‌‌tudo‌‌mais‌‌curiosa,‌‌e‌‌também‌‌mais‌‌corajosa‌‌para‌‌estudar‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌achava‌                                   

que‌ ‌precisava‌ ‌ser‌ ‌estudado.‌ ‌Para‌ ‌defender‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌precisava‌ ‌ser‌ ‌defendido.‌ 

Aos‌ ‌dezessete‌ ‌anos‌ ‌-‌ ‌graças‌ ‌às‌ ‌oportunidades‌ ‌que‌ ‌tive‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌políticas‌                         

públicas,‌ ‌uma‌ ‌dádiva‌ ‌do‌ ‌momento‌ ‌histórico‌‌brasileiro‌‌em‌‌que‌‌vivi‌‌minha‌‌infância‌‌e‌‌adolescência‌‌-‌                             

ingressei‌‌na‌‌Universidade‌‌Federal‌‌de‌‌Santa‌‌Catarina.‌‌O‌‌meu‌‌curso‌‌era‌‌o‌‌de‌‌graduação‌‌em‌‌Ciências‌                               

Sociais.‌ ‌Eu‌ ‌queria‌ ‌entender‌ ‌mais‌‌sobre‌‌como‌‌nós‌‌-‌‌seres‌‌humanos‌‌-‌‌fazemos‌‌as‌‌coisas,‌‌e‌‌porque‌                                 

fazemos‌ ‌como‌ ‌fazemos.‌ 

Durante‌ ‌a‌ ‌faculdade‌ ‌tive‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌mais‌ ‌variadas‌ ‌teorias‌ ‌políticas,‌ ‌sociais‌ ‌e‌                         

antropológicas.‌ ‌Com‌ ‌certeza‌ ‌as‌ ‌clássicas,‌ ‌mas‌ ‌também‌ ‌as‌ ‌contemporâneas‌ ‌e‌ ‌modernas.‌ ‌Realizei‌                       

trabalhos‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌com‌ ‌professores‌ ‌notáveis.‌ ‌Aprendi‌ ‌muito‌ ‌e‌ ‌me‌ ‌emociono‌ ‌ao‌ ‌pensar‌ ‌no‌                           

privilégio‌‌que‌‌tive.‌‌O‌‌que‌‌vivi‌‌não‌‌deveria‌‌ser‌‌privilégio,‌‌mas‌‌é.‌‌Talvez‌‌eu‌‌não‌‌devesse‌‌ser‌‌tão‌‌grata,‌                                     

mas‌ ‌sou.‌ ‌Não‌ ‌ao‌ ‌Estado.‌ ‌Mas‌ ‌a‌ ‌cada‌ ‌pessoa,‌ ‌do‌ ‌passado‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌presente,‌ ‌conhecida‌ ‌e‌                               

desconhecida,‌‌que‌‌lutou‌‌contra‌‌a‌‌maré‌‌para‌‌que‌‌pessoas‌‌como‌‌eu‌‌pudessem‌‌estar‌‌onde‌‌eu‌‌estive,‌‌e‌                                 

conhecer‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌conheci.‌ 



18‌ 

Após‌ ‌ter‌ ‌experienciado‌ ‌uma‌ ‌formação‌ ‌ampla‌ ‌e‌ ‌consistente‌ ‌nas‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais,‌ ‌com‌                       

trabalhos‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌realizados‌ ‌nas‌ ‌três‌ ‌áreas‌ ‌de‌ ‌conhecimento‌ ‌que‌ ‌compõe‌ ‌o‌ ‌curso‌ ‌-‌                           

Antropologia,‌‌Ciência‌‌Política‌‌e‌‌Sociologia‌‌-‌‌percebi‌‌que‌‌grande‌‌parte‌‌daquilo‌‌que‌‌mais‌‌me‌‌instiga‌                             

estava,‌ ‌de‌ ‌fato,‌ ‌sobre‌‌a‌‌alçada‌‌dos‌‌estudos‌‌antropológicos.‌‌Desde‌‌o‌‌princípio‌‌me‌‌interessei‌‌pelas‌                             

abordagens‌ ‌que‌ ‌pensavam‌ ‌os‌ ‌humanos‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌estudo‌ ‌detalhado‌ ‌das‌ ‌práticas.‌ ‌Mais‌                           

interessantes‌ ‌ainda‌ ‌me‌ ‌pareciam‌ ‌os‌ ‌que‌ ‌pensam‌ ‌estas‌ ‌práticas‌ ‌incluindo‌ ‌não‌ ‌humanos:‌ ‌animais,‌                         

plantas,‌ ‌elementos‌ ‌naturais,‌ ‌ferramentas,‌ ‌artefatos.‌ ‌Gostava‌ ‌dos‌ ‌estudos‌ ‌que‌ ‌pensavam‌ ‌sobre‌                     

corpos,‌ ‌sobre‌ ‌modos‌ ‌de‌ ‌existência.‌ ‌Trabalhos‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌sentidos,‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌movimento,‌ ‌sobre‌                         

diferentes‌ ‌estados‌ ‌mentais.‌ ‌Sobre‌ ‌dança,‌ ‌sobre‌ ‌dor,‌ ‌sobre‌ ‌relações‌ ‌interespecíficas.‌ ‌Tudo‌ ‌aquilo‌                       

que‌‌falava‌‌sobre‌‌a‌‌vida‌‌humana‌‌existindo‌‌a‌‌partir‌‌do‌‌corpo‌‌no‌‌mundo,‌‌do‌‌corpo‌‌nas‌‌relações‌‌com‌                                   

as‌ ‌mais‌ ‌inusitadas‌ ‌coisas,‌ ‌me‌ ‌empolgava.‌ 

Contei‌ ‌sobre‌ ‌esses‌ ‌interesses‌ ‌ao‌ ‌Dr.‌ ‌José‌ ‌Kelly,‌ ‌na‌ ‌época,‌ ‌meu‌ ‌professor‌ ‌de‌ ‌Teoria‌                           

Antropológica.‌ ‌Ele‌‌me‌‌direcionou‌‌para‌‌as‌‌turmas‌‌do‌‌professor‌‌Dr.‌‌Jeremy‌‌Deturche.‌‌Fui‌‌recebida‌                           

no‌ ‌CANOA‌20‌.‌ ‌Sob‌ ‌orientação‌ ‌do‌ ‌professor‌ ‌Jeremy,‌ ‌produzi‌ ‌minha‌ ‌monografia:‌ ‌Uma‌ ‌etnografia‌                       

sobre‌ ‌a‌‌construção‌‌da‌‌ambiência‌‌em‌‌um‌‌festival‌‌de‌‌Psytrance.‌‌Nesta‌‌época‌‌eu‌‌já‌‌me‌‌baseava‌‌em‌                                 

Tim‌ ‌Ingold‌ ‌e‌ ‌outros‌ ‌autores‌ ‌que‌ ‌propunham‌ ‌uma‌ ‌fuga‌ ‌das‌ ‌dicotomias‌ ‌entre‌ ‌natureza‌ ‌e‌ ‌cultura,‌                             

corpo‌ ‌e‌ ‌mente,‌ ‌percepção‌ ‌e‌ ‌ação.‌ ‌Pensava‌ ‌o‌ ‌aprendizado‌ ‌através‌ ‌do‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌educação‌ ‌da‌                             

atenção,‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌projetos‌ ‌humanos‌ ‌como‌ ‌gerados‌ ‌nos‌ ‌processos‌ ‌ao‌ ‌invés‌ ‌de‌ ‌premeditados‌                         

mentalmente‌ ‌e‌ ‌posteriormente‌ ‌aplicados‌ ‌no‌ ‌mundo.‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌atenta‌ ‌às‌ ‌práticas‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌técnicas‌                           

empregadas‌ ‌pelas‌ ‌pessoas‌ ‌nos‌ ‌fenômenos‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌estudava.‌ ‌Ou‌ ‌seja,‌ ‌queria‌ ‌entender‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌as‌                             

pessoas‌ ‌fazem‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌fazem,‌ ‌observando‌ ‌suas‌ ‌ações,‌ ‌e‌ ‌essencialmente,‌ ‌fazendo‌‌junto‌‌com‌                           

elas.‌  

Para‌ ‌ingressar‌ ‌no‌ ‌Mestrado‌ ‌construí‌ ‌um‌ ‌projeto‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌voltado‌ ‌ao‌ ‌estudo‌ ‌de‌ ‌um‌                           

grupo‌ ‌de‌ ‌pessoas‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌prática‌ ‌profissional:‌ ‌a‌ ‌construção‌ ‌de‌ ‌estruturas‌ ‌artísticas‌ ‌para‌ ‌festas‌ ‌de‌                             

Psytrance‌ ‌a‌ ‌partir‌‌de‌‌bambus.‌‌A‌‌intenção‌‌era‌‌entender‌‌a‌‌lógica‌‌desta‌‌relação‌‌interespecífica‌‌entre‌                             

humanos‌ ‌e‌ ‌bambus,‌ ‌as‌ ‌práticas,‌ ‌técnicas‌ ‌e‌ ‌pensamentos‌ ‌que‌ ‌estavam‌ ‌implicados‌ ‌nesses‌ ‌atos‌                         

técnicos.‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌feliz‌ ‌com‌ ‌meu‌ ‌projeto.‌ ‌Fui‌ ‌aprovada‌ ‌e‌ ‌aceita‌ ‌no‌ ‌PPGAS.‌ ‌No‌‌entanto,‌‌eu‌‌já‌                                 

havia‌ ‌sido‌ ‌avisada‌ ‌pelos‌ ‌mais‌ ‌experientes‌ ‌-‌ ‌professores‌ ‌espertinhos‌ ‌tiradores‌ ‌de‌ ‌sarro‌‌-‌‌que‌‌são‌                             

raros‌ ‌os‌ ‌projetos‌ ‌de‌ ‌Mestrado‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌mantém‌ ‌fiéis‌ ‌à‌ ‌versão‌ ‌aprovada‌ ‌em‌ ‌banca.‌ ‌Eles‌ ‌estavam‌                               

certos.‌ ‌Conforme‌ ‌a‌ ‌profecia‌ ‌furei‌ ‌o‌ ‌dedo‌ ‌na‌ ‌broca‌ ‌da‌ ‌indecisão.‌ 

20 ‌“‌Coletivo‌‌de‌‌Estudos‌‌em‌‌Ambientes,‌‌Percepções‌‌e‌‌Práticas”‌‌desenvolvido‌‌na‌‌Universidade‌‌Federal‌‌de‌‌Santa‌                             
Catarina.‌   

https://canoa.ufsc.br/
https://canoa.ufsc.br/
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A‌ ‌cada‌ ‌dia‌ ‌crescia‌ ‌a‌ ‌vontade‌ ‌de‌ ‌estudar‌ ‌um‌ ‌fenômeno‌ ‌que‌ ‌tocava‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌especial‌                             

vários‌ ‌interesses,‌ ‌curiosidades‌ ‌e‌ ‌lugares‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌ser:‌ ‌o‌ ‌“parto‌ ‌natural”.‌21‌ ‌Desde‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌lembro,‌                             

tenho‌ ‌uma‌ ‌atração‌ ‌estranha‌ ‌por‌ ‌mulheres‌ ‌grávidas‌ ‌e‌‌crianças‌‌nascidas‌‌há‌‌pouco‌‌-‌‌aquelas‌‌coisas‌                             

geralmente‌ ‌rechonchudas‌ ‌e‌ ‌cheirosas‌ ‌que‌ ‌chamamos‌ ‌de‌ ‌bebês.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌assunto‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌mais‌                           

frequente‌ ‌e‌ ‌reflexivo‌ ‌durante‌ ‌minha‌ ‌adolescência,‌ ‌quando‌ ‌entrei‌ ‌em‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌diferentes‌                       

perspectivas‌‌sobre‌‌o‌‌“Sagrado‌‌Feminino”‌22‌.‌‌Durante‌‌a‌‌faculdade,‌‌os‌‌estudos‌‌de‌‌gênero‌‌me‌‌levaram‌                           

novamente‌‌ao‌‌fenômeno‌‌do‌‌parir.‌‌Movimentos‌‌que‌‌lutam‌‌pelos‌‌direitos‌‌reprodutivos‌‌das‌‌mulheres,‌                         

e‌ ‌mais‌ ‌especificamente,‌ ‌pelos‌ ‌direitos‌ ‌reprodutivos‌ ‌relacionados‌ ‌ao‌ ‌parto,‌ ‌são‌ ‌muito‌ ‌fortes‌ ‌em‌                         

Florianópolis.‌ ‌Este‌ ‌fato‌ ‌também‌ ‌facilitou‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌coisa.‌ 

Nos‌ ‌dois‌ ‌meses‌ ‌que‌ ‌antecederam‌ ‌o‌ ‌início‌ ‌das‌‌aulas‌‌do‌‌Mestrado,‌‌florescia‌‌mais‌‌e‌‌mais‌                             

em‌ ‌mim‌ ‌esse‌ ‌desejo.‌ ‌Vindo‌ ‌de‌ ‌sei‌ ‌lá‌ ‌onde,‌ ‌grande,‌ ‌quase‌ ‌desesperado.‌ ‌Estudar‌‌partos‌‌naturais.‌                             

Mas...‌‌De‌‌bambus‌‌para‌‌partos?‌‌Será‌‌possível‌‌realizar‌‌esse‌‌salto‌‌sem‌‌cair?‌‌Sem‌‌perder‌‌o‌‌interesse‌                               

do‌ ‌meu‌ ‌orientador?‌ ‌Será‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌vai‌ ‌me‌ ‌abandonar?‌ ‌Um‌‌pouco‌‌dramática,‌‌talvez.‌‌Mas‌‌o‌‌drama‌                               

costuma‌ ‌fazer‌ ‌parte‌ ‌das‌ ‌experiências‌ ‌de‌ ‌formação‌ ‌acadêmica,‌ ‌não?‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌queria‌ ‌perdê-lo.‌ ‌E‌                           

principalmente,‌ ‌não‌ ‌queria‌ ‌perder‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌perspectiva‌ ‌antropológica.‌ ‌A‌ ‌minha‌ ‌pegada‌.‌ 

Criei‌ ‌coragem.‌ ‌Falei‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌professor‌ ‌Jeremy‌ ‌sobre‌ ‌minhas‌ ‌vontades.‌ ‌Ele‌ ‌sentiu‌ ‌por‌                         

deixarmos‌ ‌os‌ ‌bambus‌ ‌de‌ ‌lado,‌ ‌eu‌ ‌percebi.‌ ‌Mas‌ ‌se‌‌manteve‌‌disposto‌‌a‌‌seguir‌‌comigo‌‌nesta‌‌nova‌                               

proposta.‌ ‌Dividindo‌ ‌com‌ ‌ele‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌já‌ ‌sabia‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌eventos‌ ‌de‌ ‌partos‌ ‌naturais‌ ‌em‌                               

Florianópolis,‌‌tivemos‌‌a‌‌impressão‌‌de‌‌que‌‌explorar‌‌este‌‌tema‌‌com‌‌nossa‌‌perspectiva‌‌antropológica‌                         

seria‌ ‌interessante.‌ ‌Pelo‌ ‌que‌ ‌sabíamos,‌ ‌também‌ ‌seria‌ ‌inédito.‌ ‌Jeremy‌ ‌apontou‌ ‌que‌ ‌provavelmente‌                       

poderíamos‌ ‌trabalhar‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌ideias‌‌de‌‌Pierre‌‌Lemonnier‌‌acerca‌‌das‌‌técnicas.‌‌Também‌‌pensamos‌                         

na‌ ‌possibilidade‌ ‌de‌ ‌utilizar‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌eficácia‌ ‌de‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss‌ ‌para‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌que‌                               

buscam‌ ‌estas‌ ‌mulheres.‌ ‌Até‌ ‌então,‌ ‌tudo‌ ‌era‌ ‌pura‌ ‌especulação.‌ ‌Nós‌ ‌não‌ ‌tínhamos‌ ‌como‌ ‌decidir‌                           

nada‌ ‌antes‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌tivesse‌ ‌realizado‌ ‌um‌ ‌levantamento‌ ‌satisfatório‌ ‌dos‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌parto.‌ ‌A‌                             

imensa‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌referências‌ ‌teóricas‌ ‌só‌ ‌foi‌ ‌escolhida‌ ‌ou‌ ‌confirmada‌ ‌no‌ ‌processo‌ ‌etnográfico.‌                         

Depois‌‌de‌‌tantos‌‌anos‌‌como‌‌orientanda‌‌do‌‌professor‌‌Jeremy,‌‌ao‌‌menos‌‌esta‌‌lição‌‌está‌‌introjetada‌                             

em‌ ‌mim:‌ ‌Primeiro‌ ‌vem‌ ‌o‌ ‌campo.‌ ‌Sempre‌ ‌o‌ ‌campo.‌ ‌E‌ ‌partindo‌ ‌dele‌ ‌saberemos‌ ‌aonde‌ ‌ir.‌ 

Eu‌ ‌estava‌ ‌radiante‌ ‌com‌‌o‌‌sinal‌‌positivo‌‌do‌‌meu‌‌orientador.‌‌Mas,‌‌de‌‌todo‌‌modo,‌‌realizar‌                             

esta‌ ‌etnografia‌‌era‌‌uma‌‌grande‌‌aposta.‌‌Eu‌‌me‌‌perguntava‌‌incessantemente:‌‌Será‌‌que‌‌vai‌‌dar‌‌certo‌                             

21 ‌Creio‌ ‌que‌ ‌é‌‌interessante‌‌considerar‌‌o‌‌termo‌‌“parto‌‌natural”‌‌como‌‌um‌‌conceito‌‌nativo.‌‌Para‌‌as‌‌mulheres‌‌com‌                                   
quem‌ ‌estudei,‌ ‌e‌ ‌muitas‌ ‌outras‌ ‌pessoas‌ ‌interessadas‌ ‌e‌ ‌envolvidas‌ ‌pelo‌ ‌universo‌ ‌do‌ ‌parir,‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌é‌                                 
aquele‌ ‌ocorre‌ ‌sem‌ ‌nenhuma‌ ‌intervenção,‌ ‌ou‌ ‌apenas‌ ‌com‌ ‌intervenções‌ ‌naturais.‌  
22 ‌Não‌ ‌é‌ ‌possível‌ ‌definir‌ ‌o‌ ‌significado‌ ‌da‌ ‌expressão‌ ‌sagrado‌ ‌feminino.‌ ‌Ela‌‌está‌‌viva,‌‌e‌‌é‌‌multifacetada,‌‌fluida.‌                                   
Construída‌ ‌coletivamente.‌ ‌É‌ ‌muito‌ ‌articulada‌ ‌em‌ ‌obras‌ ‌literárias.‌ ‌Um‌ ‌caminho‌ ‌interessante‌ ‌para‌ ‌iniciar‌ ‌a‌                           
exploração‌‌dos‌‌seus‌‌sentidos‌‌é‌‌a‌‌leitura‌‌de‌‌“As‌‌deusas‌‌dos‌‌ramos‌‌e‌‌o‌‌sagrado‌‌feminino”.‌‌A‌‌dissertação‌‌discute‌                                     
conceitos‌ ‌e‌ ‌interpretações‌ ‌do‌ ‌termo‌ ‌analisando‌ ‌mitos‌ ‌em‌ ‌diálogo‌ ‌com‌ ‌estudos‌ ‌feministas.‌  
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estudar‌‌partos‌‌naturais‌‌através‌‌de‌‌uma‌‌perspectiva‌‌antropológica‌‌que‌‌foca‌‌práticas‌‌e‌‌técnicas?‌‌Que‌                           

pensa‌‌acerca‌‌do‌‌corpo,‌‌da‌‌percepção,‌‌dos‌‌gestos‌‌e‌‌movimentos?‌‌Eu‌‌precisava‌‌descobrir.‌‌A‌‌única‌                             

atitude‌ ‌possível‌ ‌neste‌ ‌momento‌ ‌era‌ ‌me‌ ‌lançar‌ ‌à‌ ‌leitura‌ ‌dos‌ ‌trabalhos‌ ‌existentes‌ ‌nas‌ ‌Ciências‌                           

Humanas‌‌sobre‌‌o‌‌parir.‌‌Afinal‌‌de‌‌contas,‌‌que‌‌reflexões‌‌foram‌‌e‌‌estão‌‌sendo‌‌produzidas‌‌sobre‌‌esse‌                               

fenômeno?‌   

 

OS‌ ‌PARTOS‌ ‌NO‌ ‌PENSAMENTO‌ ‌SOCIAL‌ 

A‌ ‌medicalização‌ ‌do‌ ‌corpo,‌ ‌a‌ ‌hospitalização‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌vozes‌ ‌dissonantes‌  

O‌‌primeiro‌‌passo‌‌para‌‌descobrir‌‌se‌‌era‌‌possível‌‌realizar‌‌um‌‌trabalho‌‌sobre‌‌partos‌‌a‌‌partir‌                             

da‌ ‌perspectiva‌ ‌antropológica‌ ‌das‌ ‌técnicas‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌adoto,‌ ‌era‌ ‌saber‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌já‌‌havia‌‌sido‌‌estudado‌                               

sobre‌ ‌o‌ ‌tema‌ ‌dos‌ ‌partos‌ ‌dentro‌ ‌do‌ ‌pensamento‌ ‌social.‌ 

Vou‌‌contar‌‌para‌‌você‌‌quais‌‌leituras‌‌mais‌‌me‌‌informaram‌‌e‌‌tocaram.‌‌Como‌‌se‌‌entrelaçaram‌                           

dentro‌ ‌dos‌ ‌meus‌ ‌pensamentos,‌ ‌modelando‌ ‌minha‌‌perspectiva‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌medicalização‌                       

do‌ ‌corpo‌ ‌feminino‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌mudanças‌ ‌na‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌dos‌ ‌últimos‌ ‌séculos.‌                             

Provavelmente‌ ‌não‌ ‌as‌ ‌li‌ ‌exatamente‌ ‌na‌‌ordem‌‌em‌‌que‌‌as‌‌vou‌‌citar,‌‌mas‌‌isto‌‌pouco‌‌importa.‌‌Meu‌                                 

objetivo‌‌é‌‌apresentá-las‌‌de‌‌um‌‌modo‌‌que‌‌te‌‌permita‌‌perceber‌‌como‌‌o‌‌meu‌‌pensamento‌‌foi‌‌sendo‌                               

construído‌ ‌através‌ ‌delas.‌ ‌Cada‌ ‌leitura‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌maneira‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌conversam‌ ‌entre‌ ‌si‌ ‌são‌ ‌uma‌ ‌parte‌                               

importante‌ ‌da‌ ‌história.‌ ‌É‌ ‌por‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌conto,‌ ‌e‌ ‌conto‌ ‌como‌ ‌posso.‌ ‌A‌ ‌memória‌‌não‌‌é‌‌impecável,‌                                 

assim‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌passagem‌ ‌da‌ ‌memória‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌escrita.‌ ‌Todavia,‌ ‌confio‌ ‌que‌ ‌minha‌ ‌narrativa‌ ‌é‌                             

suficientemente‌ ‌honesta.‌ 

Perambulando‌‌pela‌‌biblioteca‌‌da‌‌Universidade‌‌Federal‌‌de‌‌Santa‌‌Catarina,‌‌atrás‌‌de‌‌livros‌                       

interessantes‌‌sobre‌‌a‌‌história‌‌do‌‌parto,‌‌me‌‌deparei‌‌com‌‌“Visões‌‌do‌‌Feminino”.‌‌Esta‌‌obra‌‌fala‌‌sobre‌                               

o‌ ‌surgimento‌ ‌da‌ ‌ciência‌ ‌moderna‌ ‌e‌ ‌das‌ ‌especialidades‌ ‌médicas‌ ‌que‌ ‌tem‌ ‌como‌ ‌objeto‌ ‌o‌ ‌corpo‌                             

feminino‌ ‌-‌ ‌a‌ ‌obstetrícia‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌ginecologia.‌ ‌Ela‌ ‌dá‌ ‌especial‌ ‌atenção‌ ‌ao‌ ‌discurso‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌natureza‌                               

feminina‌ ‌construído‌ ‌neste‌ ‌contexto.‌ ‌Lancei-me‌ ‌nesta‌ ‌leitura‌ ‌e‌ ‌encontrei‌ ‌muitas‌‌coisas.‌‌Eis‌‌aqui‌‌as‌                           

ideias‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌tornaram‌ ‌em‌ ‌mim‌ ‌mais‌ ‌férteis.‌ 

Segundo‌ ‌Vosne‌ ‌Martins,‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌século‌ ‌XVI,‌ o‌ ‌pensamento‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌sexos‌ ‌estava‌                         

voltado‌ ‌ao‌ ‌gênero.‌ ‌O‌ ‌sexo‌ ‌se‌ ‌adequava‌ ‌ao‌ ‌gênero,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌havia‌ ‌pesquisas‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌diferenças‌                               

sexuais.‌‌A‌‌mulher‌‌era‌‌vista‌‌como‌‌um‌‌modelo‌‌mal‌‌acabado‌‌do‌‌homem‌‌e‌‌tinha‌‌suas‌‌partes‌‌do‌‌corpo‌                                   

nomeadas‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌da‌ ‌nomenclatura‌ ‌masculina.‌ ‌Somente‌ ‌no‌ ‌século‌ ‌XVII‌ apresenta-se‌ ‌uma‌                       

preocupação‌ ‌maior‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌materialismo‌ ‌do‌ ‌corpo.‌ ‌Inicia-se‌ ‌então‌ ‌uma‌ ‌onda‌ ‌de‌‌estudos‌‌sobre‌‌o‌                             

corpo‌ ‌da‌ ‌mulher,‌ ‌salientando‌ ‌suas‌ ‌diferenças‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌ao‌ ‌homem.‌ ‌A‌ ‌autora‌ ‌aponta‌ ‌que‌ ‌a‌                             



21‌ 

intenção‌ ‌de‌ ‌tais‌ ‌estudos‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌de‌‌justificar‌‌uma‌‌realidade‌‌social‌‌através‌‌de‌‌uma‌‌suposta‌‌condição‌                               

natural,‌‌num‌‌momento‌‌onde‌‌a‌‌situação‌‌social‌‌das‌‌mulheres‌‌estava‌‌sendo‌‌questionada‌‌pelas‌‌mesmas‌                           

em‌ ‌busca‌ ‌de‌ ‌direitos‌ ‌(2004,‌ ‌p.26-30).‌  

Neste‌ ‌contexto‌ ‌de‌ ‌produção‌ ‌científica‌ ‌os‌ ‌conceitos‌ ‌de‌ ‌sexo/gênero‌ ‌foram‌ ‌muito‌                     

conectados‌ ‌ao‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌raça,‌ ‌já‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌intelectuais‌ ‌utilizavam‌ ‌os‌ ‌mesmos‌ ‌métodos‌ ‌para‌                           

classificar‌‌mulheres‌‌e‌‌pessoas‌‌não‌‌brancas‌‌(Ibidem,‌‌p.33).‌‌Uma‌‌obra‌‌excelente‌‌para‌‌compreender‌                         

como‌ ‌estudos‌ ‌científicos‌ ‌pautados‌ ‌em‌ ‌determinismo‌‌biológico‌‌se‌‌desenvolveram,‌‌disseminaram,‌‌e‌                     

legitimaram‌ ‌desigualdades‌ ‌sociais‌ ‌definindo-as‌ ‌como‌ ‌desígnios‌ ‌naturais‌ ‌é‌ ‌“A‌ ‌falsa‌ ‌medida‌ ‌do‌                       

homem”,‌‌publicada‌‌em‌‌1981‌‌por‌‌Stephen‌‌Gould.‌‌Neste‌‌livro‌‌famoso,‌‌Gould‌‌revisita‌‌obras‌‌clássicas‌                           

da‌ ‌medicina‌ ‌e‌ ‌da‌ ‌psicologia‌ ‌para‌‌demonstrar‌‌como‌‌os‌‌autores‌‌buscavam‌‌quantificar‌‌a‌‌inteligência‌                           

dos‌ ‌sujeitos,‌ ‌relacionando‌ ‌por‌ ‌fim‌ ‌seus‌ ‌resultados‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌à‌ ‌situação‌ ‌social‌ ‌de‌ ‌opressão‌ ‌e‌                             

submissão‌ ‌dos‌ ‌mesmos,‌ ‌produzindo‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌explicação‌ ‌justificadora‌ ‌das‌ ‌realidades‌                     

sócio-políticas‌ ‌de‌ ‌exploração.‌  

Em‌‌Martins‌‌(2004)‌‌foi‌‌esclarecedor‌‌ler‌‌o‌‌trecho‌‌onde‌‌se‌‌demonstra‌‌como‌‌o‌‌pensamento‌                           

por‌ ‌dicotomias‌ ‌-‌ ‌natureza/cultura,‌ ‌corpo/mente,‌ ‌emoção/razão‌ ‌-‌ ‌foi‌ ‌importante‌ ‌no‌ ‌surgimento‌ ‌da‌                       

ciência,‌‌e‌‌como‌‌as‌‌categorias‌‌de‌‌sexo‌‌e‌‌gênero‌‌já‌‌estavam‌‌opostamente‌‌associadas‌‌neste‌‌contexto.‌                             

A‌‌ideia‌‌de‌‌que‌‌as‌‌mulheres‌‌estão‌‌do‌‌lado‌‌da‌‌natureza‌‌enquanto‌‌os‌‌homens‌‌estão‌‌do‌‌lado‌‌da‌‌cultura‌                                     

está‌‌impregnada‌‌desde‌‌as‌‌origens‌‌em‌‌toda‌‌a‌‌lógica‌‌do‌‌conhecimento‌‌científico‌‌moderno‌‌ocidental,‌‌e‌                             

não‌‌somente‌‌nas‌‌áreas‌‌que‌‌pesquisam‌‌sobre‌‌corpo,‌‌sexo‌‌ou‌‌gênero‌‌(p.21-23).‌‌Também‌‌é‌‌presente‌                             

e‌ ‌claro‌ ‌o‌ ‌pensamento‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌tanto‌ ‌a‌ ‌natureza‌ ‌quanto‌ ‌a‌ ‌mulher‌‌são‌‌feitas‌‌para‌‌serem‌‌exploradas‌                                 

pelo‌ ‌homem‌ ‌e‌ ‌pela‌ ‌cultura.‌ ‌Uma‌ ‌citação‌ ‌de‌ ‌Francis‌ ‌Bacon‌ ‌em‌ ‌um‌‌texto‌‌publicado‌‌entre‌‌1602‌‌e‌                                 

1603‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌título‌ ‌de‌ ‌“‌The‌ ‌Masculine‌ ‌Birth‌ ‌of‌ ‌Time”‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌ilustração‌‌perfeita‌‌para‌‌demonstrar‌‌o‌                                 

fato:‌ 
Minha‌‌intenção‌‌é‌‌de‌‌comunicar‌‌a‌‌você‌‌não‌‌fantasias‌‌de‌‌meu‌‌cérebro,‌‌nem‌‌sombras‌                           
provocadas‌ ‌pelas‌ ‌palavras,‌ ‌nem‌ ‌um‌ ‌rescaldo‌ ‌religioso.‌ ‌Não:‌ ‌alcancei‌ ‌a‌ ‌própria‌                     
verdade‌ ‌levando‌ ‌a‌ ‌você‌ ‌a‌ ‌Natureza‌ ‌com‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌seus‌ ‌filhos‌ ‌para‌ ‌pô-la‌ ‌a‌ ‌seus‌                             
serviços‌ ‌e‌ ‌fazer‌ ‌dela‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌escrava.‌  ‌(Bacon‌ ‌apud‌ ‌Martensen,‌ ‌1998,‌ ‌p.‌ ‌146).‌ 
 
 

‌Em‌‌todas‌‌as‌‌áreas‌‌do‌‌pensamento,‌‌nas‌‌ciências‌‌biológicas,‌‌nas‌‌exatas,‌‌nas‌‌humanidades,‌                           

na‌‌filosofia,‌‌na‌‌literatura,‌‌e‌‌nas‌‌artes.‌‌A‌‌discussão‌‌sobre‌‌a‌‌mulher‌‌estava‌‌em‌‌todos‌‌os‌‌lugares.‌‌Para‌                                   

os‌ ‌que‌ ‌discutiam‌ ‌o‌ ‌tema,‌ ‌a‌ ‌associação‌ ‌entre‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌natureza‌ ‌estava‌ ‌dada.‌  

No‌ ‌entanto,‌ ‌o‌ ‌discurso‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌não‌ ‌era‌ ‌sempre‌ ‌o‌ ‌mesmo.‌ ‌Duas‌ ‌vertentes‌ ‌do‌                             

discurso‌‌intelectual‌‌e‌‌médico‌‌sobre‌‌a‌‌mulher‌‌no‌‌século‌‌XIX‌‌são‌‌citadas‌‌pela‌‌autora.‌‌Em‌‌uma‌‌delas‌                                 

a‌‌mulher‌‌é‌‌um‌‌ser‌‌que‌‌possui‌‌características‌‌naturais‌‌positivas,‌‌seu‌‌poder‌‌de‌‌gerar,‌‌parir‌‌e‌‌cuidar.‌‌A‌                                   

natureza‌ ‌feminina‌ ‌é‌ ‌interpretada‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌dádiva‌ ‌da‌ ‌maternidade.‌ ‌A‌ ‌mulher‌ ‌deveria‌ ‌ser,‌ ‌portanto,‌                           
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educada,‌ ‌e‌ ‌deste‌ ‌modo‌ ‌manifestaria‌ ‌as‌ ‌qualidades‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌boa‌ ‌educadora‌ ‌para‌ ‌seus‌ ‌filhos.‌ ‌A‌                             

segunda‌ ‌vertente,‌ ‌fortemente‌ ‌marcada‌ ‌por‌ ‌ideias‌ ‌misóginas‌ ‌que‌ ‌circulavam‌ ‌desde‌ ‌o‌ ‌século‌ ‌XVI,‌                         

compreendia‌ ‌a‌‌natureza‌‌da‌‌mulher‌‌como‌‌inclinada‌‌à‌‌falha‌‌e‌‌à‌‌degradação.‌‌A‌‌sexualidade‌‌feminina‌                             

era‌ ‌fator‌ ‌desestabilizante‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌família‌‌e‌‌a‌‌sociedade.‌‌A‌‌mulher,‌‌de‌‌uma‌‌inferioridade‌‌e‌‌impureza‌                               

incorrigíveis.‌ ‌(MARTINS,‌ ‌2004,‌ ‌p.41-42).‌ 

No‌‌livro‌“‌Geschlecht‌‌und‌‌Charakter‌”‌‌de‌‌1903,‌‌Otto‌‌Weininger‌‌defende,‌‌baseando-se‌                     

na‌ ‌teoria‌ ‌da‌ ‌evolução‌ ‌e‌ ‌na‌ ‌craniologia,‌‌a‌‌superioridade‌‌natural‌‌do‌‌homem.‌‌Segundo‌‌sua‌‌visão‌‌do‌                               

processo‌ ‌de‌ ‌evolução‌ ‌humana,‌ ‌no‌ ‌homem‌ ‌predomina‌ ‌o‌ ‌cérebro,‌ ‌as‌ ‌qualidades‌ ‌do‌ ‌espírito‌ ‌e‌ ‌a‌                             

possibilidade‌ ‌da‌ ‌transcendência.‌ ‌Na‌ ‌mulher‌ ‌o‌ ‌sexo,‌ ‌o‌ ‌corpo,‌ ‌as‌ ‌capacidades‌ ‌reprodutivas.‌ ‌Na‌                         

obra,‌ ‌éramos‌ ‌associadas‌ ‌às‌ ‌“raças‌‌inferiores”‌23‌.‌‌Martins‌‌afirma‌‌que‌‌este‌‌livro‌‌e‌‌outros‌‌com‌‌ideias‌                             

parecidas‌ ‌foram‌ ‌muito‌ ‌bem‌ ‌recebidos‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌contexto‌ ‌cultural‌ ‌onde‌ ‌a‌ ‌“questão‌ ‌da‌ ‌mulher”‌24‌                           

tomava‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais‌ ‌o‌ ‌formato‌ ‌de‌ ‌guerra‌ ‌dos‌ ‌sexos.‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.51-52).‌ 

Vosne‌‌Martins‌‌(2004)‌‌e‌‌Vieira‌‌(2002),‌‌antropóloga‌‌autora‌‌de‌‌“A‌‌medicalização‌‌do‌‌corpo‌                         

feminino”‌,‌ concordam‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌medicina‌ ‌como‌ ‌conhecemos‌ ‌hoje‌ ‌-‌ ‌cientificamente‌ ‌fundamentada‌ ‌e‌                       

intervencionista‌ ‌-‌ ‌dá‌ ‌seus‌ ‌primeiros‌ ‌passos‌ ‌no‌ ‌século‌‌XVII,‌‌se‌‌desenvolve‌‌no‌‌século‌‌XVIII,‌‌e‌‌se‌                               

consolidada‌ ‌no‌ ‌século‌ ‌XIX.‌ ‌Vieira‌ ‌afirma‌ ‌que‌ ‌esse‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌formação‌ ‌acompanhou‌ ‌a‌                         

emergência‌‌e‌‌a‌‌consolidação‌‌do‌‌sistema‌‌capitalista,‌‌tendo‌‌seu‌‌papel‌‌no‌‌projeto‌‌de‌‌domesticação‌‌e‌                             

medicalização‌ ‌dos‌ ‌corpos‌ ‌(p.20).‌  

Em‌ ‌diversos‌ ‌momentos‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌texto,‌ ‌Martins‌ ‌(2004)‌ ‌nos‌ ‌lembra‌ ‌que,‌ ‌neste‌ ‌tempo,‌ ‌os‌                           

médicos‌ ‌escreviam‌ ‌seus‌ ‌livros‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌público.‌‌Seus‌‌pensamentos‌‌tinham‌‌grande‌‌influência‌                         

sobre‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌da‌ ‌sociedade.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌oposto‌ ‌também‌ ‌acontece‌ ‌-‌ ‌os‌ ‌intelectuais‌ ‌não‌ ‌faziam‌                             

pesquisas‌ ‌livres‌ ‌de‌ ‌influências‌ ‌não‌ ‌científicas.‌ ‌Como‌ ‌vimos,‌ ‌seus‌ ‌trabalhos‌ ‌estão‌ ‌fortemente‌                       

atravessados‌ ‌por‌ ‌fatores‌ ‌políticos‌ ‌e‌ ‌sociais.‌  

Escreviam‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌público‌ ‌e‌ ‌influenciavam‌ ‌a‌ ‌opinião‌ ‌pública.‌ ‌Mas‌ ‌mais‌ ‌do‌ ‌isto,‌                           

realizavam‌‌uma‌‌tarefa‌‌disciplinadora‌‌sobre‌‌a‌‌sociedade.‌‌Vieira‌‌(2002)‌‌nos‌‌conta‌‌como‌‌a‌‌medicina‌                           

utilizou‌ ‌a‌ ‌higiene‌ ‌pública‌ ‌para‌ ‌se‌ ‌justificar.‌ ‌Os‌ ‌médicos‌ ‌se‌ ‌enxergavam‌ ‌e‌ ‌eram‌ ‌enxergados‌‌como‌                             

“guias‌ ‌do‌ ‌bem-viver”.‌ ‌Seus‌ ‌textos‌‌eram‌‌de‌‌teor‌‌quase‌‌que‌‌literário.‌ ‌Mas,‌‌mesmo‌‌quando‌‌não‌‌se‌                               

direcionavam‌ ‌a‌ ‌população,‌ ‌os‌ ‌trabalhos‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌limitavam‌ ‌a‌ ‌elucidar‌ ‌questões.‌ ‌Eram‌ ‌normativos,‌                         

disciplinadores.‌ ‌As‌ ‌publicações‌ ‌objetivavam‌ ‌adequar‌ ‌comportamentos‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌às‌ ‌normas‌                     

sociais.‌ 

23 ‌O‌‌termo‌‌“raças‌‌inferiores”‌‌é‌‌utilizado‌‌por‌‌Otto‌‌Weininger‌‌e‌‌por‌‌diversos‌‌autores‌‌racistas‌‌até‌‌o‌‌início‌‌do‌‌século‌                                       
XX.‌ ‌A‌‌expressão‌‌reflete‌‌a‌‌tentativa‌‌de‌‌validar‌‌cientificamente‌‌diferentes‌‌processos‌‌de‌‌dominação,‌‌exploração‌‌e‌                             
escravização‌ ‌de‌ ‌povos‌ ‌nativos‌ ‌africanos,‌ ‌americanos‌ ‌e‌ ‌orientais.‌   
24 ‌A‌ ‌autora‌‌utiliza‌‌o‌‌termo‌‌“questão‌‌de‌‌mulher”‌‌para‌‌se‌‌referir‌‌ao‌‌debate‌‌sobre‌‌as‌‌condições‌‌das‌‌mulheres,‌‌e‌‌o‌                                         
incômodo‌ ‌gerado‌ ‌por‌ ‌estas‌ ‌reivindicações‌ ‌somadas‌ ‌à‌ ‌presença‌ ‌feminina‌ ‌nas‌ ‌universidades,‌ ‌no‌ ‌mercado‌ ‌de‌                           
trabalho‌ ‌e‌ ‌na‌ ‌política.‌  
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Através‌‌destas‌‌informações‌‌fica‌‌fácil‌‌deduzir‌‌que‌‌é‌‌neste‌‌momento‌‌histórico,‌‌de‌‌ascensão‌                         

das‌ ‌ciências‌ ‌médicas,‌ ‌que‌ ‌ocorre‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌da‌ ‌medicalização‌ ‌dos‌‌corpos‌‌e‌‌de‌‌esferas‌‌da‌‌vida‌                               

que‌‌antes‌‌não‌‌estavam‌‌sob‌‌a‌‌alçada‌‌médica.‌‌Mas‌‌o‌‌que‌‌é‌‌medicalização?‌‌Lendo‌‌“A‌‌medicalização‌                               

do‌ ‌corpo‌ ‌feminino”‌ ‌de‌ ‌Vieira,‌ ‌encontrei‌ ‌três‌ ‌conceitos‌ ‌que‌ ‌podem‌ ‌nos‌ ‌ajudar‌ ‌nesta‌ ‌questão:‌ 

 
“Para‌ ‌Miles‌ ‌(1991)‌ ‌medicalizar‌ ‌significa‌ ‌transformar‌ ‌aspectos‌ ‌da‌‌vida‌‌cotidiana‌‌em‌                     
objeto‌‌da‌‌medicina‌‌de‌‌forma‌‌a‌‌assegurar‌‌conformidade‌‌às‌‌normas‌‌sociais”.‌‌(Ibidem,‌                       
p.19).‌ 
 
 
“extensão‌ ‌do‌ ‌campo‌ ‌da‌ ‌normatividade‌ ‌da‌ ‌medicina,‌ ‌no‌ ‌que‌ ‌diz‌ ‌respeito‌ ‌às‌                       
representações‌ ‌ou‌ ‌concepções‌ ‌de‌ ‌saúde‌ ‌e‌ ‌dos‌ ‌meios‌ ‌para‌ ‌obtê-la”‌ ‌(Ibidem‌ ‌p.‌ ‌21).‌  
 

“ampliação‌ ‌quantitativa‌ ‌dos‌ ‌serviços‌ ‌médicos‌ ‌e‌ ‌incorporação‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌maior‌ ‌das‌                     
populações‌ ‌ao‌ ‌cuidado‌ ‌médico‌‌individual”‌‌(Donnangelo,‌‌1979‌apud‌‌VIEIRA,‌‌2002,‌                   
p.21”.‌ 

 

Se‌ ‌vou‌ ‌lhes‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌medicalização‌ ‌e‌ ‌gerenciamento‌ ‌dos‌ ‌corpos,‌ ‌preciso‌ ‌passar‌ ‌por‌                         

Michael‌ ‌Foucault.‌ ‌Seu‌ ‌estudo‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌“disciplinamento‌ ‌do‌ ‌corpo”‌ é‌ ‌base‌ ‌teórica‌‌para‌‌ambas‌‌as‌                             

autoras‌ ‌utilizadas‌ ‌até‌ ‌agora.‌ ‌Eu‌ ‌já‌ ‌havia‌ ‌estudado‌ ‌Foucault,‌ ‌mas‌ ‌ele‌‌não‌‌parava‌‌de‌‌aparecer‌‌nos‌                               

textos‌‌que‌‌eu‌‌estava‌‌lendo.‌‌Por‌‌livre‌‌e‌‌espontânea‌‌pressão,‌‌o‌‌retomei.‌‌Para‌‌este‌‌famoso‌‌pensador,‌                               

a‌‌medicina‌‌é‌‌uma‌‌estratégia‌‌biopolítica‌‌de‌‌controle‌‌social,‌‌que‌‌começa‌‌no‌‌corpo‌‌com‌‌o‌‌corpo.‌‌Uma‌                                 

investida‌‌do‌‌estado‌‌sobre‌‌o‌‌somático,‌‌o‌‌corporal,‌‌a‌‌biologia‌‌(FOUCAULT,‌‌1982).‌‌A‌‌medicina‌‌é,‌                             

então,‌‌uma‌‌“estratégia‌‌biopolítica”‌‌entre‌‌outras.‌‌Mas‌‌a‌‌que‌‌Foucault‌‌se‌‌refere‌‌quando‌‌utiliza‌‌o‌‌termo‌                               

biopolítica?‌ 

Através‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌grande‌ ‌esforço‌ ‌de‌ ‌pesquisa,‌ ‌no‌ ‌correr‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌livros,‌ ‌Foucault‌                         

desenvolve‌‌o‌‌conceito‌‌de‌‌“biopoder”.‌‌Este‌‌termo‌‌se‌‌tornou‌‌uma‌‌grande‌‌chave‌‌de‌‌pensamento‌‌para‌                             

inúmeros‌ ‌autores‌ ‌nas‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais‌ ‌-‌ ‌e‌ ‌fora‌ ‌delas.‌ ‌É‌ ‌possível‌ ‌encontrar‌ ‌discussões‌ ‌sobre‌ ‌o‌                             

disciplinamento‌ ‌dos‌ ‌corpos‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌uso‌ ‌do‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌biopoder‌nas‌‌obras:‌‌“Vigiar‌‌e‌‌Punir”‌‌(1975),‌                               

“Nascimento‌ ‌da‌ ‌Clínica”‌ ‌(1980),‌ ‌“Microfísica‌ ‌do‌ ‌poder”‌ ‌(1982),‌ ‌na‌ ‌coleção‌ ‌“História‌ ‌da‌                       

Sexualidade”‌,‌e‌‌em‌‌vários‌‌outros‌‌textos‌‌do‌‌autor.‌‌Para‌‌aquelas‌‌que‌‌desejam‌‌compreender‌‌bem‌‌as‌                             

minúcias‌‌deste‌‌pensamento,‌‌sugiro‌‌sem‌‌dúvida‌‌uma‌‌aventura‌‌nos‌‌originais.‌‌Confesso‌‌que‌‌apesar‌‌de‌                           

ter‌ ‌discutido‌ ‌incansavelmente‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌foucaultianas‌ ‌em‌ ‌diferentes‌ ‌disciplinas‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌da‌                       

Graduação‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌Mestrado,‌ ‌guardo‌ ‌receio‌ ‌pela‌ ‌tarefa‌ ‌de‌ ‌resumir‌‌tão‌‌ampla‌‌e‌‌complexa‌‌reflexão.‌                             

No‌ ‌entanto,‌ ‌não‌ ‌posso‌ ‌deixar‌ ‌de‌ ‌tentar.‌ 

Segundo‌ ‌Foucault,‌ ‌na‌ ‌época‌ ‌clássica,‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌foi‌ ‌descoberto‌ ‌como‌ ‌objeto‌ ‌e‌ ‌alvo‌ ‌do‌                           

poder.‌‌Iniciava-se‌‌o‌‌desenvolvimento‌‌de‌‌técnicas‌‌para‌‌manipular,‌‌moldar,‌‌treinar‌‌o‌‌corpo‌‌de‌‌modo‌                           
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a‌ ‌torná-lo‌ ‌mais‌ ‌obediente.‌‌Obviamente,‌‌não‌‌era‌‌a‌‌primeira‌‌vez‌‌que‌‌os‌‌corpos‌‌estavam‌‌sob‌‌algum‌                               

tipo‌‌de‌‌controle.‌‌Em‌‌todas‌‌as‌‌sociedades‌‌o‌‌corpo‌‌está‌‌preso,‌‌submetido‌‌a‌‌obrigações,‌‌proibições‌‌e‌                               

limitações‌ ‌que‌ ‌algum‌ ‌poder‌ ‌lhe‌ ‌impõe.‌ ‌Mas‌ ‌há‌ ‌algumas‌ ‌características‌ ‌que‌ ‌fazem‌ ‌das‌ ‌técnicas‌                           

apontadas‌‌por‌‌Foucault‌‌um‌‌fenômeno‌‌específico.‌‌Estas‌‌técnicas‌‌se‌‌tornaram‌‌grandemente‌‌utilizadas‌                       

pelos‌ ‌Estados‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌XVIII‌ ‌(2012,‌ ‌p.132).‌ ‌Primeiramente,‌ ‌o‌‌autor‌‌fala‌‌sobre‌‌escala.‌                             

Não‌‌se‌‌trata‌‌mais‌‌de‌‌um‌‌“cuidar‌‌do‌‌corpo”‌‌grosso‌‌modo.‌‌A‌‌atenção‌‌ao‌‌corpo‌‌neste‌‌novo‌‌contexto‌                                   

é‌‌intensa,‌‌minuciosa,‌‌voltada‌‌por‌‌vezes‌‌a‌‌potencialidades‌‌específicas‌‌desses‌‌corpos.‌‌A‌‌coerção‌‌não‌                           

termina.‌ ‌Movimentos,‌ ‌gestos,‌ ‌comportamentos.‌ ‌Tudo‌ ‌importa.‌ ‌Foucault‌ ‌chama‌ ‌estes‌‌métodos‌‌de‌                     

controle‌ ‌constante,‌ ‌que‌ ‌sujeitam‌ ‌as‌ ‌forças‌ ‌e‌ ‌terminam‌ ‌por‌ ‌impor‌ ‌uma‌ ‌relação‌ ‌de‌                         

docilidade-utilidade,‌‌de‌“‌disciplinas‌”‌.‌‌Ele‌‌esclarece‌‌que‌‌processos‌‌disciplinares‌‌já‌‌existiam‌‌há‌‌muito‌                       

tempo,‌‌mas‌‌a‌‌partir‌‌do‌‌século‌‌XVII‌‌estas‌‌disciplinas‌‌passam‌‌a‌‌ser‌‌utilizadas‌‌como‌‌fórmulas‌‌gerais‌                               

de‌ ‌dominação.‌ ‌É‌ ‌a‌ ‌construção‌ ‌dos‌ ‌corpos‌ ‌dóceis‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌inicia.‌ ‌Corpos‌ ‌dóceis‌ ‌são‌ ‌aqueles‌                             

condicionados‌‌a‌‌fazer‌‌bem‌‌o‌‌que‌‌devem‌‌fazer,‌‌e‌‌a‌‌não‌‌fazer‌‌o‌‌que‌‌não‌‌devem‌‌fazer.‌‌São‌‌os‌‌corpos‌                                       

moldados‌ ‌para‌ ‌serem‌ ‌tão‌ ‌convenientes‌ ‌quanto‌ ‌obedientes‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.132-133).‌ 

 
A‌ ‌disciplina‌ ‌aumenta‌ ‌as‌ ‌forças‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌(em‌ ‌termos‌ ‌econômicos‌ ‌de‌ ‌utilidade)‌ ‌e‌                         
diminui‌ ‌essas‌ ‌mesmas‌ ‌forças‌‌(em‌‌termos‌‌políticos‌‌de‌‌obediência).‌‌Em‌‌uma‌‌palavra:‌                       
ela‌‌dissocia‌‌o‌‌poder‌‌do‌‌corpo;‌‌faz‌‌dele‌‌por‌‌um‌‌lado‌‌a‌‌energia,‌‌a‌‌potência‌‌que‌‌poderia‌                                 
resultar‌‌disso,‌‌e‌‌faz‌‌dela‌‌uma‌‌relação‌‌de‌‌sujeição‌‌estrita.‌‌Se‌‌a‌‌exploração‌‌econômica‌                           
separa‌‌a‌‌força‌‌e‌‌o‌‌produto‌‌do‌‌trabalho,‌‌digamos‌‌que‌‌a‌‌coerção‌‌disciplinar‌‌estabelece‌                           
no‌‌corpo‌‌o‌‌elo‌‌coercitivo‌‌entre‌‌uma‌‌aptidão‌‌aumentada‌‌e‌‌uma‌‌dominação‌‌acentuada.‌                         
(Ibidem,‌ ‌p.133-134).‌ 
 
 

O‌ ‌biopoder‌ ‌é,‌ ‌portanto,‌ ‌a‌ ‌união‌ ‌destas‌ ‌estratégias‌ ‌disciplinares‌ que‌ ‌se‌ ‌voltam‌ ‌para‌ ‌o‌                             

humano,‌ ‌a‌ ‌natureza‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌biologia.‌ ‌É‌ ‌um‌ ‌investimento‌ ‌no‌ ‌corpo.‌ ‌Um‌ ‌trabalho‌ ‌detalhista‌ ‌sobre‌ ‌os‌                               

elementos‌ ‌deste,‌ ‌seus‌ ‌gestos,‌ ‌suas‌ ‌práticas.‌ ‌Foucault‌ ‌procura‌ ‌deixar‌ ‌claro‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌devemos‌                         

compreender‌ ‌o‌ ‌surgimento‌ ‌destas‌ ‌estratégias‌ ‌como‌ ‌algo‌ ‌que‌‌acontece‌‌subitamente.‌‌Elas‌‌resultam‌                       

de‌ ‌inúmeros‌ ‌acontecimentos‌ ‌e‌ ‌diferentes‌ ‌processos‌ ‌que‌ ‌ocorreram‌ ‌em‌ ‌variadas‌ ‌épocas,‌                     

localizações‌‌e‌‌contextos.‌‌Paulatinamente,‌‌esses‌‌eventos‌‌reverberam,‌‌se‌‌apoiam‌‌uns‌‌nos‌‌outros.‌‌Nas‌                         

palavras‌‌de‌‌Foucault,‌‌“se‌‌recordam,‌‌se‌‌repetem,‌‌e‌‌se‌‌imitam”‌‌(Ibidem,‌‌p.134).‌‌Pouco‌‌a‌‌pouco,‌‌as‌                               

práticas‌ ‌de‌ ‌disciplinamento‌ ‌vão‌ ‌dando‌ ‌forma‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌método.‌ 

Investigar‌‌estas‌‌tecnologias,‌‌estas‌‌estratégias‌‌que‌‌se‌‌repetem,‌‌é‌‌o‌‌trabalho‌‌ao‌‌qual‌‌se‌‌lança‌                             

o‌ ‌autor.‌ ‌Ele‌ ‌salienta‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌pretende‌ ‌realizar‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌história‌ ‌da‌ ‌disciplina,‌ ‌que‌ ‌seria‌                               

gigantesca.‌ ‌Não‌ ‌é‌ ‌sua‌ ‌intenção,‌ ‌do‌ ‌mesmo‌ ‌modo,‌ ‌se‌ ‌debruçar‌ ‌sobre‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌instituições‌                             

disciplinares,‌ ‌ou‌ ‌sobre‌ ‌cada‌ ‌evento‌ ‌histórico‌ ‌onde‌ ‌essas‌ ‌disciplinas‌ ‌foram‌ ‌postas‌ ‌em‌ ‌ação.‌ ‌Sua‌                           

intenção‌ ‌é‌ ‌recolher‌ ‌exemplos‌ ‌e‌ ‌analisá-los‌ ‌na‌ ‌tentativa‌ ‌de‌ ‌demonstrar‌ ‌o‌ ‌modo‌‌de‌‌funcionamento‌                           

das‌ ‌estratégias‌ ‌mais‌ ‌utilizadas.‌ ‌Aquelas‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌disseminam‌ ‌e‌ ‌generalizam‌ ‌com‌ ‌mais‌ ‌facilidade.‌                         
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Foucault‌‌diz‌‌que‌‌age‌‌deste‌‌modo‌‌porque‌‌tais‌‌técnicas‌‌essenciais‌‌definem‌‌um‌‌modo‌‌de‌‌investimento‌                             

político‌ ‌específico,‌ ‌uma‌ ‌“microfísica‌ ‌do‌ ‌poder”‌.‌ Segundo‌ ‌o‌ ‌intelectual,‌ ‌elas‌ ‌não‌ ‌cessam‌ ‌de‌ ‌ser‌                           

aplicadas‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌expandir‌ ‌desde‌ ‌o‌ ‌século‌ ‌XVII,‌ ‌“como‌ ‌se‌ ‌tendessem‌ ‌a‌ ‌cobrir‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌social‌                                 

inteiro”‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.134).‌ 

Conforme‌‌a‌‌afirmação‌‌do‌‌próprio‌‌Foucault,‌‌a‌‌medicina‌‌moderna‌‌é‌‌uma‌‌destas‌‌disciplinas.‌                         

A‌ ‌medicalização‌ ‌dos‌ ‌corpos‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌exemplo‌ ‌nítido‌ ‌desta‌ ‌modalidade‌ ‌de‌ ‌investimento‌ ‌do‌ ‌poder‌                           

político‌‌sobre‌‌os‌‌cidadãos.‌‌É‌‌um‌‌excelente‌‌exemplo‌‌do‌‌biopoder‌.‌‌O‌‌processo‌‌de‌‌medicalização‌‌é,‌                             

além‌ ‌disto,‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌maiores‌ ‌responsáveis‌ ‌pela‌ ‌expansão‌ ‌do‌ ‌alcance‌ ‌do‌ ‌biopoder,‌ ‌já‌ ‌que‌‌buscou‌                             

aumentar‌ ‌a‌ ‌cada‌ ‌dia‌ ‌seu‌ ‌campo‌ ‌de‌ ‌atuação.‌ ‌Em‌ ‌outras‌ ‌palavras,‌ ‌a‌ ‌medicina‌ ‌moderna‌ ‌é‌ ‌uma‌                               

estratégia‌ ‌biopolítica‌ ‌altamente‌ ‌empenhada‌ ‌em‌ ‌atingir‌ ‌o‌ ‌maior‌ ‌número‌ ‌possível‌ ‌de‌ ‌pessoas.‌ 

Donnangelo‌ ‌(1979)‌‌afirma‌‌que‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌medicalização‌‌dos‌‌corpos‌‌foi‌‌mais‌‌intenso‌                         

em‌‌relação‌‌às‌‌mulheres.‌‌Vieira‌‌(2002)‌‌nos‌‌lembra‌‌que‌‌o‌‌corpo‌‌feminino‌‌tem‌‌sido‌‌compreendido‌‌e‌                               

tratado,‌ ‌por‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌história,‌‌como‌‌uma‌‌especial‌‌ameaça‌‌às‌‌lógicas‌‌sociais.‌‌É‌‌perceptível‌‌como‌‌as‌                               

comunidades‌‌humanas‌‌tendem‌‌a‌‌normatizar‌‌o‌‌corpo‌‌das‌‌mulheres‌‌em‌‌maior‌‌medida.‌‌Em‌‌seu‌‌texto‌                             

constam‌‌algumas‌‌ideias‌‌acerca‌‌da‌‌natureza‌‌feminina‌‌que‌‌remontam‌‌da‌‌Grécia‌‌Antiga.‌‌Segundo‌‌elas,‌                           

o‌‌útero‌‌é‌‌uma‌‌criatura‌‌viva‌‌e‌‌animada‌‌que‌‌reside‌‌dentro‌‌da‌‌mulher.‌‌Pode‌‌perambular‌‌pelo‌‌corpo‌‌e‌                                   

provocar‌ ‌ataques.‌‌Precisa‌‌ser‌‌alimentado,‌‌provido‌‌de‌‌suas‌‌necessidades,‌‌acalmado.‌‌O‌‌útero‌‌seria‌                         

capaz,‌ ‌inclusive,‌ ‌de‌ ‌realizar‌ ‌manifestações‌ ‌sobrenaturais‌ ‌(p.25).‌ ‌Diante‌ ‌destes‌ ‌fatos,‌ ‌creio‌ ‌que‌                       

podemos‌ ‌interpretar‌ ‌o‌ ‌avanço‌ ‌da‌ ‌medicalização‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌feminino‌ ‌também‌ ‌como‌ ‌um‌                         

desencantamento‌‌deste‌‌corpo.‌‌A‌‌mulher‌‌foi‌‌por‌‌muito‌‌tempo‌‌um‌‌grande‌‌mistério,‌‌cercado‌‌por‌‌luz‌‌e‌                               

sombra,‌ ‌objeto‌ ‌de‌ ‌medo,‌ ‌ódio‌ ‌e‌ ‌desejo.‌ ‌Era‌ ‌chegada‌ ‌a‌ ‌hora‌ ‌dos‌ ‌homens‌ ‌desvendarem‌ ‌seus‌                             

segredos,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌pretendiam‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌ ‌natureza‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌todo.‌ 

A‌‌primeira‌‌ciência‌‌responsável‌‌por‌‌realizar‌‌a‌‌missão‌‌de‌‌desvendar,‌‌controlar‌‌e‌‌gerenciar‌‌o‌                           

corpo‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌foi‌ ‌a‌ ‌medicina‌ ‌obstétrica.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌dela‌ ‌surgiram‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌outras‌‌especialidades‌                             

médicas‌ ‌relacionadas‌ ‌ao‌ ‌corpo‌ ‌das‌ ‌mulheres:‌ ‌ginecologia,‌ ‌embriologia,‌ ‌genética,‌ ‌reprodução‌                   

humana,‌ ‌estudos‌ ‌da‌ ‌contracepção,‌ ‌entre‌ ‌outras‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.23).‌ ‌Mas‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌ciência‌ ‌obstétrica,‌                         

especificamente,‌‌pôde‌‌se‌‌desenvolver?‌‌Com‌‌essa‌‌pergunta,‌‌chegamos‌‌finalmente‌‌ao‌‌ponto‌‌que‌‌mais‌                         

nos‌ ‌interessa:‌ ‌‌o‌ ‌evento‌ ‌do‌ ‌parto.‌ 

A‌‌especialidade‌‌da‌‌medicina‌‌obstétrica‌‌nasceu‌‌oficialmente‌‌nas‌‌faculdades‌‌de‌‌medicina‌‌da‌                       

Europa,‌‌no‌‌início‌‌do‌‌século‌‌XIX‌‌(MARTINS,‌‌2004,‌‌p.66).‌‌Vieira‌‌(2002)‌‌nos‌‌diz‌‌que,‌‌no‌‌entanto,‌‌a‌                                 

apropriação‌‌do‌‌corpo‌‌feminino‌‌pelo‌‌saber‌‌médico‌‌e‌‌o‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌obstetrícia‌‌só‌‌puderam‌                           

ocorrer‌ ‌devido‌ ‌a‌ ‌conhecimentos‌ ‌tecnológicos‌ ‌e‌ ‌cirúrgicos‌‌consequentes‌‌da‌‌aproximação‌‌entre‌‌os‌                       

médicos‌‌e‌‌o‌‌evento‌‌do‌‌parto‌‌(p.23).‌‌Em‌‌outras‌‌palavras,‌‌o‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌medicina‌‌obstétrica‌                             

se‌ ‌deve‌ ‌ao‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌substituição‌ ‌das‌ ‌parteiras‌ ‌pelos‌ ‌médicos.‌ ‌A‌ ‌história‌ ‌da‌ ‌disputa‌ ‌entre‌                             
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médicos‌ ‌e‌ ‌parteiras‌ ‌é‌ ‌longa,‌ ‌complexa,‌ ‌muitíssimo‌ ‌interessante,‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌você‌ ‌verá,‌ ‌repleta‌ ‌de‌                           

discordâncias‌ ‌e‌ ‌incógnitas.‌ 

Mas‌‌enigma‌‌maior,‌‌sem‌‌sombra‌‌de‌‌dúvida,‌‌é‌‌o‌‌evento‌‌do‌‌parto‌‌antes‌‌de‌‌seu‌‌processo‌‌de‌                                 

medicalização.‌ ‌Há‌ ‌um‌ ‌consenso‌ ‌entre‌ ‌os‌ ‌pesquisadores‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌falta‌ ‌de‌ ‌estudos‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌enorme‌                             

dificuldade‌‌de‌‌pesquisar‌‌o‌‌modo‌‌como‌‌os‌‌partos‌‌aconteciam‌‌durante‌‌a‌‌Idade‌‌Média‌‌e‌‌antes‌‌dela.‌                               

Não‌ ‌são‌ ‌muitos‌ ‌os‌ ‌registros‌ ‌conhecidos.‌ ‌Segundo‌ ‌Vieira‌ ‌(2002),‌ ‌a‌ ‌única‌ ‌coisa‌ ‌que‌ ‌podemos‌                           

afirmar‌‌com‌‌segurança‌‌é‌‌que‌‌por‌‌muitos‌‌séculos‌‌a‌‌arte‌‌do‌‌partejar‌‌foi‌‌uma‌‌atividade‌‌exclusiva‌‌das‌                                 

mulheres.‌ ‌Autores‌ ‌diversos‌ ‌afirmam‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌um‌‌evento‌‌social.‌‌Martins‌‌(2004)‌‌conta‌‌que‌‌a‌                               

documentação‌ ‌disponível‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌pesquisas‌ ‌etnográficas‌ ‌apontam‌ ‌na‌ ‌direção‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌universalidade‌                       

dos‌ ‌ritos‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌da‌ ‌maternidade,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌existência‌‌de‌‌uma‌‌tradição‌‌feminina‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌esses‌                                   

ritos.‌ ‌Pesquisas‌ ‌etnográficas‌ ‌também‌ ‌demonstram‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌do‌ ‌parto,‌ ‌na‌ ‌maioria‌ ‌das‌                         

sociedades‌‌não‌‌ocidentais,‌‌agrícolas‌‌e‌‌pré-industriais,‌‌é‌‌vivenciado‌‌de‌‌maneira‌‌solitária‌‌pela‌‌mulher,‌                         

ou‌ ‌na‌ ‌companhia‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌grupo‌ ‌pequeno‌ ‌de‌ ‌mulheres.‌ 

Apesar‌ ‌do‌ ‌número‌ ‌limitado‌ ‌de‌ ‌trabalhos‌ ‌na‌ ‌área‌ ‌é‌ ‌possível‌ ‌afirmar‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌um‌                               

evento‌ ‌fisiológico,‌ ‌social,‌ ‌histórico,‌ ‌que‌‌envolve‌‌rituais‌‌e‌‌tradições.‌‌Além‌‌disso,‌‌também‌‌podemos‌                         

afirmar‌ ‌que,‌ ‌por‌ ‌muitos‌ ‌e‌ ‌muitos‌ ‌séculos,‌ ‌ele‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌quase‌ ‌que‌ ‌exclusivamente‌                           

vivenciada‌ ‌entre‌ ‌mulheres.‌ 

 
As‌ ‌parteiras‌ ‌não‌ ‌só‌ ‌atuavam‌ ‌no‌ ‌momento‌ ‌do‌ ‌parto,‌ ‌mas‌ ‌providenciavam‌ ‌os‌                       
preparativos,‌ ‌organizavam‌ ‌o‌ ‌local,‌ ‌cuidavam‌ ‌da‌ ‌alimentação‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌vestiário‌ ‌da‌                     
parturiente,‌ ‌participavam,‌ ‌junto‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌mulheres,‌ ‌dos‌ ‌preparativos‌ ‌ritualistas‌                 
com‌ ‌seus‌ ‌amuletos,‌ ‌ervas,‌ ‌encantamentos,‌ ‌preces,‌ ‌enfim,‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌recursos‌                   
mágico-religiosos‌ ‌que‌ ‌pudessem‌ ‌auxiliar‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌afastar‌ ‌os‌ ‌malefícios.‌ ‌Após‌ ‌o‌                       
parto,‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌continuavam‌ ‌prestando‌ ‌os‌ ‌seus‌ ‌serviços‌ ‌até‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌                       
estivesse‌‌em‌‌condições‌‌de‌‌retomar‌‌suas‌‌atividades‌‌cotidianas.‌‌Portanto,‌‌o‌‌papel‌‌das‌                       
parteiras‌‌era‌‌muito‌‌mais‌‌complexo‌‌do‌‌que‌‌simplesmente‌‌aparar‌‌os‌‌recém-nascidos‌‌e‌                       
cortar‌ ‌o‌ ‌cordão‌ ‌umbilical,‌ ‌abrangendo‌ ‌uma‌ ‌série‌ ‌de‌ ‌práticas‌ ‌culturais‌ ‌relativas‌ ‌à‌                       
saúde,‌ ‌ao‌ ‌casamento,‌ ‌à‌ ‌maternidade‌ ‌e‌ ‌ao‌ ‌cuidado‌ ‌dos‌‌filhos,‌‌uma‌‌disponibilidade‌                       
impensável‌ ‌para‌ ‌os‌ ‌médicos.‌ ‌(MARTINS,‌ ‌2004,‌ ‌p.‌ ‌69).‌ 
 
 

‌Mello,‌ ‌em‌ ‌“Evolução‌ ‌histórica‌ ‌da‌ ‌obstetrícia:‌ ‌a‌ ‌marginalidade‌ ‌social‌ ‌das‌ ‌parteiras‌‌e‌‌da‌                           

mulher”‌‌(1983),‌‌aponta‌‌que‌‌apesar‌‌de‌‌ter‌‌havido‌‌algum‌‌interesse‌‌dos‌‌médicos‌‌pelo‌‌evento‌‌do‌‌parto‌                               

lá‌ ‌na‌ ‌Grécia‌ ‌clássica‌ ‌antiga,‌ ‌ele‌ ‌ficou‌ ‌esquecido‌ ‌por‌ ‌séculos,‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌Renascimento.‌ ‌Minha‌                           

perspectiva‌ ‌sobre‌ ‌este‌ ‌antigo‌ ‌cenário‌ ‌se‌ ‌ampliou‌ ‌quando‌ ‌li‌ ‌Martins‌‌(2004)‌‌citando‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌                             

Rouselle‌ ‌(1984).‌ ‌Nele,‌ ‌a‌ ‌autora‌ ‌defende‌ ‌que‌ ‌no‌ ‌mundo‌ ‌antigo‌ ‌greco-romano‌ ‌os‌ ‌livros‌ ‌sobre‌ ‌o‌                             

parto‌‌-‌‌como‌‌a‌‌obra‌‌“Corpus‌‌Hipocratium”‌,‌escrita‌‌por‌‌médicos‌‌alexandrinos‌‌no‌‌século‌‌II‌-‌‌foram‌                               

baseados‌‌em‌‌informações‌‌cedidas‌‌pelas‌‌mulheres‌‌mais‌‌qualificadas‌‌nos‌‌assuntos‌‌da‌‌obstetrícia‌‌e‌‌da‌                           

saúde‌ ‌feminina.‌  
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O‌‌parto‌‌era‌‌um‌‌momento‌‌vivido‌‌entre‌‌mulheres,‌‌mas‌‌esta‌‌realidade‌‌mudou,‌‌nós‌‌sabemos.‌                           

No‌‌século‌‌XVI,‌‌a‌‌Igreja‌‌e‌‌os‌‌Estados‌‌europeus‌‌começam‌‌a‌‌regulamentar‌‌o‌‌trabalho‌‌das‌‌parteiras,‌                               

obrigando-as‌ ‌a‌ ‌prestar‌ ‌exames‌ ‌avaliativos.‌ ‌Para‌ ‌Vieira‌ ‌(2002),‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌central‌ ‌desta‌                       

regulamentação‌ ‌era‌ ‌impedir‌ ‌que‌ ‌abortos‌ ‌e‌ ‌infanticídios‌ ‌fossem‌ ‌realizados‌ ‌(p.47-48).‌ ‌É‌                     

imprescindível‌ ‌citar‌ ‌aqui,‌ ‌que,‌ ‌essas‌ ‌regulações‌ ‌coincidiam‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌morte‌ ‌de‌ ‌muitas‌ ‌parteiras,‌                         

queimadas‌ ‌nas‌ ‌fogueiras‌ ‌da‌ ‌caça‌ ‌às‌ ‌bruxas‌ ‌(MELLO,‌ ‌1983).‌ 

Devido‌‌às‌‌regulamentações,‌‌as‌‌parteiras‌‌foram‌‌obrigadas‌‌a‌‌chamar‌‌os‌‌médicos‌‌em‌‌casos‌                         

de‌ ‌emergência‌ ‌nos‌ ‌partos,‌ ‌ou‌ ‌se‌ ‌precisassem‌ ‌usar‌ ‌instrumentos,‌ ‌pois‌ ‌o‌‌uso‌‌de‌‌ferramentas‌‌pelas‌                             

parteiras‌ ‌era‌ ‌proibido‌ ‌(KITZINGER,‌ ‌1978).‌ ‌O‌ ‌conflito‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌disputa‌ ‌entre‌ ‌médicos‌ ‌e‌‌parteiras‌‌se‌                             

estendeu‌‌por‌‌séculos.‌‌Citando‌‌Shorter‌‌(1982),‌‌Vieira‌‌(2002)‌‌nos‌‌mostra‌‌que‌‌até‌‌1750‌‌as‌‌parteiras‌                             

eram,‌‌provavelmente,‌‌as‌‌pessoas‌‌mais‌‌competentes‌‌em‌‌termos‌‌de‌‌conhecimentos‌‌e‌‌práticas‌‌sobre‌‌o‌                           

evento‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Os‌ ‌médicos‌ ‌ridicularizavam-nas,‌ ‌satirizando‌ ‌e‌ ‌julgando‌ ‌sua‌ ‌prática‌ ‌como‌                       

ignorante.‌ ‌Vieira‌ ‌cita,‌ ‌por‌ ‌outro‌ ‌lado,‌ ‌publicações‌ ‌de‌ ‌parteiras‌ ‌reconhecidas‌ ‌que‌ ‌enfrentaram‌ ‌os‌                         

médicos‌‌e‌‌o‌‌conteúdo‌‌de‌‌suas‌‌obras.‌‌Elas‌‌denunciaram‌‌as‌‌práticas‌‌intervencionistas‌‌desqualificadas‌                         

e‌‌os‌‌prejuízos‌‌que‌‌elas‌‌geravam‌‌para‌‌mulheres‌‌e‌‌bebês‌‌(p.49).‌‌É‌‌importante‌‌ressaltar‌‌que‌‌existiam‌                               

dois‌ ‌tipos‌ ‌de‌ ‌parteiras:‌‌As‌‌parteiras‌‌urbanas,‌‌treinadas‌‌em‌‌escolas,‌‌regulamentadas,‌‌e‌‌as‌‌parteiras‌                           

rurais‌ ‌(SHORTER,‌ ‌1982‌ ‌apud‌ ‌VIEIRA,‌ ‌2002,‌ ‌p.49).‌  

A‌‌despeito‌‌de‌‌sua‌‌tradição,‌‌seu‌‌conhecimento‌‌e‌‌capacidade,‌‌pouco‌‌a‌‌pouco,‌‌as‌‌parteiras‌                           

foram‌ ‌perdendo‌ ‌seu‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌protagonistas‌ ‌na‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto.‌ ‌Muito‌ ‌disso‌ ‌se‌ ‌deve‌ ‌a‌                             

impossibilidade‌‌de‌‌acessar‌‌o‌‌conhecimento‌‌acadêmico‌‌científico‌‌que‌‌estava‌‌sendo‌‌produzido‌‌pelos‌                       

médicos.‌‌Esta‌‌produção‌‌foi‌‌socialmente‌‌situada‌‌pelos‌‌mesmos‌‌como‌‌o‌‌único‌‌conhecimento‌‌válido‌‌e‌                           

seguro.‌ ‌Consta‌ ‌no‌ ‌livro‌ ‌de‌ ‌Vieira‌ ‌(2002)‌ ‌que‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌século‌ ‌XVII‌ ‌na‌ ‌Inglaterra,‌ ‌as‌ ‌parteiras‌                               

tentaram‌ ‌-‌ ‌diversas‌ ‌vezes‌ ‌-‌ ‌se‌ ‌juntar‌ ‌ao‌ College‌ ‌of‌ ‌Physicians‌,‌ ‌mas‌ ‌não‌ ‌obtiveram‌ ‌sucesso.‌                             

Impedidas‌ ‌de‌ ‌frequentar‌ ‌a‌ ‌universidade,‌ ‌subordinadas‌ ‌aos‌ ‌médicos,‌ ‌as‌‌parteiras‌‌perderam‌‌força.‌                       

Com‌‌a‌‌chegada‌‌do‌‌capitalismo‌‌industrial,‌‌foram‌‌cada‌‌vez‌‌mais‌‌marginalizadas,‌‌até‌‌finalmente‌‌serem‌                           

substituídas‌ ‌pelos‌ ‌médicos‌ ‌como‌ ‌principais‌ ‌responsáveis‌ ‌pela‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌(p.49).‌ 

O‌ ‌livro‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌obstetras‌ ‌mais‌ ‌reconhecidos‌ ‌na‌ ‌Alemanha‌ ‌do‌ ‌fim‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌XIX‌                             

demonstra‌‌muitíssimo‌‌bem,‌‌através‌‌de‌‌sua‌‌narrativa‌‌e‌‌seu‌‌vocabulário,‌‌qual‌‌era‌‌o‌‌clima‌‌na‌‌relação‌                               

entre‌ ‌médicos‌ ‌e‌ ‌parteiras,‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌os‌ ‌obstetras‌ ‌enxergavam‌ ‌tal‌ ‌disputa.‌ ‌O‌ ‌autor‌ ‌utiliza‌ ‌termos‌                             

bélicos‌‌como‌‌atacar‌‌e‌‌conquistar‌‌para‌‌falar‌‌sobre‌‌a‌‌investida‌‌dos‌‌médicos‌‌neste‌‌campo‌‌de‌‌atuação.‌                               

Suas‌ ‌ferramentas,‌ ‌principalmente‌ ‌o‌ ‌fórceps,‌ ‌eram‌ ‌referenciadas‌ ‌como‌ ‌suas‌‌armas.‌‌A‌‌substituição‌                       

das‌‌parteiras‌‌pelos‌‌obstetras‌‌é‌‌narrada‌‌como‌‌uma‌‌grande‌‌conquista‌‌-‌‌uma‌‌vitória‌‌do‌‌saber‌‌contra‌‌a‌                                 

ignorância‌ ‌(Ibidem,‌ ‌73).‌ 
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O‌ ‌evento‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌caminhava‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌hospitalização‌ ‌que‌‌conhecemos‌‌hoje.‌‌Os‌‌médicos‌                         

precisavam‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌fossem‌ ‌hospitalizadas‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌estudantes‌ ‌pudessem‌ ‌praticar‌ ‌o‌                         

ofício‌ ‌durante‌ ‌sua‌ ‌formação.‌ ‌Esta‌ ‌proposta‌ ‌foi‌ ‌fortemente‌ ‌defendida‌ ‌em‌ ‌diversos‌ ‌tratados‌ ‌que‌ ‌a‌                           

apontavam‌‌como‌‌a‌‌única‌‌alternativa‌‌para‌‌a‌‌evolução‌‌da‌‌obstetrícia.‌‌Mas‌‌a‌‌mudança‌‌do‌‌parto‌‌para‌                               

o‌ ‌espaço‌ ‌hospitalar‌ ‌não‌ ‌foi‌ ‌um‌ ‌fenômeno‌ ‌rápido,‌ ‌muito‌ ‌menos‌ ‌uma‌ ‌questão‌ ‌simples.‌ ‌Existia,‌                           

primeiramente,‌‌o‌‌desprezo‌‌e‌‌repugnância‌‌que‌‌a‌‌população‌‌nutria‌‌pelos‌‌hospitais.‌‌Durante‌‌o‌‌século‌                           

XVII,‌‌e‌‌ainda‌‌no‌‌século‌‌XVIII,‌‌os‌‌ricos‌‌preferiam‌‌chamar‌‌os‌‌médicos‌‌e‌‌serem‌‌tratados‌‌no‌‌conforto‌                                 

de‌‌seus‌‌lares,‌‌enquanto‌‌que‌‌os‌‌pobres‌‌viam‌‌sua‌‌admissão‌‌no‌‌hospital‌‌como‌‌um‌‌presságio‌‌de‌‌morte,‌                                 

um‌‌estágio‌‌intermediário‌‌entre‌‌a‌‌vida‌‌e‌‌o‌‌funeral,‌‌reservado‌‌para‌‌aqueles‌‌que‌‌não‌‌tinham‌‌outro‌‌lugar‌                                 

para‌ ‌viver‌ ‌este‌ ‌momento‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.50).‌ 

Para‌ ‌além‌ ‌da‌ ‌rejeição‌ ‌popular,‌ ‌havia‌ ‌um‌ ‌problema‌ ‌ainda‌ ‌maior,‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌obstáculo‌ ‌à‌                           

hospitalização‌‌do‌‌parto:‌‌a‌‌infecção‌‌puerperal.‌‌A‌‌infecção‌‌puerperal,‌‌resultado‌‌da‌‌alteração‌‌do‌‌local‌                           

onde‌‌as‌‌mulheres‌‌pariam‌‌-‌‌do‌‌domicílio‌‌para‌‌o‌‌hospital‌‌-‌‌era‌‌claramente‌‌epidêmica.‌‌Essa‌‌situação‌                               

tornava‌ ‌o‌ ‌atendimento‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌nos‌ ‌hospitais‌‌muito‌‌arriscado.‌‌Nas‌‌cirurgias‌‌cesarianas‌‌realizadas‌                         

no‌ ‌século‌ ‌XVIII‌ ‌a‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌não‌ ‌sobrevivia.‌ ‌Resultado‌ ‌de‌ ‌higiene‌ ‌e‌                           

conhecimento‌ ‌insuficientes‌ ‌dos‌ ‌médicos,‌ ‌tal‌ ‌realidade‌ ‌só‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌solucionada‌ ‌após‌ ‌o‌                       

desenvolvimento‌‌de‌‌algumas‌‌disciplinas‌‌específicas‌‌como‌‌a‌‌bacteriologia,‌‌a‌‌infectologia‌‌e‌‌os‌‌estudos‌                         

de‌ ‌epidemia‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.51).‌ 

Com‌‌a‌‌mudança‌‌nos‌‌protocolos‌‌hospitalares,‌‌principalmente‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌assepsia,‌‌estas‌                       

instituições‌ ‌conseguiram‌ ‌melhorar‌ ‌seus‌ ‌atendimentos‌ ‌e‌ ‌resultados,‌ ‌cativando‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais‌                     

confiança.‌ ‌A‌ ‌utilização‌ ‌da‌ ‌anestesia‌ ‌também‌ ‌incentivou‌ ‌a‌ ‌aproximação‌‌das‌‌mulheres‌‌do‌‌ambiente‌                         

hospitalar.‌ ‌Ao‌ ‌longo‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌XIX‌‌o‌‌parto‌‌no‌‌hospital‌‌foi‌‌ganhando‌‌espaço‌‌e‌‌se‌‌estabelecendo,‌                               

mas‌ ‌foi‌ ‌somente‌ ‌no‌ ‌século‌ ‌XX‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌a‌ ‌opção‌‌mais‌‌comum‌‌para‌‌os‌‌partos‌‌em‌‌áreas‌                                     

urbanas.‌ 

Falando‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌‌em‌‌terras‌‌nacionais:‌‌No‌‌Brasil,‌‌até‌‌o‌‌século‌‌XIX‌‌a‌‌assistência‌                             

ao‌ ‌parto‌ ‌foi‌ ‌desenvolvida‌ ‌por‌ ‌parteiras.‌ ‌No‌ ‌livro‌‌“Viagem‌‌pitoresca‌‌e‌‌histórica‌‌ao‌‌Brasil”‌,‌consta‌                             

que‌‌nesta‌‌época‌‌poucas‌‌parturientes‌‌ricas‌‌e‌‌nobres‌‌do‌‌Rio‌‌de‌‌Janeiro‌‌procuravam‌‌a‌‌assistência‌‌de‌                               

um‌ ‌médico.‌  

No‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌Corte‌ ‌Portuguesa‌ ‌se‌ ‌instalou‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌muitas‌ ‌parteiras‌                         

estrangeiras‌‌chegaram‌‌ao‌‌país‌‌e‌‌a‌‌profissão‌‌passou‌‌a‌‌ser‌‌regulamentada‌‌com‌‌exames‌‌prestados‌‌ao‌                             

Cirurgião-Mór‌‌do‌‌Reino.‌‌Em‌‌algumas‌‌províncias‌‌foram‌‌criadas‌‌as‌‌Cadeiras‌‌de‌‌Partos‌‌nos‌‌Hospitais‌                           

de‌ ‌Misericórdia,‌ ‌voltada‌ ‌a‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌desejassem‌ ‌aprender‌ ‌o‌ ‌ofício.‌ ‌Desde‌ ‌1774‌ ‌as‌ ‌artes‌                           

obstétricas‌ ‌eram‌ ‌ensinadas‌ ‌na‌ ‌Cadeira‌ ‌de‌ ‌Cirurgia‌ ‌do‌ ‌Curso‌ ‌Médico‌ ‌de‌ ‌Portugal;‌ ‌deste‌ ‌modo,‌                           

teoricamente‌ ‌as‌ ‌províncias‌ ‌brasileiras‌ ‌possuíam‌ ‌profissionais‌ ‌voltados‌ ‌à‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto,‌                     
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treinados‌ ‌na‌ ‌Metrópole.‌ ‌Mas‌ ‌esta‌ ‌não‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌realidade‌ ‌prática.‌ ‌Em‌ ‌geral,‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌eram‌                             

chamadas‌ ‌pela‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌momento‌ ‌de‌ ‌parir,‌ ‌enquanto‌ ‌os‌ ‌médicos‌                           

atendiam‌ ‌os‌ ‌partos‌ ‌complicados.‌ 

Em‌ ‌1808‌ ‌foram‌‌criados‌‌os‌‌cursos‌‌médicos‌‌na‌‌Escola‌‌do‌‌Rio‌‌de‌‌Janeiro‌‌e‌‌Salvador.‌‌Em‌                               

1809‌ ‌as‌ ‌aulas‌ ‌de‌ ‌artes‌ ‌obstétricas‌ ‌passaram‌ ‌a‌ ‌ser‌ ‌ministradas‌ ‌no‌‌Rio‌‌de‌‌Janeiro,‌‌e‌‌em‌‌1819,‌‌na‌                                   

Bahia.‌‌A‌‌formação‌‌dos‌‌profissionais‌‌era‌‌teórica.‌‌A‌‌grande‌‌maioria‌‌dos‌‌estudantes‌‌se‌‌formava‌‌sem‌                             

nunca‌ ‌ter‌ ‌acompanhado‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌ou‌ ‌feito‌ ‌um‌ ‌exame‌ ‌obstétrico.‌ ‌Em‌ ‌1832‌ ‌as‌ ‌academias‌                           

médico-cirúrgicas‌ ‌foram‌ ‌transformadas‌ ‌em‌ ‌faculdades‌ ‌de‌ ‌medicina.‌ ‌Elas‌ ‌ministravam‌ ‌cursos‌ ‌de‌                     

parteiras‌‌com‌‌duração‌‌de‌‌dois‌‌anos.‌‌Ainda‌‌assim,‌‌a‌‌educação‌‌em‌‌obstetrícia‌‌era‌‌precária‌‌(Ibidem,‌                             

p.53).‌  

Do‌‌mesmo‌‌modo‌‌como‌‌ocorreu‌‌no‌‌contexto‌‌Europeu,‌‌a‌‌grande‌‌dificuldade‌‌dos‌‌médicos‌                         

na‌‌disputa‌‌com‌‌as‌‌parteiras‌‌tradicionais‌‌era‌‌sua‌‌falta‌‌de‌‌conhecimento‌‌prático.‌‌Por‌‌este‌‌motivo,‌‌eles‌                               

defendiam‌‌a‌‌hospitalização‌‌do‌‌parto‌‌para‌‌que‌‌os‌‌estudantes‌‌pudessem‌‌ter‌‌acesso‌‌às‌‌mulheres.‌‌As‌                             

brasileiras‌‌resistiam‌‌a‌‌parir‌‌nos‌‌hospitais‌‌com‌‌medo‌‌das‌‌infecções‌‌e‌‌do‌‌atendimento‌‌por‌‌parte‌‌dos‌                               

médicos,‌ ‌pela‌‌associação‌‌dessas‌‌instituições‌‌hospitalares‌‌à‌‌falta‌‌de‌‌possibilidades‌‌e,‌‌é‌‌claro,‌‌pelas‌                           

questões‌ ‌morais‌ ‌e‌ ‌pudicas.‌ ‌Seguiam,‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌maioria,‌ ‌preferindo‌ ‌as‌ ‌parteiras.‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.54).‌  

No‌ ‌correr‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌os‌ ‌médicos‌ ‌brasileiros‌ ‌discutiram,‌ ‌num‌ ‌espelhamento‌ ‌das‌                     

preocupações‌‌médicas‌‌europeias,‌‌se‌‌os‌‌partos‌‌não‌‌complexos‌‌deveriam‌‌ser‌‌atendidos‌‌por‌‌parteiras‌                         

ou‌ ‌por‌ ‌médicos.‌ ‌Na‌ ‌Europa,‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌século‌ ‌XIX,‌ ‌havia‌ ‌duas‌ ‌correntes:‌ ‌Uma‌ ‌argumentava‌ ‌que‌ ‌os‌                               

médicos‌‌deveriam‌‌acompanhar‌‌apenas‌‌os‌‌partos‌‌que‌‌envolviam‌‌sérios‌‌riscos,‌‌devido‌‌à‌‌perspectiva‌                         

misógina‌ ‌que‌ ‌compreendia‌ ‌um‌ ‌trabalho‌ ‌tradicionalmente‌ ‌feminino‌ ‌como‌ ‌vergonhoso‌ ‌para‌ ‌um‌                     

médico‌‌cirurgião.‌‌Do‌‌outro‌‌lado,‌‌aqueles‌‌que‌‌defendiam‌‌intensamente‌‌a‌‌prática‌‌médica‌‌obstétrica,‌                         

atacando‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌e‌ ‌acusando-as‌ ‌de‌ ‌serem‌ ‌perigosas‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.57-58).‌  

É‌ ‌importante‌ ‌pontuar‌ ‌que,‌ ‌mesmo‌ ‌com‌ ‌essa‌ ‌resistência‌ ‌dentro‌ ‌do‌ ‌próprio‌ ‌campo,‌ ‌a‌                         

obstetrícia‌‌foi‌‌uma‌‌das‌‌primeiras‌‌áreas‌‌da‌‌medicina‌‌a‌‌se‌‌consolidar.‌‌Pouco‌‌a‌‌pouco,‌‌aqui‌‌e‌‌acolá,‌‌o‌                                   

discurso‌ ‌dos‌ ‌médicos‌ ‌obstetras‌ ‌foi‌ ‌vencendo‌ ‌-‌ ‌talvez‌‌pelo‌‌cansaço,‌‌ao‌‌som‌‌de‌‌um‌‌“façam‌‌o‌‌que‌                                 

quiserem‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌diploma‌ ‌de‌ ‌vocês”‌ ‌por‌ ‌parte‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌pares.‌ 

No‌‌Brasil,‌‌no‌‌decorrer‌‌do‌‌século‌‌XIX‌‌a‌‌profissão‌‌médica‌‌se‌‌consolida‌‌e‌‌ganha‌‌cada‌‌vez‌                               

mais‌ ‌prestígio,‌ ‌vista‌ ‌como‌ ‌portadora‌ ‌do‌ ‌monopólio‌ ‌do‌ ‌saber‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌saúde.‌ ‌A‌ ‌fala‌                                 

médica‌ ‌teve‌ ‌grande‌ ‌impacto‌ ‌na‌ ‌formação‌ ‌da‌ ‌sociedade‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌surgindo‌ ‌em‌ ‌nosso‌ ‌país.‌                           

Grandes‌ ‌transformações‌ ‌estavam‌ ‌ocorrendo‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌decadência‌ ‌de‌ ‌instituições‌ ‌coloniais‌ ‌e‌ ‌a‌                       

emergência‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌lógica‌ ‌burguesa.‌ ‌Neste‌ ‌contexto‌ ‌de‌ ‌urbanização,‌ ‌a‌‌medicina‌‌se‌‌fortaleceu‌‌no‌                           

papel‌ ‌de‌ ‌gerenciadora‌ ‌do‌ ‌bem-estar‌ ‌social,‌ ‌se‌ ‌debruçando‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌organização‌ ‌dos‌ ‌espaços‌ ‌e‌                           

saneamento,‌ ‌higiene‌ ‌pública‌ ‌e‌ ‌organização‌ ‌familiar.‌ 
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Mais‌ ‌maternidades‌ ‌foram‌ ‌construídas‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌desafogar‌ ‌os‌ ‌hospitais,‌                     

tornando-os‌ ‌menos‌ ‌propícios‌ ‌às‌ ‌doenças‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌receptivos‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌gestantes‌ ‌e‌ ‌puérperas.‌                         

Paulatinamente‌‌a‌‌população‌‌aceitou‌‌a‌‌ideia.‌‌Sob‌‌o‌‌ataque‌‌de‌‌um‌‌discurso‌‌médico‌‌que‌‌as‌‌declarava‌                               

incapazes‌ ‌e‌ ‌perigosas,‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌brasileiras‌ ‌foram‌ ‌degradadas‌ ‌e‌ ‌marginalizadas‌ ‌até‌ ‌serem‌                       

vencidas.‌ ‌Por‌ ‌fim,‌ ‌praticamente‌ ‌expulsas‌ ‌do‌ ‌acompanhamento‌‌dos‌‌partos,‌‌ao‌‌menos‌‌em‌‌espaços‌                         

urbanos.‌ 

Pouquíssimas‌‌foram‌‌as‌‌mulheres‌‌que‌‌conseguiram‌‌permanecer‌‌no‌‌ofício‌‌ou‌‌ingressar‌‌nele.‌                       

O‌ ‌único‌ ‌caminho‌ ‌restante‌ ‌para‌ ‌tal‌ ‌era‌ ‌formar-se‌ ‌nas‌ ‌Escolas‌ ‌de‌ ‌Medicina.‌ ‌Estas‌ ‌pouquíssimas‌                           

tiveram‌‌de‌‌realizar‌‌uma‌‌mudança‌‌existencial‌‌considerável:‌‌tornaram-se‌‌altamente‌‌masculinizadas‌‌em‌                     

seus‌ ‌comportamentos‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌aparência,‌ ‌pois‌ ‌de‌ ‌outro‌ ‌jeito‌ ‌não‌ ‌poderiam‌ ‌ser.‌ ‌Vieira‌ ‌cita‌ ‌o‌                               

exemplo‌ ‌de‌ ‌Madame‌ ‌Durocher,‌ ‌famosa‌ ‌parteira‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌formou‌ ‌no‌ ‌Curso‌ ‌de‌ ‌Obstetrícia‌ ‌da‌                           

Faculdade‌ ‌de‌ ‌Medicina‌ ‌em‌ ‌1834,‌ ‌e‌ ‌era‌ ‌chamada‌ ‌de‌ ‌“mulher-homem”.‌‌“A‌‌perda‌‌da‌‌feminilidade‌                           

seria‌ ‌o‌‌castigo‌‌reservado‌‌às‌‌audaciosas‌‌culpadas‌‌de‌‌se‌‌imiscuir‌‌numa‌‌arte‌‌reservada‌‌aos‌‌homens”‌                             

(KNIBIEHLER‌ ‌&‌ ‌FOUQUET,‌ ‌1983,‌ ‌apud‌ ‌VIEIRA,‌‌2002,‌‌p.58).‌‌O‌‌castigo‌‌direcionado‌‌a‌‌uma‌                         

minúscula,‌ ‌minúscula‌ ‌minoria.‌ ‌Eram,‌ ‌na‌ ‌prática,‌ ‌um‌ ‌pontinho‌ ‌de‌ ‌transgressão‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌mar‌ ‌de‌                           

médicos‌ ‌obstetras.‌  

Agora,‌ ‌eram‌ ‌os‌ ‌médicos.‌ ‌Agora,‌ ‌eram‌ ‌os‌ ‌homens.‌ ‌Não‌ ‌podemos‌ ‌generalizar‌ ‌por‌                       

completo‌ ‌a‌ ‌prática‌ ‌médica‌ ‌neste‌ ‌momento‌ ‌histórico.‌ ‌É‌ ‌óbvio‌ ‌que‌ ‌havia‌ ‌médicos‌ ‌obstetras‌ ‌que‌                           

gostavam‌ ‌de‌ ‌assistir‌ ‌aos‌ ‌partos,‌ ‌se‌ ‌preocupavam‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌buscavam‌ ‌melhorias‌                         

constantes.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌creio‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌clima‌ ‌geral‌ ‌do‌ ‌trabalho‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌obstetrícia‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌bem‌                               

evidenciado‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌dado‌ ‌muito‌ ‌simples‌ ‌e‌ ‌valioso:‌ ‌a‌ ‌etimologia‌‌da‌‌palavra.‌‌A‌‌linguagem‌‌é‌                               

quase‌ ‌sempre‌ ‌reveladora,‌ ‌basta‌ ‌prestarmos‌‌atenção.‌‌Observar‌‌a‌‌etimologia‌‌de‌‌uma‌‌palavra‌‌pode‌                         

ser‌‌uma‌‌forma‌‌de‌‌compreender‌‌o‌‌significado‌‌que‌‌algo‌‌possuía‌‌no‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌o‌‌termo‌‌que‌‌o‌                                   

designa‌ ‌foi‌ ‌desenvolvido.‌ ‌Lendo‌ ‌“A‌ ‌medicalização‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌feminino”‌ ‌aprendi‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌palavra‌                         

obstetrícia‌ ‌tem‌ ‌origem‌ ‌no‌ ‌latim.‌ ‌“Obs”‌ ‌vem‌ ‌de‌ estar‌ ‌diante‌ ‌de‌,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌trecho‌ ‌“tétrico”‌ ‌significa‌                               

mórbido‌.‌ ‌Portanto,‌ ‌obstetrícia‌ ‌significa‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌origem‌ ‌“estar‌ ‌diante‌ ‌do‌ ‌mórbido,‌ ‌lidar‌ ‌com‌ ‌o‌                           

mórbido.”‌ 

A‌ ‌mortalidade‌ ‌materna‌ ‌na‌ ‌Europa‌ ‌Ocidental‌ ‌foi‌ ‌elevada‌ ‌por‌ ‌muitos‌ ‌séculos.‌ ‌A‌ ‌relação‌                         

entre‌ ‌nascimento‌ ‌e‌ ‌morte‌ ‌no‌ ‌imaginário‌ ‌da‌ ‌comunidade‌ ‌era‌ ‌potente.‌ ‌Sabemos‌ ‌que‌ ‌no‌ ‌início‌ ‌da‌                             

prática‌ ‌médica‌ ‌obstétrica,‌ ‌munidos‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌muitos‌ ‌instrumentos‌ ‌e‌ ‌livros,‌ ‌os‌ ‌doutores‌ ‌não‌                         

conseguiam‌ ‌resultados‌ ‌melhores‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌não‌‌instruídas.‌‌Esta‌‌conjuntura‌‌evocava‌‌uma‌                         

visão‌‌negativa‌‌e‌‌temerosa‌‌do‌‌parto.‌‌Perigoso,‌‌deletério.‌‌É‌‌deste‌‌modo‌‌que‌‌a‌‌maioria‌‌dos‌‌médicos‌                               

obstetras‌ ‌o‌ ‌enxergavam.‌ ‌Mas‌ ‌ele‌ ‌precisava‌ ‌ser‌ ‌enfrentado‌ ‌e‌ ‌dominado.‌ 
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Talvez‌ ‌por‌ ‌esta‌ ‌visão‌ ‌pessimista,‌ ‌talvez‌ ‌pela‌‌influência‌‌do‌‌pensamento‌‌mecanicista‌‌e‌‌das‌                         

ideias‌‌de‌‌Descartes,‌‌talvez‌‌pelas‌‌lógicas‌‌de‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌própria‌‌medicina,‌‌ou‌‌pela‌‌tradição‌                           

misógina‌‌de‌‌ver‌‌o‌‌corpo‌‌da‌‌mulher‌‌como‌‌imperfeito.‌‌Não‌‌se‌‌pode‌‌dizer‌‌ao‌‌certo‌‌as‌‌razões.‌‌Mas‌‌o‌                                     

fato‌‌a‌‌literatura‌‌pôde‌‌afirmar:‌‌a‌‌atuação‌‌médica‌‌caminhou‌‌para‌‌se‌‌tornar‌‌altamente‌‌intervencionista‌‌e‌                             

instrumentalizada.‌ ‌Essa‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌imagem‌ ‌do‌ ‌cirurgião‌ ‌obstétrico:‌ ‌Armado‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌                       

acadêmico‌ ‌e‌‌sua‌‌maleta‌‌cheia‌‌de‌‌ferramentas,‌‌ele‌‌se‌‌lançava‌‌à‌‌prática‌‌complexa‌‌e‌‌assustadora‌‌de‌                               

lidar‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌mórbido.‌ 

Muitos‌ ‌médicos‌ ‌ficaram‌‌conhecidos‌‌na‌‌história‌‌da‌‌obstetrícia‌‌por‌‌terem‌‌inventado‌‌novos‌                       

instrumentos‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌uso‌‌na‌‌especialidade.‌‌O‌‌fórceps‌‌é‌‌um‌‌excelente‌‌exemplo.‌‌Martins‌‌(2004)‌‌diz‌                             

que‌ ‌embora‌ ‌o‌ ‌instrumento‌ ‌pudesse‌ ‌ser‌ ‌útil‌ ‌para‌ ‌solucionar‌ ‌partos‌ ‌muito‌ ‌demorados,‌‌ele‌‌também‌                           

podia‌ ‌causar‌ ‌situações‌ ‌gravíssimas‌ ‌como‌ ‌mutilações,‌ ‌e‌ ‌enorme‌‌sofrimento‌‌para‌‌a‌‌mãe.‌‌O‌‌uso‌‌do‌                             

fórceps‌ ‌por‌ ‌obstetras‌ ‌inexperientes‌ ‌gerou‌ ‌grande‌ ‌número‌ ‌de‌ ‌acidentes,‌‌e‌‌por‌‌este‌‌motivo,‌‌alguns‌                           

médicos‌‌se‌‌opuseram‌‌ao‌‌uso‌‌frequente‌‌deste‌‌e‌‌de‌‌outros‌‌instrumentos‌‌(p.77).‌‌Eles‌‌se‌‌empenharam‌                             

em‌ ‌denunciar‌ ‌o‌ ‌uso‌ ‌excessivo‌ ‌das‌ ‌ferramentas,‌ ‌mas‌ ‌perderam‌ ‌a‌ ‌batalha.‌ 

A‌ ‌medicina‌ ‌obstétrica‌ ‌-‌ ‌classificada‌ ‌na‌ ‌época‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌ciência‌ ‌voltada‌ ‌à‌ ‌reprodução‌                         

humana‌‌-‌‌estava‌‌cada‌‌vez‌‌mais‌‌inclinada‌‌a‌‌examinar‌‌e‌‌esmiuçar‌‌o‌‌corpo‌‌feminino.‌‌Ela‌‌desejava‌‌se‌                                 

tornar‌ ‌mais‌ ‌prática‌ ‌e‌ ‌experimental,‌ ‌analisando‌ ‌e‌ ‌agindo‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.87).‌ ‌Para‌ ‌isto,‌ ‌os‌ ‌médicos‌                           

tiveram‌ ‌que‌ ‌vencer‌ ‌a‌ ‌resistência‌ ‌das‌ ‌próprias‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌por‌ ‌pudor,‌ ‌não‌ ‌queriam‌‌se‌‌expor‌‌ao‌                               

olhar‌‌dos‌‌estudantes‌‌(Ibidem,‌‌p.‌‌85-86).‌‌Com‌‌muito‌‌ímpeto‌‌e‌‌insistência,‌‌eles‌‌derrubaram‌‌mais‌‌esta‌                             

barreira.‌ ‌A‌ ‌obstetrícia‌ ‌se‌ ‌fez,‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais,‌ ‌nos‌ ‌corpos‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ 

A‌‌maioria‌‌dos‌‌trabalhos‌‌sobre‌‌obstetrícia‌‌e‌‌história‌‌da‌‌obstetrícia‌‌se‌‌baseia‌‌na‌‌análise‌‌do‌                             

discurso‌ ‌médico‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌e‌ ‌suas‌ ‌consequências.‌ ‌A‌ ‌importância‌ ‌social‌ ‌deste‌ ‌discurso‌ ‌é‌                           

enorme‌ ‌e‌ ‌inegável,‌ ‌portanto,‌ ‌estudá-lo‌ ‌é‌ ‌imprescindível.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌segundo‌ ‌Vieira‌ ‌(2002),‌ ‌é‌                         

inaceitável‌ ‌e‌ ‌fácil‌ ‌esquecer‌ ‌que‌‌acompanhando‌‌este‌‌discurso‌‌existiu‌‌uma‌‌intensa‌‌investida‌‌material‌                         

sobre‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌femininos.‌ ‌Eu‌ ‌concordo‌ ‌plenamente‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌É‌‌preciso‌‌pontuar‌‌sempre‌‌que‌‌os‌                             

médicos‌ ‌tiveram‌ ‌acesso‌ ‌aos‌ ‌corpos.‌ ‌Tudo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌falavam‌ ‌estava‌ ‌conectado‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌faziam.‌                           

Sendo‌ ‌a‌ ‌medicina‌ ‌uma‌‌ciência‌‌intervencionista,‌‌a‌‌apropriação‌‌do‌‌corpo‌‌das‌‌mulheres‌‌foi‌‌material.‌                           

As‌ ‌mulheres‌ ‌estavam,‌ ‌literalmente,‌ ‌nas‌ ‌mãos‌ ‌destes‌ ‌homens.‌ 

Desde‌ ‌o‌ ‌século‌ ‌XVIII‌ ‌muitos‌ ‌tratados‌ ‌de‌ ‌obstetrícia‌ ‌constituíam-se‌ ‌de‌ ‌descrições‌                     

detalhadas,‌‌desenhos‌‌e‌‌mesmo‌‌fotografias‌‌de‌‌corpos‌‌femininos.‌‌Ciências‌‌quantitativas‌‌e‌‌minuciosas‌                       

sobre‌‌este‌‌corpo,‌‌como‌‌a‌‌pelvimetria,‌‌foram‌‌desenvolvidas.‌‌Todos‌‌estes‌‌estudos‌‌estavam‌‌baseados‌                         

na‌ ‌exploração‌ ‌dos‌ ‌corpos‌ ‌por‌ ‌parte‌ ‌dos‌ ‌médicos.‌ ‌Corpos‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌falecidas,‌ ‌quando‌                         

dissecados,‌ ‌forneciam‌ ‌uma‌ ‌infinidade‌ ‌de‌ ‌conhecimentos‌ ‌aos‌ ‌estudiosos.‌ ‌Mas‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌vivos‌                       

também‌ ‌eram‌ ‌analisados‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌exames‌ ‌obstétricos.‌ ‌Os‌ ‌médicos‌ ‌olhavam‌ ‌o‌ ‌corpo.‌ ‌Quando‌                         
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conseguiram‌ ‌vencer‌ ‌o‌ ‌pudor‌ ‌feminino,‌ ‌tocaram‌ ‌o‌ ‌corpo.‌ ‌Nele,‌ ‌experimentaram.‌ ‌Acertaram‌ ‌e‌                       

erraram‌ ‌nos‌‌corpos‌‌das‌‌mulheres‌‌e‌‌nos‌‌corpos‌‌de‌‌seus‌‌filhos.‌‌A‌‌partir‌‌desta‌‌apropriação‌‌material‌                               

do‌ ‌corpo,‌ ‌produziam‌ ‌à‌ ‌obstetrícia.‌ 

Uma‌ ‌maneira‌ ‌simples‌ ‌e‌ ‌eficaz‌‌de‌‌compreendermos‌‌a‌‌relação‌‌entre‌‌a‌‌prática‌‌e‌‌a‌‌teoria‌‌é‌                               

refletindo‌ ‌sobre‌ ‌diferentes‌ ‌modelos‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌mesma‌ ‌ferramenta,‌ ‌desenvolvidos‌ ‌por‌ ‌médicos‌ ‌que‌                       

apresentavam‌‌discursos‌‌igualmente‌‌diferenciados.‌‌O‌‌fórceps‌‌de‌‌Smellie‌‌é‌‌um‌‌instrumento‌‌pequeno,‌                       

capaz‌ ‌de‌ ‌fazer‌ ‌a‌ ‌extração‌ ‌simples‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌bebê‌ ‌agarrando-o‌ ‌pela‌ ‌cabeça.‌‌Ele‌‌ilustra‌‌a‌‌obstetrícia‌                               

escocesa‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌a‌ ‌inglesa,‌ ‌onde‌ ‌havia‌ ‌mais‌ ‌médicos‌ ‌preocupados‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌excesso‌ ‌de‌                           

intervencionismo‌‌na‌‌assistência‌‌aos‌‌partos.‌‌O‌‌fórceps‌‌de‌‌Levret,‌‌muito‌‌maior,‌‌foi‌‌desenvolvido‌‌para‌                           

realizar‌ ‌a‌ ‌retirada‌ ‌de‌ ‌bebês‌ ‌que‌ ‌estão‌ ‌altos‌ ‌no‌ ‌canal‌ ‌vaginal.‌ ‌Este‌ ‌instrumento‌‌faz‌‌jus‌‌à‌‌medicina‌                                 

obstétrica‌ ‌francesa,‌ ‌mais‌ ‌predisposta‌ ‌a‌ ‌fortes‌ ‌intervenções.‌ ‌Já‌ ‌o‌ ‌fórceps‌ ‌de‌ ‌Naegele‌ ‌possui‌                         

tamanho‌ ‌intermediário,‌ ‌e‌ ‌segundo‌ ‌Ernest‌ ‌Buum‌ ‌(1914),‌ ‌teria‌ ‌a‌ ‌vantagem‌ ‌de‌ ‌reunir‌ ‌as‌                         

potencialidades‌ ‌dos‌ ‌dois‌ ‌modelos‌ ‌anteriores‌ ‌(MARTINS,‌ ‌2004,‌ ‌p.‌ ‌99).‌ 

Prática‌ ‌e‌ ‌discurso‌ ‌são‌ ‌dois‌ ‌lados‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌mesma‌ ‌moeda.‌‌A‌‌obstetrícia‌‌se‌‌construiu‌‌nos‌                             

corpos‌‌das‌‌mulheres‌‌e‌‌seu‌‌discurso‌‌é‌‌tanto‌‌produto‌‌quanto‌‌produtor‌‌de‌‌ações.‌‌Tendo‌‌deixado‌‌isto‌                               

claro‌‌para‌‌mim‌‌e‌‌para‌‌você,‌‌posso‌‌passar‌‌à‌‌descrição‌‌da‌‌fala‌‌majoritária‌‌dos‌‌médicos‌‌obstetras‌‌e‌                                 

dos‌ ‌médicos‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ 

O‌ ‌discurso‌ ‌médico‌ ‌e‌ ‌obstétrico‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌esteve‌ ‌baseado‌ ‌na‌ ‌ideia‌ ‌da‌ ‌“natureza‌                           

feminina”‌‌durante‌‌os‌‌séculos‌‌XVIII,‌‌XIX‌‌e‌‌início‌‌do‌‌século‌‌XX.‌ ‌Como‌‌vimos‌‌antes,‌‌a‌‌proposta‌‌de‌                                 

que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌possuía‌ ‌uma‌ ‌natureza‌ ‌diferente‌ ‌e‌ ‌precisava‌ ‌ser‌ ‌desvendada‌ ‌era‌‌fundante‌‌na‌‌ciência‌                             

moderna,‌ ‌mais‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌disseminada‌ ‌nos‌ ‌círculos‌ ‌e‌ ‌nas‌ ‌produções‌ ‌acadêmicas.‌ ‌As‌ ‌publicações‌                         

brasileiras‌ ‌em‌ ‌obstetrícia‌ ‌eram‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌maioria‌ ‌teses‌ ‌de‌ ‌doutoramento‌ ‌denominadas‌ “Theses‌                       

inauguraes”‌,‌ ‌apresentadas‌ ‌pelos‌ ‌estudantes‌ ‌à‌ ‌Faculdade‌ ‌de‌ ‌Medicina‌ ‌do‌ ‌Rio‌ ‌de‌ ‌Janeiro‌ ‌(desde‌                         

1834)‌ ‌e‌ ‌à‌ ‌Faculdade‌ ‌de‌ ‌Medicina‌ ‌da‌ ‌Bahia‌ ‌(desde‌ ‌1938)‌ ‌para‌ ‌a‌‌obtenção‌‌do‌‌título‌‌de‌‌médico.‌                                 

Elas‌‌não‌‌fugiam‌‌à‌‌lógica‌‌tradicional,‌‌sendo‌‌espelhamentos‌‌das‌‌discussões‌‌europeias.‌‌Também‌‌eram‌                         

puramente‌ ‌teóricas,‌ ‌demonstrando‌ ‌a‌ ‌falta‌ ‌de‌ ‌recursos‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌experiência‌ ‌prática‌ ‌dos‌ ‌estudantes.‌ 

Uma‌ ‌das‌ ‌principais‌ ‌linhas‌ ‌de‌ ‌discussão‌ ‌se‌ ‌deu‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌da‌ ‌educação‌ ‌feminina.‌                           

Alguns‌ ‌médicos‌ ‌defendiam‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌eram‌ ‌tão‌ ‌biologicamente‌ ‌predispostas‌ ‌à‌ ‌reprodução‌                       

que‌ ‌educá-las‌ ‌era‌ ‌uma‌ ‌inutilidade.‌ ‌Outros‌ ‌propunham‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌deveriam‌ ‌ser‌‌bem‌‌educadas‌‌para‌                           

exercer‌ ‌a‌ ‌função‌ ‌da‌ ‌maternidade.‌ ‌Uns‌ ‌poucos‌ ‌discordantes‌ ‌defendiam‌ ‌o‌ ‌direito‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌de‌                           

adquirir‌‌conhecimento‌‌para‌‌além‌‌do‌‌horizonte‌‌da‌‌reprodução‌‌e‌‌da‌‌criação‌‌de‌‌filhos,‌‌como‌‌João‌‌da‌                               

Matta‌‌Machado‌‌(1886).‌‌Infelizmente,‌‌Matta‌‌Machado‌‌foi‌‌a‌‌voz‌‌da‌‌minoria.‌‌Os‌‌discursos‌‌populares‌                           

até‌‌a‌‌primeira‌‌metade‌‌do‌‌século‌‌XX‌‌são‌‌muito‌‌mais‌‌parecidos‌‌com‌‌as‌‌ideias‌‌dos‌‌dois‌‌médicos‌‌que‌                                   

cito‌ ‌a‌ ‌seguir.‌ 
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Em‌ ‌“A‌ ‌Psicologia‌ ‌dos‌ ‌sexos”‌ ‌(1873)‌25‌ ‌Spencer‌ ‌desqualifica‌ ‌a‌ ‌educação‌ ‌feminina‌                     

argumentando‌‌que‌‌no‌‌homem‌‌a‌‌energia‌‌de‌‌desenvolvimento‌‌se‌‌concentra‌‌no‌‌cérebro,‌‌enquanto‌‌na‌                           

mulher,‌ ‌esta‌ ‌energia‌ ‌se‌ ‌volta‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌sistema‌ ‌reprodutivo.‌ ‌Já‌ ‌Lívio‌ ‌de‌ ‌Castro,‌ ‌em‌ ‌“A‌‌mulher‌‌e‌‌a‌                                   

sociogenia”‌ (1893)‌,‌ ‌defende‌ ‌que‌ ‌por‌ ‌motivos‌ ‌evolucionários‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌se‌ ‌desenvolveu‌ ‌menos‌ ‌do‌                         

que‌‌o‌‌homem.‌‌No‌‌entanto,‌‌a‌‌educação‌‌seria‌‌uma‌‌solução‌‌para‌‌este‌‌desequilíbrio‌‌(VIEIRA,‌‌2002,‌                             

p.34).‌   

Além‌ ‌da‌ ‌discussão‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌inferioridade‌ ‌intelectual‌‌feminina‌‌e‌‌a‌‌possibilidade‌‌ou‌‌não‌‌de‌                           

reverter‌ ‌esse‌ ‌quadro‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌educação,‌ ‌existiu‌ ‌outra‌ ‌corrente‌ ‌de‌ ‌debates‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌da‌                             

mulher‌ ‌no‌ ‌período‌ ‌em‌ ‌questão:‌ ‌o‌ ‌problema‌ ‌da‌ ‌degenerada.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌mulher,‌ ‌fortemente‌                           

sexualizado,‌ ‌era‌ ‌visto‌ ‌por‌ ‌muitos‌ ‌médicos‌ ‌como‌ ‌propício‌ ‌ao‌ ‌desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌doenças‌ ‌e‌                         

degenerações.‌ ‌Suas‌ ‌funções‌ ‌sexuais‌ ‌e‌ ‌reprodutivas‌ ‌eram‌ ‌responsáveis‌ ‌por‌ ‌esta‌ ‌tendência‌ ‌ao‌                       

distúrbio,‌ ‌já‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌útero‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌ovários‌ ‌guardam‌ ‌uma‌ ‌estreita‌ ‌e‌ ‌instável‌ ‌conexão‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌sistema‌                                 

neurológico‌ ‌feminino.‌ ‌A‌ ‌menstruação,‌ ‌por‌ ‌exemplo,‌ ‌era‌ ‌vista‌ ‌por‌ ‌muitos‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌moléstia‌                         

fisiológica‌ ‌que‌ ‌tornava‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌especialmente‌ ‌vulnerável‌ ‌a‌ ‌perturbações‌ ‌psíquicas.‌ ‌Os‌ ‌trabalhos‌                       

sobre‌ ‌este‌ ‌tema‌ ‌relacionavam,‌ ‌basicamente,‌ ‌comportamentos‌ ‌sexuais‌ ‌socialmente‌ ‌reprováveis‌ ‌e‌                   

enfermidades.‌ 

Os‌ ‌estudos‌ ‌do‌ ‌médico‌ ‌francês‌ ‌Dr.‌ ‌Pouillet‌ ‌são‌ ‌um‌ ‌excelente‌ ‌exemplo.‌ ‌Pouillet‌ ‌era‌ ‌um‌                           

especialista‌ ‌em‌ ‌onanismo‌ ‌feminino.‌ ‌Em‌ ‌outras‌ ‌palavras,‌ ‌em‌ ‌masturbação‌ ‌feminina.‌ ‌No‌ ‌livro‌ ‌“‌De‌                         

L’onanisme‌‌de‌‌La‌‌Femme”‌ele‌‌fala‌‌sobre‌‌os‌‌sintomas,‌‌as‌‌causas,‌‌os‌‌riscos‌‌e‌‌os‌‌tratamentos‌‌para‌                                 

o‌ ‌onanismo‌ ‌feminino.‌ ‌As‌ ‌origens‌ ‌da‌ ‌doença‌ ‌podem‌ ‌ser‌ ‌fisiológicas,‌ ‌como‌ ‌enfermidades‌                       

antecessoras.‌‌Mas‌‌também‌‌sociais‌‌ou‌‌morais.‌‌O‌‌ato‌‌podia‌‌ser‌‌fruto‌‌de‌‌uma‌‌infecção,‌‌ou‌‌conversas‌                               

longas‌ ‌a‌ ‌sós‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌amigas.‌ ‌Os‌‌sintomas‌‌também‌‌eram‌‌dos‌‌mais‌‌variados.‌‌De‌‌dores‌‌de‌‌cabeça,‌                                 

tremores,‌ ‌e‌ ‌suor‌ ‌excessivo,‌ ‌até‌ ‌tristeza,‌ ‌preguiça,‌ ‌ou‌ ‌o‌ ‌hábito‌ ‌de‌ ‌mentir.‌ ‌Uma‌ ‌frase‌ ‌de‌ ‌Pouillet‌                               

citada‌ ‌por‌ ‌Martins‌ ‌demonstra‌ ‌bem‌ ‌a‌ ‌amplitude‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌poderia‌ ‌ser‌ ‌interpretado‌ ‌como‌ ‌signo‌ ‌da‌                             

masturbação‌ ‌patológica:‌ ‌“um‌ ‌certo‌ ‌aspecto,‌ ‌um‌ ‌não‌ ‌sei‌ ‌que‌ ‌mais‌ ‌fácil‌ ‌de‌ ‌perceber‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌de‌                               

explicar‌ ‌por‌ ‌palavras”.‌ ‌Maior‌ ‌ainda‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌lista‌ ‌de‌ ‌causas‌ ‌e‌ ‌sintomas,‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌lista‌ ‌das‌                                 

consequências‌‌que‌‌a‌‌masturbação‌‌traria‌‌às‌‌mulheres.‌‌Em‌‌resumo,‌‌“todo‌‌o‌‌corpo‌‌parece‌‌sofrer‌‌de‌                             

uma‌ ‌decadência‌ ‌precoce”‌ ‌(POUILLET,‌ ‌1897:172‌ ‌apud‌ ‌MARTINS,‌ ‌2004,‌ ‌p.116).‌ 

A‌ ‌forte‌ ‌conexão‌ ‌entre‌ ‌as‌ ‌postulações‌ ‌europeias‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌propagadas‌ ‌no‌ ‌Brasil‌ ‌é‌                           

evidenciada‌‌por‌‌uma‌‌tese‌‌inaugural‌‌publicada‌‌em‌‌1886.‌‌Intitulada‌‌como‌‌“O‌‌onanismo‌‌na‌‌mulher‌‌e‌                             

sua‌ ‌influência‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌físico‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌moral”,‌ ‌ela‌ ‌lista‌ ‌uma‌ ‌infinidade‌ ‌de‌ ‌doenças‌ ‌causadas‌ ‌pela‌                               

25 ‌Informações‌ ‌sobre‌ ‌este‌ ‌artigo‌ ‌constam‌ ‌no‌ ‌texto‌ ‌“A‌ ‌ideologia‌ ‌da‌ ‌pesquisa‌ ‌em‌ ‌contracepção”‌ ‌de‌ ‌Amado‌ ‌e‌                                 
Barroso.‌  
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masturbação,‌ ‌segundo‌ ‌o‌ ‌autor,‌ ‌recompensa‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌recebe‌ ‌por‌ ‌seus‌ ‌atos‌ ‌depravados‌                         

(VIEIRA,‌ ‌2002,‌ ‌p.39).‌ 

O‌ ‌discurso‌ ‌médico‌ ‌era‌ ‌praticamente‌ ‌o‌ ‌mesmo‌ ‌acerca‌ ‌da‌ ‌prostituição,‌‌da‌‌prática‌‌sexual‌                         

com‌ ‌mais‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌parceiro,‌ ‌e‌ ‌é‌ ‌claro,‌ ‌da‌ ‌homossexualidade‌ ‌feminina.‌‌A‌‌mulher‌‌é‌‌tendenciosa‌‌aos‌                               

desvios‌ ‌e‌ ‌excessos‌ ‌sexuais‌ ‌devido‌‌a‌‌sua‌‌natureza‌‌voltada‌‌à‌‌reprodução.‌‌Por‌‌este‌‌motivo,‌‌deveria‌                             

estar‌‌sempre‌‌atenta‌‌ao‌‌seu‌‌corpo‌‌e‌‌comportamento.‌‌Os‌‌estudos‌‌defendiam‌‌que‌‌o‌‌caminho‌‌para‌‌a‌                               

saúde‌ ‌feminina‌ ‌era‌ ‌uma‌ ‌postura‌ ‌sexual‌ ‌controlada.‌ ‌O‌ ‌sexo‌ ‌na‌ ‌companhia‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌marido.‌ ‌A‌                             

concretização‌‌das‌‌gestações.‌‌Este‌‌era‌‌o‌‌único‌‌trajeto‌‌normal‌‌e‌‌saudável.‌‌Qualquer‌‌comportamento‌                         

que‌ ‌fugisse‌ ‌a‌ ‌norma‌ ‌da‌ ‌monogamia‌‌heterossexual‌‌moralizada‌‌era,‌‌necessariamente,‌‌uma‌‌trajetória‌                       

de‌ ‌degeneração.‌ 

O‌ ‌corpo‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌maior‌ ‌ameaça.‌ ‌A‌ ‌natureza,‌ ‌maior‌ ‌inimiga.‌ ‌Em‌ ‌busca‌ ‌de‌ ‌saúde‌ ‌-‌ ‌e‌ ‌de‌                                 

aprovação‌ ‌social‌ ‌-‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌deviam‌ ‌se‌ ‌tornar‌ ‌vigias‌ ‌de‌ ‌si‌ ‌mesmas,‌ ‌ouvindo‌‌os‌‌conselhos‌‌dos‌                               

doutores‌‌que‌‌estavam‌‌cada‌‌vez‌‌mais‌‌próximos.‌‌O‌‌caminho‌‌bom‌‌era‌‌estreito:‌‌sexo‌‌limpo‌‌em‌‌lençóis‌                               

limpos‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌único‌ ‌homem,‌ ‌ser‌ ‌uma‌ ‌boa‌‌mãe‌‌para‌‌os‌‌filhos.‌‌Tudo‌‌o‌‌que‌‌está‌‌para‌‌além‌‌deste‌                                     

horizonte‌ ‌é‌ ‌patológico.‌ ‌Gestar‌ ‌e‌ ‌parir‌ ‌os‌ ‌filhos‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌casamento‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌destino‌ ‌natural‌ ‌das‌                                 

mulheres,‌ ‌mas‌ ‌estas‌ ‌gestações‌ ‌e‌ ‌partos‌ ‌precisavam‌ ‌ser‌ ‌acompanhados‌ ‌pelos‌ ‌médicos.‌ ‌O‌ ‌corpo‌                         

feminino‌‌é‌‌potência‌‌de‌‌vida,‌‌mas‌‌perigo‌‌encarnado.‌‌A‌‌benção‌‌da‌‌maternidade‌‌tinha‌‌de‌‌ser‌‌vigiada‌                               

de‌ ‌perto‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌homem.‌  

Enquanto‌ ‌lia‌ ‌e‌ ‌relacionava‌ ‌estas‌ ‌obras,‌ ‌em‌ ‌diversos‌ ‌pontos,‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌giravam‌ ‌em‌‌mim.‌                           

Inevitavelmente‌‌as‌‌vinculei‌‌a‌‌uma‌‌leitura‌‌que‌‌já‌‌havia‌‌feito.‌‌No‌‌correr‌‌das‌‌disciplinas‌‌do‌‌Mestrado,‌                               

encontrei‌‌“Calibã‌‌e‌‌a‌‌Bruxa:‌‌Mulheres,‌‌corpo‌‌e‌‌acumulação‌‌primitiva”‌‌(2017)‌26‌.‌Realizei‌‌esta‌‌leitura‌                           

com‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌escrever‌ ‌uma‌ ‌resenha.‌ ‌Esta‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌tarefa‌ ‌final‌ ‌da‌ ‌disciplina‌ ‌de‌ ‌“Gênero‌ ‌e‌                                 

Sexualidades”‌ ‌ministrada‌ ‌pela‌ ‌professora‌Miriam‌ ‌Grossi.‌ ‌“‌Calibã‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌Bruxa”‌ ‌foi‌ ‌uma‌‌das‌‌leituras‌                           

mais‌ ‌impactantes‌ ‌da‌ ‌minha‌ ‌vida.‌ ‌Não‌ ‌vou‌ ‌me‌ ‌abster‌ ‌de‌ ‌dizer‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌meus‌ ‌livros‌                                   

favoritos.‌‌Eu‌‌simplesmente‌‌não‌‌pude‌‌deixar‌‌de‌‌conectá-lo‌‌às‌‌novas‌‌leituras.‌‌Mas‌‌você‌‌entenderá‌‌os‌                             

meus‌ ‌motivos.‌  

Após‌‌submergir‌‌deste‌‌mergulho‌‌nas‌‌obras‌‌citadas‌‌até‌‌aqui,‌‌decidi‌‌que‌‌iria‌‌reler‌‌“Calibã‌‌e‌‌a‌                               

Bruxa”.‌ ‌Enquanto‌ ‌os‌ ‌livros‌ ‌de‌ ‌Martins‌ ‌e‌ ‌Vieira‌ ‌falam‌ ‌detalhadamente‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌                           

medicalização‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌feminino‌ ‌e‌ ‌hospitalização‌‌do‌‌parto,‌‌“Calibã‌‌e‌‌a‌‌Bruxa”‌se‌‌debruça‌‌sobre‌                             

um‌‌tema‌‌bem‌‌mais‌‌amplo.‌‌É‌‌justamente‌‌por‌‌isso‌‌que‌‌ele‌‌pôde‌‌me‌‌presentear,‌‌e‌‌pode‌‌te‌‌presentear,‌                                   

com‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌ ‌também‌ ‌ampla‌ ‌dos‌ ‌fenômenos‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌quais‌ ‌estamos‌ ‌pensando.‌ ‌Como?‌                         

26 ‌Em‌‌2017‌‌o‌‌Coletivo‌‌Sycorax,‌‌em‌‌parceria‌‌com‌‌a‌‌Editora‌‌Elefante,‌‌publicou‌‌esta‌‌tradução‌‌em‌‌português.‌‌Ela‌‌foi‌                                     
realizada‌‌a‌‌partir‌‌da‌‌versão‌‌publicada‌‌em‌‌língua‌‌inglesa,‌‌no‌‌ano‌‌de‌ ‌2004,‌‌pela‌‌editora‌‌Autonomedia.‌‌A‌‌trajetória‌                                   
deste‌‌estudo,‌‌no‌‌entanto,‌‌é‌‌longa.‌‌Os‌‌primeiros‌‌resultados‌‌deste‌‌esforço‌‌de‌‌pesquisa‌‌foram‌‌publicados‌‌na‌‌Itália,‌                                 
em‌ ‌1984,‌ ‌intitulados‌ ‌como‌ ‌“Il‌ ‌Grande‌ ‌Calibano:‌ ‌Storia‌ ‌del‌ ‌corpo‌ ‌social‌ ‌ribelle‌ ‌nella‌ ‌prima‌ ‌fase‌ ‌del‌ ‌capitale”.‌  

https://d.docs.live.net/73f454608095f866/Primeira%20vers%C3%A3o%20da%20disserta%C3%A7%C3%A3o%20-%20Atual.docx#_msocom_4
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Este‌‌livro‌‌apresenta‌‌um‌‌olhar‌‌aumentado‌‌e‌‌perspicaz‌‌sobre‌‌o‌‌contexto‌‌político‌‌e‌‌social‌‌em‌‌que‌‌este‌                                 

processo‌ ‌de‌ ‌medicalização‌ ‌e‌ ‌hospitalização‌ ‌feminina‌ ‌está‌ ‌inserido.‌ 

A‌ ‌proposta‌ ‌analítica‌ ‌de‌ ‌“Calibã‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌Bruxa”‌ ‌tem‌ ‌algo‌ ‌irresistível‌ ‌a‌ ‌oferecer,‌‌e‌‌por‌‌isto‌‌o‌                                 

trago‌ ‌aqui:‌ ‌Apresenta‌ ‌com‌ ‌maestria‌ ‌uma‌ ‌hipótese‌ ‌-‌ ‌em‌‌minha‌‌opinião,‌‌muito‌‌convincente‌‌-‌‌sobre‌                             

alguns‌‌dos‌‌porquês‌‌de‌‌tudo‌‌isso.‌‌Sobre‌‌certas‌‌razões.‌‌Sobre‌‌a‌‌conjuntura‌‌histórica‌‌mais‌‌abrangente‌                             

que‌ ‌carrega‌ ‌possíveis‌ ‌e‌ ‌plausíveis‌ ‌explicações.‌ ‌Frente‌ ‌a‌ ‌isto,‌ ‌há‌ ‌como‌ ‌ignorar‌‌o‌‌estudo‌‌de‌‌Silvia‌                               

Federici?‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌pude.‌ ‌E‌ ‌não‌ ‌nego,‌ ‌estou‌ ‌radiante‌ ‌em‌ ‌não‌ ‌poder!‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌deste‌ ‌ponto‌ ‌cabe‌ ‌a‌                                   

você,‌ ‌leitora,‌ ‌julgar‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌de‌ ‌Silvia‌ ‌Federici,‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌o‌ ‌modo‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌as‌ ‌articulei.‌ 

Num‌ ‌primeiro‌ ‌momento,‌ ‌pode‌ ‌parecer‌ ‌desconexa‌ ‌e‌ ‌distante‌ ‌de‌ ‌nosso‌ ‌tema‌ ‌a‌                       

apresentação‌‌que‌‌farei‌‌sobre‌‌esta‌‌obra.‌‌Mas,‌‌na‌‌hora‌‌oportuna,‌‌você‌‌irá‌‌entender‌‌porque‌‌a‌‌estou‌                               

trazendo‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌ela‌ ‌enriquece‌ ‌este‌ ‌nosso‌ ‌caminho.‌ ‌Eu‌ ‌lhe‌ ‌prometo.‌ ‌Vamos‌ ‌andando.‌  

“Calibã‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌Bruxa”‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌releitura‌ ‌feminista‌ ‌da‌ ‌análise‌‌de‌‌Karl‌‌Marx‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌                               

que‌ ‌ele‌ ‌chamou‌ ‌de‌ ‌acumulação‌ ‌primitiva‌ ‌do‌ ‌capital.‌ ‌O‌ ‌objetivo‌ ‌central‌ ‌do‌ ‌estudo‌ ‌é‌ ‌demonstrar,‌                             

através‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌investigação‌ ‌histórica‌ ‌impressionante,‌ ‌que‌ ‌há‌ ‌mais‌ ‌um‌ ‌evento‌ ‌histórico‌ ‌a‌ ‌ser‌                           

considerado‌ ‌na‌ ‌análise‌ ‌do‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌acumulação‌ ‌primitiva:‌ ‌a‌ ‌caça‌ ‌às‌ ‌bruxas‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌XV‌ ‌e‌                               

XVI.‌ 

Karl‌ ‌Marx‌ ‌analisou‌ ‌a‌ ‌acumulação‌ ‌primitiva‌ ‌do‌ ‌capital‌ ‌partindo‌ ‌do‌ ‌ponto‌ ‌de‌ ‌vista‌ ‌do‌                           

proletariado‌ ‌industrial‌ ‌assalariado.‌ ‌Por‌ ‌este‌ ‌motivo,‌ ‌sua‌ ‌explicação‌ ‌do‌ ‌processo‌ ‌consiste‌                     

basicamente‌ ‌na‌ ‌discussão‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌expulsão‌ ‌do‌ ‌campesinato‌ ‌europeu‌ ‌das‌ ‌terras‌ ‌que‌ ‌antes‌ ‌eram‌                           

comunais.‌ ‌Marx‌ ‌também‌ ‌reconheceu‌ ‌o‌ ‌imperialismo‌ ‌europeu‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌momento‌‌fundamental‌‌da‌                       

acumulação‌ ‌primitiva‌ ‌do‌ ‌capital.‌ ‌Além‌ ‌dos‌ ‌cercamentos,‌ ‌a‌ ‌pilhagem‌ ‌das‌ ‌Índias‌ ‌orientais,‌ ‌o‌                         

extermínio‌ ‌da‌ ‌população‌ ‌americana‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌escravização‌ ‌da‌ ‌população‌ ‌africana‌ ‌foram‌ ‌considerados‌                       

como‌‌bases‌‌do‌‌processo.‌‌No‌‌entanto,‌‌não‌‌há‌‌em‌‌sua‌‌análise‌‌nenhuma‌‌menção‌‌à‌‌situação‌‌específica‌                               

das‌‌mulheres.‌‌Karl‌‌Marx‌‌não‌‌fala‌‌sobre‌‌a‌‌grande‌‌caça‌‌às‌‌bruxas‌‌no‌‌século‌‌XV‌‌e‌‌XVI,‌‌apesar‌‌de‌                                     

ela‌ ‌ter‌ ‌ocorrido‌ ‌por‌ ‌patrocínio‌ ‌do‌ ‌estado,‌ ‌e‌ ‌ter‌ ‌tido‌ ‌papel‌ ‌na‌ ‌derrota‌ ‌do‌ ‌campesinato‌ ‌europeu‌                               

facilitando‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌expulsão‌ ‌das‌ ‌terras‌ ‌comunais.‌ ‌Para‌ ‌Federici,‌ ‌ignorar‌ ‌a‌ ‌caça‌ ‌às‌ ‌bruxas‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌erro.‌  

“Calibã‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌Bruxa”‌ ‌diz‌ ‌que:‌ ‌Expropriar‌ ‌os‌ ‌meios‌ ‌de‌ ‌subsistência‌ ‌e‌ ‌produção‌ ‌dos‌                           

trabalhadores‌ ‌europeus,‌ ‌escravizar‌ ‌populações‌ ‌americanas‌ ‌e‌ ‌africanas‌ ‌e‌ ‌roubar‌ ‌as‌ ‌riquezas‌ ‌dos‌                       

outros‌ ‌continentes‌ ‌não‌ ‌foram‌ ‌as‌ ‌únicas‌ ‌ações‌ ‌das‌ ‌classes‌ ‌dominantes‌ ‌europeias‌ ‌na‌ ‌origem‌ ‌do‌                           

sistema‌ ‌capitalista.‌ ‌Também‌ ‌ocorreu‌ ‌a‌ ‌destruição‌‌do‌‌poder‌‌das‌‌mulheres,‌‌e‌‌sua‌‌submissão‌‌a‌‌uma‌                             

nova‌‌lógica‌‌de‌‌produção‌‌e‌‌reprodução‌‌da‌‌força‌‌de‌‌trabalho.‌‌Isto‌‌foi‌‌possível‌‌devido‌‌ao‌‌fenômeno‌                               

histórico‌ ‌das‌ ‌caça‌ ‌às‌ ‌bruxas.‌ ‌A‌ ‌acumulação‌ ‌não‌ ‌concentrou‌ ‌apenas‌ ‌capital‌ ‌e‌ ‌trabalhadores‌                         

exploráveis,‌‌mas‌‌divisões‌‌dentro‌‌da‌‌classe‌‌trabalhadora,‌‌construídas‌‌a‌‌partir‌‌de‌‌supostas‌‌hierarquias‌                         

de‌ ‌raça‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌‌gênero‌.‌  
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Silvia‌ ‌Federici‌ ‌se‌ ‌dedicou‌ ‌por‌ ‌longos‌ ‌anos‌ ‌a‌ ‌esta‌ ‌pesquisa.‌ ‌Seu‌ ‌esforço‌ ‌é‌ ‌visível‌ ‌na‌                             

densidade‌ ‌e‌ ‌detalhamento‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌livro.‌ ‌Para‌ ‌demonstrar‌ ‌e‌ ‌defender‌ ‌suas‌ ‌ideias,‌ ‌revisa‌ ‌todo‌ ‌o‌                             

processo‌‌de‌‌acumulação‌‌primitiva‌‌do‌‌capital,‌‌adicionando‌‌e‌‌salientando‌‌as‌‌mulheres‌‌neste‌‌contexto‌                         

histórico.‌ ‌Evidencia‌ ‌a‌ ‌perseguição‌ ‌contra‌ ‌as‌ ‌mulheres,‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌razões‌ ‌pelas‌ ‌quais‌ ‌ela‌ ‌foi‌ ‌necessária‌                             

para‌ ‌a‌ ‌concretização‌ ‌de‌ ‌interesses‌ ‌das‌ ‌classes‌ ‌dominantes.‌ ‌O‌ ‌livro,‌ ‌apesar‌ ‌de‌ ‌teórico,‌‌é‌‌de‌‌fácil‌                               

leitura.‌ ‌Soa‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌passeio‌ ‌pelo‌ ‌passado,‌ ‌onde‌ ‌somos‌ ‌guiados‌ ‌por‌ ‌uma‌ ‌mulher,‌ ‌historiadora,‌                           

feminista‌ ‌e‌ ‌marxista.‌ ‌Eu‌ ‌o‌ ‌indico,‌ ‌sinceramente,‌ ‌para‌ ‌toda‌ ‌aquela‌ ‌que‌ ‌tenha‌ ‌curiosidade‌ ‌sobre‌ ‌a‌                             

história‌‌das‌‌mulheres.‌‌É‌‌impossível‌‌resumir‌‌aqui‌‌a‌‌obra‌‌como‌‌um‌‌todo.‌‌Vou‌‌apresentar‌‌as‌‌partes‌‌da‌                                 

análise‌‌que‌‌são‌‌necessárias‌‌para‌‌que‌‌você‌‌entenda‌‌a‌‌proposta‌‌central,‌‌e‌‌como‌‌ela‌‌produz‌‌possíveis‌                               

respostas‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌questões‌ ‌que‌ ‌importam‌ ‌à‌ ‌nossa‌ ‌caminhada.‌ ‌É‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌história‌ ‌atravessando‌                           

esta,‌ ‌construindo-a.‌  

Durante‌ ‌a‌ ‌Idade‌ ‌Média,‌‌com‌‌o‌‌sistema‌‌feudal‌‌em‌‌voga,‌‌as‌‌mulheres‌‌camponesas‌‌viviam‌                           

em‌‌uma‌‌situação‌‌de‌‌servidão‌‌em‌‌relação‌‌aos‌‌seus‌‌senhores.‌‌Elas‌‌também‌‌eram‌‌subordinadas‌‌a‌‌seus‌                               

maridos.‌‌Todavia,‌‌como‌‌servas,‌‌as‌‌mulheres‌‌tinham‌‌seu‌‌trabalho‌‌valorizado‌‌no‌‌sentido‌‌de‌‌que‌‌não‌                             

havia‌ ‌divisão‌ ‌entre‌ ‌trabalho‌ ‌doméstico‌ ‌e‌ ‌trabalho‌ ‌social.‌‌A‌‌divisão‌‌sexual‌‌das‌‌tarefas‌‌não‌‌era‌‌tão‌                               

marcante,‌‌e‌‌quando‌‌ocorria,‌‌trazia‌‌consigo‌‌um‌‌teor‌‌positivo‌‌ao‌‌dar‌‌certo‌‌poder‌‌às‌‌mulheres.‌‌Juntas‌                               

elas‌ ‌podiam‌ ‌reivindicar‌ ‌alguns‌ ‌direitos‌ ‌aos‌ ‌seus‌ ‌maridos‌ ‌e‌ ‌aos‌ ‌seus‌ ‌senhores.‌ 

Falando‌ ‌deste‌ ‌modo‌ ‌pode‌ ‌até‌ ‌parecer‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌feudalismo‌ ‌era‌ ‌um‌ ‌sistema‌ ‌econômico‌ ‌e‌                           

social‌‌estável,‌‌sem‌‌muitos‌‌conflitos,‌‌mas‌‌esta‌‌não‌‌é‌‌a‌‌realidade.‌‌Ele‌‌estava‌‌repleto‌‌de‌‌divergências‌‌e‌                                 

lutas.‌ ‌Um‌ ‌dos‌ ‌exemplos‌ ‌da‌ ‌enorme‌ ‌discordância‌ ‌entre‌ ‌os‌‌diferentes‌‌segmentos‌‌da‌‌sociedade‌‌é‌‌a‌                             

“heresia”,‌‌o‌‌maior‌27‌ ‌movimento‌‌de‌‌oposição‌‌da‌‌Idade‌‌Média.‌‌As‌‌seitas‌‌hereges‌‌existiam‌‌desde‌‌os‌                             

primeiros‌ ‌séculos‌ ‌depois‌ ‌de‌ ‌Cristo,‌ ‌mas‌ ‌se‌ ‌popularizaram‌ ‌principalmente‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌XII‌                           

entre‌‌as‌‌classes‌‌baixas‌‌da‌‌Itália,‌‌França,‌‌Flandres‌‌e‌‌Alemanha‌28‌.‌‌Eram‌‌organizadas‌‌e‌‌possuíam‌‌uma‌                             

proposta‌ ‌de‌ ‌sociedade‌ ‌portadora‌ ‌de‌ ‌nova‌ ‌perspectiva‌ ‌religiosa,‌ ‌política,‌ ‌econômica‌ ‌e‌ ‌social.‌                       

Denunciavam‌ ‌a‌ ‌corrupção‌ ‌do‌ ‌clero,‌ ‌pregando‌ ‌a‌ ‌renovação‌ ‌espiritual‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌justiça‌‌social.‌‌As‌‌seitas‌                             

hereges‌ ‌eram‌ ‌fortemente‌ ‌compostas‌ ‌por‌ ‌mulheres.‌ ‌Nelas‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌possuíam‌ ‌mais‌ ‌direitos‌ ‌e‌                         

liberdade‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌nos‌ ‌feudos‌ ‌e‌ ‌nas‌ ‌cidades.‌ ‌Elas‌ ‌podiam‌ ‌ser‌ ‌lideranças,‌ ‌morar‌ ‌sozinhas‌ ‌ou‌ ‌com‌                               

outras‌ ‌mulheres,‌ ‌e‌ ‌mesmo‌ ‌com‌ ‌homens.‌ ‌Gozavam‌ ‌de‌ ‌maior‌ ‌liberdade‌ ‌sexual.‌‌Existiam,‌‌inclusive,‌                         

seitas‌ ‌heréticas‌ ‌compostas‌ ‌apenas‌ ‌por‌ ‌mulheres.‌  

A‌ ‌Igreja‌‌instaurou‌‌contra‌‌essas‌‌pessoas‌‌uma‌‌das‌‌instituições‌‌mais‌‌conhecidas‌‌e‌‌ardilosas‌                         

da‌‌história:‌‌A‌‌Santa‌‌Inquisição.‌‌Os‌‌hereges‌‌foram‌‌duramente‌‌perseguidos‌‌e‌‌queimados‌‌na‌‌fogueira‌                           

27 ‌A‌‌afirmação‌‌de‌‌que‌‌a‌‌“heresia”‌‌foi‌‌o‌‌maior‌‌movimento‌‌de‌‌oposição‌‌da‌‌Idade‌‌Média‌‌foi‌‌realizada‌‌por‌‌Werner‌‌no‌                                         
texto‌‌“Povertà‌‌e‌‌ricchezza‌‌nelle‌‌concezioni‌‌degli‌‌eretici‌‌della‌‌chiesa‌‌orientale‌‌e‌‌ocidentale‌‌dei‌‌secoli‌‌X-XII”‌                               
publicado‌ ‌em‌ ‌1974.‌  
28  ‌Estas‌  ‌informações‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌distribuição‌ ‌geográfica‌ ‌do‌ ‌fenômeno‌ ‌também‌ ‌foram‌ ‌retiradas‌ ‌de‌ ‌Werner‌ ‌(1974).‌  
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aos‌ ‌milhares‌ ‌(VAUCHEZ,‌ ‌1990,‌ ‌p.162).‌ ‌Contrariando‌ ‌a‌ ‌gigantesca‌ ‌força‌ ‌posta‌ ‌contra‌ ‌elas,‌ ‌as‌                         

comunidades‌ ‌hereges‌ ‌viveram‌ ‌e‌ ‌sobreviveram‌‌por‌‌séculos‌‌até‌‌serem‌‌completamente‌‌massacradas‌                     

pelo‌ ‌poder‌ ‌clerical.‌ 

Os‌ ‌conflitos‌ ‌de‌ ‌classe,‌ ‌no‌ ‌entanto,‌ ‌seguiram.‌ ‌No‌ ‌século‌ ‌XIV‌ ‌tivemos‌ ‌a‌ ‌avassaladora‌                         

pandemia‌‌conhecida‌‌como‌‌peste‌‌negra‌,‌entre‌‌muitas‌‌outras.‌‌Estas‌‌doenças‌‌eliminaram‌‌cerca‌‌de‌‌um‌                           

terço‌‌da‌‌população‌‌europeia.‌‌Milhões‌‌de‌‌pessoas‌‌morreram‌‌em‌‌um‌‌curto‌‌período‌‌de‌‌tempo.‌‌Este‌                             

caos‌ ‌e‌ ‌terror‌ ‌provocou‌ ‌a‌‌chamada‌‌“crise‌‌do‌‌trabalho”.‌‌Frente‌‌à‌‌morte‌‌iminente,‌‌os‌‌trabalhadores‌                             

deixaram‌ ‌de‌ ‌cumprir‌ ‌suas‌ ‌obrigações‌ ‌feudais‌ ‌e‌ ‌passaram‌ ‌a‌ ‌exigir‌ ‌muito‌ ‌mais‌ ‌por‌ ‌seus‌ ‌serviços.‌                             

Numa‌‌crescente‌‌que‌‌se‌‌deu‌‌durante‌‌quase‌‌toda‌‌a‌‌Idade‌‌Média,‌‌ainda‌‌no‌‌século‌‌XVI‌‌a‌‌revolta‌‌do‌                                   

campesinato‌ ‌atingiu‌ ‌proporções‌ ‌consideráveis.‌ ‌As‌ ‌lutas‌ ‌se‌ ‌tornaram‌ ‌constantes,‌ ‌massivas,‌ ‌na‌                     

maioria‌‌das‌‌vezes‌‌armadas.‌‌O‌‌principal‌‌objetivo‌‌dos‌‌campesinos‌‌era‌‌preservar‌‌o‌‌excedente‌‌do‌‌seu‌                             

trabalho‌ ‌e‌ ‌conquistar‌ ‌direitos‌ ‌econômicos‌ ‌e‌ ‌jurídicos.‌ ‌Aos‌ ‌poucos,‌ ‌os‌ ‌senhores‌ ‌feudais‌ ‌foram‌                         

cedendo,‌‌e‌‌a‌‌certa‌‌altura,‌‌os‌‌rebeldes‌‌conseguiram‌‌uma‌‌grande‌‌vitória:‌‌a‌‌substituição‌‌dos‌‌serviços‌                             

laborais‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌pagamento‌ ‌em‌ ‌dinheiro‌ ‌que‌ ‌fixava‌ ‌a‌ ‌relação‌ ‌feudal‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌base‌ ‌contratual‌                             

(FEDERICI,‌ ‌2017,‌ ‌p.60).‌  

Mas‌ ‌a‌ ‌monetização‌ ‌não‌ ‌foi‌ ‌positiva‌ ‌para‌ ‌todos.‌ ‌Ela‌ ‌colaborou‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌empobrecimento‌                         

das‌ ‌mulheres‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌troca‌‌do‌‌pagamento‌‌em‌‌trabalho‌‌pelo‌‌pagamento‌‌em‌‌dinheiro‌‌aumentou‌‌a‌                             

desigualdade‌‌social‌‌dentro‌‌da‌‌classe‌‌trabalhadora.‌‌Elas‌‌foram‌‌as‌‌maiores‌‌atingidas.‌‌Era‌‌mais‌‌difícil‌                           

para‌‌as‌‌mulheres‌‌ter‌‌acesso‌‌a‌‌renda‌‌e‌‌a‌‌propriedade.‌‌Algumas‌‌perderam‌‌o‌‌direito‌‌de‌‌herdar‌‌terras‌                                 

na‌‌cidade.‌‌Outras‌‌foram‌‌expulsas‌‌da‌‌posse‌‌de‌‌terras‌‌rurais,‌‌gerando‌‌um‌‌êxodo‌‌rural‌‌feminino.‌‌No‌                               

século‌ ‌XV‌ ‌havia‌ ‌muitas‌ ‌mulheres‌ ‌nas‌ ‌cidades‌ ‌realizando‌ ‌todo‌ ‌tipo‌ ‌de‌ ‌trabalho,‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌em‌                             

situação‌ ‌de‌ ‌pobreza.‌ ‌Com‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌elas‌ ‌acessaram‌ ‌diversos‌ ‌cargos‌ ‌urbanos.‌ ‌Eram‌ ‌“ferreiras,‌                         

açougueiras,‌ ‌padeiras,‌ ‌candeleiras,‌ ‌chapeleiras,‌ ‌cervejeiras,‌ ‌cardadeiras‌ ‌de‌ ‌lã‌ ‌e‌ ‌comerciantes”‌29‌                   

(Ibidem,‌‌p.64).‌‌No‌‌entanto,‌‌essa‌‌forte‌‌presença‌‌das‌‌mulheres‌‌gerou‌‌uma‌‌resposta‌‌misógina‌‌radical.‌                           

Pouco‌ ‌a‌ ‌pouco,‌ ‌perderam‌ ‌mesmo‌ ‌as‌ ‌funções‌ ‌tradicionalmente‌ ‌femininas,‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌produção‌ ‌de‌                         

cerveja.‌ ‌Confinadas‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌lares,‌ ‌trabalhavam‌ ‌sem‌ ‌acesso‌ ‌ao‌ ‌salário.‌ 

Com‌ ‌os‌ ‌cercamentos‌ ‌de‌ ‌terra‌ ‌na‌ ‌Europa,‌ ‌todo‌ ‌o‌ ‌proletariado‌ ‌foi‌ ‌fortemente‌ ‌atingido,‌                         

entretanto,‌‌foi‌‌ainda‌‌pior‌‌para‌‌as‌‌mulheres.‌‌Neste‌‌contexto‌‌houve‌‌uma‌‌separação‌‌entre‌‌a‌‌produção‌                             

e‌‌a‌‌reprodução‌‌da‌‌vida,‌‌e‌‌o‌‌trabalho‌‌doméstico‌‌foi‌‌desvalorizado.‌‌A‌‌privatização‌‌da‌‌terra‌‌gerou‌‌o‌                                 

fenômeno‌ ‌conhecido‌ ‌como‌ ‌“revolução‌ ‌dos‌ ‌preços”.‌ ‌Os‌ ‌valores‌ ‌dos‌ ‌insumos‌ ‌subiram‌                     

desenfreadamente‌‌e‌‌a‌‌população‌‌caiu‌‌numa‌‌dramática‌‌situação‌‌de‌‌fome.‌‌O‌‌conflito‌‌era‌‌gigantesco.‌                           

29 ‌Silvia‌ ‌Federici‌ ‌aponta‌ ‌Shahar‌ ‌(1983)e‌ ‌King‌ ‌(1991)‌ ‌como‌ ‌referências‌ ‌sobre‌ ‌estas‌ ‌ideias.‌  
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Muitas‌‌revoltas‌‌por‌‌comida‌‌surgiram,‌‌e‌‌as‌‌mulheres‌‌foram‌‌majoritariamente‌‌líderes‌‌destes‌‌levantes‌                         

por‌ ‌direitos‌30‌.‌ 

A‌ ‌preocupação‌ ‌nos‌ ‌séculos‌ ‌XVI‌ ‌e‌ ‌XVII‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌grande‌ ‌crise‌‌populacional‌‌internacional‌                         

cresceu‌‌muito.‌‌O‌‌número‌‌de‌‌habitantes‌‌havia‌‌despencado‌‌na‌‌Europa‌‌devido‌‌às‌‌doenças‌‌e‌‌à‌‌fome,‌                               

mas‌ ‌também‌ ‌nas‌ ‌colônias,‌ ‌pelas‌ ‌moléstias‌‌de‌‌contato‌‌e‌‌a‌‌brutalidade‌‌do‌‌europeu.‌‌Segundo‌‌Silvia‌                             

Federici,‌‌em‌‌resposta‌‌a‌‌esta‌‌crise‌‌surgem‌‌estratégias‌‌de‌‌estado‌‌que‌‌Michael‌‌Foucault‌‌identificou‌‌e‌                             

nomeou‌ ‌como‌ ‌o‌ biopoder.‌ ‌Uma‌ ‌delas‌ ‌foi‌ ‌justamente‌ ‌a‌‌caça‌‌às‌‌bruxas.‌‌Neste‌‌momento‌‌de‌‌baixa‌                               

populacional,‌ ‌os‌ ‌estados‌ ‌estavam‌‌especialmente‌‌preocupados‌‌com‌‌a‌‌regulação‌‌da‌‌reprodução.‌‌A‌                       

perseguição‌ ‌às‌ ‌bruxas‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌uma‌ ‌ferramenta‌‌plausível‌‌e‌‌eficaz‌‌para‌‌quem‌‌desejasse‌‌controlar‌                           

melhor‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌  

Federici‌ ‌demonstra‌ ‌em‌‌seu‌‌texto‌‌como‌‌as‌‌acusações‌‌e‌‌o‌‌imaginário‌‌da‌‌população‌‌sobre‌                           

“a‌‌bruxa”‌‌estavam‌‌relacionados‌‌a‌‌questões‌‌de‌‌classe,‌‌e‌‌principalmente‌‌a‌‌questões‌‌reprodutivas.‌‌A‌                           

caça‌‌às‌‌bruxas‌‌demonizou‌‌a‌‌sexualidade‌‌sem‌‌fins‌‌procriativos,‌‌a‌‌contracepção‌‌e‌‌qualquer‌‌coisa‌‌que‌                             

estivesse‌ ‌relacionada‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌controle‌ ‌da‌ ‌reprodução‌ ‌por‌ ‌parte‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ ‌Na‌ ‌fogueira,‌ ‌elas‌                           

queimavam‌ ‌acusadas‌ ‌de‌ ‌infanticídio‌ ‌ou‌ ‌de‌ ‌bruxaria,‌ ‌sendo‌ ‌que‌ ‌na‌‌grande‌‌maioria‌‌das‌‌ocasiões‌‌a‌                             

“bruxaria”‌ ‌em‌ ‌questão‌ ‌estava‌ ‌relacionada‌ ‌à‌ ‌violação‌ ‌de‌ ‌normas‌ ‌reprodutivas,‌ ‌como‌ ‌atos‌ ‌de‌                         

contracepção‌ ‌e‌ ‌abortos.‌ ‌Enquanto‌ ‌ardiam‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌legislação‌ ‌acompanhava‌ ‌a‌ ‌lógica‌ ‌das‌ ‌fogueiras,‌                         

instaurando‌ ‌punições‌ ‌severas‌ ‌contra‌ ‌a‌ ‌contracepção,‌ ‌o‌ ‌aborto,‌ ‌o‌ ‌infanticídio,‌ ‌e‌ ‌mesmo‌ ‌contra‌                         

práticas‌ ‌sexuais‌ ‌consideradas‌ ‌inadequadas.‌ 

E‌‌as‌‌parteiras‌‌voltam‌‌a‌‌cruzar‌‌nosso‌‌caminho.‌‌Parte‌‌delas‌‌foram‌‌mortas‌‌nas‌‌fogueiras‌‌da‌                             

perseguição‌‌às‌‌bruxas.‌‌Para‌‌Federici,‌‌essas‌‌mulheres‌‌foram‌‌colocadas‌‌sob‌‌suspeita‌‌devido‌‌aos‌‌seus‌                           

conhecimentos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌feminino,‌ ‌a‌ ‌reprodução‌‌e‌‌o‌‌parto.‌‌As‌‌autoridades‌‌temiam‌‌que‌‌este‌                             

conhecimento‌ ‌fosse‌ ‌utilizado‌ ‌para‌ ‌prevenir‌ ‌gestações,‌ ‌abortar,‌ ‌ou‌ ‌para‌ ‌realizar‌ ‌infanticídios‌                     

pós-parto.‌‌As‌‌parteiras‌‌passaram‌‌a‌‌ser‌‌fortemente‌‌regulamentadas‌‌-‌‌como‌‌já‌‌vimos‌‌-‌‌controladas,‌                           

vigiadas.‌ ‌Quando‌ ‌não‌ ‌provavam‌ ‌sua‌ ‌fidelidade,‌ ‌eram‌ ‌torturadas‌ ‌e‌ ‌queimadas‌ ‌vivas‌ ‌em‌ ‌praça‌                         

pública‌ ‌como‌ ‌bruxas‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.327-330).‌ 

É‌‌importante‌‌deixar‌‌claro‌‌que‌‌o‌‌número‌‌de‌‌mulheres‌31‌ ‌mortas‌‌na‌‌Europa‌‌e‌‌nas‌‌Américas‌                             

pela‌‌acusação‌‌de‌‌bruxaria‌‌foi‌‌extremamente‌‌significativo‌32‌.‌‌Entre‌‌elas,‌‌muitas‌‌parteiras.‌‌Na‌‌lógica‌‌da‌                           

perseguição‌ ‌não‌ ‌havia‌ ‌diferenciação‌ ‌entre‌ ‌a‌ ‌“bruxa‌ ‌boa”‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌“bruxa‌ ‌má”.‌ ‌A‌‌mulher‌‌acusada‌‌por‌                               

30 ‌Federici‌‌realiza‌‌esta‌‌afirmação‌‌sobre‌‌a‌‌majoritariedade‌‌das‌‌mulheres‌‌nas‌‌lideranças‌‌dos‌‌levantes‌‌por‌‌comida‌‌na‌                                 
página‌ ‌156‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌obra‌ ‌traduzida‌ ‌de‌ ‌2017.‌ 
31 ‌Sabemos‌‌que‌‌muitos‌‌homens‌‌foram‌‌mortos‌‌neste‌‌processo,‌‌todavia,‌‌as‌‌mulheres‌‌foram‌‌maioria.‌‌Federici‌‌aponta‌                               
que‌‌“mais‌‌de‌‌80%‌‌das‌‌pessoas‌‌julgadas‌‌e‌‌executadas‌‌na‌‌Europa‌‌nos‌‌séculos‌‌XVI‌‌e‌‌XVII‌‌pelo‌‌crime‌‌de‌‌bruxaria‌                                       
eram‌ ‌mulheres”‌ ‌(p.323).‌ 
32 ‌Federici‌ ‌fala‌ ‌em‌ ‌centenas‌ ‌de‌ ‌milhares‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌mortas,‌ ‌ao‌ ‌menos.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌Jutta‌ ‌Menschik‌ ‌(1977)‌                                 
mensura‌ ‌cerca‌ ‌de‌ ‌nove‌ ‌milhões‌ ‌de‌ ‌pessoas‌ ‌mortas‌ ‌nas‌ ‌fogueiras,‌ ‌sendo‌ ‌mulheres‌ ‌a‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌vítimas.‌   
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aborto‌ ‌ou‌ ‌infanticídio‌ ‌era‌ ‌queimada‌ ‌na‌ ‌fogueira,‌ ‌mas‌ ‌aquela‌ ‌conhecida‌ ‌como‌ ‌curandeira‌ ‌da‌                         

comunidade,‌‌prestadora‌‌de‌‌bons‌‌serviços‌‌para‌‌a‌‌aldeia,‌‌antes‌‌vista‌‌com‌‌bons‌‌olhos,‌‌foi‌‌igualmente‌                             

perseguida,‌ ‌torturada‌ ‌e‌ ‌morta.‌ 

O‌‌livro‌“Malleus‌‌Maleficarium”,‌publicado‌‌no‌‌século‌‌XV‌‌como‌‌um‌‌manual‌‌de‌‌combate‌                         

a‌ ‌heresia,‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌um‌ ‌verdadeiro‌ ‌guia‌ ‌para‌ ‌os‌ ‌Inquisidores.‌ ‌Este‌ ‌manual‌ ‌dedicou‌ ‌um‌capítulo‌                             

inteiro‌‌para‌‌as‌‌parteiras‌,‌‌no‌‌qual‌‌afirmava‌‌que‌‌elas‌‌eram‌‌o‌‌pior‌‌tipo‌‌de‌‌mulher‌‌existente,‌‌já‌‌que‌                                   

tinham‌‌o‌‌poder‌‌e‌‌o‌‌interesse‌‌de‌‌ajudar‌‌outras‌‌mulheres‌‌a‌‌destruir‌‌o‌‌fruto‌‌do‌‌seu‌‌ventre.‌‌Segundo‌‌os‌                                     

autores,‌‌essa‌‌conspiração‌‌mágica‌‌e‌‌assassina‌‌era‌‌facilitada‌‌pela‌‌restrição‌‌à‌‌entrada‌‌de‌‌homens‌‌nas‌                             

habitações‌‌onde‌‌as‌‌mulheres‌‌pariam.‌‌Por‌‌este‌‌motivo,‌‌este‌‌modelo‌‌de‌‌assistência‌‌ao‌‌parto‌‌deveria‌                             

mudar.‌ ‌Os‌ ‌homens‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌deveriam‌ ‌estar‌ ‌presentes‌ ‌no‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌uma‌‌mulher‌‌entrasse‌‌em‌                               

trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.328-329).‌  

A‌‌discussão‌‌sobre‌‌os‌‌motivos‌‌que‌‌levaram‌‌à‌‌exclusão‌‌das‌‌parteiras‌‌do‌‌acompanhamento‌                         

dos‌ ‌partos‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌entrada‌ ‌dos‌ ‌médicos‌ ‌é‌ ‌ampla‌ ‌e‌ ‌discordante.‌ ‌Diversos‌ ‌autores‌ ‌elegem‌ ‌diferentes‌                             

causas‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌fenômeno.‌ ‌Parte‌ ‌dos‌ ‌estudiosos‌ ‌o‌ ‌relacionam‌ ‌à‌‌perseguição‌‌das‌‌bruxas,‌‌enquanto‌                           

outros‌‌negam‌‌essa‌‌conexão.‌‌Monica‌‌Green,‌‌em‌‌um‌‌artigo‌‌chamado‌‌“‌Women‌‌'s‌‌Medical‌‌Practice‌                           

and‌ ‌Health‌ ‌Care‌ ‌in‌ ‌Medieval‌ ‌Europe”‌ ‌(1989)‌ ‌defende‌ ‌a‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌homens‌ ‌também‌                             

participavam‌‌dos‌‌partos‌‌na‌‌Idade‌‌Média.‌‌Segundo‌‌Green,‌‌não‌‌está‌‌clara‌‌a‌‌vinculação‌‌entre‌‌a‌‌saída‌                               

das‌‌parteiras‌‌do‌‌ambiente‌‌do‌‌parto‌‌e‌‌a‌‌caça‌‌às‌‌bruxas.‌‌A‌‌autora‌‌aponta‌‌que‌‌enquanto‌‌as‌‌restrições‌                                   

crescentes‌‌à‌‌prática‌‌das‌‌parteiras‌‌foi‌‌documentada‌‌e‌‌é‌‌evidente,‌‌não‌‌se‌‌pode‌‌dizer‌‌o‌‌mesmo‌‌sobre‌                                 

os‌ ‌motivos‌ ‌desta‌ ‌situação‌ ‌histórica.‌ ‌Para‌ ‌Green,‌ ‌a‌ ‌sugestão‌ ‌mais‌ ‌plausível‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌diversas‌                               

tensões‌‌sociais‌‌seriam‌‌responsáveis‌‌pelo‌‌fato,‌‌tensões‌‌ligadas‌‌à‌‌moral.‌‌Basicamente,‌‌considerações‌                       

sobre‌‌o‌‌caráter‌‌feminino.‌‌Já‌‌Enrenreich‌‌e‌‌English,‌‌em‌‌seu‌‌livro‌‌“‌Witches,‌‌Midwives‌‌and‌‌Nurses:‌‌a‌                               

history‌ ‌of‌ ‌women‌ ‌healers”‌ ‌(1973)‌ ‌defendem‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌evento‌ ‌da‌ ‌caça‌ ‌às‌‌bruxas‌‌e‌‌a‌‌extinção‌‌das‌                                 

curandeiras‌‌devem‌‌ser‌‌interpretados‌‌como‌‌pontos‌‌importantes‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌exclusão‌‌das‌‌mulheres‌                         

da‌ ‌prática‌ ‌médica.‌ ‌Na‌ ‌Europa‌ ‌Ocidental‌ ‌havia‌ ‌uma‌ ‌antiga‌ ‌tradição‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌portadoras‌ ‌de‌                           

conhecimentos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌humano‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌manutenção‌ ‌da‌ ‌saúde,‌ ‌curandeiras,‌ ‌herboristas‌ ‌e‌                         

parteiras.‌‌Elas‌‌deixaram‌‌de‌‌existir‌‌após‌‌a‌‌perseguição‌‌das‌‌bruxas.‌‌Para‌‌estas‌‌autoras,‌‌tal‌‌caçada‌‌fez‌                               

parte‌‌de‌‌um‌‌conjunto‌‌de‌‌ações‌‌do‌‌Estado‌‌e‌‌da‌‌Igreja‌‌que‌‌pretendiam‌‌monopolizar‌‌o‌‌saber‌‌acerca‌                                 

da‌ ‌cura‌ ‌de‌ ‌doenças,‌ ‌tornando-o‌ ‌legítimo‌ ‌e‌ ‌exclusivo‌ ‌dos‌ ‌médicos‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌universidades‌ ‌do‌                           

Renascimento.‌ 

Cito‌ ‌estas‌ ‌obras‌ ‌não‌ ‌por‌ ‌concordar‌ ‌com‌ ‌elas.‌ ‌Cito-as‌ ‌justamente‌ ‌para‌ ‌evidenciar‌‌que‌                         

não‌ ‌há‌ ‌consenso‌ ‌algum‌ ‌sobre‌ ‌as‌‌razões‌‌pelas‌‌quais‌‌essa‌‌substituição‌‌das‌‌parteiras‌‌pelos‌‌médicos‌                             

ocorreu.‌ ‌Mas‌ ‌existem‌ ‌hipóteses‌ ‌das‌ ‌mais‌ ‌variadas,‌ ‌reflexões‌ ‌interessantes.‌ ‌Lendo‌ ‌diferentes‌                     
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colocações,‌ ‌adquirimos‌ ‌mais‌ ‌informações‌ ‌e‌ ‌conhecimentos‌ ‌sobre‌ ‌este‌ ‌contexto‌ ‌histórico‌ ‌e‌                     

podemos‌ ‌então‌ ‌construir‌ ‌nossa‌ ‌própria‌ ‌perspectiva.‌  

Aqui‌‌nesta‌‌dissertação‌‌dei‌‌enfoque‌‌para‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌Silvia‌‌Federici‌‌porque‌‌é‌‌ele‌‌quem‌                             

mais‌ ‌me‌ ‌envolve.‌ ‌Foi‌ ‌a‌ ‌perspectiva‌ ‌de‌ ‌Federici‌ ‌que‌ ‌melhor‌ ‌ressoou‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌outras‌ ‌leituras‌                             

realizadas‌ ‌por‌ ‌mim.‌ ‌Foi‌ ‌a‌ ‌construção‌ ‌analítica‌ ‌desta‌ ‌autora‌ ‌que‌ ‌mais‌ ‌me‌ ‌convenceu.‌   

 
[...]‌ ‌interpretar‌ ‌o‌ ‌declínio‌‌social‌‌da‌‌parteira‌‌como‌‌um‌‌caso‌‌de‌‌desprofissionalização‌                       
feminina‌ ‌deixa‌ ‌escapar‌ ‌sua‌ ‌importância‌ ‌fundamental.‌ ‌Há‌ ‌provas‌ ‌convincentes‌ ‌de‌                   
que,‌ ‌na‌ ‌verdade,‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌foram‌ ‌marginalizadas‌ ‌porque‌ ‌não‌ ‌eram‌ ‌vistas‌ ‌como‌                       
confiáveis‌‌e‌‌porque‌‌sua‌‌exclusão‌‌da‌‌profissão‌‌acabou‌‌com‌‌o‌‌controle‌‌das‌‌mulheres‌                         
sobre‌ ‌a‌ ‌reprodução‌ ‌(FEDERICI,‌ ‌2017,‌ ‌p.‌ ‌330).‌  

 

Vimos‌ ‌como‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌tiveram‌ ‌lugar‌ ‌especial‌ ‌entre‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌mortas.‌ ‌Com‌ ‌estas‌                         

mulheres‌ ‌longe‌ ‌da‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto,‌ ‌substituídas‌ ‌por‌ ‌homens,‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌pôde‌ ‌ser‌                             

controlado‌‌com‌‌muito‌‌mais‌‌facilidade.‌‌Seu‌‌poder‌‌reprodutivo,‌‌submetido‌‌aos‌‌interesses‌‌das‌‌classes‌                         

dominantes.‌‌As‌‌sobreviventes,‌‌confinadas‌‌ao‌‌trabalho‌‌doméstico,‌‌contribuíam‌‌gratuitamente‌‌para‌‌o‌                     

processo‌ ‌de‌ ‌acumulação‌ ‌primitiva‌ ‌do‌ ‌capital,‌‌mas‌‌havia‌‌ainda‌‌outra‌‌questão.‌‌Um‌‌importantíssimo‌                         

impulso‌‌para‌‌a‌‌perseguição:‌‌o‌‌útero.‌‌A‌‌mulher‌‌guarda‌‌dentro‌‌de‌‌si‌‌o‌‌valor‌‌inestimável‌‌de‌‌conceber,‌                                 

gerar‌ ‌e‌ ‌parir‌ ‌a‌ ‌vida.‌ ‌Vida‌ ‌que‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌mentalidade‌ ‌capitalista‌ ‌em‌ ‌desenvolvimento‌ ‌era,‌                           

resumidamente,‌ ‌força‌ ‌de‌ ‌trabalho.‌ ‌Considero‌ ‌provável‌ ‌a‌ ‌possibilidade,‌ ‌apresentada‌ ‌por‌ ‌Silvia‌                     

Federici,‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌esta‌‌realidade‌‌esteve‌‌fortemente‌‌relacionada‌‌com‌‌o‌‌arder‌‌das‌‌fogueiras.‌‌Sujeitos‌                           

femininos‌ ‌intoleráveis‌ ‌foram‌ ‌queimados,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌exemplo‌ ‌de‌ ‌terror‌ ‌ajudou‌ ‌a‌ ‌moldar‌ ‌um‌ ‌padrão‌ ‌de‌                             

comportamento‌‌feminino.‌‌Nós‌‌perdemos‌‌a‌‌posse‌‌do‌‌parto‌‌enquanto‌‌perdíamos‌‌incalculáveis‌‌coisas‌                       

mais.‌ 

É‌ ‌importante‌ ‌pontuar‌ ‌que,‌ ‌durante‌ ‌este‌ ‌processo,‌ ‌que‌ ‌teve‌ ‌início‌ ‌no‌ ‌século‌ ‌XV‌ ‌e‌ ‌só‌                             

terminou‌‌por‌‌completo‌‌no‌‌século‌‌XVIII,‌‌as‌‌mulheres‌‌viveram‌‌uma‌‌degradação‌‌social‌‌sem‌‌tamanho.‌                           

Neste‌‌período,‌‌sofreram‌‌uma‌‌gigantesca‌‌perda‌‌de‌‌direitos,‌‌enquanto‌‌eram‌‌diminuídas‌‌e‌‌humilhadas‌                         

nas‌‌representações‌‌artísticas,‌‌nos‌‌estudos‌‌e‌‌na‌‌vida‌‌prática.‌‌Em‌‌alguns‌‌países‌‌europeus‌‌as‌‌mulheres‌                             

perderam‌‌o‌‌direito‌‌de‌‌realizar‌‌atividades‌‌econômicas‌‌sozinhas,‌‌assinar‌‌contratos,‌‌ou‌‌representar‌‌a‌‌si‌                           

mesmas‌ ‌nos‌ ‌tribunais.‌ ‌Fomos‌ ‌proibidas‌ ‌de‌ ‌morar‌ ‌sós,‌ ‌ou‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌mulheres,‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌circular‌                             

desacompanhadas.‌ ‌Propagava-se‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais‌ ‌a‌ ‌naturalização‌ ‌e‌ ‌inferiorização‌ ‌da‌ ‌suposta‌                     

natureza‌ ‌feminina,‌ ‌da‌ ‌qual‌ ‌tanto‌ ‌falamos‌ ‌por‌ ‌aqui.‌ ‌Éramos‌ ‌ruins,‌ ‌menores,‌ ‌descompensadas.‌                       

Precisávamos‌ ‌da‌‌mais‌‌dura‌‌domesticação.‌‌“Na‌‌Europa‌‌da‌‌Razão,‌‌eram‌‌colocadas‌‌focinheiras‌‌nas‌                         

mulheres‌ ‌acusadas‌ ‌de‌ ‌serem‌ ‌desbocadas,‌ ‌como‌‌se‌‌fossem‌‌cães,‌‌e‌‌elas‌‌eram‌‌exibidas‌‌pelas‌‌ruas”‌                             

(UNDERDOWN,‌ ‌1985‌ ‌apud‌ ‌FEDERICI,‌ ‌2017,‌ ‌p.203).‌   
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‌Com‌ ‌a‌ ‌leitura‌ ‌de‌ ‌Federici‌ ‌percebi‌ ‌com‌ ‌clareza‌ ‌a‌‌conexão‌‌entre‌‌a‌‌imagem‌‌degradada‌‌da‌                               

mulher‌ ‌formulada‌ ‌pelos‌ ‌demonólogos‌ ‌da‌ ‌caça‌ ‌às‌ ‌bruxas,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌imagem‌ ‌feminina‌ ‌construída‌ ‌nos‌                           

debates‌ ‌científicos‌ ‌sobre‌ ‌nossa‌ ‌“natureza”,‌ ‌dos‌ ‌quais‌ ‌tanto‌ ‌Vieira‌ ‌quanto‌ ‌Martins‌‌falam‌‌tão‌‌bem.‌                           

Não‌‌há‌‌como‌‌negarmos‌‌a‌‌ligação‌‌entre‌‌o‌‌que‌‌ocorreu‌‌com‌‌as‌‌mulheres‌‌durante‌‌a‌‌caça‌‌às‌‌bruxas‌‌e‌                                     

a‌ ‌degradação‌ ‌que‌‌sofremos‌‌-‌‌durante‌‌e‌‌após‌‌a‌‌perseguição‌‌-‌‌nos‌‌discursos‌‌científicos‌‌e‌‌médicos.‌                               

Na‌‌fala‌‌do‌‌demonólogo‌‌e‌‌na‌‌fala‌‌do‌‌cientista,‌‌somos‌‌seres‌‌inclinados‌‌ao‌‌mal,‌‌fracas‌‌em‌‌sua‌‌biologia‌                                   

e‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌mentalidade.‌ ‌Necessitadas‌ ‌de‌ ‌acompanhamento‌ ‌próximo‌‌por‌‌parte‌‌dos‌‌homens.‌‌Como‌                         

mulheres,‌ ‌podemos‌ ‌sentir‌ ‌ainda‌ ‌hoje‌ ‌os‌ ‌resquícios‌ ‌e‌ ‌consequências‌ ‌destas‌ ‌definições‌ ‌e‌ ‌humilhações.‌  

A‌ ‌bruxaria,‌ ‌pouco‌‌tempo‌‌após‌‌as‌‌fogueiras‌‌terem‌‌se‌‌apagado,‌‌passou‌‌a‌‌ser‌‌tratada‌‌como‌                             

uma‌‌superstição‌‌irracional‌‌e‌‌ridícula.‌‌As‌‌bruxas‌‌foram‌‌rapidamente‌‌esquecidas.‌‌Esta‌‌perseguição‌‌foi‌                         

muito‌‌pouco‌‌visitada‌‌por‌‌historiadores‌‌e‌‌outros‌‌pesquisadores.‌‌Quando‌‌o‌‌foi,‌‌era‌‌enquadrada‌‌como‌                           

um‌ ‌caso‌ ‌de‌ ‌terapia‌ ‌social,‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌“pânico”,‌ ‌de‌ ‌“epidemia”,‌ ‌ou‌ ‌seja,‌ ‌explicações‌ ‌que‌ ‌a‌                               

despolitizavam.‌ ‌Somente‌ ‌quando‌ ‌surge‌ ‌um‌ ‌forte‌ ‌movimento‌ ‌feminista‌ ‌e‌ ‌um‌ ‌feminismo‌‌acadêmico‌                       

potente,‌‌na‌‌década‌‌de‌‌70‌‌do‌‌século‌‌XX,‌‌a‌‌caça‌‌às‌‌bruxas‌‌passa‌‌a‌‌ser‌‌estudada‌‌com‌‌mais‌‌atenção‌                                     

e‌ ‌responsabilidade.‌  

Faço‌ ‌agora‌ ‌um‌ ‌salto‌ ‌no‌ ‌tempo.‌ ‌Acompanhe-me.‌ ‌No‌ ‌fim‌ ‌de‌ ‌“A‌ ‌medicalização‌ ‌do‌ ‌corpo‌                           

feminino”,‌ ‌Vieira‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌anticoncepção.‌ ‌É‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌da‌ ‌década‌ ‌de‌ ‌70‌ ‌do‌ ‌século‌ ‌XX‌ ‌que‌ ‌a‌                                   

contracepção‌‌interessa‌‌aos‌‌médicos.‌‌Este‌‌processo‌‌é‌‌influenciado‌‌pelos‌‌movimentos‌‌que‌‌apontam‌                       

o‌ ‌perigo‌ ‌da‌ ‌superpopulação‌ ‌global.‌ ‌A‌ ‌autora‌ ‌afirma‌ ‌que‌ ‌estas‌ ‌práticas‌ ‌foram‌ ‌fundamentais‌ ‌para‌                           

consolidar‌‌e‌‌ampliar‌‌a‌‌medicalização‌‌no‌‌que‌‌se‌‌refere‌‌ao‌‌controle‌‌da‌‌reprodução.‌‌O‌‌corpo‌‌feminino‌                               

continua‌ ‌sendo‌ ‌visto‌ ‌em‌‌sua‌‌capacidade‌‌reprodutiva,‌‌na‌‌dualidade‌‌de‌ser‌‌mãe‌‌ou‌não‌‌ser‌‌mãe‌.‌                               

Conectando‌ ‌estas‌ ‌ideias‌ ‌ao‌ ‌conteúdo‌ ‌exposto‌ ‌no‌ ‌“Calibã‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌Bruxa”,‌ ‌me‌ ‌arrisco‌ ‌a‌ ‌dizer‌ ‌que‌ ‌o‌                                 

desenvolvimento‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌incentivo‌ ‌às‌ ‌técnicas‌ ‌contraceptivas‌ ‌pelo‌ ‌Estado‌ ‌no‌ ‌final‌‌do‌‌século‌‌XX‌‌não‌                             

contrariam‌‌todo‌‌o‌‌pensamento‌‌tecido‌‌aqui,‌‌mas‌‌pelo‌‌contrário,‌‌o‌‌reforçam.‌‌O‌‌que‌‌ocorre‌‌é‌‌que‌‌as‌                                 

tecnologias‌‌e‌‌as‌‌políticas‌‌se‌‌adaptam‌‌às‌‌mudanças‌‌das‌‌necessidades‌‌do‌‌capital.‌‌Quando‌‌foi‌‌preciso‌                             

acumular‌‌força‌‌de‌‌trabalho,‌‌o‌‌controle‌‌sobre‌‌o‌‌corpo‌‌da‌‌mulher‌‌exigiu‌‌a‌‌procriação.‌‌Hoje,‌‌quando‌                               

nos‌ ‌preocupamos‌ ‌também‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌excesso,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌somente‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌falta‌ ‌de‌ ‌pessoas‌ ‌no‌ ‌mundo,‌ ‌o‌                                 

controle‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌duplicado:‌ ‌políticas‌ ‌e‌ ‌tecnologias‌ ‌para‌ ‌gerar,‌‌e‌‌outras‌‌para‌‌não‌                               

gerar.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌altera‌ ‌é‌ ‌a‌‌medicalização‌‌do‌‌corpo‌‌feminino,‌‌sua‌‌submissão‌‌aos‌‌objetivos‌‌do‌                                 

sistema‌‌econômico,‌‌e‌‌a‌‌perspectiva‌‌da‌‌mulher‌‌como‌‌reprodutora,‌‌seja‌‌na‌‌efetivação‌‌ou‌‌na‌‌negação‌                             

do‌ ‌reproduzir.‌ 

Foucault‌ ‌estudou‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌do‌ ‌disciplinamento‌ ‌dos‌ ‌corpos‌ ‌e‌ ‌abriu‌ ‌caminhos‌ ‌para‌                       

muitos‌ ‌outros‌ ‌estudiosos.‌ ‌As‌ ‌três‌ ‌autoras‌ ‌majoritariamente‌ ‌citadas‌ ‌neste‌ ‌capítulo‌ ‌utilizam‌ ‌o‌                       

pensamento‌ ‌de‌ ‌Foucault‌ ‌como‌ ‌base‌ ‌para‌ ‌suas‌ ‌pesquisas.‌ ‌Está‌ ‌claro,‌ ‌para‌ ‌todas‌ ‌elas,‌ ‌como‌ ‌a‌                             
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medicina‌ ‌se‌‌desenvolveu‌‌em‌‌relação‌‌com‌‌o‌‌biopoder.‌‌Também‌‌está‌‌colocado‌‌que‌‌a‌‌disseminação‌                           

das‌‌estratégias‌‌de‌‌disciplinamento‌‌dos‌‌corpos,‌‌e‌‌o‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌medicina‌‌moderna‌‌se‌‌deram‌                           

simultaneamente‌ ‌ao‌‌processo‌‌de‌‌ascensão‌‌do‌‌capitalismo.‌‌As‌‌políticas‌‌normativas‌‌foram‌‌feitas‌‌em‌                         

conformidade‌‌às‌‌necessidades‌‌dos‌‌estados.‌‌O‌‌longo‌‌processo‌‌de‌‌disciplinamento‌‌-‌‌e‌‌medicalização‌                         

-‌‌dos‌‌corpos,‌‌incluindo‌‌os‌‌corpos‌‌femininos,‌‌se‌‌deu‌‌no‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌os‌‌governos‌‌procuravam‌                               

organizar‌ ‌a‌ ‌sociedade‌ ‌a‌ ‌fim‌ ‌de‌ ‌firmar‌ ‌as‌ ‌bases‌ ‌da‌ ‌nova‌ ‌lógica‌ ‌econômica‌ ‌e‌ ‌social.‌ ‌Até‌ ‌aqui,‌                                 

podemos‌ ‌dizer‌ ‌que‌ ‌“todos”‌ ‌estão‌ ‌de‌ ‌acordo.‌ 

No‌ ‌entanto,‌ ‌enquanto‌ ‌Foucault‌ ‌está‌ ‌mais‌ ‌preocupado‌ ‌em‌ ‌desvendar‌ ‌o‌ ‌modo‌ ‌de‌                       

funcionamento‌ ‌das‌ ‌principais‌ ‌tecnologias‌ ‌de‌ ‌disciplinamento‌ ‌dos‌ ‌corpos,‌ ‌usadas‌ ‌em‌ ‌múltiplos‌                     

contextos,‌‌por‌‌diferentes‌‌atores,‌‌outras‌‌autoras‌‌se‌‌preocupam‌‌em‌‌pontuar‌‌as‌‌diferentes‌‌nuances‌‌do‌                           

fenômeno‌‌conforme‌‌seu‌‌sujeito‌‌alvo.‌‌Donnagelo‌‌(1973)‌‌afirma‌‌que‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌medicalização‌‌foi‌                           

mais‌ ‌forte‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌às‌ ‌mulheres,‌ ‌devido‌ ‌à‌ ‌necessidade‌ ‌das‌ ‌sociedades‌ ‌de‌ ‌controlar‌ ‌suas‌                           

populações,‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌visão‌ ‌da‌ ‌reprodução‌ ‌focada‌ ‌no‌ ‌corpo‌ ‌feminino.‌ ‌O‌ ‌texto‌ ‌de‌ ‌Vosne‌ ‌Martins‌                             

(2004)‌ ‌pende‌ ‌para‌ ‌esta‌ ‌perspectiva‌ ‌ao‌ ‌afirmar‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌obstetrícia‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌ginecologia‌ ‌foram‌ ‌áreas‌                             

pioneiras‌‌da‌‌medicina‌‌normativa.‌‌Em‌‌certa‌‌altura‌‌de‌‌seu‌‌texto,‌‌Vieira‌‌(200)‌‌aponta‌‌que‌‌precisamos‌                             

compreender‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌estava‌ ‌no‌ ‌centro‌ ‌do‌ ‌olhar‌ ‌médico‌ ‌moderno‌ ‌desde‌ ‌sua‌                               

concepção,‌ ‌pelo‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌sermos‌ ‌entendidas‌ ‌como‌ ‌as‌ ‌maiores‌ ‌responsáveis‌ ‌pela‌ ‌reprodução‌ ‌da‌                         

espécie.‌ ‌Ela‌‌defende‌‌os‌‌estudos‌‌sobre‌‌medicalização‌‌dos‌‌corpos‌‌femininos‌‌como‌‌uma‌‌maneira‌‌de‌                           

compreender‌‌melhor‌‌a‌‌situação‌‌social‌‌das‌‌mulheres.‌‌Estas‌‌autoras,‌‌portanto,‌‌concordam‌‌acerca‌‌do‌                         

lugar‌ ‌específico‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌desempenhou‌ ‌nos‌ ‌processos‌ ‌históricos‌ ‌de‌ ‌disciplinamento‌ ‌e‌                       

medicalização‌ ‌dos‌ ‌corpos.‌ 

Ocorre‌ ‌que,‌ ‌quando‌ ‌juntamos‌ ‌o‌‌pensamento‌‌de‌‌Silvia‌‌Federici‌‌a‌‌este‌‌debate,‌‌uma‌‌nova‌                           

porta‌ ‌se‌ ‌abre‌ ‌para‌ ‌nossa‌ ‌interpretação‌ ‌dos‌ ‌fatos‌ ‌históricos.‌ ‌Evidentemente,‌ ‌esta‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌única‌                             

porta,‌ ‌ou‌ ‌a‌ ‌porta‌ ‌certeira.‌ ‌A‌‌melhor‌‌porta.‌‌É‌‌simplesmente‌‌aquela‌‌que‌‌eu‌‌decidi‌‌abrir:‌‌Calibã‌‌e‌‌a‌                                   

Bruxa‌aponta‌‌para‌‌a‌‌ideia‌‌de‌‌que‌‌a‌‌atenção‌‌especial‌‌que‌‌os‌‌corpos‌‌das‌‌mulheres‌‌receberam‌‌devido‌                                 

ao‌ ‌seu‌‌poder‌‌reprodutivo‌‌está‌‌relacionada‌‌a‌‌um‌‌processo‌‌histórico‌‌mais‌‌amplo.‌‌A‌‌caça‌‌às‌‌bruxas‌                               

fez‌‌emergir‌‌uma‌‌possibilidade‌‌de‌‌controle‌‌sobre‌‌a‌‌reprodução‌‌feminina.‌‌Eliminou‌‌sujeitos‌‌e‌‌saberes‌                           

capazes‌ ‌de‌ ‌fazer‌ ‌florescer‌ ‌ou‌ ‌perecer‌ ‌uma‌ ‌nova‌ ‌vida‌ ‌que‌ ‌cresce‌ ‌no‌ ‌ventre.‌ ‌Poder‌ ‌de‌ ‌escolha‌                               

contraproducente‌‌em‌‌um‌‌momento‌‌onde‌‌se‌‌fazia‌‌necessária‌‌a‌‌proteção‌‌da‌‌densidade‌‌demográfica.‌                         

A‌‌acumulação‌‌de‌‌crianças‌‌que,‌‌sob‌‌o‌‌cuidado‌‌de‌‌mulheres,‌‌se‌‌tornariam‌‌trabalhadores‌‌exploráveis.‌                           

E‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌se‌ ‌mistura‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌“história‌ ‌do‌ ‌mundo”.‌  

Não‌‌quero‌‌deixar‌‌dúvidas‌‌acerca‌‌de‌‌uma‌‌questão:‌‌esta‌‌perspectiva‌‌focada‌‌nas‌‌mulheres‌‌e‌                           

no‌ ‌controle‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌poder‌ ‌reprodutivo‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌realidades‌ ‌que,‌ ‌creio‌ ‌eu,‌ ‌está‌                               

relacionada‌ ‌ao‌ ‌fenômeno‌ ‌da‌ ‌caça‌ ‌às‌ ‌bruxas.‌ ‌De‌‌maneira‌‌alguma‌‌desejo‌‌restringir‌‌este‌‌fenômeno,‌                           
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enxergá-lo‌‌apenas‌‌de‌‌um‌‌ângulo.‌‌Outros‌‌sujeitos‌‌também‌‌foram‌‌queimados,‌‌por‌‌diferentes‌‌razões.‌                         

É‌ ‌exatamente‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌leitura‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌histórias‌ ‌que‌ ‌podemos‌ ‌construir‌ ‌reflexões‌ ‌sobre‌‌a‌                           

conjuntura‌ ‌da‌ ‌perseguição‌ ‌às‌ ‌bruxas.‌  

Para‌ ‌ilustrar‌ ‌esta‌ ‌pluralidade‌ ‌e‌ ‌salientar‌ ‌a‌ ‌complexidade‌ ‌do‌ ‌processo,‌ ‌contarei‌                     

rapidamente‌‌para‌‌você,‌‌querida‌‌leitora,‌‌a‌‌história‌‌de‌‌um‌‌moleiro‌‌chamado‌‌Domenico‌‌Scandella.‌‌Em‌                           

1532,‌ ‌numa‌ ‌pequena‌ ‌aldeia‌‌nas‌‌colinas‌‌do‌‌Friuli,‌‌nasceu‌‌o‌‌conhecido‌‌como‌‌Menocchio.‌‌Simples,‌                           

do‌ ‌povo.‌‌Humilde,‌‌mas‌‌ainda‌‌sim‌‌acima‌‌da‌‌média.‌‌Casado,‌‌pai‌‌de‌‌sete‌‌filhos.‌‌Letrado.‌‌Chegou‌‌a‌                                 

ser‌‌magistrado‌‌de‌‌sua‌‌aldeia,‌‌administrador‌‌da‌‌paróquia.‌‌Seu‌‌destino‌‌final‌‌foi‌‌a‌‌morte,‌‌sentenciada‌                             

pelo‌ ‌poder‌ ‌da‌ ‌Santa‌ ‌Inquisição.‌  

Por‌ ‌ser‌ ‌homem,‌ ‌e‌ ‌por‌ ‌outros‌ ‌motivos,‌ ‌Menocchio‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌contraponto‌ ‌perfeito.‌ ‌Uma‌                         

caminhada‌ ‌completamente‌ ‌diferente,‌ ‌que‌‌levou‌‌ao‌‌mesmo‌‌triste‌‌fim.‌‌Menocchio‌‌não‌‌foi‌‌queimado‌                         

por‌‌seu‌‌útero,‌‌já‌‌que‌‌não‌‌o‌‌tinha.‌‌Não‌‌foi‌‌queimado‌‌por‌‌ser‌‌miserável,‌‌pois‌‌não‌‌o‌‌era.‌‌Este‌‌moleiro‌                                       

foi‌‌queimado,‌‌em‌‌resumo,‌‌por‌‌ler‌‌demais.‌‌Pensar‌‌demais.‌‌Falar‌‌demais.‌‌“Tudo‌‌que‌‌se‌‌vê‌‌é‌‌Deus,‌‌e‌                                   

nós‌ ‌somos‌ ‌deuses”.‌ ‌“O‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌vocês‌ ‌pensam?‌ ‌Que‌ ‌Jesus‌ ‌nasceu‌ ‌da‌ ‌Virgem‌ ‌Maria?”‌                             

(GINZBURG,‌‌2006,‌‌p.35)‌33‌.‌‌“Meu‌‌espírito‌‌era‌‌elevado‌‌e‌‌desejava‌‌que‌‌existisse‌‌um‌‌mundo‌‌novo‌‌e‌                             

um‌‌novo‌‌modo‌‌de‌‌viver,‌‌pois‌‌a‌‌Igreja‌‌não‌‌vai‌‌bem‌‌e‌‌não‌‌deveria‌‌ter‌‌tanta‌‌pompa”‌‌(Ibidem,‌‌p.41).‌                                     

Por‌‌compartilhar‌‌este‌‌tipo‌‌de‌‌ideia‌‌com‌‌seus‌‌conterrâneos,‌‌Menocchio‌‌foi‌‌preso‌‌e‌‌interrogado.‌‌Por‌                             

amigos‌‌e‌‌entes‌‌queridos,‌‌foi‌‌aconselhado‌‌a‌‌falar‌‌pouco.‌‌Mas‌‌ele‌‌simplesmente‌‌não‌‌foi‌‌capaz.‌‌Esta‌                               

era‌‌sua‌‌chance‌‌de‌‌ser‌‌ouvido.‌‌“É‌‌verdade,‌‌eu‌‌disse‌‌que,‌‌se‌‌não‌‌tivesse‌‌medo‌‌da‌‌justiça,‌‌falaria‌‌tanto‌                                     

que‌‌iria‌‌surpreender,‌‌e‌‌disse‌‌que,‌‌se‌‌me‌‌fosse‌‌permitida‌‌a‌‌graça‌‌de‌‌falar‌‌diante‌‌do‌‌papa,‌‌de‌‌um‌‌rei‌                                       

ou‌‌um‌‌príncipe‌‌que‌‌me‌‌ouvisse,‌‌diria‌‌muitas‌‌coisas‌‌e,‌‌se‌‌depois‌‌me‌‌matassem,‌‌não‌‌me‌‌incomodaria”‌                                 

(Ibidem,‌ ‌p.40).‌ ‌Incentivaram-no‌ ‌a‌ ‌falar,‌ ‌e‌ ‌então,‌ ‌falou.‌ ‌Falou‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌riqueza‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌pobreza‌ ‌dos‌                               

homens,‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌ganância‌ ‌da‌ ‌Igreja,‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌latim‌ ‌que‌ ‌separava‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌conhecimento,‌                               

sobre‌‌o‌‌seu‌‌desprezo‌‌pelos‌‌rituais,‌‌sacramentos,‌‌meras‌‌mercadorias.‌‌Este‌‌moleiro‌‌era‌‌um‌‌tolerante‌                           

religioso.‌‌Dizia‌‌que‌‌queria‌‌seguir‌‌cristão,‌‌pois‌‌nasceu‌‌cristão.‌‌Mas‌‌se‌‌tivesse‌‌nascido‌‌judeu,‌‌gostaria‌                             

de‌ ‌seguir‌ ‌judeu.‌ ‌Via‌ ‌a‌ ‌religiosidade‌‌verdadeira‌‌como‌‌uma‌‌prática,‌‌um‌‌modo‌‌de‌‌vida,‌‌boas‌‌obras.‌                               

Acreditava‌‌ter‌‌o‌‌direito‌‌de‌‌interpretar,‌‌à‌‌sua‌‌maneira,‌‌as‌‌coisas‌‌da‌‌fé.‌‌Era‌‌um‌‌ávido‌‌leitor.‌‌Ao‌‌longo‌                                     

de‌‌seu‌‌interrogatório,‌‌citou‌‌vários‌‌livros.‌‌Mas‌‌impressionante‌‌de‌‌fato‌‌não‌‌são‌‌suas‌‌leituras‌‌e‌‌sim‌‌o‌                                 

modo‌ ‌como‌ ‌as‌ ‌articula.‌ ‌Livre,‌ ‌próprio.‌ ‌A‌ ‌sua‌ ‌cosmogomia‌ ‌excêntrica,‌ ‌por‌ ‌exemplo,‌ ‌que‌                         

compreende‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌como‌ ‌nascido‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌caos‌ ‌inicial,‌ ‌uma‌ ‌massa‌ ‌disforme‌ ‌de‌ ‌onde‌ ‌brotaram‌                             

anjos,‌‌surgidos‌‌da‌‌natureza‌‌assim‌‌como‌‌os‌‌vermes‌‌surgem‌‌do‌‌queijo,‌‌foi‌‌uma‌‌das‌‌falas‌‌que‌‌intrigou‌                                 

33 ‌Esta‌‌obra,‌‌“O‌‌queijo‌‌e‌‌os‌‌vermes:‌‌O‌‌cotidiano‌‌e‌‌as‌‌ideias‌‌de‌‌um‌‌moleiro‌‌perseguido‌‌pela‌‌Inquisição”,‌‌lançada‌                                       
em‌‌2006,‌‌é‌‌a‌‌tradução‌‌do‌‌livro‌‌de‌‌Carlos‌‌Ginzburg,‌‌chamado‌‌“Il‌‌formaggio‌‌e‌‌i‌‌verme:‌‌Il‌‌cosmo‌‌di‌‌un‌‌mugnaio‌‌del’‌                                           
500”,de‌ ‌1976.‌  
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os‌‌inquisidores‌‌a‌‌ponto‌‌de‌‌passarem‌‌um‌‌tempo‌‌considerável‌‌ali,‌‌ouvindo‌‌Menocchio.‌‌Este‌‌interesse‌                           

gerou‌ ‌interrogatórios‌ ‌intermináveis,‌ ‌e‌ ‌um‌ ‌arquivo‌ ‌considerável,‌ ‌encontrado‌ ‌e‌ ‌analisado‌ ‌pelo‌                     

historiador‌ ‌Carlos‌ ‌Ginzburg.‌ ‌Interessado‌ ‌na‌‌cultura‌‌popular‌‌européia‌‌da‌‌Idade‌‌Média,‌‌tema‌‌difícil‌                         

devido‌ ‌a‌ ‌tradição‌ ‌oral‌ ‌destas‌ ‌populações,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌ausência‌ ‌de‌ ‌fontes‌ ‌diretas,‌ ‌Ginzburg‌ ‌escreve‌ ‌o‌                             

“Queijo‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌Vermes”,‌ ‌obra‌ ‌incrível‌ ‌de‌ ‌micro-história‌ ‌que‌ ‌toca‌ ‌em‌ ‌muitos‌ ‌temas‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌um‌                               

único‌ ‌homem.‌ ‌Menocchio‌ ‌foi‌ ‌alcançado‌ ‌pela‌ ‌imprensa‌ ‌e‌‌pelas‌‌ideias‌‌da‌‌Reforma.‌‌Suas‌‌reflexões‌                           

lembravam‌‌as‌‌luteranas,‌‌mas‌‌ele‌‌não‌‌era‌‌luterano.‌‌Ressoavam‌‌com‌‌os‌‌anabatistas,‌‌mas‌‌ele‌‌não‌‌era‌                               

anabatista.‌ ‌Muitas‌ ‌vezes,‌ ‌ele‌ ‌falava‌ ‌como‌ ‌alguém‌ ‌ligado‌ ‌à‌ ‌saberes‌ ‌pagãos,‌ ‌mas‌ ‌Menocchio‌ ‌era‌                           

cristão.‌‌Era‌‌inteligente,‌‌curioso,‌‌sarcástico.‌‌Foi‌‌a‌‌conexão‌‌entre‌‌várias‌‌leituras,‌‌unidas‌‌à‌‌saberes‌‌da‌                             

cultura‌ ‌oral‌ ‌da‌ ‌época,‌ ‌tão‌ ‌misteriosa‌ ‌para‌ ‌nós,‌ ‌que‌ ‌construíram‌ ‌Menocchio‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌mataram.‌ ‌Seus‌                             

saberes‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌vontade‌ ‌incontrolável‌ ‌de‌ ‌dividi-los.‌  

Menocchio‌ ‌e‌ ‌suas‌ ‌ideias‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌queijo-caos‌‌e‌‌os‌‌vermes-anjos‌‌são,‌‌com‌‌certeza,‌‌algo‌                           

pontual.‌‌Ele‌‌não‌‌pode‌‌ser‌‌definido‌‌como‌‌um‌‌padrão‌‌de‌‌sua‌‌época,‌‌de‌‌modo‌‌algum.‌‌Mas‌‌depois‌‌de‌                                   

apontar‌ ‌sua‌ ‌morte,‌ ‌Carlos‌‌Ginzburg‌‌cita‌‌outros‌‌homens,‌‌com‌‌ideias‌‌parecidas‌‌e‌‌fins‌‌parecidos.‌‌O‌                             

estudo‌ ‌de‌ ‌Ginzburg‌‌não‌‌contradiz‌‌as‌‌ideias‌‌de‌‌Federici.‌‌Em‌‌“Calibã‌‌e‌‌a‌‌Bruxa”,‌‌ela‌‌cita‌‌o‌‌livro‌‌“‌I‌                                     

Benandanti:‌ ‌Una‌ ‌storia‌ ‌senza‌ ‌tempo”‌ ‌(1966),‌ ‌fruto‌ ‌e‌ ‌objetivo‌‌das‌‌pesquisas‌‌feitas‌‌por‌‌Carlos‌                           

Ginzburg‌ ‌nos‌ ‌arquivos‌ ‌do‌ ‌Friuli‌ ‌onde,‌ ‌por‌ ‌acaso,‌ ‌ele‌ ‌esbarrou‌ ‌no‌ ‌julgamento‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌réu‌ ‌que‌                               

sustentava‌ ‌a‌ ‌teoria‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌surgiu‌ ‌da‌ ‌putrefação,‌ ‌Domenico‌ ‌Scandella.‌ ‌Creio‌ ‌que,‌ ‌na‌                             

verdade,‌ ‌estas‌ ‌obras‌ ‌se‌ ‌complementam,‌ ‌colaboram.‌ ‌Dialogam‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌existentes‌ ‌e‌ ‌abrem‌                       

portas‌‌para‌‌novas‌‌pesquisas.‌‌As‌‌instigam.‌‌Pois‌‌ambos‌‌os‌‌autores‌‌lançam‌‌um‌‌olhar‌‌de‌‌atenção‌‌para‌                               

este‌‌fenômeno‌‌tão‌‌pouco‌‌estudado,‌‌ainda‌‌tão‌‌nebuloso,‌‌as‌‌perseguições‌‌da‌‌Santa‌‌Inquisição.‌‌Uma‌                           

está‌‌interessada‌‌na‌‌história‌‌das‌‌mulheres,‌‌e‌‌o‌‌outro‌‌na‌‌cultura‌‌popular‌‌medieval.‌‌São‌‌caminhos‌‌que‌                               

se‌ ‌cruzam,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌tentativas,‌ ‌nos‌ ‌lembram‌ ‌que‌ ‌nestes‌ ‌complexos‌ ‌contextos,‌ ‌vidas‌ ‌variadas‌                           

transcorreram.‌‌Nenhum‌‌deles‌‌pretende‌‌encerrar,‌‌definir,‌‌limitar‌‌os‌‌processos.‌‌Mas‌‌como‌‌estes‌‌dois‌                         

historiadores‌‌italianos‌‌apontam,‌‌a‌‌dificuldade‌‌da‌‌pesquisa‌‌não‌‌pode‌‌provocar‌‌seu‌‌abandono.‌‌Muitas‌                         

histórias,‌ ‌diferentes‌ ‌histórias,‌ ‌complexas‌ ‌histórias…‌ ‌Precisam‌ ‌ser‌ ‌contadas.‌  

Era‌ ‌chegado‌‌o‌‌momento‌‌de‌‌me‌‌lançar‌‌sobre‌‌outras‌‌leituras.‌‌Fui‌‌à‌‌busca‌‌de‌‌textos‌‌sobre‌                               

as‌ ‌questões‌ ‌que‌ ‌envolvem‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌nos‌‌dias‌‌atuais.‌‌Esbarrei‌‌logo‌‌na‌‌literatura‌‌que‌‌debate‌‌sobre‌‌o‌                                 

movimento‌ ‌pela‌ ‌humanização‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Eu‌ ‌já‌ ‌sabia.‌ ‌Falar‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌movimento‌‌de‌‌humanização‌‌é‌                             

imprescindível‌ ‌pois‌ ‌ele‌ ‌produziu‌ ‌mudanças‌ ‌significativas‌ ‌na‌ ‌assistência‌‌ao‌‌parto.‌‌O‌‌movimento‌‌de‌                         

humanização‌ ‌fez‌ ‌surgir‌ ‌novos‌ ‌olhares‌ ‌e‌ ‌novas‌ ‌práticas.‌ ‌Seus‌ ‌discursos‌ ‌ganharam‌ ‌espaço‌ ‌nas‌                         

discussões‌ ‌médicas‌ ‌e‌ ‌sociais,‌ ‌influenciando‌ ‌políticas‌ ‌de‌ ‌estado‌ ‌em‌ ‌diversos‌ ‌países,‌ ‌inclusive‌ ‌no‌                         

Brasil.‌ ‌É‌ ‌plausível‌ ‌afirmar‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌movimento‌ ‌surgiu‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌resposta‌ ‌crítica‌ ‌ao‌ ‌processo‌                           
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histórico‌‌de‌‌medicalização‌‌do‌‌parto‌‌sobre‌‌o‌‌qual‌‌acabamos‌‌de‌‌refletir.‌‌Por‌‌estes‌‌motivos‌‌faz‌‌sentido‌                               

falarmos‌ ‌rapidamente‌ ‌sobre‌ ‌ele‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌história.‌  

Apesar‌‌das‌‌conquistas‌‌evidentes‌‌e‌‌louváveis‌‌ao‌‌longo‌‌do‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌obstetrícia,‌                       

profissionais‌‌da‌‌saúde‌‌e‌‌intelectuais‌‌de‌‌outras‌‌áreas‌‌percebiam‌‌os‌‌problemas‌‌gerados‌‌pelas‌‌práticas‌                           

altamente‌ ‌intervencionistas.‌ ‌Desde‌ ‌o‌ ‌princípio‌ ‌vozes‌ ‌dissonantes‌ ‌apontavam‌ ‌para‌ ‌os‌ ‌perigos‌ ‌da‌                       

instrumentalização‌ ‌e‌ ‌intervenção‌ ‌excessivas.‌ ‌Elas‌ ‌denunciavam‌ ‌a‌ ‌situação‌ ‌de‌ ‌ambiguidade‌ ‌onde‌                     

técnicas‌ ‌desenvolvidas‌ ‌para‌‌facilitar‌‌os‌‌processos‌‌de‌‌parto‌‌terminavam‌‌sendo‌‌prejudiciais‌‌à‌‌saúde‌                         

de‌‌mulheres‌‌e‌‌bebês.‌‌Os‌‌campos‌‌de‌‌produção‌‌de‌‌ideias‌‌e‌‌práticas‌‌são‌‌sempre‌‌campos‌‌de‌‌disputa,‌                                 

e‌ ‌tal‌ ‌discordância‌ ‌nunca‌ ‌deixou‌ ‌de‌ ‌existir‌ ‌entre‌ ‌os‌ ‌profissionais‌ ‌da‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto.‌  

Encontrei‌ ‌um‌ ‌artigo‌ ‌de‌ ‌Carmen‌ ‌Simone‌ ‌Grilo‌ ‌Diniz,‌ ‌chamado‌ ‌“Humanização‌ ‌da‌                     

assistência‌‌ao‌‌parto‌‌no‌‌Brasil:‌‌os‌‌muitos‌‌sentidos‌‌de‌‌um‌‌movimento”‌‌(2005)‌.‌Neste‌‌texto‌‌a‌‌autora‌                               

fala‌‌sobre‌‌o‌‌desenvolvimento,‌‌no‌‌mundo‌‌e‌‌no‌‌Brasil,‌‌desta‌‌corrente‌‌de‌‌pensamento‌‌e‌‌ação‌‌política.‌                               

Neste‌‌aspecto‌‌foi‌‌ele‌‌quem‌‌mais‌‌me‌‌informou.‌‌É‌‌um‌‌belo‌‌esforço‌‌de‌‌pesquisa‌‌e‌‌síntese,‌‌elucidando‌                                 

as‌ ‌principais‌‌ideias‌‌e‌‌impactos‌‌sociais‌‌do‌‌movimento.‌‌Indico‌‌a‌‌leitura‌‌na‌‌íntegra‌‌para‌‌quem‌‌deseja‌                               

se‌ ‌aprofundar‌ ‌nessa‌ ‌temática.‌ ‌Passarei‌ ‌por‌ ‌ela‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌simplificada‌ ‌porque‌ ‌apesar‌ ‌de‌                         

fundamental‌‌para‌‌compreendermos‌‌os‌‌debates‌‌e‌‌transformações‌‌atuais‌‌na‌‌assistência‌‌ao‌‌parto,‌‌não‌                         

é‌ ‌o‌ ‌foco‌ ‌desta‌ ‌pesquisa.‌ ‌Foi‌ ‌na‌ ‌virada‌ ‌da‌ ‌década‌‌de‌‌70‌‌para‌‌a‌‌década‌‌de‌‌80‌‌que‌‌as‌‌críticas‌‌ao‌                                         

modelo‌ ‌padrão‌ ‌de‌ ‌assistência‌ ‌começaram‌ ‌a‌ ‌ganhar‌ ‌espaço...‌ 

‌Um‌‌movimento‌‌internacional‌‌se‌‌desenvolveu‌‌em‌‌defesa‌‌de‌‌uma‌‌reflexão‌‌e‌‌uma‌‌revisão‌‌no‌                             

formato‌ ‌de‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌em‌ ‌voga‌ ‌nos‌ ‌hospitais.‌ ‌Este‌ ‌movimento‌ ‌recebe‌                           

diferentes‌ ‌nomenclaturas‌ ‌mundo‌ ‌afora.‌ ‌Aqui,‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌ele‌ ‌é‌ ‌majoritariamente‌ ‌conhecido‌ ‌como‌                       

humanização‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Segundo‌ ‌Diniz‌ ‌(2005),‌ ‌ele‌ ‌se‌ ‌originou‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌correntes‌ ‌e‌                             

perspectivas,‌‌movidas‌‌por‌‌sujeitos‌‌diversos‌‌em‌‌contextos‌‌variados.‌‌Aos‌‌poucos,‌‌essas‌‌vozes‌‌foram‌                         

ressoando‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌conectando.‌‌A‌‌autora‌‌cita‌‌o‌‌movimento‌‌pelo‌‌parto‌‌sem‌‌dor‌‌que‌‌surgiu‌‌na‌‌Europa‌                                 

nos‌‌anos‌‌50.‌‌Tivemos‌‌ainda‌‌os‌‌ativistas‌‌do‌‌método‌Dick-Read:‌Uma‌‌preparação‌‌para‌‌o‌‌parto‌‌que‌                               

objetiva‌‌o‌‌alcance‌‌do‌‌relaxamento‌‌através‌‌da‌‌concentração‌‌nas‌‌diferentes‌‌partes‌‌do‌‌corpo,‌‌uma‌‌a‌                             

uma.‌‌Um‌‌pouco‌‌depois,‌‌surgiram‌‌os‌‌manifestantes‌‌por‌‌um‌‌parto‌‌sem‌‌violência.‌‌Fernand‌‌Lamaze‌‌e‌                             

Frédérick‌ ‌Leboyer‌ ‌desenvolveram‌ ‌métodos‌ ‌próprios‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌segura,‌ ‌não‌                       

violenta,‌ ‌que‌ ‌evitava‌ ‌a‌ ‌intervenção.‌‌O‌‌método‌‌de‌‌Lamaze‌‌se‌‌pautava‌‌no‌‌relaxamento‌‌da‌‌mãe‌‌e‌‌o‌                                 

foco‌‌na‌‌respiração.‌‌O‌‌francês‌‌Frédérick‌‌Leboyer‌‌escreveu‌‌o‌‌conhecido‌‌livro‌‌“Nascer‌‌Sorrindo”‌,‌e‌                           

é‌ ‌o‌ ‌responsável‌ ‌pela‌ ‌popularização‌ ‌da‌‌técnica‌‌da‌Shantala‌34‌ ‌no‌‌ocidente.‌‌Seu‌‌método‌‌é‌‌focado,‌                             

principalmente,‌ ‌no‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌manter‌ ‌a‌ ‌mãe‌ ‌tranquila,‌ ‌e‌ ‌receber‌ ‌o‌ ‌recém-nascido‌ ‌de‌ ‌maneira‌                           

34A‌ ‌“‌Shantala”‌ é‌‌uma‌‌prática‌‌de‌‌relacionamento‌‌e‌‌cuidado‌‌de‌‌mulheres‌‌indianas‌‌com‌‌seus‌‌bebês,‌‌aprendida‌‌e‌                                 
popularizada‌ ‌no‌ ‌Ocidente‌ ‌por‌  ‌Frédérick‌ ‌Leboyer.‌  
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acolhedora,‌‌do‌‌modo‌‌menos‌‌traumático‌‌possível.‌‌As‌‌técnicas‌‌do‌‌Parto‌‌Leboyer‌‌foram‌‌introduzidas‌                         

no‌ ‌Brasil‌ ‌em‌ ‌1974‌ ‌pelo‌ ‌obstetra‌ ‌Claudio‌ ‌Basbaum.‌ ‌Outra‌ ‌linha‌ ‌de‌ ‌pensamento‌ ‌e‌ ‌prática‌ ‌que‌                             

influenciou‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌foi‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌do‌ ‌movimento‌‌hippie‌‌nos‌‌Estados‌‌Unidos.‌‌Uma‌‌forte‌                             

expressão‌ ‌desta‌ ‌corrente‌ ‌foram‌ ‌os‌ ‌partos‌ ‌naturais‌ ‌realizados‌ ‌numa‌ ‌comunidade‌ ‌hippie‌                     

norte-americana‌‌chamada‌The‌‌Farm.‌Como‌‌era‌‌de‌‌se‌‌esperar,‌‌o‌‌feminismo‌‌que‌‌ganhava‌‌força‌‌ao‌                             

longo‌ ‌dos‌ ‌anos‌ ‌70‌ ‌também‌ ‌demandou‌ ‌mudanças‌ ‌no‌ ‌atendimento‌ ‌aos‌ ‌partos.‌ ‌Alguns‌‌sujeitos‌‌em‌                           

específico‌ ‌foram‌ ‌grandes‌ ‌influências‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌tornaram‌‌conhecidos‌‌representantes.‌                       

Sheila‌ ‌Kitzinger‌ ‌(1985)‌ ‌é‌ ‌popular‌ ‌por‌ ‌sua‌ ‌abordagem‌ ‌psicossexual‌ ‌do‌ ‌parto.‌‌Também‌‌foram‌‌um‌                           

expoente‌‌as‌‌ideias‌‌sobre‌‌o‌‌“parto‌‌ativo”‌‌de‌‌Janet‌‌Balaskas‌‌(1996).‌‌O‌‌médico‌‌Michel‌‌Odent‌‌(2000)‌                               

segue‌ ‌como‌ ‌grande‌ ‌referência‌ ‌por‌ ‌seu‌ ‌esforço‌ ‌em‌ ‌elucidar‌ ‌a‌ ‌fisiologia‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌defender‌ ‌o‌                               

respeito‌ ‌a‌ ‌ela‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌prática‌ ‌médica‌ ‌mais‌ ‌segura‌ ‌e‌ ‌eficiente.‌ ‌Já‌ ‌no‌ ‌novo‌‌milênio,‌‌observamos‌‌o‌                                 

surgimento‌ ‌de‌ ‌novas‌ ‌ideias‌ ‌e‌ ‌novas‌ ‌referências:‌ ‌Naolí‌ ‌Vinaver‌ ‌(2001),‌ ‌uma‌ ‌parteira‌‌que‌‌trabalha‌                           

com‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌de‌ ‌parteria‌ ‌tradicionais‌ ‌do‌ ‌México,‌ ‌ficou‌ ‌famosa‌ ‌por‌ ‌sua‌ ‌abordagem‌ ‌do‌ ‌parto‌                             

como‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌erótica.‌ ‌Esta‌ ‌visão‌ ‌tornou‌ ‌possível‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌formato‌ ‌de‌                           

assistência‌ ‌inédito‌ ‌até‌ ‌então.‌ ‌Naolí‌ ‌também‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌responsáveis‌ ‌por‌ ‌valorizar‌ ‌e‌ ‌divulgar‌                           

técnicas‌ ‌tradicionais‌ ‌muito‌ ‌eficazes‌ ‌na‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto,‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌uso‌ ‌do‌ ‌‌rebozo‌‌ ‌mexicano.‌  

Paro‌ ‌aqui‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌rápida‌ ‌colocação.‌ ‌Paro‌ ‌porque,‌ ‌de‌ ‌fato,‌ ‌parei‌ ‌minha‌ ‌leitura‌ ‌neste‌                           

trecho.‌ ‌Naolí‌ ‌Vinaver...‌ ‌Eu‌ ‌conhecia‌ ‌este‌ ‌nome.‌ ‌O‌ ‌conhecia‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌modo‌ ‌diferente‌ ‌dos‌ ‌outros.‌                             

Corri‌ ‌para‌ ‌o‌ Google‌ ‌para‌ ‌confirmar‌‌minha‌‌impressão,‌‌e‌‌estava‌‌lá:‌‌Naolí‌‌Vinaver,‌‌esta‌‌mulher‌‌tão‌                               

influente‌ ‌no‌ ‌movimento‌ ‌pela‌ ‌humanização‌ ‌no‌ ‌mundo‌ ‌e‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌vive‌ ‌aqui‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌ladinho.‌ ‌Ela‌                               

reside‌ ‌em‌ ‌Florianópolis‌ ‌e‌ ‌faz‌ ‌parte‌ ‌do‌ ‌grupo‌ ‌Ama‌ ‌Nascer‌,‌uma‌ ‌das‌ ‌mais‌ ‌admiradas‌ ‌equipes‌ ‌de‌                               

assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌atua‌ ‌na‌ ‌cidade.‌ ‌Fiquei‌ ‌realmente‌ ‌muito‌ ‌empolgada.‌ ‌A‌ ‌esta‌ ‌altura‌ ‌eu‌ ‌já‌                               

estava‌‌praticamente‌‌convencida‌‌de‌‌que‌‌sim,‌‌partos‌‌naturais‌‌seria‌‌o‌‌tema‌‌da‌‌minha‌‌pesquisa‌‌-‌‌apesar‌                               

de‌ ‌não‌ ‌saber‌ ‌ainda‌ ‌como.‌ ‌Será‌ ‌que‌ ‌nesta‌ ‌empreitada‌ ‌eu‌ ‌teria‌ ‌a‌ ‌oportunidade‌ ‌de‌‌encontrar‌‌com‌                               

Naolí?‌ ‌De‌ ‌me‌ ‌deparar‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌trabalho?‌ 

Depois‌‌da‌‌pausa‌‌para‌‌sonhar,‌‌retomei‌‌a‌‌leitura.‌‌Agora,‌‌Diniz‌‌estava‌‌falando‌‌sobre‌‌o‌‌papel‌                             

que‌ ‌tiveram‌ ‌os‌ ‌pensadores‌ ‌das‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais.‌ ‌Chegou‌ ‌a‌ ‌hora‌ ‌de‌ ‌saber‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌sujeitos‌ ‌da‌                                 

nossa‌‌grande‌‌área‌‌de‌‌pensamento‌‌haviam‌‌dito‌‌sobre‌‌a‌‌questão!‌‌A‌‌autora‌ ‌fala‌‌de‌‌uma‌‌corrente‌‌da‌                                 

Antropologia,‌ ‌surgida‌ ‌no‌ ‌final‌ ‌dos‌ ‌anos‌ ‌70,‌ ‌que‌ ‌teve‌ ‌forte‌ ‌influência‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌de‌                             

humanização‌ ‌em‌ ‌todo‌ ‌mundo:‌ ‌A‌ ‌Antropologia‌ ‌do‌ ‌Parto‌.‌Ela‌ ‌demonstrou‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌assistência‌ ‌ao‌                           

parto‌‌é‌‌uma‌‌construção‌‌social‌‌com‌‌gigantesca‌‌variabilidade‌‌cultural.‌‌Mais‌‌do‌‌que‌‌isto,‌‌enquadraram‌                           

a‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌ritual.‌ 

Eu‌‌estava‌‌perplexa.‌‌Antropologia‌‌do‌‌Parto?‌‌Antropologia...‌‌Do‌‌parto?‌‌Em‌‌quatro‌‌anos‌‌de‌                         

Graduação‌ ‌em‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais,‌ ‌eu‌ ‌nunca‌ ‌havia‌ ‌ouvido‌ ‌este‌ ‌termo.‌ ‌Nas‌ ‌aulas‌ ‌do‌ ‌Mestrado‌ ‌em‌                             
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Antropologia?‌ ‌Nada.‌ ‌Nas‌ ‌disciplinas‌ ‌e‌ ‌cursos‌ ‌de‌ ‌Gênero‌ ‌que‌ ‌participei?‌ ‌Nada.‌ ‌Nada,‌ ‌nunca.‌                         

Nadinha‌ ‌de‌ ‌nada.‌ ‌Leitura‌ ‌congelada‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌vez.‌ ‌Fui‌ ‌pesquisar‌ ‌melhor‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌era‌ ‌esta‌ ‌tal‌                               

Antropologia‌ ‌do‌ ‌Parto.‌ 

Descobri‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌precursora,‌ ‌a‌ ‌considerada‌ ‌“mãe‌ ‌da‌ ‌Antropologia‌ ‌do‌‌Parto”,‌‌foi‌‌Brigitte‌                         

Jordan.‌‌Jordan‌‌nasceu‌‌na‌‌Alemanha,‌‌mas‌‌possuía‌‌nacionalidade‌‌norte-americana.‌‌Ela‌‌se‌‌formou‌‌em‌                         

Antropologia‌ ‌na‌ ‌Universidade‌ ‌da‌ ‌Califórnia.‌ ‌Gostava‌ ‌de‌ ‌estudar‌ ‌o‌ ‌relacionamento‌‌entre‌‌os‌‌seres‌                         

humanos‌‌e‌‌as‌‌tecnologias.‌‌Em‌‌um‌‌dado‌‌momento,‌‌se‌‌dedicou‌‌ao‌‌estudo‌‌do‌‌modo‌‌como‌‌o‌‌parto‌‌era‌                                   

assistido‌ ‌em‌ ‌diferentes‌ ‌sociedades.‌ ‌Com‌ ‌esta‌ ‌investigação,‌ ‌surgiu‌ ‌a‌ ‌Antropologia‌ ‌do‌ ‌Parto,‌ ‌ou‌                         

Antropologia‌ ‌do‌ ‌Nascimento.‌ ‌Sua‌ ‌pesquisa‌ ‌originou‌ ‌o‌ ‌livro‌ ‌“‌Birth‌ ‌in‌ ‌four‌ ‌cultures:‌ ‌a‌                         

cross-cultural‌‌investigation‌‌in‌‌Yucatán,‌‌Holland,‌‌Sweden‌‌and‌‌the‌‌United‌‌State‌s”,‌‌publicado‌‌em‌                       

1978.‌ ‌Dois‌ ‌anos‌ ‌depois,‌‌Jordan‌‌ganhou‌‌o‌‌Prêmio‌‌Margaret‌‌Mead‌‌por‌‌esta‌‌obra.‌‌Nesta‌‌pesquisa‌                             

ela‌ ‌se‌ ‌lança‌ ‌ao‌ ‌estudo‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌quatro‌ ‌diferentes‌ ‌culturas.‌ ‌Defende‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌deve‌ ‌ser‌                                 

entendido‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌evento‌‌biossocial,‌‌um‌‌processo‌‌biológico‌‌atravessado‌‌por‌‌práticas‌‌culturais‌‌e‌                         

sociais,‌ ‌e,‌ ‌portanto,‌ ‌vivenciado‌ ‌de‌ ‌determinada‌ ‌maneira‌ ‌em‌ ‌cada‌ ‌sociedade.‌ ‌Partindo‌ ‌deste‌                       

princípio,‌ ‌a‌ ‌antropóloga‌ ‌realiza‌ ‌um‌ ‌dedicado‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌campo‌ ‌nos‌ ‌quatro‌ ‌contextos‌ ‌sociais‌                         

escolhidos,‌ ‌e‌‌somando‌‌isso‌‌à‌‌informações‌‌de‌‌outras‌‌fontes‌‌e‌‌trabalhos‌‌acadêmicos,‌‌apresenta‌‌sua‌                           

análise‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌quatro‌ ‌sistemas‌ ‌de‌ ‌nascimento‌.‌Um‌ ‌dos‌‌pontos‌‌mais‌‌interessantes‌‌é‌‌que‌‌Brigitte‌                             

Jordan‌‌escolhe‌‌sua‌‌própria‌‌sociedade‌‌como‌‌um‌‌dos‌‌contextos‌‌sociais‌‌investigados.‌‌Falando‌‌sobre‌                         

como‌ ‌funcionam‌ ‌cada‌ ‌um‌ ‌destes‌ ‌sistemas,‌ ‌a‌ ‌autora‌ ‌desenvolve‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌“‌Authoritative‌                         

Knowledge”‌,‌ ‌muito‌ ‌importante‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌Antropologia‌ ‌do‌ ‌Parto‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌por‌ ‌se‌ ‌desenvolver.‌                         

Segundo‌ ‌Jordan,‌ ‌‌Authoritative‌ ‌Knowledge‌‌ ‌é‌ 

 
O‌‌conhecimento‌‌que‌‌os‌‌participantes‌‌de‌‌um‌‌determinado‌‌grupo‌‌concordam‌‌que‌‌seja‌                       
importante‌‌em‌‌uma‌‌situação‌‌particular,‌‌que‌eles‌percebem‌‌como‌‌trazendo‌‌resultados‌                     
significativos,‌‌e‌‌baseado‌‌no‌‌qual‌‌tomam‌‌decisões‌‌e‌‌encontram‌‌justificativa‌‌para‌‌suas‌                       
formas‌ ‌de‌ ‌agir.‌ ‌(Jordan,‌ ‌1993:‌ ‌154,‌ ‌itálico‌ ‌original,‌ ‌tradução‌ ‌livre).‌ 
 

 
Além‌ ‌de‌ ‌premiado,‌ ‌este‌ ‌estudo‌ ‌foi‌ ‌elogiado‌ ‌por‌ ‌pontuar‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌evento‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌é‌‌uma‌                               

questão‌ ‌social‌ ‌importante‌ ‌e‌ ‌interessante,‌ ‌merecedora‌ ‌de‌ ‌atenção‌ ‌antropológica‌ ‌e‌ ‌estudos‌                     

etnográficos‌ ‌detalhados.‌ 

Fato‌ ‌curioso‌ ‌e‌ ‌relevante‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌Brigitte‌ ‌Jordan‌ ‌teve‌ ‌uma‌ ‌pupila.‌ ‌Ela‌ ‌se‌ ‌chama‌ ‌Robbie‌                             

Davis-Floyd.‌ ‌Jordan‌ ‌havia‌ ‌aberto‌ ‌as‌ ‌portas‌ ‌para‌‌o‌‌pensamento‌‌antropológico‌‌acerca‌‌dos‌‌partos,‌                         

mas‌ ‌possuía‌ ‌outros‌ ‌interesses‌ ‌de‌ ‌pesquisa.‌ ‌Davis-Floyd‌ ‌era‌ ‌ainda‌ ‌uma‌ ‌aluna‌ ‌de‌‌doutorado,‌‌e‌‌se‌                             

arriscou‌ ‌a‌ ‌contatar‌ ‌Brigitte‌ ‌Jordan‌ ‌para‌ ‌descobrir‌ ‌a‌ ‌opinião‌ ‌da‌ ‌professora‌ ‌sobre‌ ‌sua‌ ‌tese.‌ ‌A‌                             

resposta‌ ‌foi‌ ‌extremamente‌ ‌positiva,‌ ‌e‌ ‌a‌‌partir‌‌de‌‌então‌‌Jordan‌‌passou‌‌a‌‌indicar‌‌Davis-Floyd‌‌para‌                             
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todos‌‌os‌‌eventos‌‌sobre‌‌o‌‌tema,‌‌além‌‌de‌‌colaborar‌‌para‌‌a‌‌publicação‌‌do‌‌livro‌‌baseado‌‌em‌‌sua‌‌tese.‌                                   

“Assim,‌ ‌ela‌ ‌deixava‌ ‌para‌‌mim‌‌a‌‌Antropologia‌‌do‌‌Parto,‌‌passava-me‌‌o‌‌bastão.”‌35‌ ‌(TORNQUIST,‌                         

2002,‌ ‌p.393).‌ 

Robbie‌ ‌Davis-Floyd‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌antropóloga‌ ‌americana,‌ ‌pesquisadora‌ ‌do‌ ‌Departamento‌ ‌de‌                   

Antropologia‌ ‌da‌ ‌Faculdade‌ ‌de‌ ‌Austin,‌ ‌Texas.‌ ‌É,‌ ‌atualmente,‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌maiores‌ ‌referências‌ ‌da‌                         

Antropologia‌‌do‌‌Parto.‌‌Seu‌‌livro‌‌“‌Birth‌‌As‌‌An‌‌American‌‌Rite‌‌Of‌‌Passage”‌‌(1992)‌‌se‌‌tornou‌‌uma‌                               

das‌ ‌obras‌ ‌clássicas‌ ‌da‌ ‌área.‌ ‌Nele,‌ ‌a‌ ‌autora‌‌investiga‌‌experiências‌‌de‌‌parto‌‌e‌‌assistência‌‌ao‌‌parto‌                               

baseada‌ ‌em‌ ‌grande‌ ‌número‌ ‌de‌ ‌entrevistas‌ ‌com‌ ‌pacientes‌ ‌e‌ ‌profissionais.‌ ‌Seu‌ ‌interesse‌ ‌era‌                         

compreender‌ ‌a‌ ‌forma‌ ‌cultural‌ ‌deste‌ ‌evento‌ ‌nos‌ ‌Estados‌ ‌Unidos,‌ ‌especificamente.‌ ‌Apoiada‌ ‌no‌                       

conceito‌‌de‌‌“rito‌‌de‌‌passagem”‌‌de‌‌Arnold‌‌Van‌‌Gennep,‌‌ela‌‌defende‌‌que‌‌em‌‌todas‌‌as‌‌sociedades‌‌o‌                                 

parto‌ ‌é‌ ‌vivenciado‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌rito‌ ‌de‌ ‌passagem,‌ ‌onde‌ ‌os‌ ‌valores‌ ‌compartilhados‌ ‌dentro‌ ‌desta‌                           

sociedade‌ ‌são‌ ‌reafirmados.‌ ‌Como‌ ‌as‌ ‌sociedades‌ ‌são‌ ‌únicas,‌ ‌em‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌delas‌ ‌o‌ ‌rito‌ ‌será‌                             

diferente,‌ ‌e‌ ‌nesta‌ ‌pesquisa‌ ‌a‌ ‌antropóloga‌ ‌está‌ ‌voltada‌ ‌ao‌ ‌contexto‌ ‌norte-americano.‌ ‌Com‌ ‌esta‌                         

proposta,‌ ‌ela‌ ‌salienta‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌transferência‌ ‌do‌ ‌parto‌‌para‌‌o‌‌ambiente‌‌hospitalar‌‌não‌‌provocou‌‌uma‌                             

retirada‌ ‌dos‌ ‌atos‌ ‌rituais‌ ‌e‌ ‌simbólicos.‌ ‌Muito‌ ‌pelo‌ ‌contrário,‌ ‌esta‌ ‌hospitalização‌ ‌resultou‌ ‌em‌ ‌uma‌                           

gigantesca‌ ‌proliferação‌ ‌de‌ ‌rituais‌ ‌em‌ ‌torno‌ ‌deste‌‌evento‌‌fisiológico.‌‌Para‌‌Davis-Floyd,‌‌um‌‌rito‌‌de‌                           

passagem‌‌é‌‌padronizado,‌‌repetitivo,‌‌e‌‌tem‌‌por‌‌objetivo‌‌sincronizar‌‌as‌‌crenças‌‌do‌‌indivíduo‌‌com‌‌os‌                             

valores‌ ‌sociais.‌ ‌Depois‌ ‌de‌ ‌vários‌ ‌rituais‌ ‌que‌ ‌conformam‌ ‌o‌ ‌rito,‌ ‌a‌ ‌pessoa‌‌muda‌‌de‌‌status‌‌frente‌‌à‌                                 

comunidade‌‌e‌‌a‌‌si‌‌própria.‌‌Mas,‌‌como‌‌é‌‌fácil‌‌recordar‌‌a‌‌partir‌‌do‌‌senso‌‌comum,‌‌ritos‌‌de‌‌passagem‌                                   

são,‌ ‌de‌ ‌forma‌ ‌geral,‌ ‌caracterizados‌ ‌por‌ ‌dificuldades.‌ ‌Estes‌ ‌processos‌ ‌de‌ ‌transformação‌ ‌exigem‌                       

experiências‌ ‌extraordinárias‌ ‌e‌ ‌desafiantes,‌ ‌por‌ ‌vezes‌ ‌sofridas,‌ ‌que‌ ‌auxiliam‌ ‌na‌ ‌ruptura‌ ‌do‌ ‌estado‌                         

anterior‌ ‌e‌ ‌entrada‌ ‌na‌ ‌nova‌ ‌realidade.‌‌Para‌‌a‌‌autora,‌‌não‌‌é‌‌diferente‌‌no‌‌rito‌‌de‌‌passagem‌‌do‌‌parir‌                                   

dentro‌ ‌do‌ ‌sistema‌ ‌norte-americano.‌ 

Davis-Floyd‌ ‌se‌‌lança‌‌em‌‌uma‌‌análise‌‌detalhada‌‌de‌‌cada‌‌um‌‌dos‌‌procedimentos‌‌médicos‌                         

realizados‌‌nas‌‌situações‌‌de‌‌parto,‌‌procurando‌‌compreender‌‌e‌‌demonstrar‌‌sua‌‌dimensão‌‌simbólica.‌                       

O‌ ‌modo‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌estas‌ ‌ações‌ ‌e‌ ‌gestos‌ ‌expressam‌ ‌e‌ ‌perpetuam‌ ‌os‌ ‌valores‌ ‌majoritários‌                           

norte-americanos.‌ ‌Seu‌ ‌trabalho‌ ‌etnográfico‌‌é‌‌milimétrico.‌‌Ela‌‌fala‌‌sobre‌‌praticamente‌‌tudo.‌‌Sobre‌                       

cada‌ ‌atividade‌ ‌que‌ ‌faz‌ ‌parte‌ ‌do‌ ‌protocolo‌ ‌de‌ ‌atendimento‌ ‌ao‌ ‌parto.‌  

Para‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌possam‌ ‌entender‌ ‌melhor‌ ‌a‌ ‌análise‌ ‌simbólica‌ ‌da‌‌técnica‌‌que‌‌Davis-Floyd‌                         

realiza,‌ ‌vou‌ ‌trazer‌ ‌um‌ ‌exemplo‌ ‌citado‌ ‌por‌ ‌Diniz‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌resenha:‌ ‌A‌ ‌análise‌ ‌acerca‌ ‌do‌ ‌uso‌ ‌dos‌                                 

ocitócitos.‌ ‌A‌ ‌ocitocina‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌hormônio‌ ‌produzido‌ ‌por‌ ‌todos‌ ‌nós.‌ ‌Fabricamos‌ ‌ocitocina‌ ‌quando‌                         

transamos‌‌e‌‌quando‌‌comemos‌‌chocolate.‌‌Para‌‌simplificar,‌‌digamos‌‌que‌‌a‌‌ocitocina‌‌é‌‌o‌‌hormônio‌‌do‌                             

35 ‌Fala‌ ‌de‌ ‌Robbie-Davis‌ ‌Floyd‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌entrevista‌ ‌para‌ ‌Carmen‌ ‌Susana‌ ‌Tornquist.‌  
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prazer.‌‌No‌‌parto,‌‌sua‌‌principal‌‌função‌‌é‌‌provocar‌‌as‌‌contrações‌‌uterinas.‌‌Este‌‌hormônio,‌‌portanto,‌                           

induz‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌em‌‌andamento‌‌e‌‌o‌‌mantém‌‌até‌‌o‌‌nascimento.‌‌Também‌‌possui‌‌ação‌‌sobre‌                                 

o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aleitamento‌‌materno.‌‌É‌‌muito‌‌comum‌‌ainda‌‌hoje,‌‌nos‌‌Estados‌‌Unidos,‌‌no‌‌Brasil,‌‌e‌                               

em‌ ‌vários‌ ‌outros‌‌lugares,‌‌a‌‌aplicação‌‌de‌‌ocitocina‌‌sintética‌‌como‌‌estratégia‌‌para‌‌acelerar‌‌o‌‌parto.‌                             

Este‌‌procedimento‌‌é‌‌realizado‌‌contrariamente‌‌a‌‌uma‌‌série‌‌de‌‌pesquisas‌‌que‌‌demonstram‌‌seus‌‌riscos‌                           

e‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌aumento‌ ‌das‌ ‌dores‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌provoca.‌ ‌Segundo‌ ‌a‌‌análise‌‌de‌‌Davis-Floyd,‌‌no‌‌contexto‌                               

americano,‌‌a‌‌utilização‌‌dos‌‌ocitócitos‌‌funciona‌‌como‌‌uma‌‌mensagem‌‌da‌‌superioridade‌‌do‌‌conceito‌                         

de‌ ‌tempo‌ ‌como‌ ‌linear,‌ ‌mensurável‌ ‌e‌ ‌gerenciável.‌ ‌Esta‌ ‌ação‌ ‌expressa‌ ‌o‌ ‌tempo‌‌como‌‌diretamente‌                           

relacionado‌ ‌à‌ ‌produtividade,‌ ‌um‌ ‌recurso‌ ‌capitalista‌ ‌de‌ ‌alto‌ ‌valor.‌ ‌Tempo‌ ‌é‌ ‌dinheiro.‌‌Em‌‌resumo,‌                           

esta‌ ‌técnica‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌expressão‌ ‌da‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌lógicas‌ ‌da‌ ‌instituição‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌mercado‌ ‌são‌ ‌mais‌                                   

importantes‌‌do‌‌que‌‌as‌‌necessidades‌‌individuais‌‌da‌‌mulher.‌‌Davis-Floyd‌‌fala‌‌ainda‌‌que‌‌esta‌‌atividade‌                           

de‌‌rotina‌‌demonstra‌‌a‌‌perspectiva‌‌do‌‌corpo‌‌feminino‌‌como‌‌uma‌‌máquina‌‌que‌‌deve‌‌funcionar‌‌numa‌                             

temporalidade‌ ‌prescrita.‌ ‌Quando‌ ‌foge‌ ‌desta‌ ‌temporalidade,‌ ‌ele‌ ‌é‌‌interpretado‌‌como‌‌defeituoso‌‌e‌                       

submetido‌‌a‌‌intervenções‌‌para‌‌a‌‌correção‌‌deste‌‌fracasso.‌‌Ela‌‌finaliza‌‌sua‌‌análise‌‌sobre‌‌a‌‌aplicação‌                             

de‌ ‌ocitócitos‌ ‌sintéticos‌ ‌dizendo‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌dor‌ ‌provocada‌ ‌por‌ ‌esta‌ ‌ação‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌fora‌ ‌das‌ ‌lógicas‌                               

simbólicas.‌ ‌O‌ ‌aumento‌ ‌das‌ ‌dores‌ ‌“serviria‌ ‌aos‌ ‌objetivos‌ ‌rituais‌ ‌de‌‌enevoar,‌‌atordoar‌‌-‌‌isso‌‌é,‌‌de‌                               

acelerar‌ ‌a‌ ‌ruptura‌ ‌do‌ ‌iniciado‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌sistema‌ ‌prévio‌ ‌de‌ ‌valores,‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌intensificação‌ ‌da‌                             

tensão‌ ‌física”‌ ‌(DAVIS-FLOYD,‌ ‌1992,‌ ‌apud‌ ‌DINIZ,‌ ‌2002,‌ ‌98-99).‌ 

Robbie‌‌Davis-Floyd‌‌(1992)‌‌está‌‌dizendo‌‌que‌‌a‌‌assistência‌‌ao‌‌parto‌‌é‌‌um‌‌rito‌‌que‌‌reafirma‌                             

valores‌ ‌sociais.‌ ‌Nos‌ ‌Estados‌ ‌Unidos,‌ ‌o‌ ‌rito‌ ‌afirma‌ ‌uma‌ ‌moral‌ ‌patriarcal‌ ‌e‌ ‌capitalista.‌ ‌Em‌ ‌outras‌                             

sociedades,‌ ‌outras‌ ‌coisas‌ ‌são‌ ‌afirmadas.‌ ‌Mas‌ ‌se‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌tem‌ ‌sempre‌ ‌uma‌ ‌dimensão‌‌simbólica‌‌e‌                             

cultural,‌ ‌e‌ ‌é‌ ‌possível‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌isto,‌ ‌consequentemente‌‌é‌‌possível‌‌vivenciar‌‌partos‌‌com‌‌outros‌                           

simbolismos,‌ ‌partos‌ ‌que‌ ‌expressem‌ ‌outros‌ ‌valores.‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌contribuição‌ ‌maravilhosa‌ ‌desta‌                       

antropóloga‌‌para‌‌todas‌‌as‌‌mulheres‌‌que‌‌querem‌‌parir‌‌de‌‌uma‌‌maneira‌‌mais‌‌consciente.‌‌Você‌‌tem‌‌o‌                               

poder‌ ‌de‌ ‌ritualizar‌ ‌e‌ ‌experienciar‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌diferente.‌ ‌De‌ ‌vivenciar‌ ‌seu‌ ‌parto‌‌num‌                               

sistema‌ ‌ritual‌ ‌que‌ ‌expresse,‌ ‌em‌ ‌alguma‌ ‌medida,‌ ‌os‌ ‌seus‌ ‌próprios‌ ‌valores.‌  

Após‌ ‌o‌ ‌estreitamento‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌laços‌ ‌com‌ ‌Brigitte‌ ‌Jordan,‌ ‌Robbie-Davis‌ ‌Floyd‌ ‌se‌                       

apropriou‌‌do‌‌conceito‌‌“‌Authoritative‌‌Knowledge”‌.‌‌Com‌‌a‌‌ajuda‌‌de‌‌outros‌‌antropólogos,‌‌lançou‌                       

o‌ ‌livro‌ ‌“‌Childbirth‌ ‌and‌ ‌Authoritative‌ ‌Knowledge:‌ ‌Cross-Cultural‌ ‌Perspectives”‌ (1997).‌ ‌A‌                   

obra‌‌é‌‌uma‌‌espécie‌‌de‌‌continuação‌‌do‌‌projeto‌‌de‌‌Brigitte‌‌Jordan.‌‌Os‌‌autores‌‌procuraram‌‌realizar‌‌a‌                               

análise‌ ‌próxima‌ ‌a‌ ‌que‌ ‌Jordan‌ ‌fez‌ ‌agora‌ ‌em‌ ‌dezesseis‌ ‌culturas‌ ‌diferentes.‌ 

Robbie‌ ‌Davis-Floyd‌ ‌e‌ ‌seus‌ ‌escritos‌ ‌são‌‌uma‌‌referência‌‌para‌‌as‌‌estudiosas‌‌das‌‌questões‌                         

ligadas‌‌ao‌‌parto,‌‌mas‌‌também‌‌para‌‌ativistas‌‌do‌‌movimento‌‌de‌‌humanização‌‌do‌‌parto‌‌no‌‌Brasil‌‌e‌‌em‌                                 

vários‌ ‌outros‌ ‌lugares‌ ‌do‌ ‌mundo.‌ ‌Ela‌ ‌se‌ ‌declara‌ ‌uma‌ ‌antropóloga,‌ ‌e‌ ‌simultaneamente,‌ ‌uma‌ ‌ativista.‌ 
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Há‌‌anos‌‌fiquei‌‌muito‌‌preocupada‌‌com‌‌isso,‌‌porque‌‌sou‌‌antropóloga‌‌e‌‌estava‌‌sendo‌                         
ativista,‌‌e‌‌ser‌‌ativista‌‌quer‌‌dizer‌‌que‌‌tomas‌‌uma‌‌posição‌‌e‌‌trabalhas‌‌para‌‌isso.‌‌E‌‌ser‌                               
antropóloga‌‌quer‌‌dizer‌‌que‌‌estás‌‌aberta‌‌a‌‌tudo‌‌e‌‌não‌‌julgas.‌‌[Hoje]‌‌Eu‌‌já‌‌não‌‌tenho‌                               
qualquer‌ ‌problema‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌dois‌ ‌papéis‌ ‌[...]‌ ‌fazer‌ ‌uma‌ ‌antropologia‌‌ativista‌‌implica‌                       
sempre‌ ‌pagar‌ ‌um‌ ‌preço,‌ ‌pois‌ ‌alguém‌ ‌vai‌ ‌ficar‌ ‌furioso‌ ‌contigo,‌ ‌alguém‌ ‌vai‌ ‌ficar‌                         
insatisfeito.‌ ‌Sempre‌ ‌há‌ ‌um‌ ‌preço.‌36‌‌ ‌(TORNQUIST,‌ ‌2002,‌ ‌p.397).‌ 
 

 

‌Voltando‌‌à‌‌história‌‌do‌‌movimento‌‌como‌‌um‌‌todo:‌‌Em‌‌nosso‌‌país‌‌o‌‌movimento‌‌pelo‌‌parto‌                               

humanizado‌ se‌ ‌desenvolveu‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌experiências‌ ‌que‌ ‌aconteceram‌ ‌em‌ ‌várias‌ ‌partes‌ ‌do‌ ‌país.‌                         

Diniz‌‌traz‌‌alguns‌‌exemplos,‌‌mas‌‌resolvi‌‌citar‌‌aqui‌‌dois‌‌deles,‌‌sobre‌‌os‌‌quais‌‌fui‌‌pesquisar‌‌em‌‌outras‌                                 

fontes.‌‌Eu‌‌sabia‌‌que‌‌estes‌‌médicos‌‌eram‌‌figuras‌‌importantes‌‌pois‌‌já‌‌havia‌‌ouvido‌‌falar‌‌sobre‌‌eles.‌‌O‌                                 

primeiro‌ ‌é‌‌José‌‌Galba‌‌de‌‌Araújo.‌‌Galba‌‌é‌‌um‌‌conhecido‌‌obstetra‌‌brasileiro‌‌que‌‌atuava‌‌no‌‌Ceará.‌                               

Ele‌ ‌fez‌ ‌parte‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌formação‌ ‌nos‌ ‌Estados‌ ‌Unidos‌ ‌e‌ ‌retornou‌ ‌para‌ ‌trabalhar‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌estado.‌ ‌O‌                                 

obstetra‌ ‌promovia‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌ainda‌ ‌na‌ ‌década‌ ‌de‌ ‌60.‌ ‌Galba‌ ‌foi‌ ‌prestigiado‌ ‌pelo‌                           

desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌inovações‌ ‌na‌ ‌obstetrícia.‌ ‌Ele‌ ‌inventou‌ ‌o‌ ‌primeiro‌ ‌método‌ ‌contraceptivo‌                     

mecânico,‌‌o‌‌diafragma.‌‌No‌‌entanto,‌‌é‌‌conhecido‌‌pelo‌‌seu‌‌trabalho‌‌na‌‌área‌‌da‌‌saúde‌‌pública‌‌e‌‌sua‌                                 

preocupação‌‌constante‌‌com‌‌o‌‌atendimento‌‌da‌‌população‌‌interiorana‌‌de‌‌baixa‌‌renda.‌‌Há‌‌muito‌‌que‌                           

poderia‌ ‌ser‌ ‌falado‌‌sobre‌‌Galba,‌‌mas‌‌opto‌‌por‌‌pontuar‌‌que‌‌em‌‌1975‌‌ele‌‌desenvolveu‌‌o‌‌Programa‌                               

Comunitário‌ ‌de‌ ‌Saúde‌ ‌Familiar.‌ ‌Neste‌ ‌projeto,‌ ‌parteiras‌ ‌eram‌ ‌treinadas‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌atendimento‌ ‌ao‌                         

parto‌‌normal‌‌domiciliar‌‌e‌‌identificação‌‌das‌‌gestantes‌‌de‌‌alto‌‌risco.‌‌Para‌‌pôr‌‌esta‌‌ideia‌‌em‌‌prática‌‌o‌                                 

médico‌ ‌precisou‌ ‌realizar‌ ‌um‌ ‌difícil‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌argumentação‌ ‌e‌‌convencimento‌‌da‌‌sociedade,‌‌das‌                         

autoridades‌ ‌e,‌ ‌principalmente,‌ ‌dos‌ ‌seus‌ ‌pares‌ ‌na‌ ‌medicina.‌ ‌Galba‌ ‌de‌ ‌Araújo‌ ‌faleceu‌ ‌alguns‌ ‌dias‌                           

antes‌ ‌de‌‌receber‌‌uma‌‌importantíssima‌‌homenagem‌‌na‌‌Conferência‌‌sobre‌‌a‌‌Tecnologia‌‌Apropriada‌                       

ao‌ ‌Parto‌ ‌Normal‌ ‌de‌ ‌1985,‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌qual‌ ‌falaremos‌ ‌adiante.‌   

A‌ ‌segunda‌ ‌figura‌ ‌sobre‌ ‌quem‌‌vou‌‌falar‌‌é‌‌Moisés‌‌Paciornik.‌‌Paciornik,‌‌médico‌‌brasileiro‌                         

que‌‌atuava‌‌no‌‌Paraná,‌‌foi‌‌uma‌‌grande‌‌referência‌‌para‌‌a‌‌ginecologia‌‌e‌‌a‌‌obstetrícia‌‌de‌‌maneira‌‌geral.‌                                 

Precursor‌ ‌do‌ ‌exame‌ ‌ginecológico‌ ‌“papanicolau”‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌e‌ ‌professor‌ ‌fundador‌ ‌da‌ ‌cadeira‌ ‌de‌                         

Higiene‌‌Pré-Natal‌‌na‌‌Universidade‌‌Federal‌‌do‌‌Paraná‌‌em‌‌1952.‌‌Dedicou‌‌muitos‌‌anos‌‌de‌‌sua‌‌vida‌                             

ao‌‌atendimento‌‌de‌‌comunidades‌‌indígenas.‌‌Através‌‌de‌‌sua‌‌convivência‌‌com‌‌populações‌Kaingang,‌                       

o‌ ‌obstetra‌ ‌percebeu‌ ‌que‌‌as‌‌mulheres‌‌desta‌‌comunidade‌‌tinham‌‌vários‌‌filhos,‌‌e‌‌mesmo‌‌assim,‌‌uma‌                             

musculatura‌ ‌vaginal‌ ‌mais‌ ‌forte‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌preservada‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌urbanas.‌ ‌Passou‌ ‌então‌ ‌a‌                             

estudar‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌divulgar‌ ‌os‌ ‌benefícios‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌na‌ ‌posição‌ ‌de‌ ‌cócoras.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌relação‌ ‌de‌                                   

respeito‌‌e‌‌proximidade‌‌com‌‌populações‌‌indígenas,‌‌Paciornik‌‌divulgou‌‌diferentes‌‌lições‌‌para‌‌a‌‌saúde‌                         

e‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌podíamos‌ ‌aprender‌ ‌com‌ ‌estas‌ ‌riquíssimas‌ ‌tradições.‌ ‌Tanto‌ ‌Galba‌ ‌de‌ ‌Araújo‌                             

quanto‌ ‌Moisés‌ ‌Paciornik‌ ‌são‌ ‌mundialmente‌ ‌conhecidos‌ ‌por‌ ‌suas‌ ‌capacidades‌ ‌em‌ ‌inovação‌                     

36  ‌Fala‌ ‌de‌ ‌Robbie-Davis‌ ‌Floyd‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌entrevista‌ ‌para‌ ‌Carmen‌ ‌Susana‌ ‌Tornquist.‌ 
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tecnológica‌ ‌e‌ ‌desenvolvimento‌ ‌acadêmico,‌ ‌mas‌ ‌principalmente,‌ ‌por‌ ‌suas‌ ‌contribuições‌ ‌sociais‌ ‌e‌                     

mensagens‌ ‌de‌ ‌consciência‌ ‌e‌ ‌transformação‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌prática‌ ‌da‌ ‌obstetrícia.‌ 

No‌‌contexto‌‌internacional,‌‌a‌‌onda‌‌de‌‌críticas‌‌ganha‌‌fôlego‌‌devido‌‌ao‌‌Ano‌‌Internacional‌‌da‌                           

Criança‌ ‌(1979)‌ ‌e‌ ‌ao‌‌Comitê‌‌Europeu‌‌criado‌‌com‌‌o‌‌fim‌‌de‌‌reduzir‌‌a‌‌morbimortalidade‌‌perinatal‌‌e‌                               

materna‌‌no‌‌continente‌‌através‌‌do‌‌estudo‌‌das‌‌intervenções.‌‌As‌‌principais‌‌preocupações‌‌eram:‌‌O‌‌alto‌                           

gasto‌‌com‌‌a‌‌assistência‌‌sem‌‌melhora‌‌dos‌‌resultados‌‌e‌‌a‌‌gigantesca‌‌variabilidade‌‌de‌‌práticas‌‌entre‌‌os‌                               

profissionais‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌regiões.‌ ‌O‌ ‌Comitê‌ ‌iniciou‌ ‌composto‌ ‌por‌ ‌profissionais‌ ‌de‌ ‌saúde‌ ‌e‌                         

epidemiologistas.‌‌Num‌‌segundo‌‌momento,‌‌contou‌‌com‌‌a‌‌presença‌‌de‌‌parteiras,‌‌usuárias‌‌do‌‌sistema‌                         

e‌‌sociólogos.‌‌A‌‌partir‌‌deste‌‌evento,‌‌grupos‌‌se‌‌formaram‌‌para‌‌pesquisar‌‌e‌‌sistematizar‌‌seus‌‌estudos‌                             

sobre‌ ‌a‌ ‌assistência‌ ‌à‌ ‌gravidez,‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌pós-parto.‌ ‌Eles‌ ‌contaram‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌apoio‌ ‌da‌ ‌Organização‌                             

Mundial‌‌da‌‌Saúde.‌‌Este‌‌processo‌‌deu‌‌origem‌‌a‌‌uma‌‌colaboração‌‌internacional‌‌dedicada‌‌a‌‌realizar‌                           

uma‌ ‌profunda,‌ ‌extensa‌ ‌e‌ ‌sistemática‌ ‌revisão.‌ ‌Tal‌ ‌colaboração‌ ‌foi‌ ‌o‌ ‌início‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌iria‌ ‌se‌ ‌tornar,‌                               

tempos‌ ‌depois,‌ ‌o‌ ‌MBE,‌ ‌Movimento‌ ‌pela‌ ‌Medicina‌ ‌Baseada‌‌em‌‌Evidências.‌‌Toda‌‌esta‌‌discussão‌                         

resultou‌‌na‌Conferência‌‌sobre‌‌a‌‌Tecnologia‌‌Apropriada‌‌ao‌‌Parto‌‌Normal‌,‌‌realizada‌‌em‌‌1985‌‌pela‌                           

Organização‌‌Pan-Americana‌‌de‌‌Saúde‌‌(OPAS)‌‌e‌‌por‌‌escritórios‌‌regionais‌‌da‌‌OMS‌37‌ ‌na‌‌Europa‌‌e‌                           

nas‌‌Américas.‌‌O‌‌encontro‌‌foi‌‌um‌‌marco,‌‌com‌‌forte‌‌apelo‌‌à‌‌saúde‌‌pública‌‌e‌‌à‌‌defesa‌‌de‌‌direitos‌‌das‌                                     

mulheres.‌‌Como‌‌resultado,‌‌foi‌‌escrita‌‌a‌‌Carta‌‌de‌‌Fortaleza.‌‌O‌‌texto‌‌recomenda‌‌a‌‌participação‌‌das‌                             

mulheres‌‌no‌‌desenho‌‌e‌‌avaliação‌‌dos‌‌programas,‌‌a‌‌liberdade‌‌de‌‌posições‌‌no‌‌parto,‌‌a‌‌presença‌‌de‌                               

acompanhantes,‌ ‌fim‌ ‌dos‌ ‌enemas,‌ ‌raspagens‌ ‌e‌ ‌amniotomia,‌ ‌a‌ ‌abolição‌ ‌do‌ ‌uso‌ ‌de‌ ‌rotina‌ ‌da‌                           

episiotomia‌‌e‌‌da‌‌indução‌‌do‌‌parto.‌‌Argumenta‌‌que‌‌as‌‌menores‌‌taxas‌‌de‌‌mortalidade‌‌perinatal‌‌estão‌                             

nos‌ ‌países‌ ‌que‌‌mantêm‌‌o‌‌índice‌‌de‌‌cesárea‌‌abaixo‌‌de‌‌10%‌‌e‌‌afirma‌‌que‌‌nada‌‌justifica‌‌taxa‌‌maior‌                                   

que‌‌15%‌‌(WHO,‌‌1985).‌‌Este‌‌escrito‌‌poderoso‌‌foi‌‌publicado‌‌na‌The‌‌Lancet‌,‌‌uma‌‌das‌‌revistas‌‌mais‌                               

antigas‌ ‌e‌ ‌valorizadas‌ ‌da‌ ‌área‌ ‌médica.‌ ‌Este‌ ‌mesmo‌ ‌esforço‌ ‌de‌ ‌colaboração‌ ‌internacional,‌ ‌agora‌                         

contando‌‌com‌‌centenas‌‌de‌‌engajados,‌‌publicou‌‌em‌‌1989‌‌uma‌‌larga‌‌investigação‌‌dos‌‌procedimentos‌                         

médicos‌‌em‌‌voga.‌‌Em‌‌1993,‌‌foi‌‌lançada‌‌uma‌‌revisão‌‌sistemática‌‌-‌‌e‌‌exaustiva‌‌-‌‌de‌‌cerca‌‌de‌‌40.000‌                                   

estudos‌‌sobre‌‌o‌‌tema‌‌do‌‌parto,‌‌publicados‌‌desde‌‌1950.‌‌Estes‌‌estudos‌‌continham‌‌275‌‌práticas‌‌de‌                             

assistência‌‌ao‌‌parto‌‌que‌‌foram‌‌então‌‌classificadas‌‌segundo‌‌a‌‌sua‌‌efetividade,‌‌coerência‌‌científica‌‌e‌                           

segurança.‌‌Um‌‌resumo‌‌desta‌‌empreitada‌‌impressionante‌‌foi‌‌publicado‌‌pela‌‌Organização‌‌Mundial‌‌de‌                       

Saúde‌ ‌em‌ ‌1996,‌ ‌e‌ ‌tornou-‌ ‌se‌ ‌largamente‌ ‌conhecido:‌ ‌São‌ ‌as‌ ‌“Recomendações‌ ‌da‌ ‌Organização‌                         

Mundial‌ ‌da‌ ‌Saúde”‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌(DINIZ,‌ ‌2015,‌ ‌p.630).‌   

Nesta‌ ‌mesma‌ ‌década,‌ ‌um‌ ‌acontecimento‌ ‌muito‌ ‌importante‌ ‌no‌ ‌Brasil:‌ ‌a‌ ‌fundação‌ ‌da‌                       

REHUNA,‌ ‌a‌ ‌Rede‌ ‌pela‌ ‌Humanização‌ ‌do‌ ‌Parto‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌Nascimento.‌ ‌Nos‌ ‌dias‌‌atuais,‌‌a‌‌REHUNA‌                             

37 ‌Organização‌ ‌Mundial‌ ‌da‌ ‌Saúde.‌  
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tem‌ ‌influência‌ ‌social‌ ‌e‌ ‌política‌ ‌considerável,‌ ‌reunindo‌ ‌centenas‌ ‌de‌ ‌congregantes‌ ‌entre‌ ‌pessoas‌ ‌e‌                         

instituições.‌‌O‌‌objetivo‌‌da‌‌REHUNA‌‌é‌‌organizar‌‌as‌‌forças‌‌da‌‌demanda‌‌por‌‌mudanças‌‌e‌‌melhorias‌                             

na‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto.‌ ‌Em‌ ‌terras‌ ‌nacionais,‌ ‌as‌ ‌recomendações‌ ‌da‌ ‌OMS‌ ‌foram‌ ‌lançadas‌ ‌pelo‌                           

Ministério‌ ‌da‌ ‌Saúde.‌ ‌A‌ ‌publicação‌ ‌levou‌ ‌o‌ ‌nome‌ ‌de‌ ‌“Assistência‌ ‌ao‌ ‌Parto‌ ‌Normal‌ ‌-‌ ‌Um‌ ‌Guia‌                               

Prático”,‌‌e‌‌foi‌‌enviada‌‌para‌‌todos‌‌os‌‌obstetras‌‌e‌‌enfermeiras‌‌obstetrizes‌‌do‌‌país‌‌no‌‌ano‌‌2000.‌‌Ela‌                                 

declara‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌atendimento‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌deve‌ ‌estar‌ ‌baseado‌ ‌nas‌ ‌premissas‌ ‌que,‌ ‌internacionalmente,‌                         

estamos‌ ‌instaurando.‌ ‌Salienta‌ ‌o‌ ‌quanto‌ ‌a‌‌prática‌‌cotidiana‌‌em‌‌nosso‌‌país‌‌está‌‌distante‌‌da‌‌ideal,‌‌e‌                               

como‌ ‌é‌ ‌guiada‌ ‌por‌ ‌questões‌ ‌culturais‌ ‌em‌ ‌detrimento‌ ‌da‌ ‌racionalidade‌ ‌científica‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.632).‌  

Com‌ ‌a‌ ‌chegada‌ ‌do‌ ‌novo‌ ‌milênio‌ ‌podemos‌ ‌observar‌ ‌por‌ ‌parte‌ ‌do‌ ‌Ministério‌ ‌da‌ ‌Saúde‌                           

brasileiro‌ ‌propostas‌ ‌de‌ ‌melhorias‌ ‌na‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto.‌ ‌As‌ ‌investidas‌ ‌demonstram‌ ‌uma‌                       

preocupação‌‌governamental‌‌em‌‌melhorar‌‌o‌‌atendimento‌‌público‌‌na‌‌área‌‌da‌‌obstetrícia.‌‌O‌‌governo‌                         

estava‌ ‌prestando‌ ‌atenção‌ ‌à‌ ‌demanda‌ ‌social‌ ‌por‌ ‌uma‌ ‌progressão‌ ‌na‌ ‌qualidade‌ ‌dos‌ ‌serviços‌                         

prestados‌ ‌pelo‌ ‌Sistema‌ ‌Único‌ ‌de‌ ‌Saúde.‌   

Ao‌ ‌longo‌ ‌dos‌ ‌anos‌ ‌2000,‌ ‌o‌ ‌termo‌ ‌humanização‌ ‌se‌‌expandiu,‌‌ganhando‌‌novos‌‌sentidos,‌                         

empregos‌ ‌e‌ ‌espaços.‌ ‌Em‌ ‌meu‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌campo‌ ‌o‌ ‌ouvi‌ ‌incontáveis‌ ‌vezes.‌ ‌Ele‌ ‌foi‌ ‌utilizado,‌                             

reinterpretado,‌‌criticado‌‌e‌‌até‌‌mesmo‌‌afastado.‌‌É‌‌improdutivo‌‌definir‌‌o‌‌que‌‌é‌‌um‌‌parto‌‌humanizado,‌                             

ou‌‌uma‌‌assistência‌‌humanizada,‌‌pois‌‌os‌‌usos‌‌do‌‌termo‌‌são‌‌diversos,‌‌e‌‌muitas‌‌vezes‌‌conflitantes.‌‌O‌                               

que‌ ‌vale‌ ‌é‌ ‌considerarmos‌ ‌a‌ ‌trajetória‌ ‌deste‌ ‌movimento‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌conhecido‌ ‌por‌ ‌muitos‌ ‌como‌‌a‌‌luta‌                               

pela‌ ‌humanização‌ ‌das‌ ‌experiências‌ ‌de‌ ‌gestação,‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌pós-parto.‌  

 

Os‌ ‌partos‌ ‌nas‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais:‌ ‌Que‌ ‌campo‌ ‌é‌ ‌esse‌ ‌e‌ ‌onde‌ ‌me‌ ‌encaixo?‌ 

Nos‌ ‌informamos‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌no‌ ‌Ocidente‌ ‌e‌ ‌no‌ ‌mundo.‌ ‌Sobre‌ ‌as‌                           

transformações‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌evento‌ ‌humano‌ ‌sofreu‌ ‌nos‌ ‌últimos‌ ‌séculos‌ ‌e‌ ‌nas‌ ‌últimas‌ ‌décadas.‌ ‌No‌                           

entanto,‌‌também‌‌é‌‌importante‌‌saber‌‌o‌‌que‌‌os‌‌meus‌‌pares‌‌têm‌‌dito‌‌sobre‌‌o‌‌fenômeno‌‌de‌‌um‌‌modo‌                                   

mais‌ ‌geral.‌ ‌Não‌ ‌apenas‌ ‌as‌ ‌produções‌ ‌voltadas‌ ‌à‌ ‌história‌ ‌da‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto,‌ ‌mas‌ ‌também‌                             

pesquisas‌ ‌com‌ ‌interesses,‌ ‌formatos,‌ ‌recortes‌ ‌e‌ ‌olhares‌ ‌diversos‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌temática‌ ‌do‌ ‌parir.‌ ‌Eu‌                           

desejava‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌entendimento‌ ‌do‌ ‌“estado‌ ‌da‌‌arte”.‌‌Desta‌‌maneira,‌‌eu‌‌poderia‌‌assimilar‌‌em‌‌que‌                             

campo‌‌de‌‌estudos‌‌estava‌‌prestes‌‌a‌‌entrar.‌‌Quais‌‌são‌‌as‌‌discussões‌‌mais‌‌importantes?‌‌Os‌‌focos?‌‌Os‌                               

métodos‌‌de‌‌investigação‌‌mais‌‌utilizados?‌‌Como‌‌minha‌‌pesquisa‌‌poderá‌‌contribuir‌‌verdadeiramente‌                     

para‌ ‌a‌ ‌discussão‌ ‌que‌ ‌já‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌andamento‌ ‌nas‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais?‌ 

Vimos‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌Antropologia‌ ‌do‌ ‌Parto‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌corrente‌ ‌dedicada‌ ‌a‌ ‌refletir‌ ‌sobre‌ ‌a‌                           

assistência‌ ‌aos‌ ‌nascimentos.‌ ‌Mas‌ ‌os‌ ‌estudos‌ ‌não‌ ‌pararam‌ ‌por‌ ‌aí.‌ ‌Paulatinamente‌ ‌este‌ ‌tema‌ ‌de‌                           

pesquisa‌ ‌foi‌ ‌ganhando‌ ‌espaço‌ ‌nas‌ ‌reflexões‌‌científicas‌‌sobre‌‌a‌‌sociedade.‌‌O‌‌artigo‌‌“Em‌‌nome‌‌de‌                             

um‌ ‌campo‌ ‌de‌ ‌pesquisa:‌‌antropologia(s)‌‌do‌‌parto‌‌no‌‌Brasil‌‌contemporâneo‌”‌‌(2014)‌‌resume‌‌muito‌                         
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bem‌‌a‌‌produção‌‌sobre‌‌a‌‌temática‌‌do‌‌parto‌‌por‌‌autores‌‌das‌‌Ciências‌‌Sociais.‌‌No‌‌Brasil‌‌da‌‌década‌                                 

de‌ ‌80‌ ‌a‌ ‌produção‌ ‌era‌ ‌pequena,‌‌e‌‌se‌‌encontrava‌‌em‌‌crescimento.‌‌Durante‌‌a‌‌década‌‌de‌‌90‌‌houve‌                                 

uma‌ ‌diminuição‌ ‌dos‌ ‌trabalhos‌ ‌de‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌assunto.‌ ‌A‌ ‌suposição‌ ‌de‌ ‌Rosamaria‌                           

Carneiro‌ ‌é‌ ‌que,‌ ‌neste‌ ‌período,‌ ‌a‌ ‌preocupação‌ ‌da‌ ‌Antropologia‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌temas‌ ‌da‌ ‌AIDS,‌ ‌das‌                             

sexualidades,‌‌dos‌‌direitos‌‌sexuais‌‌e‌‌da‌‌liberdade‌‌sexual‌‌acabaram‌‌ofuscando‌‌o‌‌campo‌‌de‌‌pesquisa‌                           

em‌ ‌questão.‌ ‌Temos,‌ ‌no‌ ‌entanto,‌ ‌alguns‌ ‌trabalhos‌ ‌da‌ ‌área‌ ‌da‌ ‌saúde‌ ‌que‌ ‌articulam‌ ‌saberes‌ ‌das‌                             

Ciências‌ ‌Sociais‌‌para‌‌a‌‌sua‌‌construção.‌‌Foi‌‌apenas‌‌com‌‌a‌‌virada‌‌do‌‌século‌‌que‌‌as‌‌pesquisadoras‌                               

brasileiras‌ ‌das‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais‌ ‌desenvolveram‌ ‌um‌ ‌interesse‌ ‌relevante‌ ‌pela‌ ‌temática,‌ ‌provocando‌                     

um‌ ‌grande‌ ‌crescimento‌ ‌de‌ ‌trabalhos‌ ‌na‌ ‌área.‌ ‌Apresento‌ ‌em‌ ‌nota‌ ‌de‌ ‌rodapé‌38‌ ‌uma‌ ‌listagem‌ ‌dos‌                             

trabalhos‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌quais‌ ‌me‌ ‌deparei,‌ ‌os‌ ‌responsáveis‌ ‌por‌ ‌basear‌ ‌minha‌ ‌perspectiva‌ ‌sobre‌ ‌este‌                           

campo.‌ ‌São‌ ‌pesquisas‌‌de‌‌Ciências‌‌Sociais,‌‌ou‌‌feitas‌‌por‌‌pesquisadores‌‌da‌‌saúde‌‌que‌‌se‌‌muniram‌                             

de‌‌metodologias,‌‌conceitos‌‌e‌‌discussões‌‌oriundas‌‌das‌‌Ciências‌‌Humanas.‌‌Eles‌‌obviamente‌‌não‌‌são‌                         

os‌ ‌únicos,‌ ‌mas‌ ‌formam‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌ponto‌ ‌de‌ ‌partida.‌  

Uma‌ ‌das‌ ‌primeiras‌ ‌coisas‌ ‌que‌ ‌se‌‌percebe‌‌ao‌‌observar‌‌a‌‌produção‌‌intelectual‌‌acerca‌‌do‌                           

parto‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌multidisciplinaridade.‌ ‌Tanto‌ ‌pesquisadores‌ ‌das‌ ‌Ciências‌ ‌da‌ ‌Saúde‌ ‌como‌‌pesquisadores‌                       

das‌ ‌Ciências‌ ‌Humanas‌ ‌se‌ ‌dedicam‌ ‌a‌ ‌esta‌ ‌temática,‌ ‌em‌ ‌colaboração.‌ ‌Há‌ ‌uma‌ ‌discussão‌ ‌comum‌                           

entre‌ ‌os‌ ‌profissionais,‌ ‌e‌ ‌um‌ ‌evidente‌ ‌compartilhamento‌ ‌de‌ ‌perspectivas‌ ‌analíticas.‌‌Uma‌‌evidência‌                       

desta‌‌permeabilidade‌‌é‌‌o‌‌fato‌‌de‌‌que‌‌praticamente‌‌todas‌‌as‌‌pesquisas‌‌sobre‌‌o‌‌tema‌‌são‌‌construídas‌                               

através‌ ‌de‌ ‌experiências‌ ‌etnográficas.‌ 

Além‌‌de‌‌uma‌‌característica‌‌multidisciplinar,‌‌este‌‌campo‌‌de‌‌debate‌‌também‌‌conta‌‌com‌‌uma‌                         

multiplicidade‌‌de‌‌origens‌‌das‌‌falas,‌‌no‌‌sentido‌‌do‌‌modo‌‌de‌‌construção‌‌do‌‌pensamento.‌‌Quero‌‌dizer‌                             

que‌ ‌são‌ ‌diferentes‌ ‌-‌‌originados‌‌de‌‌diversos‌‌contextos‌‌de‌‌produção‌‌de‌‌conhecimento‌‌-‌‌os‌‌sujeitos‌                             

que‌‌colaboram.‌‌Algumas‌‌reflexões‌‌referências‌‌no‌‌debate‌‌são‌‌construídas‌‌academicamente.‌‌Outras‌                     

são‌ ‌produzidas‌ ‌por‌ ‌profissionais‌ ‌atuantes‌ ‌na‌ ‌assistência,‌ ‌considerados‌ ‌ativistas.‌ ‌Muitas‌ ‌delas‌‌são‌                       

ainda‌‌produzidas‌‌por‌‌sujeitos‌‌que‌‌se‌‌encontram‌‌presentes‌‌nos‌‌dois‌‌mundos:‌‌São‌‌acadêmicos‌‌ou‌‌de‌                             

38 ‌São‌ ‌eles:‌ ‌“Sobre‌ ‌o‌ ‌Casal‌ ‌Grávido:‌ ‌incursão‌ ‌em‌ ‌um‌‌universo‌‌ético”‌‌(1987);‌‌“Eu‌‌conheço‌‌minha‌‌natureza:‌‌um‌                                   
estudo‌‌etnográfico‌‌da‌‌vivência‌‌do‌‌parto”‌‌(1993);‌‌“Assistência‌‌ao‌‌parto‌‌e‌‌relações‌‌de‌‌gênero:‌‌elementos‌‌para‌‌uma‌                                 
releitura‌ ‌médico-social‌ ‌(1996);‌ ‌“Parto‌ ‌e‌ ‌nascimento‌ ‌no‌ ‌ambulatório‌ ‌e‌ ‌na‌ ‌Casa‌ ‌de‌ ‌Partos‌ ‌da‌ ‌Associação‌                             
Comunitária‌ ‌Monte‌ ‌Azul:‌ ‌uma‌ ‌abordagem‌ ‌antropológica”‌ ‌(2001);‌ ‌“Parto‌ ‌e‌ ‌Poder:‌ ‌análise‌ ‌do‌ ‌movimento‌ ‌pela‌                           
humanização‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌no‌ ‌Brasil”‌ ‌(2004);‌ ‌“‌A‌ ‌arte‌ ‌de‌ ‌nascer‌ ‌em‌ ‌casa:‌ ‌um‌ ‌olhar‌ ‌antropológico‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌ética,‌ ‌a‌                                     
estética‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌sociabilidade‌ ‌no‌ ‌parto‌ ‌domiciliar‌ ‌contemporâneo”‌ ‌(2005);‌ ‌“Entre‌ ‌a‌ ‌técnica‌‌e‌‌os‌‌direitos‌‌humanos:‌                               
possibilidades‌‌e‌‌limites‌‌da‌‌humanização”‌‌(2005);‌‌“A‌‌formação‌‌em‌‌obstetrícia:‌‌competência‌‌e‌‌cuidado‌‌na‌‌atenção‌                             
ao‌ ‌parto”‌ ‌(2007);‌ ‌“O‌ ‌casal‌ ‌grávido:‌ ‌disposições‌ ‌e‌ ‌dilemas‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌disposição‌ ‌igualitária”‌ ‌(2007)‌;‌ ‌“‌Parteiras,‌                             
Buchudas‌ ‌e‌ ‌Aperreios:‌ ‌Uma‌ ‌etnografia‌ ‌da‌ ‌prática‌ ‌obstétrica‌ ‌não‌ ‌oficial‌ ‌no‌ ‌Melgaço/Pará;‌ ‌“Cenas‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌e‌                               
políticas‌ ‌do‌ ‌corpo:‌ ‌uma‌ ‌etnografia‌ ‌de‌ ‌experiências‌ ‌femininas‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌humanizado”‌ ‌(2011);‌ ‌“Casas‌ ‌de‌ ‌parto‌                             
autônomas‌ ‌no‌ ‌contexto‌ ‌brasileiro:‌ ‌conflitualidades‌ ‌e‌ ‌sentidos‌ ‌em‌ ‌torno‌ ‌da‌ ‌humanização‌ ‌de‌ ‌partos‌ ‌e‌                           
nascimentos”‌ ‌(2014);‌ ‌“A‌ ‌hora‌ ‌certa‌ ‌para‌ ‌nascer:‌ ‌um‌ ‌estudo‌ ‌antropológico‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌hospitalar‌ ‌entre‌                             
mulheres‌ ‌mbyá-guarani‌ ‌no‌ ‌sul‌ ‌do‌‌Brasil”‌‌(2016).Todos‌‌estes‌‌trabalhos‌‌estão‌‌disponíveis‌‌na‌‌internet,‌‌portanto,‌                           
caso‌ ‌haja‌ ‌interesse‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌parte,‌ ‌basta‌ ‌pesquisar‌ ‌os‌ ‌títulos‌ ‌e‌ ‌acessar‌ ‌os‌ ‌conteúdos.‌  
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origem‌ ‌acadêmica,‌ ‌mas‌ ‌escrevem‌ ‌também‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌público‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌escondem‌ ‌sua‌ ‌postura‌                           

socialmente‌ ‌ativa.‌ ‌Um‌ ‌indício‌ ‌desta‌ ‌mistura‌ ‌entre‌ ‌conhecimento‌‌científico‌‌e‌‌prática‌‌política‌‌são‌‌as‌                           

teses‌‌adaptadas‌‌para‌‌a‌‌publicação‌‌como‌‌livros.‌‌Livros‌‌estes‌‌que‌‌fazem‌‌sucesso‌‌entre‌‌a‌‌população‌                             

adepta‌ ‌do‌ ‌movimento‌ ‌pela‌ ‌humanização‌ ‌do‌ ‌parto.‌ 

Este‌‌campo‌‌é‌‌marcado‌‌por‌‌uma‌‌transposição‌‌da‌‌fronteira‌‌que‌‌separa‌‌produção‌‌intelectual‌                         

e‌ ‌vida‌ ‌pessoal.‌ ‌A‌ ‌enorme‌ ‌maioria‌ ‌dos‌ ‌estudiosos‌ ‌da‌ ‌área‌ ‌é‌ ‌formada‌ ‌por‌ pesquisadoras‌.‌ ‌As‌                             

mulheres,‌ ‌diretamente‌ ‌afetadas‌ ‌pela‌ ‌questão‌ ‌social‌ ‌do‌ ‌gestar‌ ‌e‌‌do‌‌parir,‌‌são‌‌os‌‌sujeitos‌‌que‌‌mais‌                               

pensam‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌tema.‌ ‌Muitos‌ ‌pesquisadores‌ ‌se‌ ‌declaram‌ ‌pessoalmente‌ ‌envolvidos‌ ‌com‌ ‌as‌                       

questões‌ ‌práticas,‌ ‌políticas‌ ‌e‌ ‌sociais‌ ‌relacionadas‌ ‌à‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto,‌ ‌para‌ ‌além‌ ‌do‌ ‌universo‌                           

acadêmico.‌‌Percebo‌‌também‌‌uma‌‌predisposição‌‌dos‌‌autores‌‌em‌‌transpor‌‌a‌‌ideia‌‌de‌‌uma‌‌oposição‌                           

irresolvível‌ ‌entre‌ ‌objetividade‌ ‌e‌ ‌subjetividade‌ ‌na‌‌produção‌‌do‌‌conhecimento‌‌científico.‌‌Rosamaria‌                     

Carneiro‌ ‌(2014)‌ ‌nos‌ ‌conta‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌pessoal‌ ‌interessante‌ ‌para‌ ‌pensarmos‌ ‌sobre‌ ‌isto:‌                       

Participando‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌GT‌ ‌sobre‌ ‌partos,‌ ‌maternidades‌ ‌e‌ ‌políticas‌ ‌do‌ ‌corpo,‌ ‌o‌ ‌primeiro‌                         

especificamente‌ ‌voltado‌ ‌à‌ ‌questão‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌grande‌ ‌evento,‌‌ela‌‌se‌‌deparou‌‌com‌‌uma‌‌sala‌                               

cheia‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌-‌ ‌antropólogas,‌ ‌estudantes,‌ ‌ativistas,‌ ‌mães,‌ ‌curiosas‌ ‌-‌ ‌e‌ ‌cheia‌ ‌de‌ ‌crianças.‌                           

Sabemos‌ ‌que‌ ‌criança‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌coisa‌ ‌comum‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌encontrar‌ ‌em‌ ‌congressos‌ ‌de‌ ‌Antropologia.‌ ‌Isto‌                             

causou‌ ‌estranhamento‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌despertar‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌consciência‌ ‌na‌ ‌antropóloga:‌ ‌Neste‌ ‌campo,‌ ‌vida‌                         

pessoal‌‌e‌‌vida‌‌de‌‌pesquisa‌‌se‌‌encontram,‌‌fazendo‌‌com‌‌que‌‌o‌‌pessoal‌‌não‌‌seja‌‌apenas‌‌político,‌‌mas‌                                 

também‌ ‌investigativo.‌ ‌Segundo‌ ‌Carneiro,‌ ‌esta‌ ‌configuração‌ ‌do‌ ‌campo‌ ‌é‌ ‌rica‌ ‌e‌ ‌deve‌ ‌gerar‌ ‌bons‌                           

frutos‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌pensamento‌ ‌antropológico.‌ ‌Penso‌ ‌da‌ ‌mesma‌ ‌forma.‌ 

Algumas‌‌temáticas‌‌são‌‌mais‌‌frequentes‌‌na‌‌discussão‌‌sobre‌‌os‌‌partos.‌‌A‌‌incoerência‌‌entre‌                         

evidência‌ ‌científica‌ ‌e‌‌prática‌‌de‌‌assistência‌‌aparenta‌‌ser‌‌a‌‌questão‌‌central‌‌desde‌‌os‌‌primórdios‌‌do‌                             

debate.‌ ‌Em‌ ‌torno‌ ‌dela‌ ‌constroem-se‌ ‌as‌ ‌perguntas,‌ ‌os‌ ‌problemas,‌ ‌as‌ ‌propostas.‌ ‌Estão‌ ‌muito‌                         

presentes‌ ‌análises‌ ‌de‌ ‌contextos‌ ‌de‌ ‌assistência,‌ ‌apontamentos‌ ‌de‌ ‌problemas‌ ‌e‌ ‌reflexões‌ ‌sobre‌                       

consequências,‌ ‌discussões‌ ‌sobre‌ ‌políticas‌ ‌públicas,‌ ‌sobre‌ ‌violência‌ ‌obstétrica,‌ ‌e‌ ‌sobre‌ ‌as‌                     

possibilidades‌ ‌de‌ ‌implementação‌ ‌de‌ ‌projetos‌ ‌de‌ ‌humanização.‌ ‌Discutem-se‌ ‌problemáticas‌ ‌de‌                   

gênero,‌‌de‌‌classe,‌‌e‌‌de‌‌direitos‌‌humanos‌‌e‌‌reprodutivos.‌‌Percebo‌‌que‌‌recentemente‌‌estão‌‌surgindo‌                           

mais‌ ‌pesquisas‌ ‌que‌ ‌demonstram‌‌a‌‌importância‌‌de‌‌pensar‌‌como‌‌as‌‌questões‌‌de‌‌raça‌‌atravessam‌‌a‌                             

problemática‌ ‌dos‌ ‌partos.‌ ‌Muitos‌ ‌trabalhos‌ ‌também‌ ‌se‌ ‌dedicam‌ ‌a‌ ‌observação‌ ‌de‌ ‌processos‌ ‌de‌                         

transformação‌ ‌da‌ ‌assistência,‌ ‌ou‌ ‌de‌ ‌experiências‌ ‌de‌ ‌sujeitos‌ ‌em‌ ‌modos‌ ‌alternativos‌ ‌de‌ ‌gestar‌ ‌e‌                           

parir.‌ ‌Estas‌ ‌etnografias,‌ ‌em‌ ‌geral,‌ ‌apresentam‌ ‌um‌ ‌recorte‌ ‌realizado‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌fronteira‌                           

socialmente‌ ‌reconhecida:‌ ‌focam‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌sociedade‌ ‌específica,‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌instituição,‌‌ou‌‌mesmo‌‌em‌                         

um‌ ‌grupo‌ ‌social‌ ‌definido,‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌elite‌ ‌de‌ ‌certa‌ ‌cidade,‌ ‌por‌ ‌exemplo.‌ 
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Um‌‌dos‌‌fatores‌‌que‌‌mais‌‌me‌‌chamou‌‌atenção‌‌foi‌‌à‌‌influência‌‌da‌‌antropologia‌‌cultural‌‌e‌‌da‌                               

antropologia‌ ‌simbólica‌ ‌nas‌ ‌obras.‌ ‌Falo‌ ‌de‌ ‌antropologia‌ ‌cultural‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌dos‌ ‌trabalhos‌                         

utiliza‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌cultura.‌ ‌As‌ ‌pesquisas‌ ‌se‌ ‌dedicam‌ ‌a‌ ‌entender‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌a‌ ‌seus‌                                 

contextos‌‌culturais.‌‌A‌‌formatação‌‌cultural‌‌do‌‌parto‌‌é‌‌uma‌‌questão‌‌essencial‌‌para‌‌elas.‌‌O‌‌modo‌‌pelo‌                               

qual‌ ‌a‌ ‌cultura‌ ‌impacta‌ ‌o‌ ‌evento‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌evento‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌impacta‌ ‌a‌ ‌cultura.‌ ‌O‌ ‌estudo‌ ‌das‌                                     

experiências‌ ‌de‌ ‌gestar‌ ‌e‌ ‌parir‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌porta‌ ‌de‌ ‌entrada‌ ‌para‌ ‌reflexões‌ ‌acerca‌‌de‌‌construções‌                             

culturais‌‌mais‌‌amplas.‌‌E‌‌falo‌‌de‌‌antropologia‌‌simbólica‌‌porque,‌‌de‌‌modo‌‌geral,‌‌os‌‌trabalhos‌‌com‌‌os‌                               

quais‌ ‌me‌‌deparei‌‌consideram‌‌a‌‌cultura‌‌como‌‌uma‌‌rede‌‌de‌‌concepções‌‌e‌‌conexões‌‌simbólicas.‌‌As‌                             

análises‌‌sobre‌‌a‌‌cultura‌‌se‌‌dão‌‌através‌‌de‌‌um‌‌estudo‌‌das‌‌representações.‌‌Os‌‌atos‌‌e‌‌as‌‌ações,‌‌que‌                                   

refletem‌‌a‌‌construção‌‌cultural,‌‌são‌‌interpretados‌‌em‌‌seu‌‌simbolismo.‌‌A‌‌pergunta‌‌feita‌‌é:‌‌O‌‌que‌‌estas‌                               

atividades‌ ‌significam‌ ‌e‌ ‌simbolizam‌ ‌dentro‌ ‌deste‌ ‌contexto‌ ‌cultural?‌  

A‌‌observação‌‌e‌‌a‌‌análise‌‌das‌‌técnicas‌‌estão‌‌presentes‌‌desde‌‌a‌‌origem‌‌das‌‌discussões.‌‌Os‌                             

primeiros‌ ‌médicos‌ ‌dissidentes‌ ‌falavam‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌técnicas.‌ ‌Brigitte‌ ‌Jordan‌ ‌falava‌ ‌sobre‌ ‌técnicas.‌                       

Temos‌ ‌trabalhos‌ ‌contemporâneos‌ ‌falando‌ ‌muitíssimo‌ ‌bem‌ ‌sobre‌ ‌técnicas,‌ ‌com‌ ‌descrições‌                   

etnográficas‌‌ricas‌‌e‌‌reflexões‌‌muito‌‌interessantes.‌‌Ocorre‌‌que‌‌estes‌‌estudos‌‌tendem‌‌a‌‌refletir‌‌sobre‌                           

a‌ ‌técnica‌ ‌baseados‌ ‌em‌ ‌duas‌ ‌perspectivas.‌ ‌A‌ ‌primeira‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌já‌ ‌citada‌ ‌perspectiva‌ ‌da‌ ‌antropologia‌                             

simbólica.‌‌As‌‌ações,‌‌os‌‌movimentos,‌‌os‌‌gestos,‌‌técnicas‌‌e‌‌tecnologias‌‌são‌‌observados‌‌a‌‌fim‌‌de‌‌se‌                               

compreender‌‌quais‌‌são‌‌os‌‌seus‌‌significados,‌‌o‌‌que‌‌eles‌‌estão‌‌expressando.‌‌Que‌‌lugar‌‌esta‌‌técnica‌                             

ocupa‌ ‌no‌ ‌sistema‌ ‌simbólico‌ ‌do‌ ‌contexto‌ ‌cultural‌ ‌em‌ ‌questão?‌ ‌A‌ ‌segunda‌ ‌perspectiva‌ ‌em‌ ‌que‌‌as‌                             

técnicas‌ ‌mais‌ ‌são‌ ‌abordadas‌ ‌é‌ ‌a‌‌da‌‌normativa.‌‌As‌‌práticas‌‌são‌‌analisadas‌‌detalhadamente‌‌com‌‌o‌                             

objetivo‌‌de‌‌entendê-las‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌sua‌‌eficiência,‌‌focando‌‌a‌‌reflexão‌‌sobre‌‌problemas‌‌práticos‌‌e‌                             

o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌possíveis‌ ‌caminhos‌ ‌de‌ ‌solução.‌ 

É‌ ‌desta‌ ‌maneira‌ ‌que‌ ‌compreendo‌ ‌o‌ ‌campo‌ ‌no‌ ‌qual‌ ‌estou‌ ‌adentrando.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌deste‌                           

entendimento,‌‌pude‌‌perceber‌‌onde‌‌minha‌‌ideia‌‌de‌‌pesquisa‌‌se‌‌encaixa.‌‌Após‌‌toda‌‌esta‌‌exploração‌                           

da‌ ‌literatura‌ ‌eu‌ ‌tive‌ ‌a‌ ‌certeza‌ ‌de‌‌que‌‌minhas‌‌intenções‌‌de‌‌investigação‌‌poderiam‌‌se‌‌concretizar,‌‌e‌                               

mais‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌isso,‌ ‌eram‌ ‌válidas,‌ ‌relevantes‌ ‌e‌ ‌originais.‌ ‌Elas‌ ‌trariam‌ ‌algo‌ ‌novo‌ ‌e‌ ‌interessante‌ ‌ao‌                               

debate.‌ ‌Era‌ ‌hora‌ ‌de‌ ‌me‌ ‌jogar‌ ‌em‌ ‌minha‌ ‌própria‌ ‌pesquisa.‌ ‌Em‌ ‌minha‌ ‌própria‌ ‌história‌ ‌-‌ ‌que‌ ‌na‌                                 

verdade,‌ ‌já‌ ‌havia‌ ‌começado.‌ 

Vou‌ ‌apontar‌ ‌primeiro‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌sentido‌ ‌minha‌ ‌pesquisa‌ ‌se‌ ‌conecta‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌tradição:‌                         

Obviamente,‌‌faço‌‌parte‌‌de‌‌um‌‌fluxo,‌‌estou‌‌surfando‌‌na‌‌onda‌‌do‌‌“boom”‌‌em‌‌estudos‌‌sobre‌‌o‌‌parto‌                                 

que‌ ‌ocorreu‌‌na‌‌virada‌‌do‌‌século‌‌e‌‌ainda‌‌está‌‌em‌‌movimento.‌‌Trabalhos‌‌importantes‌‌sobre‌‌o‌‌tema‌                               

foram‌‌escritos‌‌por‌‌pesquisadoras‌‌da‌‌minha‌‌cidade,‌‌do‌‌meu‌‌Programa‌‌de‌‌Pós-Graduação.‌‌Isto‌‌não‌                           

pode‌‌ser‌‌pura‌‌coincidência.‌‌De‌‌uma‌‌maneira‌‌que‌‌não‌‌compreendo‌‌completamente,‌‌fui‌‌influenciada‌                         

pelos‌ ‌ares‌ ‌do‌ ‌lugar‌ ‌onde‌ ‌vivo‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌ambiente‌ ‌acadêmico‌ ‌onde‌ ‌me‌ ‌instruo.‌ ‌Também‌ ‌me‌ ‌sinto‌                               
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contemplada‌ ‌no‌ ‌que‌ ‌refere‌ ‌à‌ ‌mistura‌ ‌entre‌ ‌vida‌ ‌pessoal‌ ‌e‌ ‌vida‌ ‌acadêmica,‌ ‌entre‌ ‌objetividade‌ ‌e‌                             

subjetividade‌ ‌na‌ ‌construção‌ ‌do‌ ‌conhecimento.‌ ‌Foi‌ ‌o‌ ‌choque‌ ‌entre‌ ‌interesses‌ ‌acadêmicos‌ ‌de‌                       

pesquisa‌ ‌e‌ ‌interesses‌ ‌pessoais‌ ‌que‌ ‌fizeram‌ ‌florescer‌ ‌em‌ ‌mim‌‌esta‌‌pesquisa.‌‌Confesso‌‌que‌‌quanto‌                           

mais‌ ‌ela‌ ‌caminhou,‌ ‌mais‌ ‌as‌ ‌dimensões‌ ‌se‌ ‌misturaram,‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌potente‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌a‌ ‌experiência.‌ 

Meu‌ ‌estudo‌ ‌é‌ ‌uma‌‌etnografia,‌‌assim‌‌como‌‌a‌‌grande‌‌maioria.‌‌Uma‌‌etnografia‌‌interessada‌                         

nos‌ ‌corpos,‌‌nas‌‌práticas,‌‌nas‌‌ações,‌‌nas‌‌técnicas.‌‌Até‌‌aqui,‌‌nenhuma‌‌novidade.‌‌Onde‌‌ela‌‌está?‌‌A‌                               

inovação‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌nova‌ ‌perspectiva‌ ‌de‌ ‌análise‌ ‌das‌ ‌técnicas.‌ ‌Sou‌ ‌uma‌ ‌pesquisadora‌ ‌fascinada‌ ‌pela‌                           

etnografia‌‌dos‌‌processos‌‌técnicos,‌‌em‌‌sua‌‌minúcia‌‌e‌‌sua‌‌riqueza.‌‌Com‌‌certeza,‌‌não‌‌a‌‌primeira.‌‌Mas‌                               

não‌ ‌localizei‌ ‌pesquisas‌ ‌que‌ ‌possuam‌ ‌a‌ ‌perspectiva‌ ‌que‌ ‌pretendo‌ ‌articular.‌ ‌Creio‌ ‌que‌ ‌estou‌                         

construindo‌ ‌um‌ ‌estudo‌ ‌das‌ ‌técnicas‌ ‌envolvidas‌ ‌em‌ ‌processos‌ ‌de‌ ‌parir‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌novo‌ ‌ângulo.‌  

Este‌ ‌estudo‌ ‌da‌ ‌técnica‌ ‌não‌ ‌possui‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌ ‌normativa.‌ ‌Ou‌ ‌seja,‌ ‌em‌ ‌minha‌                         

etnografia,‌ ‌não‌ ‌pretendo‌ ‌identificar‌ ‌problemas‌ ‌de‌ ‌assistência‌ ‌nem‌ ‌desenvolver‌ ‌soluções‌ ‌para‌ ‌tais‌                       

problemas.‌‌Pesquisas‌‌deste‌‌tipo‌‌são‌‌importantíssimas‌‌e‌‌foram‌‌fundamentais‌‌para‌‌a‌‌construção‌‌deste‌                         

trabalho.‌ ‌Produzidas‌ ‌principalmente‌ ‌por‌ ‌pesquisadores‌ ‌da‌ ‌saúde,‌ ‌demonstram‌ ‌requinte‌                 

metodológico‌‌e‌‌preocupação‌‌social.‌‌Espero‌‌que‌‌como‌‌eles‌‌haja‌‌mais‌‌a‌‌cada‌‌dia.‌‌No‌‌entanto,‌‌essa‌                               

não‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌proposta‌ ‌desta‌ ‌empreitada.‌  

Também‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌foco‌ ‌deste‌ ‌estudo‌ ‌uma‌ ‌análise‌ ‌simbólica‌ ‌da‌ ‌técnica,‌ ‌como‌ ‌ocorre‌ ‌na‌                             

maioria‌‌dos‌‌trabalhos.‌‌Com‌‌isto,‌‌não‌‌estou‌‌ignorando‌‌ou‌‌desmerecendo‌‌a‌‌dimensão‌‌simbólica‌‌das‌                           

técnicas.‌ ‌Pelo‌ ‌contrário,‌ ‌reconheço-a‌ ‌perfeitamente,‌ ‌e‌ ‌compartilho‌ ‌da‌‌concepção‌‌do‌‌parto‌‌como‌                       

um‌‌ritual.‌‌Eu‌‌concordo‌‌com‌‌as‌‌conclusões‌‌das‌‌pesquisas‌‌que‌‌enquadram‌‌as‌‌ações‌‌práticas‌‌voltadas‌                             

ao‌ ‌parto‌ ‌como‌ ‌símbolos‌ ‌que‌ ‌expressam‌‌valores‌‌culturais.‌‌Meu‌‌ponto‌‌é‌‌que‌‌estas‌‌técnicas,‌‌sendo‌                             

rituais,‌ ‌não‌‌são‌‌apenas‌‌rituais.‌‌Guardando‌‌seu‌‌significado‌‌simbólico,‌‌não‌‌são‌‌apenas‌‌símbolos.‌‌Há‌                           

algo‌‌mais‌‌a‌‌ser‌‌investigado,‌‌refletido,‌‌demonstrado‌‌em‌‌relação‌‌às‌‌técnicas.‌‌Quero‌‌evidenciar‌‌o‌‌valor‌                             

do‌‌estudo‌‌da‌‌técnica‌‌para‌‌além‌‌do‌‌símbolo.‌‌Para‌‌além‌‌da‌‌norma.‌‌Quero‌‌estudar‌‌o‌‌que‌‌as‌‌pessoas‌                                   

fazem.‌ ‌Quero‌ ‌descobrir‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌mais‌‌“se‌‌esconde”‌‌nas‌‌técnicas‌‌envolvidas‌‌nos‌‌processos‌‌de‌‌parir,‌                             

pois‌ ‌carrego‌ ‌uma‌ ‌intuição‌ ‌antropológica‌ ‌desesperada‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌há‌ ‌mais.‌ ‌Para‌ ‌poder‌‌ver‌‌este‌‌mais,‌                             

uma‌‌nova‌‌perspectiva‌‌antropológica‌‌das‌‌técnicas‌‌é‌‌necessária.‌‌Sabemos‌‌que‌‌boa‌‌parte‌‌das‌‌autoras‌                           

citadas‌ ‌articularam‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌ ‌antropológica‌ ‌das‌ ‌técnicas,‌‌no‌‌caso,‌‌a‌‌perspectiva‌‌simbólica.‌                       

Mas,‌ ‌se‌ ‌digo‌ ‌que‌ ‌sou‌ ‌diferente,‌ ‌então,‌ ‌resta‌ ‌a‌ ‌pergunta:‌ ‌Que‌‌perspectiva‌‌antropológica‌‌sobre‌‌as‌                             

técnicas‌‌é‌‌essa‌‌a‌‌qual‌‌me‌‌refiro?‌‌Que‌‌nova‌‌perspectiva‌‌antropológica‌‌sobre‌‌as‌‌técnicas‌‌eu‌‌pretendo‌                               

apresentar?‌ 
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O‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌essa‌  ‌pesquisa‌ ‌e‌ ‌por‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌justifica?‌ 

Desculpem-me‌‌os‌‌ansiosos‌‌mas‌‌esta‌‌pergunta‌‌será‌‌respondida‌‌ao‌‌longo‌‌da‌‌história.‌‌Estou‌                         

tentando‌ ‌ser‌ ‌o‌ ‌mais‌‌fiel‌‌possível‌‌à‌‌proposta‌‌que‌‌fiz‌‌a‌‌mim‌‌mesma.‌‌Quero‌‌que‌‌você‌‌se‌‌sinta‌‌como‌                                     

me‌ ‌senti.‌ ‌Que‌ ‌caminhe‌ ‌ao‌ ‌meu‌ ‌lado.‌ ‌Não‌ ‌posso‌ ‌simplesmente‌ ‌resumir‌‌aqui‌‌do‌‌que‌‌se‌‌trata‌‌toda‌                                 

esta‌ ‌pesquisa,‌ ‌pois‌ ‌neste‌ ‌ponto‌ ‌da‌ ‌história,‌ ‌eu‌ ‌ainda‌ ‌não‌ ‌sabia.‌ ‌E‌ ‌como‌ ‌poderia‌ ‌saber?‌ ‌Ela‌ ‌se‌                                 

constrói‌ ‌no‌ ‌processo.‌‌Eu‌‌não‌‌tinha‌‌um‌‌plano‌‌perfeitamente‌‌desenhado.‌‌Isto‌‌não‌‌seria‌‌producente.‌                           

Possuía‌ ‌intenções,‌ ‌direcionamentos.‌ ‌Todas‌ ‌as‌ ‌certezas‌ ‌se‌ ‌resumem‌ ‌aos‌ ‌pontos‌ ‌que‌ ‌citei‌ ‌agora‌                         

pouco,‌ ‌diferenciando‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌proposta‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌já‌ ‌existe‌ ‌nos‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌ ‌partos.‌ 

A‌‌teoria‌‌não‌‌será‌‌deixada‌‌de‌‌lado.‌‌Os‌‌autores‌‌e‌‌suas‌‌colaborações‌‌nesta‌‌pesquisa‌‌serão‌                             

evidenciados.‌ ‌Mas‌ ‌serão‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌devidos‌‌momentos.‌‌Contarei‌‌para‌‌você‌‌sobre‌‌estas‌‌referências‌                         

conforme‌‌elas‌‌surgiram.‌‌Conforme‌‌foram‌‌convocadas‌‌pelas‌‌situações‌‌que‌‌eu‌‌estava‌‌vivenciando‌‌em‌                         

campo.‌ ‌Elas‌ ‌serão‌ ‌citadas‌ ‌no‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌passaram‌ ‌a‌ ‌fazer‌ ‌sentido.‌ 

Quero‌‌me‌‌jogar‌‌na‌‌pesquisa‌‌etnográfica.‌‌Jogar-te‌‌nela‌‌comigo.‌‌É‌‌a‌‌parte‌‌mais‌‌legal,‌‌todos‌                             

sabem.‌‌Mas‌‌antes‌‌disso,‌‌precisava‌‌responder‌‌uma‌‌pergunta.‌‌Uma‌‌última‌‌pergunta‌‌que‌‌me‌‌assolava:‌                           

Eu‌ ‌conseguiria‌ ‌justificar‌ ‌este‌ ‌estudo?‌ ‌A‌ ‌justificativa‌ ‌é‌ ‌parte‌ ‌fundamental‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌dissertação.‌                         

Precisamos‌ ‌explicar‌ ‌porque‌ ‌nosso‌ ‌trabalho‌ ‌merece‌‌ser‌‌desenvolvido,‌‌escrito,‌‌publicado,‌‌lido.‌‌No‌                       

meu‌ ‌caso,‌ ‌financiado.‌ ‌Qual‌ ‌sua‌ ‌valia?‌ ‌Como‌ ‌ele‌ ‌colabora?‌ ‌Tive‌ ‌que‌ ‌resolver‌ ‌este‌ ‌problema‌ ‌por‌                             

partes,‌ ‌como‌ ‌Jack,‌ ‌o‌ ‌Estripador.‌ ‌Primeiramente,‌ ‌por‌ ‌que‌ ‌estudar‌ ‌partos?‌ 

Pensando‌ ‌nesta‌ ‌questão,‌ ‌logo‌ ‌percebi‌ ‌que,‌ ‌em‌ ‌minha‌ ‌opinião,‌ ‌a‌ ‌realidade‌ ‌brasileira‌ ‌de‌                         

assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌é‌‌a‌‌grande‌‌justificativa‌‌para‌‌a‌‌realização‌‌de‌‌pesquisas‌‌antropológicas‌‌sobre‌‌o‌                             

tema.‌ ‌É‌ ‌essa‌ ‌situação‌ ‌que‌ ‌confere‌ ‌à‌ ‌proposta‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌valor‌ ‌social‌ ‌e‌ ‌político.‌ 

Está‌‌constatado‌‌por‌‌diversos‌‌órgãos,‌‌inclusive‌‌pela‌‌Organização‌‌Mundial‌‌da‌‌Saúde,‌‌que‌‌o‌                         

Brasil‌‌é‌‌um‌‌dos‌‌países‌‌com‌‌os‌‌níveis‌‌mais‌‌alarmantes‌‌quando‌‌se‌‌trata‌‌de‌‌mau‌‌atendimento‌‌ao‌‌parto‌                                   

e‌ ‌casos‌ ‌de‌ ‌violência‌ ‌obstétrica.‌ ‌O‌ ‌protocolo‌ ‌padrão‌ ‌da‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌maternidades‌ ‌brasileiras‌ ‌-‌                           

prejudicial‌ ‌à‌ ‌saúde‌ ‌e‌ ‌altamente‌ ‌violento‌ ‌-‌ ‌é‌ ‌contrário‌ ‌às‌ ‌orientações‌ ‌da‌ ‌Organização‌‌Mundial‌‌da‌                             

Saúde.‌ ‌No‌ ‌Brasil,‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌dos‌ ‌partos‌ ‌acontece‌ ‌em‌ ‌ambiente‌ ‌hospitalar,‌‌num‌‌modelo‌‌com‌‌altas‌                             

taxas‌ ‌de‌ ‌intervenção.‌ ‌De‌ ‌modo‌ ‌geral,‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌não‌ ‌têm‌ ‌acesso‌ ‌a‌ ‌informações‌ ‌contundentes‌                           

sobre‌‌os‌‌processos‌‌aos‌‌quais‌‌são‌‌submetidas.‌‌A‌‌taxa‌‌de‌‌cesariana‌‌é‌‌utilizada‌‌pela‌‌OMS‌‌como‌‌um‌                                 

indicador‌ ‌da‌ ‌qualidade‌ ‌da‌ ‌assistência.‌ ‌O‌ ‌indicado‌ ‌pela‌ ‌instituição‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌média‌ ‌de‌ ‌10%‌ ‌de‌                             

cesarianas,‌ ‌considerando‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌há‌ ‌respaldo‌ ‌científico‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌valor‌ ‌maior‌ ‌que‌ ‌15%‌ ‌dos‌                           

nascimentos‌ ‌por‌ ‌via‌ ‌cesárea.‌ ‌Em‌‌2016,‌‌baseada‌‌em‌‌dados‌‌de‌‌pesquisa,‌‌a‌‌OMS‌‌declarou‌‌que‌‌as‌                               

taxas‌ ‌de‌ ‌cesárea‌ ‌vêm‌ ‌crescendo‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌passar‌ ‌dos‌ ‌anos,‌ ‌juntamente‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌intervenções‌ ‌no‌ ‌parto.‌  
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A‌ ‌taxa‌ ‌média‌ ‌mundial‌ ‌de‌ ‌cesáreas,‌ ‌em‌ ‌2016,‌ ‌foi‌ ‌apontada‌‌como‌‌próxima‌‌de‌‌18,6%‌‌dos‌                             

nascimentos.‌ ‌Na‌ ‌Europa,‌ ‌o‌ ‌valor‌ ‌é‌ ‌de‌ ‌cerca‌ ‌de‌ ‌25%.‌ ‌Nos‌ ‌Estados‌ ‌Unidos‌ ‌da‌‌América‌‌32,8%.‌                               

Aqui?‌ ‌Pasmem.‌ ‌Temos‌ ‌55,6%‌‌de‌‌nascimentos‌‌por‌‌via‌‌cirúrgica,‌‌ocupando‌‌assim‌‌o‌‌segundo‌‌lugar‌                           

no‌ ‌ranking‌ ‌mundial.‌ ‌Perdemos‌ ‌o‌ ‌posto‌ ‌de‌ ‌país‌ ‌mais‌ ‌cesarista‌ ‌para‌ ‌a‌‌República‌‌Dominicana,‌‌por‌                             

muito‌ ‌pouco.‌ ‌A‌ ‌taxa‌ ‌média‌ ‌de‌ ‌cesáreas‌ ‌do‌ ‌primeiro‌ ‌colocado‌ ‌é‌ ‌56%.‌ ‌Dados‌ ‌do‌ ‌Sistema‌ ‌de‌                               

Informações‌‌sobre‌‌Nascidos‌‌Vivos‌‌(SINASC)‌‌referentes‌‌aos‌‌nascimentos‌‌em‌‌2016‌‌apontam‌‌como‌                       

este‌‌número‌‌de‌‌55,6%‌‌é‌‌formado:‌‌Dos‌‌partos‌‌realizados‌‌na‌‌rede‌‌pública‌‌de‌‌saúde,‌‌40%‌‌ocorrem‌                               

por‌‌meio‌‌de‌‌cesarianas.‌‌Já‌‌na‌‌rede‌‌particular‌‌esse‌‌índice‌‌chega‌‌a‌‌84%,‌‌variando‌‌de‌‌acordo‌‌com‌‌a‌                                   

região‌ ‌‌(FEREY;‌ ‌PELEGRI,‌ ‌2018).‌  

Os‌ ‌números‌ ‌sobre‌ ‌mortalidade‌ ‌materna‌ ‌e‌ ‌infantil‌ ‌também‌ ‌são‌ ‌ruins.‌ ‌Em‌ ‌2019‌ ‌o‌ ‌Brasil‌                           

registrou‌ ‌uma‌ ‌média‌ ‌de‌ ‌64,5‌ ‌óbitos‌ ‌para‌ ‌cada‌ ‌100‌ ‌mil‌ ‌nascidos‌ ‌vivos.‌39‌ ‌A‌ ‌OMS‌ ‌estabeleceu‌ ‌a‌                               

meta‌ ‌de‌ ‌30‌ ‌óbitos‌ ‌para‌ ‌cada‌ ‌100‌ ‌mil‌ ‌nascidos‌ ‌vivos‌ ‌até‌ ‌2030,‌ ‌conforme‌ ‌os‌ ‌“Objetivos‌ ‌do‌                               

Desenvolvimento‌ ‌Sustentável”‌40‌.‌ ‌Segundo‌ ‌o‌ ‌Ministério‌ ‌da‌ ‌Saúde,‌ ‌desde‌ ‌1990‌ ‌a‌ ‌mortalidade‌                     

materna‌ ‌caiu‌ ‌em‌ ‌55%.‌ ‌Este‌ ‌número‌ ‌é‌ ‌extremamente‌ ‌positivo.‌ ‌Todavia,‌ ‌segundo‌ ‌os‌ ‌dados‌                         

governamentais,‌‌desde‌‌2013‌‌o‌‌índice‌‌voltou‌‌a‌‌subir.‌‌Um‌‌agravante‌‌desta‌‌conjuntura‌‌é‌‌que‌‌a‌‌imensa‌                               

maioria‌ ‌dos‌ ‌binômios‌ ‌mãe-bebê‌ ‌onde‌ ‌um‌ ‌deles‌‌ou‌‌ambos‌‌vêm‌‌a‌‌óbito,‌‌estavam‌‌sendo‌‌atendidos‌                             

pelos‌ ‌sistemas‌ ‌de‌ ‌saúde,‌ ‌público‌ ‌ou‌ ‌privado.‌ ‌Ou‌ ‌seja,‌ ‌estas‌ ‌famílias‌ ‌estavam‌ ‌realizando‌ ‌seu‌                           

pré-natal,‌‌mas‌‌a‌‌assistência‌‌não‌‌foi‌‌competente‌‌o‌‌suficiente‌‌para‌‌garantir‌‌a‌‌segurança,‌‌a‌‌saúde,‌‌e‌‌a‌                                 

vida‌ ‌destas‌ ‌pessoas‌ ‌(ONGARATTO,‌ ‌2019).‌ 

Nos‌ ‌últimos‌ ‌anos,‌ ‌o‌ ‌Ministério‌ ‌da‌ ‌Saúde‌ ‌do‌ ‌Brasil‌ ‌vinha‌ ‌trabalhando‌ ‌para‌ ‌a‌                         

transformação‌‌desta‌‌realidade‌‌social.‌‌Resultados‌‌positivos‌‌-‌‌como‌‌uma‌‌pequena‌‌queda‌‌do‌‌número‌                         

de‌ ‌cesáreas‌ ‌e‌ ‌aumento‌ ‌de‌ ‌partos‌ ‌vaginais‌ ‌-‌ ‌foram‌ ‌constatados.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌recentemente‌ ‌este‌                           

Ministério‌‌vetou‌‌de‌‌suas‌‌normas‌‌e‌‌políticas‌‌públicas‌‌a‌‌expressão‌‌“violência‌‌obstétrica”.‌‌Este‌‌termo‌                           

é‌ ‌consolidado‌ ‌na‌‌literatura‌‌científica,‌‌e‌‌possui‌‌grande‌‌importância‌‌nas‌‌articulações‌‌e‌‌na‌‌divulgação‌                           

de‌‌informações‌‌realizadas‌‌pelos‌‌movimentos‌‌de‌‌humanização‌‌do‌‌parto.‌‌É‌‌importante,‌‌inclusive,‌‌para‌                         

questões‌‌jurídicas‌‌nos‌‌casos‌‌em‌‌que‌‌a‌‌violência‌‌contra‌‌a‌‌mulher‌‌em‌‌situação‌‌de‌‌parto‌‌transforma-se‌                               

em‌ ‌processos‌ ‌judiciais.‌ ‌Nas‌ ‌administrações‌ ‌anteriores,‌ ‌o‌ ‌termo‌ ‌foi‌ ‌empregado‌ ‌em‌ ‌campanhas‌ ‌e‌                         

materiais‌ ‌do‌ ‌Ministério,‌ ‌reconhecendo‌ ‌a‌ ‌existência‌ ‌desta‌ ‌realidade‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌intenção‌ ‌do‌ ‌governo‌                         

brasileiro‌ ‌de‌ ‌diminuir‌ ‌casos‌ ‌no‌ ‌Sistema‌ ‌Único‌ ‌de‌ ‌Saúde.‌ ‌Com‌ ‌a‌ ‌retirada‌ ‌do‌ ‌termo‌ ‌violência‌                             

obstétrica‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌pautas‌ ‌e‌ ‌políticas,‌ ‌o‌ ‌Ministério‌ ‌transmite‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌mudança‌ ‌de‌ ‌posicionamento.‌ 

39 ‌Referência‌ ‌completa‌ ‌do‌ ‌texto‌ ‌da‌ ‌Ongaratto.‌ 
https://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2019/07/mortalidade-materna-brasil-esta-cada-vez-ma‌
is-longe-da-meta-internacional.html‌.‌  
40 ‌Os‌ ‌“Objetivos‌ ‌do‌‌Desenvolvimento‌‌Sustentável”‌‌são‌‌dezessete.‌‌Uma‌‌agenda‌‌de‌‌ação‌‌lançada‌‌pela‌‌ONU‌‌em‌                               
2015,‌ ‌a‌ ‌fim‌ ‌de‌ ‌estimular‌ ‌países‌ ‌de‌ ‌todo‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌a‌ ‌melhorar‌ ‌aspectos‌ ‌essenciais‌ ‌para‌‌a‌‌qualidade‌‌de‌‌vida‌‌da‌                                       
população‌ ‌humana.‌  

https://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2019/07/mortalidade-materna-brasil-esta-cada-vez-mais-longe-da-meta-internacional.html
https://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2019/07/mortalidade-materna-brasil-esta-cada-vez-mais-longe-da-meta-internacional.html
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Estou‌ ‌escrevendo‌ ‌em‌ ‌pleno‌ ‌2020.‌ ‌Estamos‌ ‌acompanhando‌ ‌grandes‌ ‌retrocessos‌ ‌em‌                   

praticamente‌‌todos‌‌os‌‌setores‌‌do‌‌nosso‌‌país.‌‌O‌‌ataque‌‌aos‌‌nossos‌‌direitos‌‌é‌‌diário.‌‌Não‌‌está‌‌sendo‌                                 

diferente‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌proteção‌‌das‌‌mulheres‌‌contra‌‌violências‌‌de‌‌gênero.‌‌Em‌‌meio‌‌a‌‌esta‌‌guerra,‌                               

às‌ ‌políticas‌ ‌de‌ ‌atendimento‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌também‌ ‌foram‌ ‌atingidas.‌ ‌Neste‌ ‌contexto‌ ‌creio‌ ‌ser‌                         

extremamente‌ ‌importante‌ ‌que‌ ‌continuemos‌ ‌desenvolvendo‌‌estudos‌‌sobre‌‌como‌‌as‌‌mulheres‌‌estão‌                     

parindo‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌e‌ ‌quais‌ ‌são‌ ‌suas‌ ‌possibilidades.‌ ‌É‌ ‌por‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌julgo‌ ‌relevante‌ ‌estudar‌ ‌partos‌                               

naturais.‌‌Prefiro‌‌acreditar‌‌que,‌‌sendo‌‌feridos‌‌por‌‌todos‌‌os‌‌lados,‌‌iremos‌‌nos‌‌defender‌‌também‌‌por‌                             

todos‌‌os‌‌lados.‌‌Precisamos‌‌falar‌‌sobre‌‌classe.‌‌Precisamos‌‌falar‌‌sobre‌‌raça.‌‌Precisamos‌‌falar‌‌sobre‌                           

gênero,‌ ‌sobre‌ ‌sexualidades.‌ ‌E‌ ‌iremos.‌ ‌Nestes‌ ‌tempos‌ ‌turbulentos‌ ‌e‌ ‌obscuros‌ ‌para‌ ‌o‌                       

desenvolvimento‌ ‌científico‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌busca‌ ‌e‌ ‌defesa‌ ‌de‌ ‌direitos,‌ ‌não‌ ‌pude‌ ‌me‌ ‌abster‌ ‌de‌‌ser‌‌clara‌                                 

neste‌ ‌sentido.‌ 

Pesquisas‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌temática‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌dão‌‌visibilidade‌‌a‌‌uma‌‌realidade‌‌social‌‌precária‌‌do‌                           

nosso‌ ‌país‌ ‌e‌ ‌aos‌ ‌movimentos‌ ‌que‌ ‌estão‌ ‌dedicados‌ ‌à‌ ‌solução‌ ‌deste‌ ‌problema.‌ ‌Falar‌ ‌sobre‌                           

experiências,‌‌mesmo‌‌que‌‌pontuais,‌‌abre‌‌caminhos,‌‌demonstra‌‌alternativas,‌‌nos‌‌faz‌‌pensar.‌‌Eu‌‌disse‌                         

que‌‌minha‌‌pesquisa‌‌não‌‌é‌‌normativa,‌‌e‌‌não‌‌é.‌‌Ela‌‌não‌‌busca‌‌postular‌‌como‌‌a‌‌assistência‌‌ao‌‌parto‌                                   

deve‌ ‌ser.‌ ‌Mas‌ ‌ela,‌ ‌com‌ ‌certeza,‌ ‌pretende‌ ‌provocar‌ ‌reflexões.‌Etnografias‌ ‌também‌ ‌são‌ ‌boas‌                         

para‌ ‌pensar‌.‌ 

Os‌ ‌resultados‌ ‌desta‌ ‌pesquisa‌ ‌podem‌‌enriquecer‌‌o‌‌debate‌‌acadêmico‌‌e‌‌o‌‌diálogo‌‌dentro‌                         

do‌‌próprio‌‌movimento‌‌pela‌‌humanização‌‌do‌‌parto.‌‌Além‌‌disso,‌‌a‌‌dissertação‌‌será‌‌um‌‌material‌‌com‌                             

informações‌‌relevantes‌‌para‌‌pessoas‌‌interessadas,‌‌como‌‌um‌‌profissional‌‌do‌‌parto‌‌ou‌‌uma‌‌gestante‌                         

que‌‌está‌‌pesquisando‌‌sobre‌‌as‌‌diferentes‌‌maneiras‌‌de‌‌parir.‌‌Esta‌‌é,‌‌ao‌‌menos,‌‌minha‌‌intenção.‌‌Você‌                               

é‌ ‌quem‌ ‌julgará‌ ‌se‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌concretizou.‌   

Perfeito.‌‌Eu‌‌havia‌‌justificado‌‌para‌‌mim‌‌mesma‌‌a‌‌importância‌‌de‌‌estudar‌‌partos.‌‌Mas‌‌por‌                           

que‌‌estudar‌‌partos‌‌a‌‌partir‌‌de‌‌uma‌‌perspectiva‌‌antropológica‌‌que‌‌me‌‌parece‌‌tão‌‌diferente?‌‌Pensei,‌                             

e‌ ‌cheguei‌ ‌à‌ ‌conclusão‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌estudo‌ ‌é‌ ‌válido‌ ‌por‌ ‌ser‌ ‌original.‌ ‌Pelo‌ ‌que‌ ‌sei,‌ ‌nunca‌ ‌foi‌                                   

realizado.‌ ‌É‌ ‌um‌ ‌experimento.‌ ‌O‌ ‌primeiro‌ ‌encontro‌ ‌entre‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌‌teórica‌‌e‌‌um‌‌fenômeno‌                           

social.‌ ‌Seus‌ ‌resultados‌ ‌são‌ ‌inesperados.‌ ‌Para‌ ‌mim,‌ ‌esta‌ ‌razão‌ ‌foi‌ ‌suficiente.‌ ‌Espero‌ ‌que‌ ‌você‌                           

concorde.‌   

Onde‌‌tudo‌‌isto‌‌vai‌‌dar?‌‌Eu‌‌não‌‌sabia.‌‌Vai‌‌valer‌‌a‌‌pena?‌‌Um‌‌mistério.‌‌Por‌‌fim,‌‌cada‌‌leitora‌                                   

fará‌ ‌seu‌‌próprio‌‌juízo‌‌sobre‌‌a‌‌validade‌‌destas‌‌justificativas‌‌e‌‌o‌‌valor‌‌gerado‌‌por‌‌este‌‌estudo.‌‌Mas‌                                 

eu‌ ‌estava‌ ‌convencida‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌caminho,‌ ‌e‌ ‌tinha‌ ‌o‌ ‌aval‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌orientador.‌ ‌Era‌ ‌o‌ ‌que‌                                     

bastava.‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌pronta.‌ ‌Ah,‌ ‌que‌ ‌frio‌ ‌na‌ ‌barriga!‌ ‌Que‌ ‌enorme‌ ‌prazer.‌  

 

https://d.docs.live.net/73f454608095f866/Primeira%20vers%C3%A3o%20da%20disserta%C3%A7%C3%A3o%20-%20Atual.docx#_msocom_7


60‌ 

 

 

 

 

 

  



61‌ 

EM‌ ‌RODA‌  

Com‌‌as‌‌leituras‌‌realizadas‌‌e‌‌o‌‌tema‌‌da‌‌dissertação‌‌decidido,‌‌era‌‌preciso‌‌falar‌‌novamente‌                           

com‌ ‌o‌ ‌professor‌ ‌Jeremy‌ ‌e‌ ‌oficializar‌ ‌este‌ ‌projeto.‌ ‌Contei‌ ‌para‌ ‌ele‌ ‌minhas‌ ‌impressões‌ ‌sobre‌ ‌o‌                             

campo‌‌de‌‌pesquisa‌‌e‌‌vontades.‌‌Bem,‌‌sabíamos‌‌que‌‌seria‌‌uma‌‌etnografia.‌‌A‌‌primeira‌‌pergunta‌‌era,‌                             

portanto,‌ ‌como‌ ‌esta‌ ‌etnografia‌ ‌seria‌ ‌feita.‌ 

A‌ ‌base‌ ‌para‌ ‌ela‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌pensamento‌ ‌do‌ ‌mundo‌ ‌como‌ ‌malha‌ ‌de‌ ‌Tim‌ ‌Ingold‌ ‌(2012).‌‌Esta‌                               

compreensão‌ ‌da‌ ‌realidade‌ ‌me‌ ‌direcionava.‌ ‌E,‌ ‌se‌ ‌compreendo‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌assim,‌ ‌como‌ ‌uma‌‌malha‌                           

tecida‌ ‌por‌ ‌muitas‌ ‌linhas,‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌organismos‌ ‌vivos‌ ‌como‌ ‌feixes‌ ‌de‌ ‌linhas,‌ ‌emaranhando-se,‌ ‌minha‌                           

etnografia‌ ‌tinha‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌o‌ ‌seguir‌ ‌das‌ ‌linhas.‌ ‌O‌ ‌peregrinar.‌ ‌Peregrinar‌ ‌seguindo‌ ‌as‌ ‌pessoas,‌                           

acompanhando‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌entrelaçamento‌ ‌das‌ ‌linhas‌ ‌quanto‌ ‌fosse‌ ‌possível.‌ ‌Linhas‌ ‌de‌                         

movimento,‌ ‌linhas‌ ‌de‌‌pensamento,‌‌trilhas.‌‌Eu‌‌queria‌‌estar‌‌com‌‌elas,‌‌nelas.‌‌Prestigiar‌‌os‌‌momentos‌                           

em‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌encontram.‌ ‌E‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌queremos‌ ‌com‌ ‌esta‌ ‌etnografia?‌ ‌Qual‌ ‌o‌ ‌foco‌ ‌da‌ ‌minha‌ ‌atenção?‌ 

Disse‌ ‌agora‌ ‌há‌ ‌pouco‌ ‌que‌ ‌vou‌ ‌peregrinar,‌ ‌no‌ ‌sentido‌ ‌que‌ ‌Ingold‌ ‌dá‌‌ao‌‌termo.‌‌Quando‌                             

peregrinamos‌ ‌nós‌ ‌estamos‌ ‌simplesmente‌ ‌em‌ ‌movimento,‌ ‌caminhando,‌ ‌vivendo.‌ ‌Não‌ ‌estamos‌                   

percorrendo‌ ‌um‌ ‌caminho‌ ‌traçado,‌ ‌planejado,‌ ‌que‌ ‌leva‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌específico.‌ ‌Não‌ ‌estamos‌ ‌nos‌                           

transportando,‌‌não‌‌sabemos‌‌nosso‌‌destino.‌‌E‌‌é‌‌exatamente‌‌assim‌‌que‌‌esta‌‌etnografia‌‌se‌‌dá.‌‌O‌‌fim‌‌é‌                                 

desconhecido,‌ ‌os‌ ‌caminhos‌ ‌que‌ ‌nos‌ ‌levarão‌ ‌até‌ ‌lá‌ ‌igualmente‌ ‌misteriosos.‌ ‌Mas‌ ‌peregrinar‌ ‌solta,‌                         

sem‌‌rota‌‌estabelecida,‌‌não‌‌me‌‌impede‌‌de‌‌ter‌‌um‌‌foco‌‌de‌‌atenção.‌‌Não‌‌sei‌‌aonde‌‌vou,‌‌mas‌‌posso‌                                   

saber‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌motiva‌ ‌a‌ ‌caminhar‌ ‌por‌ ‌estes‌ ‌lados‌ ‌do‌ ‌mundo.‌ ‌Posso‌ ‌ter‌ ‌uma‌ ‌questão‌ ‌especial,‌                                 

sobre‌ ‌qual‌ ‌penso‌ ‌através‌ ‌dessa‌ ‌andança.‌ ‌Posso‌ ‌carregar‌ ‌comigo‌ ‌uma‌ ‌curiosidade,‌ ‌utilizar‌ ‌minha‌                         

percepção‌ ‌e‌ ‌ação‌ ‌no‌ ‌trajeto‌ ‌para‌ ‌refletir‌ ‌sobre‌ ‌ela.‌ ‌Não‌ ‌um‌ ‌destino,‌ ‌mas‌ ‌um‌ ‌objetivo.‌ 

Depois‌ ‌de‌ ‌muito‌ ‌conversar,‌ ‌chegamos‌ ‌à‌ ‌conclusão‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌minha‌ ‌atenção‌ ‌durante‌ ‌o‌                         

caminhar‌ ‌estaria‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌da‌ ‌“eficácia”.‌ ‌Refletir‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌eficácia‌‌é‌‌meu‌‌objetivo.‌‌Esta‌‌é‌‌a‌                                 

principal‌‌curiosidade‌‌que‌‌guardo‌‌comigo.‌‌Qual‌‌a‌‌eficácia‌‌do‌‌parto‌‌natural‌‌que‌‌cada‌‌mulher‌‌constrói‌                             

para‌ ‌si?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌parto‌ ‌precisa‌ ‌ser‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌o‌ ‌compreenda‌‌como‌‌eficaz?‌‌Como‌‌ela‌                                   

constrói‌ ‌essa‌ ‌eficácia‌ em‌ ‌sua‌ ‌experiência‌ ‌de‌ ‌parir?‌ ‌E‌ ‌as‌ ‌profissionais...‌ ‌Qual‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌de‌‌sua‌                                 

assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌natural?‌ 

Com‌ ‌isto,‌ ‌estou‌ ‌dizendo‌ ‌que‌ ‌minha‌ ‌reflexão‌ ‌central‌ ‌se‌ ‌volta‌ ‌à‌ ‌compreensão‌ ‌do‌ ‌desejo‌                           

destas‌‌mulheres.‌‌Vou‌‌me‌‌explicar:‌‌Falo‌‌em‌‌desejo‌‌porque‌‌estou‌‌utilizando‌‌o‌‌conceito‌‌de‌‌eficácia‌‌de‌                               

Marcel‌ ‌Mauss.‌ ‌Esta‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌eficácia‌ ‌é‌ ‌oriunda‌ ‌dos‌ ‌pensamentos‌ ‌de‌ ‌Mauss‌ ‌acerca‌ ‌dos‌ ‌atos‌                             

técnicos.‌ ‌“Chamo‌ ‌técnica‌ ‌um‌ ‌ato‌ ‌tradicional‌ ‌e‌ ‌eficaz”‌ ‌(MAUSS,‌ ‌2003,‌ ‌p.407).‌ ‌Mas‌ ‌veja‌ ‌bem,‌                           

quando‌ ‌Mauss‌ ‌diz‌ ‌eficaz,‌ ‌ele‌ ‌está‌ ‌falando‌ ‌sobre‌ ‌desejo.‌ 
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Quando‌ ‌um‌ ‌sujeito‌ ‌qualquer‌ ‌pratica‌ ‌uma‌ ‌técnica,‌ ‌ele‌ ‌busca‌ ‌alcançar‌‌alguns‌‌objetivos,‌‌e‌                         

estes‌ ‌objetivos‌ ‌não‌ ‌estão‌ ‌limitados‌ ‌a‌ ‌efeitos‌ ‌puramente‌ ‌materiais.‌ ‌O‌ ‌efeito‌ ‌material‌ ‌existe,‌ ‌ele‌ ‌é‌                             

essencial.‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌trata‌ ‌apenas‌ ‌disto.‌ ‌Este‌ ‌objetivo‌ ‌está,‌ ‌em‌ ‌geral,‌ ‌atravessado‌ ‌por‌ ‌outras‌                             

dimensões‌‌da‌‌vida‌‌humana.‌‌Estão‌‌envolvidas‌‌questões‌‌sociais,‌‌políticas,‌‌psicológicas,‌‌emocionais…‌                     

E‌ ‌por‌ ‌aí‌ ‌vai.‌ ‌É‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌que‌ ‌Mauss‌ ‌chama‌ ‌de‌ ‌“homem‌ ‌total”.‌   

As‌‌mulheres‌‌estão‌‌em‌‌busca‌‌de‌‌uma‌‌experiência‌‌de‌‌parto‌‌natural.‌‌Cada‌‌uma‌‌constrói‌‌seu‌                             

parto‌‌à‌‌sua‌‌maneira,‌‌em‌‌busca‌‌da‌‌realização‌‌de‌‌seus‌‌desejos.‌‌Elas‌‌querem‌‌parir.‌‌Querem‌‌seus‌‌filhos‌                                 

em‌‌seus‌‌colos,‌‌saudáveis,‌‌nascidos‌‌de‌‌um‌‌parto‌‌fisiológico.‌‌Isto‌‌está‌‌colocado.‌‌É‌‌objetivo.‌‌A‌‌base‌                               

material‌ ‌do‌ ‌desejo.‌ ‌Mas‌ ‌isso‌ ‌“isoladamente”‌ ‌não‌ ‌basta‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌seja‌ ‌verdadeiramente‌ ‌eficaz.‌                         

Acredito‌‌que‌‌haja‌‌algo‌‌mais.‌‌Outras‌‌dimensões‌‌conectadas‌‌a‌‌este‌‌fenômeno‌‌físico.‌‌Outros‌‌desejos‌                           

que‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌destas‌ ‌mulheres‌ ‌está‌ ‌buscando‌ ‌realizar‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌técnicas‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌estão‌                           

escolhendo‌ ‌para‌ ‌parir.‌ ‌Elas‌ ‌querem‌ ‌seus‌ ‌partos.‌‌Querem‌‌que‌‌eles‌‌ocorram,‌‌se‌‌materializem.‌‌Que‌                           

tragam‌‌seus‌‌filhos‌‌para‌‌o‌‌mundo.‌‌Mas‌‌isto‌‌não‌‌é‌‌tudo.‌‌Querem‌‌mais‌‌coisas‌‌com‌‌ele,‌‌através‌‌dele.‌                                   

O‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌querem?‌ 

Para‌‌refletir‌‌sobre‌‌isto,‌‌e‌‌construir‌‌uma‌‌possibilidade‌‌de‌‌pensamento‌‌válida,‌‌vai‌‌ser‌‌preciso‌                           

responder‌‌duas‌‌perguntas:‌‌O‌‌que‌‌elas‌‌estão‌‌fazendo?‌‌Como‌‌elas‌‌estão‌‌fazendo‌‌isto?‌‌E‌‌então,‌‌pelo‌                               

entendimento‌‌destes‌‌dois‌‌pontos,‌‌junto‌‌com‌‌elas,‌‌poderei‌‌buscar‌‌o‌‌esclarecimento‌‌sobre‌‌o‌‌porquê.‌                           

Por‌‌que‌‌elas‌‌estão‌‌fazendo‌‌tudo‌‌isso,‌‌desse‌‌jeito?‌‌O‌‌que‌‌elas‌‌buscam?‌‌Qual‌‌é‌‌a‌‌eficácia‌‌do‌‌parto‌                                     

natural‌ ‌para‌ ‌estas‌ ‌mulheres?‌ 

Se‌ ‌você,‌ ‌leitora,‌ ‌estiver‌ ‌esperando‌ ‌pela‌ ‌delimitação‌ ‌de‌ ‌objetivos‌‌específicos,‌‌num‌‌estilo‌                       

mais‌ ‌acadêmico,‌ ‌considere‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌estes.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌fazem.‌ ‌Como‌ ‌fazem.‌ ‌Os‌ ‌porquês‌ ‌são‌ ‌o‌ ‌meu‌                               

objetivo‌ ‌principal.‌   

Sei‌ ‌que‌ ‌preciso‌‌dar‌‌atenção‌‌ao‌‌que‌‌as‌‌pessoas‌‌fazem‌‌graças‌‌às‌‌colocações‌‌de‌‌François‌                             

Sigaut‌ ‌(2002).‌ ‌Segundo‌ ‌ele,‌ ‌não‌ ‌possuímos‌ ‌acesso‌ ‌às‌ ‌técnicas‌ ‌de‌ ‌fato.‌ ‌Nós‌ ‌não‌ ‌a‌ ‌estudamos‌                             

diretamente.‌ ‌As‌ ‌técnicas‌ ‌são‌‌uma‌‌abstração‌‌analítica‌‌e‌‌descritiva.‌‌O‌‌que‌‌podemos‌‌presenciar‌‌são‌                           

pessoas‌ ‌fazendo‌ ‌coisas.‌ ‌Pessoas‌ ‌construindo‌ ‌uma‌ ‌casa.‌ ‌Cultivando‌ ‌orquídeas.‌ ‌Pessoas‌ ‌se‌                     

preparando‌ ‌para‌ ‌parir.‌ ‌Este‌ ‌é,‌ ‌portanto,‌ ‌o‌ ‌nosso‌ ‌caminho.‌ ‌Nossa‌ ‌oportunidade.‌ ‌Precisamos‌ ‌dar‌                         

atenção‌ ‌ao‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌fazem.‌ ‌A‌ ‌como‌ ‌fazem,‌ ‌e‌ ‌seus‌ ‌porquês.‌  

Meu‌ ‌interesse‌ ‌pelo‌ ‌estudo‌ ‌das‌ ‌técnicas‌ ‌-‌ ‌ou‌‌seja,‌‌o‌‌estudo‌‌do‌‌que‌‌as‌‌pessoas‌‌fazem,‌‌e‌                                 

como‌ ‌fazem‌ ‌-‌ ‌está‌ ‌fortemente‌ ‌baseado‌ ‌em‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss.‌ ‌Jeremy‌ ‌é‌ ‌francês‌ ‌e‌ ‌trabalha‌ ‌com‌ ‌a‌                               

Antropologia‌‌da‌‌Técnica‌‌Francesa‌.‌‌Como‌‌sua‌‌aluna‌‌e‌‌orientanda‌‌desde‌‌a‌‌graduação,‌‌fui‌‌introduzida‌                           

neste‌‌campo‌‌teórico‌‌há‌‌um‌‌tempo.‌‌Mauss‌‌já‌‌era‌‌meu‌‌norte‌‌sobre‌‌o‌‌estudo‌‌das‌‌técnicas‌‌antes‌‌deste‌                                   

projeto‌ ‌surgir.‌ ‌Não‌ ‌o‌‌ter‌‌como‌‌guia‌‌nesta‌‌pesquisa‌‌seria‌‌contraintuitivo.‌‌Ocorre‌‌que‌‌Mauss‌‌não‌‌é‌                               
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fundamental‌‌apenas‌‌para‌‌mim,‌‌ou‌‌para‌‌meu‌‌orientador.‌‌Na‌‌Antropologia‌‌Francesa‌‌-‌‌e‌‌não‌‌apenas‌                             

nela‌ ‌-‌ ‌o‌ ‌autor‌ ‌é‌ ‌grande‌ ‌referência‌ ‌no‌ ‌estudo‌ ‌das‌ ‌técnicas.‌  

Veja‌ ‌só,‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss‌ ‌é‌ ‌responsável‌ ‌por‌ ‌defender‌ ‌e‌ ‌promover‌ ‌o‌ ‌estudo‌ ‌das‌‌técnicas.‌                           

Muito‌‌reconhecido‌‌nas‌‌Ciências‌‌Sociais‌‌por‌‌contribuições‌‌nos‌‌mais‌‌variados‌‌assuntos,‌‌ele‌‌também‌                         

se‌‌dedicou‌‌a‌‌esta‌‌temática.‌‌Sua‌‌publicação‌‌mais‌‌conhecida‌‌sobre‌‌a‌‌questão‌‌é‌‌a‌‌sexta‌‌parte‌‌do‌‌livro‌                                   

“Antropologia‌ ‌e‌ ‌Sociologia”,‌ ‌chamada‌ ‌“As‌ ‌técnicas‌ ‌do‌ ‌corpo”‌.‌ ‌‌Mas‌ ‌isto‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌tudo.‌ 

Na‌ ‌década‌ ‌de‌‌40,‌‌já‌‌no‌‌final‌‌de‌‌sua‌‌vida,‌‌Mauss‌‌escreveu‌‌um‌‌artigo‌‌para‌‌um‌‌evento‌‌da‌                                   

Sociedade‌ ‌de‌ ‌Estudos‌ ‌Psicológicos‌.‌Nele,‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌importância‌ ‌da‌ ‌“tecnologia”.‌ ‌Tecnologia,‌                       

neste‌‌sentido,‌‌é‌‌a‌‌teoria‌‌geral‌‌da‌‌técnica,‌‌a‌‌área‌‌do‌‌conhecimento‌‌que‌‌estuda‌‌as‌‌técnicas.‌‌Segundo‌                                 

Mauss,‌ ‌a‌ ‌tecnologia‌ ‌“pretende,‌ ‌com‌ ‌razão,‌ ‌estudar‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌técnicas,‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌vida‌ ‌técnica‌ ‌dos‌                             

homens‌‌desde‌‌a‌‌origem‌‌da‌‌humanidade‌‌até‌‌nossos‌‌dias”.‌‌Este‌‌texto‌‌foi‌‌escrito‌‌durante‌‌a‌‌II‌‌Guerra‌                                 

Mundial.‌‌Neste‌‌momento,‌‌por‌‌motivos‌‌óbvios,‌‌as‌‌pessoas‌‌pensavam‌‌muito‌‌acerca‌‌das‌‌tecnologias.‌                         

Sobre‌‌os‌‌perigos,‌‌os‌‌benefícios,‌‌as‌‌possibilidades‌‌e‌‌os‌‌limites.‌‌O‌‌que‌‌este‌‌novo‌‌mundo‌‌trará?‌‌Sem‌                                 

muitos‌ ‌rodeios,‌ ‌Mauss‌ ‌diz‌ ‌que‌ ‌“Em‌ ‌um‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌a‌‌técnica‌‌e‌‌os‌‌técnicos‌‌estão‌‌em‌‌moda‌                                   

[...]‌ ‌seria‌ ‌preciso,‌ ‌no‌ ‌entanto,‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌exaltar‌ ‌o‌ ‌espírito‌ ‌técnico,‌ ‌saber‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌é”‌41‌                               

(MAGNELLI,‌ ‌2018,‌ ‌p.‌ ‌3).‌ 

Não‌ ‌basta‌ ‌que‌ ‌exaltemos.‌ ‌Por‌ ‌outro‌ ‌lado,‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌útil‌ ‌conservar‌ ‌a‌ ‌postura‌ ‌que‌ ‌Mauss‌                             

nomeia‌ ‌como‌ ‌“tecnofóbica”.‌ ‌Antes‌ ‌de‌ ‌tudo,‌ ‌precisamos‌ ‌compreender‌ ‌com‌ ‌clareza‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌são‌‌as‌                           

técnicas.‌ ‌Para‌ ‌isto,‌ ‌precisamos‌ ‌estudá-las.‌ ‌Elas‌ ‌merecem‌‌ser‌‌estudadas‌‌com‌‌rigor‌‌e‌‌vigor‌‌porque‌                           

elas‌‌fazem‌‌parte‌‌do‌‌social.‌‌Para‌‌Mauss,‌‌não‌‌resta‌‌dúvida:‌‌A‌‌tecnologia‌precisa‌‌ser‌‌incentivada‌‌em‌                               

todo‌ ‌o‌ ‌mundo.‌ ‌Esta‌ ‌ciência‌ ‌precisa‌ ‌estar‌ ‌presente‌ ‌nos‌ ‌currículos‌ ‌escolares,‌ ‌no‌ ‌dia‌ ‌a‌ ‌dia‌ ‌dos‌                               

estudantes.‌ ‌Precisa‌ ‌ser‌ ‌agenda‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌nas‌ ‌universidades.‌ ‌Nós‌ ‌precisamos‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌as‌                         

técnicas.‌  

Mauss‌ ‌fala‌‌em‌‌“técnicas‌‌do‌‌corpo”.‌‌Segundo‌‌Mauss,‌‌não‌‌é‌‌preciso‌‌ferramenta‌‌para‌‌que‌                           

haja‌ ‌técnica,‌ ‌pois‌ ‌“O‌ ‌corpo‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌primeiro‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌natural‌ ‌instrumento‌ ‌do‌ ‌homem.‌ ‌Ou,‌ ‌mais‌                               

exatamente,‌ ‌sem‌ ‌falar‌ ‌de‌ ‌instrumento:‌ ‌o‌ ‌primeiro‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌mais‌ ‌natural‌ ‌objeto‌ ‌técnico,‌ ‌e‌ ‌ao‌ ‌mesmo‌                               

tempo‌‌meio‌‌técnico,‌‌do‌‌homem,‌‌é‌‌o‌‌seu‌‌corpo”‌‌(2003,‌‌p.407).‌‌Para‌‌este‌‌pensador,‌‌as‌‌coisas‌‌mais‌                                 

simples‌ ‌que‌ ‌fazemos,‌ ‌como‌ ‌comer‌ ‌e‌ ‌andar,‌ ‌são‌ ‌aprendidas‌ ‌culturalmente.‌ ‌Nós‌‌adquirimos‌‌nossa‌                         

corporalidade,‌ ‌nossos‌ ‌gestos,‌ ‌nossas‌ ‌maneiras‌ ‌de‌ ‌fazer‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌consideramos‌ ‌natural:‌ ‌andar,‌                       

comer,‌‌parir.‌‌Mauss‌‌está‌‌dizendo‌‌que,‌‌na‌‌verdade,‌‌no‌‌comportamento‌‌de‌‌um‌‌adulto‌‌provavelmente‌                           

não‌ ‌existe‌ ‌nada‌ ‌de‌ ‌“puramente‌ ‌natural”.‌  

41 ‌Fala‌ ‌de‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss,‌ ‌publicada‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez‌ ‌em‌ ‌1941,‌ ‌traduzida‌ ‌em‌ ‌2018‌ ‌por‌ ‌André‌ ‌Magnelli.‌  
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O‌ ‌ponto‌ ‌é:‌ ‌Não‌ ‌existe‌ ‌uma‌ ‌separação‌ ‌entre‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌somos,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌pensamos,‌ ‌o‌ ‌que‌                               

queremos,‌ ‌e‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌fazemos.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌entender‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌estamos‌ ‌fazendo‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌estamos‌                             

fazendo.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌entender‌ ‌como‌ ‌praticamos,‌ ‌desenvolvemos,‌ ‌ensinamos,‌ ‌aprendemos,‌                 

perpetuamos,‌ ‌modificamos,‌ ‌escolhemos,‌ ‌abandonamos‌ ‌estas‌ ‌práticas‌ ‌tradicionais‌ ‌e‌ ‌eficazes.‌                 

Precisamos‌ ‌nos‌ ‌entender.‌ 

 
É‌ ‌preciso,‌ ‌portanto,‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌tudo,‌ ‌assinalar‌ ‌qual‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌lugar‌ ‌da‌ ‌tecnologia,‌ ‌quais‌                           
trabalhos‌‌ela‌‌produziu,‌‌quais‌‌resultados‌‌já‌‌foram‌‌adquiridos,‌‌o‌‌quanto‌‌ela‌‌é‌‌essencial‌                         
para‌‌todo‌‌estudo‌‌do‌‌homem,‌‌de‌‌seu‌‌psiquismo,‌‌das‌‌sociedades,‌‌de‌‌sua‌‌economia,‌‌de‌                           
sua‌‌história,‌‌do‌‌próprio‌‌solo‌‌do‌‌qual‌‌vivem‌‌os‌‌homens‌‌e,‌‌consequentemente,‌‌de‌‌sua‌                           
mentalidade‌42‌‌ ‌(MAGNELLI,‌ ‌2018,‌ ‌p.2).‌  

 

François‌‌Sigaut‌‌expande‌‌estas‌‌ideias‌‌no‌‌artigo‌La‌‌formule‌‌de‌‌Mauss‌(2010)‌.‌No‌‌início‌‌de‌                             

seu‌ ‌texto,‌ ‌ele‌ ‌tece‌ ‌críticas‌‌a‌‌propostas‌‌antropológicas‌‌exclusivamente‌‌interpretativas.‌‌Interpretar‌‌é‌                       

compreender‌ ‌o‌ ‌sentido‌ ‌que‌ ‌algo‌ ‌tem‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌sujeito.‌ ‌É‌ ‌evidente‌ ‌que,‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌antropologia,‌ ‌isso‌‌é‌                                 

importantíssimo.‌ ‌Mas‌ ‌ainda‌ ‌sim,‌ ‌precisa‌ ‌ser‌ ‌problematizado.‌ ‌Se‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌for,‌ ‌apenas,‌                       

compreender‌ ‌o‌ ‌sentido‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌sujeito,‌ ‌onde‌ ‌fica‌ ‌a‌ ‌materialidade?‌ ‌As‌ ‌ações‌ ‌humanas‌ ‌são‌ ‌muitas‌                             

coisas,‌ ‌mas‌ ‌ainda‌ ‌sim‌ ‌são‌ ‌físicas,‌ ‌materiais.‌ ‌Sigaut‌ ‌se‌ ‌pergunta:‌ ‌Estudar‌ ‌um‌ ‌evento‌ ‌para‌                           

compreender‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌sentido‌ ‌para‌ ‌o‌‌sujeito‌‌ignorando‌‌completamente‌‌a‌‌dimensão‌‌material‌‌não‌‌cria‌                           

uma‌ ‌separação‌ ‌entre‌ ‌a‌ ‌mente‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌corpo?‌  

Um‌ ‌dos‌ ‌objetivos‌ ‌de‌ ‌François‌ ‌Sigaut‌ ‌neste‌ ‌artigo‌ ‌é‌ ‌demonstrar‌ ‌as‌ ‌potencialidades‌                       

contidas‌‌nas‌‌ideias‌‌de‌‌Mauss‌‌sobre‌‌os‌‌atos‌‌técnicos‌‌e‌‌sobre‌‌a‌‌eficácia,‌‌defendendo-as‌‌da‌‌acusação‌                               

de‌‌etnocentrismo.‌‌A‌‌crítica‌‌em‌‌questão‌‌afirma‌‌que‌‌elas‌‌seriam‌‌etnocêntricas‌‌por‌‌definir‌‌efeito‌‌do‌‌ato‌                               

técnico‌‌como‌‌físico,‌‌físico-químico,‌‌material.‌‌Isto‌‌seria‌‌um‌‌problema,‌‌porque‌‌o‌‌que‌‌é‌‌físico‌‌e‌‌o‌‌que‌                                 

é‌ ‌simbólico‌ ‌pode‌ ‌variar‌ ‌de‌ ‌cultura‌ ‌para‌ ‌cultura.‌ ‌Para‌ ‌refutá-la,‌ ‌Sigaut‌‌elucida‌‌o‌‌que‌‌é,‌‌de‌‌fato,‌‌a‌                                   

eficácia‌‌de‌‌Mauss.‌‌Ela‌‌não‌‌tem‌‌a‌‌ver‌‌com‌‌utilidade,‌‌e‌‌sim‌‌com‌‌o‌‌alcance‌‌de‌‌um‌‌resultado‌‌esperado.‌                                     

E‌ ‌os‌ ‌efeitos‌ ‌materiais‌ ‌dos‌ ‌quais‌ ‌fala‌ ‌são‌ ‌perceptíveis‌ ‌para‌ ‌todos,‌ ‌independentemente‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌cultura.‌  

“Si,‌‌comme‌‌le‌‌rappelle‌‌Marcel‌‌Mauss‌‌à‌‌juste‌‌titre,‌‌il‌‌y‌‌a‌‌différentes‌‌façons‌‌de‌‌marcher‌‌selon‌                                 

les‌ ‌sociétés,‌ ‌aucune‌ ‌d’entre‌ ‌elles‌ ‌ne‌ ‌dispense‌ ‌de‌‌regarder‌‌où‌‌on‌‌met‌‌les‌‌pieds.”‌(p.361).‌Por‌                               

fim,‌‌Sigaut‌‌realiza‌‌uma‌‌operação,‌‌ao‌‌meu‌‌ver,‌‌sotisficada.‌‌Ele‌‌desmembra‌‌a‌‌definição‌‌de‌‌ato‌‌técnico‌                               

de‌‌Mauss‌‌em‌‌seus‌‌três‌‌conceitos‌‌formadores:‌‌ação,‌‌tradição‌‌e‌‌efeito.‌‌Em‌‌um‌‌quadro,‌‌ele‌‌às‌‌dispõe‌                                 

criando‌‌diferentes‌‌combinações‌‌onde‌‌cada‌‌um‌‌dos‌‌conceitos‌‌está‌‌ou‌‌não‌‌está‌‌presente.‌‌Ele‌‌aponta‌                             

quatro‌ ‌possibilidades,‌ ‌e‌ ‌afirma‌ ‌que‌ ‌podem‌ ‌haver‌ ‌mais.‌ ‌Para‌ ‌cada‌ ‌combinação‌ ‌apresentada‌ ‌pelo‌                         

autor,‌ ‌uma‌ ‌realidade‌ ‌é‌ ‌apresentada.‌  

 

42 ‌Fala‌ ‌de‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss,‌ ‌publicada‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez‌ ‌em‌ ‌1941,‌ ‌traduzida‌ ‌em‌ ‌2018‌ ‌por‌ ‌André‌ ‌Magnelli.‌ 
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Ação‌ ‌+‌ ‌Tradição‌ ‌+‌ ‌Efeito‌ ‌=‌ ‌Técnica‌ ‌regular‌  
Ação‌ ‌+‌ ‌Tradição‌ ‌+‌ ‌Ausência‌ ‌do‌ ‌efeito‌ ‌=‌ ‌Falha‌ ‌ou‌ ‌Simulação‌ ‌de‌ ‌falha‌ ‌(teatralidade)‌ 

Ação‌ ‌+‌ ‌Ausência‌ ‌de‌ ‌tradição‌ ‌+‌ ‌Efeito‌ ‌=‌ ‌Técnicas‌ ‌inovadoras,‌ ‌paradoxais‌  
Ausência‌ ‌de‌ ‌ação‌ ‌+‌ ‌Tradição‌ ‌+‌ ‌Efeitos‌ ‌=‌ ‌Fenômenos‌ ‌naturais‌  

 

A‌ ‌construção‌ ‌do‌ ‌texto‌ ‌de‌ ‌Sigaut‌ ‌é‌ ‌refinada‌ ‌e‌ ‌complexa.‌ ‌Meu‌ ‌esquema,‌ ‌apresentado‌                         

acima,‌‌é‌‌um‌ ‌resumo‌‌grosseiro.‌‌Mas‌‌espero‌‌que‌‌esta‌‌citação‌‌de‌‌Sigaut‌‌seja‌‌válida‌‌para‌‌evidenciar‌‌a‌                                 

potência‌ ‌contida‌ ‌no‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌eficácia,‌ ‌e‌ ‌principalmente,‌ ‌para‌ ‌esclarecer‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌não‌ ‌está‌                           

debilitado‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌suposto‌ ‌enraizamento‌ ‌em‌ ‌lógicas‌ ‌de‌ ‌pensamento‌ ‌ocidentais.‌ ‌Muito‌ ‌pelo‌                       

contrário.‌ ‌Ao‌ ‌elucidar‌ ‌a‌ ‌“Fórmula‌ ‌de‌ ‌Mauss",‌ ‌Sigaut‌ ‌demonstra‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌eficácia,‌ ‌bem‌                             

articulada,‌‌fará‌‌sentido‌independentemente‌‌do‌‌contexto‌‌cultural,‌‌pois‌‌está‌‌baseada‌‌em‌‌realidades‌‌da‌                         

vida‌ ‌humana‌ ‌que‌ ‌existem‌ ‌em‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌lugares.‌ ‌Atos‌ ‌técnicos‌ ‌alcançam‌ ‌resultados‌ ‌esperados,‌ ‌e‌                           

estes‌ ‌resultados‌ ‌são‌ ‌perceptíveis‌ ‌independentemente‌ ‌da‌ ‌sua‌ ‌cultura‌ ‌de‌ ‌origem.‌  

Há‌ ‌ainda‌ ‌outro‌ ‌aspecto‌‌das‌‌ideias‌‌de‌‌Mauss‌‌sobre‌‌os‌‌atos‌‌técnicos‌‌que‌‌me‌‌instruem‌‌de‌                               

modo‌ ‌essencial.‌ ‌Esta‌ ‌concepção‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌é‌ ‌fundante,‌ ‌me‌ ‌esclarece,‌ ‌e‌ ‌guia.‌ ‌Ela‌ ‌foi‌                             

impactante‌ ‌na‌ ‌escolha‌ ‌de‌ ‌outras‌ ‌referências.‌ ‌Foi‌ ‌a‌ ‌fundação‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌qual‌ ‌construí‌ ‌minha‌                           

compreensão‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌fenômenos‌ ‌técnicos,‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌ia‌ ‌encará-los‌ ‌durante‌ ‌esta‌                         

pesquisa:‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss‌ ‌salienta,‌ ‌a‌ ‌todo‌ ‌instante,‌ ‌de‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌maneiras‌ ‌que‌ ‌pode,‌‌como‌‌os‌‌atos‌                               

técnicos‌ ‌estão‌ ‌atravessados‌ ‌por‌ ‌questões‌‌não‌‌técnicas.‌‌A‌‌racionalidade,‌‌evidentemente,‌‌direciona‌                     

as‌ ‌técnicas.‌ ‌Os‌ ‌pensamentos‌ ‌lógicos.‌ ‌A‌ ‌lógica‌ ‌técnica‌ ‌em‌ ‌si.‌ ‌Mas‌ ‌as‌ ‌sociedades‌ ‌e‌ ‌todas‌ ‌as‌                               

dimensões‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌constituem‌ ‌também‌ ‌influenciam,‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌extremamente‌ ‌poderosa.‌ 

Mauss‌‌nos‌‌diz‌‌que‌‌para‌‌o‌‌agente,‌‌atos‌‌mágicos,‌‌religiosos‌‌e‌‌técnicos‌‌se‌‌confundem.‌‌Assim‌                             

como‌‌as‌‌outras‌‌ações‌‌que‌‌realizamos,‌‌as‌‌técnicas‌‌estão‌‌encharcadas‌‌de‌‌significado.‌‌Significado‌‌que‌                           

está‌‌para‌‌além‌‌do‌‌sentido‌‌lógico-racional,‌‌material.‌‌Mas,‌‌então,‌‌o‌‌que‌‌diferencia‌‌este‌‌ato‌‌dos‌‌outros‌                               

atos?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌diferencia‌ ‌técnica‌ ‌e‌ ‌religião,‌ ‌por‌ ‌exemplo?‌ ‌Bem,‌ ‌como‌ ‌sabemos,‌ ‌o‌ ‌ato‌ ‌técnico‌ ‌é‌                               

“sentido‌ ‌pelo‌ ‌autor‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌ato‌ ‌de‌ ‌ordem‌ ‌mecânica,‌ ‌física‌ ‌ou‌ ‌físico-química,‌‌e‌‌é‌‌efetuado‌‌com‌                               

este‌ ‌objetivo”‌ ‌(MAUSS,‌ ‌2003,‌ ‌p.‌ ‌407).‌ ‌É‌ ‌isto‌ ‌e‌ ‌apenas‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌separa‌ ‌a‌ ‌técnica‌ ‌do‌ ‌resto‌ ‌da‌                                   

experiência.‌ ‌As‌ ‌lógicas‌ ‌técnicas‌ ‌praticadas‌ ‌mundo‌ ‌afora‌ ‌não‌ ‌estão‌ ‌despregadas‌ ‌das‌ ‌vidas,‌ ‌das‌                         

sociedades,‌ ‌morais,‌ ‌políticas,‌ ‌economias.‌ ‌Dos‌ ‌padrões‌ ‌e‌ ‌dos‌ ‌costumes.‌ ‌Dos‌ ‌sentimentos.‌ ‌Dos‌                       

medos,‌ ‌das‌ ‌ambições,‌ ‌dos‌ ‌desejos.‌ ‌Das‌ ‌ordens‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌racionais.‌ ‌Das‌ ‌questões‌ ‌sociais.‌ 

 
Em‌ ‌toda‌ ‌sociedade,‌ ‌todos‌ ‌sabem‌ ‌e‌ ‌devem‌ ‌saber‌‌e‌‌aprender‌‌o‌‌que‌‌devem‌‌fazer‌‌em‌                             
todas‌ ‌as‌ ‌condições.‌ ‌Naturalmente,‌ ‌a‌ ‌vida‌ ‌social‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌isenta‌ ‌de‌ ‌estupidez‌ ‌e‌ ‌de‌                           
anormalidades.‌ ‌O‌ ‌erro‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌um‌ ‌princípio.‌ ‌Só‌ ‌recentemente‌ ‌a‌‌marinha‌‌francesa‌                       
passou‌‌a‌‌ensinar‌‌seus‌‌marujos‌‌a‌‌nadar.‌‌Mas‌‌o‌‌princípio‌‌é‌‌este:‌‌exemplo‌‌e‌‌ordem.‌‌Há‌                               
portanto‌‌uma‌‌forte‌‌causa‌‌sociológica‌‌em‌‌todos‌‌esses‌‌fatos.‌‌Espero‌‌que‌‌concordeis‌                       
comigo.‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.420).‌ 
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A‌‌tradição‌‌francófona‌‌de‌‌estudo‌‌das‌‌técnicas‌‌e‌‌o‌‌uso‌‌de‌‌suas‌‌ferramentas‌‌são,‌‌ainda‌‌hoje,‌                               

minoritárias‌ ‌na‌ ‌antropologia‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌às‌ ‌perspectivas‌ ‌construídas‌ ‌pelos‌ ‌estudos‌ ‌anglófonos.‌                     

Ludovic‌ ‌Coupaye‌ ‌disserta‌ ‌muitíssimo‌ ‌bem‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌diferentes‌ ‌correntes‌ ‌da‌ ‌antropologia‌ ‌que‌                       

estudam‌ ‌as‌ ‌técnicas,‌ ‌os‌ ‌caminhos‌ ‌tomados,‌ ‌suas‌ ‌aproximações‌ ‌e‌ ‌tensões,‌ ‌no‌ ‌texto‌ ‌“Cadeia‌                         

operatória,‌ ‌transectos‌ ‌e‌ ‌teorias:‌ ‌algumas‌ ‌reflexões‌ ‌e‌ ‌sugestões‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌percurso‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌método‌                           

clássico”.‌ ‌A‌ ‌atenção‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌dada‌ ‌aos‌ ‌efeitos‌ ‌materiais‌ ‌das‌ ‌ações‌‌na‌‌tradição‌‌francófona‌‌foi,‌‌por‌                               

muitas‌ ‌vezes,‌ ‌criticada‌ ‌por‌ ‌antropólogos‌ ‌mais‌ ‌interessados‌ ‌nos‌ ‌discursos.‌ ‌Mas‌ ‌Coupaye‌ ‌está‌                       

determinado‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌missão‌ ‌de‌ ‌demonstrar‌ ‌como‌ ‌métodos‌ ‌etnográficos‌ ‌clássicos‌ ‌desta‌ ‌tradição‌                       

podem‌ ‌ser‌ ‌atualizados‌ ‌a‌‌fim‌‌de‌‌serem‌‌eficazes‌‌na‌‌descrição‌‌e‌‌compreensão‌‌dos‌‌atos‌‌técnicos‌‌em‌                               

suas‌ ‌multidimensionalidade.‌  

Neste‌ ‌capítulo,‌ ‌especificamente,‌ ‌Coupaye‌ ‌(2017)‌‌está‌‌se‌‌debruçando‌‌sobre‌‌um‌‌método‌                     

clássico‌ ‌específico:‌ ‌a‌ ‌cadeia‌ ‌operatória.‌ ‌Esta‌ ‌ferramenta‌ ‌etnográfica,‌ ‌desenvolvida‌ ‌por‌                   

Leroi-Gourhan,‌‌foi‌‌muito‌‌criticada‌‌por‌‌sua‌‌suposta‌‌linearidade‌‌e‌‌sequencialidade,‌‌por‌‌estar‌‌restrita‌                         

às‌‌ações‌‌na‌‌matéria.‌‌Mas‌‌não‌‌é‌‌bem‌‌assim…‌‌Ou‌‌ao‌‌menos,‌‌não‌‌precisa‌‌ser‌‌assim.‌‌Ele‌‌apresenta,‌                                   

então,‌ ‌duas‌ ‌posições‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌ao‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌cadeia‌ ‌operatória‌‌pode‌‌ser.‌‌Primeiro,‌‌esclarece‌‌que‌‌a‌                               

cadeia‌‌operatória‌‌é‌‌uma‌‌ferramenta‌‌de‌‌descrição.‌‌Ela‌‌não‌‌é‌‌o‌‌processo‌‌em‌‌si,‌‌é‌‌a‌‌transcrição‌‌que‌‌o‌                                     

etnógrafo‌ ‌realiza‌ ‌daquilo‌ ‌que‌ ‌observa‌ ‌-‌ ‌ou‌ ‌quem‌ ‌sabe,‌ ‌daquilo‌ ‌que‌ ‌vivencia‌ ‌com‌ ‌aqueles‌ ‌que‌                             

estuda.‌‌É‌‌a‌‌captura‌‌de‌‌um‌‌momento.‌‌Portanto,‌‌pode‌‌tomar‌‌o‌‌formato‌‌de‌‌um‌‌esquema‌‌complexo‌‌e‌                                 

sistemático,‌ ‌ou‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌fluída‌ ‌narrativa.‌ ‌A‌ ‌segunda‌ ‌posição‌ ‌remonta‌ ‌às‌ ‌ideias‌ ‌de‌ ‌Mauss‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌sua‌                                 

definição‌ ‌dos‌ ‌atos‌ ‌técnicos‌ ‌como‌ ‌tradicionais‌ ‌e‌ ‌eficazes.‌ ‌Isto‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌de‌ ‌Mauss‌ ‌é‌                             

justamente,‌ ‌como‌ ‌apontei‌ ‌lá‌ ‌atrás,‌ ‌o‌ ‌desejo‌ ‌daquele‌ ‌que‌ ‌utiliza‌ ‌a‌ ‌técnica.‌ ‌Ou‌ ‌seja,‌ ‌ela‌ ‌nos‌ ‌dá‌ ‌a‌                                   

possibilidade‌ ‌de‌ ‌trabalhar‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌concepções‌ ‌nativas‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌acontecendo,‌‌como‌‌está‌                           

acontecendo,‌‌e‌‌quais‌‌os‌‌objetivos‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌tudo‌‌isto.‌‌A‌‌noção‌‌de‌‌eficácia‌‌abre‌‌esta‌‌porta,‌‌e‌‌a‌                                     

cadeia‌‌operatória‌‌pode‌‌ser‌‌utilizada‌‌deste‌‌modo.‌‌Um‌‌trabalho‌‌etnográfico‌‌realizado‌‌através‌‌de‌‌uma‌                           

cadeia‌‌operatória‌‌pode‌‌ser‌‌o‌‌que‌‌Coupaye‌‌chama‌‌de‌‌modelo‌‌“emic”.‌‌Uma‌‌pesquisa‌‌que‌‌pretende‌                             

entrar‌‌em‌‌contato‌‌com‌‌conceitos‌‌classificatórios‌‌nativos‌‌,‌‌mobilizados‌‌e‌‌manifestados‌‌pelos‌‌sujeitos‌                         

estudados.‌ ‌Copaye‌ ‌quer‌ ‌“desacorrentar‌ ‌a‌ ‌cadeia‌ ‌operatória”.‌ ‌Quer‌ ‌demonstrar‌ ‌como‌ ‌ela‌ ‌pode‌                       

incluir‌‌tudo‌‌aquilo‌‌que‌‌faz‌‌parte‌‌do‌‌processo‌‌técnico‌‌estudado.‌‌Tudo‌‌aquilo‌‌que‌‌a‌‌pessoa‌‌que‌‌está‌                                 

realizando‌‌o‌‌processo‌‌considera‌‌importante.‌‌A‌‌ferramenta‌‌não‌‌está‌‌presa‌‌às‌‌lógicas‌‌ocidentais,‌‌ou‌‌a‌                             

qualquer‌ ‌lógica‌ ‌técnica‌ ‌específica.‌ ‌Ela‌ ‌está‌ ‌aberta‌ ‌para‌ ‌descrever‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌acontece‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌certo‌                             

lugar,‌ ‌com‌ ‌certas‌ ‌pessoas.‌ ‌A‌ ‌concepção‌ ‌nativa‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌chave,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌aparecer‌ ‌em‌ ‌campo‌ ‌será‌                                 

considerado,‌ ‌“prescrições‌ ‌e‌ ‌interdições‌ ‌alimentares‌ ‌e‌ ‌comportamentais,‌ ‌rituais‌ ‌oficiais‌ ‌ou‌ ‌ritos‌                     
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pessoais,‌ ‌substâncias‌ ‌e‌ ‌entidades,‌ ‌visíveis‌ ‌ou‌ ‌invisíveis”‌ ‌(COUPAYE,‌ ‌2009,‌ ‌2011,‌ ‌apud‌                     

COUPAYE,‌ ‌2017,‌ ‌p.481).‌   

Aqui,‌‌em‌‌minha‌‌pesquisa,‌‌não‌‌utilizei‌‌o‌‌método‌‌da‌‌cadeia‌‌operatória.‌‌Não‌‌foi‌‌isto‌‌que‌‌fiz,‌                               

exatamente.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌texto‌ ‌de‌ ‌Coupaye‌ ‌não‌ ‌deixa‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌relevante‌ ‌para‌ ‌explicar‌ ‌as‌ ‌influências‌                             

teóricas‌ ‌que‌ ‌estão‌ ‌sobre‌ ‌mim‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌postura‌ ‌em‌ ‌campo,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌texto‌ ‌de‌ ‌Sigaut.‌ ‌A‌                                   

tradição‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌direciona‌ ‌é‌ ‌esta,‌ ‌de‌ ‌origem‌ ‌francesa,‌ ‌que‌ ‌reforça‌ ‌a‌ ‌importância‌ ‌da‌ ‌dimensão‌                             

material,‌ ‌da‌ ‌descrição‌ ‌detalhada,‌ ‌da‌ ‌observação‌ ‌dos‌ ‌efeitos‌ ‌e‌ ‌da‌ ‌compreensão‌ ‌da‌ ‌eficácia,‌ ‌do‌                           

desejo‌ ‌de‌ ‌quem‌ ‌realiza‌ ‌a‌ ‌técnica.‌ ‌Quero‌ ‌estudar‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌estão‌‌fazendo,‌‌e‌‌como‌‌estão‌                                 

fazendo,‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌atenciosa.‌ ‌Dedicada.‌ ‌Sempre‌ ‌tendo‌ ‌em‌ ‌vista‌ ‌a‌‌realidade‌‌material,‌‌os‌‌efeitos‌                           

das‌ ‌ações‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌matéria.‌ ‌Não‌ ‌ocorre,‌ ‌no‌ ‌entanto,‌ ‌uma‌ ‌desvalorização‌ ‌de‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌outras‌                             

dimensões‌‌que‌‌atravessam‌‌as‌‌práticas‌‌humanas.‌‌Muito‌‌pelo‌‌contrário.‌‌Está‌‌claríssimo‌‌para‌‌mim,‌‌e‌                           

consta‌ ‌nas‌ ‌ideias‌ ‌de‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌referências‌ ‌que‌ ‌escolhi,‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌são‌ ‌fortemente‌                                 

influenciadas‌ ‌por‌ ‌questões‌ ‌oriundas‌ ‌de‌ ‌outras‌ ‌dimensões‌‌da‌‌vida‌‌humana.‌‌E‌‌para‌‌além‌‌disto,‌‌não‌                             

estou‌ ‌completamente‌ ‌distante‌ ‌daqueles‌ ‌que‌ ‌valorizam‌ ‌o‌ ‌discurso.‌ ‌Com‌ ‌Ingold,‌ ‌resolvi‌ ‌seguir‌ ‌as‌                         

pessoas,‌ ‌caminhar‌ ‌com‌ ‌elas,‌ ‌esta‌ ‌foi‌‌minha‌‌estratégia.‌‌E‌‌caminhando‌‌ao‌‌lado‌‌delas,‌‌as‌‌vi‌‌fazendo‌                               

coisas,‌ ‌mas‌ ‌também‌ ‌ouvi‌ ‌suas‌ ‌histórias.‌ ‌Confiei‌ ‌no‌‌potencial‌‌das‌‌narrativas‌‌para‌‌a‌‌construção‌‌do‌                             

conhecimento,‌ ‌e‌ ‌cá‌ ‌estou.‌  

Baseado‌ ‌em‌ ‌Bertrand‌ ‌Gilles‌ ‌(1986),‌ ‌Ludovic‌‌Coupaye‌‌fala‌‌da‌‌cadeia‌‌operatória‌‌como‌                       

um‌ ‌transecto.‌ ‌Um‌ ‌método‌ ‌que‌‌consegue‌‌atravessar‌‌diferentes‌‌níveis‌‌de‌‌realidade,‌‌através‌‌de‌‌uma‌                           

“linearidade‌ ‌temporária”.‌ ‌Um‌ ‌período‌ ‌de‌ ‌tempo‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌acompanha‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌e‌ ‌as‌‌práticas‌                             

voltadas‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌processo‌ ‌específico.‌ ‌Arrisco‌ ‌dizer‌ ‌que,‌ ‌talvez,‌ ‌em‌ ‌meu‌ ‌caso,‌ ‌esta‌ ‌linearidade‌                           

temporária‌‌tenha‌‌sido‌‌levada‌‌ao‌‌extremo.‌‌Não‌‌estou‌‌estudando‌‌um‌‌processo‌‌específico,‌‌mas‌‌vários‌                           

processos.‌ ‌Não‌ ‌pretendia‌ ‌seguir‌ ‌uma‌ ‌mulher,‌‌mas‌‌várias.‌‌Várias‌‌práticas,‌‌várias‌‌histórias.‌‌A‌‌ideia‌                           

era‌‌aprender‌‌com‌‌cada‌‌uma,‌‌seus‌‌encontros,‌‌suas‌‌diferenças.‌‌Como‌‌estão‌‌cansados‌‌de‌‌saber,‌‌não‌                             

segui‌‌uma‌‌linha.‌‌Mas‌‌várias.Várias‌‌e‌‌várias‌‌e‌‌várias‌‌linhas.‌‌Este‌‌trabalho‌‌é‌‌todo‌‌construído‌‌de‌‌linhas,‌                                 

por‌ ‌linhas,‌ ‌em‌ ‌linhas.‌ ‌Algumas‌ ‌curtas,‌ ‌outras‌ ‌mais‌ ‌longas.‌ ‌Algumas‌ ‌vistas,‌ ‌outras‌ ‌vividas,‌ ‌outras‌                           

ouvidas.‌  

Eu‌‌misturei‌‌diversas‌‌referências,‌‌realizei‌‌aquilo‌‌que‌‌achei‌‌possível,‌‌coerente‌‌e‌‌interessante‌                       

para‌ ‌o‌ ‌estudo‌ ‌do‌ ‌fenômeno‌ ‌que‌ ‌escolhi‌ ‌pesquisar,‌ ‌especificamente.‌ ‌Para‌ ‌me‌ ‌relacionar‌ ‌com‌ ‌as‌                           

pessoas‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌quais‌ ‌estava‌ ‌estudando,‌ ‌da‌ ‌melhor‌ ‌maneira.‌ ‌Esta‌ ‌proposta‌ ‌metodológica‌ ‌foi‌ ‌se‌                           

construindo‌ ‌pelo‌ ‌caminho.‌ ‌Não‌ ‌sei,‌ ‌verdadeiramente,‌ ‌como‌ ‌será‌ ‌recebida‌ ‌esta‌ ‌minha‌ ‌tentativa.‌                       

Espero,‌ ‌ao‌ ‌menos,‌ ‌ter‌ ‌realizado‌ ‌um‌ ‌trabalho‌ ‌empolgante‌‌e‌‌belo,‌‌para‌‌que‌‌você‌‌deseje‌‌conversar‌                             

mais‌ ‌sobre‌ ‌essas‌ ‌coisas‌ ‌comigo‌ ‌no‌ ‌futuro.‌ ‌Não‌ ‌pretendo,‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌algum,‌ ‌encerrar‌ ‌nesta‌                           
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dissertação‌ ‌os‌ ‌meus‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌ ‌o‌‌fenômeno‌‌do‌‌parto‌‌através‌‌dessa‌‌perspectiva‌‌antropológica‌                         

das‌ ‌técnicas,‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌pleno‌ ‌desenvolvimento,‌ ‌nascendo.‌ ‌Este‌ ‌é‌ ‌apenas‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌primeiro‌ ‌passo.‌  

Apresento,‌ ‌agora,‌ ‌minha‌ ‌última‌ ‌referência‌ ‌teórico-metodológica‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌pesquisa‌ ‌de‌                   

campo.‌ ‌Enquanto‌ ‌conversávamos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌tema‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌natural,‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌literatura‌ ‌acerca‌ ‌deste‌                           

fenômeno,‌ ‌e‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌referências‌ ‌escolhidas,‌ ‌Jeremy‌ ‌pontuou‌ ‌que‌ ‌uma‌ ‌questão‌ ‌seguia‌ ‌aberta.‌                         

Havíamos‌ ‌nos‌ ‌proposto‌ ‌a‌ ‌pensar‌ ‌as‌ ‌“escolhas‌ ‌técnicas”‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ ‌Isto‌ ‌porque‌ ‌queremos‌                         

entender‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌estão‌ ‌fazendo,‌ ‌e‌ ‌como‌‌estão‌‌fazendo.‌‌As‌‌mulheres‌‌com‌‌quem‌‌estou‌‌pesquisando‌                             

tomaram‌‌uma‌‌decisão:‌‌experienciar‌‌um‌‌parto‌‌natural.‌‌Foi‌‌esta‌‌escolha,‌‌inclusive,‌‌que‌‌as‌‌colocou‌‌no‌                             

centro‌ ‌desta‌ ‌pesquisa.‌ ‌Mas,‌ ‌pelo‌ ‌que‌ ‌entendíamos,‌ ‌esta‌ ‌escolha‌ ‌inicial‌ ‌iria‌ ‌desencadear‌ ‌uma‌                         

abertura‌ ‌para‌ ‌várias‌ ‌outras‌ ‌decisões.‌ ‌As‌ ‌mulheres‌ ‌iriam‌ ‌construir‌ ‌seus‌ ‌partos‌ ‌através‌ ‌destas‌                         

escolhas.‌ ‌Escolhas‌ ‌técnicas.‌ ‌Queríamos‌ ‌estudá-las.‌ ‌Frente‌ ‌a‌ ‌isto,‌ ‌Jeremy‌ ‌reafirmou‌‌sua‌‌sugestão:‌                       

Pierre‌ ‌Lemonnier‌ ‌poderia‌ ‌ser‌ ‌nossa‌ ‌referência‌ ‌para‌ ‌pensar‌ ‌as‌ ‌escolhas‌ ‌técnicas‌ ‌das‌ ‌mães‌ ‌e‌ ‌das‌                             

profissionais‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Poderia‌ ‌ser,‌ ‌e‌ ‌seria.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌percebia‌ ‌nenhum‌‌motivo‌‌para‌‌que‌‌não‌‌fosse.‌                               

Havia‌‌lido‌‌Lemonnier‌‌para‌‌me‌‌encontrar‌‌com‌‌o‌‌orientador,‌‌e‌‌concordava.‌‌Sua‌‌perspectiva‌‌sobre‌‌as‌                             

escolhas‌ ‌técnicas‌ ‌caia‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌luva‌ ‌para‌ ‌este‌ ‌trabalho.‌ 

Lemonnier‌‌é‌‌influenciado‌‌por‌‌Marcel‌‌Mauss.‌‌Em‌‌seu‌‌texto‌‌introdutório‌‌de‌‌“Technological‌                       

choices”‌,‌ele‌‌o‌‌cita‌‌e‌‌corrobora‌‌a‌‌ideia‌‌de‌‌que‌‌o‌‌estudo‌‌das‌‌técnicas‌‌merece‌‌maior‌‌investimento.‌‌Ele‌                                   

também‌‌acredita‌‌que‌‌as‌‌técnicas‌‌são‌‌aprendidas‌‌e‌‌variam‌‌conforme‌‌a‌‌sociedade.‌‌Variam,‌‌inclusive,‌                           

dentro‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌mesma‌ ‌sociedade‌ ‌segundo‌ ‌o‌ ‌lugar‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌ocupa.‌ ‌Mas‌‌o‌‌mais‌‌interessante‌‌é‌‌que,‌                                 

partindo‌ ‌da‌ ‌base‌ ‌construída‌ ‌por‌ ‌Mauss,‌ ‌Lemonnier‌ ‌refina‌ ‌o‌ ‌pensamento‌ ‌que‌ ‌compreende‌ ‌a‌                         

dimensão‌ ‌técnica‌ ‌como‌ ‌profundamente‌ ‌atravessada‌ ‌por‌ ‌lógicas‌ ‌de‌ ‌outras‌ ‌áreas‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌social.‌ 

Para‌ ‌Pierre‌ ‌Lemonnier‌ ‌(1993)‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌merecem‌ ‌ser‌ ‌estudadas‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌uma‌                         

abordagem‌ ‌sociológica‌ ‌ou‌ ‌antropológica‌ ‌simplesmente‌ ‌porque‌ ‌são‌ ‌produções‌ ‌sociais.‌ ‌Devemos‌                   

investigá-las,‌‌e‌‌neste‌‌processo,‌‌dar‌‌atenção‌‌ao‌‌efeito‌‌físico‌‌das‌‌mesmas‌‌-‌‌e‌‌não‌‌só‌‌às‌‌questões‌‌de‌                                   

estilo‌ ‌ou‌ ‌aos‌ ‌efeitos‌ ‌dos‌ ‌sistemas‌ ‌tecnológicos‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌cultura‌ ‌e‌ ‌sociedade.‌ ‌Sua‌ ‌argumentação‌                           

aponta‌ ‌que‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌são‌ ‌parcialmente‌ ‌resultantes‌ ‌de‌ ‌considerações‌ ‌não‌ ‌técnicas.‌ ‌Este‌                         

fenômeno‌ ‌merece‌ ‌atenção.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌isto‌ ‌não‌ ‌significa‌ ‌que‌‌as‌‌técnicas‌‌não‌‌possuam‌‌coerência‌                           

sistêmica‌ ‌e‌ ‌efeitos‌ ‌materiais‌ ‌que‌ ‌tendem‌ ‌atingir‌ ‌objetivos.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌ocorre‌ ‌é‌ ‌que,‌ ‌na‌ ‌maioria‌ ‌dos‌                               

casos,‌ ‌os‌ ‌elementos‌ ‌e‌ ‌ações‌ ‌envolvidas‌ ‌no‌ ‌ato‌ ‌técnico,‌ ‌e,‌ ‌portanto,‌ ‌o‌ ‌ato‌ ‌em‌ ‌si,‌ ‌também‌                               

desempenham‌ ‌um‌ ‌papel‌ ‌em‌ ‌algum‌ ‌aspecto‌ ‌simbólico‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌social.‌ 

O‌ ‌autor‌ ‌fala‌ ‌em‌ ‌escolhas‌ ‌técnicas‌.‌O‌ ‌termo‌ ‌escolhido‌ ‌enfatiza‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌sistema‌                               

técnico‌ ‌se‌ ‌baseia‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌desenvolve‌ ‌numa‌ ‌realidade‌ ‌de‌ ‌múltiplas‌‌possibilidades.‌‌Ele‌‌acredita,‌‌assim‌                           

como‌‌eu,‌‌e‌‌provavelmente‌‌você,‌‌que‌‌o‌‌mundo‌‌material‌‌possui‌‌características‌‌próprias.‌‌Estes‌‌traços‌                           

do‌ ‌mundo,‌ ‌suas‌ ‌leis,‌ ‌suas‌ ‌maneiras‌ ‌de‌ ‌ser,‌ ‌colocam‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌obstáculos‌ ‌à‌ ‌realização‌ ‌de‌                               
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certas‌‌ações.‌‌O‌‌mundo‌‌nos‌‌confronta‌‌com‌‌problemas.‌‌Mas‌‌há‌‌incontáveis‌‌maneiras‌‌de‌‌se‌‌resolver‌                             

um‌ ‌mesmo‌ ‌dilema.‌ ‌As‌ ‌sociedades‌ ‌escolhem‌ ‌como‌ ‌irão‌ ‌superar‌‌os‌‌impasses‌‌que‌‌surgem‌‌em‌‌suas‌                             

relações‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌materialidades.‌‌Segundo‌‌o‌‌autor,‌‌muitas‌‌vezes‌‌estas‌‌escolhas‌‌são‌‌feitas‌‌de‌‌modo‌                             

inconsciente,‌ ‌não‌ ‌intencional.‌ ‌Mas‌ ‌elas‌ ‌ocorrem.‌ ‌E‌ ‌como‌ ‌ocorrem?‌ ‌Que‌ ‌processo‌ ‌leva‌ ‌a‌ ‌estas‌                           

escolhas?‌ ‌Quais‌ ‌são‌ ‌as‌ ‌dimensões‌ ‌e‌‌questões‌‌da‌‌vida‌‌humana‌‌que‌‌estão‌‌as‌‌influenciando?‌‌Como‌                             

essa‌‌influência‌‌se‌‌dá?‌‌Estes‌‌são‌‌os‌‌interesses‌‌de‌‌Lemonnier.‌‌Os‌‌processos‌‌de‌escolhas‌‌técnicas‌e‌‌a‌                                 

suas‌ ‌arbitrariedades‌‌ ‌‌lógicas.‌   

Logo‌‌no‌‌início‌‌de‌‌Technological‌‌choices‌‌(1993)‌somos‌‌contemplados‌‌com‌‌dois‌‌exemplos‌                       

tirados‌ ‌de‌ ‌outros‌ ‌textos.‌ ‌Um‌ ‌deles‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌população‌Alu‌,‌ ‌nativa‌ ‌das‌ ‌ilhas‌ ‌Boungainville‌ ‌e‌                               

Bouka,‌‌na‌‌Melanésia.‌‌Os‌‌guerreiros‌‌desta‌‌comunidade‌‌lutam‌‌com‌‌seus‌‌adversários‌‌em‌‌canoas.‌‌No‌                           

entanto,‌‌eles‌‌se‌‌negam‌‌a‌‌usar‌‌escudos‌‌e‌‌ridicularizam‌‌aqueles‌‌que‌‌os‌‌usam.‌‌Pensando‌‌em‌‌técnicas‌                               

de‌‌combate,‌‌não‌‌faria‌‌sentido‌‌privar-se‌‌de‌‌um‌‌dispositivo‌‌protetivo‌‌tão‌‌eficiente‌‌como‌‌um‌‌escudo.‌                             

No‌‌entanto,‌‌é‌‌assim‌‌que‌‌se‌‌faz‌‌entre‌‌os‌Alu‌,‌‌e‌‌para‌‌eles,‌‌a‌‌luta‌‌sem‌‌escudos‌‌é‌‌a‌‌estratégia‌‌técnica‌                                         

correta.‌‌O‌‌segundo‌‌exemplo‌‌é‌‌ainda‌‌mais‌‌pitoresco.‌‌Ele‌‌nos‌‌informa‌‌que‌‌no‌‌início‌‌da‌‌década‌‌de‌‌30‌                                   

os‌ ‌pilotos‌ ‌da‌ ‌Força‌ ‌Aérea‌ ‌Inglesa‌ ‌tinham‌ ‌ordem‌ ‌para‌ ‌pousar‌ ‌seus‌ ‌aviões‌ ‌na‌ ‌base‌ ‌com‌ ‌o‌‌motor‌                                 

desligado.‌ ‌A‌ ‌justificativa‌ ‌para‌ ‌tal‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌só‌ ‌assim‌ ‌os‌ ‌militares‌ ‌teriam‌ ‌experiência‌ ‌suficiente‌ ‌para‌                             

pousar‌ ‌seus‌ ‌aviões‌ ‌em‌ ‌campo‌ ‌numa‌‌situação‌‌de‌‌ineficiência‌‌da‌‌máquina.‌‌Enquanto‌‌isto,‌‌as‌‌outras‌                             

forças‌ ‌aéreas‌‌apontavam‌‌a‌‌atitude‌‌como‌‌ilógica,‌‌afirmando‌‌que‌‌os‌‌britânicos‌‌perdiam‌‌mais‌‌pilotos‌                           

nestes‌ ‌testes‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌em‌ ‌situações‌ ‌reais‌ ‌de‌ ‌falha‌ ‌de‌ ‌motor.‌ 

Estes‌‌fatos‌‌curiosos‌‌e‌‌esquisitos‌‌deixam‌‌uma‌‌pergunta‌‌no‌‌ar:‌‌Se‌‌não‌‌era‌‌difícil‌‌perceber‌‌o‌                               

grande‌‌perigo‌‌e‌‌a‌‌possível‌‌“incoerência‌‌lógica”‌‌nesta‌‌simulação‌‌de‌‌acidente,‌‌porque‌‌a‌‌Força‌‌Aérea‌                             

a‌‌desenvolveu‌‌e‌‌manteve‌‌por‌‌anos,‌‌frente‌‌ao‌‌riso‌‌dos‌‌estrangeiros?‌‌Porque‌‌os‌Alu‌se‌‌sentem‌‌mais‌                                 

poderosos‌ ‌e‌ ‌próximos‌ ‌da‌ ‌vitória‌ ‌quando‌ ‌lutam‌ ‌sem‌ ‌escudos?‌ 

Antes‌ ‌de‌ ‌encerrar‌ ‌esta‌ ‌explicação‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌meus‌ ‌motivos‌ ‌para‌ ‌utilizar‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌                           

escolhas‌ ‌técnicas‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌vou‌ ‌articulá-lo,‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌esclarecer‌ ‌plenamente‌‌uma‌‌questão.‌                           

Este‌‌posicionamento‌‌do‌‌autor‌‌é‌‌o‌‌que‌‌de‌‌fato‌‌me‌‌prende‌‌as‌‌suas‌‌ideias.‌‌Pierre‌‌Lemonnier‌‌está‌‌nos‌                                   

dizendo‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌desenvolvidas‌ ‌e‌ ‌aplicadas‌ ‌numa‌ ‌racionalidade‌ ‌de‌ ‌razão‌ ‌única,‌                           

neutra‌‌em‌‌relação‌‌às‌‌outras‌‌dimensões‌‌da‌‌vida.‌‌Elas‌‌estão‌‌colocadas‌‌dentro‌‌de‌‌sistemas‌‌simbólicos.‌                             

No‌‌entanto,‌‌dizer‌‌que‌‌técnicas‌‌também‌‌são‌‌símbolos‌‌não‌‌é‌‌dizer‌‌que‌‌elas‌‌são‌apenas‌‌símbolos.‌‌O‌                                 

que‌ ‌define‌‌o‌‌ato‌‌técnico‌‌é,‌‌justamente,‌‌seu‌‌efeito‌‌material.‌‌As‌‌técnicas‌‌objetivam‌‌realizar‌‌feitos‌‌no‌                               

mundo‌ ‌físico.‌ ‌Na‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌vezes,‌‌guardando‌‌sua‌‌relação‌‌com‌‌o‌‌simbólico,‌‌os‌‌sistemas‌                             

técnicos‌‌possuem‌‌coerência‌‌e‌‌efetividade.‌‌Se‌‌não‌‌tivessem,‌‌nós‌‌não‌‌estaríamos‌‌aqui.‌‌Portanto,‌‌este‌                           

ponto‌ ‌não‌ ‌deve‌ ‌ser,‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌algum,‌ ‌ignorado‌ ‌ou‌ ‌diminuído‌‌em‌‌sua‌‌importância.‌‌Nesta‌‌pesquisa‌                             
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vamos‌ ‌dar‌ ‌atenção‌ ‌às‌ ‌escolhas‌ técnicas‌ e‌ ‌investigar‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌se‌‌constroem,‌‌baseadas‌‌nas‌‌mais‌                             

diversas‌ ‌lógicas,‌ ‌sem‌ ‌deixar‌ ‌de‌ ‌focar‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌resultados‌ ‌objetivos,‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌eficiência‌ ‌material.‌ 

 
Eu‌ ‌gostaria‌ ‌de‌ ‌deixar‌ ‌uma‌ ‌coisa‌ ‌clara:‌ ‌ninguém‌ ‌neste‌ ‌livro‌ ‌considera‌ ‌que‌ ‌a‌                         
tecnologia‌ ‌existe‌ ‌apenas‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌contexto‌ ‌material.‌‌Mas‌‌é‌‌importante‌‌não‌‌esquecer‌                       
que,‌‌seja‌‌qual‌‌for‌‌o‌‌alcance‌‌e‌‌a‌‌diversidade‌‌das‌‌suas‌‌implicações‌‌sociais,‌‌as‌‌técnicas‌                             
e‌ ‌sua‌ ‌definição‌ ‌têm‌ ‌algum‌ ‌efeito‌ ‌na‌ ‌matéria.‌ ‌Se‌ ‌o‌ ‌estresse‌ ‌é‌ ‌colocado‌ ‌aqui‌ ‌nos‌                             
contextos‌ ‌sociais‌ ‌e‌ ‌simbólicos‌ ‌dos‌ ‌aspectos‌ ‌físicos‌ ‌da‌ ‌cultura‌ ‌material,‌ ‌é‌                     
simplesmente‌‌para‌‌contrabalançar‌‌uma‌‌tendência‌‌generalizada‌‌de‌‌reduzir‌‌o‌‌estudo‌‌da‌                     
cultura‌ ‌material‌ ‌aos‌ ‌seus‌ ‌aspectos‌ ‌simbólicos‌‌(LEMONNIER,‌‌1993,‌‌p.11.‌‌Tradução‌                   
livre).‌ 
 
 

Lembremo-nos‌‌das‌‌facas.‌‌O‌‌mundo‌‌é‌‌repleto‌‌de‌‌sociedades,‌‌culturas,‌‌pessoas‌‌e‌‌técnicas‌                         

das‌ ‌mais‌ ‌diferenciadas.‌ ‌A‌ ‌pluralidade‌ ‌é‌ ‌colossal‌ ‌e‌ ‌deslumbrante.‌ ‌Sem‌ ‌dúvidas,‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌limita‌ ‌ao‌                             

estilo.‌ ‌Mas‌ ‌em‌ ‌praticamente‌ ‌todos‌ ‌os‌‌lugares‌‌existem‌‌facas.‌‌Objetos‌‌que‌‌por‌‌mais‌‌diferentes‌‌que‌                             

sejam‌ ‌em‌ ‌aparência,‌ ‌guardando‌ ‌as‌ ‌mais‌ ‌variadas‌ ‌relações‌ ‌com‌ ‌sistemas‌ ‌simbólicos,‌ ‌continuam‌                       

muito‌ ‌similares‌ ‌onde‌ ‌quer‌ ‌que‌ ‌seja.‌ ‌E‌ ‌por‌ ‌que‌ ‌isto‌ ‌acontece?‌ ‌Porque‌ ‌há‌ ‌coisas‌ ‌no‌ ‌mundo‌ ‌que‌                                 

precisam‌ ‌ser‌ ‌cortadas.‌ ‌Há‌ ‌leis‌ ‌inevitáveis‌ ‌que‌ ‌definem‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌ferramenta‌ ‌deve‌ ‌ser‌ ‌para‌ ‌ter‌                             

sucesso‌ ‌na‌ ‌ação‌ ‌de‌ ‌cortar.‌ 

Quero‌‌compreender‌‌sem‌‌reduzir.‌‌Perceber‌‌influências‌‌sem‌‌apagar‌‌coerências.‌‌Entender‌‌a‌                     

relação‌‌com‌‌o‌‌sistema‌‌simbólico,‌‌sem‌‌simbolizar‌‌os‌‌processos.‌‌Evidenciar‌‌os‌‌efeitos‌‌materiais‌‌das‌                           

ações‌‌técnicas,‌‌suas‌‌efetividades.‌‌Demonstrar‌‌como‌‌os‌‌processos‌‌de‌‌escolhas‌‌técnicas‌são‌‌guiados‌                         

por‌‌muito‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌racionalidades‌‌técnicas‌‌puras,‌‌e‌‌ainda‌‌sim,‌‌eficientes‌‌em‌‌grande‌‌maioria.‌‌As‌                               

mulheres‌ ‌escolhem‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌parir,‌ ‌e‌ ‌mais.‌ ‌Mas‌ ‌este‌ ‌mais‌ ‌não‌ ‌transforma‌ ‌técnicas‌ ‌em‌                               

símbolos.‌ ‌Mulheres‌ ‌escolhem‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌‌parir‌,‌ ‌e‌ ‌parem.‌  

Escolhi‌ ‌refletir‌ ‌sobre‌ ‌escolhas‌ ‌técnicas,‌ ‌e‌‌escolhi‌‌Lemonnier.‌‌Vou‌‌dar‌‌atenção‌‌ao‌‌que‌‌as‌                           

mulheres‌ ‌estão‌ ‌escolhendo‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌estão‌ ‌escolhendo.‌ ‌Ao‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌praticam‌ ‌estas‌ ‌escolhas‌                         

técnicas.‌‌Valorizando‌‌a‌‌técnica‌‌em‌‌si‌‌como‌‌uma‌‌produção‌‌social‌‌importante,‌‌e‌‌considerando‌‌tanto‌                           

suas‌‌consequências‌‌materiais‌‌quanto‌‌suas‌‌interações‌‌com‌‌dimensões‌‌não‌‌lógicas.‌‌Talvez‌‌assim‌‌seja‌                         

possível‌‌tecer‌‌algumas‌‌reflexões.‌‌Por‌‌que‌‌esta‌‌mulher‌‌escolheu‌‌estas‌‌técnicas,‌‌especificamente,‌‌e‌‌as‌                           

praticou‌‌desta‌‌forma?‌‌O‌‌que‌‌quer‌‌com‌‌isso?‌‌Quais‌‌resultados‌‌materiais‌‌e‌‌não‌‌materiais‌‌esta‌‌mulher‌                               

está‌ ‌buscando?‌ ‌Como‌ ‌a‌ ‌dimensão‌ ‌técnico-racional‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌outras‌ ‌dimensões‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌vida‌ ‌estão‌                           

interagindo‌‌para‌‌produzir‌‌estas‌‌escolhas‌‌técnicas?‌‌Como‌‌as‌‌escolhas‌‌técnicas‌‌desta‌‌mulher‌‌a‌‌levam‌                           

até‌‌a‌‌eficácia‌‌do‌‌parto‌‌natural‌‌que‌‌ela‌‌procura?‌‌Em‌‌resumo,‌‌como‌‌suas‌‌escolhas‌‌técnicas‌‌constroem‌                               

o‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌deseja,‌ ‌material‌ ‌e‌ ‌imaterialmente?‌ 
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Era‌ ‌isto.‌ ‌Tudo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌deveria‌ ‌e‌ ‌poderia‌ ‌ser‌ ‌estabelecido‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌anterior‌ ‌ao‌                             

campo‌‌estava‌‌definido.‌‌Agradeço-te‌‌pelo‌‌fôlego.‌‌Só‌‌a‌‌etnografia,‌‌só‌‌a‌‌vida,‌‌a‌‌caminhada,‌‌poderiam‌                             

dizer‌ ‌mais.‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌pronta.‌ ‌Era‌ ‌hora‌ ‌de‌ ‌me‌ ‌lançar‌ ‌ao‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌campo!‌  

 

 ‌‌ENCONTRO‌ 

Eu‌ ‌queria‌ ‌acompanhar‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌desejam‌ ‌parir‌ ‌naturalmente,‌ ‌e‌ ‌profissionais‌ ‌que‌                     

acompanham‌ ‌estas‌ ‌mulheres.‌ ‌Onde‌ ‌encontrá-las?‌ ‌Percebi‌‌que,‌‌por‌‌motivos‌‌óbvios,‌‌era‌‌mais‌‌fácil‌                         

encontrar‌ ‌profissionais.‌ ‌Elas‌ ‌divulgam‌ ‌seu‌ ‌trabalho.‌ ‌Encontrando-as,‌ ‌eu‌ ‌encontraria‌ ‌também‌ ‌as‌                     

mães.‌ 

Fui‌ ‌para‌ ‌internet‌ ‌em‌ ‌busca‌ ‌dos‌ ‌grupos‌ ‌de‌ ‌assistência‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌que‌ ‌existem‌ ‌em‌                             

Florianópolis.‌ ‌Logo‌ ‌de‌ ‌cara,‌ ‌encontrei‌ ‌o‌ ‌site‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer.‌ ‌Não‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌primeira‌ ‌vez‌ ‌que‌ ‌o‌                                 

acessava.‌‌Lá‌‌estavam‌‌todas‌‌elas.‌‌Suas‌‌fotos.‌‌Seus‌‌perfis.‌‌Um‌‌resumo‌‌de‌‌suas‌‌histórias.‌‌O‌‌grupo‌‌é‌                                 

formado‌‌por‌‌doulas‌‌e‌‌parteiras‌‌com‌‌diferentes‌‌formações‌‌acadêmicas.‌‌Consegui‌‌o‌‌telefone‌‌de‌‌uma‌                           

delas,‌ ‌Gabriela.‌ ‌Resolvi‌ ‌enviar‌ ‌uma‌ ‌mensagem.‌ 

Expliquei‌ ‌para‌ ‌Gabriela,‌ ‌doula‌ ‌e‌ ‌aprendiz‌ ‌de‌ ‌parteira‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer,‌‌quem‌‌eu‌‌era‌‌e‌‌o‌                               

que‌ ‌queria‌ ‌com‌ ‌elas.‌‌Perguntei‌‌se‌‌existia‌‌algum‌‌interesse‌‌em‌‌conversar‌‌sobre‌‌a‌‌realização‌‌de‌‌uma‌                               

pesquisa‌ ‌sobre‌ ‌partos‌ ‌naturais.‌ ‌Estava‌‌tensa,‌‌mas‌‌esperançosa.‌‌Ela‌‌me‌‌respondeu‌‌com‌‌atenção‌‌e‌                           

gentileza.‌ ‌Disse-me‌ ‌que‌ ‌dali‌ ‌há‌ ‌alguns‌ ‌dias‌ ‌haveria‌ ‌uma‌ ‌reunião‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer‌ ‌onde‌ ‌estariam‌                             

presentes‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌integrantes‌ ‌do‌ ‌grupo,‌ ‌com‌ ‌exceção‌ ‌de‌ ‌Naolí‌ ‌Vinaver‌ ‌-‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌em‌ ‌viagem.‌ 

Logo‌‌neste‌‌primeiro‌‌contato‌‌Gabriela‌‌foi‌‌muito‌‌receptiva.‌‌Explicou-me‌‌que‌‌a‌‌reunião‌‌seria‌                         

na‌ ‌casa‌ ‌de‌ ‌Maristela‌ ‌porque‌‌ela‌‌havia‌‌se‌‌tornado‌‌mãe‌‌de‌‌gêmeos‌‌há‌‌pouco‌‌tempo.‌‌Deste‌‌modo,‌                                 

era‌‌mais‌‌fácil‌‌que‌‌as‌‌companheiras‌‌de‌‌trabalho‌‌fossem‌‌até‌‌ela,‌‌do‌‌que‌‌o‌‌contrário.‌‌Maristela‌‌mora‌                                 

no‌‌sul‌‌da‌‌Ilha‌‌de‌‌Florianópolis,‌‌em‌‌uma‌‌região‌‌relativamente‌‌afastada.‌‌Se‌‌estivesse‌‌disposta‌‌a‌‌esta‌                               

movimentação,‌ ‌eu‌ ‌estava‌ ‌convidada.‌ ‌Poderia‌ ‌comparecer‌ ‌e‌ ‌explicar‌ ‌para‌ ‌todas‌ ‌qual‌ ‌a‌ ‌minha‌                         

proposta‌ ‌de‌ ‌pesquisa,‌ ‌e‌ ‌porque‌ ‌eu‌ ‌desejava‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌fizessem‌ ‌parte‌ ‌deste‌ ‌estudo.‌ 

Fiquei‌ ‌extremamente‌ ‌feliz,‌‌e‌‌um‌‌tanto‌‌quanto‌‌apreensiva.‌‌Gabriela‌‌tinha‌‌sido‌‌maravilhosa‌                       

comigo,‌ ‌mas‌ ‌agora‌‌eu‌‌precisaria‌‌descrever‌‌meu‌‌projeto‌‌de‌‌forma‌‌assertiva‌‌para‌‌todas.‌‌Para‌‌mim,‌                             

era‌ ‌muito‌ ‌importante‌ ‌tê-las‌ ‌na‌ ‌pesquisa.‌ ‌Passei‌ ‌a‌ ‌preparar‌ ‌minha‌ ‌apresentação.‌ 

Chegou‌‌o‌‌grande‌‌momento‌‌e‌‌lá‌‌fui‌‌eu.‌‌Este‌‌foi‌‌sem‌‌dúvida‌‌um‌‌dia‌‌feliz.‌‌Feliz‌‌por‌‌ter‌‌sido‌                                     

convidada‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌reunião‌ ‌e‌‌ter‌‌a‌‌oportunidade‌‌de‌‌propor‌‌a‌‌participação‌‌destas‌‌mulheres‌‌em‌‌meu‌                               

estudo.‌ ‌Feliz‌ ‌por‌ ‌estar‌ ‌progredindo.‌ ‌Feliz‌ ‌por‌ ‌estar‌ ‌indo‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌sul‌ ‌-‌ ‌minha‌ ‌parte‌ ‌favorita‌ ‌de‌                                 

Florianópolis‌ ‌-‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌linda‌ ‌manhã‌ ‌de‌ ‌sol.‌ 

https://d.docs.live.net/73f454608095f866/Primeira%20vers%C3%A3o%20da%20disserta%C3%A7%C3%A3o%20-%20Atual.docx#_msocom_9
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Nesta‌ ‌época‌ ‌eu‌ ‌morava‌ ‌no‌ ‌bairro‌ ‌de‌ ‌Potecas‌ ‌em‌ ‌São‌ ‌José.‌ ‌Você‌ ‌provavelmente‌ ‌não‌                           

conhece.‌ ‌Praticamente‌ ‌ninguém‌ ‌conhece.‌ ‌Potecas‌ ‌é‌ ‌como‌ ‌um...‌ ‌Refúgio,‌ ‌para‌ ‌não‌ ‌dizer‌ ‌fim‌ ‌do‌                           

mundo.‌ ‌Um‌ ‌bairro‌ ‌rural‌ ‌no‌ ‌meio‌ ‌da‌ ‌Grande‌ ‌Florianópolis.‌ ‌É‌‌tão‌‌amplo‌‌e‌‌distante‌‌que‌‌possui‌‌até‌                                 

uma‌ ‌pista‌ ‌para‌ ‌competições‌ ‌oficiais‌ ‌de‌ ‌motocross.‌ ‌Tem‌ ‌também‌ ‌uma‌ ‌lagoa‌ ‌que‌ ‌deveria‌ ‌ser‌                           

lindíssima‌‌em‌‌tempos‌‌passados,‌‌hoje‌‌utilizada‌‌para‌‌o‌‌tratamento‌‌de‌‌esgoto.‌‌E‌‌muitos,‌‌muitos‌‌pastos.‌                             

Vacas‌ ‌e‌ ‌cavalos.‌ ‌Crianças‌ ‌buscando‌ ‌pão‌ ‌montadas‌ ‌em‌ ‌cavalos.‌ ‌Acho‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌já‌ ‌conseguiu‌                           

entender.‌ ‌Pois‌ ‌bem.‌ ‌De‌ ‌transporte‌‌público,‌‌sai‌‌de‌‌minha‌‌terra‌‌encantada‌‌nos‌‌confins‌‌de‌‌São‌‌José‌                               

em‌‌direção‌‌à‌‌Florianópolis.‌‌Do‌‌centro‌‌da‌‌cidade,‌‌segui‌‌para‌‌o‌‌sul.‌‌Quando‌‌desci‌‌no‌‌ponto‌‌indicado‌                                 

por‌‌Gabriela,‌‌continuei‌‌a‌‌pé‌‌guiada‌‌por‌‌suas‌‌instruções.‌‌A‌‌caminhada‌‌foi‌‌extremamente‌‌prazerosa,‌                           

apesar‌‌da‌‌ansiedade‌‌e‌‌da‌‌demora‌‌para‌‌me‌‌localizar.‌‌Não‌‌há‌‌lugar‌‌melhor‌‌para‌‌se‌‌perder‌‌do‌‌que‌‌o‌                                     

Pântano‌ ‌do‌ ‌Sul.‌  

Finalmente‌ ‌localizei‌ ‌a‌ ‌rua‌ ‌correta.‌ ‌Ela‌ ‌era‌ ‌muito‌ ‌arborizada,‌ ‌serpenteando‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌dos‌                         

muitos‌ ‌morros‌ ‌do‌ ‌bairro.‌ ‌Em‌ ‌certo‌ ‌ponto,‌ ‌o‌ ‌asfalto‌ ‌terminou.‌ ‌Ela‌ ‌continuava‌ ‌em‌ ‌chão‌ ‌de‌ ‌barro‌                               

batido.‌ ‌A‌‌cada‌‌passo,‌‌uma‌‌sensação‌‌maior‌‌de‌‌proximidade‌‌com‌‌a‌‌natureza.‌‌A‌‌rua‌‌era‌‌mais‌‌longa‌                                 

do‌‌que‌‌imaginei.‌‌Segui.‌‌Quase‌‌em‌‌seu‌‌fim,‌‌encontrei‌‌a‌‌casa‌‌de‌‌Maristela.‌‌Era‌‌feita‌‌de‌‌madeira.‌‌Uma‌                                   

casa‌‌com‌‌ar‌‌de‌‌lar,‌‌onde‌‌se‌‌tem‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌é‌‌necessário‌‌sem‌‌perder‌‌o‌‌aconchego‌‌e‌‌a‌‌simplicidade.‌                                       

Não‌‌havia‌‌portão,‌‌ou‌‌ele‌‌estava‌‌aberto...‌‌Não‌‌tenho‌‌certeza.‌‌Fui‌‌caminhando‌‌pelo‌‌quintal.‌‌Passinho‌                             

por‌‌passinho.‌‌Olhei...‌‌Nada.‌‌Nenhum‌‌cachorro‌‌também.‌‌Agradeci.‌‌Achei‌‌melhor‌‌não‌‌me‌‌anunciar‌                         

gritando.‌ ‌Segui‌ ‌até‌ ‌chegar‌ ‌a‌ ‌uma‌ ‌porta‌ ‌lateral.‌ ‌Vi‌ ‌então‌ ‌a‌ ‌entrada‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌bela‌ ‌sala,‌ ‌com‌‌vários‌                                   

sapatinhos‌‌lado‌‌a‌‌lado.‌‌Podia‌‌ouvir‌‌vozes‌‌de‌‌mulheres‌‌dentro‌‌da‌‌casa.‌‌Respirei‌‌fundo.‌‌Deixei‌‌meu‌                               

calçado‌ ‌junto‌ ‌aos‌ ‌delas.‌ ‌Entrei.‌ 

Passei‌ ‌pela‌ ‌entrada,‌ ‌e‌ ‌lá‌ ‌estavam.‌ ‌Sentadas‌ ‌em‌ ‌roda.‌ ‌Maristela‌ ‌facilmente‌ ‌reconhecível‌                       

com‌‌dois‌‌lindos‌‌bebês‌‌à‌‌sua‌‌volta.‌‌Pareciam‌‌tão‌‌concentradas‌‌em‌‌suas‌‌questões,‌‌e‌‌tão‌‌naturalizadas‌                               

com‌ ‌a‌ ‌circulação‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌pelo‌‌espaço,‌‌que‌‌mal‌‌repararam‌‌em‌‌minha‌‌chegada.‌‌Fiquei‌‌parada‌                             

com‌ ‌uma‌ ‌perfeita‌ ‌cara‌ ‌de‌ ‌tacho.‌ ‌Gabriela‌ ‌me‌ ‌viu.‌ ‌Sorriu.‌ 

Ela‌ ‌me‌ ‌cumprimentou.‌ ‌Percebi‌ ‌que‌ ‌no‌ ‌ponto‌ ‌certo‌ ‌da‌ ‌reunião‌ ‌ela‌‌iria‌‌falar‌‌sobre‌‌minha‌                             

presença.‌‌Então‌‌me‌‌sentei‌‌e‌‌acompanhei‌‌aquele‌‌encontro.‌‌Eu‌‌era‌‌uma‌‌completa‌‌estranha,‌‌mas‌‌por‌                             

algum‌ ‌motivo...‌‌Sentia-me‌‌acolhida,‌‌correta.‌‌Como‌‌se‌‌estivesse‌‌exatamente‌‌no‌‌lugar‌‌onde‌‌deveria‌                         

estar.‌ ‌Para‌ ‌não‌ ‌as‌ ‌constranger‌ ‌prestando‌ ‌demasiada‌ ‌atenção‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌pautas,‌‌e‌‌também‌‌por‌‌não‌                             

poder‌‌evitar,‌‌passei‌‌a‌‌maior‌‌parte‌‌do‌‌tempo‌‌olhando‌‌através‌‌do‌‌vidro‌‌que‌‌se‌‌estendia‌‌por‌‌uma‌‌das‌                                   

laterais‌ ‌da‌ ‌casa.‌ ‌Ele‌ ‌dava‌ ‌vista‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌vegetação,‌ ‌que‌ ‌ia‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌horizonte.‌ 

De‌‌repente,‌‌Gabriela‌‌me‌‌mirou.‌‌“Então‌‌meninas,‌‌está‌‌é‌‌a‌‌Tayná”.‌‌Todas‌‌me‌‌miraram.‌‌“Me‌                             

disse‌‌que‌‌está‌‌fazendo‌‌uma‌‌pesquisa‌‌sobre‌‌partos‌‌naturais,‌‌e‌‌queria‌‌que‌‌participássemos.‌‌Está‌‌aqui‌                             
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para‌ ‌nos‌ ‌explicar‌ ‌melhor‌ ‌do‌‌que‌‌se‌‌trata‌‌esta‌‌pesquisa”.‌‌Ela‌‌falava‌‌com‌‌um‌‌sorriso‌‌no‌‌rosto.‌‌Eu?‌                                   

Branca‌ ‌com‌ ‌bolinhas‌ ‌verdes‌ ‌e‌ ‌roxas.‌ ‌Minha‌ ‌tranquilidade‌ ‌havia‌ ‌passado.‌ 

Toda‌ ‌embananada,‌ ‌expliquei‌ ‌minhas‌ ‌intenções.‌ ‌Elas‌ ‌me‌ ‌fizeram‌ ‌várias‌ ‌perguntas,‌                   

principalmente‌ ‌Maristela.‌ ‌Não‌ ‌me‌ ‌lembro‌ ‌quais‌ ‌foram,‌ ‌mas‌ ‌sei‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌respondi‌ ‌da‌ ‌maneira‌ ‌que‌                             

podia.‌‌Por‌‌fim,‌‌consegui‌‌transmitir‌‌a‌‌ideia‌‌geral‌‌e‌‌elas‌‌aceitaram‌‌participar.‌‌Mais‌‌do‌‌que‌‌questionar,‌                               

Maristela‌‌me‌‌deu‌‌sugestões.‌‌Disse‌‌que‌‌eu‌‌deveria‌‌começar‌‌a‌‌participar‌‌das‌‌rodas‌‌de‌‌gestantes,‌‌e‌‌a‌                                 

partir‌ ‌dali,‌‌fazer‌‌contato‌‌com‌‌as‌‌mães.‌‌Naquele‌‌espaço‌‌eu‌‌teria‌‌acesso‌‌a‌‌muitas‌‌coisas‌‌valiosas:‌‌o‌                                 

formato‌‌de‌‌trabalho‌‌da‌‌equipe,‌‌as‌‌dúvidas‌‌e‌‌vontades‌‌das‌‌gestantes,‌‌as‌‌interações‌‌e‌‌vivências‌‌que‌                               

ocorriam‌ ‌entre‌ ‌ambas.‌ ‌Poderia‌ ‌encontrar‌‌meus‌‌caminhos.‌‌Deu-me‌‌também‌‌outra‌‌dica‌‌importante:‌                       

“Procure‌ ‌continuar‌ ‌com‌ ‌essas‌‌mães‌‌ao‌‌longo‌‌do‌‌tempo...‌‌E‌‌não‌‌observar‌‌várias‌‌gestantes‌‌apenas‌                             

uma‌ ‌vez.‌ ‌Você‌ ‌está‌ ‌atrás‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌escolhas,‌ ‌não‌ ‌é?‌ ‌Vai‌ ‌ser‌ ‌preciso‌ ‌acompanhar‌ ‌o‌ ‌processo”.‌ 

Ficou‌ ‌acordado‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌teria‌ ‌acesso‌ ‌liberado‌ ‌às‌ ‌rodas‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer,‌ ‌e‌                             

começaria‌ ‌minha‌ ‌pesquisa‌ ‌por‌ ‌ali.‌ ‌Com‌ ‌este‌ ‌precioso‌ ‌sim,‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌conselhos‌ ‌também‌ ‌preciosos,‌                           

deixei‌‌a‌‌reunião.‌‌Sai‌‌saltitante‌‌pela‌‌linda‌‌rua‌‌de‌‌barro.‌‌Flutuante.‌‌O‌‌dia‌‌estava‌‌ainda‌‌mais‌‌lindo!‌‌Eu‌                                   

estava‌ ‌pronta‌ ‌para‌ ‌me‌ ‌perder‌ ‌novamente.‌ 

No‌ ‌primeiro‌ ‌dia‌ ‌da‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes,‌ ‌lá‌ ‌estava‌ ‌eu.‌ ‌Quando‌ ‌cheguei‌ ‌ao‌ ‌endereço‌ ‌que‌                             

havia‌‌recebido,‌‌encontrei‌‌uma‌‌bela‌‌casa‌‌com‌‌o‌‌portão‌‌aberto.‌‌Entrei...‌‌E‌‌percebi‌‌que‌‌aquele‌‌era‌‌de‌                                 

fato‌‌o‌‌lar‌‌de‌‌uma‌‌família.‌‌Mas‌‌não‌‌só.‌‌Do‌‌lado‌‌esquerdo‌‌do‌‌terreno‌‌estava‌‌a‌‌casa,‌‌neste‌‌dia,‌‌com‌                                       

as‌ ‌portas‌ ‌de‌ ‌vitral‌ ‌fechadas.‌ ‌Do‌ ‌lado‌ ‌direito,‌ ‌uma‌ ‌interessante‌ ‌área‌ ‌comum.‌ ‌Era‌ ‌o‌ ‌espaço‌ ‌de‌                               

trabalho‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer.‌‌Havia‌‌uma‌‌pequena‌‌garagem‌‌para‌‌dois‌‌carros,‌‌que‌‌dava‌‌para‌‌a‌‌entrada‌                               

de‌‌uma‌‌ampla‌‌sala‌‌com‌‌um‌‌banheiro.‌‌Esta‌‌sala‌‌possuía‌‌uma‌‌porta‌‌de‌‌vidro‌‌no‌‌fundo,‌‌o‌‌acesso‌‌para‌                                     

uma‌ ‌área‌ ‌aberta‌ ‌de‌ ‌confraternização,‌ ‌com‌ ‌um‌ ‌lindo‌ ‌jardim.‌ ‌Lá‌‌no‌‌fim‌‌do‌‌jardim,‌‌havia‌‌mais‌‌dois‌                                 

banheiros,‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌pequena‌ ‌construção.‌ 

Entrei‌‌na‌‌sala‌‌pela‌‌porta‌‌da‌‌garagem.‌‌Marcela,‌‌na‌‌época‌‌doula‌‌e‌‌parteira‌‌aprendiz,‌‌estava‌                             

organizando‌ ‌algumas‌ ‌coisas,‌ ‌e‌ ‌percebi‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌encontro‌ ‌acontecia‌ ‌ali.‌ ‌Cumprimentei-a.‌ ‌Logo‌ ‌em‌                         

seguida‌‌Ana‌‌Paula‌‌chegou.‌‌Ana‌‌é‌‌parteira.‌‌Era‌‌a‌‌primeira‌‌vez‌‌que‌‌conversávamos‌‌diretamente.‌‌Ela‌                             

me‌‌recebeu‌‌literalmente‌‌de‌‌braços‌‌abertos,‌‌me‌‌envolvendo‌‌com‌‌um‌‌abraço‌‌apertado‌‌e‌‌um‌‌sorriso‌                             

enorme.‌‌Conversamos‌‌alegremente,‌‌mas‌‌por‌‌muito‌‌pouco‌‌tempo,‌‌pois‌‌as‌‌outras‌‌pessoas‌‌já‌‌estavam‌                           

chegando.‌ ‌Fui‌ ‌me‌ ‌sentar.‌ 

O‌ ‌espaço‌ ‌era‌ ‌extremamente‌ ‌aconchegante.‌ ‌Chão‌ ‌de‌ ‌madeira,‌ ‌agradável‌ ‌ao‌ ‌toque.‌ ‌Luz‌                       

amarelada.‌‌Para‌‌sentar‌‌haviam‌‌umas‌‌cadeiras‌‌de‌‌chão‌‌diferentes.‌‌Eram‌‌de‌‌pano,‌‌preenchidas‌‌com‌                           

uma‌ ‌estrutura‌ ‌firme.‌‌Permitiam-nos‌‌sentar‌‌no‌‌chão‌‌tendo‌‌algo‌‌fofinho‌‌para‌‌o‌‌bumbum‌‌e‌‌um‌‌apoio‌                               

para‌‌as‌‌costas.‌‌Incrível.‌‌Havia‌‌também‌‌dois‌‌puffs‌‌de‌‌um‌‌formato‌‌que‌‌eu‌‌nunca‌‌tinha‌‌visto.‌‌Um‌‌sofá‌                                   

para‌ ‌dois‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌cantos.‌ ‌E‌ ‌uma‌ ‌bola‌ ‌de‌ ‌pilates.‌ ‌Diversas‌ ‌opções‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌gestantes‌ ‌se‌                                   
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sentissem‌ ‌confortáveis.‌ ‌Isto‌ ‌possibilita‌ ‌aos‌ ‌visitantes‌‌mudar‌‌de‌‌assento.‌‌Experimentar.‌‌As‌‌paredes‌                       

eram‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌amarelo‌ ‌bem‌ ‌claro,‌ ‌cheias‌ ‌de‌ ‌quadros‌ ‌com‌ ‌lindíssimas‌ ‌fotos‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Reconheci‌                             

Marcela‌‌e‌‌Maíra.‌‌Havia‌‌outras‌‌mulheres‌‌também,‌‌que‌‌eu‌‌não‌‌conhecia.‌‌Num‌‌canto,‌‌uma‌‌estante‌‌de‌                               

madeira‌ ‌com‌ ‌muitos‌ ‌livros‌ ‌e‌ ‌filmes‌ ‌sobre‌ ‌parto,‌ ‌puerpério,‌ ‌maternidade.‌ ‌No‌ ‌centro‌ ‌da‌ ‌sala‌ ‌elas‌                             

haviam‌ ‌colocado‌ ‌uma‌ ‌mandala‌ ‌de‌ ‌madeira‌ ‌e‌ ‌vidro,‌ ‌com‌ ‌velas‌ ‌e‌ ‌flores‌ ‌em‌ ‌cima.‌ ‌Os‌ ‌assentos‌                               

estavam‌ ‌organizados‌ ‌em‌ ‌roda.‌ 

Este‌ ‌encontro‌ ‌foi‌ ‌guiado‌ ‌por‌ ‌Marcela‌ ‌e‌‌Ana‌‌Paula.‌‌Além‌‌delas‌‌e‌‌eu,‌‌estavam‌‌presentes‌                             

uma‌ ‌gestante‌ ‌e‌ ‌três‌ ‌casais.‌ ‌Ana‌ ‌se‌ ‌apresentou.‌ ‌Marcela‌ ‌se‌ ‌apresentou‌ ‌e‌ ‌pediu‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌me‌                               

apresentasse.‌ ‌Depois‌ ‌disto,‌ ‌cada‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌presentes‌ ‌falou‌ ‌um‌ ‌pouquinho‌ ‌sobre‌ ‌si.‌ 

Neste‌ ‌dia,‌ ‌Marcela‌ ‌fez‌ ‌um‌ ‌resumo‌‌da‌‌história‌‌do‌‌parto.‌‌Como‌‌o‌‌parto‌‌ocorria‌‌antes‌‌de‌                               

ser‌ ‌transferido‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌hospital,‌ ‌na‌ ‌época‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌ainda‌ ‌era‌ ‌vivenciado‌‌entre‌‌mulheres.‌‌Como‌‌ele‌                               

ocorre,‌‌de‌‌modo‌‌geral,‌‌hoje.‌‌Lembro-me‌‌de‌‌ela‌‌falar‌‌do‌‌parto‌‌natural‌‌como‌‌um‌‌resgate.‌‌O‌‌resgate‌                                 

de‌‌uma‌‌tradição‌‌de‌‌mulheres,‌‌que‌‌ocorre‌‌agora‌‌em‌‌um‌‌novo‌‌contexto,‌‌de‌‌uma‌‌nova‌‌maneira,‌‌com‌                                 

novas‌ ‌aberturas.‌ 

A‌ ‌conversa‌ ‌foi‌ ‌claramente‌ ‌introdutória.‌‌Ela‌‌procurava‌‌explicar‌‌o‌‌básico‌‌sobre‌‌o‌‌que‌‌era‌                           

um‌ ‌parto‌ ‌natural,‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌humanizado.‌ ‌Se‌ ‌eu‌ ‌tivesse‌ ‌que‌ ‌utilizar‌ ‌um‌ ‌termo‌ ‌para‌ ‌definir‌ ‌o‌ ‌tema‌                                 

deste‌‌encontro‌‌seria‌‌possibilidades.‌‌Elas‌‌estavam‌‌dizendo‌‌para‌‌as‌‌mulheres‌‌e‌‌os‌‌companheiros‌‌que‌                           

eles‌ ‌tinham‌ ‌possibilidades.‌ ‌Explicaram‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌humanização‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌conceito,‌ ‌e‌ ‌que‌ ‌pode‌ ‌significar‌                           

coisas‌ ‌muito‌ ‌diferentes.‌ ‌Um‌ ‌parto‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌entendido‌ ‌como‌ ‌humanizado‌ ‌sem‌ ‌ter‌ ‌sido‌ ‌natural,‌                           

enquanto‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌vivenciado‌ ‌como‌ ‌nada‌ ‌humanizado.‌ ‌No‌ ‌fim,‌ ‌a‌‌lição‌‌era‌‌que‌                               

cada‌ ‌um‌ ‌desenvolve‌ ‌sua‌ ‌própria‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌humanização,‌ ‌ou‌ ‌seja,‌ ‌cada‌ ‌mulher‌ ‌tem‌ ‌suas‌ ‌próprias‌                             

necessidades‌ ‌e‌ ‌desejos.‌ 

Falaram‌‌também‌‌sobre‌‌as‌‌equipes‌‌de‌‌assistência,‌‌utilizando‌‌várias‌‌vezes‌‌o‌‌termo‌‌conduta.‌                         

Cada‌‌equipe‌‌de‌‌atendimento‌‌possui‌‌sua‌‌própria‌‌conduta.‌‌Cabe‌‌a‌‌gestante,‌‌ou‌‌o‌‌casal,‌‌escolher‌‌sua‌                               

equipe.‌ ‌Esclarecido‌ ‌este‌ ‌ponto,‌ ‌ela‌ ‌passa‌ ‌a‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌conduta‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer.‌ 

Basicamente,‌‌explicou‌‌que‌‌elas‌‌prezam‌‌por‌‌um‌‌parto‌‌natural.‌‌Respeito‌‌máximo‌‌a‌‌fisiologia‌                         

do‌‌parto,‌‌mínimo‌‌de‌‌intervenções,‌‌e‌‌preferência‌‌pelas‌‌não‌‌medicamentosas.‌‌A‌‌equipe‌‌era‌‌formada‌                           

por‌ ‌uma‌ ‌parteira‌ ‌médica,‌ ‌uma‌ ‌parteira‌ ‌tradicional,‌ ‌duas‌ ‌parteiras‌ ‌enfermeiras‌ ‌e‌ ‌duas‌ ‌doulas‌                         

estudantes‌ ‌de‌ ‌parteria.‌ ‌A‌ ‌cliente‌ ‌pode‌ ‌escolher‌ ‌as‌ ‌profissionais‌ ‌que‌ ‌deseja,‌ ‌mas‌ ‌é‌‌necessário‌‌no‌                             

mínimo‌‌duas‌‌delas‌‌para‌‌atender‌‌ao‌‌parto.‌‌Esclareceram‌‌também‌‌que‌‌a‌‌maioria‌‌dos‌‌partos‌‌atendidos‌                             

pela‌ ‌equipe‌ ‌ocorrem‌ ‌em‌ ‌ambiente‌ ‌domiciliar.‌ ‌Em‌ ‌seu‌ ‌atendimento,‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌goza‌ ‌de‌ ‌completa‌                           

liberdade‌ ‌de‌ ‌ação,‌ ‌movimento,‌ ‌expressão.‌ ‌A‌ ‌expressão‌ ‌foi‌ ‌salientada.‌ ‌Parto‌ ‌é‌ ‌expressão.‌ 

Algo‌‌que‌‌me‌‌chamou‌‌muita‌‌atenção‌‌foi‌‌a‌‌declaração‌‌delas‌‌de‌‌que,‌‌em‌‌sua‌‌assistência,‌‌não‌                               

existe‌ ‌um‌ ‌protocolo‌ ‌de‌ ‌intervenções.‌ ‌Não‌ ‌existe,‌ ‌definitivamente,‌ ‌uma‌ ‌rotina‌ ‌de‌ ‌ações‌ ‌a‌ ‌serem‌                           
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realizadas.‌ ‌Cada‌ ‌acompanhamento‌ ‌é‌ ‌personalizado‌ ‌e‌ ‌único,‌ ‌baseado‌ ‌nas‌ ‌necessidades‌ ‌daquela‌                     

mulher.‌‌Marcela‌‌falou‌‌da‌‌mulher‌‌como‌‌bicho,‌‌da‌‌mulher‌‌como‌‌humana,‌‌como‌‌pessoa‌.‌‌Esta‌‌mulher‌                             

tem‌ ‌sua‌ ‌própria‌ ‌trajetória‌ ‌e‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌desta‌ ‌trajetória‌ ‌que‌ ‌surgirão‌ ‌as‌ ‌necessidades‌ ‌específicas.‌                             

Apontou‌ ‌ainda‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌sozinha.‌ ‌O‌ ‌companheiro‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌têm‌ ‌seu‌ ‌lugar.‌   

Evidentemente‌‌eu‌‌não‌‌compreendi‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌elas‌‌queriam‌‌dizer.‌‌Era‌‌muita‌‌informação‌‌em‌                           

pouco‌ ‌tempo,‌ ‌termos‌ ‌utilizados‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌não‌ ‌podia‌ ‌assimilar‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌único‌ ‌dia.‌ ‌Que‌ ‌sentido‌ ‌estas‌                               

palavras‌ ‌tinham‌ ‌para‌ ‌elas?‌ ‌Conduta,‌ ‌expressão,‌ ‌bicho,‌ ‌humana.‌ Eu‌ ‌não‌ ‌sabia.‌ ‌Mas‌ ‌sabia‌ ‌que‌                           

saberia,‌ ‌em‌ ‌algum‌ ‌momento.‌‌As‌‌gestantes‌‌e‌‌seus‌‌maridos‌‌não‌‌pareciam‌‌mais‌‌esclarecidas‌‌do‌‌que‌                             

eu,‌ ‌mas‌ ‌estavam‌ ‌animadas.‌ ‌Com‌ ‌o‌ ‌correr‌ ‌do‌ ‌encontro,‌ ‌falavam‌ ‌mais.‌ ‌Perguntavam‌ ‌mais.‌ ‌Riam‌                           

mais.‌ 

As‌‌profissionais‌‌davam‌‌voz‌‌às‌‌mulheres,‌‌estava‌‌claro‌‌para‌‌mim.‌‌O‌‌formato‌‌da‌‌conversa‌‌não‌                             

inibia.‌‌Incentivava‌‌a‌‌participação.‌‌O‌‌sentar‌‌em‌‌roda,‌‌no‌‌chão.‌‌A‌‌expressão‌‌corporal‌‌delas.‌‌Algo,‌‌ou‌                               

a‌ ‌junção‌ ‌destes‌ ‌algos,‌ ‌favorecia‌ ‌o‌ ‌envolvimento.‌ ‌Mas‌ ‌todos‌ ‌estavam‌ ‌ainda‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌tímidos.‌                           

Acreditei‌ ‌que‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌os‌ ‌participantes‌ ‌se‌ ‌soltariam‌ ‌mais,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌eu.‌ 

No‌ ‌fim‌ ‌do‌ ‌encontro,‌ ‌um‌ ‌café‌ ‌foi‌ ‌servido‌ ‌na‌ ‌área‌ ‌externa.‌ ‌Era‌ ‌neste‌ ‌momento‌ ‌que‌ ‌as‌                               

gestantes‌‌poderiam‌‌conversar‌‌mais‌‌pessoalmente‌‌com‌‌cada‌‌uma‌‌das‌‌profissionais,‌‌criar‌‌intimidade,‌                       

e‌ ‌fazer‌ ‌perguntas‌ ‌particulares.‌‌Comi‌‌alguns‌‌pães‌‌de‌‌queijo,‌‌observei‌‌um‌‌pouco‌‌as‌‌interações‌‌e‌‌fui‌                               

embora.‌ ‌Como‌ ‌sabem,‌ ‌eu‌ ‌tinha‌ ‌uma‌ ‌viagem‌ ‌até‌ ‌outra‌ ‌dimensão‌ ‌para‌ ‌chegar‌ ‌em‌ ‌minha‌ ‌casa,‌ ‌e‌                               

como‌ ‌os‌ ‌encontros‌ ‌eram‌ ‌noturnos,‌ ‌não‌ ‌podia‌‌me‌‌demorar‌‌demais‌‌neste‌‌café.‌‌Além‌‌disso,‌‌estava‌                             

com‌ ‌a‌ ‌cabeça‌ ‌cheia‌ ‌de‌ ‌coisas‌ ‌que‌ ‌precisavam‌ ‌escorrer‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌papel.‌ ‌Como‌ ‌era‌‌o‌‌primeiro‌‌dia,‌                                 

optei‌ ‌por‌ ‌apenas‌ ‌ouvir,‌ ‌sem‌ ‌anotar.‌ ‌Tive‌ ‌receio‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌uma‌ ‌postura‌ ‌muito‌ ‌marcada‌ ‌de‌                             

“pesquisadora‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌caderninho”‌ ‌deixasse‌ ‌alguém‌ ‌desconfortável.‌ 

Uma‌ ‌semana‌ ‌depois,‌ ‌era‌ ‌hora‌ ‌do‌ ‌segundo‌ ‌encontro‌ ‌da‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes.‌ ‌Mais‌ ‌casais‌                           

estavam‌‌presentes.‌‌A‌‌partir‌‌de‌‌agora,‌‌cada‌‌roda‌‌teria‌‌um‌‌tema‌‌específico.‌‌O‌‌assunto‌‌do‌‌dia‌‌era‌‌a‌                                   

fisiologia‌‌do‌‌parto.‌‌Como‌‌ocorre‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto?‌‌O‌‌que‌‌o‌‌desencadeia?‌‌Quais‌‌são‌‌as‌‌fases?‌                                 

Como‌ ‌lidamos‌ ‌com‌ ‌cada‌ ‌fase?‌ 

Quero‌‌contar‌‌para‌‌você‌‌o‌‌que‌‌foi‌‌compartilhado‌‌na‌‌roda‌‌sobre‌‌a‌‌fisiologia‌‌da‌‌gestação‌‌e‌                               

do‌‌parto.‌‌Compreender‌‌o‌‌que‌‌acontece‌‌com‌‌a‌‌pessoa‌‌grávida‌‌é‌‌uma‌‌das‌‌coisas‌‌que,‌‌creio‌‌eu,‌‌as‌                                   

mulheres‌ ‌mais‌ ‌esperam.‌ ‌Mais‌ ‌desejam.‌ ‌Informação‌ ‌é‌ ‌poder,‌ ‌é‌ ‌esclarecimento.‌ ‌Consciência,‌                     

confiança.‌ ‌Todos‌ ‌querem‌ ‌entender‌ ‌as‌ ‌minúcias‌ ‌destes‌ ‌processos‌ ‌tão‌ ‌significativos‌ ‌e‌ ‌enevoados.‌  

Elas‌ ‌estavam‌ ‌ansiosas.‌ ‌Os‌ ‌companheiros‌ ‌estavam‌ ‌ansiosos.‌ ‌E‌ ‌eu‌ ‌também.‌ ‌O‌ ‌tema‌ ‌era‌                         

abordado‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌maneiras‌ ‌em‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌reuniões,‌ ‌mas‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌rodas‌ ‌isso‌ ‌aconteceu‌                             

especialmente.‌‌Foi‌‌ali‌‌que‌‌o‌‌processo‌‌fisiológico‌‌de‌‌gestar‌‌e‌‌parir‌‌começou‌‌a‌‌ser‌‌mais‌‌diretamente‌                               

elucidado.‌ 
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Quem‌‌nos‌‌deu‌‌essa‌‌aula‌‌foi‌‌Gabriela.‌‌Havia‌‌muitos‌‌recursos.‌‌Slides‌‌projetados‌‌na‌‌parede,‌                           

além‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌série‌ ‌de‌ ‌objetos‌ ‌de‌ ‌demonstração:‌ ‌Uma‌ ‌pelve‌ ‌de‌ ‌plástico‌ ‌em‌ ‌tamanho‌ ‌real‌‌que‌‌se‌                                 

movimentava‌ ‌da‌ ‌mesma‌ ‌forma‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌pelve‌ ‌materna‌ ‌no‌ ‌momento‌ ‌do‌ ‌parto.‌‌Uma‌‌boneca‌‌com‌‌as‌                               

proporções‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌recém-nascido‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌vagina‌ ‌artesanal‌ ‌feita‌ ‌de‌ ‌meia‌ ‌calça.‌ ‌Houve‌ ‌até‌ ‌uma‌                             

demonstração‌‌do‌‌processo‌‌de‌‌parto‌‌feita‌‌com‌‌uma‌‌bexiga‌‌(o‌‌útero)‌‌e‌‌uma‌‌bolinha‌‌de‌‌tênis‌‌de‌‌mesa‌                                   

(o‌‌bebê).‌‌Tudo‌‌para‌‌que‌‌os‌‌participantes‌‌conseguissem‌‌visualizar,‌‌sentir,‌‌compreender‌‌os‌‌processos‌                         

do‌ ‌parto.‌ 

Lembrar‌‌de‌‌tudo‌‌isto‌‌é‌‌como‌‌reviver‌‌uma‌‌viagem‌‌e‌‌criar‌‌uma‌‌viagem‌‌para‌‌você.‌‌Tudo‌‌se‌                                 

inicia‌ ‌no‌ ‌papo‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌ciclo‌ ‌menstrual.‌ ‌Ele‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌base.‌‌Mulheres‌‌vivenciam‌‌um‌‌ciclo‌43‌.‌‌Um‌‌após‌‌o‌                                   

outro.‌ ‌As‌ ‌características‌ ‌destes‌ ‌ciclos‌ ‌variam‌ ‌de‌‌mulher‌‌para‌‌mulher,‌‌e‌‌variam‌‌de‌‌ciclo‌‌para‌‌ciclo‌                               

durante‌‌a‌‌vida‌‌de‌‌uma‌‌mesma‌‌mulher.‌‌Os‌‌ciclos‌‌têm‌‌fases.‌‌Em‌‌certo‌‌momento,‌‌glândulas‌‌do‌‌corpo‌                                 

feminino‌ ‌produzem‌ ‌hormônios‌ ‌que‌‌estimulam‌‌o‌‌ovário‌‌provocando‌‌a‌‌ovulação.‌‌Outros‌‌hormônios‌                       

são‌ ‌responsáveis‌ ‌pela‌ ‌produção‌ ‌e‌ ‌manutenção‌ ‌do‌ ‌endométrio,‌ ‌uma‌ ‌camada‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌forma‌ ‌nas‌                           

paredes‌‌do‌‌útero‌‌para‌‌recepcionar‌‌o‌‌possível‌‌embrião.‌‌Se‌‌há‌‌sexo‌‌e‌‌um‌‌espermatozoide‌‌fecunda‌‌o‌                               

óvulo,‌ ‌um‌ ‌embrião‌ ‌se‌ ‌forma.‌‌Este‌‌embrião‌‌também‌‌pode‌‌ser‌‌inserido‌‌no‌‌útero,‌‌como‌‌no‌‌caso‌‌de‌                                 

uma‌ ‌reprodução‌‌assistida.‌‌O‌‌embrião‌‌se‌‌fixa‌‌no‌‌endométrio,‌‌se‌‌“enraíza”‌‌nele‌‌e‌‌se‌‌nutre‌‌dele.‌‌Ou‌                                 

não.‌ ‌Se‌ ‌não‌ ‌há‌ ‌fecundação‌ ‌de‌ ‌óvulo‌ ‌ou‌ ‌se‌ ‌os‌ ‌embriões‌ ‌que‌ ‌chegaram‌ ‌a‌ ‌existir‌ ‌no‌ ‌útero‌‌não‌‌se‌                                     

fixam,‌ ‌ocorre‌ ‌a‌ ‌menstruação.‌ 

Se,‌ ‌por‌ ‌uma‌ ‌razão‌ ‌inapreensível‌ ‌da‌ ‌natureza,‌ ‌o‌ ‌embrião‌ ‌se‌ ‌enraíza‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌desenvolve‌ ‌no‌                             

endométrio,‌ ‌a‌ ‌pessoa‌ ‌se‌ ‌torna‌ ‌gestante.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌daí‌ ‌incontáveis‌ ‌transformações‌ ‌fisiológicas‌                       

ocorrem.‌ ‌Aqueles‌ ‌hormônios‌ ‌que‌ ‌estavam‌ ‌em‌ ‌alta‌ ‌para‌ ‌produzir‌ ‌e‌ ‌manter‌ ‌o‌ ‌endométrio‌                         

permanecem‌‌lá‌‌no‌‌alto.‌‌Com‌‌o‌‌correr‌‌das‌‌semanas,‌‌mais‌‌hormônios‌‌passam‌‌a‌‌ser‌‌produzidos.‌‌Eles‌                               

orquestram‌‌uma‌‌série‌‌de‌‌mudanças‌‌essenciais‌‌para‌‌a‌‌gestação.‌‌Aumento‌‌da‌‌frequência‌‌cardíaca‌‌e‌                           

respiratória,‌ ‌do‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌filtração‌ ‌dos‌ ‌rins.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌se‌ ‌prepara‌ ‌para‌ ‌produzir‌ ‌outro‌ ‌corpo,‌                             

sustentar‌ ‌outro‌ ‌corpo.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌se‌ ‌prepara‌ ‌para‌ ‌parir‌ ‌outro‌ ‌corpo.‌ 

Neste‌‌encontro‌‌falamos‌‌muito‌‌sobre‌‌hormônios.‌‌Hormônios‌‌são‌‌coisas‌‌que‌‌instigam‌‌meu‌                       

pensamento.‌ ‌Substâncias‌ ‌bioquímicas‌ ‌produzidas‌ ‌pelo‌ ‌nosso‌ ‌corpo,‌ ‌ou‌ ‌produzidas‌ ‌por‌ ‌outros‌                     

corpos‌‌e‌‌ingeridas....‌‌FSH‌44‌ ‌e‌‌LH‌45‌ ‌estimulam‌‌os‌‌ovários,‌‌promovendo‌‌amadurecimento‌‌e‌‌liberação‌                         

43Mulheres‌ ‌cisgêneras.‌  
44 ‌O‌‌FSH‌‌também‌‌é‌‌conhecido‌‌como‌hormônio‌‌folículo-estimulante.‌‌É‌‌produzido‌‌pela‌‌hipófise,‌‌e‌‌nas‌‌pessoas‌‌do‌                                 
sexo‌ ‌masculino,‌ ‌sua‌ ‌função‌ ‌é‌ ‌regular‌ ‌a‌ ‌produção‌ ‌de‌ ‌espermatozoides.‌   
45 ‌O‌‌LH‌‌também‌‌é‌‌conhecido‌‌como‌hormônio‌‌luteinizante.‌‌É‌‌produzido‌‌pela‌‌hipófise.‌‌Além‌‌de‌‌suas‌‌funções‌‌no‌                                   
amadurecimento‌‌e‌‌liberação‌‌dos‌‌óvulos,‌‌ele‌‌atua‌‌na‌‌produção‌‌da‌‌progesterona.‌‌Nas‌‌pessoas‌‌do‌‌sexo‌‌masculino,‌                               
ele‌ ‌regula‌ ‌a‌ ‌produção‌ ‌dos‌ ‌espermatozóides,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌FSH.‌  
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do‌ ‌óvulo.‌ ‌Estrógenos‌46‌,‌ ‌que‌ ‌surgem‌ ‌para‌ ‌manter‌ ‌o‌‌endométrio‌‌juntamente‌‌com‌‌a‌‌progesterona‌47‌,‌                         

produzem‌ ‌a‌ ‌vasodilatação‌ ‌necessária‌ ‌à‌ ‌amamentação.‌ ‌Dizem‌ ‌que‌ ‌sua‌ ‌taxa‌ ‌alta‌ ‌também‌ ‌pode‌                         

produzir‌‌o‌‌aumento‌‌do‌‌desejo.‌‌A‌‌progesterona,‌‌por‌‌sua‌‌vez,‌‌tem‌‌culpa‌‌no‌‌cartório‌‌quando‌‌se‌‌fala‌                                 

de‌ ‌enjoos,‌ ‌alterações‌ ‌de‌ ‌humor‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌conhecido‌ ‌sono‌ ‌da‌ ‌grávida.‌ ‌Temos‌ ‌ainda‌ ‌a‌ ‌relaxina‌48‌.‌ ‌A‌                               

relaxina‌‌é‌‌responsável‌‌por‌‌relaxar,‌‌ao‌‌longo‌‌das‌‌semanas,‌‌os‌‌ligamentos‌‌e‌‌as‌‌cartilagens.‌‌É‌‌ela‌‌quem‌                                 

permite‌ ‌ao‌ ‌corpo‌ ‌esta‌ ‌movimentação‌ ‌e‌ ‌flexibilidade‌ ‌grandiosa.‌ ‌Até‌ ‌os‌ ‌ossos,‌ ‌lentamente,‌ ‌se‌ ‌abrem.‌ 

Gabriela‌ ‌fez‌ ‌um‌ ‌parêntese:‌ ‌É‌ ‌importante‌ ‌compreender‌ ‌tudo‌ ‌isto‌ ‌e‌ ‌não‌‌se‌‌sentir‌‌mal‌‌por‌                             

estar‌‌sonolenta,‌‌mal‌‌humorada,‌‌distraída,‌‌luxuriosa‌‌demais.‌‌Não‌‌há‌‌porquê‌‌se‌‌preocupar‌‌por‌‌estar‌                           

se‌‌sentindo‌‌diferente.‌‌Afinal,‌‌uma‌‌pessoa‌‌gestante‌‌realmente‌‌é‌‌diferente‌‌do‌‌que‌‌era‌‌antes‌‌de‌‌gestar.‌                               

Fisiologicamente‌ ‌diferente,‌‌materialmente‌‌diferente.‌‌O‌‌corpo‌‌que‌‌existe‌‌agora‌‌é‌‌um‌‌novo‌‌corpo,‌‌e‌                           

cada‌ ‌corpo‌ ‌grávido‌ ‌é‌ ‌único‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌realidades‌ ‌e‌ ‌manifestações.‌ 

Do‌‌endométrio‌‌um‌‌órgão‌‌peculiar‌‌e‌‌especial‌‌surge.‌‌A‌‌placenta.‌‌Único‌‌órgão‌‌humano‌‌que‌                           

nasce,‌‌cresce‌‌e‌‌morre‌‌quando‌‌finaliza‌‌sua‌‌tarefa.‌‌O‌‌órgão‌‌que‌‌conecta‌‌e‌‌separa,‌‌simultaneamente,‌                             

mulher‌ ‌e‌ ‌bebê.‌ ‌A‌ ‌placenta‌ ‌fornece‌ ‌nutrientes‌ ‌e‌ ‌oxigênio‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌feto.‌ ‌Ela‌ ‌produz‌ ‌hormônios‌                             

importantíssimos‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌gestação,‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌amamentação.‌ ‌No‌ ‌pós-parto,‌ ‌pode‌ ‌ser‌                         

ingerida‌‌(desidratada‌‌em‌‌cápsulas,‌‌fresca‌‌no‌‌suco‌‌de‌‌açaí,‌‌ou‌‌mesmo‌‌transformada‌‌em‌‌tintura‌‌para‌                             

agir‌ ‌como‌ ‌medicação).‌ 

O‌‌embrião‌‌se‌‌multiplica‌‌em‌‌incontáveis‌‌outras‌‌células,‌‌as‌‌células‌‌se‌‌diferenciam‌‌formando‌                         

tecidos,‌ ‌órgãos,‌ ‌sistemas.‌ ‌Um‌ ‌ser‌ ‌em‌ ‌construção.‌ ‌Em‌ ‌crescimento.‌ ‌Pode‌ ‌ser‌ ‌que‌ ‌haja‌ ‌uma‌                           

intercorrência.‌‌Uma‌‌fatalidade.‌‌Algo‌‌que‌‌leve‌‌ao‌‌fim‌‌de‌‌todo‌‌este‌‌processo.‌‌Um‌‌aborto.‌‌Mas,‌‌por‌                               

mais‌ ‌fisiologicamente‌ ‌complexo‌ ‌e‌ ‌maluco‌ ‌que‌ ‌seja‌ ‌o‌ ‌gestar,‌ ‌na‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌vezes...‌ ‌O‌ ‌processo‌                             

persevera.‌ ‌O‌ ‌feto‌ ‌se‌ ‌forma,‌ ‌se‌ ‌desenvolve,‌‌cresce.‌‌Vive.‌‌Ele‌‌se‌‌mexe!‌‌Se‌‌nada‌‌o‌‌tirar‌‌dali‌‌antes,‌                                   

permanecerá‌ ‌até‌ ‌que‌ ‌esteja‌ ‌fisiologicamente‌ ‌pronto.‌ ‌E‌ ‌se‌ ‌está‌ ‌pronto‌ ‌para‌ ‌nascer,‌ ‌nasce.‌ 

O‌ ‌parto‌ ‌costuma‌ ‌se‌ ‌anunciar‌ ‌antes‌‌de‌‌ocorrer.‌‌As‌‌profissionais‌‌falaram‌‌sobre‌‌sinais‌‌que‌                           

indicam‌‌sua‌‌proximidade.‌‌Contrações‌‌de‌‌treinamento‌‌são‌‌um‌‌deles.‌‌Uma‌‌contração‌‌de‌‌treinamento‌                         

é‌‌exatamente‌‌o‌‌que‌‌seu‌‌nome‌‌diz:‌‌Uma‌‌preparação‌‌involuntária‌‌do‌‌corpo.‌‌Uma‌‌contração‌‌pontual.‌                             

Quando‌‌são‌‌várias,‌‌caracterizam‌‌um‌‌estado‌‌de‌‌“pródromos”,‌‌fase‌‌pré-parto‌‌que‌‌algumas‌‌mulheres‌                         

46 ‌Os‌ ‌estrógenos,‌ ‌também‌ ‌conhecidos‌ ‌como‌ ‌“estrogênio”,‌ ‌são‌ ‌popularmente‌ ‌conhecidos‌ ‌como‌ ‌“o‌ ‌hormônio‌                         
feminino”,‌‌apesar‌‌de‌‌também‌‌serem‌‌produzidos‌‌por‌‌pessoas‌‌do‌‌sexo‌‌masculino.‌‌Nas‌‌pessoas‌‌do‌‌sexo‌‌feminino‌                               
eles‌‌são‌‌produzidos‌‌desde‌‌a‌‌adolescência‌‌até‌‌a‌‌menopausa‌,‌‌por‌‌diferentes‌‌partes‌‌do‌‌corpo.‌‌Estes‌‌hormônios‌‌são‌                                 
fundamentais‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌das‌ ‌características‌ ‌sexuais‌ ‌femininas‌ ‌e‌ ‌regulação‌ ‌dos‌ ‌ciclos‌ ‌reprodutivos.‌  
47 ‌A‌ progesterona‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌hormônio‌ ‌feminino‌ ‌produzido‌ ‌pelo‌ corpo‌ ‌lúteo‌ ‌e‌ ‌pela‌ ‌placenta.‌ ‌No‌ ‌ciclo‌ ‌menstrual‌                                 
feminino‌‌ela‌‌é‌‌responsável‌‌por‌‌construir‌‌e‌‌manter‌‌o‌‌endométrio,‌‌preparando‌‌o‌‌útero‌‌para‌‌acolher‌‌um‌‌embrião.‌‌Se‌                                   
a‌ ‌fecundação‌ ‌ocorrer,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌gravidez‌ ‌se‌ ‌concretizar,‌ ‌os‌ ‌níveis‌ ‌do‌ ‌hormônio‌ ‌aumentam‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais,‌ ‌sendo‌                                 
produzidos‌ ‌agora‌ ‌pela‌ ‌placenta.‌ ‌A‌ ‌progesterona‌ ‌protege‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌gestacional,‌ ‌mantendo‌ ‌o‌ ‌endométrio‌ ‌e‌                           
inibindo‌ ‌novas‌ ‌ovulações,‌ ‌entre‌ ‌outras‌ ‌coisas.‌  
48 ‌A‌ ‌relaxina‌ ‌é‌ ‌produzida‌ ‌pelo‌ ‌corpo‌ ‌lúteo‌ ‌e‌ ‌pela‌ ‌placenta.‌ ‌É‌ ‌um‌ ‌hormônio‌ ‌produzido‌ ‌especificamente‌ ‌para‌‌o‌                                   
processo‌ ‌gestacional.‌   

https://www.fetalmed.net/o-que-e-o-corpo-luteo/


78‌ 

vivem.‌‌Elas‌‌sentem‌‌contrações,‌‌mas‌‌estas‌‌são‌‌mais‌‌fracas‌‌e‌‌mais‌‌espaçadas‌‌do‌‌que‌‌seriam‌‌em‌‌um‌                                 

trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Diarreia‌‌e‌‌náuseas‌‌também‌‌são‌‌sinais.‌‌Um‌‌anúncio‌‌marcante‌‌é‌‌a‌‌saída‌‌do‌‌tampão‌                                 

mucoso.‌ ‌O‌ ‌tampão‌ ‌mucoso‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌muco‌ ‌responsável‌ ‌por‌ ‌lacrar‌ ‌a‌ ‌entrada‌ ‌do‌ ‌útero‌ ‌durante‌ ‌a‌                               

gestação,‌ ‌protegendo‌ ‌o‌ ‌feto.‌ ‌Conforme‌ ‌o‌ ‌nascimento‌ ‌se‌ ‌aproxima,‌ ‌o‌ ‌colo‌ ‌do‌ ‌útero‌ ‌que‌ ‌antes‌                             

estava‌‌firme‌‌e‌‌recolhido‌‌se‌‌torna‌‌cada‌‌vez‌‌mais‌‌proeminente‌‌e‌‌macio.‌‌O‌‌muco‌‌que‌‌antes‌‌era‌‌rígido,‌                                   

amolece...‌ ‌Até‌ ‌se‌ ‌soltar‌ ‌do‌ ‌útero.‌ ‌O‌ ‌rompimento‌ ‌da‌ ‌bolsa‌ ‌é‌ ‌clássico,‌ ‌e‌ ‌claro,‌ ‌não‌ ‌podemos‌                               

esquecê-lo.‌ ‌A‌ ‌criança‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌aguarda‌ ‌está‌ ‌a‌ ‌caminho.‌ 

Pode‌‌ser‌‌que‌‌tenha‌‌havido‌‌os‌‌pródromos.‌‌Pode‌‌ser‌‌que‌‌não.‌‌Há,‌‌então,‌‌a‌‌fase‌‌latente.‌‌Na‌                                 

fase‌ ‌latente‌ ‌a‌ ‌gestante‌ ‌está‌ ‌tendo‌ ‌contrações‌ ‌e‌ ‌estas‌ ‌contrações‌‌uterinas‌‌estão‌‌dilatando‌‌o‌‌útero.‌                             

Abrindo‌ ‌caminho.‌ ‌É‌ ‌importante‌ ‌lembrar‌‌que,‌‌para‌‌que‌‌isto‌‌ocorra,‌‌muita‌‌água‌‌já‌‌passou‌‌pelo‌‌rio.‌                               

As‌ ‌prostaglandinas‌49‌,‌ por‌ ‌exemplo,‌ ‌amadureceram‌ ‌o‌ ‌útero,‌ ‌preparando-o‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌da‌                       

ocitocina‌50‌.‌‌É‌‌a‌‌ocitocina‌‌que‌‌provoca‌‌as‌‌contrações.‌‌As‌‌contrações‌‌pressionam‌‌o‌‌bebê‌‌em‌‌direção‌                             

à‌ ‌saída.‌ 

A‌ ‌ocitocina‌ ‌sobe,‌ ‌e‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌progride.‌‌Em‌‌algum‌‌ponto‌‌um‌‌ritmo‌‌se‌‌instaura,‌                               

explicam‌‌as‌‌parteiras.‌‌Contrações‌‌ritmadas‌‌evidenciam‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌ativo‌.‌Elas‌‌podem‌‌vir‌‌de‌                             

três‌‌em‌‌três‌‌minutos,‌‌um‌‌em‌‌um‌‌minuto...‌‌Mas‌‌vem,‌‌seguidamente,‌‌e‌‌neste‌‌movimento‌‌pressionam‌‌o‌                               

útero‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌abra‌ ‌passagem.‌ 

Nesta‌‌altura‌‌do‌‌fenômeno‌‌muitos‌‌hormônios‌‌estão‌‌em‌‌jogo.‌‌Além‌‌da‌‌ocitocina,‌‌temos‌‌as‌                           

endorfinas‌51‌,‌‌analgésicos‌‌naturais.‌‌A‌‌melatonina‌52‌ ‌também‌‌está‌‌presente,‌‌relaxando‌‌a‌‌mãe.‌‌O‌‌escuro‌                         

49 Prostaglandinas‌‌são‌‌sinais‌‌químicos‌‌celulares‌lipídicos‌‌similares‌‌a‌hormônios‌.‌‌Sua‌‌atuação‌‌no‌‌corpo‌‌humano‌‌é‌                               
ampla.‌ ‌Elas‌ ‌são‌ ‌produzidas‌ ‌por‌ ‌quase‌ ‌todas‌ ‌as‌ células‌,‌ ‌e‌ ‌atuam‌ ‌na‌ ‌própria‌ ‌célula‌ ‌produtora‌ ‌e‌ ‌nas‌ ‌células‌                                   
vizinhas.‌ ‌Elas‌ ‌controlam‌ ‌processos‌ ‌como‌ inflamaç‌ões,‌ ‌fluxo‌ ‌de‌ ‌sangue,‌ ‌formação‌ ‌de‌ coágulos‌ ‌e‌ ‌têm‌ ‌papel‌                             
importante‌ ‌no‌ ‌início‌ ‌do‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌  
50 Ocitocina‌ ‌ou‌ ‌oxitocina‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌hormônio‌ ‌produzido‌ ‌pelo‌ hipotálamo‌ ‌e‌ ‌armazenado‌ ‌na‌ hipófise‌ ‌posterior‌                             
(‌neuro-hipófise‌).‌ ‌Ela‌ ‌promove‌ ‌as‌ ‌contrações‌ uterinas‌,‌ ‌reduz‌ ‌o‌ ‌sangramento‌ ‌durante‌ ‌o‌ parto‌,‌ ‌e‌ ‌estimula‌ ‌a‌                             
produção‌ ‌do‌ leite‌ ‌materno.‌ ‌A‌ ‌ocitocina‌ ‌também‌ ‌atua‌ ‌no‌ ‌desenvolvimento‌ ‌da‌ empatia‌ ‌entre‌ ‌pessoas.‌ ‌Ela‌ ‌é‌                               
produzida‌‌quando‌‌estamos‌‌vivenciando‌‌sensações‌‌de‌‌prazer‌‌e‌‌é‌‌responsável,‌‌em‌‌parte,‌‌pela‌‌sensação‌‌positiva‌                             
do‌ ‌orgasmo.‌ ‌Por‌ ‌estes‌ ‌motivos,‌ ‌é‌ ‌popularmente‌ ‌conhecida‌ ‌como‌ ‌“o‌ ‌hormônio‌ ‌do‌ ‌amor”.‌  
51 ‌Existem‌‌diversos‌‌tipos‌‌de‌‌endorfinas.‌‌Elas‌‌são‌‌produzidas‌‌pela‌‌hipófise‌‌e‌‌liberadas‌‌na‌‌corrente‌‌sanguínea‌‌para‌                                 
atuar‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌maneiras.‌ ‌Algumas‌ ‌funções‌ ‌são‌ ‌controle‌ ‌do‌ ‌apetite‌ ‌e‌ ‌regulação‌ ‌na‌ ‌produção‌ ‌de‌ ‌outros‌                               
hormônios.‌ ‌São‌ ‌conhecidas,‌ ‌principalmente,‌ ‌por‌ ‌atuarem‌ ‌no‌ ‌sistema‌ ‌nervoso‌ ‌estimulando‌ ‌sensações‌ ‌de‌                       
bem-estar‌ ‌e‌ ‌bom‌ ‌humor.‌ ‌Reduzem‌ ‌a‌ ‌ansiedade‌ ‌e‌ ‌depressão,‌ ‌e‌‌são,‌‌conforme‌‌o‌‌texto,‌‌analgésicos‌‌naturais.‌‌As‌                                 
endorfinas‌ ‌são‌ ‌liberadas,‌ ‌por‌ ‌exemplo,‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌orgasmo,‌ ‌quando‌ ‌comemos‌ ‌chocolate,‌ ‌ou‌ ‌após‌ ‌atividades‌                           
físicas.‌ ‌Se‌ ‌a‌ ‌ocitocina‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌“hormônio‌ ‌do‌ ‌amor”,‌ ‌as‌ ‌endorfinas‌ ‌são‌ ‌“o‌ ‌hormônio‌ ‌do‌ ‌prazer”.‌   
52 ‌A‌‌melatonina‌‌é‌‌um‌‌hormônio‌‌produzido‌‌pela‌‌glândula‌‌pineal.‌‌Para‌‌ser‌‌sintetizada,‌‌é‌‌necessário‌‌que‌‌haja‌‌poucos‌                                   
estímulos‌ ‌luminosos,‌ ‌ou‌ ‌seja,‌‌ela‌‌é‌‌produzida‌‌durante‌‌a‌‌noite.‌‌Além‌‌de‌‌atuar‌‌na‌‌manutenção‌‌de‌‌um‌‌bom‌‌sono,‌                                     
este‌ ‌hormônio‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌antioxidante‌ ‌que‌ ‌opera‌ ‌na‌ ‌recuperação‌ ‌das‌ ‌células‌ ‌afetadas‌ ‌pelos‌ ‌elementos‌ ‌nocivos‌                             
presentes‌ ‌em‌ ‌nosso‌ ‌cotidiano.‌   
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Co%C3%A1gulo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hipot%C3%A1lamo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3fise
https://pt.wikipedia.org/wiki/Neuroip%C3%B3fise
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%9Atero
https://pt.wikipedia.org/wiki/Parto
https://pt.wikipedia.org/wiki/Leite
https://pt.wikipedia.org/wiki/Empatia
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ajuda‌‌na‌‌produção‌‌de‌‌melatonina‌.‌‌A‌‌adrenalina‌53‌ ‌também‌‌está‌‌aqui,‌‌mas‌‌não‌‌é‌‌protagonista.‌‌Se‌‌ela‌                               

sobe‌ ‌demais,‌ ‌acaba‌ ‌atrapalhando‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌da‌ ‌ocitocina.‌ 

A‌‌ocitocina‌‌está‌‌contraindo‌‌o‌‌útero‌‌a‌‌fim‌‌de‌‌abrir‌‌passagem.‌‌Abrir‌‌passagem‌‌é‌‌aquilo‌‌que‌                               

chamamos‌ ‌de‌ ‌dilatação.‌ ‌Um‌ ‌centímetro,‌ ‌oito‌ ‌centímetros...‌ ‌Medidores‌ ‌de‌ ‌abertura.‌ ‌Lembro-me‌                     

bem‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌slide‌ ‌que‌ ‌ilustrava‌ ‌as‌ ‌fases‌ ‌da‌ ‌dilatação‌ ‌com‌ ‌imagens‌ ‌de‌ ‌frutas‌ ‌e‌ ‌legumes‌ ‌cortados.‌                                 

Círculos‌ ‌naturais‌‌de‌‌vários‌‌tamanhos‌‌se‌‌tornaram‌‌referências‌‌para‌‌as‌‌mães‌‌e‌‌pais‌‌pensarem‌‌sobre‌                             

as‌‌proporções‌‌de‌‌abertura.‌‌Quando‌‌a‌‌abertura‌‌é‌‌total,‌‌mais‌‌ou‌‌menos‌‌como‌‌uma‌‌fatia‌‌de‌‌abóbora‌                                 

nacional,‌ ‌a‌ ‌passagem‌ ‌está‌ ‌livre.‌ 

Mas‌ ‌para‌ ‌passar‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌mais‌ ‌que‌ ‌um‌ ‌colo‌ ‌cem‌ ‌por‌ ‌cento‌ ‌dilatado.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌mais‌                               

porque‌ ‌não‌ ‌há‌ ‌só‌ ‌um‌ ‌corpo‌ ‌nesta‌ ‌dança.‌ ‌Existem‌‌dois.‌‌O‌‌colo‌‌dilatado‌‌abre‌‌caminho‌‌e‌‌cabe‌‌ao‌                                   

feto‌ ‌desbravá-lo.‌ 

Ocorre‌ ‌que‌ ‌bebês‌ ‌existem‌ ‌dentro‌ ‌dos‌ ‌úteros‌ ‌nas‌ ‌mais‌ ‌diferentes‌ ‌posições.‌ ‌Você‌ ‌pode‌                         

imaginar.‌ ‌Isto‌ ‌é‌ ‌acompanhado‌ ‌durante‌ ‌a‌ ‌gestação,‌ ‌é‌ ‌claro.‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌há‌ ‌como‌ ‌controlar‌                           

completamente.‌‌Vamos‌‌falar‌‌um‌‌pouco‌‌sobre‌‌as‌‌posições‌‌mais‌‌conhecidas.‌‌Gabi‌‌demonstrou‌‌todas‌                         

utilizando‌ ‌sua‌ ‌boneca‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌pelve‌ ‌de‌ ‌tamanho‌ ‌real.‌ 

A‌‌maioria‌‌dos‌‌bebês‌‌encaixa‌‌na‌‌pelve‌‌da‌‌mãe‌‌pela‌‌cabeça.‌‌Ele‌‌pode‌‌estar‌‌com‌‌a‌‌cabeça‌                                 

encaixada‌ ‌em‌ ‌diferentes‌ ‌ângulos.‌ ‌É‌ ‌mais‌ ‌comum‌‌que‌‌esteja‌‌lateralizado‌‌para‌‌esquerda,‌‌ou‌‌para‌‌a‌                             

direita.‌ ‌Segundo‌ ‌as‌ ‌profissionais,‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌que‌ ‌“olha”‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌esquerda‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌posição‌‌mais‌                               

favorável‌‌para‌‌o‌‌momento‌‌do‌‌giro.‌‌Sim,‌‌para‌‌nascerem‌‌os‌‌bebês‌‌precisam‌‌dar‌‌um‌‌giro.‌‌Isto‌‌ocorre‌                                 

devido‌ ‌ao‌ ‌formato‌ ‌da‌ ‌pelve‌ ‌humana.‌ ‌Este‌ ‌bebê‌ ‌que‌ ‌olha‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌esquerda‌ ‌pode‌ ‌realizar‌‌um‌‌giro‌                                 

menor‌ ‌e‌ ‌nascer‌ ‌“olhando‌ ‌para‌ ‌trás”,‌ ‌o‌ ‌que‌‌é‌‌mais‌‌fácil.‌‌O‌‌bebê‌‌que‌‌“olha‌‌para‌‌a‌‌direita”‌‌precisa‌                                     

realizar‌ ‌um‌ ‌giro‌ ‌maior,‌ ‌e‌ ‌pode‌ ‌nascer‌ ‌“olhando‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌frente”,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌seria‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌mais‌                                 

desafiador.‌ ‌Mas‌ ‌nada‌ ‌impede‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌consiga‌ ‌realizar‌ ‌este‌ ‌giro‌‌maior‌‌e‌‌nascer‌‌olhando‌‌para‌                               

trás.‌ ‌De‌ ‌todo‌ ‌modo,‌ ‌como‌ ‌for,‌ ‌ele‌ ‌pode‌ ‌nascer.‌ 

 

 

53 A‌‌adrenalina‌‌ou‌‌epinefrina‌‌é‌‌um‌hormônio‌‌simpaticomimético‌‌e‌neurotransmissor‌‌derivado‌‌da‌‌modificação‌‌de‌                             
um‌ ‌aminoácido‌ ‌aromático‌ ‌(‌tirosina‌),‌ ‌secretado‌ ‌pelas‌ glândulas‌ ‌suprarrenais‌.‌ ‌Ela‌ ‌é‌ ‌produzida‌‌em‌‌momentos‌‌de‌                           
stress,‌‌e‌‌prepara‌‌o‌‌organismo‌‌para‌‌grandes‌‌esforços‌‌físicos.‌‌A‌‌ocitocina‌‌foi‌‌essencial‌‌para‌‌o‌‌desenvolvimento‌‌da‌                                 
espécie,‌ ‌devido‌ ‌ao‌ ‌auxílio‌ ‌que‌ ‌gera‌ ‌em‌ ‌situações‌ ‌que‌ ‌implicam‌ ‌risco‌ ‌de‌ ‌vida.‌   

https://pt.wikipedia.org/wiki/Horm%C3%B4nio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Neurotransmissor
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tirosina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A2ndulas_supra-renais
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Alguns‌ ‌bebês‌ ‌encaixam‌ ‌sentados.‌ ‌Sim,‌ ‌eles‌ ‌encaixam‌ ‌com‌ ‌o‌‌bumbum‌.‌‌E‌‌podem‌‌nascer‌                         

assim.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌pélvico‌ ‌é‌ ‌mais‌ ‌raro,‌ ‌pois‌ ‌poucos‌ ‌profissionais‌ ‌têm‌ ‌preparação‌ ‌para‌                           

atendê-lo,‌ ‌e‌ ‌muitas‌ ‌mães‌ ‌não‌‌se‌‌sentem‌‌confiantes.‌‌No‌‌entanto,‌‌se‌‌profissionais‌‌e‌‌família‌‌querem,‌                             

ele‌ ‌pode‌ ‌ocorrer.‌ ‌O‌ ‌bebê‌ ‌passa‌ ‌pelo‌ ‌canal,‌ ‌gira,‌ ‌e‌ ‌nasce,‌ ‌tudo…‌ ‌de‌ ‌bundinha.‌ 

                            ‌  

54 ‌Todos‌‌os‌‌desenhos‌‌ao‌‌longo‌‌desta‌‌dissertação‌‌são‌‌meus.‌‌Como‌‌pode‌‌perceber,‌‌eles‌‌são‌‌simples.‌‌Linhas.‌‌Mas‌                                   
carregam‌‌conhecimentos‌‌e‌‌reflexões‌‌importantes.‌‌Decidi‌‌incluir‌‌alguns‌‌na‌‌esperança‌‌de‌‌que‌‌nos‌‌fossem‌‌úteis.‌‌Na‌                               
tentativa‌ ‌de‌ ‌expandir‌ ‌as‌ ‌possibilidades‌ ‌de‌ ‌comunicação‌ ‌entre‌ ‌nós.‌ ‌Esta‌ ‌é,‌ ‌certamente,‌‌uma‌‌estratégia‌‌que‌‌irei‌                               
aprofundar‌ ‌e‌ ‌explorar‌ ‌nos‌ ‌próximos‌ ‌passos‌ ‌deste‌ ‌estudo.‌  
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Outra‌ ‌posição‌ ‌comum‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌transverso.‌ ‌O‌‌feto‌‌transverso‌‌é‌‌aquele‌‌que‌‌se‌‌encontra‌                             

deitado‌‌no‌‌útero‌‌da‌‌mãe.‌‌Bem‌‌tranquilo.‌‌Nesta‌‌posição‌‌o‌‌bebê‌‌não‌‌pode‌‌nascer‌‌por‌‌via‌‌vaginal.‌‌O‌                                   

profissional‌ ‌responsável‌ ‌pode‌ ‌realizar‌ ‌versão‌ ‌cefálica‌ ‌externa,‌‌na‌‌tentativa‌‌de‌‌modificar‌‌a‌‌posição‌                         

do‌ ‌bebê.‌ ‌A‌ ‌taxa‌ ‌de‌ ‌sucesso‌ ‌deste‌ ‌procedimento‌ ‌é‌ ‌de‌ ‌53%,‌ ‌e‌ ‌geralmente‌ ‌é‌ ‌realizado‌ ‌após‌ ‌39‌                                 

semanas‌ ‌de‌ ‌gestação‌ ‌no‌ ‌caso‌ ‌de‌ ‌apresentação‌ ‌transversa.‌  

 

É‌‌importante‌‌ressaltar‌‌que‌‌estou‌‌realizando‌‌aqui‌‌uma‌‌enorme‌‌simplificação,‌‌como‌‌foi‌‌feito‌                         

na‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes.‌ ‌Os‌ ‌fetos‌ ‌podem‌ ‌estar‌ ‌dentro‌ ‌de‌ ‌útero‌ ‌em‌ ‌inúmeras‌ ‌posições,‌ ‌portanto‌ ‌é‌                               

impossível‌ ‌definir‌‌e‌‌demonstrar‌‌todas.‌‌Muitas‌‌não‌‌permitem‌‌o‌‌nascimento‌‌vaginal,‌‌enquanto‌‌várias‌                         

outras‌ ‌a‌ ‌possibilitam.‌ ‌Alguns‌ ‌bebês‌ ‌nascem‌ ‌primeiro‌ ‌pelos‌ ‌pezinhos.‌ ‌Sim,‌ ‌pelos‌ ‌pezinhos.‌ 

Às‌ ‌vezes,‌ ‌durante‌ ‌a‌ ‌descida,‌ ‌ocorrem‌ ‌situações‌ ‌desafiadoras.‌ ‌Um‌ ‌exemplo‌‌é‌‌quando‌‌o‌                         

feto‌ ‌está‌ ‌de‌ ‌cabeça‌ ‌para‌ ‌baixo,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌giro,‌ ‌um‌ ‌ombrinho‌ ‌“prende”‌ ‌nos‌ ‌ossos‌ ‌da‌ ‌mãe.‌ ‌É‌ ‌a‌                                     

chamada‌ ‌distócia‌ ‌de‌ ‌ombro.‌   

Cada‌ ‌caso‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌caso,‌ ‌cada‌ ‌história‌ ‌uma‌ ‌história.‌ ‌O‌ ‌bebê‌ ‌se‌ ‌movimenta.‌ ‌A‌ ‌mãe‌ ‌se‌                               

movimenta.‌ ‌Juntos.‌ ‌Às‌ ‌vezes‌ ‌o‌ ‌profissional‌ ‌pode‌ ‌interferir‌‌movimentando‌‌o‌‌corpo‌‌da‌‌mãe‌‌e/ou‌‌o‌                             

corpo‌‌do‌‌feto.‌‌Existem‌‌inúmeras‌‌posições‌‌que‌‌podem‌‌ajudar‌‌em‌‌diferentes‌‌situações‌‌de‌‌parto.‌‌Se‌                             

há‌ ‌sucesso,‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌encaixa,‌ ‌se‌ ‌há‌ ‌encaixe‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌dilatação‌ ‌total,‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌desce.‌ 

Chegamos‌‌à‌‌fase‌‌de‌‌transição‌.‌Antes‌‌desta‌‌roda‌‌eu‌‌nunca‌‌havia‌‌ouvido‌‌falar‌‌desta‌‌tal‌‌fase‌                               

de‌ ‌transição.‌ ‌Bem,‌ ‌eu‌ ‌não‌ ‌sabia‌ ‌da‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌coisas‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌descobrindo‌ ‌ali.‌ ‌A‌ ‌fase‌ ‌de‌                                 

transição‌‌é‌‌a‌‌mudança‌‌do‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌ativo‌‌para‌‌o‌‌expulsivo.‌‌É‌‌o‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌a‌‌criança‌                                     
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começa‌‌a‌‌fazer‌‌a‌‌passagem.‌‌As‌‌profissionais‌‌deram‌‌bastante‌‌atenção‌‌a‌‌explicação‌‌deste‌‌momento‌                           

do‌ ‌parto.‌ ‌Segundo‌ ‌elas,‌ ‌a‌ ‌transição‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌partes‌ ‌mais‌ ‌desafiadoras‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Até‌ ‌então,‌ ‌a‌                                 

mulher‌ ‌estava‌ ‌vivenciado‌ ‌as‌ ‌contrações‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌dilatação‌ ‌do‌ ‌colo.‌ ‌Agora,‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌colo‌ ‌totalmente‌                             

dilatado,‌‌a‌‌coisa‌‌muda‌‌de‌‌figura.‌‌Esse‌‌momento‌‌costuma‌‌acompanhar‌‌sensações‌‌fortes‌‌de‌‌pressão‌                           

em‌ ‌toda‌ ‌região‌ ‌pélvica‌ ‌e‌ ‌na‌ ‌lombar,‌ ‌vontade‌ ‌de‌ ‌evacuar.‌ ‌O‌ ‌bebê‌ ‌desce.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌antes‌ ‌era‌ ‌uma‌                                   

sensação‌ ‌de‌ ‌contração,‌ ‌de‌ ‌abertura,‌ ‌agora‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌sensação‌ ‌de‌ ‌passagem.‌ ‌Literalmente‌ ‌de‌                         

passagem.‌  

No‌ ‌expulsivo‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌sente‌ ‌o‌‌famoso‌‌“puxo”,‌‌aquela‌‌vontade‌‌natural‌‌de‌‌fazer‌‌força.‌‌A‌                             

cada‌‌contração,‌‌uma‌‌força‌‌para‌‌baixo,‌‌e‌‌este‌‌bebê‌‌vai‌‌descendo.‌‌Escorregando,‌‌girando,‌‌passando‌                           

pelo‌ ‌canal‌ ‌vaginal.‌ ‌Aqui‌ ‌a‌ ‌adrenalina‌ ‌sobe‌ ‌naturalmente,‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌está‌ ‌alerta.‌ 

 

 

Chega‌ ‌o‌ ‌momento‌ ‌da‌ ‌coroação.‌ ‌A‌ ‌cabeça‌ ‌do‌ ‌feto‌ ‌(ou‌ ‌seu‌ ‌bumbum,‌ ‌e‌ ‌etc)‌ ‌aparece‌ ‌e‌                               

preenche‌ ‌a‌ ‌saída‌ ‌do‌ ‌canal,‌ ‌a‌ ‌abertura‌ ‌vaginal.‌ ‌As‌ ‌mulheres‌ ‌falaram‌ ‌em‌ ‌“círculo‌ ‌de‌ ‌fogo”,‌ ‌uma‌                               

ardência‌‌no‌‌local.‌‌Neste‌‌ponto‌‌já‌‌estamos‌‌quase‌‌no‌‌final!‌‌Mais‌‌uma‌‌ou‌‌duas‌‌contrações‌‌e‌‌o‌‌bebê‌                                   

estará‌‌aqui.‌‌Pode‌‌ser‌‌que‌‌ocorra,‌‌primeiro,‌‌o‌‌nascimento‌‌da‌‌cabeça.‌‌Alguns‌‌bebês‌‌abrem‌‌os‌‌olhos‌                               

nessa‌ ‌hora.‌  
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Mais‌ ‌uma‌ ‌contração,‌‌e‌‌ocorre‌‌o‌‌nascimento.‌‌O‌‌bebê‌‌está‌‌aqui.‌‌Respira‌‌ar‌‌pela‌‌primeira‌                             

vez‌ ‌na‌ ‌vida.‌ ‌A‌ ‌passagem‌ ‌pela‌ ‌vagina‌‌apertada‌‌da‌‌mãe,‌‌além‌‌de‌‌nutrir‌‌seu‌‌sistema‌‌imunológico,‌‌o‌                                 

ajudou‌ ‌a‌ ‌expelir‌ ‌o‌ ‌líquido‌ ‌dos‌ ‌pulmões,‌ ‌dando‌ ‌espaço‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌ar.‌ ‌Aconteceu.‌ ‌Depois‌ ‌de‌ ‌meses,‌                               

aquilo‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌dentro,‌ ‌está‌ ‌aqui.‌ ‌No‌ ‌mundo.‌ ‌Nos‌ ‌braços‌ ‌da‌ ‌mãe.‌ 

O‌‌cordão‌‌pode‌‌ser‌‌cortado‌‌a‌‌qualquer‌‌momento,‌‌mas‌‌enquanto‌‌estiver‌‌pulsando,‌‌ele‌‌está‌                           

colaborando‌‌com‌‌o‌‌bebê,‌‌fornecendo‌‌sangue,‌‌oxigênio‌‌e‌‌nutrientes.‌‌Algum‌‌tempo‌‌depois‌‌a‌‌placenta‌                           

se‌ ‌solta‌ ‌do‌ ‌útero‌ ‌materno‌ ‌e‌ ‌“nasce”.‌ ‌Os‌ ‌bebês‌ ‌costumam‌ ‌mamar‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌primeiras‌ ‌horas‌ ‌de‌ ‌vida.‌ 

De‌‌modo‌‌geral‌‌o‌‌bebê‌‌é‌‌avaliado‌‌algum‌‌tempo‌‌depois‌‌de‌‌nascer,‌‌por‌‌algum‌‌profissional,‌                             

mas‌‌as‌‌mulheres‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer‌‌salientaram‌‌que‌‌o‌‌mais‌‌adequado‌‌é‌‌que‌‌o‌‌bebê‌‌passe‌‌ao‌‌menos‌                                   

sua‌ ‌primeira‌ ‌hora‌ ‌no‌ ‌colo‌ ‌da‌ ‌mãe.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌materno‌ ‌possui‌ ‌a‌ ‌temperatura‌ ‌perfeita,‌ ‌o‌ ‌cheiro‌                               

perfeito.‌ ‌O‌ ‌seio.‌ ‌E‌ ‌claro,‌ ‌na‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌vezes,‌ ‌o‌ ‌afeto.‌ 

Estudar‌ ‌a‌ ‌fisiologia‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌muito‌ ‌significativo‌ ‌e‌ ‌marcante‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌de‌                             

gestantes.‌‌De‌‌algum‌‌modo,‌‌este‌‌é‌‌o‌‌lugar‌‌pelo‌‌qual‌‌todos‌‌nós,‌‌participantes,‌‌passamos,‌‌e‌‌de‌‌alguma‌                                 

maneira,‌ ‌saímos‌ ‌de‌ ‌lá‌ ‌mais‌ ‌confiantes.‌ ‌Eu‌ ‌também‌ ‌me‌ ‌sentia‌ ‌assim.‌ ‌As‌ ‌gestantes‌ ‌falavam‌ ‌em‌                             

esperança,‌ ‌em‌ ‌consciência,‌ ‌em‌ ‌tranquilidade.‌ ‌Conhecer‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌informações‌ ‌e,‌                       

principalmente,‌‌da‌‌vivência‌‌com‌‌o‌‌próprio‌‌corpo,‌‌fazia‌‌com‌‌que‌‌elas‌‌se‌‌sentissem‌‌poderosas.‌‌Elas‌                             

sabiam‌‌o‌‌que‌‌estava‌‌acontecendo,‌‌o‌‌que‌‌poderia‌‌acontecer,‌‌e‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌qualquer‌‌coisa,‌‌sabiam‌                               

que‌ ‌tinham‌ ‌a‌ ‌potência‌ ‌necessária‌ ‌para‌ ‌fazer‌ ‌nascer‌ ‌seus‌ ‌filhos.‌ 

Talvez‌ ‌você‌ ‌já‌ ‌soubesse‌ ‌de‌ ‌tudo‌ ‌isto,‌ ‌mas‌ ‌eu‌ ‌precisava‌‌contar.‌‌Entender‌‌a‌‌fisiologia‌‌do‌                             

parto‌ ‌foi‌ ‌de‌ ‌extrema‌ ‌importância‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌presentes,‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌mim.‌ ‌Imagino‌ ‌que‌ ‌será‌                             

importante‌ ‌para‌ ‌você‌ ‌também‌ ‌no‌ ‌decorrer‌ ‌de‌ ‌toda‌ ‌essa‌ ‌caminhada.‌ ‌Compreender‌ ‌a‌ ‌fisiologia‌ ‌é‌                           

base‌ ‌que‌ ‌possamos‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌tudo‌ ‌o‌ ‌mais‌ ‌que‌ ‌virá.‌ 
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Preciso‌ ‌pontuar‌ ‌também‌ ‌que,‌ ‌nesta‌ ‌roda,‌ ‌nós‌ ‌exploramos‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌nascimento.‌                       

Gabriela‌‌realmente‌‌se‌‌esforçou‌‌para‌‌que‌‌entendêssemos‌‌os‌‌pontos.‌‌Demonstrava‌‌com‌‌os‌‌objetos‌‌e‌                           

com‌‌seu‌‌corpo,‌‌todo‌‌o‌‌tempo.‌‌Era‌‌extremamente‌‌ativa‌‌e‌‌desinibida‌‌em‌‌sua‌‌apresentação.‌‌Abria‌‌as‌                               

pernas.‌ ‌Ficava‌ ‌de‌ ‌quatro.‌ ‌Fazia‌ ‌barulho.‌ ‌Nós‌ ‌vimos‌ ‌aquele‌ ‌bebê‌ ‌de‌ ‌mentira‌ ‌nascer‌ ‌das‌ ‌mais‌                             

variadas‌ ‌maneiras.‌ ‌Fizemos‌ ‌exercícios‌ ‌corporais‌ ‌junto‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌Todos‌ ‌estavam‌ ‌mais‌ ‌soltos.‌ ‌Uns‌                         

mais,‌ ‌outros‌ ‌menos.‌ ‌Mas‌ ‌a‌ ‌turma‌ ‌caminhava‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌interação‌ ‌mais‌ ‌fluida‌ ‌e‌ ‌informal.‌ 

Foi‌‌neste‌‌encontro‌‌que‌‌eu‌‌e‌‌todos‌‌os‌‌presentes‌‌percebemos‌‌que‌‌a‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌era‌                               

feita‌‌para‌‌aprendermos‌‌juntos,‌‌para‌‌nos‌‌soltarmos,‌‌interagirmos,‌‌rirmos‌‌-‌‌e‌‌se‌‌hoje‌‌estávamos‌‌rindo‌                             

tanto,‌ ‌provavelmente‌ ‌logo‌ ‌iríamos‌ ‌chorar.‌  

Ele‌ ‌também‌ ‌foi‌ ‌especial‌ ‌por‌ ‌proporcionar‌ ‌para‌ ‌todos‌ ‌nós‌ ‌um‌ ‌interessante‌ ‌e‌ ‌importante‌                         

vislumbre.‌‌Esta‌‌roda‌ ‌se‌‌constrói‌‌como‌‌uma‌‌narrativa‌‌sobre‌‌o‌‌engravidar,‌‌gestar‌‌e‌‌parir.‌‌É‌‌como‌‌um‌                                 

desenho‌ ‌da‌ ‌trilha‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌à‌ ‌frente.‌ ‌O‌ ‌encontro‌ ‌transmite‌ ‌conhecimentos‌ ‌essenciais,‌ ‌é‌ ‌claro.‌ ‌As‌                             

mulheres‌ ‌desejam‌ ‌entender‌ ‌as‌‌minúcias‌‌deste‌‌processo‌‌que‌‌é,‌‌por‌‌fim,‌‌impossível‌‌de‌‌desvendar‌‌e‌                             

prever‌ ‌completamente.‌ ‌Mas‌‌este‌‌encontro‌‌é‌‌muito‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌isso.‌‌Funciona‌‌como‌‌uma‌‌espécie‌                             

de‌ ‌iniciação‌ ‌nesta‌ ‌jornada‌ ‌de‌ ‌preparação‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto.‌ ‌O‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌os‌ ‌processos‌ ‌eram‌                             

debatidos,‌ ‌através‌ ‌do‌ ‌contar‌ ‌de‌ ‌várias‌‌histórias,‌‌me‌‌lembrou‌‌uma‌‌discussão‌‌que‌‌consta‌‌no‌‌“Estar‌                             

Vivo”‌‌(2015)‌‌quando‌‌Ingold‌‌nos‌‌fala‌‌um‌‌pouco‌‌sobre‌‌o‌‌Povo‌‌Koyukon‌‌do‌‌Alaska,‌ ‌e‌‌sua‌‌maneira‌                                 

de‌ ‌nomear‌ ‌os‌ ‌seres.‌ ‌Entre‌ ‌os‌ ‌Koyukon,‌ ‌os‌ ‌nomes‌ ‌dados‌ ‌aos‌ ‌animais‌‌não‌‌são‌‌substantivos,‌‌mas‌                               

verbos.‌ ‌Os‌ ‌nomes‌ ‌são‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌seres‌ ‌mais‌ ‌praticam,‌ ‌seu‌ ‌modo‌ ‌de‌ ‌estar‌ ‌no‌‌mundo.‌‌O‌‌que‌                                   

chamamos‌ ‌de‌ ‌borboleta,‌ ‌eles‌ ‌chamam‌ ‌de‌ ‌“tremula‌ ‌aqui‌ ‌e‌ ‌ali”‌ ‌(p.249).‌ ‌Os‌ ‌nomes‌ ‌são‌ ‌ações,‌                             

momentos,‌ ‌episódios.‌ ‌Os‌ ‌Koyukon‌ ‌contam‌ ‌muitas‌ ‌histórias,‌ ‌gostam‌ ‌delas.‌ ‌Ouvindo-as‌ ‌eles‌                     

aprendem.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌ponto‌ ‌é‌‌que‌‌sendo‌‌suas‌‌próprias‌‌práticas,‌‌histórias,‌‌vida‌‌em‌‌acontecimento,‌‌os‌                             

seres‌‌só‌‌se‌‌tornam‌‌realmente‌‌conhecidos‌‌quando‌‌os‌‌presenciamos.‌‌Uma‌‌criança‌‌pode‌‌ouvir‌‌sobre‌‌a‌                             

“tremula‌‌aqui‌‌e‌‌ali”‌‌e‌‌aprender‌‌algumas‌‌coisas‌‌sobre‌‌ela,‌‌mas‌‌só‌‌a‌‌conhecerá‌‌quando,‌‌caminhando‌                               

pela‌ ‌mata,‌ ‌se‌ ‌surpreender‌ ‌com‌ ‌algo‌ ‌tremulando‌ ‌ao‌ ‌lado‌ ‌de‌ ‌sua‌‌cabeça,‌‌em‌‌sua‌‌direção,‌‌e‌‌então‌                                 

para‌‌longe..‌‌tremulando‌‌aqui‌‌e‌‌tremulando‌‌ali.‌‌As‌‌mulheres‌‌precisam‌‌ouvir‌‌narrativas‌‌sobre‌‌o‌‌parto,‌                             

mas‌ ‌só‌ ‌o‌ ‌conhecerão‌ ‌de‌ ‌verdade‌ ‌quando‌ ‌ele‌ ‌cruzar‌ ‌seu‌ ‌caminho.‌   

Após‌‌este‌‌segundo‌‌encontro‌‌eu‌‌já‌‌tinha‌‌pistas‌‌muito‌‌fortes‌‌de‌‌como‌‌seriam‌‌os‌‌outros,‌‌de‌                               

qual‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌formato‌ ‌da‌ ‌roda.‌ ‌É‌ ‌claro‌ ‌que‌ ‌ainda‌ ‌havia‌ ‌muito‌ ‌pela‌ ‌frente,‌ ‌mas‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌arriscava‌ ‌a‌                                     

considerar.‌ ‌Nos‌ ‌encontros‌ ‌muita‌ ‌informação‌ ‌técnica‌ ‌é‌ ‌compartilhada.‌ ‌De‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌muito‌                       

diferente‌ ‌de‌ ‌qualquer‌ ‌outro‌ ‌profissional‌ ‌da‌ ‌saúde‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌qual‌ ‌já‌ ‌interagi,‌ ‌estas‌‌parteiras‌‌e‌‌doulas‌                               

expunham‌‌em‌‌profundidade‌‌seus‌‌conhecimentos‌‌sobre‌‌o‌‌parto.‌‌Era‌‌como‌‌se‌‌estivessem‌‌declarando‌                         

que‌ ‌elas‌ ‌são‌ ‌profissionais,‌ ‌mas‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌responsáveis‌ ‌pelo‌ ‌parto.‌ ‌A‌ ‌mãe‌ ‌é.‌ ‌O‌ ‌companheiro‌ ‌ou‌                               

companheira‌ ‌é.‌‌E‌‌eles‌‌precisam‌‌entender‌‌o‌‌máximo‌‌possível‌‌sobre‌‌o‌‌fenômeno‌‌para‌‌fazerem‌‌suas‌                             
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próprias‌‌escolhas.‌‌Mas‌‌além‌‌de‌‌entender‌‌sobre‌‌o‌‌parto,‌‌de‌‌maneira‌‌técnica‌‌e‌‌racional,‌‌era‌‌preciso‌                               

entender‌‌mais‌‌sobre‌‌si.‌‌Quem‌‌são‌‌vocês?‌‌O‌‌que‌‌querem?‌‌Por‌‌isto,‌‌interação.‌‌Os‌‌corpos‌‌de‌‌todos‌                                 

colocados‌ ‌para‌ ‌se‌ ‌mover,‌ ‌as‌ ‌falas‌ ‌de‌ ‌todos‌ ‌expostas‌ ‌para‌ ‌reflexão.‌ ‌Envolvimento.‌ ‌Disposição.‌                         

Abertura.‌‌Corpo,‌‌mente,‌‌emoções,‌‌tudo‌‌isto‌‌seria‌‌trabalhado.‌‌Cartas‌‌na‌‌mesa.‌‌Esta‌‌era‌‌a‌‌proposta‌                             

e‌ ‌estava‌ ‌colocada.‌ ‌É‌ ‌pegar‌ ‌ou‌ ‌largar.‌ 

Um‌‌momento‌‌marcante‌‌é‌‌o‌‌encontro‌‌geralmente‌‌guiado‌‌por‌‌Naolí‌‌Vinaver.‌‌Nesta‌‌roda‌‌o‌                           

objetivo‌ ‌básico‌ ‌é‌ ‌conscientizar‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌sexual.‌ ‌Uma‌                             

experiência‌‌íntima,‌‌muitas‌‌vezes‌‌vivenciada‌‌em‌‌casal.‌‌Ela‌‌pode‌‌ser‌‌prazerosa.‌‌E‌‌pode‌‌inclusive‌‌ser‌                             

erótica‌.‌ Algumas‌ ‌mulheres‌ ‌têm‌‌orgasmos‌‌durante‌‌o‌‌parto,‌‌você‌‌sabia?‌‌Ocorre‌‌que‌‌transar‌‌e‌‌parir‌                             

não‌‌são‌‌coisas‌‌distantes.‌‌Toda‌‌esta‌‌experiência‌‌de‌‌reprodução‌‌se‌‌inicia‌‌com‌‌uma‌‌transa,‌‌e‌‌culmina‌                               

no‌‌evento‌‌do‌‌parto.‌‌É‌‌íntimo,‌‌familiar,‌‌afetuoso...‌‌sexual.‌‌Naolí‌‌aponta‌‌como‌‌as‌‌coisas‌‌que‌‌são‌‌boas‌                                 

para‌ ‌o‌ ‌sexo,‌ ‌costumam‌ ‌ser‌‌boas‌‌para‌‌o‌‌parto.‌‌Segurança,‌‌intimidade,‌‌luz‌‌baixa...‌‌O‌‌ponto‌‌é‌‌que:‌                                 

Parto‌ ‌é‌ ‌sexo.‌ ‌Isto‌ ‌não‌ ‌significa‌ ‌que‌ ‌precisa,‌ ‌necessariamente,‌ ‌ser‌ ‌vivenciado‌ ‌como‌ ‌sexo,‌ ‌que‌ ‌a‌                             

mulher‌ ‌precisa‌ ‌transar‌ ‌ou‌ ‌precisa‌ ‌gozar‌ ‌durante‌‌o‌‌parto.‌‌Não‌‌é‌‌nada‌‌disto.‌‌Mas‌‌parto‌‌é‌‌sexo.‌‌O‌                                   

fenômeno‌ ‌é‌ ‌sexual.‌ ‌Envolve‌ ‌os‌ ‌mesmos‌ ‌órgãos,‌ ‌os‌ ‌mesmos‌ ‌hormônios.‌ ‌Ocorre‌ ‌na‌ ‌mesma‌                         

dimensão.‌ ‌Por‌ ‌isso,‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌positivo‌ ‌tentar‌ ‌afastar‌ ‌completamente‌‌a‌‌sexualidade‌‌do‌‌parir.‌‌Segundo‌                           

Naolí‌‌e‌‌o‌‌teor‌‌deste‌‌encontro,‌‌aceitar‌‌a‌‌sexualidade‌‌do‌‌parto‌‌e‌‌encontrar‌‌seu‌‌lugar‌‌de‌‌conforto‌‌em‌                                   

relação‌ ‌a‌ ‌isso‌ ‌pode‌ ‌ajudar‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌a‌ ‌vivenciar‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌com‌ ‌mais‌ ‌facilidade.‌ 

Você‌‌pode‌‌imaginar‌‌como‌‌um‌‌assunto‌‌como‌‌este‌‌mexe‌‌com‌‌os‌‌pensamentos‌‌de‌‌qualquer‌                           

um,‌ ‌não‌ ‌é?‌ ‌A‌ ‌roda‌ ‌é‌ ‌para‌ ‌isto‌‌também.‌‌Para‌‌confundir,‌‌bagunçar,‌‌estremecer.‌‌Para‌‌remexer‌‌esta‌                               

mulher‌‌que‌‌em‌‌breve‌‌será‌‌sacudida‌‌de‌‌dentro‌‌para‌‌fora.‌‌Para‌‌questionar,‌‌instigar‌‌e‌‌esclarecer‌‌uma‌                               

família‌ ‌que,‌ ‌já‌ ‌sabe,‌ ‌nunca‌ ‌mais‌ ‌será‌ ‌a‌ ‌mesma.‌ 

Ao‌ ‌todo,‌ ‌acompanhei‌‌três‌‌rodas‌‌de‌‌gestantes,‌‌do‌‌início‌‌ao‌‌fim.‌‌Três‌‌ciclos.‌‌Três‌‌grupos.‌                             

Cada‌‌roda‌‌tinha‌‌oito‌‌encontros‌‌semanais.‌‌Cada‌‌reunião‌‌com‌‌sua‌‌temática,‌‌apresentada‌‌por‌‌uma‌‌ou‌                             

duas‌ ‌das‌ ‌profissionais.‌ ‌A‌ ‌história‌ ‌vai‌ ‌seguir,‌ ‌e‌ ‌pouco‌ ‌a‌ ‌pouco,‌ ‌você‌ ‌conseguirá‌ ‌criar‌ ‌sua‌                             

perspectiva,‌ ‌mais‌ ‌apurada‌ ‌e‌ ‌detalhada,‌ ‌sobre‌ ‌estes‌ ‌encontros‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌fenômenos‌ ‌que‌ ‌ali‌ ‌se‌                           

manifestaram.‌ 

O‌ ‌PROCESSO‌ ‌DE‌ ‌ESCOLHAS‌ 

Agora‌ ‌vou‌ ‌apresentar‌ ‌alguns‌‌personagens‌‌muito‌‌importantes‌‌desta‌‌história,‌‌que‌‌conheci‌‌nas‌                       

rodas‌ ‌de‌ ‌gestantes.‌ ‌O‌ ‌primeiro‌ ‌deles‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas.‌ ‌Você‌ ‌se‌ ‌lembra‌ ‌que‌‌eu‌‌defini‌‌o‌                                   

tema‌ ‌do‌ ‌primeiro‌ ‌encontro‌ ‌que‌ ‌acompanhei‌ ‌como‌ ‌possibilidades?‌ ‌Naquela‌ ‌roda,‌‌Marcela‌‌e‌‌Ana‌                         

Paula‌ ‌estavam‌ ‌reforçando‌ ‌um‌‌sentimento‌‌que‌‌já‌‌existia‌‌nas‌‌mulheres.‌‌O‌‌desejo‌‌de‌‌escolher‌‌como‌                             
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gestar,‌‌parir‌‌e‌‌receber‌‌seus‌‌filhos.‌‌Além‌‌disso,‌‌elas‌‌afirmavam‌‌que‌‌havia‌‌muitas‌‌escolhas‌‌pela‌‌frente.‌                               

O‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌da‌ ‌mulher.‌ ‌Talvez‌ ‌ela‌ ‌tenha‌ ‌uma‌ ‌pessoa‌ ‌ao‌ ‌seu‌‌lado.‌‌Mas‌‌de‌‌modo‌‌geral,‌‌é‌‌ela‌‌quem‌                                       

precisa‌‌tomar‌‌todas‌‌as‌‌decisões‌‌sobre‌‌sua‌‌trajetória.‌‌A‌‌reflexão‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌das‌                               

mães‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌partes‌ ‌mais‌ ‌fundamentais‌ ‌deste‌ ‌estudo,‌ ‌é‌ ‌de‌ ‌extrema‌ ‌importância‌ ‌para‌ ‌a‌                             

experiência‌ ‌das‌ ‌mulheres,‌ ‌e‌ ‌é‌ ‌fundamental‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌a‌ ‌entenda‌ ‌bem.‌ 

Eu‌‌seguia‌‌participando‌‌da‌‌roda‌‌com‌‌as‌‌gestantes,‌‌me‌‌sentindo‌‌cada‌‌vez‌‌mais‌‌parte‌‌do‌‌grupo.‌                               

Então,‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌passar‌ ‌do‌ ‌tempo,‌‌esta‌‌questão‌‌começou‌‌a‌‌se‌‌desenhar‌‌cada‌‌vez‌‌melhor‌‌para‌‌mim.‌                                 

Pelo‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌lembro,‌ ‌um‌ ‌dos‌ ‌momentos‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌mais‌ ‌fui‌ ‌levada‌ ‌a‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌                                   

escolhas‌ ‌foi‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌sobre‌‌as‌‌possíveis‌‌intervenções‌‌no‌‌parto.‌‌Na‌‌primeira‌‌vez‌‌em‌‌que‌‌participei,‌                               

Maíra‌‌foi‌‌a‌‌condutora‌‌do‌‌encontro.‌‌Este‌‌é‌‌um‌‌dos‌‌momentos‌‌mais‌‌esperados‌‌pelas‌‌mulheres,‌‌e‌‌este‌                                 

fato‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌compreensível.‌ ‌É‌ ‌neste‌ ‌momento‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌profissionais‌ ‌falam‌ ‌diretamente‌ ‌e‌ ‌com‌                           

densidade‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌técnicas‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌comumente‌ ‌utilizadas‌ ‌para‌ ‌interferir‌ ‌no‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌                           

Confesso‌‌que‌‌a‌‌quantidade‌‌de‌‌informações‌‌compartilhadas‌‌naquele‌‌encontro‌‌me‌‌surpreendeu.‌‌Este‌                       

era‌‌o‌‌tema‌‌com‌‌mais‌‌quantidade‌‌de‌‌conteúdo‌‌para‌‌assimilar.‌‌Era‌‌o‌‌mais‌‌polêmico.‌‌Sem‌‌dúvida,‌‌o‌                                 

mais‌ ‌tenso.‌ 

É‌ ‌importante‌ ‌pontuar‌ ‌que,‌ ‌para‌ ‌estas‌ ‌profissionais,‌ ‌qualquer‌‌ação‌‌que‌‌atue‌‌sobre‌‌a‌‌pessoa‌                           

em‌ ‌parturição‌‌com‌‌o‌‌objetivo‌‌de‌‌interferir‌‌no‌‌andamento‌‌do‌‌parto,‌‌direta‌‌ou‌‌indiretamente,‌‌é‌‌uma‌                               

intervenção.‌ ‌Mayra‌ ‌falou‌ ‌sobre‌ ‌muitas,‌ ‌muitas‌ ‌intervenções‌ ‌possíveis.‌ ‌Medicamentosas‌ ‌e‌ ‌não‌                     

medicamentosas.‌ ‌As‌ ‌corretas,‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌que‌ ‌já‌ ‌foram‌ ‌consideradas‌ ‌desnecessárias‌ ‌ou‌ ‌perigosas.‌ ‌As‌                         

utilizadas‌ ‌conforme‌ ‌a‌ ‌vontade‌ ‌da‌ ‌mãe.‌ ‌As‌ ‌que‌ ‌só‌ ‌devem‌ ‌ser‌ ‌chamadas‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌em‌ ‌situações‌                               

específicas.‌ ‌As‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌protocolos‌ ‌em‌ ‌hospitais.‌ ‌A‌ ‌lista‌ ‌era‌ ‌realmente‌ ‌exaustiva.‌  

Começou‌ ‌apresentando‌ ‌a‌‌temática‌‌e‌‌salientando‌‌a‌‌sua‌‌importância.‌‌Este‌‌evidentemente‌‌não‌                       

era‌ ‌o‌ ‌assunto‌ ‌mais‌ ‌legal,‌ ‌mas‌ ‌conversar‌‌sobre‌‌intervenções‌‌era‌‌inescapável.‌‌Ela‌‌falou‌‌sobre‌‌cada‌                             

uma‌ ‌com‌ ‌todos‌‌os‌‌detalhes.‌‌A‌‌cada‌‌passo,‌‌a‌‌cada‌‌técnica,‌‌todas‌‌as‌‌perguntas‌‌eram‌‌respondidas.‌                               

Não‌‌havia‌‌um‌‌tempo‌‌limite‌‌para‌‌o‌‌debate‌‌sobre‌‌os‌‌tópicos.‌‌Os‌‌pensamentos‌‌das‌‌mães‌‌e‌‌dos‌‌outros‌                                   

participantes‌ ‌comandavam‌ ‌este‌ ‌ponto.‌ 

Como‌‌surgiu‌‌esta‌‌intervenção?‌‌Em‌‌que‌‌condições‌‌ela‌‌deve‌‌ser‌‌feita?‌‌Em‌‌que‌‌condições‌‌não‌                             

deve‌‌ser‌‌feita?‌‌Seus‌‌efeitos‌‌positivos?‌‌Seus‌‌efeitos‌‌negativos?‌‌Mayra...‌‌Se‌‌eu‌‌parir‌‌no‌‌hospital,‌‌vou‌                               

ser‌‌obrigada‌‌a‌‌passar‌‌por‌‌esta‌‌intervenção?‌‌Como‌‌isso‌‌funciona‌‌legalmente?‌‌Se‌‌eu‌‌disser‌‌não,‌‌vão‌                               

me‌ ‌maltratar?‌ ‌Eu‌ ‌tenho‌ ‌alternativas‌ ‌à‌ ‌esta‌ ‌técnica?‌ ‌Eu‌ ‌posso‌ ‌pedir‌ ‌esta‌ ‌intervenção‌ ‌quando‌ ‌eu‌                             

quiser?‌ ‌Existe‌ ‌um‌ ‌limite‌ ‌do‌ ‌quanto‌ ‌posso‌ ‌usufruir‌ ‌desta‌ ‌intervenção?‌ ‌Mayra!‌  

Esta‌ ‌era‌ ‌mais‌ ‌ou‌ ‌menos‌ ‌a‌ ‌pegada‌ ‌da‌ ‌conversa.‌ ‌Chuvas‌ ‌de‌ ‌perguntas‌ ‌sobre‌ ‌praticamente‌                           

todas‌‌as‌‌intervenções.‌‌Curiosidade.‌‌Receio.‌‌Empolgação.‌‌Parecia‌‌que‌‌quanto‌‌mais‌‌informação‌‌era‌                       

dada,‌ ‌mais‌ ‌informação‌ ‌elas‌ ‌queriam.‌ ‌O‌ ‌linguajar‌ ‌era‌ ‌um‌‌tanto‌‌quanto‌‌técnico,‌‌por‌‌razões‌‌óbvias.‌                             
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Mas‌‌Mayra‌‌era‌‌clara,‌‌e‌‌falava‌‌o‌‌que‌‌era‌‌preciso‌‌até‌‌que‌‌“tudo”‌‌estivesse‌‌esclarecido.‌‌Tudo‌‌certo,‌                                 

nada‌ ‌resolvido.‌ 

Eu‌‌gostaria‌‌de‌‌te‌‌contar‌‌os‌‌debates‌‌sobre‌‌várias‌‌das‌‌intervenções,‌‌mas‌‌elas‌‌são‌‌muitas,‌‌e‌‌não‌                                 

temos‌ ‌este‌ ‌tempo.‌ ‌Escolhi‌ ‌algumas‌ ‌poucas‌ ‌que,‌ ‌ao‌ ‌meu‌ ‌ver,‌ ‌elucidam‌ ‌bem‌ ‌a‌ ‌essência‌ ‌deste‌                             

encontro‌ ‌e‌ ‌nos‌ ‌ajudam‌ ‌a‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌passam‌ ‌as‌ ‌mulheres.‌  

O‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌é‌‌amplo.‌‌Decisões‌‌são‌‌tomadas‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌diferentes‌‌aspectos‌‌na‌                             

construção‌‌de‌‌cada‌‌caminhada.‌‌Mas‌‌a‌‌reflexão‌‌sobre‌‌quais‌‌intervenções‌‌são‌‌desejadas,‌‌aceitas,‌‌ou‌                           

negadas‌ ‌é‌ ‌parte‌ ‌fundamental‌ ‌dele.‌ ‌Isto‌ ‌está‌ ‌claro.‌ ‌Ocorre‌ ‌que‌ ‌realizar‌ ‌essas‌‌escolhas‌‌não‌‌é‌‌uma‌                               

tarefa‌ ‌simples.‌ ‌As‌ ‌possibilidades‌ ‌são‌ ‌muitas,‌ ‌e‌‌é‌‌preciso‌‌compreender‌‌bem‌‌para‌‌decidir‌‌bem.‌‌As‌                             

informações‌ ‌sobre‌ ‌possíveis‌ ‌intervenções‌ ‌no‌ ‌parto‌ ‌nem‌ ‌sempre‌‌são‌‌claras‌‌nos‌‌meios‌‌disponíveis.‌                         

Algumas‌ ‌intervenções‌ ‌são‌ ‌totalmente‌ ‌contraindicadas‌ ‌por‌ ‌pesquisas‌ ‌atuais‌‌e‌‌pela‌‌OMS,‌‌como‌ ‌a‌                         

“manobra‌ ‌de‌ ‌kristeller",‌ ‌ou‌ ‌contraindicadas‌ ‌como‌ ‌procedimentos‌ ‌de‌ ‌rotina,‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌episiotomia,‌                       

mas‌ ‌muitos‌ ‌cidadãos‌ ‌não‌ ‌sabem‌ ‌disso.‌ ‌Outras‌ ‌intervenções‌ ‌são‌ ‌ainda‌ ‌mais‌ ‌complicadas‌ ‌de‌ ‌se‌                           

entender,‌‌porque‌‌seu‌‌benefício‌‌ou‌‌malefício‌‌não‌‌estão‌‌intrínsecos.‌‌Não‌‌são‌‌fixos.‌‌Variam‌‌conforme‌                           

o‌ ‌caso.‌ ‌Vejamos‌ ‌alguns‌ ‌exemplos.‌  

O‌‌exame‌‌de‌‌toque.‌‌O‌‌exame‌‌do‌‌toque‌‌consiste‌‌em‌‌uma‌‌averiguação‌‌que‌‌os‌‌profissionais‌                             

como‌ ‌médicos,‌ ‌parteiras‌ ‌e‌ ‌enfermeiras‌ ‌realizam‌ ‌inserindo‌ ‌os‌ ‌dedos‌ ‌na‌ ‌vagina‌ ‌da‌ ‌gestante.‌ ‌Este‌                           

exame‌‌pode‌‌ser‌‌feito‌‌para‌‌verificar‌‌diferentes‌‌situações.‌‌Em‌‌geral,‌‌se‌‌realiza‌‌o‌‌exame‌‌de‌‌toque‌‌para‌                                 

saber‌ ‌-‌ ‌ou‌ ‌confirmar‌ ‌-‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌estágio‌ ‌o‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌se‌ ‌encontra.‌ ‌É‌ ‌possível‌‌perceber,‌‌no‌                                   

início‌‌do‌‌parto,‌‌se‌‌o‌‌colo‌‌da‌‌mulher‌‌está‌‌ainda‌‌rígido,‌‌ou‌‌mais‌‌mole,‌‌cedendo‌‌às‌‌contrações.‌‌Com‌‌o‌                                     

correr‌‌do‌‌processo,‌‌o‌‌exame‌‌serve‌‌para‌‌conferir‌‌o‌‌quão‌‌dilatado‌‌o‌‌colo‌‌está‌‌-‌‌um‌‌centímetro,‌‌cinco‌                                   

centímetros,‌ ‌dilatação‌ ‌total‌ ‌com‌ ‌dez‌ ‌centímetros.‌ ‌O‌ ‌exame‌‌percebe‌‌se‌‌o‌‌colo‌‌dilatado‌‌está‌‌“com‌                             

borda”,‌‌se‌‌está‌‌irritado‌‌ou‌‌inchado,‌‌dificultando‌‌a‌‌passagem‌‌do‌‌bebê.‌‌No‌‌expulsivo,‌‌por‌‌vezes,‌‌ele‌                               

é‌ ‌feito‌ ‌para‌ ‌perceber‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌altura‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌se‌ ‌encontra.‌ 

O‌‌exame‌‌de‌‌toque‌‌também‌‌é‌‌utilizado‌‌para‌‌perceber‌‌a‌‌posição‌‌em‌‌que‌‌o‌‌bebê‌‌está.‌‌Com‌                                 

os‌ ‌dedos,‌ ‌os‌ ‌profissionais‌ ‌sentem‌ ‌a‌ ‌cabeça,‌ ‌e‌ ‌pela‌ ‌posição‌ ‌dos‌ ‌ossinhos,‌ ‌compreendem‌ ‌de‌‌que‌                             

maneira‌ ‌este‌ ‌bebê‌ ‌está‌ ‌descendo.‌ ‌Neste‌ ‌sentido,‌ ‌o‌ ‌exame‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌importante‌ ‌porque‌ ‌pode‌                           

demonstrar‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌posição‌‌difícil,‌‌indicando‌‌a‌‌necessidade‌‌de‌‌uma‌‌preparação‌                             

diferenciada‌‌para‌‌este‌‌parto,‌‌de‌‌intervenções‌‌para‌‌correção‌‌da‌‌posição,‌‌ou‌‌mesmo‌‌de‌‌uma‌‌cirurgia‌                             

cesariana.‌ 

Este‌‌exame‌‌é‌‌largamente‌‌utilizado‌‌pela‌‌grande‌‌maioria‌‌dos‌‌profissionais‌‌que‌‌acompanham‌                       

partos.‌‌Nos‌‌hospitais‌‌do‌‌Brasil,‌‌é‌‌praticamente‌‌impossível‌‌parir‌‌sem‌‌que‌‌eles‌‌sejam‌‌realizados.‌‌Em‌                             

muitos‌‌casos‌‌o‌‌exame‌‌é‌‌feito‌‌logo‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌chega‌‌ao‌‌hospital,‌‌para‌‌que‌‌se‌‌compreenda‌‌em‌‌que‌                                     

estágio‌ ‌ela‌ ‌está‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌onde‌ ‌deve‌ ‌ser‌ ‌encaminhada.‌ ‌A‌ ‌opinião‌ ‌e‌ ‌sensação‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌acerca‌                               
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deste‌ ‌exame‌ ‌é‌ ‌variada.‌ ‌Muitas‌ ‌desejam‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌seja‌ ‌feito,‌ ‌enquanto‌ ‌outras‌ ‌preferem‌ ‌não‌ ‌ser‌                             

tocadas.‌‌Algumas‌‌mulheres‌‌relatam‌‌dor‌‌e‌‌incômodos‌‌sérios‌‌gerados‌‌pelo‌‌excesso‌‌de‌‌toques,‌‌como‌                           

o‌‌inchaço‌‌da‌‌vulva‌‌e‌‌sensibilização‌‌da‌‌vagina,‌‌que‌‌termina‌‌por‌‌dificultar‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Outras‌                                 

não‌ ‌se‌ ‌incomodam‌ ‌e‌ ‌dizem‌ ‌até‌ ‌que‌ ‌alguns‌ ‌exames‌ ‌eram‌‌prazerosos,‌‌como‌‌nos‌‌casos‌‌em‌‌que‌‌os‌                                 

profissionais‌ ‌realizam‌ ‌uma‌ ‌massagem‌ ‌no‌ ‌colo‌ ‌do‌ ‌útero‌ ‌para‌ ‌ajudá-lo‌ ‌a‌ ‌relaxar.‌ 

Mayra‌ ‌explicou‌ ‌que‌ ‌nos‌ ‌atendimentos‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer‌ ‌praticamente‌‌não‌‌são‌‌realizados‌                       

exames‌‌de‌‌toque.‌‌As‌‌mulheres‌‌só‌‌são‌‌submetidas‌‌ao‌‌exame‌‌em‌‌caso‌‌de‌‌grande‌‌necessidade,‌‌como‌                               

num‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌parteira‌ ‌considere‌ ‌essencial‌ ‌conferir‌ ‌o‌ ‌posicionamento‌ ‌do‌ ‌bebê.‌‌Muitas‌                           

mulheres‌ ‌parem‌ ‌sem‌ ‌terem‌ ‌sido‌ ‌tocadas‌‌nenhuma‌‌vez.‌‌A‌‌parteira‌‌enfermeira‌‌explica‌‌que‌‌elas‌‌são‌                             

capazes‌ ‌de‌ ‌realizar‌ ‌atendimentos‌ ‌deste‌ ‌modo‌‌devido‌‌à‌‌existência‌‌de‌‌outros‌‌meios‌‌para‌‌conferir‌‌a‌                             

progressão‌‌do‌‌parto‌‌natural‌‌-‌‌o‌‌ritmo‌‌das‌‌contrações,‌‌as‌‌reações‌‌da‌‌mulher‌‌ao‌‌trabalho‌‌de‌‌parto,‌‌a‌                                   

visualização‌ ‌da‌ ‌vulva,‌ ‌da‌ ‌vagina‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌feminino‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌geral.‌ ‌Uma‌ ‌técnica‌ ‌largamente‌                             

utilizada‌ ‌por‌ ‌elas,‌ ‌e‌ ‌que‌ ‌funciona‌ ‌muito‌ ‌bem‌ ‌para‌ ‌certas‌ ‌mulheres,‌ ‌é‌‌ensinar‌‌a‌‌própria‌‌gestante‌‌a‌                                 

realizar‌ ‌o‌ ‌exame‌ ‌de‌ ‌toque.‌ ‌Deste‌ ‌modo,‌ ‌ela‌ ‌mesma‌ ‌manipula‌‌seu‌‌corpo,‌‌quando‌‌acha‌‌preciso,‌‌e‌                               

toma‌ ‌consciência‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌parto,‌ ‌informando‌ ‌as‌ ‌profissionais‌ ‌de‌‌suas‌‌conclusões.‌‌Ela‌                           

acrescenta‌‌ainda‌‌que,‌‌sempre‌‌que‌‌as‌‌parteiras‌‌acharem‌‌necessário‌‌realizar‌‌o‌‌exame‌‌de‌‌toque,‌‌elas‌                             

irão‌‌declarar‌‌seus‌‌motivos‌‌para‌‌tal‌‌e‌‌pedir‌‌a‌‌permissão‌‌da‌‌mãe,‌‌o‌‌realizando‌‌com‌‌delicadeza,‌‌sem‌                                 

interferir‌ ‌demasiadamente‌ ‌na‌ ‌posição‌ ‌da‌ ‌gestante.‌ 

No‌‌entanto,‌‌nos‌‌hospitais‌‌a‌‌situação‌‌é‌‌um‌‌pouco‌‌diferente.‌‌O‌‌exame‌‌de‌‌toque‌‌é‌‌uma‌‌das‌                                 

técnicas‌ ‌mais‌ ‌utilizadas‌ ‌pelos‌ ‌profissionais‌ ‌para‌ ‌acompanhar‌ ‌a‌ ‌evolução‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Para‌ ‌os‌                         

funcionários‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌hospital,‌ ‌algumas‌ ‌coisas‌ ‌são‌ ‌praticamente‌ ‌impossíveis‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌realizar,‌ ‌como‌                         

ensinar‌ ‌a‌‌mãe,‌‌durante‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto,‌‌a‌‌se‌‌tocar.‌‌Esta‌‌é‌‌uma‌‌coisa‌‌que‌‌precisa‌‌ser‌‌realizada‌                                     

durante‌ ‌o‌ ‌pré-natal,‌ ‌com‌‌tempo,‌‌recurso‌‌escasso‌‌nas‌‌instituições.‌‌Além‌‌disso,‌‌os‌‌plantonistas‌‌não‌                           

ficam‌‌ao‌‌lado‌‌da‌‌mulher‌‌o‌‌tempo‌‌todo,‌‌como‌‌é‌‌o‌‌caso‌‌em‌‌um‌‌parto‌‌domiciliar‌‌ou‌‌por‌‌chamado‌.‌‌Os‌                                       

plantões‌‌acabam,‌‌e‌‌novos‌‌profissionais‌‌passam‌‌a‌‌acompanhar‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌nascimento.‌‌Por‌‌isso,‌                           

é‌ ‌muito‌ ‌mais‌ ‌difícil‌ ‌entender‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌temporalidade‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌está‌ ‌se‌ ‌dando‌ ‌sem‌ ‌a‌ ‌realização‌ ‌do‌                                 

exame‌ ‌de‌ ‌toque.‌ 

Mayra‌‌explica‌‌que‌‌no‌‌caso‌‌de‌‌um‌‌parto‌‌a‌‌ser‌‌realizado‌‌num‌‌hospital,‌‌essencialmente‌‌nos‌                             

que‌‌serão‌‌acompanhados‌‌pelos‌‌profissionais‌‌plantonistas‌‌-‌‌e‌‌não‌‌por‌‌um‌‌“chamado”‌‌-‌‌as‌‌mulheres‌                             

que‌ ‌não‌ ‌sentem‌ ‌simpatia‌ ‌pelo‌ ‌exame‌ ‌de‌ ‌toque‌ ‌podem‌ ‌pedir‌ ‌aos‌ ‌profissionais‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌realizem‌ ‌o‌                               

mínimo‌ ‌possível,‌ ‌que‌ ‌sempre‌ ‌a‌ ‌avisem‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌realizá-lo,‌ ‌sejam‌ ‌delicados,‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌possível,‌ ‌não‌ ‌a‌                               

façam‌‌deitar‌‌para‌‌a‌‌realização‌‌dos‌‌toques.‌‌Em‌‌termos‌‌práticos‌‌e‌‌realistas‌‌frente‌‌ao‌‌sistema‌‌de‌‌saúde‌                                 

brasileiro,‌‌tanto‌‌público‌‌quanto‌‌privado,‌‌respeitar‌‌estes‌‌pedidos‌‌seria‌‌a‌‌melhor‌‌conduta‌‌possível‌‌por‌                           

parte‌‌dos‌‌profissionais.‌‌Vou‌‌aproveitar‌‌este‌‌gancho‌‌para‌‌explicar‌‌para‌‌você,‌‌rapidamente,‌‌o‌‌que‌‌é‌                             
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um‌ ‌chamado.‌ ‌No‌ ‌futuro,‌ ‌falaremos‌ ‌bastante‌ ‌sobre‌ ‌esta‌ ‌questão,‌ ‌e‌ ‌ela‌‌se‌‌demonstrará‌‌de‌‌grande‌                             

relevância.‌ 

Um‌ ‌parto‌ ‌pode‌ ‌ter‌ ‌diferentes‌ ‌formatos‌ ‌de‌ ‌assistência,‌ ‌e‌ ‌ocorrer‌ ‌em‌ ‌diferentes‌‌lugares.‌‌Ele‌                           

pode‌ ‌ser‌ ‌domiciliar,‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌suporte‌ ‌de‌ ‌profissionais‌ ‌que‌ ‌atendem‌ ‌nas‌ ‌casas‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ ‌Pode‌                             

ocorrer‌ ‌em‌ ‌casas‌ ‌de‌‌parto.‌‌Ou‌‌pode‌‌acontecer‌‌em‌‌hospitais.‌‌No‌‌caso‌‌de‌‌um‌‌parto‌‌hospitalar,‌‌há‌                                 

ainda‌ ‌duas‌ ‌opções:‌ ‌A‌ ‌gestante‌ ‌pode‌ ‌ir‌ ‌até‌ ‌uma‌ ‌maternidade‌ ‌pública‌ ‌ou‌ ‌privada,‌ ‌e‌ ‌então‌ ‌será‌                               

atendida‌‌pelos‌‌profissionais‌‌que‌‌estão‌‌responsáveis‌‌pela‌‌maternidade‌‌naquele‌‌momento,‌‌ou‌‌seja,‌‌os‌                         

plantonistas‌ ‌daquele‌ ‌dia.‌ ‌Sendo‌ ‌assim,‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌sabe‌ ‌quem‌ ‌vai‌‌atendê-la,‌‌e‌‌a‌‌depender‌‌do‌‌tempo‌                               

que‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌leve,‌ ‌ela‌ ‌vai‌ ‌ser‌ ‌assistida‌ ‌por‌ ‌diferentes‌ ‌equipes,‌‌devido‌‌à‌‌troca‌‌do‌‌plantão.‌‌Outra‌                                 

possibilidade‌‌é‌‌pagar‌‌por‌‌um‌‌chamado.‌‌Neste‌‌tipo‌‌de‌‌atendimento,‌‌ao‌‌entrar‌‌em‌‌trabalho‌‌de‌‌parto,‌                               

a‌ ‌gestante‌ ‌comunica‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌médico‌ ‌que‌ ‌acompanhou‌ ‌seu‌ ‌pré-natal.‌ ‌O‌ ‌médico‌ ‌vai‌ ‌até‌ ‌o‌                                 

hospital‌ ‌e‌ ‌acompanha‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌desta‌ ‌gestante,‌ ‌do‌ ‌início‌ ‌ao‌ ‌fim.‌ ‌No‌ ‌caso‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌chamado,‌ ‌mais‌                                 

possibilidades‌ ‌se‌ ‌abrem‌ ‌à‌ ‌flexibilização‌ ‌das‌ ‌intervenções,‌ ‌pois‌ ‌uma‌ ‌relação‌ ‌entre‌ ‌profissional‌ ‌e‌                         

gestante‌ ‌foi‌ ‌construída‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌pré-natal,‌ ‌o‌ ‌médico‌ ‌tem‌ ‌mais‌ ‌informações‌ ‌clínicas‌ ‌sobre‌ ‌esta‌                           

mulher,‌ ‌sobre‌ ‌suas‌ ‌necessidades‌ ‌e‌ ‌desejos,‌ ‌e‌ ‌pode‌ ‌prestar‌ ‌um‌ ‌atendimento‌ ‌mais‌ ‌personalizado.‌   

Outra‌ ‌intervenção‌ ‌com‌ ‌indicação‌ ‌bem‌ ‌variável‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌analgesia‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Assim‌ ‌como‌ ‌a‌                           

ocitocina,‌‌ela‌‌é‌‌amada‌‌e‌‌odiada,‌‌e‌‌também‌‌não‌‌deveria‌‌ser‌‌radicalizada,‌‌segundo‌‌Mayra.‌‌A‌‌parteira‌                               

nos‌ ‌explicou‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌define‌ ‌se‌ ‌a‌ ‌anestesia‌ ‌será‌ ‌benéfica‌ ‌ou‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌é‌                                       

aplicada.‌ ‌Vou‌ ‌procurar‌ ‌te‌‌esclarecer:‌‌Nos‌‌hospitais‌‌particulares,‌‌e‌‌em‌‌alguns‌‌públicos,‌‌a‌‌anestesia‌                           

está‌‌disponível‌‌a‌‌partir‌‌da‌‌internação.‌‌Ela‌‌é‌‌muito‌‌desejada‌‌por‌‌várias‌‌mulheres,‌‌mas‌‌existem‌‌riscos,‌                               

como‌‌perder‌‌a‌‌sensibilidade‌‌e‌‌a‌‌força‌‌das‌‌pernas‌‌devido‌‌a‌‌uma‌‌dose‌‌mais‌‌alta.‌‌Além‌‌disso,‌‌há‌‌uma‌                                     

questão‌ ‌fisiológica‌ ‌importante:‌ ‌Quando‌ ‌a‌ ‌anestesia‌ ‌é‌ ‌aplicada,‌‌ela‌‌retira‌‌completamente‌‌as‌‌dores.‌                         

No‌ ‌entanto,‌ ‌quando‌ ‌seu‌ ‌efeito‌ ‌passa,‌ ‌elas‌ ‌retornam‌ ‌com‌ ‌intensidade.‌ ‌Ocorre‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌primeira‌                           

anestesia‌ ‌é‌ ‌sempre‌ ‌mais‌ ‌forte‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌próximas‌ ‌aplicações.‌ ‌Então,‌‌imagine...‌‌Se‌‌a‌‌mulher‌‌está‌                               

ainda‌ ‌no‌ ‌início‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌processo‌ ‌e‌ ‌recebe‌ ‌analgesia,‌ ‌ela‌ ‌provavelmente‌ ‌vai‌ ‌sentir‌ ‌uma‌ ‌grande‌                             

dificuldade‌‌de‌‌lidar‌‌com‌‌a‌‌dor‌‌no‌‌resto‌‌do‌‌seu‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Ela‌‌tende‌‌a‌‌pedir‌‌mais‌‌um‌‌repique,‌                                       

e‌ ‌mais‌ ‌um,‌ ‌e‌ ‌outro...‌‌Mas‌‌eles‌‌não‌‌irão‌‌trazer‌‌o‌‌conforto‌‌que‌‌a‌‌primeira‌‌aplicação‌‌trouxe.‌‌É‌‌bem‌                                     

provável,‌‌pela‌‌experiência‌‌da‌‌enfermeira,‌‌que‌‌esta‌‌mulher‌‌não‌‌suporte‌‌a‌‌dor‌‌e‌‌acabe‌‌optando‌‌por‌                               

uma‌ ‌cesariana.‌ 

Em‌ ‌um‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌sem‌ ‌anestesia‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌passa‌ ‌por‌ ‌uma‌ ‌adaptação‌                             

natural‌‌à‌‌dor.‌‌Ao‌‌realizar‌‌esta‌‌intervenção,‌‌a‌‌progressão‌‌desta‌‌adaptação‌‌se‌‌perde,‌‌e‌‌o‌‌retorno‌‌das‌                                 

dores‌‌é‌‌especialmente‌‌intenso.‌‌Por‌‌este‌‌motivo,‌‌a‌‌indicação‌‌das‌‌profissionais‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer‌‌é‌‌que‌                               

as‌‌mulheres‌‌evitem‌‌o‌‌uso‌‌da‌‌anestesia‌‌se‌‌for‌‌possível‌‌seguir‌‌sem‌‌ela.‌‌No‌‌entanto,‌‌em‌‌alguns‌‌casos‌                                   

ela‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌utilizada‌ ‌sem‌‌grandes‌‌prejuízos.‌‌Uma‌‌mulher‌‌que‌‌está‌‌no‌‌fim‌‌de‌‌sua‌‌dilatação,‌‌muito‌                                 
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próxima‌‌do‌‌expulsivo,‌‌provavelmente‌‌não‌‌será‌‌atrapalhada‌‌pelo‌‌anestésico‌‌devido‌‌ao‌‌momento‌‌já‌                         

avançado‌‌do‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Ele‌‌irá‌‌aliviar‌‌as‌‌dores‌‌da‌‌mãe,‌‌e‌‌quando‌‌seu‌‌efeito‌‌passar,‌‌o‌‌parto‌                                     

já‌ ‌terá‌ ‌acabado.‌ 

Em‌‌algumas‌‌situações,‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌neutra,‌‌a‌‌anestesia‌‌pode‌‌ser‌‌essencial.‌‌Mayra‌‌nos‌‌deu‌                             

um‌ ‌exemplo‌ ‌bem‌ ‌explicativo:‌ ‌Imagine‌ ‌que‌ ‌Claudia,‌ ‌uma‌ ‌gestante‌ ‌dona‌ ‌de‌‌sua‌‌própria‌‌empresa‌‌-‌                             

talvez‌‌um‌‌tanto‌‌quanto‌workaholic‌‌-‌‌decidiu‌‌trabalhar‌‌até‌‌o‌‌último‌‌momento.‌‌Numa‌‌quarta-feira‌‌de‌                             

chuva‌ ‌ela‌ ‌acordou,‌ ‌tomou‌ ‌seu‌ ‌café,‌‌trabalhou‌‌durante‌‌todo‌‌o‌‌dia,‌‌foi‌‌ao‌‌banco,‌‌buscou‌‌a‌‌filha‌‌na‌                                   

escola,‌‌fez‌‌janta‌‌e‌‌limpou‌‌a‌‌casa.‌‌As‌‌dez‌‌horas‌‌da‌‌noite‌‌Claudia‌‌está‌‌exausta.‌‌Só‌‌pensa‌‌em‌‌dormir.‌                                     

Com‌ ‌seu‌ ‌pijaminha‌ ‌e‌ ‌seu‌ ‌chá,‌ ‌vai‌ ‌para‌ ‌cama‌ ‌e‌ ‌15‌‌minutos‌‌depois...‌‌Entra‌‌em‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌                                   

Desperta.‌ ‌Liga‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌equipe‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌momento‌ ‌começa.‌ ‌Ocorre‌ ‌que,‌ ‌após‌ ‌10‌ ‌horas‌ ‌de‌                                 

trabalho‌ ‌de‌ ‌parto,‌ ‌Claudia‌ ‌está‌ ‌completando‌ ‌24‌ ‌horas‌ ‌sem‌ ‌dormir.‌ ‌Seu‌ ‌parto‌ ‌já‌ ‌está‌ ‌bem‌                             

adiantado,‌ ‌mas‌‌ela‌‌não‌‌tem‌‌mais‌‌forças.‌‌Sem‌‌dormir‌‌um‌‌pouco,‌‌não‌‌vai‌‌conseguir‌‌parir,‌‌mas‌‌com‌                                 

tantas‌ ‌dores,‌ ‌não‌ ‌consegue‌ ‌dormir.‌ ‌E‌ ‌agora?‌ ‌Neste‌ ‌caso‌ ‌a‌ ‌anestesia‌ ‌seria‌ ‌uma‌ ‌intervenção‌                           

providencial.‌ ‌Sem‌‌dores‌‌por‌‌algumas‌‌horas,‌‌Claudia‌‌pode‌‌tirar‌‌aquele‌‌cochilo‌‌valioso.‌‌Quando‌‌as‌                           

dores‌ ‌voltarem,‌ ‌ela‌ ‌vai‌ ‌estar‌ ‌descansada,‌ ‌pronta‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌período‌ ‌expulsivo,‌ ‌pronta‌ ‌para‌ ‌o‌                           

nascimento‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌filho.‌ 

Depois‌‌de‌‌um‌‌longo‌‌debate‌‌sobre‌‌o‌‌uso‌‌da‌‌anestesia,‌‌com‌‌muitas‌‌perguntas‌‌das‌‌gestantes,‌                             

muita‌‌curiosidade‌‌dos‌‌parceiros,‌‌falação‌‌falação‌‌falação,‌‌Mayra‌‌finaliza‌‌sua‌‌explicação‌‌dizendo‌‌que,‌                         

independentemente‌ ‌de‌ ‌tudo‌ ‌que‌ ‌nos‌ ‌disse,‌ ‌a‌ ‌maior‌ ‌indicação‌ ‌de‌ ‌anestesia‌ ‌-‌ ‌aceita‌ ‌pelas‌ ‌pela‌                             

maioria‌ ‌das‌ ‌equipes‌ ‌de‌‌parto‌‌-‌‌é‌‌o‌‌pedido‌‌da‌‌mulher.‌‌Se‌‌a‌‌mulher‌‌pedir‌‌pela‌‌anestesia,‌‌ela‌‌terá‌‌a‌                                       

sua‌ ‌anestesia.‌ ‌No‌ ‌caso‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌domiciliar,‌ ‌isto‌ ‌implica‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌transferência‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌hospital.‌ 

Considero‌ ‌o‌ ‌exemplo‌ ‌da‌ ‌hidroterapia‌‌muito‌‌interessante,‌‌pois‌‌esta‌‌intervenção‌‌é‌‌natural,‌                       

não‌ ‌medicamentosa,‌ ‌sútil,‌ ‌e‌ ‌sendo‌ ‌assim‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌erroneamente‌ ‌compreendida‌ ‌como‌                     

completamente‌ ‌positiva‌ ‌ou‌ ‌“inofensiva”.‌‌A‌‌técnica‌‌de‌‌parir‌‌dentro‌‌da‌‌água,‌‌por‌‌algum‌‌motivo‌‌que‌                             

só‌‌podemos‌‌imaginar,‌‌se‌‌tornou‌‌um‌‌símbolo‌‌dos‌‌partos‌‌naturais.‌‌Muitas‌‌mulheres‌‌desejam‌‌o‌‌parto‌                             

na‌ ‌água‌ ‌antes‌ ‌mesmo‌ ‌de‌ ‌compreender‌ ‌exatamente‌ ‌quais‌ ‌são‌ ‌seus‌ ‌benefícios.‌‌O‌‌fato‌‌é‌‌que,‌‌para‌                               

muitas,‌ ‌ele‌ ‌simplesmente‌ ‌parece‌ ‌mais‌ ‌confortável,‌ ‌mais‌ ‌fácil.‌ ‌Algumas‌ ‌pessoas‌ ‌adoram‌ ‌água.‌ ‌E‌                         

quando‌‌se‌‌trata‌‌de‌‌parto‌‌-‌‌isto‌‌ficava‌‌mais‌‌claro‌‌para‌‌mim‌‌a‌‌cada‌‌instante‌‌-‌‌uma‌‌questão‌‌chave‌‌é‌‌a‌                                         

proximidade.‌‌O‌‌costume.‌‌O‌‌conhecido.‌‌Pense‌‌só...‌‌Você‌‌vai‌‌passar‌‌por‌‌uma‌‌experiência‌‌altamente‌                           

desafiadora‌‌e‌‌para‌‌muitas‌‌mulheres,‌‌completamente‌‌nova.‌‌Mesmo‌‌para‌‌as‌‌mulheres‌‌que‌‌já‌‌tiveram‌                           

um‌‌filho,‌‌o‌‌lugar‌‌do‌‌parto‌‌é‌‌um‌‌lugar‌‌de‌‌surpresa‌‌e‌‌insegurança‌‌porque‌‌cada‌‌um‌‌é‌‌um‌‌e‌‌nada‌‌está‌                                         

garantido.‌ ‌Frente‌ ‌a‌ ‌isso,‌ ‌como‌ ‌se‌ ‌sentir‌ ‌segura?‌ ‌Como‌ ‌encontrar‌ ‌conforto?‌ ‌Esta‌ ‌resposta‌ ‌não‌ ‌é‌                             

nada‌‌simples‌‌de‌‌responder,‌‌mas‌‌uma‌‌das‌‌coisas‌‌que‌‌de‌‌fato‌‌ajuda‌‌é‌‌ter‌‌consigo‌‌coisas‌‌conhecidas,‌                                 
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coisas‌‌comuns‌‌e‌‌prazerosas.‌‌Se‌‌a‌‌mulher‌‌gosta‌‌muito‌‌de‌‌água‌‌quente,‌‌é‌‌bem‌‌provável‌‌que‌‌a‌‌água‌                                   

quente‌ ‌a‌ ‌ajude.‌ 

Na‌ ‌prática,‌ ‌a‌ ‌função‌ ‌da‌ ‌piscina‌ ‌de‌ ‌água‌ ‌quente‌ ‌é‌ ‌relaxar‌ ‌e‌ ‌aliviar‌ ‌a‌ ‌dor.‌ ‌Também‌ ‌é‌                                 

interessante‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌de‌‌que‌‌o‌‌expulsivo‌‌pode‌‌terminar,‌‌com‌‌toda‌‌tranquilidade,‌‌dentro‌‌da‌‌água.‌‌Os‌                               

bebês‌ ‌respiram‌ ‌pelo‌ ‌cordão,‌ ‌e‌ ‌portanto,‌ ‌podem‌ ‌nascer‌ ‌submersos.‌ ‌Eles‌ ‌só‌ ‌respirarão‌ ‌com‌‌seus‌                           

pulmões‌ ‌novinhos‌ ‌quando‌ ‌forem‌ ‌retirados‌ ‌da‌ ‌água.‌ ‌Há‌ ‌muitos‌ ‌vídeos‌ ‌mostrando‌ ‌nascimentos‌‌na‌                         

água‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌crianças‌‌nascem‌‌e‌‌não‌‌são‌‌retiradas‌‌imediatamente.‌‌O‌‌bebê‌‌é‌‌deixado‌‌submerso‌                               

por‌‌uns‌‌instantes‌‌até‌‌que‌‌se‌‌acalme.‌‌Uma‌‌pausa‌‌carinhosa‌‌e‌‌tranquilizadora‌‌entre‌‌a‌‌intensidade‌‌de‌                               

nascer‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌de‌ ‌respirar‌ ‌o‌ ‌ar‌ ‌do‌ ‌mundo‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez.‌ 

Um‌‌parto‌‌na‌‌água‌‌pode‌‌ser‌‌realizado‌‌dentro‌‌de‌‌uma‌‌banheira‌‌de‌‌hidromassagem,‌‌ou‌‌em‌                             

uma‌ ‌banheira‌ ‌comum.‌ ‌Mas‌ ‌ele‌ ‌também‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌feito‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌piscininha‌ ‌inflável,‌ ‌destas‌ ‌que‌ ‌se‌                               

encontra‌ ‌para‌ ‌comprar‌ ‌fácil‌ ‌por‌ ‌aí.‌ ‌Muitos‌ ‌ensaios‌ ‌de‌‌parto‌‌contam‌‌com‌‌esta‌‌cena,‌‌a‌‌família‌‌e‌‌o‌                                   

suporte‌‌envolta‌‌da‌‌piscina‌‌de‌‌plástico‌‌que‌‌foi‌‌inflada‌‌na‌‌sala.‌‌O‌‌casal‌‌dentro‌‌da‌‌piscina,‌‌tendo‌‌seu‌                                   

filho.‌ ‌Por‌ ‌vezes,‌ ‌os‌ ‌irmãos‌ ‌mais‌ ‌velhos‌ ‌assistindo‌ ‌o‌ ‌nascimento‌ ‌do‌ ‌caçula‌ ‌de‌ ‌dentro‌ ‌da‌ ‌piscina,‌                               

junto‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌mãe.‌ ‌Muitas‌ ‌casas‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌hospitais‌ ‌contam‌ ‌com‌ ‌salas‌ ‌onde‌ ‌existem‌ ‌banheiras.‌                               

Alguns‌ ‌não‌ ‌possuem,‌ ‌mas‌ ‌permitem‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mães‌ ‌levem‌ ‌suas‌ ‌piscinas‌ ‌infláveis‌ ‌para‌ ‌utilizar‌ ‌nos‌                             

quartos‌ ‌da‌ ‌instituição.‌ 

Apesar‌ ‌de‌ ‌falar‌ ‌sobre‌‌os‌‌benefícios‌‌da‌‌banheira‌‌para‌‌o‌‌parto,‌‌Mayra‌‌também‌‌cumpre‌‌o‌                             

papel‌‌de‌‌desmistificadora.‌‌É‌‌importante‌‌ressaltar‌‌que‌‌a‌‌piscina‌‌é‌‌uma‌‌ótima‌‌opção,‌‌mas‌‌não‌‌é,‌‌de‌                                 

modo‌‌algum,‌‌uma‌‌obrigação.‌‌Lembremos‌‌que‌‌no‌‌que‌‌se‌‌trata‌‌de‌‌água‌‌quente‌‌para‌‌o‌‌alívio‌‌da‌‌dor,‌                                   

um‌‌chuveiro‌‌derramando‌‌água‌‌nas‌‌costas‌‌serve‌‌a‌‌muitas‌‌mulheres,‌‌e‌‌muito‌‌bem‌‌obrigada.‌‌Algumas‌                             

gestantes‌‌inclusive‌‌não‌‌gostam‌‌nem‌‌de‌‌pensar‌‌na‌‌possibilidade‌‌de‌‌parir‌‌dentro‌‌da‌‌água.‌‌Preferem‌‌a‌                               

terra.‌ ‌Pés‌ ‌firmes‌ ‌no‌ ‌chão.‌ ‌Outras‌ ‌montam‌ ‌sua‌ ‌piscina‌ ‌como‌ ‌se‌ ‌ela‌‌fosse‌‌essencial,‌‌e‌‌não‌‌entram‌                                 

nela‌ ‌um‌ ‌segundo‌ ‌sequer.‌ ‌Além‌ ‌disso,‌ ‌a‌ ‌piscina‌ ‌também‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌mal‌ ‌utilizada.‌ ‌O‌ ‌momento‌ ‌de‌                               

entrar‌‌na‌‌piscina‌‌é‌‌um‌‌ponto‌‌muito‌‌importante.‌‌Como‌‌a‌‌água‌‌quente‌‌relaxa,‌‌ela‌‌tende‌‌a‌‌diminuir‌‌o‌                                   

ritmo‌‌das‌‌contrações.‌‌Por‌‌isso,‌‌uma‌‌mãe‌‌que‌‌entra‌‌na‌‌piscina‌‌cedo‌‌demais‌‌pode‌‌acabar‌‌alongando‌                               

o‌ ‌seu‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Outra‌ ‌questão‌ ‌que‌ ‌pode‌ ‌ocorrer‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌aquecimento‌ ‌ou‌ ‌resfriamento‌                             

demasiado‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌mãe‌ ‌em‌ ‌consequência‌ ‌da‌ ‌temperatura‌ ‌da‌ ‌água.‌ 

Para‌‌encerrar,‌‌a‌‌grande‌‌intervenção.‌‌O‌‌procedimento‌‌chamado‌‌à‌‌ação‌‌quando‌‌nada‌‌mais‌                         

pode‌ ‌ser‌ ‌feito:‌ ‌a‌ ‌cirurgia‌ ‌cesariana.‌ ‌Basicamente,‌ ‌ela‌ ‌consiste‌ ‌em‌ ‌realizar‌ ‌uma‌ ‌incisão‌ ‌no‌ ‌baixo‌                             

abdômen‌‌da‌‌gestante,‌‌abrindo‌‌sete‌‌camadas‌‌de‌‌tecido‌‌até‌‌chegar‌‌ao‌‌feto.‌‌Ele‌‌é‌‌retirado,‌‌junto‌‌com‌                                 

a‌‌placenta,‌‌e‌‌cada‌‌uma‌‌das‌‌camadas‌‌abertas‌‌é‌‌individualmente‌‌costurada.‌‌Ninguém,‌‌absolutamente‌                         

ninguém,‌ ‌questiona‌ ‌a‌ ‌absoluta‌ ‌necessidade,‌ ‌eficiência‌ ‌e‌ ‌importância‌ ‌da‌ ‌cirurgia‌ ‌cesariana.‌ ‌Em‌                       

algumas‌ ‌situações,‌ ‌ela‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌única‌ ‌opção‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌criança‌ ‌sobrevivam.‌ ‌Sua‌                               
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popularização‌‌mudou‌‌completamente‌‌a‌‌maneira‌‌como‌‌a‌‌humanidade‌‌vivencia‌‌a‌‌experiência‌‌de‌‌parir.‌                         

Para‌‌os‌‌casos‌‌em‌‌que‌‌antes‌‌não‌‌havia‌‌caminho‌‌além‌‌da‌‌morte,‌‌ela‌‌criou‌‌abertura,‌‌é‌‌salvação.‌‌Isto‌                                   

não‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌discussão.‌   

Aqui‌ ‌vai‌ ‌uma‌ ‌informação‌ ‌preciosa:‌ ‌Você‌ ‌sabia‌ ‌que‌‌as‌‌primeiras‌‌cirurgias‌‌cesarianas‌‌das‌                         

quais‌ ‌se‌ ‌tem‌‌registro‌‌foram‌‌desenvolvidas‌‌e‌‌realizadas‌‌por‌‌populações‌‌da‌Uganda‌‌e‌‌da‌‌Tanzânia?‌                             

Em‌‌situações‌‌onde‌‌o‌‌feto‌‌não‌‌poderia‌‌nascer‌‌por‌‌via‌‌vaginal,‌‌as‌‌parteiras‌‌ou‌‌os‌‌homens‌‌cirurgiões‌                                 

da‌ ‌população‌‌optavam‌‌pela‌‌retirada‌‌da‌‌criança‌‌por‌‌via‌‌de‌‌incisão‌‌no‌‌útero.‌‌Segundo‌‌o‌‌relato‌‌dos‌                                 

membros‌‌destas‌‌comunidades,‌‌o‌‌método‌‌consistia‌‌em‌‌sedar‌‌as‌‌mulheres‌‌com‌‌grandes‌‌quantidades‌                         

de‌ ‌vinho‌ ‌de‌ ‌banana.‌ ‌Elas‌ ‌eram‌ ‌amarradas‌ ‌ao‌ ‌leito‌ ‌por‌ ‌segurança.‌ ‌Uma‌ ‌faca‌ ‌bem‌ ‌afiada‌ ‌era‌                               

esterilizada‌‌com‌‌calor,‌‌e‌‌utilizada‌‌para‌‌realizar‌‌o‌‌corte.‌‌Uma‌‌equipe‌‌de‌‌pessoas‌‌era‌‌mobilizada‌‌para‌                               

garantir‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌procedimento‌ ‌seria‌ ‌feito‌ ‌com‌ ‌rapidez,‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌pouca‌ ‌perda‌ ‌de‌ ‌sangue.‌ ‌Após‌ ‌a‌                               

retirada‌‌do‌‌bebê,‌‌a‌‌área‌‌do‌‌corte‌‌era‌‌desinfetada‌‌com‌‌o‌‌uso‌‌de‌‌tinturas‌‌e‌‌pomadas,‌‌e‌‌os‌‌pontos‌‌em‌                                       

cada‌ ‌camada‌ ‌de‌ ‌tecido‌‌eram‌‌feitos.‌‌A‌‌maioria‌‌dos‌‌pacientes‌‌-‌‌mães‌‌e‌‌crianças‌‌-‌‌passavam‌‌muito‌                                 

bem‌‌após‌‌a‌‌cirurgia,‌‌e‌‌o‌‌maior‌‌problema‌‌relatado‌‌era‌‌a‌‌demora‌‌para‌‌a‌‌descida‌‌do‌‌leite.‌‌Segundo‌‌a‌                                     

população‌ ‌de‌ ‌Uganda‌‌e‌‌Tanzânia,‌‌questionadas‌‌sobre‌‌a‌‌técnica‌‌em‌‌meados‌‌do‌‌século‌‌XIX,‌‌estes‌                             

procedimentos‌ ‌são‌ ‌realizados‌ ‌desde‌ ‌tempos‌ ‌imemoriais.‌ ‌Com‌ ‌sucesso,‌ desde‌ ‌tempos‌                   

imemoriais‌,‌‌baseado‌‌em‌‌assepsia,‌‌instrumentalização‌‌eficiente‌‌-‌‌afiar‌‌as‌‌facas‌‌-‌‌e‌‌noções‌‌apuradas‌                           

de‌ ‌anatomia‌ ‌e‌ ‌fisiologia.‌ ‌Há‌ ‌séculos.‌ ‌(SEWELL,‌ ‌1993).‌ ‌Desde‌ ‌1880‌ ‌existem‌ ‌publicações‌ ‌em‌                         

revistas‌ ‌acadêmicas‌ ‌falando‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌procedimento‌ ‌das‌ ‌cesarianas‌ ‌ugandenses,‌ ‌na‌ ‌tentativa‌ ‌de‌                       

reconhecer‌ ‌e‌ ‌assimilar‌ ‌estes‌ ‌conhecimentos‌ ‌em‌ ‌prol‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌crianças‌ ‌em‌ ‌todo‌ ‌o‌                               

mundo.‌ 

Voltando:‌‌Todos‌‌sabemos‌‌da‌‌absoluta‌‌maravilha‌‌que‌‌é‌‌termos‌‌esta‌‌possibilidade‌‌cirúrgica‌                       

à‌ ‌nossa‌ ‌disposição.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌o‌ ‌potencial‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌técnica‌ ‌não‌ ‌a‌ ‌impede‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌utilizada‌ ‌de‌                                 

maneira‌ ‌inadequada.‌ ‌No‌ ‌caso‌ ‌das‌ ‌cirurgias‌ ‌cesarianas,‌‌o‌‌mau‌‌uso‌‌seria‌‌efetivado‌‌através‌‌de‌‌uma‌                             

indicação‌ ‌desnecessária.‌  

Profissionais‌‌adeptos‌‌ao‌‌parto‌‌humanizado‌‌não‌‌incentivam‌‌as‌‌cesáreas‌‌eletivas.‌‌A‌‌maioria‌                       

respeita‌‌essa‌‌decisão‌‌se‌‌ela‌‌vier‌‌da‌‌mulher,‌‌porque‌‌a‌‌mulher‌‌é,‌‌por‌‌fim,‌‌a‌‌dona‌‌de‌‌seu‌‌parto.‌‌Mas‌                                       

definitivamente‌‌não‌‌incentivam.‌‌Cesária‌‌eletiva‌‌é‌‌cirurgia‌‌cesariana‌‌agendada‌‌por‌‌motivo‌‌não‌‌clínico.‌                         

É‌ ‌essencial‌ ‌pontuar‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌ ‌de‌ ‌parte‌ ‌dos‌ ‌profissionais‌ ‌que‌ ‌acompanham‌                           

gestantes‌ ‌e‌ ‌nascimentos.‌ ‌É‌ ‌evidente‌ ‌que‌ ‌muitos‌ ‌outros‌ ‌não‌ ‌pensam‌ ‌desta‌ ‌maneira.‌   

Na‌ ‌maioria‌‌dos‌‌Sistemas‌‌Públicos‌‌de‌‌Saúde,‌‌a‌‌cirurgia‌‌cesariana‌‌só‌‌está‌‌disponível‌‌para‌                           

as‌‌pacientes‌‌que‌‌necessitarem.‌‌Ou‌‌seja,‌‌através‌‌da‌‌indicação‌‌médica.‌‌Isto‌‌ocorre‌‌devido‌‌aos‌‌riscos‌                             

da‌‌cesariana,‌‌e‌‌também‌‌devido‌‌ao‌‌seu‌‌custo‌‌elevado.‌‌No‌‌sistema‌‌privado,‌‌por‌‌outro‌‌lado,‌‌a‌‌mulher‌                                 

pode‌ ‌optar‌ ‌por‌ ‌uma‌‌cirurgia.‌‌A‌‌grande‌‌polêmica‌‌das‌‌cesarianas,‌‌fortemente‌‌debatida‌‌no‌‌contexto‌                           
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brasileiro,‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌suposta‌ ‌inclinação‌ ‌médica‌ ‌em‌ ‌prol‌ ‌dos‌ ‌nascimentos‌ ‌por‌ ‌via‌ ‌cirúrgica.‌ ‌Segundo‌ ‌o‌                             

relato‌ ‌de‌ ‌mães‌ ‌e‌ ‌profissionais,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌vem‌ ‌ocorrendo‌ ‌há‌ ‌algumas‌ ‌décadas‌ ‌no‌ ‌Brasil‌ ‌e‌‌em‌‌outros‌                                 

lugares‌ ‌do‌ ‌mundo‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌conduta‌ ‌médica‌‌de‌‌priorização‌‌da‌‌cesárea.‌‌Os‌‌dados‌‌sérios‌‌disponíveis‌                             

sobre‌‌o‌‌tema‌‌demonstram‌‌esse‌‌excesso‌‌de‌‌cesáreas‌‌e‌‌apontam‌‌sua‌‌incoerência‌‌científica.‌‌O‌‌debate‌                             

sobre‌ ‌as‌ ‌causas‌ ‌deste‌ ‌fenômeno‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌mais‌ ‌complexo‌ ‌e‌ ‌delicado.‌ ‌Não‌ ‌irei‌ ‌adentrá-lo,‌ ‌e‌ ‌nem‌                               

pretendo‌‌generalizar‌‌as‌‌práticas‌‌e‌‌intenções‌‌dos‌‌médicos‌‌que‌‌indicam‌‌cesarianas‌‌nos‌‌casos‌‌em‌‌que‌                             

outras‌ ‌coisas‌ ‌poderiam‌ ‌ser‌ ‌feitas.‌ ‌O‌ ‌ponto‌ ‌para‌ ‌nós,‌ ‌neste‌ ‌encontro,‌ ‌é:‌ ‌Para‌ ‌garantir‌ ‌que‌ ‌esta‌                               

intervenção‌ ‌seja‌ ‌utilizada‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌positiva,‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌precisa‌ ‌entender‌‌as‌‌evidências‌‌científicas,‌                         

compreender‌ ‌quais‌ ‌as‌ ‌questões‌ ‌que‌ ‌podem‌ ‌levá-la‌ ‌a‌ ‌uma‌ ‌cesariana.‌ ‌Que‌ ‌situações‌ ‌pedem‌ ‌esta‌                           

intervenção?‌ ‌Que‌ ‌situações‌ ‌não‌ ‌pedem?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌mito‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌verdade‌ ‌quando‌ ‌se‌ ‌trata‌ ‌de‌                                   

indicações‌ ‌de‌ ‌nascimento‌ ‌por‌ ‌cesárea?‌ ‌Quais‌ ‌são‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌opções?‌ 

Algumas‌‌indicações‌‌de‌‌cesárea‌‌que‌‌não‌‌são‌‌reais:‌‌Cordão‌‌enrolado‌‌no‌‌pescoço‌‌e‌‌nós‌‌no‌                             

cordão‌ ‌-‌ ‌o‌ ‌cordão‌ ‌é‌ ‌resistente‌ ‌e‌ ‌macio,‌ ‌seria‌ ‌necessário‌ ‌um‌ ‌enorme‌ ‌esforço‌ ‌para‌ ‌enforcar‌ ‌a‌                               

criança,‌‌ou‌‌para‌‌romper‌‌a‌‌transmissão‌‌de‌‌nutrientes;‌‌Mãe‌‌jovem‌‌demais;‌‌Mãe‌‌magra‌‌demais;‌‌Mãe‌                             

gorda‌ ‌demais;‌ ‌Quadril‌ ‌pequeno‌ ‌demais;‌ ‌Criança‌ ‌grande‌ ‌demais.‌ 

Uma‌ ‌das‌ ‌justificativas‌ ‌mais‌ ‌utilizadas‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌cesarianas‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌“falta‌ ‌de‌ ‌dilatação”.‌ ‌É‌                           

extremamente‌‌comum‌‌ouvir‌‌uma‌‌mulher‌‌dizer‌‌que‌‌foi‌‌para‌‌uma‌‌cesariana‌‌porque‌‌não‌‌teve‌‌dilatação.‌                             

Cientificamente‌ ‌falando,‌ ‌as‌ ‌evidências‌ ‌dizem‌ ‌que‌ ‌praticamente‌ ‌todas‌‌as‌‌mulheres‌‌dilatam.‌‌Elas‌‌só‌                         

não‌‌dilatam‌‌quando‌‌não‌‌tem‌‌tempo‌‌para‌‌tal.‌‌O‌‌que‌‌ocorre‌‌nas‌‌instituições‌‌é‌‌que,‌‌a‌‌base‌‌para‌‌julgar‌                                     

o‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌“partograma”‌.‌ O‌ ‌partograma‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌cálculo‌ ‌que‌ ‌mede‌ ‌o‌                                 

desenvolvimento‌‌geral‌‌dos‌‌trabalhos‌‌de‌‌parto.‌‌Ele‌‌é‌‌uma‌‌curva.‌‌Uma‌‌curva‌‌média.‌‌Segundo‌‌Mayra,‌                             

quando‌‌a‌‌mulher‌‌foge‌‌desta‌‌curva,‌‌e‌‌demora‌‌muito‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌o‌‌esperado‌‌para‌‌dilatar,‌‌a‌‌tendência‌                                   

é‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌instituição‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌profissionais‌ ‌à‌ ‌direcionem‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌cirurgia‌ ‌cesariana.‌ 

A‌ ‌medicina‌ ‌atual‌ ‌tem‌ ‌inúmeros‌ ‌trabalhos‌ ‌reconhecidos‌ ‌demonstrando‌ ‌que,‌ ‌apesar‌ ‌da‌                     

necessidade‌ ‌e‌ ‌das‌ ‌vantagens‌ ‌das‌ ‌generalizações‌ ‌em‌ ‌saúde,‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌humanos‌ ‌guardam‌ ‌uma‌                         

grande‌ ‌variabilidade.‌ ‌Processos‌ ‌fisiológicos‌ ‌ocorrem‌ ‌de‌ ‌maneiras‌ ‌diversas‌ ‌em‌ ‌pessoas‌ ‌diversas.‌ 

Algumas‌ ‌situações‌ ‌realmente‌ ‌caracterizam‌ ‌a‌ ‌necessidade‌ ‌absoluta‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌cirurgia‌                   

cesariana,‌ ‌como‌ ‌por‌ ‌exemplo:‌ ‌mulheres‌ ‌com‌ ‌problemas‌ ‌cardíacos‌ ‌ou‌ ‌com‌ ‌quadros‌ ‌graves‌ ‌de‌                         

diabetes.‌‌Outra‌‌situação‌‌é‌‌o‌‌descolamento‌‌total‌‌ou‌‌descolamento‌‌parcial‌‌grave‌‌da‌‌placenta,‌‌onde‌‌o‌                             

bebê‌ ‌perde‌ ‌ou‌ ‌tem‌ ‌ameaçado‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌fornecimento‌ ‌de‌ ‌oxigênio‌ ‌e‌ ‌nutrientes.‌ 

Em‌‌alguns‌‌casos‌‌a‌‌decisão‌‌de‌‌realizar‌‌um‌‌parto‌‌vaginal‌‌ou‌‌um‌‌nascimento‌‌via‌‌cesariana‌‌é‌                               

mais‌‌flexível.‌‌A‌‌escolha‌‌irá‌‌depender‌‌das‌‌habilidades‌‌e‌‌disposições‌‌dos‌‌envolvidos.‌‌Numa‌‌gestação‌                           

de‌ ‌gêmeos‌ ‌a‌ ‌mãe‌ ‌e‌‌sua‌‌equipe‌‌podem‌‌optar‌‌por‌‌uma‌‌cesariana‌‌devido‌‌à‌‌maior‌‌complexidade‌‌de‌                                 

um‌‌parto‌‌vaginal‌‌de‌‌dois‌‌bebês.‌‌Todavia,‌‌há‌‌profissionais‌‌que‌‌atendem‌‌partos‌‌naturais‌‌de‌‌gêmeos,‌‌e‌                               
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se‌‌este‌‌for‌‌o‌‌desejo‌‌da‌‌mãe,‌‌ela‌‌pode‌‌optar‌‌por‌‌um‌‌parto‌‌fisiológico.‌‌A‌‌situação‌‌é‌‌parecida‌‌no‌‌caso‌                                       

de‌ ‌um‌ ‌bebê‌ ‌pélvico,‌ ‌aquele‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌sentado‌ ‌no‌ ‌útero.‌ ‌Na‌ ‌maioria‌ ‌das‌ ‌vezes,‌ ‌bebês‌ ‌pélvicos‌                               

nascem‌‌por‌‌cesárea.‌‌Mas‌‌existem‌‌profissionais‌‌preparados‌‌para‌‌atender‌‌estes‌‌casos.‌‌Se‌‌a‌‌mãe‌‌está‌                             

confiante‌ ‌e‌ ‌deseja‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌vaginal,‌ ‌acompanhada‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌profissional‌ ‌capacitado‌ ‌e‌ ‌disposto,‌ ‌ela‌                           

pode‌ ‌escolher‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌pélvico‌ ‌vaginal.‌  

Depois‌ ‌desta‌ ‌explanação,‌ ‌espero‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌esteja‌ ‌compreendendo‌ ‌melhor‌ ‌a‌ ‌extensão,‌                     

profundidade‌ ‌e‌ ‌complexidade‌ ‌do‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas‌ ‌pelas‌ ‌quais‌ ‌estas‌ ‌mães‌ ‌passam.‌ ‌Neste‌                         

modelo‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌natural,‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌construída‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌uma‌‌decisão,‌‌ou‌‌de‌‌algumas‌                                 

decisões,‌ ‌mas‌ ‌de‌ ‌muitas.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌citei‌ ‌até‌ ‌aqui‌ ‌é‌ ‌quase‌ ‌nada.‌ ‌São‌ ‌inúmeras‌‌as‌‌possibilidades.‌‌As‌                                 

mulheres‌‌com‌‌quem‌‌estudei‌‌precisam‌‌entendê-las‌‌e‌‌decidir‌‌sobre‌‌elas.‌‌Que‌‌tipo‌‌de‌‌parto‌‌eu‌‌quero?‌                               

Que‌ ‌equipe‌‌de‌‌parto‌‌eu‌‌quero?‌‌Quem‌‌mais‌‌eu‌‌quero‌‌comigo‌‌no‌‌meu‌‌parto?‌‌Em‌‌que‌‌ambiente‌‌eu‌                                   

quero‌‌parir?‌‌Como‌‌vou‌‌criar‌‌este‌‌ambiente?‌‌Quais‌‌intervenções‌‌eu‌‌desejo‌‌ter‌‌à‌‌minha‌‌disposição?‌                             

Quais‌ ‌aceito?‌ ‌Quais‌ ‌não‌ ‌aceito?‌ ‌Quais‌ ‌aceito‌ ‌conforme‌ ‌a‌ ‌conjuntura‌ ‌de‌ ‌meu‌ ‌parto?‌ ‌Em‌ ‌que‌                             

situação‌ ‌vou‌ ‌fazer‌‌uso‌‌de‌‌cada‌‌uma‌‌das‌‌intervenções‌‌possíveis?‌‌Qual‌‌meu‌‌plano‌‌A?‌‌E‌‌meu‌‌plano‌                                 

B?‌‌E‌‌o‌‌C?‌‌As‌‌perguntas‌‌parecem‌‌infinitas.‌‌E‌‌são‌‌importantes.‌‌Inevitáveis.‌‌Elas‌‌escolheram‌‌escolher.‌                             

Este‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌caminho‌ ‌sem‌ ‌volta.‌ 

Obviamente,‌‌cada‌‌mulher‌‌chega‌‌até‌‌a‌‌roda‌‌com‌‌a‌‌sua‌‌própria‌‌bagagem.‌‌Suas‌‌experiências‌                           

e‌ ‌suas‌ ‌intenções.‌ ‌Algumas‌ ‌estão‌ ‌grávidas‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez,‌ ‌outras‌ ‌pela‌ ‌terceira‌ ‌ou‌ ‌quarta‌ ‌vez.‌                             

Algumas‌‌planejaram‌‌suas‌‌gestações,‌‌outras‌‌não.‌‌Algumas‌‌já‌‌estão‌‌em‌‌um‌‌processo‌‌significativo‌‌de‌                           

aprendizado‌ ‌e‌ ‌escolhas,‌ ‌enquanto‌ ‌outras‌ ‌estão‌ ‌ali‌ ‌por‌ ‌curiosidade,‌ ‌sem‌ ‌saber‌ ‌exatamente‌ ‌o‌ ‌que‌                           

ocorrerá.‌ ‌Mas‌ ‌esta‌ ‌é‌‌a‌‌proposta‌‌da‌‌roda‌‌de‌‌gestantes.‌‌Esta‌‌é‌‌a‌‌ideia‌‌central,‌‌transmitida‌‌desde‌‌o‌                                   

primeiro‌ ‌momento:‌ ‌mulheres‌ ‌têm‌ ‌possibilidades‌ ‌e‌ ‌podem‌ ‌decidir.‌ ‌Por‌ ‌fim,‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌que‌                         

permanecem‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌acabam‌ ‌mergulhando,‌ ‌se‌ ‌aprofundando‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas.‌  

A‌ ‌questão‌ ‌do‌ ‌“escolher‌ ‌escolher”‌ ‌foi‌ ‌debatida‌ ‌em‌ ‌roda.‌ ‌Em‌‌mais‌‌de‌‌uma.‌‌Elas‌‌falavam‌                             

sobre‌‌o‌‌peso‌‌que‌‌vem‌‌junto‌‌com‌‌esta‌‌decisão.‌‌Em‌‌nosso‌‌país,‌‌este‌‌modo‌‌de‌‌vivenciar‌‌a‌‌gestação,‌                                   

o‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌pós-parto,‌ ‌onde‌ ‌a‌ ‌mulher‌‌decide‌‌os‌‌detalhes‌‌de‌‌sua‌‌experiência‌‌junto‌‌com‌‌a‌‌equipe,‌                                   

não‌‌é‌‌o‌‌mais‌‌comum.‌‌É‌‌por‌‌querer‌‌algumas‌‌coisas‌‌para‌‌a‌‌sua‌‌experiência‌‌como‌‌gestante‌‌e‌‌mãe‌‌que‌                                     

as‌ ‌mulheres‌ ‌escolhem‌ ‌escolher.‌ ‌Mas‌ ‌isto‌ ‌tem‌ ‌um‌ ‌preço,‌ ‌elas‌ ‌declaram.‌ ‌O‌ ‌preço‌ ‌do‌ ‌tempo‌                             

dedicado,‌ ‌e‌ ‌principalmente,‌ ‌o‌ ‌preço‌ ‌da‌ ‌responsabilidade‌ ‌assumida.‌ ‌Elas‌ ‌não‌ ‌têm‌ ‌mais‌ ‌aquele‌                         

desprendimento‌ ‌gerado‌ ‌pela‌ ‌entrega‌ ‌total‌ ‌da‌ ‌questão‌ ‌aos‌ ‌profissionais‌ ‌da‌ ‌saúde‌ ‌disponíveis‌ ‌ou‌                         

escolhidos.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌do‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌compreenderam‌ ‌a‌ ‌variabilidade‌ ‌das‌ ‌técnicas,‌ ‌as‌                         

possibilidades...Não‌ ‌podiam‌ ‌ignorar‌ ‌tal‌ ‌fato.‌ ‌Não‌ ‌tinham‌ ‌mais‌ ‌acesso‌ ‌à‌ ‌tranquilidade‌ ‌anterior.‌                       

Confiar‌‌no‌‌outro‌‌já‌‌não‌‌traz‌‌calma.‌‌Já‌‌não‌‌traz‌‌conforto‌‌pleno.‌‌Elas‌‌precisam‌‌confiar‌‌em‌‌si‌‌mesmas‌                                   
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e‌‌em‌‌suas‌‌decisões.‌‌O‌‌alcance‌‌da‌‌tranquilidade‌‌agora‌‌depende‌‌delas.‌‌Seus‌‌partos‌‌dependem‌‌delas‌                             

e‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌escolhas.‌  

Para‌‌escolher,‌‌é‌‌preciso‌‌compreender.‌‌E‌‌por‌‌isso‌‌é‌‌necessário‌‌estudar‌‌tanto.‌‌Por‌‌isso‌‌esse‌                             

encontro‌‌sobre‌‌intervenções‌‌é‌‌tão‌‌essencial.‌‌Estudar‌‌junto‌‌com‌‌as‌‌profissionais.‌‌Estudar‌‌por‌‌conta‌                           

própria.‌ ‌Chamo‌ ‌este‌ ‌processo‌‌de‌‌empoderamento‌‌técnico,‌‌baseando-me‌‌nas‌‌falas‌‌das‌‌mães,‌‌que‌                         

em‌‌inúmeros‌‌momentos‌‌utilizaram‌‌o‌‌termo‌‌“poder”‌‌e‌‌“empoderamento”‌‌para‌‌definir‌‌o‌‌que‌‌sentiam‌                           

ao‌ ‌estudar‌ ‌diferentes‌ ‌possibilidades‌ ‌técnicas.‌‌Segundo‌‌elas,‌‌esses‌‌estudos‌‌as‌‌permitem‌‌conquistar‌                       

um‌ ‌poder‌ ‌de‌ ‌diálogo‌‌e‌‌decisão‌‌cada‌‌vez‌‌maior‌‌através‌‌da‌‌assimilação‌‌de‌‌conhecimentos‌‌técnicos‌                             

sobre‌ ‌o‌ ‌parto.‌ 

Falaremos‌‌deste‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌até‌‌o‌‌fim‌‌desta‌‌dissertação.‌‌Quero‌‌dizer‌‌aqui‌‌que‌                           

ele‌ ‌inicia‌ ‌antes.‌ ‌Antes‌ ‌da‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes.‌ ‌Às‌ ‌vezes,‌ ‌antes‌ ‌mesmo‌ ‌da‌ ‌gravidez.‌ ‌Para‌ ‌muitas‌ ‌a‌                                 

maternidade‌ ‌acontece‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌planejamento.‌ ‌Elas‌ ‌decidem‌ ‌ser,‌ ‌e‌ ‌decidem‌ ‌como‌ ‌serão.‌                         

Gerar,‌ ‌parir‌ ‌e‌ ‌criar‌ ‌seus‌ ‌filhos‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌parte‌ ‌importante‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌projetos‌ ‌de‌ ‌vida,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌a‌                                   

maneira‌ ‌pela‌ ‌qual‌ ‌elas‌ ‌querem‌ ‌realizar‌ ‌estes‌ ‌feitos.‌ ‌Elas‌ ‌passam,‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌tempo,‌ ‌há‌                               

escolher‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌querem‌ ‌para‌ ‌sua‌ ‌gestação,‌ ‌para‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌seu‌ ‌pós-parto.‌ ‌Sabemos‌ ‌que‌ ‌estas‌                               

mulheres‌ ‌escolheram‌ ‌investir‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer‌.‌Este‌ ‌fato‌ ‌já‌ ‌demonstra‌ ‌sua‌                             

curiosidade‌ ‌e‌ ‌predisposição‌ ‌ao‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas.‌ ‌Elas‌ ‌estão‌ ‌mobilizando‌ ‌seus‌ ‌recursos‌ ‌em‌                         

busca‌ ‌de‌ ‌informações‌ ‌e‌ ‌ajuda‌ ‌para‌ ‌direcionarem‌ ‌sua‌ ‌trajetória.‌ 

Como‌ ‌disse‌ ‌a‌ ‌pouco,‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌é‌‌muito‌‌mais.‌‌Você‌‌entenderá.‌‌Por‌‌agora,‌                             

não‌‌posso‌‌deixar‌‌de‌‌falar‌‌sobre‌‌as‌‌inseguranças‌‌das‌‌mulheres.‌‌Sim,‌‌as‌‌inseguranças.‌‌Percebi‌‌ainda‌                             

acompanhando‌‌as‌‌rodas‌‌junto‌‌com‌‌as‌‌gestantes‌‌que‌‌este‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌vem‌‌acompanhado‌                           

de‌‌certa‌‌angústia‌‌para‌‌boa‌‌parte‌‌das‌‌mulheres.‌‌Isto‌‌acontece‌‌porque‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌cada‌‌uma‌‌das‌                                 

gestantes‌ ‌é‌ ‌influenciado‌ ‌por‌ ‌diferentes‌ ‌variáveis.‌ ‌Algumas‌ ‌destas‌ ‌variáveis‌‌trazem‌‌sérios‌‌desafios.‌                       

Em‌ ‌outras‌ ‌palavras,‌ ‌muitas‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌quais‌ ‌cruzei‌ ‌neste‌ ‌estudo‌ ‌sentem‌ ‌medo‌ ‌de‌‌não‌                               

verem‌ ‌suas‌ ‌escolhas‌ ‌concretizadas‌ ‌devido‌ ‌a‌ ‌algum‌ ‌empecilho.‌  

Elas‌ ‌estudam,‌ ‌compreendem‌ ‌cada‌‌vez‌‌mais,‌‌pensam‌‌e‌‌sentem‌‌sobre‌‌aquilo‌‌que‌‌querem.‌                         

Quanto‌ ‌mais‌ ‌definidos‌ ‌estão‌ ‌os‌ ‌seus‌ ‌desejos,‌ ‌mais‌ ‌claro‌ ‌se‌ ‌torna‌‌o‌‌fato‌‌de‌‌que‌‌a‌‌realização‌‌dos‌                                   

mesmos‌ ‌depende‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌escolhas.‌ ‌Elas‌ ‌precisam‌ ‌decidir‌ ‌da‌ ‌melhor‌ ‌maneira‌ ‌para‌ ‌chegar‌‌aonde‌                           

querem‌‌chegar,‌‌digamos‌‌assim.‌‌Só‌‌que‌‌decidir‌‌nem‌‌sempre‌‌é‌‌uma‌‌tarefa‌‌tão‌‌simples,‌‌como‌‌vimos,‌‌e‌                                 

há‌ ‌outro‌ ‌ponto‌ ‌crucial:‌ Nem‌ ‌sempre‌ ‌podemos‌ ‌ter‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌queremos‌.‌ ‌A‌ ‌realização‌ ‌das‌                           

escolhas‌ ‌da‌ ‌mãe‌ ‌depende‌ ‌de‌ ‌diversas‌ ‌questões‌ ‌externas.‌ ‌Cada‌ ‌mulher‌ ‌tem‌‌suas‌‌possibilidades‌‌e‌                           

seus‌ ‌limites.‌ ‌Por‌ ‌este‌ ‌motivo,‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌delas,‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas‌ ‌se‌‌torna‌‌estratégico.‌                               

Elas‌‌precisam‌‌fazer‌‌o‌‌melhor‌‌possível‌‌com‌‌aquilo‌‌que‌‌tem.‌‌Precisam‌‌construir‌‌o‌‌parto‌‌que‌‌desejam‌                               

dentro‌ ‌das‌ ‌fronteiras‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌podem,‌‌materialmente‌‌e‌‌efetivamente,‌‌realizar.‌‌Vou‌‌falar‌‌sobre‌‌essas‌                           
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dificuldades,‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌atravessamentos‌‌que‌‌impactaram‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌de‌‌cada‌‌uma‌‌das‌                           

mulheres‌ ‌com‌ ‌quem‌ ‌me‌ ‌envolvi‌ ‌mais‌ ‌profundamente.‌ ‌Eles‌ ‌representam‌ ‌parte‌ ‌fundante‌ ‌desta‌                       

pesquisa.‌ 

Agora,‌‌preciso‌‌apresentar‌‌a‌‌você‌‌outro‌‌personagem‌‌de‌‌destaque‌‌desta‌‌história:‌‌O‌‌chamo‌                         

de‌‌processo‌‌de‌‌aprendizado.‌‌O‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌não‌‌ficará‌‌para‌‌trás,‌‌como‌‌já‌‌afirmei.‌‌Muito‌                               

pelo‌‌contrário.‌‌Ele‌‌segue.‌‌Eles‌‌seguem,‌‌completamente‌‌entrelaçados.‌‌Caminham‌‌juntos,‌‌misturados.‌                     

São‌‌como‌‌dois‌‌lados‌‌da‌‌mesma‌‌moeda.‌‌Dois‌‌fenômenos‌‌unidos‌‌na‌‌experiência‌‌de‌‌cada‌‌mulher.‌‌E‌‌é‌                                 

por‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌preciso‌ ‌apresentar‌ ‌o‌ ‌segundo‌ ‌irmão.‌ ‌Porque‌ ‌se‌ ‌dão‌ ‌em‌ ‌simultâneo.‌ ‌Para‌ ‌continuar‌                             

falando‌‌de‌‌escolhas,‌‌para‌‌seguir‌‌contando‌‌a‌‌história,‌‌preciso‌‌falar‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌aprender‌‌a‌                               

parir.‌ 

 ‌‌O‌ ‌PROCESSO‌ ‌DE‌ ‌APRENDIZADO‌ 

Sim,‌ ‌estas‌ ‌mulheres‌ ‌aprendem‌ ‌a‌ ‌parir.‌ ‌Esta‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌primeiras‌ ‌coisas,‌ ‌e‌ ‌certamente‌                           

uma‌ ‌das‌ ‌mais‌ ‌importantes‌ ‌que‌ ‌descobri‌ ‌com‌ ‌esta‌ ‌história‌ ‌toda.‌ ‌Eu,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌das‌                               

pessoas,‌‌creio,‌‌não‌‌pensava‌‌o‌‌parto‌‌deste‌‌modo‌‌antes‌‌de‌‌frequentar‌‌as‌‌rodas‌‌de‌‌gestantes.‌‌Quando‌                               

pensamos‌ ‌em‌ ‌parto,‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌modo‌ ‌geral,‌ ‌pensamos‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌fenômeno‌ ‌que‌ ‌acontece.‌ ‌Em‌ ‌um‌                             

momento‌‌qualquer,‌‌por‌‌vezes‌‌inesperado‌‌e‌‌até‌‌inoportuno,‌‌ele‌‌acontece.‌‌Percebemos‌‌que‌‌começou‌                         

através‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌bolsa‌ ‌que‌ ‌estoura,‌ ‌ou‌ ‌uma‌ ‌contração‌ ‌muito‌‌forte‌‌que‌‌faz‌‌a‌‌mãe‌‌olhar‌‌para‌‌quem‌                                   

está‌ ‌com‌ ‌ela‌ ‌e‌ ‌dizer:‌ ‌É‌ ‌agora!‌ 

Mas‌ ‌a‌ ‌coisa‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌bem‌ ‌assim‌ ‌para‌ ‌estas‌ ‌mulheres.‌ ‌Elas‌ ‌aprendem‌ ‌a‌ ‌parir,‌ ‌e‌ ‌esta‌                               

perspectiva‌ ‌está‌ ‌na‌ ‌base‌ ‌das‌ ‌práticas‌ ‌realizadas‌ ‌nos‌ ‌encontros‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer.‌                           

Aprendem‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌mulheres,‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌si‌‌próprias.‌‌Percebi‌‌verdadeiramente‌‌que‌‌o‌‌parto‌‌era‌‌um‌                             

caminho‌‌de‌‌aprendizagem‌‌para‌‌elas‌‌na‌‌segunda‌‌roda‌‌de‌‌gestantes,‌‌aquela‌‌que‌‌Gabriela‌‌apresentou,‌                           

onde‌ ‌falamos‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌fases‌ ‌do‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Minha‌ ‌percepção‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌coisa‌ ‌ainda‌ ‌era‌                               

mínima,‌ ‌mas‌ ‌bastava‌ ‌para‌ ‌entender‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto,‌ ‌apesar‌ ‌de‌ ‌fisiológico,‌ ‌não‌ ‌dependia‌ ‌apenas‌ ‌de‌                             

ações‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌corpo‌ ‌instintivo‌ ‌que,‌ ‌sozinho,‌ ‌faz‌ ‌nascer‌ ‌uma‌ ‌criança.‌ ‌Falamos‌ ‌muito‌ ‌sobre‌ ‌os‌                             

hormônios‌naquela‌ ‌aula.‌ ‌Desde‌ ‌a‌ ‌concepção,‌ ‌diferentes‌ ‌hormônios‌ ‌vão‌ ‌agindo,‌ ‌cada‌ ‌um‌‌em‌‌seu‌                           

momento‌‌e‌‌em‌‌sua‌‌função.‌‌A‌‌natureza‌‌é‌‌mesmo‌‌uma‌‌coisa‌‌linda,‌‌louca‌‌e‌‌complexa.‌‌Sabemos‌‌que‌                                 

quando‌ ‌o‌ ‌momento‌ ‌chegar,‌ ‌a‌ ‌famosíssima‌ ‌ocitocina‌ ‌irá‌‌entrar‌‌em‌‌ação‌‌e‌‌as‌‌contrações‌‌virão.‌‌As‌                               

contrações‌ ‌amolecem‌ ‌e‌ ‌dilatam‌ ‌o‌ ‌colo‌ ‌do‌ ‌útero,‌ ‌“empurram”‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌na‌ ‌direção‌ ‌da‌‌saída.‌‌Mas,‌                               

contrações‌ ‌parem‌ ‌crianças?‌ ‌Não.‌ ‌Contrações‌ ‌não‌ ‌parem.‌ ‌Mulheres‌ ‌parem.‌ 

Pouco‌ ‌a‌ ‌pouco,‌ ‌ouvindo‌ ‌Gabriela,‌ ‌prestando‌ ‌atenção‌ ‌também‌ ‌aos‌ ‌comentários‌ ‌das‌                     

gestantes‌ ‌presentes,‌ ‌fui‌ ‌tomando‌ ‌consciência‌ ‌do‌ ‌que‌‌hoje‌‌parece‌‌óbvio:‌‌A‌‌expressão‌‌trabalho‌‌de‌                           
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parto‌‌não‌‌é‌‌em‌‌vão.‌‌O‌‌termo‌‌trabalho‌‌está‌‌muito‌‌bem‌‌colocado.‌‌As‌‌mulheres‌‌trabalham‌‌para‌‌fazer‌                                 

nascer‌‌seus‌‌filhos.‌‌Parir‌‌é‌‌ativo!‌‌Fisiologicamente‌‌somos‌‌induzidas,‌‌mas‌‌é‌‌preciso‌‌muito‌‌mais‌‌do‌‌que‌                               

ocitocina‌ ‌para‌ ‌trazer‌ ‌um‌ ‌filho‌ ‌ao‌ ‌mundo.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌escolher‌ ‌trazê-lo,‌ ‌e‌ ‌então,‌ ‌trabalhar‌ ‌para‌                             

conseguir.‌ ‌E‌ ‌trabalhar‌ ‌duro‌ ‌em‌ ‌grande‌ ‌parte‌ ‌das‌ ‌vezes.‌ 

Acontece‌ ‌que,‌ ‌para‌ ‌realizar‌ ‌este‌ ‌trabalho‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌parto,‌ ‌para‌ ‌realizá-lo‌ ‌da‌ ‌melhor‌                         

maneira‌ ‌possível‌ ‌para‌ ‌si‌ ‌mesma‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌bebê,‌ ‌estas‌ ‌mulheres‌‌aprendem.‌‌Para‌‌ter‌‌condições‌‌de‌                               

realizar‌ ‌este‌ ‌trabalho,‌ ‌para‌ ‌estarem‌ ‌bem,‌ ‌estarem‌ ‌preparadas,‌ ‌estas‌ ‌mulheres‌ ‌aprendem.‌ ‌E‌                       

aprendem‌ ‌uma‌ ‌porrada‌ ‌de‌ ‌coisas.‌ 

Lembrando‌‌que,‌‌ao‌‌afirmar‌‌que‌‌o‌‌parir‌‌é‌‌algo‌‌que‌‌se‌‌aprende,‌‌não‌‌estou‌‌contrariando‌‌o‌                               

fato‌ ‌científico‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌parir‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌fenômeno‌ ‌desencadeado‌ ‌fisiologicamente.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌processo‌                         

fisiológico‌ ‌não‌ ‌existe‌ ‌só.‌ ‌Não‌ ‌se‌ ‌dá‌ ‌isoladamente.‌ ‌Partos‌ ‌são‌ ‌fisiológicos,‌ ‌sociais,‌ ‌rituais,‌ ‌técnicos.‌   

Parir‌ ‌é‌ ‌algo‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌aprende.‌ 

Parir‌ ‌é‌ ‌algo‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌aprende.‌ 

Com‌ ‌isto‌ ‌quero‌ ‌dizer‌ ‌que‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌“não‌ ‌aprende”‌ ‌não‌ ‌irá‌ ‌parir?‌‌Bem...‌‌Eu‌‌não‌                               

diria‌ ‌desta‌ ‌forma.‌ ‌O‌ ‌ponto‌ ‌é‌ ‌que‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌aprendizado‌‌acontece.‌‌Para‌‌estas‌‌mulheres‌‌com‌                               

quem‌‌estudei,‌‌ele‌‌é‌‌de‌‌algum‌‌modo‌‌inevitável.‌‌Imagino‌‌que‌‌este‌‌fato‌‌tenha‌‌a‌‌ver‌‌com‌‌o‌‌processo‌‌de‌                                     

escolhas.‌ ‌Um‌ ‌fenômeno‌ ‌impulsiona‌ ‌o‌ ‌outro.‌ 

Todavia,‌‌confesso.‌‌Guardo‌‌a‌‌intuição‌‌antropológica‌‌de‌‌que‌‌todas‌‌as‌‌mulheres‌‌aprendem‌‌a‌                         

parir.‌ ‌De‌ ‌um‌ ‌jeito‌ ‌ou‌ ‌de‌ ‌outro.‌ ‌No‌ ‌seio‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌comunidades,‌ ‌desde‌ ‌que‌ ‌nascem,‌ ‌elas‌ ‌ouvem‌                                 

histórias,‌ ‌acompanham‌ ‌trajetórias.‌ ‌Quando‌ ‌engravidam,‌ ‌recebem‌ ‌conselhos,‌ ‌informações.‌‌De‌‌seu‌                   

médico,‌‌de‌‌sua‌‌mãe,‌‌de‌‌suas‌‌amigas.‌‌Da‌‌parteira.‌‌Pouco‌‌a‌‌pouco‌‌vão‌‌construindo‌‌um‌‌saber‌‌que‌‌lhe‌                                   

servirá.‌ ‌É‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌faz‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌acontecer,‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌o‌ ‌faz‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌daquilo‌ ‌que‌ ‌sabe.‌ 

Em‌‌cada‌‌sociedade‌‌o‌‌parto‌‌ocorre‌‌de‌‌certas‌‌maneiras.‌‌Conforme‌‌o‌‌meio‌‌social‌‌em‌‌que‌‌se‌                               

está,‌ ‌o‌ ‌parir‌ ‌se‌ ‌transforma.‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌maior‌ ‌evidência‌ ‌do‌ ‌aprendizado‌ ‌para‌ ‌parir.‌ ‌Aprendemos‌ ‌a‌                               

parir,‌ ‌e‌ ‌aprendemos‌ ‌a‌ ‌parir‌ ‌de‌ ‌certo‌ ‌modo.‌ ‌Este‌ ‌modo‌ ‌é‌ ‌influenciado‌ ‌por‌ ‌nossas‌ ‌possibilidades‌                             

dentro‌‌de‌‌uma‌‌determinada‌‌comunidade,‌‌e‌‌pelas‌‌escolhas‌‌que‌‌fazemos.‌‌Como‌‌já‌‌afirmei,‌‌escolher‌‌e‌                             

aprender‌‌são‌‌uma‌‌coisa‌‌só‌‌na‌‌experiência‌‌das‌‌mulheres‌‌com‌‌quem‌‌estudei.‌‌Elas‌‌escolhem‌‌aprender‌                             

e‌ ‌aprendem‌ ‌a‌ ‌escolher‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌dias.‌ 

Elas‌ ‌escolheram‌ ‌um‌‌parto‌‌natural,‌‌e‌‌com‌‌isto,‌‌escolheram‌‌aprender‌‌a‌‌parir‌‌de‌‌uma‌‌certa‌                             

maneira.‌ ‌Mas‌ ‌existem‌ ‌duas‌ ‌questões‌ ‌que‌ ‌tornam‌ ‌toda‌ ‌esta‌ ‌história‌ ‌muito‌ ‌mais‌ ‌interessante.‌ ‌A‌                           

primeira‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌aprendem,‌ ‌obviamente,‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌mulheres.‌ ‌Mauss‌ ‌segue‌‌presente.‌                         

Aprendemos‌ ‌pela‌ ‌tradição.‌ ‌Em‌ ‌processos‌ ‌conscientes‌ ‌de‌ ‌aprendizado,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌outros‌ ‌processos‌                       

também.‌ ‌Elas‌ ‌praticam‌ ‌técnicas,‌ ‌ouvem‌ ‌histórias,‌ ‌se‌ ‌conectam‌ ‌a‌ ‌outras‌ ‌mulheres,‌ ‌crescem.‌                       

Falaremos‌ ‌muito‌ ‌sobre‌ ‌isto‌ ‌no‌ ‌futuro‌ ‌desta‌ ‌história.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌dá‌                               
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somente‌ ‌no‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌pessoas.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌o‌ ‌contato‌ ‌consigo‌ ‌mesma.‌ ‌As‌ ‌mulheres‌                           

aprendem‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌novo‌ ‌“corpo/mente”.‌ ‌Isto‌ ‌é‌ ‌fascinante.‌ 

A‌ ‌segunda‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌apesar‌ ‌de‌ ‌todas‌ ‌elas‌ ‌estarem‌ ‌passando‌ ‌pelo‌ ‌tal‌ ‌processo‌ ‌de‌                           

aprendizado,‌ ‌ele‌ ‌é‌ ‌diferente‌ ‌para‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌delas.‌‌Sim!‌‌Completamente‌‌único‌‌e‌‌particular.‌‌Como‌                           

cada‌ ‌pessoa.‌ ‌Como‌ ‌cada‌ ‌parto.‌ 

Você‌‌entenderá‌‌isto‌‌bem,‌‌e‌‌logo.‌‌Apesar‌‌dos‌‌processos‌‌serem‌‌muito‌‌diferentes‌‌entre‌‌si,‌‌é‌                             

possível‌ ‌fazer‌ ‌algumas‌ ‌poucas‌ ‌generalizações.‌ ‌De‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌geral,‌ ‌nas‌ ‌histórias‌ ‌que‌ ‌vi‌                         

acontecerem,‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado‌ ‌se‌ ‌inicia‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌assimilação‌ ‌de‌ ‌informações.‌ ‌Todo‌                         

aquele‌ ‌estudo‌ ‌e‌ ‌empoderamento‌ ‌técnico‌ ‌dos‌ ‌quais‌ ‌falei.‌ ‌Muitas‌‌mulheres‌‌começam‌‌a‌‌aprender‌‌a‌                           

parir‌ ‌muito‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌estarem‌ ‌grávidas.‌ ‌Em‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌informações‌ ‌novas,‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌aprende,‌‌e‌                             

quanto‌ ‌mais‌ ‌aprende‌ ‌mais‌ ‌ela‌ ‌escolhe.‌ ‌O‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado,‌ ‌desta‌ ‌maneira,‌ ‌põe‌ ‌em‌                           

movimento‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌escolhas.‌‌Mas‌‌o‌‌contrário‌‌também‌‌acontece,‌‌é‌‌sabido.‌‌Quando‌‌a‌‌mulher‌                             

escolhe‌ ‌algo,‌ ‌ela‌ ‌precisa‌ ‌aprender‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌aquilo‌ ‌se‌ ‌torne‌ ‌uma‌ ‌realidade.‌ 

Um‌ ‌exemplo:‌ ‌Estudando‌ ‌em‌‌casa‌‌e‌‌participando‌‌da‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌uma‌‌mulher‌‌pode‌                           

escolher‌‌um‌‌parto‌‌natural‌‌domiciliar,‌‌que‌‌implica‌‌na‌‌impossibilidade‌‌do‌‌uso‌‌da‌‌anestesia.‌‌Tomando‌                           

esta‌ ‌decisão,‌ ‌ela‌ ‌recebe‌ ‌uma‌ ‌demanda‌ ‌de‌ ‌aprendizado:‌ ‌Precisa‌ ‌aprender‌ ‌a‌ ‌parir‌ ‌sem‌ ‌anestesia.‌                           

Aprender‌‌a‌‌lidar‌‌com‌‌a‌‌dor‌‌de‌‌diferentes‌‌maneiras.‌‌Neste‌‌caminho,‌‌experimentando‌‌e‌‌explorando,‌                           

ela‌ ‌percebe‌ ‌que‌‌a‌‌respiração‌‌pode‌‌ser‌‌uma‌‌boa‌‌saída.‌‌Vai‌‌atrás‌‌de‌‌técnicas‌‌de‌‌respiração‌‌para‌‌o‌                                   

alívio‌ ‌da‌ ‌dor.‌ ‌Mais‌ ‌uma‌ ‌escolha.‌ ‌Mais‌ ‌um‌ ‌aprendizado.‌ 

Neste‌‌compasso,‌‌os‌‌processos‌‌vão‌‌se‌‌dando‌‌em‌‌conjunto,‌‌e‌‌é‌‌deste‌‌modo‌‌que‌‌a‌‌história‌                               

da‌‌gestação,‌‌do‌‌parto‌‌e‌‌do‌‌puerpério‌‌de‌‌cada‌‌mulher‌‌vai‌‌tomando‌‌forma.‌‌É‌‌isto‌‌que‌‌estou‌‌tentando‌                                   

dizer‌‌para‌‌você:‌‌A‌‌mulher‌‌constrói,‌‌através‌‌de‌‌suas‌‌escolhas‌‌e‌‌de‌‌seus‌‌aprendizados,‌‌o‌‌seu‌‌próprio‌                                 

parto.‌ ‌Ela‌ ‌aprende‌ ‌a‌ ‌parir,‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌isto,‌ ‌aprende‌ ‌a‌ ‌parir‌ ‌da‌ ‌maneira‌ ‌como‌ ‌ela‌ ‌escolheu‌ ‌parir.‌ 

Lembrando‌ ‌que‌ ‌existem‌ ‌os‌ ‌já‌ ‌citados‌ ‌atravessamentos.‌ ‌Assim‌ ‌como‌ ‌as‌ ‌escolhas,‌ ‌os‌                       

aprendizados‌ ‌de‌ ‌cada‌ ‌mulher‌ ‌também‌ ‌são‌ ‌impactados‌ ‌por‌ ‌variadas‌ ‌questões.‌ ‌Este‌ ‌processo‌ ‌de‌                         

escolher‌ ‌e‌ ‌aprender,‌ ‌para‌ ‌cada‌ ‌mulher,‌ ‌se‌ ‌dá‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌a‌ ‌diferentes‌ ‌variáveis.‌ 

Fique‌‌calmo,‌‌eu‌‌estou‌‌apenas‌‌apresentando‌‌este‌‌personagem‌‌para‌‌você.‌‌Dizendo-lhe‌‌que‌                       

ele‌‌existe.‌‌Eu‌‌lhe‌‌darei‌‌a‌‌atenção‌‌merecida.‌‌No‌‌que‌‌consiste‌‌este‌‌processo‌‌de‌‌aprendizado,‌‌como‌                               

ele‌ ‌se‌ ‌dá,‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌maneira‌ ‌se‌ ‌enrola‌ ‌no‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas,‌ ‌como‌ ‌influencia‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌de‌                                 

parto‌ ‌da‌ ‌mulher...‌ ‌Tudo‌ ‌isto‌ ‌irá‌ ‌se‌ ‌esclarecer‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌da‌ ‌história.‌ ‌Das‌ ‌histórias.‌ 

Porém,‌ ‌para‌ ‌continuar,‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌anunciar‌ ‌uma‌ ‌coisa.‌ ‌Preparar‌ ‌a‌ ‌entrada‌ ‌de‌ ‌mais‌ ‌uma‌                           

questão‌ ‌central,‌ ‌de‌ ‌mais‌ ‌um‌ ‌personagem.‌ ‌Depois‌ ‌deste,‌‌o‌‌terceiro,‌‌acabam‌‌as‌‌apresentações,‌‌eu‌                           

lhe‌‌prometo.‌‌Este‌‌foi‌‌o‌‌mais‌‌inusitado‌‌com‌‌o‌‌qual‌‌me‌‌deparei.‌‌Eu‌‌não‌‌fazia‌‌ideia‌‌de‌‌sua‌‌existência.‌                                     

De‌ ‌sua‌ ‌importância.‌ ‌Foi‌ ‌um‌ ‌mundo‌ ‌completamente‌ ‌novo‌ ‌para‌ ‌mim.‌ ‌Um‌ ‌fenômeno‌ ‌estranho,‌                         
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enevoado,‌ ‌completamente‌ ‌maravilhoso‌ ‌e‌ ‌empolgante‌ ‌para‌‌uma‌‌estudante‌‌de‌‌antropologia‌‌com‌‌os‌                       

meus‌ ‌interesses.‌ ‌Estou‌ ‌falando‌ ‌da‌ ‌partolândia.‌ 

Isto‌‌mesmo.‌‌Da‌‌partolândia.‌‌Partolândia‌‌é‌‌um‌‌conceito‌‌nativo.‌‌Ouvi‌‌o‌‌termo‌‌pela‌‌primeira‌                           

vez‌‌nas‌‌rodas‌‌de‌‌gestante.‌‌Hoje‌‌percebo‌‌que‌‌muito‌‌provavelmente‌‌já‌‌o‌‌havia‌‌escutado‌‌antes,‌‌mas‌                               

não‌ ‌o‌ ‌havia‌ ‌captado,‌ ‌assimilado.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌do‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌dei‌ ‌atenção‌ ‌ao‌ ‌termo,‌ ‌passei‌ ‌a‌                                 

ouvi-lo‌‌nos‌‌mais‌‌diversos‌‌lugares.‌‌Nas‌‌pesquisas‌‌que‌‌fazia,‌‌nas‌‌leituras‌‌com‌‌as‌‌quais‌‌me‌‌deparava.‌                               

Isto‌ ‌ocorre‌ ‌quando‌ ‌passamos‌ ‌a‌ ‌compreender‌ ‌algo‌ ‌e‌ ‌tomá-lo‌‌como‌‌relevante,‌‌não‌‌é?‌‌Aquilo‌‌que‌                             

antes‌ ‌parecia‌ ‌inexistente,‌ ‌agora‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌todo‌ ‌canto.‌ ‌Não‌ ‌posso‌ ‌afirmar‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌cada‌ ‌pessoa‌ ‌que‌                               

utiliza‌ ‌o‌ ‌termo‌ ‌entende‌ ‌dele.‌ ‌Mas‌ ‌sei‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌profissionais‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌gestantes‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌quais‌ ‌convivi‌                                   

entendem‌ ‌do‌ ‌mesmo.‌ ‌E‌ ‌isto‌ ‌é‌ ‌tudo.‌ 

No‌‌meio‌‌em‌‌que‌‌me‌‌emaranhei,‌‌a‌‌partolândia‌‌é‌‌um‌‌lugar‌‌de‌‌desejo.‌‌Um‌‌lugar‌‌que‌‌se‌‌quer‌                                   

conhecer.‌ ‌Ele‌ ‌é‌ ‌desafiador.‌ ‌Um‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌entrega,‌ ‌e‌ ‌simultaneamente,‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌eficiência.‌ ‌De‌                             

conquista.‌ ‌Por‌ ‌este‌ ‌motivo,‌ ‌a‌ ‌partolândia‌ ‌acaba‌ ‌se‌ ‌tornando‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌principais‌ ‌referências‌ ‌dos‌                           

processos‌ ‌de‌ ‌escolha‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌aprendizado‌ ‌destas‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌querem‌ ‌parir‌ ‌naturalmente.‌ ‌Elas‌                         

escolhem‌ ‌e‌ ‌aprendem‌ ‌desejando‌ ‌a‌ ‌partolândia.‌ ‌Vou‌ ‌explicar-lhe‌ ‌o‌ ‌motivo‌ ‌de‌ ‌tal‌ ‌coisa.‌ 

 

A‌ ‌PARTOLÂNDIA‌ 

Um‌‌dia,‌‌voltando‌‌para‌‌casa‌‌após‌‌a‌‌roda,‌‌deixei‌‌fluir‌‌meus‌‌pensamentos‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌este‌                                 

fenômeno.‌‌Acabei‌‌construindo‌‌uma‌‌narrativa‌‌própria,‌‌com‌‌um‌‌sabor‌‌de‌‌fantasia.‌‌Foi‌‌minha‌‌maneira‌                           

de‌‌assimilar‌‌aquilo‌‌que‌‌elas‌‌estavam‌‌dizendo.‌‌De‌‌me‌‌aproximar,‌‌através‌‌dos‌‌recursos‌‌que‌‌possuía,‌                             

da‌ ‌melhor‌ ‌forma‌ ‌que‌ ‌podia.‌ ‌As‌ ‌histórias‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌partolândia‌ ‌me‌ ‌atingiram,‌ ‌e‌                             

refletindo,‌  ‌floresceu‌ ‌em‌ ‌mim‌ ‌este‌ ‌quase‌ ‌conto.‌ ‌Como‌ ‌me‌ ‌foi‌ ‌útil,‌ ‌vou‌ ‌compartilhar‌ ‌com‌ ‌você.‌  

A‌ ‌partolândia‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌lugar.‌ ‌Existe‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌deste‌ ‌para‌ ‌cada‌ ‌mulher,‌ ‌cada‌ ‌gestação,‌ ‌cada‌                             

parto.‌‌Cada‌‌uma‌‌tem‌‌a‌‌sua‌‌própria‌‌partolândia,‌‌e‌‌pode‌‌chegar‌‌até‌‌ela,‌‌conhecê-la.‌‌A‌‌partolândia‌‌é‌                                 

terra‌ ‌de‌ ‌mistérios,‌ ‌guarda‌ ‌os‌ ‌segredos.‌ ‌Lugar‌ ‌de‌ ‌enfrentamento,‌ ‌até‌ ‌de‌ ‌batalha,‌ ‌mas‌‌também‌‌de‌                             

vitória,‌‌de‌‌fluidez‌‌e‌‌de‌‌vida.‌‌Este‌‌território‌‌potente‌‌e‌‌desconhecido‌‌não‌‌mantém‌‌suas‌‌portas‌‌abertas‌                               

para‌ ‌que‌ ‌qualquer‌ ‌um‌ ‌entre‌ ‌e‌ ‌experimente.‌ ‌É‌ ‌reservado.‌ ‌Guardado‌ ‌a‌ ‌sete‌ ‌chaves.‌ ‌Só‌ ‌os‌ ‌que‌                               

gestam‌ ‌podem‌‌atravessar‌‌seus‌‌portões.‌‌Ou‌‌melhor‌‌dizendo,‌‌os‌‌que‌‌carregam‌‌seus‌‌bebês‌‌em‌‌seus‌                             

úteros.‌‌Sabemos‌‌que‌‌muitas‌‌pessoas‌‌gestam‌‌de‌‌maneiras‌‌diferentes,‌‌esperando‌‌seus‌‌filhos‌‌enquanto‌                         

os‌‌carregam‌‌não‌‌em‌‌seus‌‌úteros,‌‌mas‌‌em‌‌seus‌‌corações.‌‌Mas‌‌mesmo‌‌as‌‌mães‌‌que‌‌têm‌‌seus‌‌bebês‌                                   

crescendo‌‌dentro‌‌da‌‌barriga,‌‌não‌‌possuem‌‌passe‌‌livre‌‌para‌‌a‌‌partolândia.‌‌Os‌‌portões‌‌deste‌‌lugar‌‌se‌                               

abrem‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌específico.‌ ‌A‌ ‌janela‌ ‌de‌ ‌oportunidade‌ ‌é‌ ‌relativamente‌ ‌pequena.‌ 
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Tu‌‌já‌‌ouviste‌‌falar‌‌sobre‌‌os‌‌três‌‌tempos‌‌gregos?‌‌É‌‌comum‌‌ouvir‌‌entre‌‌os‌‌apaixonados‌‌pela‌                               

mitologia‌‌grega‌‌que‌‌os‌‌gregos‌‌utilizavam‌‌pelo‌‌menos‌‌três‌‌termos‌‌diferentes‌‌para‌‌se‌‌referir‌‌ao‌‌tempo.‌                               

Mas‌‌cada‌‌uma‌‌destas‌‌palavras‌‌faz‌‌referência‌‌a‌‌uma‌‌faceta‌‌diferente‌‌do‌‌fenômeno‌‌da‌‌temporalidade.‌                             

Falam‌ ‌sobre‌ ‌três‌ ‌formas‌ ‌pelas‌ ‌quais‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌nos‌ ‌impacta,‌ ‌nos‌ ‌afeta.‌ ‌Três‌ ‌maneiras‌ ‌pelas‌ ‌quais‌                               

percebemos‌‌e‌‌sentimos‌‌o‌‌tempo.‌‌Estes‌‌três‌‌termos‌‌também‌‌se‌‌referem‌‌a‌‌três‌‌deuses.‌‌Não‌‌vou‌‌falar‌                                 

sobre‌ ‌quem‌ ‌eram‌ ‌eles‌ ‌no‌ ‌mundo‌ ‌mitológico‌ ‌grego,‌ ‌seus‌ ‌feitos,‌ ‌suas‌ ‌habilidades‌ ‌extraordinárias,‌                         

suas‌‌falhas‌‌de‌‌caráter.‌‌Vamos‌‌focar‌‌apenas‌‌no‌‌que‌‌cada‌‌um‌‌destes‌‌nomes‌‌quer‌‌dizer‌‌em‌‌relação‌‌ao‌                                   

fenômeno‌‌do‌‌tempo.‌‌Você‌‌pode‌‌seguir‌‌imaginando-os‌‌como‌‌deuses,‌‌no‌‌entanto,‌‌para‌‌a‌‌coisa‌‌ficar‌                             

mais‌ ‌emocionante.‌ 

Um‌ ‌deles‌ ‌se‌ ‌chama‌ ‌Chrónos.‌ ‌Chrónos‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌ligado‌ ‌à‌ ‌sucessão,‌                           

continuidade‌‌e‌‌soma.‌‌É‌‌passado,‌‌presente‌‌e‌‌futuro.‌‌A‌‌possibilidade‌‌de‌‌quantificar,‌‌enumerar,‌‌contar‌                           

o‌ ‌tempo.‌ ‌O‌ ‌tempo‌ ‌que‌ ‌passa.‌ ‌Antecipação,‌ ‌pontualidade,‌ ‌atraso.‌ ‌Tic-tac,‌ ‌tic-tac,‌ ‌tic-tac.‌ ‌É‌                         

Chrónos‌ ‌quem‌ ‌faz‌ ‌correr‌ ‌o‌ ‌coelho‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌país‌ ‌das‌ ‌maravilhas.‌ 

Outro‌ ‌é‌ ‌chamado‌ ‌Aion.‌ ‌Aion‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌como‌ ‌experiência.‌ ‌O‌ ‌tempo‌ ‌da‌ ‌intensidade.‌                           

Falam‌‌que‌‌Aion‌‌é‌‌o‌‌tempo‌‌das‌‌crianças.‌‌Crianças‌‌que‌‌brincam‌‌sem‌‌pensar‌‌em‌‌tempo,‌‌e‌‌param‌‌de‌                                   

brincar‌‌só‌‌quando‌‌querem.‌‌Quando‌‌naturalmente‌‌se‌‌acaba‌‌o‌‌tempo‌‌disso,‌‌e‌‌é‌‌tempo‌‌daquilo...‌‌Por‌                               

simplesmente‌‌ser.‌‌Aion‌‌é‌‌aquele‌‌tempo‌‌que‌‌passa‌‌bem‌‌devagarinho,‌‌te‌‌encarando,‌‌enquanto‌‌fazes‌                           

algo‌ ‌chato.‌ ‌Aquele‌ ‌que‌ ‌corre,‌ ‌que‌ ‌voa‌ ‌quando‌ ‌tu‌ ‌se‌ ‌encontras‌ ‌com‌ ‌teu‌ ‌ou‌ ‌tua‌ ‌amada.‌ 

Ambos‌‌os‌‌deuses‌‌podem‌‌ser‌‌conectados,‌‌de‌‌variadas‌‌maneiras,‌‌à‌‌gestação,‌‌ao‌‌parto‌‌e‌‌ao‌                             

puerpério.‌ ‌Vivenciamos-no‌ ‌sempre,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌seria‌ ‌diferente‌ ‌com‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌gestante.‌ ‌A‌ ‌contagem‌                         

que‌ ‌fazemos‌ ‌das‌ ‌semanas‌ ‌é‌ ‌Chrónos.‌ ‌A‌ ‌ansiedade‌ ‌que‌ ‌faz‌ ‌com‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌últimas‌ ‌delas‌ ‌pareçam‌                               

intermináveis...‌ ‌É‌ ‌Aion.‌ ‌Mas,‌ ‌segundo‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌próprias‌ ‌impressões,‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌que‌ ‌guarda‌ ‌os‌                           

portões‌ ‌da‌ ‌partolândia‌ ‌é‌ ‌outro‌ ‌ainda.‌ ‌Eles‌ ‌são‌ ‌vigiados‌ ‌pelo‌ ‌deus‌ ‌Kairós.‌ 

Kairós‌‌é‌‌o‌‌tempo‌‌da‌‌oportunidade.‌‌É‌‌o‌‌portal‌‌que‌‌se‌‌abre,‌‌se‌‌mantém‌‌por‌‌um‌‌momento,‌                                 

e‌‌se‌‌fecha‌‌novamente.‌‌É‌‌a‌‌chance.‌‌Enquanto‌‌ele‌‌está,‌‌podemos.‌‌Mas‌‌ele‌‌passa.‌‌Depois‌‌que‌‌se‌‌vai,‌                                   

só‌ ‌nos‌ ‌resta‌ ‌imaginar.‌ ‌Kairós‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌tempo‌‌que‌‌abençoa‌‌aquele‌‌que‌‌acha‌‌o‌‌bilhete‌‌premiado,‌‌quem‌                                 

está‌‌no‌‌lugar‌‌certo,‌‌na‌‌hora‌‌certa.‌‌Kairós‌‌é‌‌quem‌‌faz‌‌chorar‌‌aquele‌‌que‌‌não‌‌soube‌‌dizer‌‌seu‌‌amor,‌‌e‌                                       

já‌ ‌não‌ ‌pode‌ ‌mais.‌ ‌É‌ ‌Kairós‌ ‌quem‌ ‌comanda‌ ‌as‌ ‌portas‌ ‌das‌ ‌partolândias,‌ ‌da‌ ‌partolândia‌ ‌de‌ ‌cada‌                               

mulher.‌ ‌No‌ ‌momento‌ ‌devido,‌ ‌elas‌ ‌irão‌ ‌se‌ ‌abrir.‌ ‌Irão‌ ‌se‌ ‌abrir,‌ ‌e‌ ‌irão‌ ‌se‌ ‌fechar.‌ 

As‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌conheci‌ ‌queriam‌ ‌conhecer‌ ‌suas‌ ‌partolândias.‌ ‌Elas‌ ‌queriam‌ ‌estar‌ ‌em‌                       

frente‌‌aos‌‌seus‌‌portões‌‌na‌‌hora‌‌H.‌‌Queriam‌‌entrar,‌‌explorar‌‌os‌‌mistérios‌‌que‌‌lá‌‌haviam,‌‌superar‌‌os‌                                 

desafios,‌‌e‌‌queriam‌‌sair.‌‌Elas‌‌queriam‌‌sair‌‌de‌‌lá‌‌com‌‌seus‌‌bebês‌‌nos‌‌braços.‌‌É‌‌neste‌‌ponto‌‌que‌‌os‌                                     

três‌ ‌personagens‌ ‌que‌ ‌lhes‌ ‌apresentei‌ ‌se‌ ‌embaraçam.‌ ‌Escolhas,‌ ‌aprendizados,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌tal‌ ‌da‌ ‌partolândia.‌ 
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Na‌‌primeira‌‌vez‌‌que‌‌reparei‌‌no‌‌termo,‌‌ele‌‌parecia‌‌mais‌‌como‌‌uma‌‌piada‌‌interna.‌‌Um‌‌jeito‌                               

brincalhão‌ ‌de‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌um‌ ‌certo‌ ‌sentimento‌ ‌ou‌ ‌sensação‌ ‌que‌ ‌ocorre‌ ‌quando‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌está‌                             

engrenado,‌‌ou‌‌“quase‌‌lá”.‌‌Ouvi‌‌o‌‌termo‌‌na‌‌primeira‌‌roda.‌‌Na‌‌segunda,‌‌e‌‌na‌‌terceira.‌‌Percebi‌‌que‌‌a‌                                   

coisa‌ ‌era‌ ‌mais‌ ‌séria‌‌do‌‌que‌‌eu‌‌pensava.‌‌Certo‌‌dia,‌‌Marcela‌‌se‌‌aprofundou‌‌na‌‌explicação‌‌sobre‌‌a‌                                 

partolândia‌ ‌enquanto‌ ‌falava‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌importância‌ ‌da‌ ‌entrega‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ 

Se‌ ‌bem‌ ‌compreendi,‌ ‌partolândia‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌nome‌ ‌que‌‌se‌‌dá‌‌a‌‌um‌‌lugar‌‌interno,‌‌um‌‌estado‌‌em‌                                 

que‌‌as‌‌mulheres‌‌entram‌‌quando‌‌estão‌‌parindo.‌‌Este‌‌estado‌‌não‌‌é‌‌apenas‌‌corporal,‌‌psicológico‌‌ou‌                             

emocional.‌ ‌Envolve‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌por‌‌completo.‌‌Ele‌‌acontece‌‌durante‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto,‌‌geralmente‌                           

em‌ ‌etapas‌ ‌mais‌ ‌avançadas‌ ‌do‌ ‌mesmo.‌ ‌Está‌ ‌relacionado‌ ‌à‌ ‌alta‌ ‌carga‌ ‌de‌ ‌hormônios‌ ‌liberada.‌ ‌As‌                             

profissionais‌ ‌o‌ ‌definiam‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌“mergulho‌ ‌profundo‌ ‌em‌ ‌si‌ ‌mesma”.‌ 

As‌ ‌parteiras,‌‌enfermeiras‌‌e‌‌doulas‌‌falam‌‌sobre‌‌a‌‌partolândia‌‌com‌‌propriedade.‌‌Mas‌‌esta‌                         

propriedade‌ ‌é‌ ‌construída‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌experiência‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌fenômeno.‌ ‌Sabem‌ ‌dele‌ ‌por‌ ‌terem‌ ‌o‌                           

vivenciado,‌‌e‌‌acompanhado‌‌muitas‌‌mulheres‌‌enquanto‌‌o‌‌vivenciavam.‌‌Mas‌‌nenhuma‌‌delas‌‌deixava‌                       

de‌ ‌transparecer‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌isto‌ ‌tudo‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌grande‌ ‌mistério.‌ ‌Suas‌ ‌colocações‌ ‌são‌ ‌próprias,‌                               

pautadas‌‌numa‌‌análise‌‌que‌‌cruza‌‌a‌‌larga‌‌convivência‌‌das‌‌mesmas‌‌com‌‌o‌‌fenômeno,‌‌e‌‌estudos‌‌sobre‌                               

o‌‌funcionamento‌‌do‌‌cérebro‌‌durante‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Segundo‌‌elas,‌‌muito‌‌provavelmente‌‌este‌                           

estado‌ ‌guarda‌ ‌relações‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌nosso‌ ‌cérebro‌ ‌antigo,‌ ‌nossas‌ ‌habilidades‌ ‌mais‌ ‌primitivas‌ ‌e‌                         

fundamentais.‌ ‌Isto‌ ‌se‌ ‌harmoniza‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌atividade‌ ‌cerebral‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌se‌                               

caracteriza‌ ‌por‌ ‌uma‌ ‌preponderância‌ ‌da‌ ‌área‌ ‌simpática‌ ‌e‌ ‌parassimpática‌ ‌-‌ ‌as‌ ‌áreas‌ ‌do‌ ‌cérebro‌                           

desenvolvidas‌ ‌primeiro‌ ‌-‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌ao‌ ‌néo-cortex‌ ‌-‌ ‌área‌ ‌mais‌ ‌“recentemente‌ ‌desenvolvida”‌ ‌do‌                         

cérebro‌ ‌humano,‌ ‌responsável‌ ‌pelo‌ ‌processamento‌ ‌de‌ ‌símbolos,‌ ‌por‌ ‌exemplo.‌ 

É‌ ‌este‌ ‌estado‌ ‌que‌ ‌faz‌ ‌com‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌fique‌ ‌“distante”‌ ‌da‌ ‌realidade,‌ ‌falando‌ ‌pouco,‌                             

compreendendo‌ ‌pouco‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌fala‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌passa‌ ‌à‌ ‌sua‌ ‌volta.‌ ‌Comunica-se‌ ‌de‌ ‌outras‌ ‌maneiras.‌                               

Geralmente‌ ‌de‌ ‌olhos‌ ‌fechados,‌ ‌ela‌ ‌vai‌ ‌para‌ ‌outro‌ ‌lugar.‌ ‌Um‌ ‌lugar‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌dentro.‌ 

As‌‌profissionais‌‌afirmaram‌‌que,‌‌segundo‌‌sua‌‌experiência,‌‌alguns‌‌fatores‌‌ambientais‌‌tendem‌                     

a‌ ‌facilitar‌ ‌ou‌ ‌dificultar‌ ‌este‌ ‌mergulho.‌ ‌A‌ ‌intimidade,‌ ‌luz‌ ‌baixa,‌ ‌e‌ ‌ausência‌ ‌de‌ ‌poluição‌ ‌sonora‌                             

colaboram‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌entrada‌ ‌na‌ ‌partolândia.‌ ‌Perceba‌ ‌que‌ ‌estes‌ ‌mesmos‌ ‌fatores‌ ‌também‌ ‌costumam‌                         

impactar‌‌outro‌‌evento‌‌da‌‌vida‌‌humana:‌‌o‌‌sexo.‌‌Naolí‌‌Vinaver,‌‌conhecida‌‌pelas‌‌relações‌‌que‌‌traçou‌                             

entre‌‌parto‌‌e‌‌sexualidade,‌‌sempre‌‌diz‌‌que‌‌o‌‌que‌‌é‌‌bom‌‌para‌‌o‌‌sexo‌‌tende‌‌a‌‌ser‌‌bom‌‌para‌‌o‌‌parto.‌                                         

Segurança,‌‌acolhimento,‌‌privacidade,‌‌afeto.‌‌Aquilo‌‌que‌‌você‌‌costuma‌‌gostar‌‌durante‌‌suas‌‌vivências‌                       

sexuais‌ ‌tem‌ ‌grande‌ ‌potencial‌ ‌de‌ ‌te‌ ‌ajudar‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌parir.‌  

Algumas‌ ‌coisas‌ ‌favorecem‌ ‌a‌ ‌partolândia,‌ ‌portanto.‌ ‌Se‌ ‌isto‌ ‌ocorre,‌ ‌é‌ ‌porque‌ ‌algumas‌                       

coisas‌ ‌também‌ ‌podem‌ ‌dificultá-la.‌ ‌São‌ ‌as‌ ‌questões‌‌que‌‌dificultam‌‌a‌‌conexão‌‌da‌‌mulher‌‌com‌‌este‌                             

seu‌ ‌cérebro‌ ‌antigo.‌ ‌As‌ ‌profissionais‌ ‌falam‌ ‌em‌ ‌“dar‌ ‌espaço”‌ ‌para‌ ‌este‌ ‌cérebro.‌ ‌Uma‌ ‌mulher‌ ‌na‌                             
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partolândia‌‌não‌‌está‌‌presa.‌‌Ela‌‌pode‌‌voltar.‌‌Geralmente‌‌oscila,‌‌ela‌‌vai‌‌e‌‌vem,‌‌até‌‌que‌‌vá‌‌de‌‌uma‌‌vez‌                                     

e‌ ‌só‌ ‌volte‌ ‌de‌ ‌lá‌ ‌parida.‌ ‌É‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌convivência‌ ‌entre‌ ‌o‌ ‌“cérebro‌ ‌antigo”‌55‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌“cérebro‌                                   

novo”‌56‌.‌ ‌O‌ ‌cérebro‌ ‌novo,‌ ‌acostumado‌ ‌a‌ ‌ser‌ ‌o‌ ‌protagonista‌ ‌da‌ ‌mente‌ ‌consciente,‌ ‌tem‌ ‌que‌ ‌dar‌                             

espaço‌‌a‌‌este‌‌outro‌‌que,‌‌em‌‌geral,‌‌fica‌‌em‌‌segundo‌‌plano.‌‌É‌‌a‌‌hora‌‌dele‌‌brilhar,‌‌de‌‌trabalhar.‌‌Mas‌                                     

não‌ ‌são‌ ‌só‌ ‌questões‌‌ambientais‌‌como‌‌luz‌‌e‌‌som‌‌que‌‌interferem‌‌nesta‌‌ida‌‌para‌‌a‌‌partolândia.‌‌Não‌                                 

poderia‌ ‌ser‌ ‌simples‌ ‌assim.‌ ‌Pessoas‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌coisas‌ ‌simples.‌ ‌Nascimentos‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌coisas‌ ‌simples.‌ 

No‌ ‌entanto,‌ ‌contra‌ ‌as‌ ‌dificuldades,‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌necessitam‌ ‌chegar‌ ‌na‌ ‌partolândia.‌                     

Necessitam?‌ ‌Sim,‌ ‌necessitam.‌ ‌Ao‌ ‌menos‌ ‌estas‌ ‌mulheres‌ ‌necessitam.‌‌Por‌‌quê?‌‌Bem,‌‌por‌‌mais‌‌de‌                           

um‌ ‌motivo.‌ ‌A‌ ‌questão‌ ‌é‌‌que‌‌elas‌‌querem‌‌parir‌‌naturalmente,‌‌e‌‌segundo‌‌o‌‌que‌‌se‌‌construiu‌‌nestes‌                                 

encontros‌ ‌da‌ ‌roda,‌ ‌parir‌ ‌envolve‌ ‌a‌ ‌bendita‌ ‌partolândia.‌ ‌A‌‌partolândia‌‌é‌‌o‌‌lugar‌‌da‌‌entrega.‌‌Estar‌                               

neste‌ ‌estado‌ ‌é‌ ‌permitir‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌“corpo/mente”‌ ‌faça‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌precisa‌ ‌ser‌ ‌feito.‌ ‌É‌ ‌aceitação‌ ‌e‌                               

liberação.‌‌É‌‌ação.‌‌É‌‌neste‌‌estado‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌se‌‌permite‌‌fazer‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌precisa‌‌fazer‌‌para‌‌que‌‌o‌                                       

nascimento‌ ‌se‌ ‌concretize.‌ ‌É‌ ‌neste‌ ‌estado‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌acessa,‌ ‌de‌ ‌uma‌‌maneira‌‌diferente,‌‌este‌‌saber‌‌o‌                               

que‌‌fazer.‌‌E‌‌para‌‌isto‌‌ela‌‌precisa‌‌“se‌‌deixar‌‌levar”.‌‌E‌‌para‌‌se‌‌deixar‌‌levar‌‌elas‌‌precisam‌‌de‌‌algumas‌                                     

coisas...‌‌Você‌‌entenderá.‌‌A‌‌questão‌‌é‌‌que‌‌ela‌‌precisa‌‌se‌‌deixar‌‌passar‌‌por‌‌esta‌‌experiência‌‌de‌‌parir‌                                 

para‌‌que‌‌tudo‌‌aconteça.‌‌Independentemente‌‌de‌‌estar‌‌em‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌fisiologicamente‌‌falando,‌                         

é‌‌necessário‌‌deixar‌‌fluir‌‌o‌‌processo.‌‌Consegues‌‌entender‌‌o‌‌que‌‌digo?‌‌As‌‌contrações‌‌não‌‌irão‌‌parir.‌                               

Estas‌ ‌mulheres‌ ‌irão‌ ‌parir.‌  

Apresentei‌ ‌para‌ ‌você‌ ‌os‌ ‌personagens‌ ‌principais.‌ ‌Em‌ ‌breve,‌ ‌estarei‌ ‌falando‌ ‌destes‌                     

fenômenos‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌mais‌ ‌fluido,‌ ‌conforme‌‌ocorrem‌‌nas‌‌histórias‌‌das‌‌pessoas.‌‌Foi‌‌preciso‌‌contar‌                           

como‌ ‌conheci‌ ‌cada‌‌ponto,‌‌como‌‌percebi‌‌sua‌‌existência‌‌através‌‌do‌‌trabalho‌‌de‌‌campo‌‌na‌‌roda.‌‌É‌                               

um‌ ‌processo.‌ ‌É‌ ‌normal.‌ ‌A‌ ‌gente‌‌demora‌‌um‌‌pouco‌‌para‌‌tomar‌‌noção‌‌do‌‌que‌‌está‌‌presenciando.‌                               

Ou‌ ‌melhor,‌ ‌para‌ ‌criar‌‌nossa‌‌própria‌‌versão,‌‌nossa‌‌própria‌‌invenção‌‌daquilo‌‌que‌‌presencia.‌‌Neste‌                           

momento‌ ‌eu‌ ‌já‌ ‌sabia‌ ‌melhor‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌seguindo,‌ ‌eu‌ ‌estava‌ ‌vendo‌ ‌as‌‌coisas‌‌andando!‌‌Estava‌                               

andando‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌coisas!‌  

 

QUEM‌ ‌SÃO‌ ‌ESSAS‌ ‌MULHERES?‌ 

Mas,‌ ‌afinal‌ ‌de‌ ‌contas,‌‌quem‌‌eram‌‌estas‌‌mulheres‌‌que‌‌ali‌‌estavam,‌‌buscando‌‌informações‌                           

sobre‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌natural?‌ ‌Buscando‌ ‌suporte,‌ ‌conhecimento,‌ ‌inspiração.‌ ‌Obviamente‌ ‌a‌ ‌minha‌                     

55 ‌Termo‌‌utilizado‌‌pelas‌‌profissionais‌‌para‌‌falar‌‌sobre‌‌partes‌‌do‌‌nosso‌‌cérebro‌‌que‌‌se‌‌desenvolveram‌‌em‌‌tempos‌                                 
mais‌ ‌remotos,‌ ‌como‌ ‌as‌ ‌áreas‌ ‌simpática‌ ‌e‌ ‌parassimpática.‌  
56 ‌Termo‌ ‌utilizado‌ ‌pelas‌ ‌profissionais‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌partes‌ ‌do‌ ‌nosso‌ ‌cérebro‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌desenvolveram‌ ‌mais‌                               
recentemente‌ ‌-‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌a‌ ‌outras‌ ‌áreas‌ ‌-‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌neocórtex.‌  
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percepção‌‌sobre‌‌quem‌‌são‌‌estas‌‌mulheres‌‌se‌‌apurou‌‌com‌‌o‌‌passar‌‌do‌‌tempo.‌‌A‌‌cada‌‌encontro,‌‌a‌                                 

cada‌ ‌roda,‌ ‌mais‌ ‌pessoas‌ ‌apareciam.‌ ‌De‌ ‌perfis‌ ‌diferentes.‌ ‌Você‌ ‌irá‌ ‌conhecer‌‌algumas‌‌delas.‌‌Não‌                           

quero‌ ‌fixá-las,‌‌colocá-las‌‌em‌‌caixas.‌‌Cada‌‌uma‌‌delas‌‌tem‌‌uma‌‌história‌‌muito‌‌particular.‌‌Diferentes‌                           

motivos,‌ ‌diferentes‌ ‌caminhos‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌levaram‌ ‌até‌ ‌ali.‌ 

Todavia,‌ ‌estou‌ ‌fazendo‌ ‌uma‌ ‌pesquisa‌ ‌em‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais.‌ ‌Era‌ ‌preciso‌ ‌fazer‌ ‌uma‌                       

delimitação‌ ‌mínima‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌“localização”‌ ‌social‌ ‌destas‌ ‌pessoas.‌ ‌Eu‌ ‌sofreria‌‌puxões‌‌de‌‌orelha‌‌em‌                           

minha‌ ‌banca‌ ‌se‌‌não‌‌o‌‌fizesse.‌‌Apesar‌‌de‌‌ter‌‌minhas‌‌próprias‌‌opiniões‌‌e‌‌estar‌‌sendo‌‌ousada‌‌nesta‌                                 

dissertação,‌ ‌sou‌ ‌como‌ ‌qualquer‌ ‌mestranda.‌ ‌Evito‌ ‌como‌ ‌posso‌ ‌as‌ ‌dolorosas‌ ‌torções‌ ‌de‌ ‌orelha.‌ 

Como‌ ‌disse,‌ ‌existem‌ ‌ali‌ ‌pessoas‌ ‌muito‌ ‌diferentes.‌ ‌Diferentes‌ ‌nacionalidades,‌ ‌raças,‌                   

idades,‌ ‌e‌ ‌mesmo‌ ‌classes.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌frequentando‌ ‌os‌ ‌encontros‌ ‌foi‌ ‌possível,‌ ‌sim,‌ ‌construir‌ ‌um‌                           

perfil‌ ‌geral‌ ‌dos‌ ‌participantes.‌ ‌Com‌ ‌as‌ ‌conversas‌ ‌que‌ ‌tive‌ ‌diretamente‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌mulheres,‌ ‌a‌                           

construção‌‌deste‌‌perfil‌‌se‌‌confirmou‌‌coerente.‌‌É‌‌óbvio‌‌que‌‌algumas‌‌pessoas‌‌fogem‌‌um‌‌pouco‌‌deste‌                             

modelo,‌ ‌mas‌ ‌consideremos‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌exceção‌ ‌confirma‌ ‌a‌ ‌regra.‌  

De‌‌modo‌‌geral,‌‌os‌‌participantes‌‌da‌‌roda‌‌de‌‌gestante‌‌são‌‌pessoas‌‌entre‌‌20‌‌e‌‌45‌‌anos‌‌de‌                                 

idade.‌ ‌A‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌chega‌ ‌aos‌ ‌encontros‌ ‌em‌ ‌casal.‌ ‌A‌ ‌imensa‌ ‌maioria‌ ‌destes‌ ‌casais‌ ‌é‌                             

heterossexual.‌ ‌Entretanto‌ ‌a‌ ‌possibilidade‌ ‌do‌ ‌acompanhamento‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌casal‌ ‌homossexual‌ ‌é‌                     

perceptível‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌fala‌ ‌das‌ ‌profissionais.‌ ‌Poucas‌ ‌mães‌ ‌solteiras‌ ‌também‌ ‌comparecem.‌ ‌É‌                       

interessante‌ ‌a‌ ‌presença‌ ‌forte‌ ‌e‌ ‌constante‌ ‌de‌ ‌estrangeiros‌ ‌nas‌ ‌rodas.‌ ‌Latinos,‌ ‌norte-americanos‌ ‌e‌                         

europeus.‌ ‌Acredito‌ ‌que‌ ‌isto‌ ‌se‌ ‌deve‌ ‌ao‌ ‌fato‌ ‌das‌ ‌parteiras‌ ‌e‌ ‌doulas‌ ‌da‌ ‌equipe‌ ‌falarem‌ ‌inglês‌ ‌e‌                                 

espanhol,‌ ‌e‌ ‌claro,‌ ‌à‌ ‌fama‌ ‌internacional‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer.‌ 

Sobre‌‌a‌‌classe‌‌social,‌‌é‌‌mais‌‌delicado‌‌falar.‌‌A‌‌maioria‌‌dos‌‌presentes‌‌são,‌‌de‌‌fato,‌‌pessoas‌                               

de‌‌classe‌‌média‌‌e‌‌classe‌‌média‌‌alta.‌‌Um‌‌parto‌‌domiciliar‌‌bem‌‌assistido,‌‌formato‌‌mais‌‌atendido‌‌pelo‌                               

Ama‌ ‌Nascer,‌ ‌dificilmente‌ ‌sairá‌ ‌por‌ ‌menos‌ ‌de‌ ‌oito‌ ‌mil‌ ‌reais‌ ‌em‌ ‌Florianópolis.‌ ‌Se‌ ‌somarmos‌ ‌este‌                             

valor‌ ‌à‌‌reserva‌‌que‌‌precisa‌‌ser‌‌feita‌‌para‌‌uma‌‌transferência‌‌hospitalar‌‌de‌‌emergência,‌‌e‌‌o‌‌dinheiro‌                               

que‌‌se‌‌gasta‌‌normalmente‌‌com‌‌a‌‌chegada‌‌de‌‌um‌‌filho,‌‌fica‌‌evidente‌‌ao‌‌menos‌‌um‌‌dos‌‌motivos‌‌pelos‌                                   

quais‌ ‌pessoas‌ ‌de‌ ‌baixa‌ ‌renda‌ ‌não‌ ‌costumam‌ ‌frequentar‌ ‌esses‌ ‌encontros.‌ 

No‌ ‌entanto,‌ ‌percebo‌ ‌que‌ ‌há‌ ‌uma‌ ‌variabilidade‌ ‌grande‌ ‌de‌ ‌posicionamentos‌                   

socioeconômicos‌‌entre‌‌os‌‌participantes.‌‌De‌‌todo‌‌modo,‌‌sabemos‌‌que‌‌as‌‌categorias‌‌“classe‌‌média”‌                         

e‌‌“classe‌‌média‌‌alta”‌‌reúnem‌‌pessoas‌‌com‌‌realidades‌‌sociais‌‌e‌‌poder‌‌de‌‌consumo‌‌muito‌‌diferentes.‌                             

Várias‌‌mulheres‌‌presentes‌‌possuíam‌‌de‌‌fato‌‌toda‌‌a‌‌condição‌‌necessária‌‌para‌‌não‌‌só‌‌acompanhar‌‌as‌                             

rodas,‌‌mas‌‌contratar‌‌profissionais‌‌e‌‌planejar‌‌seus‌‌partos‌‌do‌‌modo‌‌como‌‌queriam,‌‌sem‌‌empecilhos‌                           

financeiros.‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌todas.‌ ‌No‌ ‌correr‌ ‌da‌ ‌roda,‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌clima‌ ‌de‌                               

proximidade‌‌e‌‌acolhimento,‌‌algumas‌‌conseguiam‌‌transparecer‌‌o‌‌fato‌‌de‌‌que‌‌teriam‌‌de‌‌desenvolver‌                         

estratégias‌ ‌para‌ ‌realizar‌ ‌seus‌ ‌partos‌ ‌com‌ ‌recursos‌ ‌limitados.‌ 
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A‌ ‌condição‌ ‌socioeconômica‌ ‌tem‌ ‌peso‌ ‌considerável‌ ‌na‌ ‌definição‌ ‌de‌ ‌quem‌ ‌chega‌ ‌até‌                       

aquele‌‌espaço,‌‌isto‌‌é‌‌um‌‌fato.‌‌No‌‌entanto,‌‌ela‌‌não‌‌é‌‌a‌‌variável‌‌mais‌‌forte.‌‌O‌‌que‌‌realmente‌‌faz‌‌com‌                                       

que‌‌uma‌‌pessoa‌‌esteja‌‌-‌‌ou‌‌não‌‌esteja‌‌-‌‌naquele‌‌lugar‌‌são‌‌suas‌‌relações,‌‌seu‌‌acesso‌‌à‌‌informação,‌                                   

o‌ ‌seu‌ ‌meio‌ ‌cultural.‌ ‌Afirmo‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌rodas‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌que‌ ‌frequentei‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌formadas‌ ‌por‌                               

mulheres‌ ‌ricas.‌ ‌O‌ ‌são,‌ ‌sem‌ ‌dúvida,‌ ‌por‌ ‌mulheres‌ ‌instruídas.‌ ‌Elas‌ ‌são‌ ‌universitárias,‌ ‌empresárias,‌                         

ocupam‌‌cargos‌‌importantes.‌‌Estudaram.‌‌Viajaram.‌‌Têm‌‌toda‌‌a‌‌informação‌‌de‌‌que‌‌precisam‌‌e‌‌que‌                           

desejam.‌‌Para‌‌se‌‌sentar‌‌nesta‌‌roda,‌‌bem‌‌mais‌‌importante‌‌que‌‌o‌‌acesso‌‌ao‌‌dinheiro‌‌é‌‌o‌acesso‌ ‌ao‌                                   

conhecimento‌ ‌científico.‌ 

E‌‌essas‌‌profissionais,‌‌quem‌‌são?‌‌Bem,‌‌suas‌‌origens‌‌não‌‌são‌‌muito‌‌diferentes‌‌das‌‌origens‌                           

de‌ ‌suas‌‌clientes.‌‌A‌‌maioria‌‌das‌‌profissionais‌‌do‌‌parto‌‌que‌‌conheço‌‌são‌‌mulheres‌‌de‌‌classe‌‌média,‌                               

com‌‌nível‌‌superior.‌‌Da‌‌mesma‌‌maneira‌‌é‌‌o‌‌acesso‌‌à‌‌informação‌‌e‌‌a‌‌instrução‌‌que‌‌as‌‌permitiu‌‌estar‌                                   

ali‌ ‌e‌ ‌ser‌ ‌quem‌ ‌são,‌ ‌profissionalmente‌ ‌falando.‌ 

Pelo‌ ‌que‌ ‌sei,‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌trabalham‌ ‌no‌ ‌Ama‌ ‌Nascer‌ ‌-‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌as‌ ‌outras‌                               

profissionais‌ ‌com‌ ‌quem‌ ‌me‌ ‌envolvi‌ ‌posteriormente‌ ‌nesta‌ ‌pesquisa‌ ‌-‌ ‌possuem‌ ‌ensino‌ ‌superior.‌                       

Algumas‌ ‌se‌ ‌formaram‌ ‌em‌ ‌áreas‌ ‌clássicas‌‌no‌‌atendimento‌‌ao‌‌parto,‌‌como‌‌Maristela‌‌que‌‌é‌‌médica‌                             

obstetra,‌ ‌e‌ ‌Mayra‌ ‌e‌ ‌Ana‌ ‌Paula‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌enfermeiras‌ ‌obstetras.‌ ‌Outras‌ ‌não.‌ ‌Naolí‌ ‌é‌ ‌formada‌ ‌em‌                               

Antropologia.‌ ‌Marcela‌ ‌em‌ ‌Naturologia.‌ ‌Gabriela‌ ‌em‌ ‌Fisioterapia.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌todas‌ ‌vivenciaram‌                     

experiências‌ ‌em‌ ‌espaços‌ ‌universitários‌ ‌e‌ ‌formação‌ ‌técnico-científica.‌ 

Ser‌ ‌parteira‌ ‌ou‌ ‌doula,‌ ‌principalmente‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌simples.‌ ‌Estes‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌ofícios‌                           

acessíveis‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌grande‌ ‌maioria‌ ‌da‌ ‌população.‌ ‌Além‌ ‌de‌ ‌pouco‌ ‌reconhecidos‌ ‌no‌ ‌sentido‌                         

burocrático,‌‌exigem‌‌uma‌‌caminhada‌‌longa‌‌e‌‌grande‌‌investimento‌‌de‌‌recursos.‌‌Este‌‌é‌‌provavelmente‌                         

um‌ ‌dos‌ ‌motivos‌ ‌pelos‌ ‌quais‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌vê‌ ‌muitos‌ ‌profissionais‌ ‌desta‌ ‌área‌ ‌oriundos‌ ‌de‌ ‌contextos‌                             

realmente‌‌desprovidos.‌‌Resumidamente,‌‌ser‌‌um‌‌profissional‌‌do‌‌parto‌‌natural‌‌no‌‌Brasil‌‌é‌‌caro‌‌e‌‌um‌                             

tanto‌ ‌quanto‌ ‌complexo.‌‌O‌‌caminho‌‌das‌‌pedras‌‌não‌‌está‌‌dado‌‌e‌‌cada‌‌trajetória‌‌é‌‌muito‌‌particular.‌                               

Repito,‌ ‌o‌ ‌acesso‌ ‌à‌ ‌educação‌ ‌de‌ ‌qualidade‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌fator‌ ‌mais‌ ‌decisivo‌ ‌para‌ ‌se‌ ‌estar‌ ‌ou‌ ‌não‌ ‌neste‌ ‌lugar.‌ 

Minha‌ ‌concepção‌ ‌sobre‌ ‌centralidade‌ ‌das‌ ‌questões‌ ‌educacionais‌ ‌neste‌ ‌contexto‌ ‌está‌                   

baseada‌ ‌na‌ ‌vivência‌ ‌em‌ ‌campo,‌ ‌na‌ ‌experiência‌ ‌de‌ ‌convivência‌ ‌e‌ ‌diálogo‌ ‌com‌ ‌estas‌ ‌mulheres,‌                           

conforme‌ ‌pontuei.‌ ‌Mas‌ ‌também‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌bagagem‌ ‌teórica‌ ‌enraizada‌ ‌nas‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais,‌ ‌muito‌                         

influenciada‌ ‌pelo‌ ‌pensamento‌ ‌de‌ ‌Pierre‌ ‌Bourdieu.‌ ‌Não‌ ‌há‌ ‌dúvidas‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌                           

educação,‌‌cultura‌‌e‌‌reprodução‌‌social‌‌deste‌‌autor‌‌me‌‌instruem.‌‌Se‌‌você‌‌deseja‌‌conhecer‌‌as‌‌ideias‌                             

de‌ ‌Bourdieu‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌lógicas‌ ‌dos‌ ‌processos‌ ‌educacionais‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌influência‌ ‌destas‌ ‌realidades‌ ‌nas‌                           

possibilidades‌ ‌de‌ ‌ação‌ ‌dos‌ ‌sujeitos,‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌primeiro‌ ‌passo‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌a‌ ‌obra‌ ‌“Escritos‌ ‌de‌                             

educação”,‌ ‌uma‌ ‌coletânea‌ ‌de‌ ‌traduções‌ ‌de‌ ‌textos‌ ‌de‌ ‌Bourdieu‌ ‌sobre‌ ‌esta‌ ‌temática,‌ ‌lançada‌ ‌em‌                           

1998.‌  
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Outra‌‌questão‌‌que‌‌me‌‌pareceu‌‌clara‌‌desde‌‌o‌‌início‌‌da‌‌convivência‌‌com‌‌estas‌‌mulheres‌‌é‌‌o‌                               

fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌muitas‌ ‌delas‌ ‌foram‌ ‌levadas‌ ‌até‌ ‌este‌ ‌trabalho‌ ‌por‌ ‌vivências‌ ‌pessoais.‌ ‌Seus‌ ‌contextos‌                             

familiares,‌ ‌suas‌ ‌experiências‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Algumas‌ ‌planejaram‌ ‌esta‌‌profissão‌‌desde‌‌pequeninas,‌‌mas‌                       

muitas‌ ‌chegaram‌ ‌ali‌ ‌mais‌ ‌velhas,‌ ‌inspiradas‌ ‌por‌ ‌suas‌ ‌experiências‌ ‌de‌ ‌vida.‌ 

Esta‌‌é‌‌minha‌‌generalização.‌‌Mas‌‌você‌‌também‌‌poderá‌‌construir‌‌sua‌‌opinião‌‌conhecendo‌                       

melhor‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌contaram‌ ‌suas‌ ‌histórias‌ ‌nesta‌‌pesquisa.‌‌Cada‌‌uma‌‌delas‌‌irá‌‌florescer‌‌aos‌                             

nossos‌ ‌olhos.‌ ‌Cada‌ ‌uma,‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌tempo...‌ ‌Como‌ ‌de‌ ‌fato‌ ‌ocorre‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌flores.‌   
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 ‌‌PARÊNTESE‌ ‌PARA‌ ‌FALAR‌ ‌SOBRE‌ ‌EFICÁCIA‌:‌ ‌‌PORQUE‌ ‌NÃO‌ 

LÉVI-STRAUSS?‌ 

  

Antes‌‌de‌‌irmos‌‌à‌‌segunda‌‌parte‌‌desta‌‌dissertação,‌‌um‌‌interlúdio.‌‌Uma‌‌pausa‌‌para‌‌discutir‌                           

uma‌ ‌questão‌ ‌essencial.‌ ‌Para‌ ‌ser‌ ‌sincera,‌ ‌a‌ ‌princípio‌ ‌não‌ ‌imaginei‌ ‌que‌ ‌seria‌ ‌preciso‌ ‌debater‌ ‌este‌                             

ponto,‌ ‌mas‌ ‌em‌ ‌pouquíssimo‌ ‌tempo‌ ‌percebi‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌havia‌ ‌escapatória.‌ ‌Minha‌ ‌intenção‌ ‌é‌                         

compreender‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌com‌ ‌quem‌ ‌estudei,‌ ‌e‌ ‌uso‌‌o‌‌termo‌‌eficácia‌‌no‌                                 

sentido‌ ‌dado‌ ‌por‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss.‌ ‌Você‌ ‌sabe.‌ ‌Ocorre‌ ‌que,‌ ‌desde‌ ‌que‌ ‌decidi‌ ‌por‌ ‌esta‌ ‌posição,‌                             

inúmeras‌‌pessoas‌‌-‌‌praticamente‌‌todos‌‌os‌‌praticantes‌‌de‌‌Antropologia‌‌ou‌‌Ciências‌‌Sociais‌‌com‌‌os‌                           

quais‌ ‌compartilhei‌ ‌minhas‌ ‌ideias‌ ‌-‌ ‌me‌ ‌fazem‌ ‌a‌ ‌mesma‌ ‌pergunta:‌ 

  ‌“Já‌ ‌pensaste‌ ‌em‌ ‌utilizar‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌‌ ‌‌de‌ ‌Lévi-Strauss?”‌ 

“Mas...‌ ‌Você‌ ‌não‌ ‌vai‌ ‌mesmo‌ ‌usar‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌ ‌de‌ ‌Lévi-Strauss?”‌  

“E‌ ‌TU‌ ‌TEM‌ ‌CERTEZA‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌quer‌ ‌usar‌ ‌Lévi-Strauss?”‌  

Alguns‌ ‌se‌‌conformam‌‌com‌‌mais‌‌facilidade‌‌do‌‌que‌‌outros‌‌frente‌‌a‌‌minha‌‌resposta:‌‌Não,‌‌eu‌                             

não‌ ‌pretendo‌ ‌utilizar‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌ ‌do‌ ‌nosso‌ ‌famoso‌ ‌e‌ ‌honroso‌ ‌Lévi-Strauss.‌                           

Todavia,‌‌compreendo‌‌que‌‌em‌‌um‌‌caso‌‌como‌‌este‌‌não‌‌basta‌‌que‌‌eu‌‌diga‌‌simplesmente‌‌não.‌‌Preciso‌                               

elucidar‌ ‌meus‌ ‌motivos.‌ 

Para‌ ‌me‌ ‌explicar,‌ ‌vou‌ ‌direto‌ ‌ao‌ ‌texto‌57‌ ‌onde‌ ‌Lévi-Strauss‌ ‌trabalha‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌da‌ ‌eficácia‌                           

simbólica.‌ ‌O‌ ‌autor‌ ‌desenvolve‌ ‌suas‌ ‌ideias‌ ‌pensando‌ ‌acerca‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌ritual‌ ‌xamânico‌ ‌realizado‌ ‌em‌                           

comunidades‌Cuna,‌população‌‌nativa‌‌da‌‌República‌‌do‌‌Panamá.‌58‌ ‌Segundo‌‌Lévi-Strauss‌‌a‌‌essência‌                       

desta‌ ‌prática‌ ‌ritual‌ ‌consiste‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌longo‌ ‌canto‌ ‌que‌ ‌pretende‌ ‌colaborar‌ ‌com‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌problemático.‌ 

 
O‌ ‌objetivo‌ ‌do‌ ‌canto‌ ‌é‌ ‌ajudar‌ ‌num‌ ‌parto‌ ‌difícil.‌ ‌Sua‌ ‌utilização‌ ‌é‌ ‌relativamente‌                         
excepcional,‌‌já‌‌que‌‌as‌‌mulheres‌‌indígenas‌‌da‌‌América‌‌Central‌‌e‌‌da‌‌América‌‌do‌‌Sul‌                           
parem‌‌com‌‌mais‌‌facilidade‌‌do‌‌que‌‌as‌‌das‌‌sociedades‌‌ocidentais.‌‌A‌‌intervenção‌‌do‌                         
xamã‌ ‌é,‌ ‌portanto,‌ ‌rara,‌ ‌e‌ ‌ocorre‌ ‌em‌ ‌caso‌ ‌de‌ ‌fracasso,‌ ‌a‌ ‌pedido‌ ‌da‌ ‌parteira.‌                           
(LÉVI-STRAUSS,‌ ‌1975,‌ ‌p.‌ ‌215).‌ 
 
 

57 ‌LÉVI-STRAUSS,‌ ‌Claude.‌ ‌A‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica.‌ ‌In:‌ ‌Antropologia‌ ‌estrutural.‌‌Rio‌‌de‌‌Janeiro,‌‌Tempo‌‌Brasileiro,‌                           
1975.‌ ‌p.215-236.‌ 
58 ‌A‌ ‌República‌ ‌do‌ ‌Panamá‌ ‌está‌ ‌localizada‌ ‌no‌ ‌‌istmo‌ ‌que‌ ‌liga‌ ‌a‌ ‌América‌ ‌Central‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌América‌ ‌do‌  ‌Sul.‌  



108‌ 

Explicar‌‌a‌‌lógica‌‌lévistraussiana‌‌construída‌‌sobre‌‌este‌‌rito‌‌não‌‌é‌‌algo‌‌simples.‌‌Não‌‌haveria‌                             

como‌‌ser.‌‌Se‌‌o‌‌seu‌‌interesse‌‌é‌‌profundo,‌‌repito‌‌incansavelmente,‌‌procure‌‌o‌‌original.‌‌De‌‌todo‌‌modo,‌                               

tentarei‌ ‌resumir‌ ‌com‌ ‌efetividade.‌ ‌Imagine‌ ‌o‌ ‌cenário‌ ‌comigo:‌  

A‌ ‌mulher‌ Cuna‌ ‌está‌ ‌sofrendo‌‌sérias‌‌dificuldades‌‌para‌‌parir.‌‌Dificuldades‌‌que‌‌não‌‌puderam‌‌ser‌                           

superadas‌ ‌por‌ ‌ela‌ ‌com‌ ‌a‌‌ajuda‌‌de‌‌sua‌‌parteira.‌‌Nesta‌‌situação‌‌de‌‌vida‌‌ou‌‌morte,‌‌o‌‌xamã‌‌da‌‌comunidade‌‌é‌                                       

chamado‌ ‌à‌ ‌ação.‌ ‌Ele‌ ‌se‌ ‌apresenta,‌ ‌de‌ ‌prontidão,‌ ‌e‌‌espera-se‌‌que‌‌ele‌‌possa‌‌colaborar‌‌com‌‌a‌‌efetivação‌‌do‌                                   

nascimento.‌ ‌O‌ ‌xamã‌ ‌realiza‌ ‌o‌ ‌rito.‌ ‌Inicialmente,‌ ‌faz‌ ‌seus‌ ‌preparativos,‌ ‌“fumigações‌ ‌de‌ ‌favas‌ ‌de‌ ‌cacau‌                             

queimadas,‌ ‌invocações‌‌e‌‌confecção‌‌de‌‌imagens‌‌sagradas”.‌‌Ele‌‌está‌‌se‌‌preparando‌‌para‌‌uma‌‌jornada.‌‌Uma‌                             

jornada‌‌de‌‌resgate‌‌através‌‌do‌caminho‌‌de‌‌Muu‌.‌‌Segundo‌‌os‌Cuna‌,‌‌um‌‌espírito‌‌chamado‌Muu‌é‌‌a‌‌potência‌                                   

responsável‌ ‌por‌ ‌produzir‌ ‌o‌ ‌feto.‌ ‌É‌ ‌ele‌ ‌quem‌ ‌leva‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌a‌ ‌gerar‌‌e‌‌a‌‌parir.‌‌No‌‌entanto,‌‌por‌‌vezes,‌Muu‌                                         

ultrapassa‌‌os‌‌limites‌‌devidos‌‌em‌‌meio‌‌ao‌‌processo‌‌de‌‌parto/nascimento,‌‌e‌‌se‌‌apodera‌‌do‌purba‌‌da‌‌mãe,‌‌de‌                                   

sua‌‌alma.‌‌É‌‌por‌‌isto‌‌que‌‌o‌‌parto‌‌não‌‌ocorre.‌‌É‌‌esta‌‌situação‌‌que‌‌o‌‌xamã‌‌precisa‌‌resolver.‌‌É‌‌necessário‌‌travar‌                                         

uma‌ ‌jornada‌ ‌pelo‌ ‌tortuoso‌ ‌e‌ ‌misterioso‌caminho‌‌de‌‌Muu‌‌a‌‌fim‌‌de‌‌libertar‌‌esta‌‌mãe.‌‌O‌caminho‌‌de‌‌Muu‌,‌                                     

segundo‌ ‌Lévi-Strauss,‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌própria‌ ‌fisiologia‌ ‌feminina,‌ ‌o‌ ‌caminho‌ ‌que‌ ‌existe‌ ‌da‌ ‌entrada‌ ‌da‌ ‌vagina‌‌até‌‌o‌                                 

útero.‌ ‌Oculto,‌ ‌escuro,‌ ‌ensanguentado.‌ ‌Cercado‌ ‌por‌ ‌espíritos‌ ‌protetores,‌ ‌o‌ ‌xamã‌ ‌entra‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌perigosa‌                           

trilha,‌‌e‌‌seu‌‌caminhar‌‌é‌‌um‌‌canto.‌‌Ele‌‌canta,‌‌batalha.‌‌A‌‌mulher‌‌pare,‌‌batalha.‌‌Por‌‌fim,‌‌o‌‌cântico‌‌do‌‌xamã‌                                       

irá‌ ‌vencer‌ ‌e‌ ‌inibir‌ ‌os‌ ‌excessos‌ ‌de‌ Muu.‌ A‌ ‌mulher,‌ ‌de‌ ‌alma‌ ‌livre,‌ ‌não‌ ‌mais‌ ‌inibida‌ ‌e‌ ‌sim‌ ‌apoiada‌ ‌pelos‌                                       

poderes‌ ‌de‌ ‌‌Muu‌,‌ ‌faz‌ ‌nascer‌ ‌seu‌ ‌filho.‌  

O‌‌ritual‌‌realizado‌‌pelo‌‌xamã‌‌funciona.‌‌É‌‌por‌‌este‌‌motivo‌‌que‌‌Lévi-Strauss‌‌utiliza‌‌o‌‌termo‌                             

eficácia‌.‌ ‌O‌ ‌interesse‌‌do‌‌antropólogo‌‌é‌‌compreender‌‌como‌‌ele‌‌pode‌‌funcionar.‌‌Afinal‌‌de‌‌contas,‌‌a‌                             

ajuda‌‌fornecida‌‌ocorre‌‌sem‌‌nenhuma‌‌ação‌‌mecânica‌‌sobre‌‌o‌‌corpo‌‌da‌‌mãe.‌‌O‌‌xamã‌‌não‌‌age‌‌sobre‌                                 

o‌ ‌corpo‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌físico-química.‌ ‌Ele‌ ‌canta.‌ ‌Só‌ ‌canta.‌ ‌Só?‌ 

Lévi-Strauss‌‌compreende‌‌o‌‌fenômeno‌‌do‌‌parto‌‌como‌‌fisiológico.‌‌O‌‌problema‌‌que‌‌impede‌                       

a‌‌mãe‌‌de‌‌parir‌‌é‌‌um‌‌problema‌‌material.‌‌Isto‌‌está‌‌claramente‌‌colocado‌‌em‌‌seu‌‌texto.‌‌A‌‌solução‌‌do‌                                   

problema,‌‌todavia,‌‌é‌‌atingida‌‌através‌‌de‌‌uma‌‌ação‌‌sobre‌‌a‌‌psique‌da‌‌mulher‌Cuna‌.‌‌O‌‌antropólogo‌                               

está‌‌refletindo,‌‌a‌‌partir‌‌desta‌‌história,‌‌sobre‌‌uma‌‌questão‌‌presente‌‌nos‌‌estudos‌‌sobre‌‌rituais:‌‌Como‌                             

uma‌ ‌realidade‌ ‌fisiológica‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌atingida‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌ato‌ ‌psicológico?‌ 

Outros‌ ‌antropólogos‌ ‌já‌ ‌haviam‌ ‌afirmado‌ ‌que‌ ‌existem‌ ‌curas‌ ‌psicológicas.‌ ‌Mazelas‌                   

materiais‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌tratadas‌ ‌por‌ ‌ações‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌psique‌ ‌das‌ ‌pessoas.‌ ‌Mas‌ ‌Lévi-Strauss‌ ‌não‌ ‌quer‌                             

reafirmar,‌ ‌ele‌ ‌quer‌ ‌explicar.‌ 

 
É‌ ‌cômodo‌ ‌livrar-se‌ ‌dessas‌ ‌dificuldades‌ ‌declarando‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌trata‌ ‌de‌ ‌curas‌                     
psicológicas,‌‌mas‌‌esse‌‌termo‌‌permanecerá‌‌sem‌‌sentido‌‌enquanto‌‌não‌‌for‌‌definido‌‌o‌                       
modo‌‌como‌‌determinadas‌‌representações‌‌psicológicas‌‌são‌‌invocadas‌‌para‌‌combater‌                 
males‌ ‌fisiológicos,‌ ‌igualmente‌ ‌bem‌ ‌definidos.‌ ‌O‌ ‌texto‌ ‌que‌ ‌analisamos‌ ‌traz‌ ‌uma‌                     
contribuição‌ ‌excepcional‌ ‌à‌ ‌solução‌ ‌desse‌ ‌problema.‌ ‌Trata-se‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌medicação‌                   
puramente‌ ‌psicológica,‌ ‌já‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌xamã‌ ‌não‌ ‌toca‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌paciente‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌lhe‌                             
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administra‌‌nenhum‌‌remédio,‌‌mas,‌‌ao‌‌mesmo‌‌tempo,‌‌envolve‌‌direta‌‌e‌‌explicitamente‌‌o‌                       
estado‌ ‌patológico‌ ‌e‌ ‌seu‌ ‌foco.‌ ‌Poder-se-ia‌ ‌dizer‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌canto‌ ‌constitui‌ ‌uma‌                       
manipulação‌‌psicológica‌‌do‌‌órgão‌‌doente‌,‌‌e‌‌que‌‌é‌‌dessa‌‌manipulação‌‌que‌‌se‌‌espera‌                         
que‌ ‌decorra‌ ‌a‌ ‌cura.‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.‌ ‌221‌ ‌grifo‌ ‌meu).‌  
 
 

Manipulação‌‌psicológica‌‌do‌‌órgão‌‌doente‌.‌‌É‌‌assim‌‌que‌‌Claude‌‌Lévi-Strauss‌‌define‌‌a‌                       

operação‌ ‌realizada‌ ‌pelo‌ ‌xamã.‌ ‌Em‌ ‌resumo,‌ ‌ele‌ ‌aponta‌ ‌que‌ ‌através‌ ‌do‌ ‌canto‌ ‌o‌ ‌xamã‌ ‌traz‌ ‌a‌                               

consciência‌‌aquilo‌‌que‌‌estava‌‌internalizado,‌‌verbaliza‌‌e‌‌torna‌‌apreensível‌‌o‌‌que‌‌antes‌‌não‌‌o‌‌era.‌‌O‌                               

“fato”‌‌de‌‌que‌‌a‌‌realidade‌‌mítica‌‌da‌‌comunidade‌‌não‌‌é‌‌algo‌‌objetivo‌‌é‌‌indiferente.‌‌Para‌‌esta‌‌mulher,‌                                 

esta‌‌parteira‌‌e‌‌este‌‌xamã,‌‌a‌‌mitologia‌‌é‌‌uma‌‌realidade.‌‌O‌‌sofrimento‌‌da‌‌mãe‌‌é‌‌que‌‌foge‌‌aquilo‌‌que‌                                     

ela‌‌entende‌‌e‌‌aceita.‌‌Através‌‌do‌‌canto,‌‌o‌‌xamã‌‌insere‌‌no‌‌sistema‌‌lógico‌‌as‌‌sensações‌‌que‌‌ela‌‌está‌                                   

vivenciando.‌ ‌As‌ ‌dores‌ ‌insuportáveis,‌ ‌o‌ ‌desafio‌ ‌turvo‌ ‌e‌ ‌insuperável...‌ ‌Tudo‌ ‌se‌ ‌torna‌ ‌palpável.‌                         

Compreensível.‌ ‌Agora,‌ ‌a‌ ‌mulher‌Cuna‌‌entende,‌‌sabe‌‌o‌‌que‌‌tem‌‌que‌‌fazer.‌ ‌Pode‌‌prosseguir‌‌com‌                             

sua‌ ‌jornada‌ ‌e‌ ‌vencê-la.‌ ‌Está‌ ‌curada.‌ 

Manipulação‌‌psicológica‌‌do‌‌órgão‌‌doente.‌‌Lévi-Strauss‌‌entende‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌parir‌‌-‌‌e‌‌o‌                           

de‌ ‌viver,‌ ‌portanto‌ ‌-‌ ‌como‌ ‌formado‌ ‌por‌ ‌diferentes‌ ‌dimensões‌ ‌que‌ ‌interagem‌ ‌entre‌ ‌si.‌ ‌Existe‌ ‌a‌                             

fisiologia‌‌e‌‌existe‌‌a‌‌psicologia.‌‌No‌‌caso‌‌observado,‌‌a‌‌dimensão‌‌fisiológica‌‌foi‌‌manipulada‌‌através‌‌da‌                             

dimensão‌ ‌psicológica.‌ ‌Existe‌ ‌portanto‌ ‌uma‌ ‌conexão.‌ ‌Uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌ponte.‌ ‌Como‌ ‌isso‌‌ocorre?‌                         

Que‌ ‌ponte‌ ‌é‌ ‌esta?‌ 

Bem,‌‌a‌‌coisa‌‌toda‌‌não‌‌é‌‌simples.‌‌O‌‌próprio‌‌Lévi-Strauss‌‌afirma‌‌sem‌‌medo‌‌que‌‌não‌‌possui‌                               

uma‌‌explicação‌‌clara‌‌e‌‌definitiva‌59‌ ‌para‌‌o‌‌fenômeno.‌‌Mas‌‌ele‌‌tece‌‌algumas‌‌reflexões.‌‌O‌‌rito‌‌constrói‌                               

através‌‌de‌‌suas‌‌palavras‌‌e‌‌seus‌‌gestos...‌‌Um‌‌paralelismo‌‌entre‌‌o‌‌mito‌‌e‌‌as‌‌operações.‌‌Entre‌‌o‌‌canto‌                                   

e‌‌a‌‌realidade‌‌material.‌‌As‌‌sensações‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌está‌‌experimentando‌‌são‌‌narradas‌‌na‌‌dimensão‌                             

espiritual.‌ ‌As‌ ‌dores‌ ‌intensas‌ ‌que‌‌sente‌‌são‌‌causadas‌‌pela‌‌batalha.‌‌São‌‌descomunais,‌‌cósmicas.‌‌O‌                           

sangue‌‌que‌‌escorre‌‌por‌‌suas‌‌pernas‌‌é‌‌o‌‌sangramento‌‌dos‌‌espíritos‌‌em‌‌batalha.‌‌O‌‌caminho‌‌de‌‌Muu‌                                 

vai‌‌sendo‌‌aberto‌‌no‌‌canto.‌‌A‌‌mulher‌‌está‌‌dilatando‌‌e‌‌o‌‌caminho‌‌de‌‌Muu‌‌vai‌‌sendo‌‌aberto‌‌na‌‌vida.‌                                     

Símbolos‌ ‌e‌ ‌operações‌ ‌materiais‌ ‌vão‌ ‌se‌ ‌sobrepondo,‌ ‌rapidamente,‌ ‌incessantemente,‌ ‌até‌ ‌que‌ ‌a‌                       

mulher‌ ‌em‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌já‌ ‌não‌ ‌possa‌ ‌distingui-los.‌ ‌Por‌ ‌fim‌ ‌temos‌ ‌um‌ ‌par‌ ‌sincronizado,‌                             

harmonizado.‌ ‌O‌ ‌formato‌ ‌do‌ ‌mito‌ ‌se‌‌constrói‌‌visando‌‌a‌‌superação‌‌do‌‌problema,‌‌desejando‌‌que‌‌a‌                             

fisiologia‌ ‌acompanhe,‌ ‌neste‌ ‌compasso‌ ‌cantado,‌ ‌a‌ ‌trajetória‌ ‌mitológica.‌ ‌E‌ ‌veja‌ ‌só,‌ ‌funciona!‌ 

 
Essa‌ ‌transformação‌ ‌dos‌ ‌detalhes‌ ‌do‌ ‌mito‌ ‌visa‌ ‌sem‌ ‌dúvida‌‌a‌‌provocar‌‌uma‌‌reação‌                         
orgânica‌ ‌correspondente,‌ ‌mas‌ ‌a‌ ‌paciente‌ ‌não‌ ‌poderia‌ ‌incorporá-la‌ ‌na‌ ‌forma‌ ‌de‌                     
experiência‌ ‌se‌ ‌não‌ ‌viesse‌ ‌acompanhada‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌real‌ ‌progresso‌ ‌da‌ ‌dilatação.‌ É‌ ‌a‌                         

59 ‌Lévi-Strauss‌ ‌deixa‌ ‌algumas‌ ‌pistas‌ ‌sobre‌ ‌essa‌ ‌questão‌ ‌no‌ ‌capítulo‌ ‌“O‌ ‌feiticeiro‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌magia”,‌ ‌que‌ ‌também‌                                 
consta‌ ‌na‌ ‌obra‌ ‌“Antropologia‌ ‌estrutural"‌ ‌de‌ ‌1975.‌  
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eficácia‌ ‌simbólica‌‌que‌‌garante‌‌a‌‌harmonia‌‌do‌‌paralelismo‌‌entre‌‌mito‌‌e‌‌operações.‌                       
(Ibidem,‌ ‌p.‌ ‌232.‌ ‌grifo‌ ‌meu).‌  
 
 

Isto‌‌é‌‌a‌‌eficácia‌‌simbólica.‌‌Esta‌‌ponte‌‌sobre‌‌a‌‌qual‌‌ainda‌‌pouco‌‌sabemos,‌‌que‌‌conecta‌‌o‌                               

físico‌‌e‌‌o‌‌mental,‌‌a‌‌matéria‌‌e‌‌o‌‌mito,‌‌o‌‌parto‌‌e‌‌a‌‌batalha‌‌espiritual.‌‌Que‌‌garante‌‌o‌‌paralelismo‌‌entre‌                                       

as‌ ‌dimensões‌ ‌e‌ ‌consequentemente,‌ ‌a‌ ‌cura.‌ 

Pois‌ ‌bem.‌ ‌Tendo‌ ‌explicado‌ ‌basicamente‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌ ‌de‌ ‌Lévi-Strauss,‌                         

posso‌‌finalmente‌‌explicar‌‌porque‌‌eu‌‌não‌‌desejo‌‌articulá-la‌‌neste‌‌estudo.‌‌Quero‌‌começar‌‌afirmando‌                         

o‌ ‌óbvio.‌ ‌Eu,‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌algum,‌ ‌considero‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌de‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌ equivocado‌ ‌ou‌                           

desinteressante.‌‌Muito‌‌pelo‌‌contrário,‌‌o‌‌vejo‌‌como‌‌algo‌‌fascinante.‌‌O‌‌potencial‌‌das‌‌ideias‌‌originais‌                           

de‌‌Lévi-Strauss‌‌é‌‌gigantesco.‌‌Ele‌‌escreveu‌‌o‌‌texto‌‌sobre‌‌o‌‌qual‌‌falei‌‌em‌‌1949.‌‌Desde‌‌então,‌‌muita‌                                 

coisa‌‌mudou.‌‌O‌‌conceito‌‌foi‌‌utilizado‌‌e‌‌atualizado‌‌de‌‌diferentes‌‌maneiras.‌‌A‌‌enorme‌‌pluralidade‌‌de‌                             

discussões‌‌influenciadas‌‌pelo‌‌mesmo‌‌demonstra‌‌o‌‌quanto‌‌as‌‌perguntas‌‌levantadas‌‌por‌‌Lévi-Strauss‌                       

são‌ ‌excelentes‌ ‌e‌ ‌inquietantes.‌ ‌Elas‌ ‌são‌ ‌utilizadas‌ ‌com‌ ‌força‌‌e‌‌coerência,‌‌por‌‌exemplo,‌‌em‌‌muitos‌                             

estudos‌ ‌voltados‌ ‌a‌‌transformações‌‌vivenciadas‌‌em‌‌momentos‌‌rituais‌‌e/ou‌‌terapêuticos.‌‌Para‌‌quem‌                       

deseja‌ ‌compreender‌ ‌profundamente‌ ‌os‌ ‌caminhos‌ ‌trilhados‌ ‌pelo‌ ‌termo,‌ ‌indico‌ ‌a‌ ‌coletânea‌ ‌“Para‌                       

além‌‌da‌‌eficácia‌‌simbólica:‌‌estudos‌‌em‌‌ritual,‌‌religião‌‌e‌‌saúde”.‌‌Compilando‌‌uma‌‌série‌‌de‌‌trabalhos,‌                             

ela‌ ‌elucida‌ ‌os‌ ‌modos‌ ‌pelos‌ ‌quais‌ ‌antropólogos‌ ‌de‌ ‌interesses‌ ‌variados‌ ‌têm‌ ‌feito‌‌excelente‌‌uso‌‌da‌                             

ideia‌ ‌de‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica.‌ ‌Aponto‌ ‌aqui,‌ ‌especialmente,‌ ‌três‌ ‌textos‌60‌ ‌que‌‌muito‌‌me‌‌informaram‌‌e‌                           

instigaram.‌‌Cada‌‌um‌‌deles‌‌integra‌‌uma‌‌das‌‌três‌‌partes‌‌desta‌‌obra.‌‌O‌‌primeiro‌‌é‌‌“Eficácia‌‌simbólica:‌                               

Dilemas‌ ‌teóricos‌ ‌e‌ ‌desafios‌ ‌etnográficos”‌ ‌onde‌ ‌Sônia‌ ‌Weidner‌ ‌Maluf‌ realiza‌ ‌uma‌ ‌descrição‌                       

minuciosa‌‌da‌‌trajetória‌‌do‌‌conceito,‌‌iniciando‌‌em‌‌discussões‌‌sobre‌‌eficácia‌‌anteriores‌‌aos‌‌artigos‌‌de‌                           

Lévi-Strauss,‌ ‌presentes‌ ‌em‌ ‌obras‌ ‌de‌ ‌Durkheim‌ ‌e‌ ‌Mauss,‌ ‌até‌ ‌correntes‌ ‌atuais‌ ‌que‌ ‌utilizam‌ ‌estas‌                           

ideias‌‌de‌‌maneira‌‌crítica‌‌e‌‌própria,‌‌muitas‌‌vezes‌‌inspiradas‌‌por‌‌questões‌‌rapidamente‌‌citadas‌‌em‌‌“A‌                             

eficácia‌ ‌simbólica”.‌ ‌O‌ ‌segundo‌ ‌artigo‌ ‌que‌ ‌quero‌ ‌citar‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌“Incorporar‌ ‌os‌ ‌deuses:‌ ‌Dispositivos‌                           

pragmáticos‌ ‌do‌ ‌transe‌ ‌de‌ ‌possessão‌ ‌religiosa‌ ‌no‌ ‌culto‌ ‌Xangô‌ ‌de‌ ‌Recife‌ ‌(primeiras‌ ‌pistas)”‌ ‌de‌                           

Arnaud‌ ‌Halloy.‌ ‌Baseado‌ ‌em‌ ‌etnografia,‌ ‌o‌ ‌autor‌ ‌dá‌ ‌atenção‌ ‌aos‌ ‌dispositivos‌ ‌pragmáticos‌ ‌e‌ ‌os‌                           

processos‌ ‌cognitivos‌‌envolvidos‌‌no‌‌ritual,‌‌a‌‌fim‌‌de‌‌compreender‌‌como‌‌a‌‌transformação‌‌ocorre‌‌no‌                           

caso‌ ‌estudado,‌ ‌e‌ ‌assim‌ ‌refletir‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌ritual‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌amplo.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌empolga‌ ‌neste‌                                 

artigo‌ ‌são‌ ‌as‌ ‌sugestões‌ ‌corajosas‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌são‌ ‌tecidas,‌ ‌articulando‌ ‌magistralmente‌                           

autores‌‌com‌‌trajetórias‌‌de‌‌pensamento‌‌muito‌‌diferentes,‌‌divergentes‌‌em‌‌vários‌‌pontos.‌‌Por‌‌último,‌                         

indico‌ ‌um‌ ‌artigo‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌aproxima‌ ‌de‌ ‌minha‌ ‌pesquisa‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌campo‌ ‌etnográfico,‌ ‌e‌ ‌por‌                               

também‌ ‌utilizar‌ ‌Mauss‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌referência‌ ‌central‌ ‌-‌ ‌neste‌ ‌caso,‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌do‌ ‌autor‌ ‌sobre‌ ‌as‌                               

60 ‌Também‌‌indico‌‌o‌‌texto‌‌“‌“A‌‌eficácia‌‌simbólica”‌‌revisitada:‌‌cantos‌‌de‌‌cura‌‌ayoreo”‌‌de‌‌John‌‌Renshaw,‌‌traduzido‌                                 
por‌ ‌Inês‌ ‌Rosa‌ ‌Bueno‌ ‌e‌ ‌publicado‌ ‌em‌ ‌2006.‌  
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emoções‌ ‌humanas‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌influência‌ ‌do‌‌social‌‌na‌‌construção‌‌das‌‌mesmas.‌‌“Emoção‌‌e‌‌moralidade‌‌em‌                             

grupos‌ ‌de‌ ‌gestante”‌ ‌de‌ ‌Claudia‌ ‌Barcellos‌ ‌Resende,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌artigo‌ ‌de‌ ‌Arnaud‌‌Halloy,‌‌está‌                             

preocupado‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌transformações‌ ‌no‌ ‌sujeito‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌modo‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌ocorrem,‌ ‌mas‌ ‌a‌ ‌experiência‌                             

etnografada‌‌aqui‌‌é‌‌terapêutica,‌‌e‌‌não‌‌religiosa.‌‌A‌‌autora‌‌trabalha‌‌as‌‌mudanças‌‌subjetivas‌‌buscadas‌                           

pelas‌‌gestantes‌‌com‌‌o‌‌objetivo‌‌de‌‌promover‌‌certos‌‌sentimentos‌‌e‌‌afastar‌‌outros‌‌para‌ ‌alcançar‌‌uma‌                             

"boa‌ ‌gestação"‌ ‌e‌ ‌um‌ ‌"bom‌ ‌parto".‌ 

A‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌ ‌poderia‌ ‌ser‌ ‌utilizada‌ ‌para‌ ‌pensar‌ ‌partos‌ ‌naturais‌ ‌em‌ ‌contextos‌                       

urbanos,‌ ‌como‌ ‌os‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌estou‌ ‌estudando.‌ ‌Sem‌ ‌sombra‌ ‌de‌ ‌dúvida.‌ ‌Vou‌‌lhe‌‌dar‌‌um‌‌exemplo‌‌de‌                                 

meu‌ ‌próprio‌ ‌campo:‌ ‌Existem,‌ ‌no‌ ‌seio‌ ‌de‌ ‌minha‌ ‌pesquisa,‌ ‌relatos‌ ‌e‌ ‌reflexões‌ ‌sobre‌ ‌questões‌                           

psicológicas‌ ‌e‌ ‌emocionais‌ ‌que‌ ‌interferem‌ ‌no‌ ‌parto.‌ ‌As‌ ‌profissionais‌ ‌chamam‌ ‌isto‌ ‌de‌ ‌“distócias‌                         

emocionais”,‌‌momentos‌‌em‌‌que‌‌a‌‌progressão‌‌fisiológica‌‌do‌‌parto‌‌é‌‌interrompida‌‌por‌‌um‌‌obstáculo‌                           

de‌ ‌origem‌ ‌não‌ ‌fisiológica.‌ ‌É‌ ‌evidente‌ ‌que,‌ ‌frente‌ ‌a‌ ‌uma‌‌situação‌‌como‌‌esta,‌‌as‌‌parteiras‌‌realizam‌                               

diferentes‌ ‌tipos‌ ‌de‌ ‌ação‌ ‌no‌ ‌intuito‌‌de‌‌ajudar,‌‌de‌‌resolver‌‌esta‌‌distócia‌‌emocional.‌‌Algumas‌‌destas‌                             

atividades‌ ‌poderiam‌ ‌ser‌ ‌comparadas‌ ‌a‌ ‌ação‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌xamã,‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌ideia‌‌de‌‌eficácia‌‌simbólica.‌                             

Sim,‌ ‌o‌ ‌conceito‌ ‌poderia‌ ‌ser‌ ‌utilizado‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌e‌ ‌incríveis‌ ‌maneiras‌ ‌para‌ ‌pensar‌ ‌sobre‌ ‌isto.‌ 

Mesmo‌ ‌assim,‌ ‌não‌ ‌o‌ ‌quero.‌ ‌E‌ ‌por‌ ‌quê?‌ ‌Prometo‌ ‌que‌ ‌agora‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌hora‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌de‌ ‌fato‌                                   

explicarei.‌ ‌Também‌ ‌não‌ ‌desejo‌ ‌uma‌ ‌antropóloga‌ ‌nervosa‌ ‌como‌ ‌minha‌ ‌leitora.‌ ‌Vamos‌ ‌lá.‌ 

O‌‌primeiro‌‌obstáculo‌‌que‌‌se‌‌impõe‌‌ao‌‌meu‌‌uso‌‌do‌‌conceito‌‌de‌‌eficácia‌‌simbólica‌‌é‌‌o‌‌fato‌                                 

declarado‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌Lévi-Strauss‌ ‌compreende‌‌o‌‌fenômeno‌‌do‌‌parto‌‌como‌‌algo‌‌fisiológico,‌‌material.‌                         

Ele‌‌utiliza‌‌em‌‌seu‌‌texto,‌‌inclusive,‌‌o‌‌termo‌‌mecânico.‌‌É‌‌evidente‌‌que‌‌Lévi-Strauss‌‌não‌‌negligencia‌‌a‌                               

dimensão‌‌psicológica‌‌do‌‌parto,‌‌nem‌‌sua‌‌dimensão‌‌emocional‌‌e‌‌espiritual.‌‌A‌‌questão‌‌é‌‌que‌‌elas‌‌se‌                               

dão‌‌separadamente.‌‌Existe‌‌a‌‌fisiologia,‌‌e‌‌existe‌‌a‌‌psicologia‌‌da‌‌mulher‌Cuna‌.‌‌São‌‌coisas‌‌diferentes,‌                             

divididas.‌‌Precisam‌‌ser‌‌conectadas,‌‌e‌‌é‌‌justamente‌‌esta‌‌separação‌‌que‌‌dá‌‌sentido‌‌à‌‌ideia‌‌de‌‌eficácia‌                               

simbólica.‌ ‌O‌ ‌rio‌ ‌misterioso‌ ‌que‌ ‌supostamente‌ ‌separa‌ ‌corpo‌ ‌e‌ ‌mente‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌responsável‌ ‌por‌                           

precisarmos‌ ‌da‌ ‌ponte.‌ 

Acredito‌‌que‌‌tal‌‌perspectiva‌‌não‌‌é‌‌a‌‌mais‌‌adequada‌‌para‌‌esta‌‌pesquisa,‌‌em‌‌específico.‌‌As‌                             

pessoas‌‌com‌‌as‌‌quais‌‌estou‌‌pesquisando‌‌acreditam‌‌que‌‌o‌‌parto‌‌é‌‌um‌‌evento‌‌que‌‌mobiliza‌‌a‌‌mulher‌                                 

como‌ ‌um‌ ‌todo.‌ ‌Esta‌ ‌ideia‌ ‌de‌ ‌todo‌ ‌parte‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌ ‌holista‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌pessoa,‌ ‌sendo‌‌esta‌                                 

formada‌‌pela‌‌junção‌‌daquilo‌‌que‌‌normalmente‌‌entendemos‌‌como‌‌corpo‌‌físico,‌‌corpo‌‌mental,‌‌corpo‌                         

emocional,‌‌e‌‌mesmo‌‌corpos‌‌energéticos‌‌e‌‌espirituais.‌‌As‌‌mulheres‌‌e‌‌as‌‌profissionais‌‌compreendem‌                         

o‌ ‌processo‌ ‌como‌ ‌fisiológico.‌ ‌Isto‌ ‌está‌ ‌claro.‌ ‌E‌ ‌ele‌ ‌também‌ ‌é‌ ‌psicológico,‌ ‌obviamente.‌ ‌Mas‌                           

fisiologia‌‌e‌‌psicologia‌‌são‌‌compreendidas‌‌e‌‌vivenciadas‌‌como‌‌uma‌‌única‌‌coisa.‌‌Na‌‌realidade‌‌vivida‌                           

não‌ ‌há‌ ‌separação.‌ ‌Uma‌ ‌coisa‌ ‌apenas.‌ ‌Uma‌ ‌pessoa.‌ 
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Repito‌‌mais‌‌uma‌‌vez,‌‌Lévi-Strauss‌‌fala‌‌em‌‌uma‌‌manipulação‌‌psicológica‌‌do‌‌órgão‌‌doente‌.‌                         

Esta‌ ‌ação‌ ‌ocorre‌ ‌através‌ ‌do‌ ‌mito,‌ ‌num‌ ‌processo‌ ‌em‌ ‌que‌‌o‌‌xamã‌‌torna‌‌assimilável‌‌para‌‌a‌‌mulher‌                                 

Cuna‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌o‌ ‌era,‌ ‌possibilitando‌ ‌a‌ ‌transposição‌ ‌do‌ ‌obstáculo.‌ ‌Isso‌ ‌ocorre‌ ‌através‌ ‌da‌                             

eficácia‌ ‌simbólica‌ ‌que‌ ‌garante‌ ‌a‌ ‌“harmonia‌ ‌do‌ ‌paralelismo‌ ‌entre‌ ‌mito‌ ‌e‌ ‌operações”‌                       

(LÉVI-STRAUSS,‌ ‌1975,‌ ‌p.232).‌ A‌ ‌lógica‌ ‌está‌ ‌baseada‌ ‌nos‌ ‌princípios‌ ‌estruturalistas‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌o‌                         

nosso‌ ‌inconsciente‌ ‌possui‌ ‌certas‌ ‌leis,‌ ‌modos‌ ‌de‌ ‌funcionamento‌ ‌compartilhados‌ ‌entre‌ ‌todos‌ ‌nós.‌                       

Psicanálise‌ ‌e‌ ‌Xamanismo‌ ‌podem‌ ‌ser‌ ‌aproximados‌ ‌nas‌ ‌análises‌ ‌de‌ ‌Lévi-Strauss‌ ‌devido‌ ‌a‌ ‌este‌                         

pressuposto‌ ‌estruturalista.‌ ‌A‌ ‌diferença‌ ‌está‌ ‌no‌ ‌fato‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌psicanálise‌ ‌trata‌ ‌doenças‌‌psíquicas,‌                           

enquanto‌ ‌a‌ ‌cura‌ ‌xamânica‌ ‌se‌ ‌propõe‌ ‌a‌ ‌cura‌ ‌de‌ ‌desordens‌ ‌orgânicas.‌ ‌Lévi-Strauss,‌ ‌inclusive,‌                         

procura‌ ‌demonstrar‌ ‌que‌ ‌essa‌ ‌diferença‌ ‌pode‌ ‌perder‌ ‌valor‌ ‌se‌ ‌demonstrarmos‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌desordens‌                         

mentais‌ ‌são,‌ ‌na‌ ‌verdade,‌ ‌também‌ ‌orgânicas.‌   

Não‌‌pretendo,‌‌de‌‌maneira‌‌nenhuma,‌‌sugerir‌‌que‌‌essas‌‌conclusões‌‌teóricas‌‌estão‌‌erradas.‌                       

Minha‌ ‌posição‌ ‌é‌ ‌simples.‌ ‌Humilde.‌ ‌Simplesmente‌ ‌acredito‌ ‌que,‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌pretendo‌ ‌fazer‌ ‌aqui,‌                           

existem‌ ‌outros‌ ‌caminhos.‌ ‌Caminhos‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌inspiram‌ ‌mais‌ ‌no‌ ‌momento‌‌do‌‌agora.‌‌Caminhos‌‌que‌                           

chamam‌ ‌por‌ ‌mim.‌ ‌Quero‌ ‌trilhá-los.‌ ‌Sinto‌ ‌que‌ ‌uma‌‌pesquisa‌‌focada‌‌na‌‌ideia‌‌de‌‌eficácia‌‌simbólica‌                             

não‌ ‌iria‌ ‌me‌ ‌mostrar‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌quero‌ ‌mais‌ ‌quero‌ ‌entender:‌ ‌o‌ ‌processo‌‌do‌‌gestar‌‌e‌‌do‌‌parir‌‌em‌‌si.‌‌O‌                                       

processo‌ ‌de‌ ‌gestar‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌parir‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌todo.‌ 

O‌ ‌próprio‌ ‌Lévi-Strauss‌ ‌afirma‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌ritual‌ ‌xamânico‌ ‌em‌ ‌questão‌ ‌é‌ ‌utilizado‌ ‌em‌ ‌uma‌                           

minoria‌ ‌dos‌ ‌partos,‌ ‌em‌ ‌situações‌ ‌raras.‌ ‌O‌ ‌texto‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌eficácia‌ ‌simbólica‌ pensa‌ ‌sobre‌ ‌uma‌                             

realidade‌‌de‌‌parto‌‌problemática,‌‌especial.‌‌Não‌‌sobre‌‌os‌‌partos‌‌habituais.‌‌Eu‌‌estou‌‌pensando,‌‌por‌                           

outro‌ ‌lado,‌ ‌justamente‌ ‌sobre‌ ‌isso.‌ ‌Os‌ ‌partos‌ ‌das‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌conheci.‌ ‌De‌‌todas‌‌elas.‌‌Eu‌‌sei,‌‌é‌                                 

provável‌ ‌que‌ ‌em‌ ‌boa‌ ‌parte‌ ‌dos‌ ‌partos‌ ‌naturais‌ ‌existam‌ ‌intercorrências‌‌psicológicas‌‌e‌‌emocionais‌                         

que‌ ‌são‌ ‌“tratadas”‌ ‌pelas‌ ‌profissionais.‌ ‌Eu‌ ‌poderia,‌ ‌sim,‌ ‌fazer‌ ‌minha‌ ‌própria‌ ‌releitura,‌ ‌minha‌                         

atualização‌ ‌do‌ ‌conceito.‌ ‌Mas‌ ‌não‌‌quero.‌‌Hora‌‌bolas!‌‌Pelo‌‌menos‌‌aqui,‌‌nesta‌‌dissertação,‌‌eu‌‌não‌                             

quero‌ ‌abrir‌ ‌esta‌ ‌porta.‌ 

Não‌ ‌posso‌ ‌ignorar‌ ‌-‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌quero‌ ‌lidar‌ ‌-‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌teor‌ ‌dualista‌ ‌que‌ ‌existe‌ ‌intrínseco‌ ‌no‌                                 

conceito‌‌de‌‌eficácia‌‌simbólica.‌‌Nesta‌‌pesquisa,‌‌as‌‌questões‌‌psicológicas,‌‌emocionais,‌‌fisiológicas...‌                     

Estão‌ ‌emaranhadas.‌ ‌Embaraçadas.‌ ‌Elas‌ ‌não‌ ‌são‌ ‌diferenciadas.‌ ‌Todas‌ ‌essas‌ ‌dimensões‌ ‌são‌                     

trabalhadas‌ ‌pelas‌ ‌mães‌ ‌e‌ ‌profissionais‌ ‌visando‌ ‌à‌ ‌progressão‌ ‌saudável‌ ‌do‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Mas‌                           

não‌‌vejo‌‌atividades‌‌pontuais,‌‌manipulações‌‌de‌‌origem‌‌x‌‌visando‌‌resultados‌‌na‌‌esfera‌‌y.‌‌A‌‌pessoa‌‌é‌                               

trabalhada.‌‌Não‌‌está‌‌pressuposto‌‌o‌‌rio.‌‌Não‌‌há‌‌necessidade‌‌de‌‌ponte.‌‌Particularmente,‌‌não‌‌gosto‌                           

de‌‌imaginar‌‌dois‌‌lados‌‌separados,‌‌corpo‌‌e‌‌mente,‌‌sendo‌‌conectados‌‌através‌‌da‌‌eficácia‌‌simbólica.‌                           

Não.‌ ‌Vejo...‌ ‌Pessoas.‌ ‌Pessoas‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌coisas‌ ‌únicas.‌ ‌Pessoas‌ ‌formadas‌ ‌por‌ ‌estas‌ ‌coisas‌ ‌que‌                           

nomeamos‌ ‌separadamente‌ ‌como‌ ‌corpo,‌ ‌mente,‌ ‌emoção,‌ ‌espírito…‌ 
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Toda‌‌a‌‌tradição‌‌ocidental‌‌é‌‌dualista.‌‌Não‌‌quero‌‌ser‌‌hipócrita.‌‌Eu,‌‌as‌‌mulheres‌‌com‌‌quem‌                             

estudo,‌‌os‌‌autores‌‌que‌‌articulo...‌‌Nenhum‌‌de‌‌nós‌‌está‌‌livre‌‌deste‌‌modo‌‌dualista‌‌de‌‌pensar.‌‌Mas‌‌há‌                                 

algo‌ ‌em‌‌nós,‌‌sim.‌‌Ainda‌‌falamos‌‌em‌‌corpo‌‌e‌‌em‌‌mente,‌‌em‌‌natureza‌‌e‌‌em‌‌cultura.‌‌Ainda‌‌vivemos‌                                   

no‌‌mundo‌‌cartesiano‌‌de‌‌Descartes.‌‌Mas‌‌compartilhamos‌‌uma‌‌intuição:‌‌Algo‌‌nos‌‌diz‌‌que‌‌a‌‌realidade‌                             

não‌ ‌está‌ ‌partida‌ ‌em‌ ‌dois.‌ ‌Somos‌‌nós,‌‌humanos,‌‌que‌‌ainda‌‌não‌‌sabemos‌‌bem‌‌pensar‌‌sobre‌‌isto‌‌e‌                                 

falar‌ ‌sobre‌ ‌isso‌ ‌de‌ ‌outra‌ ‌maneira.‌ 

Ainda.‌ ‌Mas‌ ‌estamos‌ ‌tentando.‌ ‌As‌ ‌mulheres‌ ‌com‌ ‌que‌ ‌estudei‌ ‌tentam!‌ ‌Porque‌ ‌sentem.‌                       

Falam‌‌de‌‌si‌‌mesmas‌‌de‌‌uma‌‌maneira‌‌holista,‌‌holística.‌‌Pessoas.‌‌São‌‌mesmo‌‌essa‌‌bagunça,‌‌a‌‌coisa‌                               

toda‌ ‌junta.‌ ‌Se‌ ‌o‌ ‌campo‌ ‌me‌ ‌traz‌ ‌para‌ ‌este‌ ‌lugar,‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌superação‌ ‌de‌ ‌dualidades,‌ ‌prefiro‌                                 

reforçar‌ ‌este‌ ‌espírito‌ ‌do‌ ‌modo‌ ‌como‌ ‌puder.‌ 

O‌‌conceito‌‌de‌‌eficácia‌‌simbólica‌‌é‌‌entusiasmante.‌‌O‌‌que‌‌eu‌‌poderia‌‌fazer‌‌através‌‌de‌‌uma‌                             

reformulação‌ ‌é‌ ‌ainda‌ ‌mais.‌ ‌Talvez‌ ‌eu‌ ‌faça‌‌isto,‌‌em‌‌algum‌‌momento.‌‌Mas‌‌não‌‌hoje.‌‌Hoje‌‌quero‌‌a‌                                 

eficácia‌ ‌de‌ ‌Marcel‌ ‌Mauss.‌ ‌A‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌refere‌ ‌ao‌ ‌alcance‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌objetivo‌ ‌colocado‌‌por‌‌aquele‌‌que‌                                 

pratica‌ ‌uma‌ ‌técnica.‌ ‌Como‌ ‌uma‌ ‌pessoa‌ ‌consegue‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌quer‌ ‌através‌ ‌daquilo‌ ‌que‌ ‌faz,‌ ‌e‌ ‌de‌                               

como‌ ‌faz?‌ ‌Como‌ ‌alcançamos‌ ‌objetivos‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌técnicas?‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌pergunta.‌ ‌Quero‌                           

compreender‌‌e‌‌demonstrar‌‌como‌‌cada‌‌mulher‌‌consegue‌‌construir‌‌a‌‌eficácia‌‌do‌‌seu‌‌parto‌‌-‌‌ou‌‌seja,‌                               

como‌‌ela‌‌consegue‌‌aquilo‌‌que‌‌ela‌‌quer‌‌-‌‌através‌‌daquilo‌‌que‌‌ela‌‌faz.‌ ‌É‌‌a‌‌eficácia‌‌de‌‌Mauss‌‌que‌‌irá‌                                       

me‌‌ajudar‌‌a‌‌chegar‌‌onde‌‌quero‌‌chegar.‌‌É‌‌ela.‌‌Quero‌‌saber‌‌quais‌‌são‌‌e‌‌como‌‌ocorrem‌‌os‌‌processos‌                                   

que‌ ‌levam‌ ‌uma‌ ‌determinada‌ ‌mulher‌ ‌a‌‌gestar‌‌e‌‌parir‌‌de‌‌uma‌‌determinada‌‌forma.‌‌De‌‌sua‌‌própria‌‌e‌                                 

única‌ ‌forma.‌ 
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AS‌ ‌HISTÓRIAS‌ ‌MAIS‌ ‌LINDAS‌ ‌QUE‌ ‌OUVI‌ 

Eu‌ ‌sei,‌ ‌sou‌ ‌absolutamente‌ ‌suspeita‌ ‌para‌ ‌falar.‌ ‌Sei‌ ‌também‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌título‌ ‌pode‌ ‌soar‌ ‌um‌                               

tanto‌ ‌quanto...‌ ‌Publicitário?‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌bem‌ ‌assim.‌ ‌Estou‌ ‌sendo‌ ‌sincera‌ ‌quando‌ ‌digo‌ ‌que‌ ‌estas‌                             

histórias‌ ‌entraram‌ ‌todas‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌lista‌ ‌das‌ ‌melhores‌ ‌que‌ ‌ouvi.‌ 

Boas‌‌histórias‌‌transmitem‌‌conhecimentos‌‌ao‌‌mesmo‌‌tempo‌‌em‌‌que‌‌emocionam.‌‌Empolgam,‌                     

assustam,‌‌sensibilizam.‌‌Eu‌‌ri‌‌e‌‌chorei‌‌incontáveis‌‌vezes‌‌enquanto‌‌ouvia‌‌essas‌‌mulheres.‌‌Escutadas‌‌e‌                           

escutadas‌ ‌novamente...‌ ‌No‌ ‌desenvolvimento‌ ‌deste‌ ‌estudo.‌ 

Espero‌ ‌conseguir‌ ‌contar‌ ‌estas‌ ‌histórias‌ ‌com‌ ‌competência.‌ ‌Com‌ ‌respeito,‌ ‌carinho‌ ‌e‌                     

destreza.‌‌Com‌‌humildade‌‌e‌‌poder,‌‌como‌‌um‌‌bom‌‌contador.‌‌Humildade‌‌de‌‌quem‌‌só‌‌conta...‌‌O‌‌que‌                               

outros‌ ‌viveram,‌ ‌e‌ ‌lhe‌ ‌permitiram‌ ‌contar.‌ ‌Poder‌ ‌de‌ ‌fazer‌ ‌circular‌‌pelo‌‌mundo‌‌narrativas.‌‌Sinceras.‌                           

Intensas.‌‌Narrativas‌‌transformadoras.‌‌Como‌‌quase‌‌tudo‌‌neste‌‌estudo,‌‌este‌‌é‌‌um‌‌grande‌‌desafio.‌‌E,‌                           

em‌ ‌simultâneo,‌ ‌uma‌ ‌gigantesca‌ ‌honra.‌   

 

Franciele‌ 

Franciele.‌ 

Franciele‌ ‌foi‌ ‌a‌ ‌primeira‌ ‌mulher‌ ‌com‌ ‌quem‌ ‌conversei‌ ‌profundamente‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌pesquisa.‌ ‌A‌                         

primeira‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌topou‌ ‌me‌ ‌contar‌ ‌sua‌ ‌história.‌ ‌Nós‌ ‌nos‌ ‌conhecemos‌ ‌na‌ ‌primeira‌ ‌roda‌ ‌de‌                             

gestantes‌‌da‌‌qual‌‌participei.‌‌Olhando-a‌‌de‌‌longe,‌‌imaginava‌‌que‌‌poderia‌‌conseguir‌‌alguma‌‌abertura,‌                         

por‌ ‌motivos‌ ‌que‌ ‌jamais‌ ‌conseguiria‌ ‌explicar‌ ‌por‌ ‌palavras.‌ ‌Aos‌ ‌poucos,‌ ‌me‌ ‌aproximei.‌                       

Cumprimentava-a,‌‌comentávamos‌‌rapidamente‌‌sobre‌‌algo‌‌da‌‌roda.‌‌Demorou‌‌um‌‌tempo‌‌até‌‌que‌‌eu‌                         

tivesse‌ ‌coragem‌ ‌de‌ ‌me‌ ‌apresentar‌ ‌formalmente,‌ ‌e‌ ‌perguntar‌ ‌se‌ ‌ela‌ ‌gostaria‌‌de‌‌participar‌‌mais‌‌da‌                             

minha‌ ‌pesquisa.‌ 

Fran,‌‌aos‌‌meus‌‌olhos,‌‌é‌‌uma‌‌mulher‌‌extremamente‌‌doce‌‌e‌‌gentil.‌‌Ela‌‌aceitou‌‌participar‌‌logo‌                             

de‌ ‌cara,‌ ‌e‌ ‌pareceu‌ ‌muito‌ ‌feliz.‌ ‌Este‌ ‌comportamento‌ ‌solícito‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌a‌ ‌mim‌ ‌com‌ ‌certeza‌ ‌foi‌                               

influenciado‌ ‌pela‌ ‌própria‌ ‌formação‌ ‌de‌ ‌Franciele:‌ ‌Uma‌ ‌cientista‌ ‌social,‌ ‌mestre‌ ‌em‌ ‌educação.‌ 

Marcamos‌‌um‌‌encontro‌‌fora‌‌da‌‌roda‌‌para‌‌a‌‌“entrevista”.‌‌Coloco‌‌o‌‌termo‌‌entre‌‌aspas‌‌pois‌                             

não‌ ‌segui‌ ‌nenhum‌ ‌formato‌‌padrão‌‌para‌‌a‌‌conversa.‌‌Basicamente‌‌pedi‌‌para‌‌as‌‌gestantes‌‌contarem‌                           

tudo‌‌o‌‌que‌‌considerassem‌‌relevante‌‌sobre‌‌sua‌‌experiência‌‌de‌‌gestação‌‌e‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌caminhada‌                             

em‌ ‌direção‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌natural.‌ ‌O‌ ‌papo‌ ‌se‌ ‌desenvolvia‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌falas‌ ‌e‌ ‌minhas‌ ‌curiosidades.‌ 

Fran‌‌me‌‌recebeu‌‌em‌‌sua‌‌casa,‌‌numa‌‌tarde‌‌ensolarada.‌‌A‌‌residência‌‌estava‌‌em‌‌período‌‌de‌                             

organização,‌ ‌pois‌ ‌ela‌ ‌e‌ ‌seu‌ ‌marido‌ ‌haviam‌ ‌acabado‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌mudar‌ ‌para‌ ‌lá.‌ ‌Quando‌ ‌finalmente‌                             

https://d.docs.live.net/73f454608095f866/Primeira%20vers%C3%A3o%20da%20disserta%C3%A7%C3%A3o%20-%20Atual.docx#_msocom_12
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conseguimos‌‌efetivar‌‌este‌‌encontro,‌‌Fran‌‌já‌‌estava‌‌super‌‌avançada‌‌em‌‌sua‌‌gestação.‌‌Clara‌‌chegaria‌                           

a‌ ‌qualquer‌ ‌momento.‌ 

Depois‌ ‌de‌ ‌interagir‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌belíssimo‌ ‌cachorrão‌ ‌e‌ ‌jogar‌ ‌um‌ ‌pouquinho‌ ‌de‌                           

conversa‌‌fora,‌‌sentamos‌‌a‌‌mesa‌‌com‌‌um‌‌café‌‌na‌‌mão.‌‌A‌‌luz‌‌que‌‌entrava‌‌no‌‌espaço‌‌através‌‌de‌‌uma‌                                     

área‌‌externa‌‌próxima‌‌era‌‌acolhedora,‌‌gerando‌‌uma‌‌sensação‌‌de‌‌bem-estar.‌‌Eu‌‌me‌‌sentia‌‌à‌‌vontade,‌                             

e‌ ‌então,‌ ‌começamos.‌ ‌Lancei‌ ‌aquela‌ ‌grande‌ ‌pergunta‌ ‌aberta‌ ‌já‌‌citada,‌‌e‌‌Franciele‌‌começou‌‌a‌‌me‌                             

contar‌ ‌sua‌ ‌história.‌ 

Para‌ ‌muitas‌ ‌de‌ ‌nós,‌ ‌mulheres,‌ ‌as‌ ‌questões‌‌relacionadas‌‌à‌‌maternidade‌‌aparecem‌‌cedo‌‌na‌                         

vida.‌‌Foi‌‌assim‌‌para‌‌Fran.‌‌Ela‌‌iniciou‌‌sua‌‌fala‌‌me‌‌contando‌‌que‌‌sempre‌‌quis‌‌ser‌‌mãe.‌‌Este‌‌desejo‌                                   

sempre‌‌existiu‌‌e‌‌conviveu‌‌com‌‌uma‌‌diversidade‌‌de‌‌receios.‌ ‌Os‌‌exemplos‌‌de‌‌maternidade‌‌que‌‌Fran‌                             

observava‌‌pela‌‌vida‌‌eram‌‌de‌‌superação.‌‌Mães‌‌enfrentam‌‌grandes‌‌dificuldades.‌‌Não‌‌é‌‌fácil‌‌ser‌‌mãe‌                             

e‌‌se‌‌dar‌‌bem‌‌no‌‌mercado‌‌de‌‌trabalho,‌‌por‌‌exemplo.‌‌Como‌‌você‌‌já‌‌sabe,‌‌Fran‌‌é‌‌cientista‌‌social.‌‌O‌                                     

trabalho‌‌sempre‌‌foi‌‌seu‌‌grande‌‌foco,‌‌sua‌‌prioridade.‌‌Por‌‌este‌‌motivo‌‌esperou‌‌para‌‌se‌‌tornar‌‌mãe.‌                               

Mesmo‌ ‌assim,‌ ‌o‌ ‌fato‌ ‌ocorreu‌ ‌antes‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌imaginava.‌   

Ela‌ ‌já‌ ‌acompanhava‌ ‌alguns‌ ‌canais‌ ‌de‌‌informação‌‌sobre‌‌gestação‌‌e‌‌parto‌‌antes‌‌mesmo‌‌de‌                           

estar‌ ‌grávida‌ ‌devido‌ ‌ao‌ ‌seu‌ ‌meio‌ ‌e‌ ‌seus‌ ‌desejos‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌futuro.‌ ‌Todavia,‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌gestação‌                               

concretizada,‌ ‌Fran‌ ‌iniciou‌ ‌um‌ ‌grande‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌ressignificação‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌ideias‌ ‌sobre‌ ‌a‌                         

maternidade.‌ ‌Só‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌conste,‌ ‌é‌ ‌ela‌ ‌própria‌ ‌quem‌ ‌traz‌ ‌o‌ ‌termo‌ ‌ressignificação.‌ 

Começamos‌‌a‌‌conversar,‌‌então,‌‌sobre‌‌as‌‌ideias‌‌que‌‌tínhamos,‌‌quando‌‌mais‌‌novas,‌‌sobre‌‌o‌                           

processo‌‌de‌‌gestação.‌‌Ela‌‌me‌‌contou‌‌que‌‌durante‌‌a‌‌adolescência‌‌sua‌‌perspectiva‌‌sobre‌‌a‌‌gravidez‌                             

era‌‌assustadora.‌‌Compartilhou‌‌comigo‌‌seus‌‌sentimentos‌‌da‌‌época‌‌sobre‌‌o‌‌tema.‌‌Este‌‌momento‌‌foi,‌                           

realmente,‌ ‌um‌‌grande‌‌encontro‌‌entre‌‌nós.‌‌Praticamente‌‌tudo‌‌que‌‌ela‌‌dizia‌‌ressoava‌‌fortemente‌‌em‌                           

mim.‌ ‌Sabe...‌ ‌Aquele‌ ‌sentimento‌‌de‌‌pavor‌‌que‌‌uma‌‌garota‌‌jovem‌‌sente‌‌de‌‌engravidar‌‌enquanto‌‌se‌                             

aproxima‌‌de‌‌uma‌‌vida‌‌sexual‌‌ativa,‌‌ou‌‌a‌‌inicia?‌‌Todas‌‌aquelas‌‌ideias‌‌negativas‌‌sobre‌‌a‌‌maternidade‌                               

que‌‌a‌‌maioria‌‌dos‌‌pais‌‌brasileiros‌‌enfia‌‌na‌‌cabeça‌‌das‌‌jovens‌‌na‌‌tentativa‌‌de‌‌que‌‌o‌‌medo‌‌as‌‌leve‌‌a‌                                       

se‌ ‌proteger‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌gravidez‌ ‌indesejada?‌ ‌Pois‌‌é.‌‌Falamos‌‌sobre‌‌tudo‌‌isso.‌‌Sobre‌‌como‌‌se‌‌falava‌                               

das‌‌meninas‌‌que‌‌de‌‌fato‌‌engravidavam...‌‌Com‌‌julgamento‌‌e‌‌pena.‌‌Sobre‌‌o‌‌peso‌‌social‌‌de‌‌viver‌‌este‌                                 

processo‌‌“fora‌‌das‌‌regras”.‌‌E‌‌do‌‌modo‌‌pejorativo‌‌como‌‌eram‌‌tratadas‌‌estas‌‌moças,‌‌chegamos‌‌ao‌                             

modo‌‌pejorativo‌‌utilizado‌‌comumente‌‌para‌‌falar‌‌não‌‌só‌‌sobre‌‌gestação‌‌na‌‌adolescência,‌‌mas‌‌sobre‌                           

gestação‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌geral,‌ ‌muitas‌ ‌vezes.‌ ‌Sobre‌ ‌um‌ ‌modo‌ ‌de‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌tudo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌feminino.‌ 

Fomos‌‌fundo‌‌nesta‌‌conversa.‌‌Fundo‌‌em‌‌nossas‌‌memórias,‌‌em‌‌nossas‌‌emoções.‌‌Era‌‌Fran‌                         

quem‌‌muito‌‌mais‌‌falava,‌‌é‌‌claro.‌‌Mas‌‌também‌‌participei.‌‌Lembramos‌‌sobre‌‌as‌‌ideias‌‌que‌‌tínhamos‌                             

quando‌ ‌novas‌ ‌sobre‌ ‌menstruar,‌ ‌engravidar,‌ ‌gestar,‌ ‌amamentar...‌ ‌Eram‌ ‌confusas.‌ ‌Em‌ ‌parte‌                     
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desejadas,‌‌e‌‌em‌‌grande‌‌parte‌‌também‌‌renegadas.‌‌Eram‌‌coisas‌‌pesadas.‌‌Coisas‌‌difíceis.‌‌Coisas‌‌de‌                           

mulher.‌ 

Passou‌‌a‌‌contar,‌‌então,‌‌sobre‌‌este‌‌seu‌‌processo‌‌de‌‌ressignificação‌.‌‌Aos‌‌poucos,‌‌ouvindo‌                         

outras‌ ‌mulheres,‌ ‌interagindo‌ ‌com‌ ‌elas,‌ ‌Fran‌ ‌foi‌ ‌reconstruindo‌ ‌sua‌ ‌percepção‌ ‌sobre‌‌os‌‌processos‌                         

que‌ ‌envolvem‌ ‌a‌ ‌maternidade.‌ ‌Foi‌ ‌belíssimo‌ ‌ouvi-la‌ ‌contar‌ ‌como‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌enxergar‌ ‌poder‌ ‌onde‌                           

antes‌‌via‌‌fragilidade.‌‌Um‌‌processo‌‌que‌‌parecia‌‌enfraquecer‌‌a‌‌mulher,‌‌agora‌‌a‌‌torna‌‌mais‌‌forte,‌‌mais‌                               

potente,‌‌nos‌‌mais‌‌diversos‌‌sentidos.‌‌O‌‌que‌‌um‌‌dia‌‌pareceu‌‌ser‌‌o‌‌fim‌‌das‌‌possibilidades...‌‌Agora‌‌era‌                                 

o‌ ‌oposto,‌ ‌uma‌ ‌porta‌ ‌que‌ ‌poderia‌ ‌levar‌ ‌a‌ ‌inúmeros‌ ‌novos‌ ‌caminhos,‌ ‌de‌ ‌conquista‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌poder.‌ 

Ela‌ ‌me‌‌contou‌‌sobre‌‌como‌‌conseguiu‌‌construir‌‌essa‌‌mudança‌‌em‌‌sua‌‌perspectiva,‌‌e‌‌boa‌                           

parte‌ ‌dela‌ ‌ocorreu‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌grupos‌‌de‌‌mulheres,‌‌online‌‌e‌‌presenciais.‌‌Nesta‌‌parte‌‌da‌‌conversa,‌                             

salientou‌‌a‌‌importância‌‌de‌‌ser‌‌uma‌‌mulher‌‌instruída,‌‌com‌‌acesso‌‌à‌‌informação‌‌científica‌‌e‌‌militante.‌                             

Também‌‌apontou‌‌o‌‌privilégio‌‌que‌‌é‌‌viver‌‌em‌‌uma‌‌cidade‌‌onde‌‌a‌‌questão‌‌do‌‌parto‌‌é‌‌pulsante.‌‌Tudo‌                                   

isto‌ ‌influenciou‌ ‌com‌‌força‌‌e‌‌positividade‌‌sua‌‌caminhada.‌‌Sua‌‌participação‌‌ativa‌‌nestes‌‌espaços‌‌de‌                           

troca‌ ‌de‌ ‌informações‌ ‌e‌ ‌experiências‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌maternidade‌ ‌intensificou‌ ‌quando‌ ‌se‌ ‌viu‌‌grávida‌‌pela‌                           

primeira‌ ‌vez.‌ ‌Como‌ ‌já‌ ‌flertava‌ ‌com‌ ‌essas‌ ‌questões,‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌lançou‌ ‌de‌ ‌cabeça‌ ‌neste‌ ‌universo‌ ‌da‌                               

maternidade.‌‌Então,‌‌algo‌‌inesperado‌‌e‌‌muito‌‌triste‌‌aconteceu.‌‌Franciele‌‌compartilhou‌‌comigo‌‌o‌‌luto‌                         

vivenciado‌ ‌ao‌ ‌experienciar‌ ‌um‌ ‌aborto‌‌espontâneo.‌‌O‌‌bebê‌‌de‌‌Franciele‌‌e‌‌seu‌‌marido‌‌se‌‌foi‌‌cedo‌                               

demais.‌‌Com‌‌ele,‌‌levou‌‌muitas‌‌coisas...‌‌Mas‌‌também‌‌deixou.‌‌Esta‌‌criança,‌‌que‌‌tão‌‌pouco‌‌viveu,‌‌fez‌                               

Franciele‌‌ter‌‌a‌‌certeza‌‌plena‌‌de‌‌que‌‌era‌‌isto‌‌que‌‌ela‌‌queria.‌‌Ela‌‌queria‌‌ser‌‌mãe.‌‌Queria‌‌ocupar‌‌este‌                                     

lugar.‌‌Via‌‌nele‌‌coisas‌‌lindas.‌‌E‌‌em‌‌pouco‌‌tempo,‌‌Fran‌‌carregava‌‌em‌‌seu‌‌ventre‌‌um‌‌bebê.‌‌Ela‌‌estava‌                                   

esperando‌ ‌um‌ ‌filho‌ ‌novamente.‌ ‌E‌ ‌se‌ ‌sentia‌ ‌bem,‌ ‌muitíssimo‌ ‌bem,‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌que‌ ‌jamais‌                             

poderia‌ ‌imaginar.‌ ‌Ela‌ ‌se‌ ‌sentia‌ ‌forte.‌ 

Fran‌‌se‌‌sente‌‌forte,‌‌e‌‌está‌‌radiante,‌‌mas‌‌nem‌‌tudo‌‌são‌‌flores.‌‌Ela‌‌passa‌‌a‌‌me‌‌contar‌‌sobre‌                                   

os‌‌problemas‌‌que‌‌teve‌‌que‌‌enfrentar‌‌antes‌‌mesmo‌‌de‌‌suas‌‌gestações.‌‌Falou-me‌‌sobre‌‌uma‌‌decisão‌                             

importantíssima‌ ‌que‌ ‌tomou‌ ‌quando‌ ‌percebeu‌ ‌que‌ ‌guardava‌ ‌um‌ ‌forte‌ ‌desejo‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌                         

maternidade.‌ ‌Ela‌ ‌pediu‌ ‌demissão‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌trabalho.‌ ‌Em‌ ‌seu‌ ‌cargo,‌ ‌produzia‌ ‌materiais‌ ‌didáticos‌ ‌e‌                           

viajava‌ ‌todo‌ ‌o‌ ‌país‌ ‌formando‌ ‌professores.‌ ‌Eram‌ ‌quinze‌ ‌dias‌ ‌em‌ ‌viagem,‌ ‌e‌ ‌quinze‌ ‌dias‌ ‌em‌ ‌casa,‌                               

alternadamente.‌ ‌Para‌ ‌a‌ ‌maternagem‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌imaginava,‌ ‌não‌‌havia‌‌conciliação‌‌com‌‌a‌‌empresa.‌‌Se‌                           

preparou,‌ ‌escolheu,‌ ‌e‌ ‌hoje‌ ‌está‌ ‌produzindo‌ ‌os‌ ‌materiais‌ ‌didáticos‌ ‌em‌ ‌casa.‌ 

Neste‌‌ponto‌‌da‌‌conversa,‌‌me‌‌vieram‌‌pensamentos‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌do‌‌qual‌                           

vos‌ ‌falei.‌ ‌Fran‌ ‌expõe‌ ‌pontos‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌próprio‌ ‌processo‌ ‌logo‌ ‌no‌ ‌início‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌fala.‌ ‌Suas‌ ‌escolhas‌                                 

foram‌ ‌intensas‌ ‌e‌ ‌começaram‌ ‌cedo.‌ ‌Ela‌ ‌deseja‌ ‌amamentar‌ ‌seu‌ ‌filho‌‌em‌‌livre‌‌demanda.‌‌Não‌‌havia‌                             

como‌ ‌realizar‌ ‌isto‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌antigo‌ ‌trabalho.‌ ‌Então,‌ ‌remodelou‌ ‌sua‌ ‌vida‌ ‌profissional‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌nela‌                             

houvesse‌ ‌espaço‌ ‌para‌ ‌novas‌ ‌coisas,‌ ‌antes‌ ‌mesmo‌ ‌de‌ ‌estar‌ ‌esperando‌ ‌um‌ ‌filho,‌ ‌biologicamente‌                         



118‌ 

falando.‌‌Vão-se‌‌as‌‌viagens‌‌de‌‌trabalho‌‌pelo‌‌Brasil,‌‌e‌‌vem‌‌a‌‌oportunidade‌‌de‌‌amamentar‌‌do‌‌modo‌                               

como‌ ‌ela‌ ‌decidiu.‌ 

Passamos‌ ‌a‌ ‌conversar‌ ‌sobre‌ ‌as‌‌escolhas‌‌que‌‌ela‌‌estava‌‌realizando‌‌em‌‌relação‌‌ao‌‌parto.‌                           

Fran‌‌ressaltou‌‌novamente‌‌a‌‌enorme‌‌importância‌‌que‌‌o‌‌meio‌‌em‌‌que‌‌ela‌‌está‌‌teve‌‌em‌‌sua‌‌gestação.‌                                 

Ter‌ ‌frequentado‌ ‌a‌ ‌universidade,‌ ‌morar‌ ‌em‌ ‌Florianópolis...‌ ‌São‌ ‌regalias‌ ‌enormes.‌ ‌Lembro-me‌ ‌da‌                       

ênfase‌ ‌que‌ ‌Franciele‌ ‌deu‌ ‌ao‌ ‌falar‌ ‌da‌ ‌gigante‌ ‌diferença‌ ‌de‌ ‌oportunidades‌ ‌para‌ ‌realizar‌ ‌um‌ ‌parto‌                             

humanizado‌ ‌entre‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌vive‌ ‌aqui,‌ ‌em‌ ‌Florianópolis,‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌vive‌ ‌na‌ ‌região‌                               

metropolitana‌ ‌de‌ ‌Curitiba,‌ ‌sua‌ ‌terra‌ ‌natal.‌ 

Segundo‌‌Fran,‌‌foi‌‌através‌‌das‌‌rodas‌‌de‌‌conversa,‌‌palestras,‌‌encontros...‌‌Os‌‌mais‌‌variados‌                         

eventos‌ ‌vinculados‌ ‌ao‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌gestar‌ ‌e‌ ‌parir‌ ‌-‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌deles‌ ‌gratuitos‌ ‌-‌ ‌que‌ ‌adquiriu‌ ‌boa‌                                 

parte‌ ‌das‌ ‌informações‌ ‌e‌ ‌entendimentos‌ ‌que‌ ‌utilizou‌ ‌para‌ ‌tomar‌ ‌suas‌ ‌escolhas‌ ‌técnicas.‌ ‌A‌ ‌partir‌                           

destas‌‌vivências‌‌pode‌‌conviver‌‌com‌‌diferentes‌‌mulheres‌‌e‌‌conhecer‌‌suas‌‌experiências.‌‌Ela‌‌também‌                         

pesquisava‌ ‌e‌ ‌interagia‌ ‌muito‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌internet.‌  

Em‌‌certo‌‌momento‌‌da‌‌caminhada‌‌Fran‌‌já‌‌sabia‌‌praticamente‌‌tudo‌‌aquilo‌‌que‌‌ela‌‌gostaria‌                           

de‌ ‌ter‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌parto.‌ ‌Ela‌ ‌já‌ ‌se‌ ‌conhecia‌‌o‌‌suficiente,‌‌havia‌‌refletido‌‌o‌‌bastante,‌‌para‌‌saber‌‌qual‌‌o‌                                     

parto‌‌que‌‌ela‌‌desejava.‌‌Passou,‌‌então,‌‌a‌‌tomar‌‌suas‌‌decisões.‌‌No‌‌entanto,‌‌elas‌‌não‌‌eram‌‌tomadas‌                               

assim,‌‌livremente.‌‌Havia‌‌uma‌‌questão‌‌importante‌‌que‌‌Fran‌‌e‌‌seu‌‌marido‌‌precisavam‌‌considerar:‌‌O‌                           

custo‌ ‌de‌ ‌cada‌ ‌caminho‌ ‌que‌ ‌poderiam‌ ‌trilhar.‌ 

Ela‌ ‌desejava‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌humanizado,‌ ‌natural,‌‌respeitoso.‌‌Esse‌‌era‌‌seu‌‌desejo.‌‌Mas‌‌como‌                         

construir‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌bom‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌recursos‌ ‌que‌ ‌existem?‌ ‌Para‌ ‌resolver‌ ‌esta‌ ‌questão,‌ ‌teve‌ ‌que‌                             

desenvolver‌ ‌estratégias‌.‌ Sim.‌ ‌Não‌ ‌penso‌ ‌em‌ ‌termo‌ ‌melhor.‌ ‌As‌ ‌escolhas‌ ‌técnicas‌ ‌que‌ ‌Franciele‌                         

tomou,‌ ‌ao‌ ‌menos‌ ‌as‌ ‌mais‌ ‌importantes,‌ ‌foram‌ ‌escolhas‌ ‌altamente‌ ‌estratégicas.‌ 

Fran‌ ‌me‌ ‌disse‌ ‌que‌ ‌escolheu‌ ‌sua‌ ‌ginecologista‌ ‌para‌ ‌acompanhar‌ ‌seu‌ ‌parto.‌ ‌Esta‌‌médica‌                         

possuía‌‌métodos‌‌de‌‌tratamentos‌‌naturais‌‌que‌‌a‌‌faziam‌‌muito‌‌bem.‌‌Já‌‌existia‌‌um‌‌laço‌‌entre‌‌elas,‌‌em‌                                 

resumo.‌ ‌Depois‌ ‌de‌ ‌circular‌ ‌por‌ ‌tantos‌ ‌lugares,‌ ‌e‌ ‌observar‌ ‌tantas‌ ‌possibilidades,‌ ‌esta‌ ‌mulher‌                         

terminou‌ ‌por‌ ‌escolher‌ ‌uma‌ ‌médica‌ ‌que‌ ‌já‌‌estava‌‌com‌‌ela.‌‌Também‌‌decidiu‌‌que‌‌iria‌‌parir‌‌em‌‌uma‌                                 

maternidade‌ ‌particular‌ ‌aqui‌ ‌da‌ ‌cidade,‌ ‌que‌ ‌possuía‌ ‌vínculos‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌convênio.‌ 

Os‌ ‌motivos‌ ‌dela‌ ‌para‌ ‌escolher‌ ‌essas‌ ‌opções‌ ‌são‌ ‌obviamente‌ ‌complexos‌ ‌e‌ ‌profundos.‌                       

Tentarei‌‌traduzir‌‌da‌‌maneira‌‌mais‌‌fiel,‌‌conforme‌‌o‌‌que‌‌ela‌‌me‌‌disse‌‌naquele‌‌dia...‌‌Fran‌‌se‌‌apaixonou‌                                 

por‌‌muitas‌‌coisas‌‌que‌‌ouviu‌‌e‌‌travessas‌‌que‌‌vislumbrou‌‌durante‌‌sua‌‌trajetória‌‌até‌‌aqui,‌‌mas‌‌no‌‌fim,‌                                 

o‌ ‌plano‌ ‌tinha‌ ‌que‌ ‌ser‌ ‌coerente‌ ‌em‌ ‌muitos‌ ‌sentidos.‌ ‌No‌ ‌sentido‌‌emocional,‌‌psicológico,‌‌técnico...‌                           

Mas‌ ‌também‌ ‌econômico.‌‌Um‌‌parto‌‌domiciliar,‌‌por‌‌exemplo,‌‌foi‌‌cogitado,‌‌mas‌‌descartado‌‌devido‌                         

aos‌ ‌altos‌ ‌custos.‌ ‌Ela‌ ‌possuía,‌ ‌por‌ ‌outro‌ ‌lado,‌ ‌a‌ ‌chance‌ ‌de‌ ‌realizar‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌com‌ ‌uma‌ ‌médica‌                                 
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engajada‌ ‌no‌ ‌acompanhamento‌ ‌de‌ ‌partos‌ ‌naturais,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌instituição‌ ‌que‌ ‌vinha‌ ‌melhorando‌                         

bastante‌ ‌seu‌ ‌atendimento,‌ ‌ambos‌ ‌associados‌ ‌ao‌ ‌seu‌ ‌convênio.‌ ‌Escolheu‌ ‌a‌ ‌segunda‌ ‌opção.‌ 

Repito,‌ ‌nem‌ ‌tudo‌ ‌são‌ ‌flores.‌ ‌Com‌ ‌esta‌ ‌escolha‌ ‌vieram‌ ‌muitas‌ ‌mais‌ ‌a‌ ‌fazer,‌ ‌coisas‌ ‌a‌                             

aprender.‌ ‌Demandas‌ ‌e‌ ‌preocupações.‌ ‌Mas‌ ‌Fran‌ ‌deixou‌ ‌muito‌ ‌claro‌ ‌qual‌ ‌questão‌ ‌realmente‌ ‌deu‌                         

base‌ ‌a‌ ‌esta‌ ‌decisão.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌fortalece‌ ‌e‌ ‌tranquiliza‌ ‌nesta‌ ‌opção:‌ ‌A‌ ‌confiança.‌  

 
[...]‌ ‌então‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌optou‌ ‌por‌ ‌ela.‌ ‌Mas‌ ‌eu‌ ‌lembro‌ ‌que‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌coisa‌ ‌fundamental‌                             
assim,‌ ‌na‌ ‌escolha‌‌da‌‌profissional,‌‌a‌confiança‌.‌‌Ter‌‌uma‌‌pessoa‌‌que‌‌não‌‌vai‌‌chegar‌                           
no‌ ‌seu‌ ‌momento‌ ‌mais‌ ‌frágil‌‌e‌‌te‌‌induzir‌‌a‌‌fazer‌‌uma‌‌escolha‌‌que‌‌não‌‌é‌‌o‌‌que‌‌você‌                                   
quer.‌ ‌Então,‌ ‌eu‌ ‌acho‌ ‌que‌ ‌confiança‌‌ ‌‌tem‌ ‌que‌ ‌ser‌ ‌o‌ ‌número‌ ‌1.‌  
 
 

A‌ ‌médica‌ ‌ginecologista‌ ‌não‌‌foi‌‌a‌‌única‌‌profissional‌‌que‌‌conseguiu‌‌conquistar‌‌a‌‌confiança‌                         

de‌ ‌Franciele.‌ ‌Não‌ ‌é‌ ‌este‌ ‌o‌ ‌motivo‌ ‌da‌ ‌escolha.‌ ‌Outras‌ ‌médicas,‌ ‌parteiras‌ ‌e‌ ‌doulas‌ ‌também‌                             

alcançaram‌‌este‌‌lugar.‌‌Em‌‌outras‌‌circunstâncias,‌‌Fran‌‌poderia‌‌ter‌‌escolhido‌‌outros‌‌profissionais‌‌com‌                         

quem‌‌também‌‌se‌‌envolveu‌‌a‌‌ponto‌‌de.‌‌Mas‌‌creio‌‌eu‌‌que‌‌o‌‌fator‌‌decisivo‌‌para‌‌a‌‌escolha‌‌foi‌‌o‌‌fato‌                                       

de‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌médica‌ ‌ginecologista‌ ‌era‌ ‌alguém‌ ‌de‌ ‌extrema‌ ‌confiança‌ ‌e‌ ‌que,‌ ‌mais‌ ‌do‌ ‌isto,‌ ‌sabia‌                                 

transitar‌‌muito‌‌bem‌‌pelo‌‌espaço‌‌em‌‌que‌‌Fran‌‌pretendia‌‌parir:‌‌A‌‌maternidade‌‌particular.‌‌Esta‌‌médica‌                             

poderia‌‌estar‌‌com‌‌ela‌‌e‌‌defender‌‌seus‌‌desejos‌‌com‌‌força‌‌e‌‌harmonia‌‌dentro‌‌de‌‌uma‌‌instituição‌‌com‌                                 

a‌ ‌qual‌ ‌estava‌ ‌familiarizada.‌ 

A‌‌escolha‌‌desta‌‌tal‌‌instituição,‌‌no‌‌entanto,‌‌trouxe‌‌receios.‌‌As‌‌angústias‌‌de‌‌Fran‌‌podem‌‌ser‌                             

resumidas‌ ‌a‌ ‌dois‌ ‌aspectos‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌mesmo‌‌fator:‌‌as‌‌coisas‌‌e‌‌as‌‌pessoas‌‌existentes‌‌no‌‌ambiente‌‌em‌                                 

que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌irá‌‌acontecer.‌‌Falo‌‌em‌‌coisas‌‌porque‌‌Fran‌‌conseguiu‌‌detalhar‌‌e‌‌expressar‌‌muito‌‌bem‌                               

como‌ ‌certas‌ ‌presenças‌ ‌não-humanas‌ ‌típicas‌ ‌do‌ ‌hospital‌ ‌a‌ ‌incomodavam,‌ ‌e‌‌muito‌‌provavelmente,‌                       

incomodariam‌ ‌no‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Luz,‌‌cheiro,‌‌som,‌‌temperatura.‌‌A‌‌ambiência‌‌do‌                           

centro‌ ‌cirúrgico,‌ ‌com‌ ‌todos‌ ‌aqueles‌ ‌equipamentos‌ ‌à‌ ‌disposição.‌ ‌Estes‌ ‌elementos‌‌todos,‌‌segundo‌                       

Fran,‌‌não‌‌eram‌‌dos‌‌mais‌‌inspiradores‌‌para‌‌parir.‌‌Mas‌‌este‌‌ambiente‌‌não‌‌é‌‌feito‌‌apenas‌‌de‌‌coisas,‌                                 

existem‌‌pessoas.‌‌A‌‌presença‌‌de‌‌pessoas‌‌desconhecidas‌‌também‌‌promovia‌‌apreensão‌‌em‌‌Franciele.‌                       

O‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌não‌ ‌seria‌ ‌atendido‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌médico‌‌plantonista‌‌do‌‌hospital.‌‌Ela‌‌havia‌‌escolhido‌‌a‌‌sua‌                                 

própria‌ ‌médica,‌ ‌e‌ ‌isto‌ ‌era‌ ‌importantíssimo.‌ ‌Mas,‌ ‌de‌ ‌todo‌ ‌modo,‌ ‌a‌ ‌doutora‌ ‌não‌ ‌seria‌ ‌a‌ ‌única‌                               

profissional‌ ‌presente.‌ ‌Os‌ ‌enfermeiros,‌ ‌o‌ ‌pediatra,‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌série‌ ‌de‌ ‌profissionais‌ ‌e‌ ‌pacientes‌                           

estariam‌ ‌lá‌ ‌também.‌   
A‌ ‌gente‌ ‌fez‌ ‌a‌ ‌visita‌ ‌ao‌ ‌hospital,‌ ‌e...‌‌É‌‌um‌‌hospital!‌‌(risos)‌‌Daí‌‌você‌‌pensa‌‌assim...‌                               
Nossa,‌‌como‌‌é‌‌que‌‌eu‌‌vou‌‌me‌‌sentir‌‌à‌‌vontade‌‌aqui?‌‌Tem...‌‌Tem‌‌cheiro‌‌de‌‌hospital‌                               
né.‌‌É‌‌o‌‌lugar‌‌que‌‌trabalha‌‌com‌‌o‌‌risco,‌‌não‌‌com‌‌a‌‌tranquilidade.‌‌Ou‌‌com‌‌aconchego‌                               
[...]‌‌Por‌‌exemplo,‌‌a‌‌gente‌‌vai‌‌começar‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌no‌‌quarto,‌‌mas‌‌na‌‌hora‌‌do‌                                 
expulsivo‌‌mesmo,‌‌eles‌‌transferem!‌‌Passam‌‌você‌‌no‌‌corredor‌‌do‌‌hospital‌‌numa‌‌maca,‌                       
até‌‌o‌‌centro‌‌cirúrgico.‌‌É‌‌uma‌‌coisa‌‌que‌‌quebra‌‌né...‌‌Ser‌‌transferida‌‌numa‌‌maca,‌‌num‌                             
corredor,‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌luz,‌ ‌cheiro‌ ‌de‌ ‌hospital,‌ ‌pessoas...‌ ‌E‌ ‌centro‌ ‌cirúrgico.‌ 
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Um‌ ‌obstáculo‌ ‌e‌ ‌tanto‌ ‌parir‌ ‌neste‌ ‌ambiente‌ ‌quando‌ ‌a‌ ‌sensação‌ ‌em‌ ‌relação‌‌a‌‌ele‌‌é‌‌esta.‌                               

Mas,‌ ‌como‌ ‌você‌ ‌já‌ ‌deve‌ ‌ter‌ ‌percebido,‌ ‌parir‌ ‌é‌ ‌ativo,‌ ‌é‌ ‌decisão,‌ ‌é‌ ‌vontade.‌ ‌Para‌ ‌vencer‌ ‌essa‌                                 

barreira,‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌vez‌ ‌ela‌ ‌precisou‌ ‌pensar,‌ ‌sentir,‌ ‌e‌ ‌baseada‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌desejos‌ ‌e‌ ‌seus‌                             

conhecimentos,‌ ‌criar‌‌uma‌‌maneira.‌‌Sua‌‌estratégia‌‌para‌‌superar‌‌isto‌‌foi,‌‌justamente,‌‌a‌‌grande‌‌força‌                           

que‌ ‌já‌ ‌citamos‌ ‌antes,‌ ‌a‌ ‌confiança.‌ 

A‌ ‌confiança‌ ‌na‌ ‌médica‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌defesa.‌ ‌Seu‌ ‌porto‌ ‌seguro.‌ ‌Seu‌ ‌abrigo.‌ ‌Em‌ ‌diversas‌                             

conversas‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌doutora‌ ‌em‌ ‌questão,‌‌e‌‌com‌‌outros‌‌profissionais,‌‌Fran‌‌e‌‌seu‌‌esposo‌‌chegaram‌‌à‌                               

conclusão‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌ambiente‌ ‌material‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌irá‌ ‌ocorrer‌ ‌é‌ ‌importante,‌ ‌mas‌ ‌não‌‌é‌‌mais‌                                   

importante‌‌do‌‌que‌‌as‌‌pessoas‌‌que‌‌estão‌‌ali,‌‌fazendo‌‌acontecer.‌‌Franciele‌‌acreditava‌‌que‌‌a‌‌médica‌                             

era‌ ‌capaz‌‌de‌‌acompanhar‌‌seu‌‌parto‌‌fazendo‌‌com‌‌que‌‌suas‌‌escolhas‌‌fossem‌‌respeitadas‌‌até‌‌o‌‌fim.‌                               

Ela‌ ‌seria‌ ‌a‌ ‌resistência,‌ ‌caso‌ ‌fosse‌ ‌preciso.‌ ‌E‌ ‌mais‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌isto...‌ ‌A‌ ‌médica‌ ‌a‌ ‌convenceu‌ ‌de‌ ‌que‌                                   

juntas‌ ‌elas‌ ‌poderiam‌ ‌transformar‌ ‌aquele‌ ‌espaço‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌local‌ ‌mais‌ ‌acolhedor,‌ ‌carinhoso,‌ ‌mais‌                         

próximo‌ ‌daquilo‌ ‌que‌ ‌Fran‌ ‌desejava.‌ ‌Segundo‌ ‌a‌ ‌médica,‌ ‌a‌ ‌maternidade‌ ‌não‌ ‌era‌ ‌muito‌ ‌rígida‌ ‌em‌                             

relação‌ ‌ao‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌fazia‌‌dentro‌‌do‌‌quarto.‌‌Luz,‌‌som‌‌e‌‌mesmo‌‌cheiro‌‌poderiam‌‌ser‌‌transformados.‌                               

Fran‌‌decidiu‌‌que‌‌iria‌‌montar‌‌uma‌‌piscina‌‌inflável‌‌no‌‌quarto,‌‌para‌‌caso‌‌desejasse.‌‌Imagino‌‌que‌‌isto‌‌a‌                                 

fez‌ ‌feliz.‌‌Até‌‌mesmo‌‌o‌‌centro‌‌cirúrgico‌‌permitia‌‌algumas‌‌intervenções‌‌neste‌‌sentido.‌‌Havia‌‌ainda‌‌a‌                             

possibilidade‌ ‌de‌ ‌pegar‌‌o‌‌único‌‌quarto‌‌PPP‌61‌ ‌-‌‌neste‌‌caso,‌‌o‌‌processo‌‌todo,‌‌incluindo‌‌o‌‌expulsivo‌                               

aconteceria‌ ‌ali,‌ ‌sem‌ ‌a‌ ‌necessidade‌ ‌de‌ ‌transferência.‌ ‌Mas,‌ ‌independentemente‌ ‌de‌ ‌qual‌ ‌fosse‌ ‌o‌                         

quarto...‌ ‌O‌ ‌trio‌ ‌se‌ ‌sentia‌ ‌confiante‌ ‌para‌ ‌criar‌ ‌uma‌ ‌ambiência‌ ‌propícia‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌natural‌‌dentro‌‌da‌                               

instituição‌ ‌hospitalar.‌ ‌Construíram‌ ‌sua‌ ‌própria‌ ‌bolha.‌ 

Havia‌‌ainda‌‌mais‌‌uma‌‌coisa‌‌que‌‌a‌‌tranquilizava.‌‌Ela‌‌havia‌‌ouvido‌‌falar‌‌muito‌‌bem‌‌da‌‌nova‌                               

equipe‌‌de‌‌enfermagem‌‌-‌‌pós-reestruturação‌‌-‌‌que‌‌estava‌‌atendendo‌‌aos‌‌partos‌‌na‌‌instituição.‌‌Isto‌                           

era‌‌realmente‌‌importante,‌‌pois‌‌algumas‌‌destas‌‌pessoas‌‌fariam‌‌parte‌‌do‌‌parto,‌‌inevitavelmente.‌‌Fran‌                         

me‌ ‌confessou‌ ‌que‌ ‌ainda‌ ‌existia‌ ‌um‌ ‌pequeno‌ ‌receio...‌ ‌No‌ ‌fim‌ ‌das‌ ‌contas,‌ ‌ela‌‌não‌‌conhecia‌‌essas‌                               

pessoas.‌ ‌Conhecia‌ ‌apenas‌ ‌sua‌ ‌médica.‌ ‌Esta‌ ‌mulher‌ ‌me‌ ‌falou‌ ‌tantas‌ ‌vezes‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌importância‌                           

fundamental‌ ‌da‌ ‌confiança,‌ ‌e‌ ‌perto‌ ‌do‌ ‌fim,‌ ‌me‌ ‌disse‌ ‌algo‌ ‌que‌ ‌foi‌ ‌fundo‌ ‌pelo‌ ‌significado‌ ‌e‌ ‌pela‌                                 

obviedade.‌ ‌Era‌ ‌óbvio,‌ ‌mas‌ ‌só‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌claro‌ ‌para‌ ‌mim‌ ‌nas‌ ‌palavras‌ ‌dela.‌ ‌Neste‌ ‌mundo‌                             

contemporâneo‌ ‌do‌ ‌parir‌‌cada‌‌laço‌‌de‌‌confiança‌‌é‌‌pago.‌‌Enquanto‌‌algumas‌‌não‌‌podem‌‌pagar‌‌por‌                             

nenhum,‌ ‌outras‌ ‌podem‌ ‌pagar‌ ‌por‌ ‌todos.‌ ‌Algumas,‌ ‌de‌ ‌formas‌ ‌únicas‌ ‌e‌ ‌pontuais,‌ ‌podem‌ ‌fugir‌ ‌à‌                             

regra.‌ ‌E,‌ ‌outras‌ ‌ainda,‌ ‌outras‌ ‌como‌ ‌Fran...‌ ‌Conseguem‌ ‌pagar‌ ‌por‌ ‌alguns‌ ‌deles,‌ ‌mas‌ ‌não‌ ‌por‌ ‌todos.‌ 

Se‌ ‌não‌ ‌pode‌ ‌confiar‌ ‌em‌ ‌todos,‌ ‌precisa‌ ‌confiar‌ ‌muito‌ ‌mais‌ ‌nos‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌seus,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌si‌                                 

mesma.‌‌E‌‌assim‌‌se‌‌fortalece.‌‌Existe‌‌ainda‌‌a‌‌esperança‌‌de‌‌que‌‌estes‌‌desconhecidos‌‌se‌‌harmonizem‌                             

61 ‌Sigla‌ ‌para‌ ‌“Pré-parto,‌ ‌Parto‌ ‌e‌ ‌Pós-parto”.‌  
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bem‌ ‌ao‌ ‌grupo,‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌além,‌ ‌a‌ ‌paz‌ ‌de‌ ‌acreditar‌ ‌que‌ ‌mesmo‌ ‌se‌ ‌não,‌ ‌tudo‌ ‌vai‌ ‌dar‌ ‌certo.‌ ‌Existem‌                                     

pessoas‌ ‌dentro‌ ‌deste‌ ‌laço‌ ‌de‌ ‌confiança‌ ‌preparadas‌ ‌para‌ ‌agir‌ ‌como‌ ‌verdadeiras‌ ‌muralhas.‌ 

Todos‌ ‌os‌ ‌personagens‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌apresentei‌ ‌para‌ ‌você‌ ‌antes,‌ ‌as‌ ‌três‌ ‌ideias‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌havia‌                             

desenhado,‌ ‌apareceram‌ ‌nesta‌ ‌conversa‌ ‌incrível‌ ‌com‌ ‌Franciele.‌ ‌O‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado‌ ‌está‌                       

evidenciado.‌ ‌Ficou‌ ‌claro‌ ‌como‌ ‌esta‌‌mulher‌‌estudou,‌‌pesquisou,‌‌e‌‌se‌‌preparou‌‌para‌‌a‌‌gestação,‌‌o‌                             

parto‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌maternidade,‌ ‌por‌ ‌muito‌‌tempo.‌‌As‌‌questões‌‌sobre‌‌a‌‌partolândia‌‌também‌‌transparecem,‌                           

principalmente‌ ‌nas‌ ‌preocupações‌ ‌de‌ ‌Franciele‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌ ‌ambiência‌‌durante‌‌o‌‌seu‌‌trabalho‌‌de‌                           

parto.‌‌Ela‌‌teme‌‌que‌‌algo‌‌“quebre‌‌o‌‌processo”‌‌de‌‌parto‌‌dela,‌‌“mude‌‌a‌‌vibe”.‌‌Imagino‌‌que‌‌ela‌‌esteja‌                                   

se‌ ‌referindo‌ ‌a‌ ‌este‌ ‌estado‌ ‌diferenciado‌ ‌de‌ ‌existência‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌vivencia‌‌durante‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌                               

parto.‌ ‌Mas...‌‌Escolhas.‌‌Durante‌‌a‌‌conversa‌‌com‌‌Franciele‌‌eu‌‌não‌‌parei‌‌de‌‌pensar‌‌sobre‌‌escolhas.‌                             

Você‌‌percebe‌‌o‌‌desenrolar‌‌deste‌‌incrível‌‌processo‌‌de‌‌escolhas‌‌durante‌‌toda‌‌a‌‌história...‌‌A‌‌maneira‌                             

como‌‌esta‌‌mulher‌‌construiu‌‌sua‌‌trajetória?‌‌Tijolo‌‌por‌‌tijolo,‌‌cada‌‌esquina‌‌virada‌‌nas‌‌vielas‌‌da‌‌vida,‌                               

desde‌ ‌muito‌ ‌tempo‌ ‌atrás...‌ ‌Até‌ ‌aqui.‌ ‌E‌ ‌em‌ ‌diante.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌me‌ ‌canso‌ ‌de‌ ‌observar‌ ‌cada‌ ‌uma‌‌das‌                                   

escolhas‌ ‌dela‌ ‌que‌ ‌consigo‌ ‌vislumbrar,‌ ‌menores‌ ‌e‌ ‌maiores,‌ ‌provocando‌ ‌umas‌ ‌às‌ ‌outras,‌ ‌se‌                         

ramificando.‌ ‌É‌ ‌possível‌ ‌perceber‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌escolhas‌ ‌se‌ ‌entrelaçando,‌                         

impulsionando-se‌ ‌mutuamente.‌ ‌Ela‌ ‌aprendia,‌ ‌ela‌ ‌sentia,‌ ‌escolhia.‌ ‌Baseadas‌ ‌em‌ ‌muitas‌ ‌vivências,‌                     

construiu‌‌sua‌‌história‌‌em‌‌detalhes.‌‌Lembro-me‌‌bem‌‌da‌‌postura‌‌da‌‌Franciele‌‌durante‌‌as‌‌rodas.‌‌Ela‌                             

fazia‌ ‌muitas‌ ‌perguntas‌ ‌técnicas‌ ‌durante‌ ‌os‌ ‌encontros,‌ ‌boa‌ ‌parte‌ ‌delas‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌possibilidades‌‌de‌                           

ação‌ ‌que‌ ‌poderia‌ ‌ter‌ ‌dentro‌ ‌de‌ ‌diferentes‌ ‌instituições.‌ ‌Quais‌ ‌os‌ ‌meus‌ ‌direitos?‌ ‌Quais‌ ‌os‌ ‌meus‌                             

deveres?‌ ‌Até‌ ‌onde‌ ‌posso‌ ‌ir?‌ ‌Ela‌‌colheu‌‌informações‌‌em‌‌muitos‌‌lugares,‌‌aprendeu‌‌com‌‌diferentes‌                           

pessoas.‌‌E‌‌decidiu‌‌por‌‌si.‌‌Decidiu‌‌por‌‌si‌‌pautada‌‌em‌‌conhecimento.‌‌Mas‌‌não‌‌só‌‌em‌‌conhecimento‌                               

técnico‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌fisiologia‌ ‌do‌ ‌parto,‌ ‌a‌ ‌realidade‌ ‌obstétrica‌ ‌brasileira,‌ ‌e‌ ‌coisas‌ ‌do‌ ‌tipo.‌ ‌Pautou-se‌                             

também‌ ‌em‌ ‌conhecimento‌ ‌sobre‌ ‌si‌ ‌mesma.‌ ‌Esta‌ ‌mulher‌ ‌não‌ ‌teve‌ ‌medo‌ ‌de‌ ‌mergulhar‌ ‌em‌ ‌si,‌ ‌de‌                               

conhecer‌ ‌seus‌ ‌sentimentos‌ ‌e‌ ‌ideias,‌ ‌de‌ ‌transformar‌ ‌alguns‌ ‌deles‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌acolher‌ ‌outros.‌ ‌Não‌ ‌teve‌                             

medo‌ ‌de‌ ‌compreender‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌caminhos‌‌disponíveis.‌‌De‌‌reconhecer‌‌seus‌‌próprios‌‌obstáculos‌‌e‌                         

contorná-los.‌ ‌E,‌ ‌principalmente,‌ ‌não‌ ‌teve‌ ‌medo‌ ‌de,‌ ‌estrategicamente,‌ ‌abrir‌ ‌seu‌ ‌próprio‌ ‌caminho.‌                       

Escolha‌ ‌atrás‌ ‌de‌ ‌escolha,‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌escolheu‌ ‌seu‌ ‌parto.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌inventou‌ ‌para‌ ‌si.‌ 

No‌ ‌fim‌ ‌da‌ ‌conversa,‌ ‌fiz‌ ‌uma‌ ‌pergunta‌ ‌para‌ ‌Franciele.‌ ‌Esta‌ ‌foi‌ ‌basicamente‌ ‌a‌ ‌única‌                           

pergunta‌‌direta‌‌que‌‌fiz‌‌para‌‌ela‌‌-‌‌e‌‌seria‌‌assim‌‌com‌‌todas.‌‌Esta‌‌era‌‌a‌‌única‌‌pergunta‌‌que‌‌já‌‌estava‌                                       

desenhada‌ ‌na‌ ‌minha‌‌cabeça.‌‌Aquela‌‌que‌‌eu‌‌levei‌‌de‌‌casa,‌‌e‌‌não‌‌podia‌‌deixar‌‌de‌‌fazer.‌‌Você‌‌está‌                                   

careca‌‌de‌‌saber‌‌que‌‌este‌‌trabalho‌‌está‌‌preocupado‌‌com‌‌a‌‌questão‌‌da‌‌eficácia.‌‌O‌‌que‌‌essa‌‌mulher‌                                 

quer‌‌para‌‌o‌‌seu‌‌parto,‌‌e‌‌como‌‌constrói‌‌aquilo‌‌que‌‌quer?‌‌Para‌‌descobrir‌‌isto...‌‌O‌‌que‌‌elas‌‌querem,‌                                   

e‌ ‌como‌ ‌fazem‌ ‌isto‌ ‌se‌ ‌tornar‌ ‌uma‌ ‌realidade,‌ ‌sentia,‌ ‌de‌ ‌alguma‌ ‌forma,‌ ‌que‌ ‌era‌ ‌imprescindível‌                             

perguntar‌‌a‌‌elas.‌‌O‌‌discurso‌‌não‌‌é‌‌tudo,‌‌e‌‌esta‌‌pesquisa‌‌sabe‌‌disto.‌‌Esta‌‌não‌‌é‌‌uma‌‌pesquisa‌‌sobre‌                                     
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o‌ ‌discurso‌‌das‌‌mulheres.‌‌Mas‌‌é‌‌sim‌‌sobre‌‌suas‌‌histórias.‌‌A‌‌fala‌‌das‌‌mesmas‌‌possui‌‌enorme‌‌valor,‌                                 

não‌ ‌irei‌ ‌subestimá-las.‌ ‌Estas‌ ‌mulheres‌ ‌querem‌ ‌algo.‌ ‌Estão‌ ‌atrás‌ ‌disso,‌ ‌e‌ ‌sabem‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌querem.‌                             

Sabem‌ ‌agir‌ ‌para‌ ‌tal,‌ ‌e‌ ‌sabem‌ ‌também‌ ‌falar‌ ‌sobre,‌ ‌maravilhosamente‌ ‌bem.‌ 

A‌‌questão‌‌da‌‌eficácia‌‌ainda‌‌estava‌‌um‌‌pouco‌‌nebulosa‌‌para‌‌mim,‌‌neste‌‌ponto.‌‌Eu‌‌possuía‌                             

algumas‌ ‌intuições...‌‌Mas‌‌nenhuma‌‌certeza.‌‌A‌‌única‌‌firmeza,‌‌por‌‌hora,‌‌era‌‌a‌‌de‌‌querer‌‌ouvir‌‌o‌‌que‌                                 

cada‌‌mulher‌‌desejava‌‌para‌‌o‌‌seu‌‌parto‌‌e‌‌do‌‌seu‌‌parto.‌‌Eu‌‌não‌‌sabia‌‌ainda‌‌onde‌‌a‌‌pergunta‌‌sobre‌‌a‌                                       

eficácia‌ ‌me‌ ‌levaria,‌ ‌mas‌ ‌eu‌ ‌precisava‌ ‌escutar‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌delas.‌ ‌Isto‌ ‌me‌ ‌apoiava.‌ ‌Irei‌ ‌ouvir‌ ‌o‌ ‌que‌                                 

cada‌ ‌uma‌ ‌delas‌ ‌deseja‌ ‌para‌ ‌si,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌algum‌‌momento,‌‌algo‌‌irá‌‌surgir.‌‌Cada‌‌mulher‌‌é‌‌uma‌‌mulher.‌                                   

Cada‌‌história‌‌é‌‌uma‌‌história.‌‌Cada‌‌coração‌‌guarda‌‌um‌‌desejo.‌‌Quero‌‌ter‌‌o‌‌imenso‌‌prazer‌‌de‌‌ouvir‌                                 

cada‌ ‌um‌ ‌deles.‌ 

Perguntei,‌ ‌então,‌ ‌para‌ ‌ela:‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌deseja‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌parto?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌que‌                                   

precisa‌‌haver‌‌ali‌‌para‌‌que‌‌você‌‌se‌‌sinta‌‌feliz,‌‌realizada‌‌e‌‌satisfeita?‌‌Como‌‌este‌‌parto‌‌que‌‌você‌‌está‌                                   

construindo‌ ‌precisa‌ ‌ser‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌sinta‌ ‌que‌ ‌foi‌ ‌eficaz,‌ ‌que‌ ‌foi‌ ‌bom,‌ ‌como‌ ‌deveria‌ ‌ser?‌ 

Esta‌ ‌foi‌ ‌a‌ ‌resposta‌ ‌de‌ ‌Franciele,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌citarei‌ ‌aqui‌ ‌diretamente.‌ ‌Citarei‌ ‌todas‌ ‌as‌‌mulheres‌                             

diretamente‌‌no‌‌que‌‌cabe‌‌a‌‌esta‌‌pergunta.‌‌Sei‌‌que‌‌este‌‌trabalho‌‌é‌‌meu,‌‌e‌‌que‌‌a‌‌perspectiva‌‌é‌‌minha.‌                                     

Mas,‌‌essas‌‌são‌‌falas‌‌sobre‌‌desejos...‌‌Com‌‌esta‌‌pergunta,‌‌cada‌‌uma‌‌delas‌‌se‌‌abriu.‌‌E‌‌é‌‌simples.‌‌São‌                                   

emoções.‌ ‌Ninguém‌ ‌explicaria‌ ‌melhor‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌próprias.‌ 

 
Eu‌ ‌fui‌ ‌juntando,‌ ‌construindo‌ ‌um‌ ‌monstrinho‌ ‌né‌ ‌(risos).‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌queria,‌ ‌e‌‌o‌‌que‌                             
dava‌ ‌para‌ ‌fazer,‌ ‌e‌ ‌a‌‌informação,‌‌e‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌espero...‌‌E‌‌o‌‌que‌‌vai‌‌sair‌‌disso,‌‌né?‌‌Ai‌                                     
meu‌‌deus,‌‌né.‌‌Mas,‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌gostaria‌‌que‌‌saísse‌‌é‌‌o‌‌respeito‌‌pelas‌‌minhas‌‌escolhas.‌                               
E‌‌isso‌‌passa‌‌muito‌‌pela‌‌confiança‌‌da‌‌qual‌‌eu‌‌falei‌‌desde‌‌o‌‌início.‌‌Saber‌‌que‌‌a‌‌pessoa‌                                 
vai‌ ‌te‌ ‌consultar‌ ‌e‌ ‌vai‌ ‌respeitar‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌escolha.‌ ‌E,‌ ‌que,‌ ‌mesmo‌ ‌que‌ ‌haja‌ ‌uma‌                             
contingência,‌ ‌algo‌ ‌excepcional‌ ‌que‌ ‌fuja‌ ‌do‌ ‌plano...‌ ‌Mesmo‌ ‌assim,‌ ‌ela‌ ‌vai‌ ‌me‌                       
consultar.‌‌Eu‌‌gostaria‌‌de‌‌ter‌‌esse‌‌poder‌‌mesmo,‌‌de‌‌saber‌‌o‌‌que‌‌estão‌‌fazendo‌‌com‌‌o‌                               
meu‌ ‌corpo,‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌filha,‌ ‌e‌ ‌poder‌ ‌dialogar‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌autoridade‌ ‌médica.‌ ‌[...]‌ ‌Eu‌                             
tenho‌ ‌essa‌ ‌expectativa‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌consultada,‌ ‌respeitada‌ ‌e‌ ‌acolhida.‌ Espero‌ ‌que‌ ‌seja‌                       
bom‌‌como‌‌deve‌‌ser.‌‌Uma‌‌experiência‌‌que‌‌seja‌‌boa,‌‌e‌‌que‌‌seja‌‌minha.‌‌Que‌‌eu‌‌viva‌‌a‌                                 
experiência.‌‌Que‌‌não‌‌façam‌‌a‌‌experiência‌‌por‌‌mim‌‌e‌‌eu‌‌só‌‌passe‌‌por‌‌ela.‌‌Mas‌‌que‌                               
seja‌‌minha.‌‌E‌‌que‌‌seja‌‌uma‌‌coisa‌‌boa.‌‌Eu‌‌acredito‌‌que‌‌tem‌‌como‌‌ser‌‌uma‌‌experiência‌                               
boa‌ ‌e‌‌transformadora‌‌para‌‌a‌‌mulher.‌‌E‌‌não‌‌só‌‌um‌‌lugar‌‌cirúrgico‌‌né,‌‌um‌‌lugar‌‌ruim.‌                               
Acho‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌é‌ ‌minha‌ ‌expectativa‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto.‌  

 

 ‌Isabela‌ 

Isabela...‌ 

Quando‌ ‌penso‌ ‌em‌ ‌Isabela‌ ‌me‌ ‌vem‌ ‌à‌ ‌memória‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌de‌ ‌cabelos‌ ‌loiros‌ ‌escuros‌ ‌e‌                             

olhos‌‌graciosos.‌‌Conhecia-a‌‌na‌‌segunda‌‌roda‌‌de‌‌gestantes.‌‌Neste‌‌ponto‌‌eu‌‌já‌‌estava‌‌mais‌‌solta,‌‌e‌                               

não‌ ‌demorei‌ ‌tanto‌ ‌para‌ ‌me‌ ‌comunicar.‌ ‌Lembro‌ ‌que‌ ‌um‌ ‌fato‌ ‌me‌ ‌chamava‌ ‌atenção‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌                               
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presença‌‌de‌‌Isabela‌‌na‌‌roda:‌‌seu‌‌companheiro.‌‌Este‌‌pai‌‌era‌‌sem‌‌dúvida‌‌um‌‌dos‌‌mais‌‌envolvidos‌‌e‌                                 

empolgados‌‌que‌‌pude‌‌observar.‌‌Ele‌‌esteve‌‌ao‌‌lado‌‌de‌‌Isabela‌‌em‌‌praticamente‌‌todos‌‌os‌‌encontros,‌                             

e‌‌falava‌‌bastante.‌‌Perguntava,‌‌dialogava,‌‌ria,‌‌fazia‌‌caretas.‌‌Estava‌‌sedento,‌‌chocado‌‌e‌‌fascinado‌‌por‌                           

toda‌‌a‌‌informação‌‌e‌‌a‌‌vivência‌‌que‌‌estava‌‌disponível‌‌ali.‌‌Era‌‌bonito‌‌ver‌‌como‌‌ele‌‌estava‌‌realmente‌                                 

presente‌ ‌na‌ ‌situação.‌ ‌Bonito‌ ‌a‌ ‌maneira‌ ‌como‌ ‌ela‌ ‌lidava‌ ‌com‌ ‌isto,‌‌cedendo‌‌todo‌‌espaço‌‌para‌‌ele‌                               

com‌ ‌carinho‌ ‌e‌ ‌serenidade.‌ ‌Ela‌ ‌parecia‌ ‌estar‌ ‌muito‌ ‌contente‌ ‌em‌ ‌vê-lo‌ ‌ali,‌ ‌daquela‌ ‌maneira.‌ 

Essa‌ ‌família‌ ‌esbanjava‌ ‌contentamento‌ ‌e‌ ‌receptividade.‌ ‌Foi‌ ‌fácil‌ ‌conversar‌ ‌com‌ ‌eles‌ ‌no‌                       

período‌ ‌do‌ ‌café.‌ ‌Nunca‌ ‌é‌‌tão‌‌fácil,‌‌sabe.‌‌Sou‌‌um‌‌tanto‌‌quanto‌‌retraída‌‌às‌‌vezes.‌‌Mas‌‌não‌‌posso‌                                   

reclamar,‌‌a‌‌coisa‌‌toda‌‌fluiu‌‌muito‌‌bem.‌‌Nos‌‌primeiros‌‌diálogos,‌‌falamos‌‌sobre‌‌coisas‌‌que‌‌estavam‌                             

acontecendo‌ ‌nos‌ ‌encontros,‌ ‌temas,‌ ‌situações.‌ ‌Perguntei‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌sobre‌ ‌eles,‌ ‌sobre‌ ‌aquela‌                       

gestação.‌ ‌Em‌‌um‌‌dado‌‌momento‌‌criei‌‌coragem‌‌e‌‌perguntei‌‌para‌‌Isabela‌‌se‌‌ela‌‌aceitaria‌‌conversar‌                             

comigo‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌processo,‌ ‌mais‌ ‌profundamente,‌ ‌para‌ ‌minha‌ ‌pesquisa.‌ ‌Ela‌ ‌aceitou.‌ 

Nosso‌ ‌encontro‌ ‌foi‌ ‌na‌ ‌casa‌ ‌de‌ ‌Isabela.‌ ‌O‌ ‌dia‌ ‌estava‌ ‌lindo‌ ‌-‌ ‌e‌ ‌agora‌ ‌percebo‌ ‌quantas‌                               

manhãs‌ ‌e‌ ‌tardes‌ ‌de‌ ‌ótimo‌ ‌clima‌ ‌citei‌ ‌aqui.‌ ‌Eu‌ ‌juro‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌essas‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌memórias.‌‌Acredito‌                                 

piamente‌ ‌na‌ ‌veracidade.‌ ‌Voltando...‌ ‌O‌ ‌dia‌ ‌estava‌ ‌lindo!‌ ‌Cheguei‌ ‌à‌ ‌casa‌ ‌de‌ ‌Isabela‌ ‌e‌ ‌fui‌                             

recepcionada‌‌por‌‌sua‌‌mãe.‌‌Extremamente‌‌simpática,‌‌ela‌‌me‌‌recebeu.‌‌Não‌‌parecia‌‌ter‌‌sido‌‌avisada‌                           

da‌‌minha‌‌visita,‌‌mas‌‌agiu‌‌com‌‌completa‌‌naturalidade.‌‌Atravessamos‌‌um‌‌longo‌‌quintal‌‌gramado,‌‌que‌                           

reluzia‌‌ao‌‌sol.‌‌Entramos.‌‌Levou-me‌‌até‌‌a‌‌sala‌‌e‌‌foi‌‌chamar‌‌por‌‌Isabela.‌‌Adivinhem‌‌o‌‌que‌‌ela‌‌estava‌                                   

fazendo?‌ ‌Tirando‌ ‌uma‌ ‌sonequinha‌ ‌da‌ ‌gestação‌ ‌durante‌ ‌a‌ ‌tarde!‌ ‌Que‌ ‌delícia.‌ 

Isabela‌ ‌veio‌ ‌e‌ ‌me‌ ‌chamou‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌mais‌ ‌privado,‌ ‌seus‌ ‌aposentos.‌ ‌Era‌ ‌uma‌ ‌área‌                             

separada‌‌dentro‌‌da‌‌casa,‌‌com‌‌alguns‌‌cômodos.‌‌Fechamos‌‌a‌‌porta.‌‌Ali‌‌nos‌‌aconchegamos.‌‌Éramos‌                           

eu,‌‌Isabela,‌‌e‌‌Alex,‌‌seu‌‌filho.‌‌Alex‌‌tinha‌‌dois‌‌anos,‌‌se‌‌bem‌‌me‌‌lembro.‌‌Essa‌‌coisa‌‌mais‌‌fofa‌‌ficou‌‌em‌                                       

volta‌‌de‌‌nós‌‌durante‌‌toda‌‌a‌‌conversa,‌‌e‌‌em‌‌incontáveis‌‌momentos‌‌paramos‌‌nosso‌‌diálogo‌‌para‌‌falar‌                               

com‌‌ele‌‌sobre‌‌os‌‌assuntos‌‌mais‌‌variados,‌‌como...‌‌o‌‌fato‌‌dos‌‌seus‌‌pezinhos‌‌estarem‌‌verdes.‌‌Neste‌                               

ambiente‌ ‌familiar,‌ ‌fomos‌ ‌tecendo‌ ‌nossas‌ ‌falas.‌ 

Fiz‌‌para‌‌Isabela‌‌aquela‌‌mesma‌‌pergunta,‌‌tão‌‌ampla,‌‌que‌‌fiz‌‌para‌‌Fran.‌‌Para‌‌mim,‌‌ela‌‌era‌                               

como‌ ‌um‌ ‌impulso,‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌de‌ ‌fazê-las‌ ‌contar‌ ‌sua‌ ‌história‌ ‌da‌ ‌maneira‌ ‌mais‌ ‌livre‌ ‌possível.‌                             

Isabela‌ ‌começou.‌ 

Aos‌ ‌dezesseis‌ ‌anos‌ ‌descobriu‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌com‌ ‌“endometriose”‌62‌.‌ ‌O‌ ‌diagnóstico‌ ‌a‌ ‌fez‌                       

temer‌‌a‌‌possibilidade‌‌de‌‌contrair‌‌problemas‌‌para‌‌engravidar,‌‌pois‌‌sempre‌‌teve‌‌esse‌‌desejo.‌‌Houve‌                           

uma‌‌cirurgia‌‌de‌‌correção,‌‌e‌‌tudo‌‌ficou‌‌bem.‌‌Isabela‌‌sempre‌‌gostou‌‌de‌‌namorar,‌‌e‌‌em‌‌seus‌‌namoros‌                                 

62Doença‌ ‌caracterizada‌ ‌pela‌‌presença‌‌do‌‌endométrio‌‌-‌‌tecido‌‌que‌‌reveste‌‌o‌‌interior‌‌do‌‌útero‌‌-‌‌fora‌‌da‌‌cavidade‌                                   
uterina,‌ ‌ou‌ ‌seja,‌ ‌em‌ ‌outros‌ ‌órgãos‌ ‌da‌ ‌pelve:‌ ‌trompas,‌ ‌ovários,‌ ‌intestinos‌ ‌e‌ ‌bexiga.‌ 
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mais‌ ‌sérios,‌ ‌sonhava‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌maternidade.‌ ‌Em‌ ‌uma‌ ‌viagem‌‌internacional,‌‌conheceu‌‌um‌‌angolano‌‌e‌                           

eles‌ ‌namoraram.‌ ‌Por‌ ‌dois‌ ‌anos‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌protegeu‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌gravidez,‌ ‌mas‌ ‌nada‌ ‌aconteceu.‌ ‌O‌                               

relacionamento‌ ‌terminou‌ ‌e‌ ‌Isa‌ ‌voltou‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌Brasil.‌ ‌Aqui,‌ ‌encontrou‌ ‌um‌‌antigo‌‌amigo,‌‌e‌‌em‌‌seus‌                               

primeiros‌ ‌enlaces,‌ ‌se‌ ‌viu‌ ‌grávida.‌ 

Estava‌ ‌grávida!‌ ‌Ela‌ ‌não‌ ‌quis‌‌construir‌‌um‌‌relacionamento‌‌mais‌‌sério‌‌com‌‌o‌‌pai...‌‌Estava‌                           

grávida,‌‌solteira‌‌e‌‌feliz.‌‌Segundo‌‌Isa,‌‌sua‌‌gravidez‌‌foi‌‌muito‌‌tranquila‌‌e‌‌bem‌‌acolhida.‌‌Ela‌‌desejava‌                               

muito‌ ‌ser‌ ‌mãe,‌ ‌estava‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌financeiramente‌ ‌confortável,‌ ‌e‌ ‌pôde‌ ‌apenas‌ ‌aproveitar.‌                         

Comemorar.‌‌Ela‌‌e‌‌seus‌‌próximos.‌‌Isabela‌‌parou‌‌para‌‌pedir‌‌um‌‌pouquinho‌‌de‌‌silêncio‌‌ao‌‌filho‌‌que‌                               

estava‌ ‌pintando‌ ‌ao‌ ‌nosso‌ ‌lado.‌ 

Alex:‌ ‌[Gemidinho]‌ ‌Pu...‌ ‌pu‌ ‌que‌ ‌ce,‌ ‌ce‌ ‌ca...‌ ‌falano?‌  

Isabela:‌‌Porque‌‌a‌‌tia‌‌está‌‌ouvindo‌‌a‌‌mamãe,‌‌está‌‌bom?‌‌Tem‌‌que‌‌ficar‌‌quietinho,‌‌se‌‌não‌‌ela‌                                 

não‌ ‌houve…‌ 

Ele‌‌entendeu‌‌e‌‌abaixou‌‌o‌‌volume‌‌de‌‌sua‌‌cantoria.‌‌Continuamos.‌‌Isabela‌‌trabalhou‌‌em‌‌sua‌                           

loja‌ ‌durante‌ ‌a‌ ‌gestação,‌ ‌até‌ ‌cerca‌ ‌de‌ ‌oito‌ ‌meses.‌ ‌Quando‌ ‌não‌ ‌queria‌ ‌ir,‌ ‌não‌ ‌ia.‌ ‌Respeitou‌ ‌seus‌                                 

desejos‌‌e‌‌necessidades.‌‌Essa‌‌gestação‌‌realmente‌‌deve‌‌ter‌‌sido‌‌muito‌‌prazerosa,‌‌pois‌‌ela‌‌sorria‌‌ao‌                             

falar.‌ ‌“Foi‌ ‌uma‌ ‌gravidez‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌curti‌ ‌o‌ ‌tempo‌‌todo.‌‌Por‌‌isso‌‌que‌‌o‌‌Alex‌‌é‌‌muito‌‌calminho,‌‌muito‌                                     

tranquilo.‌ ‌Acho‌ ‌que‌ ‌foi‌ ‌aquela‌ ‌gravidez‌ ‌assim,‌ ‌muito‌ ‌relaxada”.‌ 

Começou‌‌a‌‌me‌‌falar‌‌sobre‌‌sua‌‌preparação‌‌para‌‌seu‌‌primeiro‌‌parto.‌‌Ela‌‌escolheu‌‌um‌‌parto‌                             

normal.‌ ‌Estudou‌ ‌bastante,‌ ‌e‌ ‌procurou‌ ‌uma‌ ‌doula‌ ‌para‌ ‌atendê-la.‌ ‌Pariu‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌maternidade‌                         

particular‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌escolha,‌ ‌que‌ ‌possuía‌ ‌cobertura‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌convênio.‌ ‌Ela‌‌me‌‌disse‌‌que‌‌optou‌‌por‌‌ir‌                                 

para‌ ‌o‌ ‌plantão,‌ ‌pois‌ ‌não‌ ‌havia‌ ‌criado‌ ‌nenhuma‌ ‌conexão‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌médicos‌ ‌que‌ ‌atenderam‌ ‌seu‌                             

pré-natal.‌ 

A‌ ‌memória‌ ‌que‌ ‌Isabela‌ ‌possui‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌primeiro‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌boa,‌ ‌mas‌ ‌houveram‌ ‌algumas‌                           

pontuações.‌ ‌Foi‌ ‌um‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌longo,‌ ‌contrações‌ ‌que‌ ‌vieram‌ ‌aos‌ ‌poucos,‌‌algumas‌‌idas‌‌e‌                             

vindas‌ ‌da‌ ‌maternidade‌ ‌no‌ ‌início‌ ‌da‌ ‌dilatação.‌ ‌Depois‌ ‌de‌ ‌internada,‌ ‌ainda‌‌vieram‌‌muitas‌‌horas‌‌de‌                             

esforço.‌ ‌Alguns‌ ‌profissionais‌ ‌a‌ ‌incomodaram,‌ ‌mas‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌troca‌ ‌de‌‌plantão,‌‌e‌‌a‌‌presença‌‌de‌‌sua‌                               

doula,‌‌as‌‌coisas‌‌fluíram.‌‌Isabela‌‌me‌‌disse‌‌que‌‌algo‌‌aconteceu...‌‌Ela‌‌não‌‌conseguiu‌‌se‌‌soltar,‌‌relaxar‌                               

como‌‌gostaria.‌‌“Se‌‌entregar”,‌‌em‌‌suas‌‌palavras.‌‌Ela‌‌lutou‌‌contra‌‌a‌‌sua‌‌própria‌‌dor,‌‌e‌‌segundo‌‌ela,‌                                 

isso‌‌tornou‌‌tudo‌‌mais‌‌dolorido.‌‌Houve‌‌algumas‌‌intervenções,‌‌como‌‌analgesia,‌‌a‌‌pedido‌‌da‌‌própria‌                           

Isabella.‌ 

Alex‌ ‌nasceu,‌ ‌e‌ ‌nasceu‌ ‌bem.‌ ‌Ela‌ ‌estava‌ ‌exausta...‌ ‌Mas‌ ‌bem‌ ‌também.‌ ‌Neste‌ ‌ponto‌ ‌da‌                           

história,‌ ‌Alex,‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌prestando‌ ‌atenção...‌ ‌Colabora.‌ 

Alex:‌ ‌E‌ ‌eu..‌ ‌[fala‌ ‌indiscernível]‌ ‌bebe‌ ‌né?‌ 

Isabela:‌ ‌É,‌ ‌tu‌ ‌era‌ ‌um‌ ‌bebezinho…‌ 
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O‌ ‌início‌ ‌do‌ ‌pós-parto‌ ‌foi‌ ‌bem‌ ‌dolorido...‌ ‌Devido‌ ‌à‌ ‌recuperação‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌algumas‌                           

dificuldades‌ ‌na‌ ‌amamentação,‌ ‌mas‌ ‌esta‌ ‌fase‌ ‌passou‌ ‌rápido,‌ ‌e‌ ‌logo‌ ‌veio‌ ‌a‌ ‌calmaria.‌ ‌Como‌ ‌ela‌                             

mesmo‌ ‌disse,‌ ‌Alex‌ ‌era‌ ‌um‌ ‌bebê‌ ‌extremamente‌ ‌tranquilo.‌ 

Alex:‌‌O‌‌seu‌‌peito‌‌racho?‌‌[Ele‌‌disse‌‌isto‌‌com‌‌uma‌‌voz‌‌extremamente‌‌fofinha‌‌de‌‌surpresa‌‌e‌                               

pena].‌ 

Isabela:‌‌É,‌‌filho...‌‌Você‌‌mamou‌‌muito‌‌forte,‌‌a‌‌mãe‌‌não‌‌sabia‌‌botar‌‌direitinho.‌‌Mas‌‌depois‌                             

sarou.‌ 

Ele‌ ‌sorriu.‌ 

E‌‌agora?‌‌Agora,‌‌Alex‌‌tem‌‌dois‌‌anos‌‌e‌‌Isabela‌‌está‌‌grávida‌‌novamente.‌‌Ela‌‌está‌‌radiante,‌‌e‌                               

contente.‌ ‌“Eu‌ ‌sou‌ ‌muito‌ ‌materna”,‌ ‌diz‌ ‌ela.‌ ‌Contou-me‌ ‌que‌ ‌junto‌ ‌com‌‌seu‌‌companheiro,‌‌tomou‌‌a‌                             

decisão‌ ‌de‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌proteger‌ ‌de‌‌uma‌‌gestação,‌‌e‌‌em‌‌três‌‌meses,‌‌eles‌‌engravidaram.‌‌A‌‌gravidez‌‌foi‌                                 

novamente‌‌muito‌‌bem‌‌acolhida.‌‌Desta‌‌vez,‌‌no‌‌entanto,‌‌não‌‌existe‌‌só‌‌Isabela‌‌e‌‌seus‌‌próximos.‌‌O‌‌pai‌                                 

de‌ ‌Maria‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌companheiro‌ ‌dela‌ ‌e‌‌está‌‌muitíssimo‌‌envolvido.‌‌Juntos,‌‌eles‌‌iniciaram‌‌o‌‌processo‌‌de‌                               

preparação‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌gestação,‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌maternidade.‌ ‌Juntos,‌ ‌eles‌ ‌pularam‌ ‌de‌ ‌cabeça.‌ 

Isabela‌ ‌disse‌ ‌que‌ ‌logo‌ ‌que‌ ‌descobriram,‌ ‌o‌ ‌casal‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌tomar‌ ‌decisões‌ ‌e‌ ‌fazer‌                           

mudanças‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌vidas‌ ‌para‌ ‌comportar‌ ‌a‌ ‌situação.‌ ‌Uma‌ ‌das‌ ‌mais‌ ‌importantes‌ ‌foi‌ ‌sair‌ ‌da‌ ‌casa‌                               

alugada‌ ‌onde‌ ‌viviam‌ ‌juntos‌ ‌e‌ ‌construir‌ ‌sua‌ ‌própria‌ ‌casa.‌ ‌Um‌ ‌novo‌‌lar,‌‌só‌‌seu,‌‌para‌‌a‌‌família‌‌que‌                                   

crescia.‌‌Isa‌‌me‌‌confessou‌‌que‌‌esta‌‌decisão‌‌foi‌‌influenciada‌‌por‌‌muitas‌‌coisas,‌‌mas,‌‌um‌‌ponto‌‌chave‌                               

foi‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Ela‌ ‌estava‌ ‌pensando‌ ‌em‌ ‌cada‌ ‌detalhe‌ ‌para‌ ‌construir‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌ela‌                                 

desejava,‌ ‌e‌ ‌muitíssimo‌ ‌disso‌ ‌foi‌ ‌baseado‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌experiência‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌anterior.‌ ‌“Resolvemos‌                         

construir‌‌uma‌‌casinha,‌‌pensando‌ ‌nela,‌‌pensando‌‌em‌‌um‌‌novo‌‌parto,‌‌diferente‌‌do‌‌que‌‌a‌‌gente‌‌teve‌                               

com‌ ‌o‌ ‌Alex.”‌ 

Ela‌ ‌me‌ ‌contou‌ ‌que‌ ‌desde‌ ‌sua‌ ‌primeira‌ ‌gestação,‌ ‌teve‌ ‌vontade‌ ‌de‌ ‌vivenciar‌ ‌um‌ ‌parto‌                           

domiciliar,‌ ‌mas‌ ‌sem‌ ‌total‌ ‌apoio‌ ‌dos‌ ‌seus‌ ‌familiares‌ ‌e‌ ‌dos‌ ‌profissionais‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌cercavam,‌ ‌acabou‌                             

optando‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌hospitalar.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌agora,‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌eram‌ ‌diferentes.‌ ‌Ela‌ ‌e‌ ‌seu‌                             

companheiro‌ ‌decidiram‌ ‌participar‌ ‌das‌ ‌rodas‌ ‌de‌ ‌gestante‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer,‌ ‌e‌ ‌acabaram‌ ‌se‌                         

apaixonando‌‌de‌‌vez‌‌pela‌‌ideia.‌‌Isabela‌‌disse‌‌que‌‌juntos‌‌eles‌‌se‌‌empoderaram.‌‌“A‌‌gente‌‌falou,‌‌não...‌                               

A‌‌filha‌‌é‌‌nossa‌‌e‌‌a‌‌gente‌‌vai‌‌ter‌‌como‌‌a‌‌gente‌‌quer.‌‌Ainda‌‌mais‌‌que‌‌vamos‌‌ter‌‌a‌‌nossa‌‌casa.‌‌Então,‌                                           

vamos‌ ‌ter‌ ‌ela‌ ‌em‌ ‌casa,‌ ‌sabe.‌‌Independentemente‌‌do‌‌que‌‌as‌‌pessoas‌‌achem,‌‌a‌‌gente‌‌vai‌‌lutar‌‌por‌                                 

isso.”‌ 

Sua‌ ‌segunda‌ ‌gestação‌ ‌está‌ ‌sendo‌ ‌completamente‌ ‌diferente‌ ‌da‌ ‌primeira.‌ ‌Agitada,‌                   

acelerada.‌ ‌Enquanto‌ ‌a‌ ‌filha‌ ‌cresce‌ ‌na‌ ‌barriga,‌ ‌ela‌ ‌tem‌ ‌um‌ ‌filho‌ ‌pequeno‌ ‌para‌‌cuidar,‌‌e‌‌uma‌‌casa‌                                 

para‌ ‌finalizar.‌ ‌Morando‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌pais‌ ‌enquanto‌ ‌espera‌ ‌o‌ ‌fim‌ ‌da‌ ‌obra,‌ ‌nada‌ ‌é‌ ‌como‌ ‌foi‌ ‌antes.‌                                 
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Inclusive‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌preparação‌‌para‌‌o‌‌parto.‌‌Isa‌‌havia‌‌se‌‌preparado‌‌na‌‌gestação‌‌anterior,‌‌mas‌                               

desta‌ ‌vez,‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌estavam‌ ‌mais‌ ‌intensas.‌ 

Decisões‌ ‌sérias‌ ‌foram‌ ‌tomadas‌ ‌com‌ ‌rapidez,‌ ‌pois‌ ‌era‌ ‌preciso.‌ ‌Decidiram‌ ‌participar‌ ‌da‌                       

roda,‌‌e‌‌então,‌‌decidiram‌‌pelo‌‌parto‌‌domiciliar.‌‌Escolheram‌‌as‌‌profissionais‌‌que‌‌iriam‌‌acompanhar‌‌o‌                           

parto.‌ ‌Agora,‌ ‌estavam‌ ‌tomando‌ ‌suas‌ ‌decisões‌ ‌acerca‌ ‌do‌ ‌ambiente‌ ‌deste‌ ‌parto.‌ ‌Como‌ ‌vamos‌                         

preparar‌ ‌a‌ ‌casa‌ ‌para‌ ‌acolher‌ ‌este‌ ‌processo‌ ‌da‌ ‌melhor‌ ‌maneira?‌ ‌A‌ ‌metragem‌ ‌do‌ ‌espaço,‌ ‌as‌                             

entradas‌‌de‌‌luz,‌‌disposição‌‌dos‌‌cômodos,‌‌tudo‌‌precisava‌‌ser‌‌considerado‌‌e‌‌preparado‌‌conforme‌‌as‌                           

vontades‌ ‌e‌ ‌necessidades‌ ‌da‌ ‌gestante.‌ 

Segundo‌ ‌Isabela,‌ ‌ela‌ ‌já‌ ‌sabia‌ ‌praticamente‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌era‌‌transmitido‌‌de‌‌informação‌‌na‌                           

roda‌‌de‌‌gestantes,‌‌devido‌‌aos‌‌estudos‌‌da‌‌primeira‌‌gravidez.‌‌Seu‌‌companheiro‌‌foi‌‌quem‌‌se‌‌deparou‌                             

com‌‌algo‌‌novo.‌‌Para‌‌ele,‌‌cada‌‌informação‌‌foi‌‌de‌‌extrema‌‌importância.‌‌Estava‌‌se‌‌construindo‌‌nesse‌                             

mundo.‌ ‌Já‌‌para‌‌Isa...‌‌A‌‌roda‌‌tinha‌‌outro‌‌significado,‌‌outra‌‌função.‌‌A‌‌função‌‌da‌‌roda‌‌para‌‌Isabela‌                                 

era‌ ‌a‌ ‌desconstrução‌ ‌do‌ ‌medo.‌ 

Ela‌‌carregava‌‌dentro‌‌de‌‌si‌‌o‌‌medo‌‌de‌‌um‌‌novo‌‌parto,‌‌devido‌‌ao‌‌sofrimento‌‌vivenciado‌‌em‌                               

sua‌‌primeira‌‌experiência.‌‌No‌‌final‌‌de‌‌seu‌‌primeiro‌‌parto,‌‌ela‌‌e‌‌seu‌‌bebê‌‌estavam‌‌bem,‌‌mas‌‌mesmo‌                                 

assim‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌queria‌ ‌viver‌ ‌novamente‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌viveu.‌ ‌Ela‌ ‌temia.‌ ‌Se‌‌era‌‌para‌‌passar,‌‌outra‌‌vez,‌                                 

pelo‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌parir...‌ ‌A‌ ‌coisa‌ ‌precisava‌ ‌ser‌ ‌diferente.‌ ‌Algo‌ ‌teria‌ ‌que‌ ‌mudar.‌ 

Foi‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌que‌ ‌Isabela‌ ‌encontrou‌ ‌a‌ ‌força‌ ‌que‌ ‌precisava,‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌                             

transformação‌‌do‌‌significado.‌‌Foi‌‌ali‌‌que‌‌ela‌‌conseguiu‌‌acreditar‌‌que‌‌seu‌‌segundo‌‌parto‌‌seria,‌‌sim,‌                             

diferente.‌‌Diferente‌‌porque‌‌ela‌‌faria‌‌escolhas‌‌diferentes.‌‌Diferente‌‌porque,‌‌hoje,‌‌ela‌‌era‌‌uma‌‌mulher‌                           

diferente.‌ ‌Seu‌ ‌companheiro‌ ‌estava‌ ‌com‌ ‌ela‌ ‌em‌ ‌sincronia‌ ‌de‌ ‌pensamentos‌ ‌e‌ ‌vontades.‌ ‌As‌                         

profissionais‌‌que‌‌ela‌‌escolheu‌‌transmitiam‌‌toda‌‌a‌‌confiança‌‌que‌‌ela‌‌precisava.‌‌Eram‌‌experientes‌‌no‌                           

estilo‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌que‌‌ela‌‌escolheu,‌‌e‌‌acreditavam‌‌completamente‌‌na‌‌capacidade‌‌de‌‌Isabela‌‌de‌‌parir‌                             

com‌ ‌tranquilidade.‌ ‌Ela‌ ‌teria‌ ‌sua‌ ‌casa,‌ ‌seu‌ ‌cantinho‌ ‌protegido.‌ ‌Pouco‌ ‌a‌ ‌pouco,‌ ‌foi‌ ‌ganhando‌                           

segurança.‌‌Foi‌‌fortificando‌‌dentro‌‌de‌‌si‌‌a‌‌certeza‌‌de‌‌que‌‌estava‌‌fazendo‌‌a‌‌coisa‌‌certa,‌‌de‌‌que‌‌seu‌                                   

parto‌ ‌seria‌ ‌bom.‌ 

Mas,‌‌sabe.‌‌Essas‌‌coisas‌‌não‌‌acontecem‌‌da‌‌noite‌‌para‌‌o‌‌dia,‌‌e‌‌esta‌‌é‌‌a‌‌magia‌‌da‌‌história‌                                   

de‌‌Isabela.‌‌Não‌‌bastou‌‌desejar‌‌ter‌‌este‌‌poder,‌‌essa‌‌certeza,‌‌esta‌‌paz...‌‌Para‌‌que‌‌tudo‌‌surgisse.‌‌Isa‌                                 

teve‌ ‌que‌ ‌construir,‌ ‌passo‌ ‌a‌ ‌passo,‌ ‌essa‌‌realidade‌‌para‌‌si.‌‌Depois‌‌de‌‌ouvi-la‌‌falar‌‌sobre‌‌tudo‌‌isto,‌                                 

aquilo‌‌que‌‌presenciei‌‌na‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌passou‌‌a‌‌fazer‌‌mais‌‌sentido.‌‌Uma‌‌mulher‌‌mais‌‌silenciosa,‌                               

concentrada,‌ ‌aberta.‌ ‌Um‌ ‌homem‌ ‌falante,‌ ‌emocionado.‌ ‌Ele‌ ‌estava‌ ‌aprendendo‌ ‌tudo‌ ‌sobre‌ ‌partos‌                       

naturais‌‌e‌‌queria‌‌saber‌‌mais!‌‌Ela‌‌já‌‌sabia‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌precisava‌‌sobre‌‌o‌‌que‌‌existe‌‌fora‌‌dela.‌‌Estava‌                                     

em‌ ‌busca‌ ‌de‌ ‌respostas‌ ‌internas,‌ ‌sobre‌ ‌si‌ ‌mesma.‌‌Estava‌‌mergulhando‌‌em‌‌suas‌‌experiências,‌‌seus‌                           

sentimentos,‌ ‌sua‌ ‌psique.‌ ‌Ele‌ ‌era‌ ‌um‌ ‌companheiro‌ ‌feliz‌ ‌e‌ ‌saltitante‌ ‌na‌‌caminhada,‌‌daqueles‌‌que‌‌te‌                             
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alegram‌ ‌por‌ ‌osmose,‌ ‌que‌ ‌apoia‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌otimismo‌ ‌e‌ ‌entusiasmo.‌ ‌Ela‌ ‌era‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌trilhando‌                             

novamente‌ ‌seu‌ ‌caminho‌ ‌em‌ ‌direção‌ ‌à‌ ‌maternidade.‌ ‌Calmamente,‌ ‌buscava‌ ‌a‌ ‌superação‌ ‌de‌ ‌seus‌                         

empecilhos‌ ‌internos,‌ ‌as‌ ‌escolhas‌ ‌certas‌ ‌nas‌ ‌profundezas‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌alma.‌ 

Isabela‌‌viveu‌‌um‌‌forte‌‌processo‌‌de‌‌aprendizado‌‌para‌‌o‌‌parto.‌‌Ela‌‌se‌‌preparou‌‌de‌‌maneira‌                             

seríssima.‌ ‌Baseou-se‌ ‌naquilo‌ ‌que‌ ‌queria‌ ‌e‌ ‌naquilo‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌queria.‌ ‌Pautada‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌experiência‌                           

anterior,‌ ‌focada‌ ‌no‌ ‌que‌ ‌desejava‌ ‌para‌ ‌seu‌ ‌novo‌ ‌parto.‌ ‌Falando‌ ‌sobre‌ ‌isso,‌ ‌contou-me‌ ‌algumas‌                           

coisas‌ ‌interessantíssimas.‌ ‌Com‌ ‌a‌ ‌ajuda‌ ‌da‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes,‌ ‌Isabela‌‌realizou‌‌uma‌‌análise‌‌de‌‌seu‌                             

parto‌‌anterior‌‌para‌‌compreender‌‌melhor‌‌quais‌‌elementos‌‌lhe‌‌fizeram‌‌mal.‌‌E‌‌os‌‌identificou,‌‌um‌‌a‌‌um.‌                               

Ela‌ ‌teve‌ ‌dificuldades‌‌para‌‌lidar‌‌com‌‌a‌‌dor,‌‌mas‌‌esta‌‌dificuldade‌‌não‌‌se‌‌estabeleceu‌‌à‌‌toa.‌‌Haviam‌                                 

presenças‌‌humanas‌‌indesejadas‌‌no‌‌parto‌‌de‌‌Isabela.‌‌Pessoas‌‌que‌‌ela‌‌não‌‌queria.‌‌Olhares‌‌que‌‌não‌                             

agregaram.‌‌Ela‌‌não‌‌teve‌‌a‌‌privacidade‌‌e‌‌a‌‌liberdade‌‌que‌‌precisava.‌‌O‌‌ambiente‌‌hospitalar‌‌também‌                             

não‌‌foi‌‌acolhedor‌‌o‌‌suficiente.‌‌Agora,‌‌ela‌‌sabia,‌‌só‌‌estariam‌‌presentes‌‌as‌‌pessoas‌‌que‌‌ela‌‌realmente‌                               

precisava.‌ ‌Seu‌ ‌marido‌ ‌e‌ ‌suas‌ ‌parteiras.‌ 

Além‌‌de‌‌analisar‌‌os‌‌fatores‌‌externos‌‌que‌‌dificultaram‌‌seu‌‌parto‌‌e‌‌construir‌‌uma‌‌ambiência‌                           

completamente‌ ‌nova‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌domiciliar‌ ‌de‌ ‌Maria,‌ ‌Isabela‌ ‌passou‌ ‌por‌‌uma‌‌análise‌‌criteriosa‌                           

dos‌‌fatores‌‌internos‌‌que‌‌a‌‌atrapalharam.‌‌Sim,‌‌os‌‌fatores‌‌internos...‌‌As‌‌facetas‌‌de‌‌sua‌‌personalidade,‌                             

suas‌‌emoções,‌‌pensamentos,‌‌comportamentos.‌‌Os‌‌identificou.‌‌E‌‌após‌‌isso,‌‌iniciou‌‌um‌‌processo‌‌de‌                         

aprendizado,‌ ‌de‌ ‌transformação.‌ ‌Vou‌ ‌exemplificar:‌ ‌Isabela‌ ‌disse‌ ‌que‌‌sempre‌‌foi‌‌uma‌‌mulher‌‌muito‌                         

envergonhada,‌ ‌“travada”.‌ ‌Ela‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌trabalhar‌ ‌essa‌ ‌desinibição.‌ ‌Ela‌ ‌entendia‌ ‌que,‌ ‌para‌ ‌lidar‌                         

melhor‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌parto,‌ ‌precisaria‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌relação‌‌tranquila‌‌com‌‌seu‌‌corpo‌‌e‌‌a‌‌exibição‌‌dele.‌‌Ela‌‌já‌                                   

havia‌‌excluído‌‌o‌‌excesso‌‌de‌‌pessoas‌‌com‌‌a‌‌escolha‌‌de‌‌parir‌‌em‌‌casa‌‌-‌‌não‌‌precisaria‌‌lidar‌‌com‌‌a‌                                     

alta‌ ‌circulação‌ ‌do‌ ‌hospital.‌ ‌Mesmo‌ ‌assim,‌ ‌ainda‌ ‌precisava‌ ‌se‌ ‌soltar.‌ ‌Não‌ ‌estaria‌ ‌completamente‌                         

sozinha.‌‌Isabela‌‌falou‌‌também‌‌sobre‌‌outro‌‌traço‌‌de‌‌sua‌‌personalidade.‌‌De‌‌maneira‌‌geral,‌‌tinha‌‌certa‌                             

dificuldade‌ ‌para‌ ‌se‌‌impor.‌‌Aquela‌‌dificuldade,‌‌vivenciada‌‌por‌‌muitos‌‌de‌‌nós,‌‌de‌‌dizer‌‌não.‌‌Para‌‌o‌                               

parto‌‌que‌‌Isabela‌‌queria‌‌vivenciar,‌‌era‌‌importante‌‌saber‌‌dizer‌‌não.‌‌Era‌‌importante‌‌se‌‌impor.‌‌Então,‌                             

ela‌‌passou‌‌a‌‌trabalhar‌‌tudo‌‌isso.‌‌Como?‌‌Praticando‌‌em‌‌seu‌‌dia‌‌a‌‌dia,‌‌com‌‌sua‌‌família,‌‌seus‌‌amigos,‌                                   

em‌‌seu‌‌mundo.‌‌Se‌‌algo‌‌a‌‌incomodava,‌‌ela‌‌dizia.‌‌Fazia‌‌o‌‌que‌‌queria‌‌fazer.‌‌Foi‌‌experienciando,‌‌à‌‌sua‌                                   

maneira,‌‌uma‌‌nova‌‌postura,‌‌uma‌‌postura‌‌que‌‌ela‌‌julgava‌‌justa‌‌e‌‌potente‌‌para‌‌si,‌‌que‌‌a‌‌ajudaria‌‌no‌                                   

parto,‌ ‌e‌ ‌muito‌ ‌provavelmente,‌ ‌não‌ ‌a‌ ‌deixaria‌ ‌depois‌ ‌dele.‌ 

 
Desde‌ ‌a‌‌roda‌‌eu‌‌comecei‌‌a‌‌me‌‌trabalhar,‌‌para‌‌ser‌‌mais‌‌eu,‌‌para‌‌mostrar‌‌mais‌‌o‌‌meu‌                                 
lado,‌ ‌sabe,‌ ‌exatamente‌‌para‌‌na‌‌hora‌‌do‌‌parto‌‌não‌‌ter‌‌nenhuma‌‌trava‌‌que‌‌possa‌‌me‌                             
atrapalhar‌‌no‌‌processo‌‌né.‌‌Porque‌‌tem‌‌que‌‌ter‌‌esse‌‌desligamento‌‌do‌‌racional,‌‌e‌‌essa‌                           
entrega.‌‌Eu‌‌sei‌‌dessa‌‌importância,‌‌e‌‌não‌‌fiz‌‌isso‌‌no‌‌Alex,‌‌então‌‌eu‌‌vivenciei‌‌a‌‌coisa‌                               
muito‌‌racionalmente,‌‌e‌‌foi‌‌uma‌‌dor‌‌tenebrosa,‌‌assim,‌‌uma‌‌coisa‌‌que‌‌foi‌‌muito‌‌difícil‌                           
de‌‌aguentar.‌‌[...]‌‌Eu‌‌achava‌‌que‌‌estava‌‌tudo‌‌bem,‌‌mas‌‌era‌‌muito‌‌superficial,‌‌e‌‌o‌‌parto‌                               
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te‌‌leva‌‌para‌‌uma‌‌coisa‌‌muito‌‌interna,‌‌tu‌‌entra‌‌muito‌‌lá‌‌dentro,‌‌e‌‌se‌‌lá‌‌dentro‌‌não‌‌está‌                                   
legal...‌ ‌Daí‌ ‌tem‌ ‌os‌ ‌bloqueios‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌não‌ ‌consegue...‌ ‌A‌ ‌natureza‌ ‌animal‌ ‌não‌                           
consegue‌ ‌agir.‌ ‌E‌‌agora‌‌eu‌‌me‌‌sinto‌‌totalmente‌‌diferente.‌‌Uma‌‌coisa‌‌que‌‌já‌‌consigo‌                           
fazer‌ ‌é‌ ‌caminhar,‌ ‌porque‌ ‌sei‌ ‌da‌ ‌importância,‌ ‌caminhar,‌ ‌sabe.‌ ‌Caminhar...‌ ‌Ter‌ ‌esse‌                       
momento.‌‌E‌‌o‌‌preparo‌‌com‌‌as‌‌pessoas‌‌à‌‌minha‌‌volta.‌‌Comecei‌‌a‌‌conseguir‌‌falar‌‌mais,‌                             
pedir...‌‌Dizer,‌‌ó,‌‌me‌‌ajuda.‌‌Eu‌‌estou‌‌cansada.‌‌Agora‌‌eu‌‌não‌‌quero‌‌fazer‌‌isso.‌‌Agora‌                             
eu‌ ‌quero.‌ ‌‌É‌ ‌tudo‌ ‌um‌ ‌treinamento‌ ‌né.‌ ‌Para‌ ‌que‌ ‌lá‌ ‌na‌ ‌hora‌ ‌nada‌ ‌me‌ ‌atrapalhe.‌  
 
 

Enquanto‌‌Isabela‌‌falava,‌‌eu‌‌pipocava‌‌em‌‌pensamentos.‌‌É‌‌tudo‌‌um‌‌treinamento.‌‌É‌‌tudo‌‌um‌                           

treinamento‌‌para‌‌que‌‌lá‌‌na‌‌hora,‌‌nada‌‌a‌‌atrapalhe.‌‌Na‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌eu‌‌soube‌‌que‌‌as‌‌mulheres‌                                   

aprendiam‌‌muitas‌‌coisas‌‌para‌‌parir,‌‌mas‌‌a‌‌fala‌‌de‌‌Isabela‌‌expandiu‌‌a‌‌ideia‌‌de‌‌um‌‌modo‌‌novo.‌‌Ela‌                                   

estava‌ ‌se‌ ‌preparando‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌muito‌ ‌profunda.‌ ‌Estava‌ ‌mergulhando‌ ‌em‌ ‌si‌‌e‌‌lidando‌‌com‌                             

características‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌personalidade.‌ ‌Acolhendo‌ ‌e‌ ‌transformando‌ ‌a‌ ‌si‌ ‌própria.‌ ‌Lapidando‌ ‌sua‌                       

maneira‌ ‌de‌ ‌estar‌ ‌no‌ ‌mundo.‌ ‌Ela‌ ‌aprendeu‌ ‌seus‌ ‌direitos,‌ ‌aprendeu‌ ‌os‌ ‌diferentes‌ ‌caminhos‌ ‌que‌                           

poderia‌ ‌trilhar,‌ ‌técnicas,‌ ‌truques.‌ ‌Mas,‌ ‌por‌ ‌fim,‌ ‌soube‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌era‌ ‌realmente‌ ‌essencial‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌seu‌                               

parto.‌‌Estava‌‌aprendendo‌‌a‌‌dizer‌‌não.‌‌Estava‌‌aprendendo‌‌a‌‌confiar‌‌e‌‌a‌‌se‌‌expressar.‌‌E‌‌como‌‌todo‌                                 

processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado,‌ ‌isto‌ ‌demandou‌ ‌tempo,‌ ‌dedicação,‌ ‌compromisso.‌ ‌Prática‌ ‌diária.‌                   

Treinamento.‌‌Todo‌‌este‌‌processo‌‌é‌‌complexo,‌‌multifacetado,‌‌e‌‌não‌‌podemos‌‌negar...‌‌Ele‌‌é‌‌técnico.‌                           

Está‌ ‌se‌ ‌construindo‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌dando‌ ‌com‌ ‌um‌ ‌objetivo,‌ ‌um‌ ‌desejo.‌ ‌Parir.‌ ‌E‌ ‌parir‌ ‌bem.‌ 

Isabela‌ ‌passou‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌de‌ ‌autoanálise.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌atrapalhou‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌primeiro‌                           

parto?‌ ‌Para‌ ‌responder‌ ‌esta‌ ‌pergunta,‌ ‌teve‌ ‌que‌ ‌avaliar‌ ‌questões‌ ‌emocionais‌ ‌delicadas,‌ ‌lidar‌ ‌com‌                         

assuntos‌ ‌espinhosos.‌‌Revelados,‌‌aceitos,‌‌pôde‌‌trabalhar‌‌como‌‌afastá-los‌‌de‌‌seu‌‌novo‌‌parto.‌‌Suas‌                         

memórias‌ ‌tiveram‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌ressignificadas,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌medo‌‌de‌‌parir‌‌outra‌‌vez,‌‌superado.‌‌Muitas‌‌escolhas‌                             

técnicas‌ ‌foram‌ ‌tomadas‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌fim‌ ‌claro‌‌de‌‌inibir‌‌certas‌‌coisas‌‌e‌‌promover‌‌outras.‌‌Isabela‌‌é‌‌uma‌                                 

daquelas‌ ‌mães‌ ‌que‌‌deseja‌‌fortemente‌‌a‌‌partolândia‌‌e‌‌fala‌‌abertamente‌‌sobre‌‌isto.‌‌Ela‌‌declara‌‌que‌                             

acredita‌ ‌neste‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌conexão,‌ ‌de‌ ‌entrega,‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌diferente‌ ‌de‌ ‌sentir‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌parir.‌ ‌Ela‌                                 

declara,‌ ‌inclusive,‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌estabeleceu‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌manteve‌‌neste‌‌lugar‌‌em‌‌seu‌‌primeiro‌‌parto.‌‌Desta‌                               

vez,‌‌queria‌‌pular‌‌de‌‌cabeça‌‌em‌‌sua‌‌partolândia.‌‌De‌‌maneira‌‌clara,‌‌buscou‌‌realizar‌‌aquilo‌‌que‌‌fosse‌                               

necessário‌ ‌para‌ ‌“chegar‌ ‌lá”.‌ ‌Ela‌ ‌escolheu‌ ‌e‌ ‌aprendeu‌ ‌com‌ ‌esse‌ ‌objetivo.‌‌A‌‌coisa‌‌toda‌‌era‌‌muito‌                               

séria‌ ‌para‌ ‌Isabela.‌ ‌E‌ ‌essa‌ ‌busca,‌ ‌essa‌ ‌caminhada...‌ ‌Era‌ ‌uma‌ ‌trilha‌ ‌sem‌ ‌volta.‌ ‌Uma‌ ‌trilha‌ ‌de‌                               

transformação‌ ‌pessoal.‌ 

Isa‌‌havia‌‌transmitido‌‌a‌‌essência‌‌de‌‌sua‌‌preparação‌‌para‌‌o‌‌parto.‌‌Eu‌‌havia‌‌vislumbrado‌‌e‌                             

seu‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌escolhas‌ ‌potente,‌ ‌emaranhado‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌aprendizado‌ ‌ainda‌ ‌mais‌                         

impactante‌ ‌aos‌ ‌meus‌ ‌olhos.‌ ‌Direto,‌ ‌sincero,‌ ‌focado.‌ ‌A‌ ‌consciência‌ ‌dela‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌estava‌                           

fazendo,‌‌como‌‌estava‌‌fazendo,‌‌e‌‌porque‌‌fazia‌‌era‌‌palpável.‌‌Seu‌‌processo‌‌de‌‌aprendizado‌‌realmente‌                           

me‌ ‌intrigou.‌ ‌Por‌ ‌sua‌ ‌intensidade,‌ ‌amplitude,‌ ‌força.‌ ‌Ela‌‌aprendeu‌‌muito‌‌com‌‌outras‌‌mulheres,‌‌e‌‌se‌                             

valeu‌‌da‌‌tradição,‌‌como‌‌todos‌‌fazemos‌‌para‌‌praticamente‌‌tudo‌‌na‌‌vida.‌‌Mas‌‌é‌‌riquíssimo‌‌perceber‌                             
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como‌ ‌esta‌ ‌mulher‌ ‌vivenciou‌ ‌aprendizados‌ ‌profundos‌ ‌tendo‌ ‌como‌ ‌mestre‌ ‌ela‌ ‌mesma‌ ‌e‌ ‌suas‌                         

experiências‌ ‌passadas.‌ 

Após‌ ‌tudo‌ ‌isto,‌ ‌sentimos‌ ‌que‌ ‌bastava,‌ ‌e‌ ‌fiz‌ ‌a‌‌ela‌‌a‌‌grande‌‌pergunta‌‌final,‌‌aquela‌‌que‌‌eu‌                                 

faria‌ ‌a‌ ‌todas.‌ ‌Qual‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌todos‌ ‌esses‌ ‌processos?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌quer‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌parto,‌ ‌Isabela?‌ 

 
Então,‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌visão‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌humanizado‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌nítida,‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌onde‌ ‌a‌                               
mulher...‌ ‌Onde‌ ‌ela‌ ‌é‌ ‌protagonista.‌ ‌Tudo‌ ‌gira‌ ‌em‌ ‌torno‌ ‌dela‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌bebê,‌ ‌parto‌ ‌e‌                             
pós-parto,‌‌pensando‌‌nela‌‌e‌‌do‌‌bebê.‌‌O‌‌que‌‌é‌‌melhor‌‌para‌‌os‌‌dois.‌‌E‌‌não‌‌de‌‌acordo‌                                 
com...‌ ‌Ah...‌ ‌Estudos‌ ‌científicos‌ ‌e‌ ‌planilhas,‌ ‌sabe?‌ ‌É‌ ‌de‌ ‌acordo‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌aquela‌                           
mulher‌‌está‌‌sentindo‌‌naquele‌‌momento,‌‌e‌‌do‌‌que‌‌ela‌‌precisa.‌‌No‌‌parto‌‌do‌‌Alex‌‌não‌                             
foi‌‌assim.‌‌Eu‌‌tinha‌‌minha‌‌doula,‌‌mas‌‌os‌‌médicos‌‌prevaleceram.‌‌Eu‌‌não‌‌fui‌‌respeitada‌                           
em‌‌alguns‌‌momentos.‌‌E‌‌agora,‌‌no‌‌parto‌‌da‌‌Maria,‌‌eu‌‌to‌‌tranquila...‌‌Porque‌‌eu‌‌sei‌‌que‌                               
vai‌ ‌ser‌ ‌eu‌ ‌e‌ ‌ela.‌ ‌Eu‌ ‌vou‌ ‌ter‌ ‌uma‌ ‌força‌ ‌feminina‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌lado,‌ ‌me‌ ‌apoiando,‌ ‌que‌                                 
entende‌‌de‌‌tudo‌‌isso‌‌e‌‌vai‌‌me‌‌estimular‌‌a‌‌conduzir‌‌o‌‌meu‌‌próprio‌‌parto.‌‌Então,‌‌sou‌                               
eu‌ ‌quem‌ ‌conduzo,‌ ‌meu‌ ‌corpo‌ ‌conduz...‌ ‌E‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌de‌ ‌Deus,‌ ‌né,‌ ‌porque‌ ‌tem‌ ‌uma‌                             
magia‌ ‌ali‌ ‌também,‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌não‌‌controla,‌‌que‌‌está‌‌na‌‌mão‌‌da‌‌espiritualidade.‌‌E‌                             
não‌‌na‌‌mão‌‌de‌‌médicos,‌‌ou‌‌familiares,‌‌ou‌‌qualquer‌‌outra‌‌coisa.‌‌E‌‌para‌‌mim‌‌é‌‌isso.‌‌Um‌                                 
parto‌ ‌humanizado‌ ‌pode‌ ‌acontecer‌ ‌em‌ ‌qualquer‌‌lugar,‌‌só‌‌depende‌‌de‌‌quem‌‌está‌‌ali‌                         
com‌ ‌você.‌ ‌Errar‌ ‌é‌ ‌humano,‌ ‌sabe...‌ ‌E‌‌se‌‌você‌‌está‌‌exposta‌‌a‌‌pessoas,‌‌alguém‌‌pode‌                             
cometer‌ ‌um‌ ‌erro.‌ ‌Estar‌ ‌num‌‌dia‌‌ruim,‌‌ou‌‌forçar‌‌as‌‌vontades‌‌dela‌‌sobre‌‌as‌‌suas,‌‌de‌                               
tão‌‌acostumado‌‌que‌‌está...‌‌E‌‌aquilo‌‌ali‌‌já‌‌te‌‌afeta.‌‌Então‌‌eu‌‌quero‌‌isso...‌‌Estar‌‌super‌                               
segura‌‌de‌‌mim,‌‌e‌‌ser‌‌ouvida.‌‌Ah‌‌to‌‌com‌‌fome,‌‌to‌‌com‌‌frio,‌‌quero‌‌levantar,‌‌quero‌‌isso,‌                                 
quero‌‌ali...‌‌E‌‌ser‌‌respeitada.‌‌[...]‌‌Para‌‌mim‌‌parto‌‌humanizado‌‌é‌‌isto.‌É‌‌preservar‌‌a‌‌vida‌                               
que‌‌está‌‌acontecendo‌‌ali,‌‌o‌‌movimento‌‌natural,‌‌e‌‌que‌‌possa‌‌ser‌‌bonito,‌‌ser‌‌leve,‌‌que‌                             
a‌‌mulher‌‌se‌‌realize‌‌por‌‌estar‌‌fazendo‌‌o‌‌papel‌‌dela‌‌de‌‌ser‌‌mamífera,‌‌de‌‌parir,‌‌de‌‌ter‌                                 
sucesso,‌ ‌e‌ ‌ser‌ ‌amparada‌ ‌no‌ ‌que‌ ‌precisar.‌‌ ‌É‌ ‌isso.‌ 

 

 ‌‌Larissa‌ 

‌Larissa.‌ ‌Quando‌ ‌penso‌ ‌em‌ ‌Larissa...‌ ‌Em‌ ‌sua‌ ‌história,‌ ‌em‌ ‌nossa‌ ‌conversa,‌ ‌eu‌ ‌sorrio.‌                           

Larissa‌‌é‌‌engraçada‌‌de‌‌uma‌‌maneira‌‌inteligente‌‌e‌‌profunda.‌‌Lembro-me‌‌de‌‌estar‌‌sentada‌‌no‌‌sofá‌‌de‌                               

um‌‌bar,‌‌durante‌‌o‌‌dia,‌‌com‌‌meus‌‌fones...‌‌Transcrevendo‌‌a‌‌conversa‌‌que‌‌tive‌‌com‌‌ela.‌‌Dava‌‌muitas‌                                 

gargalhadas.‌ ‌Uma‌ ‌amiga‌ ‌me‌ ‌cutucou‌ ‌para‌ ‌olhar‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌fazia.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌podia‌ ‌estar‌ ‌“estudando”‌                               

antropologia‌ ‌e‌ ‌me‌ ‌divertindo‌ ‌tanto.‌ 

Larissa‌‌é‌‌uma‌‌moça‌‌alta,‌‌esguia,‌‌de‌‌belos‌‌cabelos.‌‌Tem‌‌29‌‌anos.‌‌Eu‌‌a‌‌vi‌‌pela‌‌primeira‌‌vez‌                                   

em‌ ‌minha‌ ‌terceira‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes.‌ ‌Terceira‌ ‌roda,‌ ‌terceira‌ ‌grávida.‌ ‌De‌ ‌vez‌ ‌em‌ ‌quando,‌ ‌eu‌                             

observava‌ ‌Larissa.‌ ‌Ela‌ ‌transparecia‌ ‌uma‌ ‌intimidade‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌lugar,‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌profissionais...‌ ‌Imaginei‌                         

que‌ ‌pudesse‌ ‌ter‌ ‌chegado‌ ‌até‌ ‌ali‌ ‌por‌ ‌outros‌ ‌caminhos,‌ ‌antes‌ ‌da‌ ‌roda.‌ ‌Ela‌ ‌acompanhou‌ ‌estes‌                             

encontros‌‌logo‌‌no‌‌início‌‌de‌‌sua‌‌gestação.‌‌Nas‌‌primeiras‌‌vezes‌‌que‌‌a‌‌vi,‌‌mal‌‌dava‌‌para‌‌perceber‌‌sua‌                                   

barriga.‌ ‌Aos‌ ‌poucos...‌ ‌Foi‌ ‌surgindo.‌ 

Larissa‌‌acompanhava‌‌as‌‌rodas‌‌como‌‌uma‌‌mulher‌‌solteira.‌‌Ela‌‌me‌‌parecia‌‌forte.‌‌Interagia‌                         

nas‌‌rodas‌‌nos‌‌momentos‌‌em‌‌que‌‌precisava,‌‌mas‌‌não‌‌era‌‌uma‌‌das‌‌mais‌‌falantes,‌‌sem‌‌dúvida.‌‌Havia‌                                 
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mistério.‌ ‌Eu‌ ‌queria‌ ‌falar‌ ‌com‌ ‌ela...‌ ‌Convidá-la.‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌foi‌‌em‌‌nossa‌‌primeira‌‌troca‌‌de‌‌palavras‌                               

que‌ ‌consegui.‌ ‌Em‌ ‌certo‌ ‌ponto‌ ‌perguntei,‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌aceitou.‌ ‌Marcamos.‌ 

Para‌ ‌conversar‌ ‌com‌ ‌Larissa‌ ‌fui‌ ‌até‌ ‌sua‌ ‌casa.‌ ‌Ela‌ ‌morava‌ ‌bem‌‌próximo‌‌à‌‌sede‌‌do‌‌Ama‌                               

Nascer,‌ ‌onde‌ ‌ocorriam‌ ‌os‌ ‌encontros.‌ ‌Combinamos‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌iria‌ ‌até‌ ‌lá,‌ ‌e‌ ‌após‌ ‌nossa‌ ‌conversa,‌                             

caminharíamos‌ ‌juntas‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌roda‌ ‌do‌ ‌dia.‌ ‌A‌ ‌casa‌ ‌se‌ ‌localiza‌ ‌numa‌ ‌servidão‌ ‌pequenina‌ ‌e‌ ‌muito‌                               

arborizada.‌‌Toda‌‌de‌‌madeira,‌‌com‌‌muito‌‌verde‌‌em‌‌volta,‌‌me‌‌convidava‌‌a‌‌entrar.‌‌Quando‌‌cheguei,‌                             

Larissa‌ ‌me‌ ‌apresentou‌ ‌seus‌ ‌animais‌ ‌de‌ ‌estimação,‌ ‌e‌ ‌passamos‌ ‌um‌ ‌tempinho‌ ‌conversando‌ ‌sobre‌                         

coisas‌ ‌completamente‌ ‌aleatórias‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌personalidade‌ ‌dos‌ ‌gatos‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌alto‌ ‌custo‌ ‌dos‌ ‌aluguéis‌ ‌na‌                             

cidade.‌‌Em‌‌certo‌‌ponto‌‌resolvemos‌‌começar.‌‌Ela‌‌colocou‌‌algumas‌‌cangas‌‌no‌‌chão‌‌de‌‌madeira‌‌para‌                             

sentarmos.‌ ‌Explicou-me‌ ‌que‌ ‌havia‌ ‌alugado‌ ‌a‌ ‌casa‌ ‌há‌ ‌pouco‌ ‌tempo‌ ‌e‌ ‌possuía‌ ‌poucos‌ ‌móveis.‌                           

Acrescentou‌ ‌então‌ ‌uma‌ ‌informação‌ ‌que‌ ‌achei‌ ‌pertinente:‌ ‌Depois‌ ‌de‌ ‌algum‌ ‌tempo‌‌vivendo‌‌assim,‌                         

pegou‌ ‌gosto,‌ ‌e‌ ‌estava‌ ‌pouco‌ ‌inclinada‌ ‌a‌ ‌mudar‌ ‌o‌ ‌formato‌ ‌da‌ ‌casa.‌ 

Dei‌ ‌play‌ ‌no‌ ‌meu‌ ‌gravador.‌ ‌Quando‌ ‌abri‌ ‌minha‌ ‌boca...‌ ‌O‌ ‌celular‌ ‌tocou.‌ ‌Expliquei‌ ‌para‌                           

Larissa‌‌que‌‌a‌‌culpa‌‌era‌‌das‌‌minhas‌‌dívidas.‌‌Ela‌‌riu‌‌bastante.‌‌Seguimos.‌‌Fiz‌‌aquela‌‌grande‌‌pergunta‌                               

aberta‌ ‌de‌ ‌iniciação‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌contar‌ ‌sua‌ ‌história.‌ ‌Larissa‌ ‌está‌ ‌grávida‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez.‌                               

Enquanto‌ ‌era‌ ‌adolescente,‌ ‌ouviu‌ ‌de‌‌diferentes‌‌médicos‌‌que‌‌teria‌‌dificuldades‌‌para‌‌engravidar.‌‌Ela‌                         

achava‌ ‌incrível‌ ‌a‌ ‌ideia‌ ‌da‌ ‌maternidade,‌ ‌mas...‌ ‌Não‌ ‌o‌ ‌suficiente‌ ‌para‌ ‌se‌ ‌submeter‌ ‌a‌ ‌tratamentos‌                             

médicos‌ ‌a‌ ‌fim‌ ‌de.‌ ‌Resolveu‌ ‌que‌ ‌iria‌ ‌deixar‌ ‌fluir.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌tiver‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌será.‌ 

Em‌‌certa‌‌altura‌‌da‌‌vida,‌‌Larissa‌‌se‌‌casou‌‌com‌‌um‌‌rapaz.‌‌Por‌‌três‌‌anos‌‌estiveram‌‌juntos,‌‌e‌                                 

por‌ ‌três‌ ‌anos,‌ ‌Larissa‌ ‌esteve‌ ‌exposta‌ ‌a‌ ‌possibilidade‌ ‌de‌‌engravidar.‌‌Mas‌‌não‌‌engravidou.‌‌Bem...‌                           

Pelo‌‌menos‌‌não‌‌durante‌‌seu‌‌casamento.‌‌Mas‌‌engravidou‌‌sim,‌‌deste‌‌homem,‌‌quando‌‌ele‌‌já‌‌não‌‌era‌                               

mais‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌marido.‌ ‌Coisas‌ ‌da‌ ‌vida.‌ 

Larissa‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌mais‌ ‌casada...‌ ‌Era‌‌uma‌‌mulher‌‌solteira,‌‌e‌‌contente‌‌com‌‌sua‌‌situação.‌                           

Mas‌‌estava‌‌grávida!‌‌E‌‌agora?‌‌Era‌‌tudo‌‌tão‌‌incrível.‌‌Surpreendente.‌‌Intenso.‌‌Para‌‌uma‌‌mulher‌‌que‌                             

não‌‌imaginava‌‌poder‌‌engravidar,‌‌assim,‌‌sem‌‌nenhum‌‌planejamento...‌‌E‌‌aconteceu.‌‌Estava‌‌ali,‌‌dentro‌                         

dela.‌ ‌Larissa‌ ‌me‌ ‌contou‌ ‌que,‌ ‌no‌‌princípio,‌‌optou‌‌por‌‌não‌‌contar‌‌para‌‌ninguém.‌‌Desde‌‌o‌‌primeiro‌                               

momento‌ ‌ela‌ ‌abraçou‌ ‌esta‌ ‌missão‌ ‌de‌ ‌ser‌ ‌mãe.‌ ‌Todavia,‌ ‌queria‌ ‌experimentar‌‌com‌‌tranquilidade‌‌a‌                           

experiência,‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌organizar‌ ‌internamente‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌dividir‌ ‌o‌ ‌fato.‌ ‌Antes‌ ‌de‌‌mais‌‌nada...‌‌Ela‌‌queria‌                               

sentir.‌‌Sentir‌‌as‌‌mudanças‌‌em‌‌si‌‌mesma.‌‌Sem‌‌planejamentos,‌‌sem‌‌preocupações.‌‌Apenas‌‌saborear‌                         

o‌‌processo‌‌que‌‌estava‌‌acontecendo‌‌com‌‌ela,‌‌com‌‌Larissa.‌‌“Eu‌‌não‌‌quero‌‌deixar‌‌de‌‌ser‌‌mulher‌‌para‌                                 

me‌ ‌tornar‌ ‌uma‌ ‌mãe,‌ ‌eu‌ ‌quero‌ ‌que‌ ‌esses‌ ‌dois‌ ‌personagens‌ ‌consigam‌ ‌caminhar‌ ‌paralelos”.‌ 

Depois‌ ‌de‌ ‌ter‌ ‌tido‌ ‌este‌ ‌momento,‌ ‌todo‌ ‌seu,‌ ‌Larissa‌ ‌compartilhou‌ ‌a‌ ‌notícia‌ ‌com‌ ‌seus‌                           

próximos.‌ ‌Com‌ ‌seus‌ ‌pais,‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌pai‌ ‌da‌ ‌criança.‌ ‌Afirmou‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌está‌ ‌ciente‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌acordo,‌‌se‌                                     

habituando‌ ‌também‌ ‌com‌‌a‌‌nova‌‌realidade.‌‌Mas,‌‌de‌‌um‌‌modo‌‌geral,‌‌até‌‌o‌‌momento,‌‌ela‌‌vive‌‌uma‌                                 
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maternidade‌‌em‌‌formato‌‌mais‌‌solo.‌‌A‌‌coisa‌‌a‌‌preocupou‌‌um‌‌pouco,‌‌no‌‌início,‌‌mas‌‌agora‌‌ela‌‌já‌‌se‌                                   

considera‌ ‌serena.‌  

E,‌ ‌então,‌ ‌sem‌ ‌que‌ ‌eu‌‌perguntasse‌‌ou‌‌tocasse‌‌no‌‌assunto,‌‌Larissa‌‌passou‌‌a‌‌falar‌‌sobre‌‌o‌                               

processo‌ ‌de‌ ‌gestação‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌sentido‌ ‌mais...‌ ‌corporal?‌ ‌Psíquico?‌ ‌É‌‌tudo‌‌uma‌‌coisa‌‌só...‌‌Eu‌‌diria‌                               

que‌‌passou‌‌a‌‌falar‌‌do‌‌processo‌‌como‌‌experiência‌‌sensitiva.‌‌Durante‌‌toda‌‌a‌‌conversa,‌‌Larissa‌‌falou‌                             

muito‌ ‌sobre‌ ‌isso,‌ ‌e‌ ‌suas‌ ‌palavras‌ ‌são‌ ‌de‌ ‌enorme‌ ‌riqueza‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌livre‌ ‌pensamento.‌ ‌Ela‌ ‌começou‌                               

falando‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌poder‌ ‌das‌‌mudanças,‌‌das‌‌transformações,‌‌pois‌‌são‌‌muitas!‌‌E‌‌são‌‌impactantes.‌‌É‌                             

enxurrada‌ ‌de‌ ‌coisas‌ ‌novas.‌ ‌Enquanto‌ ‌ela‌ ‌falava‌ ‌eu‌ ‌imaginava‌ ‌uma‌ ‌grande‌ ‌tempestade‌ ‌de‌ ‌verão,‌                           

dessas‌ ‌que‌ ‌te‌ ‌encharcam,‌ ‌te‌ ‌lavam‌ ‌a‌ ‌alma,‌ ‌te‌ ‌elevam....‌ ‌E‌ ‌te‌ ‌assustam,‌ ‌com‌ ‌sua‌ ‌força,‌ ‌seus‌                                 

relâmpagos‌ ‌e‌ ‌trovões.‌ 
Cara...‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌gente‌ ‌muda‌ ‌tanto,‌ ‌o‌ ‌lado‌ ‌psíquico‌ ‌muda‌ ‌muito,‌ ‌assim,‌ ‌e‌                           
transformações‌‌físicas...‌‌Uma‌‌simbiose‌‌louca‌‌de...‌‌Você‌‌sente‌‌muito‌‌medo,‌‌e‌‌você‌‌fica‌                         
muito‌‌feliz!‌‌Você‌‌não‌‌sabe‌‌o‌‌que‌‌vai‌‌acontecer,‌‌mas‌‌você‌‌tem‌‌certeza‌‌de‌‌que‌‌vai‌‌dar‌                                 
tudo‌ ‌certo.‌ ‌É...‌ ‌É‌ ‌muito‌ ‌intenso,‌ ‌muito‌ ‌maravilhoso.‌ ‌Mas‌ ‌dá‌ ‌medo,‌ ‌lógico.‌ 
 
 

Ela‌‌começou‌‌a‌‌me‌‌falar‌‌sobre‌‌algumas‌‌escolhas‌‌que,‌‌paulatinamente,‌‌foi‌‌tomando.‌‌Segundo‌                         

Larissa,‌‌a‌‌princípio‌‌tudo‌‌aconteceu‌‌de‌‌maneira‌‌intuitiva.‌‌Intuição‌‌foi‌‌a‌‌palavra‌‌que‌‌ela‌‌escolheu.‌‌Mas‌                               

a‌ ‌própria‌ ‌Larissa‌‌reconhece‌‌esta‌‌intuição‌‌como‌‌algo‌‌que‌‌se‌‌constrói‌‌socialmente.‌‌Não‌‌se‌‌trata‌‌de‌                               

uma‌ ‌intuição‌ ‌espiritual,‌ ‌pura‌ ‌e‌ ‌simplesmente.‌ ‌Neste‌ ‌momento‌ ‌da‌ ‌conversa‌ ‌ficou‌ ‌evidenciada‌ ‌a‌                         

influência‌ ‌do‌ ‌meio‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌escolhas‌ ‌de‌ ‌Larissa.‌ ‌E,‌ ‌se‌ ‌influencia‌ ‌suas‌ ‌escolhas,‌ ‌precisamos‌ ‌citar‌                             

com‌ ‌atenção.‌ ‌A‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌olhava‌ ‌nos‌ ‌olhos‌ ‌convive‌ ‌com‌‌muitas‌‌outras‌‌mulheres...‌‌Amigas,‌                             

que‌‌são‌‌mães,‌‌e‌‌mais‌‌que‌‌mães,‌‌conscientes‌‌sobre‌‌o‌‌que‌‌é‌‌ser‌‌mulher‌‌neste‌‌contexto‌‌global.‌‌Neste‌                                   

país...‌ ‌Neste‌ ‌tempo.‌ ‌Além‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌rede‌‌de‌‌apoio‌‌pessoal,‌‌repleta‌‌de‌‌mulheres‌‌poderosas,‌‌Larissa‌                             

teve‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌de‌ ‌relacionamento‌ ‌com‌ ‌Naolí‌‌Vinaver.‌‌Larissa‌‌é‌‌fotógrafa‌‌profissional,‌‌e‌‌foi‌                           

contratada‌ ‌por‌ ‌Naolí‌ ‌para‌ ‌fazer‌ ‌a‌ ‌edição‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌vídeo.‌ ‌Foi‌ ‌aí‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌teve‌ ‌seu‌ ‌primeiro‌‌contato‌                                   

profundo‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌do‌ ‌parir.‌  

 
E‌‌eu‌‌mergulhei‌‌muito‌‌no‌‌trabalho‌‌dela,‌‌e‌‌no‌‌trabalho‌‌de‌‌outras‌‌parteiras‌‌para‌‌poder‌                             
editar‌‌este‌‌vídeo,‌‌porque‌‌eu‌‌não‌‌queria‌‌só‌‌pegar‌‌imagens,‌‌colocar‌‌um‌‌áudio,‌‌e‌‌juntar‌                             
tudo.‌ ‌Eu‌ ‌queria‌ ‌que‌ ‌aquele‌ ‌enredo‌ ‌tivesse‌ ‌uma‌ ‌história,‌ ‌uma‌ ‌ondulação...‌ ‌Que‌ ‌a‌                         
pessoa‌ ‌que‌ ‌estivesse‌ ‌assistindo‌ ‌tivesse‌ ‌um‌ ‌sentimento‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌intenso‌ ‌para‌                       
caramba‌ ‌parir.‌ 
 
 

Isto‌ ‌foi‌ ‌essencial.‌ ‌Foi‌ ‌assim‌ ‌que‌ ‌Larissa‌ ‌conheceu‌ ‌a‌ ‌possibilidade‌ ‌de‌ ‌parir‌ ‌naturalmente.‌                         

Com‌ ‌toda‌ ‌essa‌ ‌experiência,‌ ‌no‌ ‌momento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌viu‌ ‌grávida,‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌teve‌ ‌dúvidas...‌ ‌Suas‌                               

vivências‌ ‌a‌ ‌prepararam‌ ‌para‌ ‌tal...‌ ‌E‌ ‌ela‌ ‌pode‌ ‌se‌ ‌deixar‌ ‌guiar‌ ‌por‌ ‌essa‌ ‌intuição.‌ ‌Não‌ ‌havia‌‌outra‌                                 

saída.‌ ‌Não‌ ‌existe‌ ‌outro‌ ‌caminho‌ ‌para‌ ‌ela‌ ‌além‌ ‌de‌ ‌parir‌ ‌naturalmente.‌ ‌Se‌ ‌houver‌ ‌alguma‌                           
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intercorrência,‌‌tudo‌‌bem.‌‌Mas‌‌será‌‌uma‌‌intercorrência,‌‌um‌‌desvio‌‌inevitável‌‌no‌‌caminho.‌‌O‌‌ponto‌‌é‌                             

que...‌ ‌O‌ ‌caminho‌ ‌permanece‌ ‌o‌‌mesmo.‌‌Ela‌‌precisa‌‌tentar.‌‌E‌‌decidiu.‌‌Irá‌‌parir‌‌naturalmente,‌‌e‌‌em‌                               

casa.‌ 

Perguntei‌‌para‌‌ela‌‌se‌‌o‌‌parto‌‌domiciliar‌‌foi‌‌a‌‌primeira‌‌coisa‌‌que‌‌veio‌‌à‌‌sua‌‌cabeça‌‌quando‌                                 

parou‌‌para‌‌pensar‌‌em‌‌seu‌‌parto.‌‌Ela‌‌passou‌‌a‌‌me‌‌contar‌‌sobre‌‌como‌‌tomou‌‌essa‌‌decisão,‌‌e‌‌como‌                                   

está‌ ‌se‌ ‌preparando‌ ‌para‌ ‌isso.‌ ‌Como‌ ‌está‌ ‌se‌ ‌sentindo.‌ ‌Amiga‌ ‌leitora,‌ ‌eu‌ ‌estava‌ ‌entusiasmada.‌                           

Anestesiada.‌ ‌Sentada‌ ‌naquele‌ ‌chão‌ ‌de‌ ‌madeira,‌ ‌tão‌ ‌acolhedor,‌ ‌tão‌ ‌íntimo,‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌deliciei‌ ‌com‌ ‌o‌                             

privilégio‌‌de‌‌ouvir‌‌aquela‌‌mulher‌‌me‌‌contar‌‌o‌‌que‌‌se‌‌passava‌‌dentro‌‌dela.‌‌Contar-me‌‌sobre‌‌como‌                               

ela‌ ‌tomou‌ ‌uma‌ ‌decisão‌ ‌tão‌ ‌importante.‌ 

 
Foi.‌ ‌A‌ ‌primeira‌ ‌coisa‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌veio.‌ ‌Meio‌‌sem‌‌planejamento‌‌na‌‌verdade,‌‌porque‌‌na‌                           
época‌ ‌eu‌ ‌estava‌ ‌até‌ ‌sem‌ ‌onde‌ ‌morar.‌ ‌Estava‌ ‌indo‌ ‌morar‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌quitinete,‌ ‌bem‌                           
diferente‌‌deste‌‌lugar‌‌onde‌‌eu‌‌estou‌‌agora.‌‌Era‌‌começo‌‌de‌‌verão,‌‌estava‌‌difícil‌‌achar‌                           
um‌ ‌lugar...‌ ‌Mas‌ ‌eu‌ ‌tinha‌ ‌certeza‌ ‌disso,‌ ‌queria‌ ‌ter‌ ‌em‌ ‌casa.‌ ‌Não‌ ‌sei‌ ‌explicar‌‌bem...‌                             
Acho‌‌que,‌‌talvez‌‌o‌‌conforto.‌‌Eu‌‌sei‌‌como‌‌ajo‌‌quando‌‌eu‌‌tenho‌‌dor,‌‌sabe,‌‌eu‌‌sei‌‌no‌                                 
que‌‌eu‌‌me‌‌transformo,‌‌e..‌‌Me‌‌parece‌‌que‌‌estar‌‌em‌‌um‌‌ambiente‌‌em‌‌que‌‌eu‌‌me‌‌sinta‌                                 
segura,‌ ‌aninhada‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌bicho,‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌mais‌ ‌me‌ ‌interessaria‌ ‌neste‌‌momento.‌‌E‌                           
quanto‌ ‌menos‌ ‌gente‌ ‌melhor‌ ‌para‌ ‌mim.‌ ‌Sabe...‌ ‌Esse‌ ‌fluxo‌ ‌de‌ ‌pessoas.‌ ‌O‌ ‌fluxo‌ ‌de‌                           
pessoas‌ ‌me‌ ‌assusta.‌ ‌Então,‌ ‌eu‌ ‌queria‌ ‌parir‌ ‌em‌ ‌casa,‌ ‌tranquila.‌ ‌Mas‌ ‌aí‌ ‌veio‌ ‌à‌                           
pergunta,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌parir‌ ‌em‌ ‌casa?‌ ‌Quando‌ ‌falei‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌Naolí‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez,‌                             
perguntei...‌‌Aqui‌‌em‌‌casa‌‌dá‌‌para‌‌fazer‌‌né?‌‌E‌‌então‌‌ela‌‌me‌‌explicou‌‌que‌‌já‌‌fez‌‌partos‌                                 
no‌‌meio‌‌do‌‌mato,‌‌no‌‌chão‌‌do‌‌campo.‌‌Hoje‌‌temos‌‌piscininha,‌‌tecidinho,‌‌é‌‌legal.‌‌Mas‌                             
se‌‌a‌‌gente‌‌analisar‌‌um‌‌pouco‌‌a‌‌nossa‌‌natureza‌‌como‌‌bicho...‌‌A‌‌nossa‌‌natureza‌‌tribal‌                             
também,‌ ‌sabe?‌ ‌A‌ ‌mulher‌ ‌faz‌ ‌isso‌ ‌e‌ ‌faz‌ ‌muito‌ ‌bem.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌for‌ ‌da‌‌nossa‌‌vontade‌‌a‌                                 
gente‌‌faz,‌‌e‌‌dá‌‌certo.‌‌Então‌‌vou‌‌parir‌‌em‌‌casa.‌‌Me‌‌parece‌‌que‌‌o‌‌medo‌‌da‌‌dor‌‌não‌‌é‌‌o‌                                       
caminho‌ ‌certo‌ ‌neste‌ ‌momento,‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌dor....‌ ‌A‌ ‌dor‌ ‌é‌ ‌iminente‌ ‌em‌ ‌grandes‌                         
transformações‌ ‌da‌ ‌vida.‌  
 
 

Há‌ ‌tanta‌ ‌informação‌ ‌nessa‌ ‌fala.‌ ‌Escolhas‌ ‌técnicas‌ ‌se‌ ‌desenhando,‌ ‌reflexões‌ ‌e‌ ‌revelações‌                       

profundas‌‌sobre‌‌o‌‌que‌‌esta‌‌pessoa‌‌pensa‌‌sobre‌‌o‌‌que‌‌é‌‌ser‌‌mulher.‌‌Sobre‌‌o‌‌que‌‌é‌‌ser‌‌humana,‌‌ser‌                                       

mamífera‌ ‌e‌ ‌parir.‌ 

Eu‌ ‌conseguia‌ ‌imaginar‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌acontecendo‌ ‌naquela‌ ‌sala‌ ‌ampla,‌ ‌iluminada...‌ ‌Aquecida.‌                     

Parece‌ ‌que‌ ‌Larissa‌ ‌escolheu‌ ‌aquela‌‌casa‌‌a‌‌dedo‌‌para‌‌o‌‌seu‌‌momento,‌‌para‌‌sua‌‌gestação,‌‌para‌‌o‌                                 

parto...‌ ‌Para‌ ‌a‌ ‌pequena‌ ‌infância‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌bebê,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌pequena‌ ‌infância‌ ‌dela‌ ‌mesma‌ ‌como‌ ‌mãe.‌ ‌Ela‌                                 

perguntou‌ ‌para‌ ‌si‌ ‌mesma‌ ‌se‌ ‌a‌ ‌casa‌ ‌era‌ ‌suficiente...‌ ‌Para‌ ‌mim,‌‌mesmo‌‌que‌‌nada‌‌importe,‌‌parecia‌                               

muito‌ ‌mais‌ ‌que‌ ‌suficiente.‌ ‌Era‌ ‌perfeita.‌ 

Depois‌ ‌de‌ ‌falarmos‌ ‌sobre‌‌a‌‌escolha‌‌por‌‌um‌‌parto‌‌domiciliar,‌‌passamos‌‌a‌‌conversar‌‌sobre‌                           

as‌‌escolhas‌‌das‌‌pessoas‌‌que‌‌estariam‌‌com‌‌ela‌‌neste‌‌parto.‌‌Larissa‌‌já‌‌havia‌‌escolhido‌‌Naolí‌‌para‌‌ser‌                                 

sua‌ ‌parteira,‌ ‌mas‌ ‌ainda‌ ‌precisava‌ ‌decidir‌ ‌quem‌ ‌iria‌ ‌acompanhar‌ ‌Naolí,‌ ‌pois‌ ‌era‌ ‌preciso‌ ‌uma‌                           

segunda‌ ‌profissional.‌ ‌Além‌ ‌disto,‌ ‌haveria‌ ‌mais‌ ‌alguém‌ ‌com‌ ‌ela?‌ ‌Um‌ ‌acompanhante‌ ‌pessoal?‌ ‌Ela‌                         

ainda‌‌não‌‌sabia.‌‌O‌‌match‌‌com‌‌uma‌‌doula‌‌não‌‌havia‌‌acontecido.‌‌Também‌‌não‌‌sabia‌‌se‌‌queria‌‌mais‌                                 
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alguém‌ ‌no‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌além‌ ‌dela‌ ‌e‌ ‌duas‌‌apoiadoras‌‌profissionais.‌‌A‌‌maior‌‌preocupação‌‌de‌‌Larissa‌                             

era‌ ‌sua‌ ‌liberdade,‌ ‌seu‌ ‌espaço‌ ‌para‌ ‌expressão.‌ ‌Ela‌ ‌queria‌ ‌poder‌ ‌vivenciar‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌com‌ ‌toda‌ ‌a‌                               

intensidade‌‌que‌‌fosse‌‌possível.‌‌Será‌‌que‌‌conseguiria‌‌gritar,‌‌chorar,‌‌sangrar...‌‌Morrer‌‌e‌‌renascer,‌‌na‌                           

frente‌ ‌de‌ ‌alguém‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌ama?‌ ‌Sem‌ ‌pensar‌ ‌nessa‌ ‌outra‌ ‌pessoa‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌impressões,‌ ‌seus‌                               

sentimentos,‌ ‌suas‌ ‌preocupações‌ ‌e‌ ‌angústias?‌ ‌Larissa‌ ‌não‌ ‌tinha‌‌esta‌‌resposta.‌‌Mas‌‌ela‌‌ainda‌‌tinha‌                           

tempo‌ ‌para‌ ‌encontrar.‌ 

Resolvi‌ ‌perguntar‌ ‌sobre‌ ‌a‌‌roda‌‌de‌‌gestantes.‌‌Ela‌‌me‌‌disse‌‌que‌‌a‌‌roda‌‌foi‌‌uma‌‌experiência‌                               

focada‌‌no‌‌pré-parto‌‌e‌‌pós-parto.‌‌A‌‌questão‌‌da‌‌pequena‌‌infância‌‌da‌‌criança‌‌intrigava‌‌muito‌‌Larissa.‌                             

“De‌‌repente‌‌essa‌‌criança‌‌está‌‌fora,‌‌e‌‌aí‌‌você‌‌faz‌‌o‌‌que‌‌com‌‌essa‌‌criança?‌‌E‌‌aí‌‌você‌‌faz‌‌o‌‌que‌‌com‌                                           

você‌ ‌mesma?”.‌ ‌Larissa‌ ‌estudou‌‌muito‌‌sobre‌‌essa‌‌fase,‌‌o‌‌puerpério...‌‌Das‌‌questões‌‌mais‌‌técnicas,‌                           

como‌ ‌cuidados‌ ‌básicos‌ ‌ao‌ ‌recém-nascido,‌‌aos‌‌temas‌‌sobre‌‌o‌‌emocional‌‌e‌‌o‌‌psicológico‌‌da‌‌mãe.‌                             

Ela‌ ‌salienta‌ ‌que‌‌nessa‌‌caminhada‌‌de‌‌aprendizado‌‌foi‌‌muito‌‌importante‌‌a‌‌sinceridade‌‌colocada‌‌nos‌                           

encontros‌‌para‌‌gestantes.‌‌O‌‌bebê‌‌pode‌‌morrer.‌‌É‌‌a‌‌maior‌‌probabilidade?‌‌De‌‌modo‌‌algum.‌‌Mas‌‌é‌                               

uma‌ ‌possibilidade‌ ‌real?‌ ‌Sim.‌ 

Depois...‌ ‌Larissa‌ ‌contou‌ ‌sobre‌ ‌outra‌ ‌questão‌‌deste‌‌âmbito‌‌que‌‌foi‌‌importante‌‌para‌‌ela.‌‌A‌                           

roda‌ ‌de‌ ‌gestantes‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌um‌ ‌espaço‌ ‌terapêutico‌ ‌onde‌ ‌ela‌ ‌podia‌ ‌trabalhar‌ ‌com‌ ‌segurança‌ ‌e‌                             

acolhimento‌ ‌seus‌ ‌sentimentos‌ ‌e‌ ‌pensamentos‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌à‌ ‌maternidade‌ ‌solo.‌ ‌Conviver‌ ‌com‌ ‌os‌                         

casais‌ ‌na‌ ‌roda,‌ ‌ser‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌solteira‌ ‌ali,‌ ‌se‌ ‌observar,‌ ‌observar‌ ‌os‌ ‌outros...‌ ‌Inclusive‌ ‌as‌                             

profissionais,‌ ‌tudo‌ ‌foi‌ ‌relevante‌ ‌-‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌inexplicável‌ ‌através‌‌das‌‌palavras‌‌-‌‌para‌‌passar‌                             

por‌‌um‌‌processo‌‌de‌‌cura,‌‌de‌‌entendimento‌‌sobre‌‌o‌‌que‌‌estava‌‌acontecendo‌‌em‌‌sua‌‌vida,‌‌e‌‌por‌‌fim,‌                                   

de‌ ‌contentamento.‌ 

Confessou-me‌‌que‌‌a‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌não‌‌a‌‌supriu‌‌completamente.‌‌Havia‌‌alguns‌‌assuntos‌                         

que‌‌ela‌‌gostaria‌‌de‌‌aprofundar.‌‌Disse,‌‌inclusive,‌‌que‌‌queria‌‌ouvir‌‌mais‌‌histórias...‌‌Histórias‌‌de‌‌outras‌                             

mulheres.‌‌Então,‌‌foi‌‌atrás‌‌disso,‌‌e‌‌seu‌‌meio‌‌tornara‌‌possível.‌‌Larissa‌‌procurou‌‌aprender‌‌no‌‌convívio‌                             

com‌ ‌outras‌ ‌mulheres.‌‌O‌‌máximo‌‌que‌‌podia,‌‌companheiras‌‌de‌‌roda,‌‌amigas,‌‌colegas...‌‌Com‌‌quem‌                           

cruzasse‌ ‌seu‌ ‌caminho.‌ ‌“Eu,‌ ‌Larissa,‌ ‌aprendo‌ ‌convivendo”.‌ 

Mas‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌parto?‌ 

Até‌ ‌agora‌ ‌Larissa‌ ‌só‌ ‌havia‌ ‌falado‌ ‌de‌ ‌pré-parto‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌pós-parto..‌ ‌Suas‌ ‌preocupações‌                         

essenciais‌ ‌giraram‌ ‌em‌ ‌torno‌‌destas‌‌questões.‌‌Estar‌‌gestando‌‌uma‌‌criança...‌‌Uma‌‌criança‌‌que‌‌será‌                           

seu‌ ‌filho‌ ‌para‌ ‌o‌‌resto‌‌da‌‌vida.‌‌Eram‌‌tantas‌‌questões‌‌psicológicas,‌‌emocionais,‌‌financeiras,‌‌sociais,‌                           

fisiológicas...‌ ‌Tantas‌ ‌mudanças.‌ ‌Em‌ ‌meio‌ ‌a‌ ‌esse‌ ‌furacão‌‌-‌‌que‌‌é‌‌ela‌‌mesma‌‌-‌‌mantinha‌‌a‌‌calma...‌                                 

Mas‌ ‌a‌ ‌tempestade‌ ‌estava‌ ‌sobre‌ ‌Larissa.‌ 

E‌ ‌o‌ ‌parto?‌ ‌Nada‌ ‌do‌ ‌parto.‌ 
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Em‌‌um‌‌momento‌‌repentino,‌‌finalmente,‌‌ele‌‌aparece‌‌na‌‌história‌‌de‌‌Larissa.‌‌Ela‌‌se‌‌preparou‌                           

fortemente‌‌para‌‌gestar,‌‌maternar,‌‌para‌‌praticar‌‌as‌‌técnicas‌‌de‌‌cuidado‌‌com‌‌o‌‌bebê,‌‌e‌‌para‌‌trabalhar‌                               

sua‌ ‌própria‌ ‌psique.‌ ‌Mas‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌parir?‌ 

Meu‌ ‌celular‌ ‌interrompeu‌ ‌o‌ ‌diálogo.‌ ‌Aproveitei‌ ‌a‌ ‌pausa‌ ‌para‌ ‌conferir‌ ‌se‌ ‌estava‌ ‌tudo‌‌bem‌                           

com‌‌a‌‌gravação.‌‌Quando‌‌silenciei‌‌e‌‌voltei‌‌minha‌‌atenção‌‌e‌‌olhar‌‌novamente,‌‌ela‌‌me‌‌mirou‌‌e‌‌disse:‌                                 

“O‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌rito‌ ‌de‌ ‌passagem.‌ ‌É‌‌um‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌eu‌‌vou‌‌mergulhar‌‌em‌‌um‌‌abismo‌‌e‌‌vou‌                                       

tentar‌‌sobreviver,‌‌sabe.‌‌É‌‌como‌‌eu‌‌tentar‌‌me‌‌preparar,‌‌ou‌‌pensar‌‌muito...‌‌Você‌‌já‌‌pulou‌‌de‌bungee‌                                 

jumping‌63‌?”‌ 

Eu:‌‌Nossa,‌‌não.‌‌Eu‌‌tenho‌‌pavor‌‌só‌‌de‌‌pensar‌‌em‌‌pular‌‌de‌‌ponta‌‌cabeça.‌‌Eu‌‌jamais‌‌saltaria‌                                 

de‌ ‌‌bungee‌ ‌jumping‌.‌ ‌Você‌ ‌já‌ ‌pulou?‌  
 

Já.‌‌Você‌‌não‌‌pode‌‌pensar‌‌muito‌‌para‌‌pular‌‌de‌bungee‌‌jumping‌senão‌‌você‌‌não‌‌pula,‌                             
entendeu.‌ ‌Esse‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌fato.‌ ‌E‌ ‌tudo‌ ‌bem‌ ‌que‌ ‌maternar‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌salto‌ ‌diário‌ ‌de‌ bungee‌                               
jumping‌,‌‌mas‌‌o‌‌parto...‌‌O‌‌parto‌‌tem‌‌essa‌‌pegada‌‌tão‌‌forte‌‌da‌‌dor,‌‌e‌‌do‌‌sofrimento,‌‌da‌                                 
dilaceração...‌ ‌Cara,‌ ‌me‌ ‌parece‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌dá‌ ‌para‌ ‌pensar‌ ‌muito.‌ 
 
 

Confesso,‌ ‌fiquei‌ ‌perplexa.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌estava‌ ‌dizendo‌ ‌fazia‌ ‌todo‌ ‌o‌ ‌sentido...‌ ‌E‌ ‌sentido‌                           

nenhum.‌ ‌Até‌ ‌agora‌ ‌vi‌ ‌mulheres‌ ‌pensando‌ ‌tanto‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌partos,‌ ‌desenhando,‌ ‌escolhendo,‌                       

aprendendo,‌ ‌sendo‌ ‌estratégicas‌ ‌e‌ ‌intensamente‌ ‌dedicadas‌ ‌às‌ ‌ações‌ ‌que‌ ‌tinham‌ ‌de‌ ‌realizar‌ ‌para‌                         

terem‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌elas‌‌desejavam.‌‌E‌‌então,‌‌esta‌‌mulher‌‌me‌‌diz‌‌que‌‌sua‌‌maior‌‌preparação‌‌para‌‌o‌                                   

parto‌ ‌é‌ não‌ ‌pensar‌ ‌muito‌ ‌sobre‌ ‌ele.‌ ‌Creio‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌percebeu‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌expressões‌ ‌de‌ ‌choque,‌                               

fascinação‌ ‌e‌ ‌‌?‌ 

Ela‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌tentar...‌ ‌Explicar-me‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌estava‌ ‌querendo‌ ‌dizer.‌ ‌Pelo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌entendi,‌                             

como‌ ‌sempre,‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌preparação‌ ‌da‌ ‌pessoa‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌todo.‌ ‌O‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌Larissa‌ ‌passa‌ ‌pela‌                               

aceitação‌ ‌do‌ ‌medo‌‌do‌‌parto‌‌e‌‌o‌‌entendimento‌‌de‌‌que‌‌faz‌‌parte,‌‌está‌‌tudo‌‌bem.‌‌O‌‌ponto‌‌chave‌‌é‌                                     

que‌‌não‌‌há‌‌muito‌‌o‌‌que‌‌fazer‌‌sobre‌‌isso‌‌além‌‌de‌‌entrar‌‌em‌‌sincronia‌‌com‌‌este‌‌novo‌‌corpo,‌‌cuidar‌                                     

dele,‌ ‌e‌ ‌confiar.‌ ‌Se‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌sente‌ ‌tensa‌ ‌em‌ ‌algum‌ ‌momento,‌ ‌respira,‌ ‌afasta‌ ‌o‌ ‌pensamento...‌ ‌E,‌ ‌faz‌                                 

alguns‌ ‌agachamentos,‌ ‌uma‌ ‌posição‌ ‌de‌ ‌yoga,‌ ‌faz‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌pode‌ ‌fazer.‌ 

Neste‌ ‌ponto,‌ ‌não‌ ‌me‌‌segurei.‌‌Perguntei‌‌a‌‌ela‌‌o‌‌que‌‌não‌‌parava‌‌de‌‌rodar‌‌dentro‌‌da‌‌minha‌                                 

cabeça.‌ ‌Como‌‌é‌‌que‌‌você‌‌está‌‌lidando‌‌com‌‌este‌‌corpo?‌‌Você‌‌percebe‌‌mudanças‌‌na‌‌sua‌‌maneira‌                               

de‌‌sentir,‌‌de‌‌pensar,‌‌de‌‌agir?‌‌E‌‌então,‌‌uma‌‌chuva‌‌de‌‌relatos‌‌valiosos‌‌para‌‌esta‌‌pesquisa‌‌veio‌‌sobre‌                                   

mim.‌ ‌Agora‌ ‌era‌ ‌eu‌ ‌quem‌ ‌me‌ ‌sentia‌ ‌tomando‌ ‌banho‌ ‌de‌ ‌água‌ ‌do‌ ‌céu.‌ 

63 ‌O‌ bungee‌ ‌jumping‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌esporte‌ ‌radical‌ ‌que‌ ‌consiste‌ ‌em‌ ‌saltar‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌altura‌ ‌num‌ ‌vazio‌ ‌amarrado‌ ‌aos‌                                     
tornozelos‌‌ou‌‌cintura‌‌a‌‌uma‌corda‌‌elástica.‌‌Uma‌‌curiosidade‌‌é‌‌que‌‌este‌‌esporte‌‌se‌‌inspira‌‌em‌‌uma‌‌prática‌‌ritual‌‌da‌                                       
comunidade‌‌Sa,‌‌que‌‌vive‌‌ao‌‌sul‌‌da‌Ilha‌‌de‌‌Pentecostes‌,‌‌na‌‌República‌‌de‌Vanuatu‌.‌‌Um‌‌ritual‌‌de‌‌passagem‌‌que‌‌os‌                                       
homens‌ ‌vivenciam‌ ‌para‌ ‌iniciar‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌vida‌ ‌adulta.‌ 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Corda
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pentecostes_(ilha)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vanuatu
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Totalmente.‌ ‌Qualquer‌ ‌ato‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌faça‌ ‌no‌ ‌decorrer‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌dia.‌ ‌Às‌ ‌vezes‌ ‌eu‌ ‌to‌                             
fazendo‌ ‌xixi‌ ‌e‌ ‌daí‌ ‌vem‌ ‌uma‌ ‌cólica‌ ‌estranha,‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌ahhhhh,‌ ‌respiro‌ ‌fundo,‌ ‌sabe,‌ ‌e‌                             
tento...‌ ‌Vou‌ ‌abaixando‌ ‌até‌ ‌encontrar‌ ‌uma‌ ‌posição,‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌sente‌ ‌umas‌                       
pequenas‌ ‌dores,‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌útero‌ ‌crescendo,‌ ‌isso...‌ ‌Ninguém‌ ‌fala‌ ‌disso,‌ ‌só‌ ‌quando‌                         
você‌ ‌está‌ ‌grávida.‌ ‌E‌ ‌aí‌ ‌te‌‌falam‌‌“não,‌‌imagina,‌‌super‌‌natural.”‌‌Tipo,‌‌porque‌‌nunca‌                           
ninguém‌ ‌disse‌ ‌isso‌ ‌antes?‌ ‌Parece‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌gravidez‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌negócio‌ ‌tão‌ ‌lúdico‌ ‌e‌                           
maravilhoso...‌ ‌E‌ ‌teu‌ ‌útero‌ ‌tá‌ ‌THUUUUUUUUUUN,‌ ‌dilatando!‌ ‌Então‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌vejo...‌                     
Entrando‌‌nesse‌‌estado‌‌cerebral‌‌antigo‌‌quando‌‌eu‌‌sinto‌‌um‌‌desconforto‌‌desse,‌‌que‌‌é‌                         
minúsculo,‌‌zero‌‌vírgula‌‌um‌‌por‌‌cento‌‌do‌‌que‌‌vai‌‌acontecer‌‌no‌‌parto,‌‌mas‌‌eu‌‌não...‌‌Eu‌                               
não‌ ‌brecando,‌ ‌por‌ ‌causa‌ ‌disso,‌ ‌e‌ ‌movendo‌ ‌meu‌ ‌corpo...‌ ‌Abrindo‌ ‌minha‌ ‌boca,‌ ‌e‌                         
virando...‌‌Me‌‌dando‌‌o‌‌direito‌‌de‌‌virar‌‌um‌‌bicho,‌‌porque‌‌eu‌‌sei‌‌que‌‌um‌‌parto‌‌fluído‌‌é‌                                 
um‌‌parto‌‌onde‌‌existe‌‌liberdade.‌‌E‌‌se‌‌eu‌‌precisar‌‌fazer‌‌coco‌‌no‌‌meio‌‌do‌‌parto,‌‌e...‌‌É.‌‌É‌                                   
mais‌ ‌ou‌ ‌menos‌ ‌assim‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌tô‌ ‌tentando‌ ‌lidar‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌corpo.‌ ‌Eu‌‌não‌‌fui‌‌uma‌                                 
pessoa‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌olhava‌‌no‌‌espelho‌‌e‌‌nossa,‌‌sentia‌‌um‌‌super‌‌tesão‌‌no‌‌meu‌‌corpo.‌‌E‌                               
agora‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌louco,‌ ‌tenho‌ ‌essa‌ ‌barriguinha‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌enorme,‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌nem‌                           
sabem‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌tô‌ ‌grávida,‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌olho‌ ‌no‌ ‌espelho,‌ ‌cara...‌ ‌É‌‌muito‌‌lindo,‌‌sabe?‌‌É‌                                 
lindo‌‌em‌‌qualquer‌‌posição.‌‌Se‌‌eu‌‌fico‌‌de‌‌quatro,‌‌encurvada...‌‌Movimentando‌‌o‌‌meu‌                         
quadril.‌‌Existe‌‌uma‌‌beleza‌‌no‌‌movimento‌‌animal.‌‌Eu‌‌tento‌‌me‌‌movimentar‌‌esse‌‌tempo‌                         
todo,‌‌tento‌‌me‌‌movimentar‌‌ao‌‌máximo,‌‌me‌‌libertar‌‌desse‌‌padrão‌‌de‌‌coluna‌‌ereta,‌‌de‌                           
estar‌‌sentada,‌‌sabe.‌‌Mudei‌‌para‌‌uma‌‌casa‌‌onde‌‌eu‌‌não‌‌tenho‌‌móveis,‌‌então‌‌eu‌‌fico‌                             
muito‌‌no‌‌chão.‌‌Sempre‌‌me‌‌alongando,‌‌abrindo‌‌o‌‌meu‌‌quadril.‌‌E‌‌me‌‌dando‌‌o‌‌direito‌                             
de‌ ‌viver‌ ‌esse‌ ‌tempo.‌ ‌Não‌ ‌sei‌ ‌se‌ ‌é‌ ‌certo‌ ‌ou‌ ‌se‌ ‌é‌ ‌errado.‌ ‌Enfim.‌ 
 
 

Fiquei‌‌olhando‌‌para‌‌a‌‌cara‌‌dela.‌‌Absorvendo.‌‌Soltei‌‌a‌‌frase‌‌“a‌‌liberdade‌‌de‌‌viver‌‌o‌‌corpo‌                                 

de‌‌outra‌‌maneira”.‌‌Muito‌‌mais‌‌como‌‌um‌‌reflexo‌‌do‌‌meu‌‌próprio‌‌processo‌‌de‌‌assimilação‌‌-‌ ‌tenho‌‌o‌                                 

esquisito‌ ‌hábito‌ ‌de‌ ‌falar‌ ‌sozinha‌ ‌-‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌pergunta‌ ‌ou‌‌uma‌‌afirmação‌‌sobre‌‌a‌‌fala‌‌de‌                                   

Larissa.‌ ‌E‌ ‌então‌ ‌ela‌ ‌disse‌  

 
O‌‌que‌‌o‌‌meu‌‌corpo‌‌pode‌‌me‌‌oferecer?‌‌Me‌‌parece‌‌que‌‌as‌‌possibilidades‌‌são‌‌infinitas.‌                             
Quando‌ ‌tu‌ ‌olhas‌‌para‌‌os‌‌teus‌‌peitos‌‌um‌‌dia‌‌de‌‌manhã‌‌e‌‌está‌‌saindo‌‌leite‌‌deles,‌‌cê‌                                 
pensa,‌ ‌cara...‌ ‌Já‌ ‌zerei‌ ‌a‌ ‌porra‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌toda.‌ ‌[...]‌ ‌É‌ ‌comida!‌ ‌É‌ ‌alimento.‌ 
 

 

‌Corpo.‌ ‌Meus‌ ‌pensamentos‌ ‌estavam‌ ‌voando‌ ‌em‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌direções.‌ ‌Corpo.‌ ‌A‌ ‌maneira‌                         

como‌‌Larissa‌‌falou‌‌sobre‌‌o‌‌seu‌‌próprio‌‌corpo‌‌e‌‌a‌‌maneira‌‌como‌‌lidava‌‌com‌‌ele...‌‌Era‌‌incrível.‌‌Esta‌                                   

mulher‌‌estava‌‌falando‌‌sobre‌‌sua‌‌relação‌‌com‌‌seu‌‌novo‌‌corpo.‌‌Sim,‌‌o‌‌corpo‌‌gestante‌‌era‌‌um‌‌corpo‌                                 

novo,‌ ‌um‌ ‌corpo‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌experimentava‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez.‌ ‌E‌ ‌este‌ ‌corpo...‌ ‌Não‌ ‌é‌ ‌só‌ ‌aquilo‌ ‌que‌                                 

costumamos‌‌entender‌‌como‌‌um‌‌“corpo”,‌‌você‌‌percebe?‌‌Sempre‌‌me‌‌inclinei‌‌à‌‌ideia‌‌de‌‌que‌‌corpo‌‌e‌                               

mente‌ ‌são‌ ‌a‌ ‌mesma‌ ‌coisa.‌ ‌Sensações,‌ ‌sentimentos,‌ ‌pensamentos,‌ ‌práticas,‌‌instintos,‌‌estratégias...‌                     

Tudo‌ ‌surge‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌mesmo‌ ‌organismo,‌ ‌tudo‌ ‌acontece‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌entrelaçado.‌ ‌São‌ ‌pessoas.‌ ‌Aqui‌                           

nesta‌ ‌dissertação,‌ ‌reforço‌ ‌esta‌ ‌ideia.‌ ‌Minhas‌ ‌referências‌ ‌teóricas‌ ‌reforçam‌ ‌esta‌ ‌ideia.‌ ‌Mas‌‌não‌‌é‌                           

simples‌‌falar‌‌sobre‌‌a‌‌questão.‌‌No‌‌pensamento‌‌ocidental‌‌a‌‌dualidade‌‌criada‌‌entre‌‌mente‌‌e‌‌corpo‌‌é‌                               

tão‌ ‌potente,‌ ‌tão‌ ‌enraizada,‌ ‌que...‌ ‌Mal‌‌sabemos‌‌como‌‌nos‌‌expressar‌‌quando‌‌tentamos‌‌falar‌‌sobre‌                           

este‌‌algo‌‌que‌‌é,‌‌na‌‌verdade,‌‌tudo‌‌isso.‌‌A‌‌coisa‌‌toda‌‌acontece‌‌junta,‌‌a‌‌coisa‌‌toda‌‌é‌‌uma‌‌única‌‌coisa,‌                                       

mas‌ ‌nós‌ ‌não‌ ‌temos‌ ‌nem‌ ‌mesmo‌ ‌as‌ ‌palavras‌ ‌que‌ ‌seriam‌ ‌necessárias‌ ‌para‌ ‌dissertar‌ ‌sobre‌ ‌com‌                             
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clareza.‌ ‌Mente‌ ‌e‌ ‌corpo.‌ ‌Estou‌ ‌desesperadamente‌ ‌interessada‌ ‌em‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌estas‌ ‌coisas‌ ‌como‌                         

uma,‌‌mas‌‌continuo‌‌utilizando‌‌duas‌‌palavras.‌‌Continuo‌‌rasgando‌‌ao‌‌meio.‌‌Mente‌‌e‌‌corpo.‌‌Corpo‌‌e‌                             

mente.‌ ‌Eu‌ ‌deveria‌ ‌inventar‌ ‌uma‌ ‌nova‌ ‌palavra?‌ 

Mas‌ ‌Larissa‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌pensando‌ ‌sobre‌ ‌nada‌ ‌disso,‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌teoria‌ ‌de‌ ‌Descartes‌ ‌ou‌ ‌a‌                             

tendência‌‌quase‌‌obsessiva‌‌da‌‌humanidade‌‌com‌‌a‌‌dualidade‌‌corpo‌‌e‌‌mente.‌‌Sem‌‌sequer‌‌se‌‌importar‌                             

sobre‌‌o‌‌que‌‌acha‌‌a‌‌maioria‌‌das‌‌pessoas...‌‌Na‌‌simplicidade,‌‌profundidade‌‌e‌‌pura‌‌expressividade‌‌de‌                             

sua‌‌fala,‌‌ela‌‌deixa‌‌claro‌‌como‌‌é,‌‌em‌‌sua‌‌experiência‌‌cotidiana,‌‌um‌‌organismo‌‌integral‌‌e‌‌complexo.‌                               

Uno.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌chamamos‌ ‌de‌ ‌mente,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌chamamos‌ ‌de‌ ‌corpo,‌ ‌são‌ ‌realidades‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌animal.‌                                 

Realidades‌ ‌que‌ ‌enquadramos‌ ‌e‌ ‌nomeamos‌ ‌separadamente,‌ ‌na‌ ‌tentativa‌ ‌de‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌elas.‌ 

Larissa‌ ‌fala‌ ‌das‌ ‌transformações‌ ‌pelas‌ ‌quais‌ ‌passou.‌ ‌Na‌ ‌gestação,‌ ‌tudo‌ ‌se‌ ‌transforma.‌ ‌É‌                         

fascinante‌‌ouvir‌‌falar‌‌de‌‌seu‌‌processo‌‌sem‌‌tentar‌‌separar‌‌as‌‌coisas.‌‌As‌‌mudanças‌‌ocorrem,‌‌de‌‌fato,‌                               

no‌ ‌ser‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌todo.‌ ‌Em‌ ‌um‌ ‌belo‌ ‌dia,‌ ‌você‌ ‌percebe‌ ‌que‌ ‌seu‌ ‌corpo‌ ‌está‌‌produzindo‌‌leite‌‌para‌                                   

alimentar‌ ‌uma‌ ‌criança‌ ‌mamífera‌ ‌que‌ ‌saíra‌ ‌de‌ ‌dentro‌ ‌de‌ ‌você,‌ ‌fêmea‌ ‌mamífera.‌ ‌E‌ ‌esta‌ ‌fêmea‌‌é...‌                               

Uma‌ ‌mulher,‌ ‌brasileira,‌ ‌de‌ ‌29‌ ‌anos,‌ ‌vivendo‌ ‌em‌ ‌2021.‌ ‌Cheia‌ ‌de‌ ‌desejos,‌ ‌medos‌ ‌e‌ ‌todo‌‌tipo‌‌de‌                                 

emoção.‌ ‌E‌ ‌então...‌ ‌Este‌ ‌leite‌ ‌que‌ ‌sai‌ ‌do‌ ‌seio‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌ponto‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌passam‌ ‌infinitas‌ ‌coisas.‌ ‌Um‌                                   

universo‌ ‌de‌ ‌vida‌ ‌contido‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌gota‌ ‌de‌ ‌leite‌ ‌que‌ ‌de‌‌repente,‌‌vaza‌‌do‌‌peito.‌‌O‌‌corpo‌‌produziu‌                                   

este‌‌alimento,‌‌mas‌‌está‌‌produzindo‌‌também‌‌pensamentos,‌‌emoções.‌‌Quando‌‌vê‌‌e‌‌sente‌‌sair‌‌do‌‌seu‌                             

peito‌‌o‌‌leite‌‌que‌‌alimentará‌‌a‌‌criança,‌‌Larissa‌‌está‌‌vivendo‌‌um‌‌processo‌‌muito‌‌mais‌‌amplo‌‌do‌‌que‌                                 

aquilo‌ ‌que‌ ‌costumamos‌ ‌entender‌ ‌como‌ ‌fisiológico.‌ ‌O‌‌fato‌‌é‌‌corpo,‌‌é‌‌mente,‌‌é‌‌emoção.‌‌Mas‌‌não‌                               

como‌‌a‌‌soma‌‌de‌‌três‌‌coisas.‌‌Como‌‌uma‌‌única‌‌coisa.‌‌Uma‌‌única‌‌coisa.‌‌Ela‌‌está‌‌se‌‌preparando‌‌para‌                                   

alimentar‌ ‌seu‌ ‌filho‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌modo‌ ‌multidimensional.‌  

A‌ ‌maneira‌ ‌como‌ ‌Larissa‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌seu‌ ‌comportamento‌ ‌frente‌ ‌a‌ ‌um‌ ‌desconforto‌ ‌foi‌                         

realmente‌‌esclarecedora‌‌para‌‌mim.‌‌E‌‌esta‌‌é‌‌uma‌‌das‌‌grandes‌‌técnicas‌‌que‌‌Larissa‌‌está‌‌praticando‌                             

para‌‌sua‌‌gestação,‌‌parto‌‌e‌‌pós-parto.‌‌Esta‌‌mulher‌‌ganhou‌‌um‌‌corpo‌‌novo.‌‌Este‌‌corpo‌‌novo‌‌é‌‌feito‌                                 

de‌‌novas‌‌emoções,‌‌sensações‌‌e‌‌pensamentos.‌‌Ela‌‌está‌‌se‌‌transformando.‌‌E‌‌sua‌‌maior‌‌técnica‌‌para‌                             

lidar‌‌com‌‌toda‌‌esta‌‌transformação‌‌é‌‌sentir‌‌este‌‌corpo‌‌novo,‌‌dar‌‌espaço‌‌para‌‌as‌‌manifestações‌‌desta‌                               

transformação‌ ‌e‌ ‌prestar‌ ‌atenção‌ ‌nelas,‌ ‌aprender‌ ‌com‌ ‌elas.‌ ‌Em‌ ‌resumo,‌ ‌é‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌Larissa‌ ‌está‌                             

fazendo.‌ ‌Ela‌ ‌está‌ ‌aprendendo‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌novo‌ ‌“corpomenteemoção”‌.‌ Está‌ ‌se‌ ‌deixando‌                     

metamorfosear‌ ‌e‌ ‌aprendendo‌ ‌com‌ ‌cada‌ ‌etapa‌ ‌desta‌ ‌belíssima‌ ‌e‌ ‌assustadora‌ ‌mudança.‌ 

Um‌ ‌dos‌ ‌pontos‌ ‌que‌ ‌mais‌ ‌me‌ ‌chama‌ ‌a‌ ‌atenção‌ ‌nesta‌ ‌atitude‌ ‌-‌ ‌que‌ ‌sim,‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌escolha‌                                 

técnica‌ ‌de‌ ‌extrema‌ ‌potência,‌ ‌ainda‌ ‌que‌ ‌definida‌ ‌como‌ ‌intuitiva‌ ‌-‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌atenção‌ ‌que‌ ‌Larissa‌ ‌dá‌ ‌às‌                                 

sensações‌‌que‌‌surgem‌‌em‌‌seu‌‌corpo.‌‌O‌‌modo‌‌como‌‌realmente‌‌se‌‌atenta‌‌e‌‌se‌‌coloca‌‌como‌‌aprendiz‌                                 

deste‌‌processo‌‌que‌‌é‌‌ela‌‌própria.‌‌Ela‌‌aprende‌‌consigo‌‌mesma‌‌de‌‌maneira‌‌consciente.‌‌Mas...‌‌Pelo‌                             

modo‌‌como‌‌ela‌‌descreve,‌‌posso‌‌perceber‌‌que‌‌este‌‌aprendizado‌‌é‌‌um‌‌tanto‌‌quanto‌‌diferente‌‌do‌‌que‌                               
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costumamos‌‌entender‌‌como‌‌aprendizado,‌‌ou‌‌estudo.‌‌Bem,‌‌ela‌‌está‌‌aprendendo‌‌com‌‌uma‌‌dor,‌‌uma‌                           

contração,‌ ‌uma‌ ‌sensação...‌ ‌Não‌ ‌teria‌ ‌como‌‌ser‌‌igual.‌‌Parece‌‌que‌‌neste‌‌modo‌‌de‌‌aprendizado‌‌de‌                             

Larissa‌ ‌está‌ ‌intrínseco‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌fluir‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌corpo,‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌deixar‌ ‌levar‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌impulso‌                                 

contínuo‌‌do‌‌próprio‌‌corpo.‌‌Ela‌‌disse‌‌que,‌‌com‌‌a‌‌presença‌‌da‌‌cólica,‌‌ia‌‌se‌‌movimentando‌‌devagar,‌                               

se‌ ‌abaixando,‌ ‌e‌ ‌procurando‌ ‌uma‌ ‌posição.‌ ‌Mas‌ ‌este‌ ‌procurar‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌como...‌ ‌Quem‌‌procura‌‌algo‌                             

traçando‌ ‌antecipadamente‌ ‌um‌ ‌caminho.‌ ‌Ela‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌mapeando‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌corpo,‌ ‌o‌ ‌espaço,‌ ‌e‌                           

raciocinando‌ ‌antecipadamente‌ ‌sobre‌ ‌quais‌ ‌movimentações‌ ‌poderiam‌ ‌ser‌ ‌benéficas.‌ ‌Ela‌ ‌estava‌                   

apenas‌ ‌deixando‌ ‌fluir‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌corpo.‌ ‌Fazendo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌dela‌ ‌desejava‌ ‌fazer.‌ 

Mas‌ ‌como‌ ‌é‌ ‌que‌‌o‌‌corpo‌‌deseja?‌‌Como‌‌é‌‌que‌‌o‌‌corpo‌‌sabe‌‌o‌‌que‌‌precisa‌‌fazer?‌‌Como‌                                   

ele‌‌encontra‌‌o‌‌caminho‌‌correto‌‌para‌‌o‌‌conforto,‌‌alívio,‌‌ou...‌‌Simplesmente‌‌para‌‌um‌‌estado‌‌melhor‌                             

do‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌anterior?‌ ‌Bem,‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌experimenta.‌ ‌Larissa‌ ‌experimenta.‌ ‌Ela‌ ‌deixou‌ ‌claro.‌ ‌Mas‌ ‌a‌                             

experimentação‌ ‌é‌ ‌pautada‌ ‌em‌ ‌alguma‌ ‌coisa.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌não‌ ‌realiza‌ ‌uma‌ ‌infinidade‌ ‌de‌ ‌tentativas‌                           

aleatórias‌ ‌até‌ ‌encontrar‌ ‌algo‌ ‌bom.‌ ‌Sabemos‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌assim‌ ‌que‌ ‌funciona.‌ ‌Ele‌ ‌experimenta‌                           

baseado‌ ‌em‌ ‌alguma‌ ‌premissa‌ ‌que‌‌não‌‌conhecemos.‌‌Em‌‌uma‌‌espécie‌‌de...‌‌Inteligência?‌‌Tinha‌‌que‌                           

ser‌‌assim.‌‌Se‌‌ele‌‌impulsiona‌‌esta‌‌atitude,‌‌prática,‌‌e‌‌tem‌‌sucesso,‌‌ele‌‌se‌‌baseia‌‌em‌‌alguma‌‌espécie‌‌de‌                                   

inteligência.‌‌Inteligência‌‌corporal?‌‌Pensamentos‌‌a‌‌milhão,‌‌emoções‌‌a‌‌milhão.‌‌Isto‌‌era‌‌algo‌‌realmente‌                         

importante,‌ ‌mas...‌ ‌Até‌ ‌agora,‌ ‌eu‌ ‌sabia‌ ‌pouco‌ ‌sobre.‌ ‌Sabia‌ ‌pouco‌ ‌e‌ ‌precisaria‌ ‌me‌ ‌lançar‌ ‌nesta‌                             

questão.‌ ‌Mas‌ ‌uma‌ ‌coisa‌ ‌eu‌ ‌sabia,‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌me‌ ‌guiaria:‌ ‌Esta‌ ‌inteligência‌ ‌que‌ ‌leva‌ ‌Larissa‌ ‌a‌ ‌atingir‌                                 

objetivos‌ ‌está‌ ‌essencialmente‌ ‌ligada‌ ‌ao‌ ‌movimento.‌‌Isto‌‌era‌‌real‌‌e‌‌estava‌‌nítido.‌‌A‌‌inteligência‌‌do‌                             

corpo‌ ‌-‌ ‌ao‌ ‌menos,‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌de‌ ‌Larissa‌ ‌-‌ ‌está‌ ‌ligada‌ ‌ao‌ ‌movimento.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌se‌ ‌move‌ ‌para‌ ‌pensar.‌ 

Larissa‌ ‌estava‌ ‌deixando‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌corpo‌ ‌pensar,‌ ‌e‌ ‌estava‌ ‌aprendendo‌ ‌com‌ ‌ele.‌ ‌Estava‌ ‌se‌                           

deixando‌ ‌transformar‌ ‌como‌ ‌mulher,‌ ‌como‌ ‌pessoa,‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌todo.‌ 

Para‌ ‌mim,‌‌era‌‌o‌‌suficiente.‌‌Para‌‌Larissa‌‌também.‌‌Ela‌‌havia‌‌transmitido‌‌muita‌‌coisa,‌‌e‌‌senti‌                             

que‌ ‌se‌ ‌aproximava‌ ‌o‌ ‌momento‌ ‌de‌ ‌desligar‌‌o‌‌gravador‌‌e‌‌encerrar‌‌a‌‌conversa‌‌oficial.‌‌Fiz,‌‌então,‌‌a‌                                 

pergunta‌‌de‌‌encerramento‌‌para‌‌Larissa.‌‌Eu‌‌estava‌‌realmente‌‌curiosa‌‌para‌‌saber‌‌a‌‌sua‌‌resposta.‌‌O‌                             

que‌ ‌você,‌ ‌Larissa,‌ ‌espera‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌parto?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌espera‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌seja‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌seja‌ ‌bom?‌  

 
Isto‌‌é‌‌ótimo‌‌[a‌‌pergunta],‌‌porque‌‌primeiro‌‌eu‌‌achava‌‌que‌‌eu‌‌não‌‌esperava‌‌nada.‌‌E‌‌foi‌                               
esse‌‌o‌‌meu‌‌movimento‌‌a‌‌minha‌‌vida‌‌inteira.‌‌“Ah,‌‌eu‌‌não‌‌espero‌‌nada‌‌com‌‌isso,‌‌eu‌                               
quero‌ ‌fazer‌ ‌porque‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌sinto‌ ‌mais‌ ‌livre.”‌ ‌E‌ ‌aí,‌ ‌pensando‌ ‌mais‌ ‌friamente‌ ‌sobre‌                           
quem‌ ‌eu‌ ‌fui,‌‌quem‌‌eu‌‌sou,‌‌quem‌‌eu‌‌to‌‌tentando‌‌deixar‌‌num‌‌lugar‌‌carinhoso,‌‌mas...‌                             
No‌‌passado.‌‌É‌‌um‌‌ser‌‌humano‌‌que...‌‌Como‌‌é‌‌que‌‌eu‌‌vou‌‌dizer.‌‌Eu‌‌não‌‌senti‌‌que‌‌tive‌                                   
muito‌‌espaço‌‌na‌‌minha‌‌vida,‌‌sabe?‌‌Para‌‌coexistir.‌‌Por‌‌alguma‌‌razão,‌‌eu‌‌não‌‌sei‌‌qual...‌                             
[Larissa‌ ‌faz‌ ‌um‌ ‌mergulho‌ ‌falado‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌memórias]‌ ‌É,‌ ‌acho‌ ‌que‌ ‌foi‌ ‌isso‌ ‌foi‌ ‌um‌                             
começo‌ ‌para‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌colocar‌ ‌em‌ ‌várias‌ ‌relações‌ ‌em‌‌que‌‌eu‌‌sentia‌‌que‌‌eu‌‌não‌‌tinha‌                               
espaço.‌‌Talvez,‌‌a‌‌escolha‌‌desse‌‌parto,‌‌muito‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌intuitiva,‌‌viver‌‌esse‌‌parto‌                           
não‌‌só‌‌humanizado,‌‌mas‌‌domiciliar,‌‌seja‌‌um‌‌grito‌‌meu‌‌de‌‌ter‌‌meu‌‌espaço.‌‌De‌‌fazer‌‌o‌                               
que‌ ‌eu‌ ‌quero‌ ‌exatamente.‌ ‌E‌ ‌eu‌ ‌não‌ ‌sei‌ ‌se‌ ‌eu‌‌vou‌‌querer‌‌entrar‌‌na‌‌água.‌‌Eu‌‌ouvi‌                                 
algumas‌ ‌mulheres‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌‘ai,‌ ‌eu‌ ‌quero‌ ‌parir‌ ‌meu‌ ‌filho‌ ‌na‌ ‌banheira’,‌ ‌‘ai‌‌eu‌‌quero‌                             
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parir‌‌meu‌‌filho‌‌assim’.‌‌Gata...‌‌A‌‌verdade‌‌é‌‌que‌‌eu‌‌não‌‌faço‌‌ideia,‌‌como‌‌é‌‌que‌‌eu‌‌vou‌                                   
saber?‌‌Não‌‌vou‌‌romantizar‌‌uma‌‌pira,‌‌vai‌‌que‌‌eu‌‌quero‌‌grudar‌‌no‌‌cabelo‌‌de‌‌alguém,‌                             
bater‌‌em‌‌alguém.‌‌Pode‌‌ser‌‌que‌‌eu‌‌queira‌‌transar‌‌na‌‌hora,‌‌pode‌‌ser‌‌que‌‌eu‌‌queira‌‌sair‌                                 
correndo...‌‌Não‌‌aguento‌‌mais!‌‌Bote-me‌‌numa‌‌forca!‌‌Eu‌‌não‌‌sei.‌‌Mas‌‌eu‌‌quero‌‌ter‌‌um‌                             
espaço,‌‌para‌‌que‌‌eu‌‌faça‌‌a‌‌minha‌‌escolha,‌‌para‌‌que‌‌ninguém‌‌duvide‌‌dela,‌‌e‌‌que‌‌seja‌                               
a‌ ‌minha‌ ‌escolha.‌ ‌Eu‌ ‌ouvi‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌médico,‌ ‌que‌ ‌por‌ ‌sinal‌ ‌foi‌ ‌quem‌‌me‌‌criou,‌‌que‌‌eu‌                                 
estava‌ ‌sendo‌ ‌inconsequente‌ ‌com‌ ‌essa‌ ‌escolha,‌ ‌porque‌ ‌eu‌ ‌estava‌ ‌colocando‌ ‌em‌                     
risco‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌vida‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌vida‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌criança‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌tinha‌‌esse‌‌poder‌‌de‌‌escolha.‌                                 
Mas,‌‌honestamente...‌‌Não‌‌é‌‌assim‌‌que‌‌eu‌‌me‌‌sinto.‌‌É...‌‌Não‌‌é‌‌assim‌‌que‌‌eu‌‌me‌‌sinto.‌                                 
Não‌ ‌é‌ ‌assim‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌sinto‌ ‌quando‌ ‌eu‌ ‌estou...‌‌Triste‌‌por‌‌alguma‌‌razão,‌‌e‌‌quero‌                               
chorar.‌ ‌Às‌‌vezes‌‌as‌‌pessoas‌‌dizem,‌‌‘aí,‌‌você‌‌não‌‌deveria‌‌chorar,‌‌porque‌‌vai‌‌passar‌                           
tudo‌‌para‌‌o‌‌seu‌‌bebê’‌‌e...‌‌Cara!‌‌Eu‌‌sinto‌‌que‌‌meu‌‌bebê‌‌está‌‌dizendo,‌‌vai‌‌lá‌‌mãe,‌‌bota‌                                   
isso‌‌para‌‌fora!‌‌Entendeu?‌‌Vomita‌‌o‌‌que‌‌você‌‌tem‌‌que‌‌vomitar,‌‌eu...‌‌Eu‌‌preciso‌‌disso,‌                             
a‌‌gente‌‌precisa‌‌disso.‌‌O‌‌parto‌‌para‌‌mim,‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌idealizo‌‌dele‌‌é‌‌ter‌‌um‌‌espaço‌‌para‌                                   
mim,‌‌eu‌‌ter‌‌o‌‌tempo‌‌que‌‌eu‌‌quiser,‌‌não‌‌sentir‌‌que‌‌eu‌‌estou‌‌incomodando‌‌as‌‌pessoas.‌                               
Sentir‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌meu‌ ‌momento,‌ ‌sabe.‌ ‌Talvez...‌‌Eu‌‌caminhar‌‌para‌‌isso,‌‌pode‌‌ser‌‌que‌‌eu‌                             
não‌ ‌consiga,‌ ‌mas...‌ ‌Caminhar‌ ‌para‌‌isso‌‌é‌‌o‌‌que‌‌de‌‌mais‌‌bonito‌‌eu‌‌já‌‌fiz‌‌em‌‌prol‌‌de‌                                   
mim‌ ‌mesma.‌ ‌Querer‌ ‌viver‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌dor,‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌espaço,‌ ‌sem‌ ‌achar‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌pessoas‌                             
estão‌ ‌ofendidas‌ ‌ou‌ ‌magoadas.‌ ‌Não.‌ Eu‌ ‌quero...‌ ‌Eu‌ ‌quero‌ ‌saber‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌quero,‌                           
entendeu?‌ ‌É‌ ‌isso‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌penso‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌parto.‌ ‌É‌ ‌essa‌ ‌chance‌ ‌que‌‌o‌‌parto‌‌está‌‌me‌                                 
dando‌ ‌como‌ ‌mulher:‌ Morrer‌ ‌e‌ ‌nascer‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌próprias‌ ‌escolhas.‌ ‌Eu‌‌falo‌                         
demais,‌ ‌né?‌  
 

 ‌‌Joana‌ 

A‌‌bela‌‌Joana.‌‌Para‌‌falar‌‌de‌‌Joana‌‌preciso‌‌contar‌‌primeiro‌‌um‌‌pouco‌‌do‌‌contexto‌‌no‌‌qual‌                               

nos‌ ‌conhecemos,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌andava‌ ‌fazendo.‌‌Minhas‌‌três‌‌primeiras‌‌conversas‌‌aconteceram‌‌com‌                           

mulheres‌ ‌que‌‌conheci‌‌na‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer.‌‌Na‌‌primeira‌‌roda,‌‌conheci‌‌Franciele.‌                             

Na‌ ‌segunda‌ ‌roda,‌ ‌Isabela.‌ ‌E‌ ‌na‌ ‌terceira‌ ‌roda,‌ ‌Larissa.‌ ‌Mais‌ ‌ou‌ ‌menos‌ ‌na‌ ‌época‌ ‌em‌‌que‌‌estava‌                                 

acompanhando‌ ‌a‌ ‌terceira‌ ‌roda‌‌de‌‌gestantes,‌‌apresentei‌‌meu‌‌projeto‌‌de‌‌pesquisa‌‌para‌‌a‌‌banca‌‌de‌                             

qualificação,‌ ‌formada‌ ‌pelas‌ ‌professoras‌ ‌Dra.‌ ‌Viviane‌ ‌Vedana‌ ‌e‌ ‌Dra.‌ ‌Antonella‌ ‌Tassinari.‌ ‌O‌                       

encontro‌ ‌foi‌ ‌leve‌ ‌e‌ ‌extremamente‌ ‌produtivo.‌ ‌Contei‌ ‌para‌ ‌elas‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌estava‌‌se‌‌passando‌‌em‌                               

minha‌ ‌cabeça,‌ ‌as‌ ‌possibilidades‌ ‌sobre‌ ‌aprendizado,‌ ‌escolhas...‌ ‌Sobre‌ ‌a‌ ‌partolândia.‌ ‌Falei‌ ‌muito‌                       

sobre‌‌como‌‌estava‌‌intrigada‌‌com‌‌a‌‌importância‌‌do‌‌movimento,‌‌da‌‌maneira‌‌como‌‌se‌‌falava‌‌sobre‌‌o‌                               

pensamento...‌ ‌E‌ ‌confusa.‌ ‌Confusa‌ ‌ainda‌ ‌sobre‌ ‌muitas‌ ‌coisas.‌ 

As‌ ‌professoras‌ ‌me‌ ‌encheram‌ ‌de‌ ‌perguntas‌ ‌e‌ ‌ideias.‌ ‌Pareciam‌ ‌empolgadas,‌ ‌e‌                     

simultaneamente,‌ ‌sem‌ ‌muita‌ ‌noção‌ ‌de‌ ‌onde‌ ‌esta‌ ‌pesquisa‌ ‌levemente‌ ‌esquisita‌ ‌poderia‌ ‌dar.‌                       

Cederam-me‌ ‌também,‌ ‌além‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌conselhos‌ ‌e‌ ‌questionamentos,‌ ‌autores.‌ ‌Referências‌ ‌que‌                     

poderiam‌ ‌me‌ ‌ajudar‌ ‌nas‌‌reflexões.‌‌Neste‌‌momento‌‌eu‌‌me‌‌sentia‌‌um‌‌pouco‌‌mais‌‌avançada.‌‌Havia‌                             

muito‌ ‌pela‌ ‌frente,‌ ‌é‌ ‌claro.‌ ‌Mas‌ ‌eu‌ ‌já‌ ‌possuía‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌material‌ ‌de‌ ‌campo,‌ ‌e‌ ‌indicações‌ ‌teóricas‌                                 

interessantíssimas‌ ‌para‌‌me‌‌auxiliar.‌‌Meus‌‌pensamentos‌‌estavam‌‌frenéticos.‌‌Vários‌‌entrelaçamentos‌                   

ocorrendo‌ ‌em‌ ‌mim.‌  

Enquanto‌ ‌pensava‌ ‌acerca‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌havia‌ ‌vivido‌ ‌até‌ ‌aqui,‌ ‌e‌ ‌lia‌ ‌autores‌ ‌que‌ ‌poderiam‌ ‌me‌                             

ajudar,‌ ‌procurei‌ ‌seguir‌ ‌a‌ ‌pesquisa‌ ‌de‌ ‌campo.‌ ‌Ocorre‌ ‌que,‌ ‌paralelamente‌ ‌a‌ ‌pesquisa,‌ ‌estava‌                         
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tomando‌‌algumas‌‌decisões‌‌em‌‌minha‌‌vida‌‌pessoal‌‌que‌‌acabaram‌‌se‌‌misturando‌‌com‌‌esta‌‌pesquisa.‌                           

Por‌ ‌motivos‌ ‌óbvios‌ ‌de‌ ‌transparência,‌ ‌vou‌ ‌expor‌ ‌aqui‌ ‌o‌ ‌caso.‌ ‌Em‌ ‌abril‌ ‌de‌ ‌2020‌ ‌fiz‌ ‌o‌ ‌curso‌ ‌de‌                                   

formação‌ ‌de‌ ‌doulas‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer.‌ ‌É‌ ‌evidente‌ ‌que‌ ‌minhas‌ ‌curiosidades‌ ‌antropológicas‌                       

influenciaram‌ ‌esta‌ ‌situação.‌ ‌Ou‌ ‌foi‌ ‌a‌ ‌fascinação‌ ‌geral,‌ ‌desde‌ ‌o‌ ‌princípio,‌ ‌que‌ ‌impulsionou‌ ‌as‌                           

escolhas‌ ‌de‌ ‌pesquisa?‌ ‌Não‌ ‌há‌ ‌resposta‌ ‌para‌ ‌isto.‌ ‌Como‌ ‌antropólogos,‌ ‌ainda‌ ‌somos‌ ‌pessoas.‌                         

Interesses‌‌e‌‌atitudes‌‌de‌‌diferentes‌‌áreas‌‌se‌‌misturam,‌‌se‌‌fundem...‌‌Em‌‌nenhum‌‌momento‌‌escondi‌‌de‌                             

você‌‌minha‌‌crença‌‌na‌‌importância‌‌científica‌‌da‌‌subjetividade.‌‌Estou‌‌apaixonada‌‌por‌‌partos.‌‌O‌‌que‌                           

posso‌ ‌fazer?‌ ‌Quero‌ ‌estudá-los‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌profunda,‌‌ampla,‌‌de‌‌toda‌‌perspectiva‌‌que‌‌me‌‌parecer‌                           

rica.‌ ‌Prometo‌ ‌a‌ ‌você,‌ ‌no‌ ‌entanto,‌ ‌seriedade‌ ‌em‌ ‌todas‌ ‌elas.‌  

Enquanto‌‌vivi‌‌esta‌‌experiência,‌‌não‌‌pratiquei‌‌pesquisa‌‌de‌‌campo.‌‌Desde‌‌o‌‌início‌‌do‌‌texto‌                           

estou‌ ‌apontando‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌creio‌ ‌na‌ ‌separação‌ ‌radical‌ ‌entre‌ ‌objetividade‌ ‌e‌ ‌subjetividade.‌ ‌Há‌ ‌sim‌                           

muita‌ ‌subjetividade‌ ‌nesta‌ ‌dissertação.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌como‌ ‌pesquisadora,‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌traçar‌ ‌limites.‌                       

Realizei‌‌meu‌‌curso‌‌como‌‌uma‌‌pessoa‌‌qualquer,‌‌como‌‌uma‌‌aluna.‌‌É‌‌sabido‌‌que‌‌é‌‌impossível‌‌isolar‌                               

completamente‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌vivi‌ ‌ali‌ ‌de‌ ‌minhas‌ ‌impressões‌ ‌e‌ ‌pensamentos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌universo‌ ‌do‌ ‌parto‌                             

natural.‌ ‌Todavia,‌ ‌busquei,‌ ‌sim,‌ ‌um‌ ‌nível‌ ‌seguro‌ ‌de‌‌marcação.‌‌Nada‌‌do‌‌que‌‌vivenciei‌‌no‌‌curso‌‌foi‌                               

utilizado‌‌nesta‌‌pesquisa,‌‌por‌‌decisão‌‌minha.‌‌Eu‌‌queria‌‌estar‌‌lá‌‌em‌‌uma‌‌entrega‌‌completa,‌‌pessoal‌‌e‌                               

não‌ ‌antropológica,‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌nada‌ ‌analítica.‌ 

Deste‌‌curso,‌‌eu‌‌não‌‌trouxe‌‌“nada”‌‌de‌‌material‌‌para‌‌a‌‌pesquisa,‌‌mas...‌‌De‌‌outra‌‌maneira,‌                             

ele‌ ‌se‌ ‌fez‌ ‌claramente‌ ‌presente.‌ ‌Mulheres.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌queria‌ ‌estar‌‌no‌‌curso‌‌como‌‌uma‌‌pesquisadora,‌                             

não‌ ‌quis‌ ‌misturar‌ ‌absolutamente‌ ‌estes‌ ‌momentos.‌ ‌E‌ ‌acho‌ ‌que‌ ‌fiz‌ ‌o‌ ‌correto‌ ‌para‌ ‌mim‌ ‌naquele‌                             

momento.‌‌Mas‌‌uma‌‌coisa‌‌eu‌‌podia‌‌realizar!‌‌Para‌‌isto,‌‌me‌‌sentia‌‌segura.‌‌Resolvi‌‌convidar‌‌mulheres‌                             

que‌ ‌conheci‌ ‌neste‌ ‌espaço‌ ‌-‌‌mulheres‌‌que‌‌pariram‌‌há‌‌pouco‌‌tempo‌‌-‌‌para‌‌conversar‌‌comigo‌‌mais‌                               

profundamente‌ ‌sobre‌ ‌suas‌ ‌gestações‌ ‌e‌ ‌seus‌ ‌partos.‌ ‌Para‌ ‌fazer‌ ‌parte‌ ‌de‌ ‌minha‌ ‌pesquisa‌ ‌sobre‌ ‌o‌                             

parto‌ ‌natural.‌ ‌E‌ ‌foi‌ ‌assim.‌ ‌Foi‌ ‌assim‌ ‌que‌ ‌conheci‌ ‌Joana.‌ 

Julgo‌ ‌essencial‌ ‌deixar‌ ‌isto‌ ‌claro.‌ ‌O‌ ‌que‌‌somos‌‌e‌‌onde‌‌estamos‌‌termina‌‌por‌‌influenciar‌‌o‌                             

que‌ ‌fazemos‌ ‌academicamente,‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌conquistamos.‌ ‌Nas‌ ‌aulas‌ ‌de‌ ‌Ética‌ ‌Antropológica‌64‌                     

aprendi‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌importantíssimo‌ ‌ser‌ ‌transparente‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌como‌‌chegamos‌‌em‌‌certos‌‌espaços,‌                           

em‌‌certas‌‌pessoas‌‌durante‌‌o‌‌campo,‌‌mesmo‌‌que‌‌o‌‌caminho‌‌não‌‌tenha‌‌sido‌‌convencional.‌‌Mesmo,‌‌e‌                               

talvez‌ ‌principalmente,‌ ‌quando‌ ‌nossas‌ ‌relações‌ ‌sociais‌ ‌extra-acadêmicas‌ ‌foram‌ ‌fundamentais‌ ‌para‌                   

tal.‌ ‌No‌ ‌meu‌ ‌caso,‌ ‌elas‌ ‌foram,‌ ‌e‌ ‌aponto‌ ‌aqui.‌  

Esta‌ ‌situação‌ ‌me‌ ‌remete‌ ‌à‌ ‌metodologia‌ ‌etnográfica‌ ‌de‌ Jeanne‌ ‌Favret-Saada‌‌(2005)‌‌em‌                       

seu‌‌estudo‌‌sobre‌‌a‌‌feitiçaria‌‌entre‌‌os‌‌Bocage,‌‌na‌‌França.‌‌A‌‌metodologia‌‌de‌‌“ser‌‌afetada”.‌‌Em‌‌um‌                                 

64 ‌Ministradas‌ ‌pela‌ ‌professora‌ ‌doutora‌ ‌Ilka‌ ‌Boaventura‌ ‌Leite.‌  
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artigo‌‌curto‌‌e‌‌extremamente‌‌poderoso,‌‌esta‌‌antropóloga‌‌nos‌‌conta‌‌um‌‌pouco‌‌sobre‌‌o‌‌modo‌‌como‌                             

realizou‌ ‌esta‌ ‌etnografia,‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌reflexões‌ ‌que‌ ‌gerou‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌dela.‌‌Debate‌‌questões‌‌fundamentais‌‌da‌                             

etnografia,‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌decisão‌ ‌de‌ ‌participar/observar,‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌fronteiras‌ ‌entre‌ ‌quem‌ ‌está‌ ‌realizando‌ ‌a‌                           

pesquisa‌‌e‌‌quem‌‌está‌‌colaborando‌‌com‌‌ela‌‌através‌‌do‌‌compartilhar‌‌de‌‌algum‌‌aspecto‌‌da‌‌sua‌‌vida.‌                               

Jeanne‌ ‌Favret-Saada‌ ‌afirma‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌campo‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌guardava‌ ‌uma‌ ‌característica.‌ ‌Para‌                         

possuir‌ ‌uma‌ ‌comunicação‌ ‌mais‌ ‌profunda‌ ‌e‌ ‌efetiva‌ ‌com‌ ‌aquelas‌ ‌pessoas,‌ ‌precisaria‌ ‌“aceitar‌ ‌ser‌                         

parceira”‌ ‌dos‌ ‌mesmos,‌ ‌ou‌ ‌seja,‌ ‌ser‌ ‌afetada‌ ‌pelo‌ ‌fenômeno‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌afeta.‌  

Esta‌‌autora‌‌fala‌‌sobre‌‌afeto,‌‌sobre‌‌emoção,‌‌sobre‌‌entusiasmo‌‌e‌‌espontaneidade.‌‌Sobre‌‌os‌                         

benefícios‌‌dos‌‌mesmos‌‌para‌‌a‌‌pesquisa.‌‌E‌‌afirma‌‌que‌‌seu‌‌estudo‌‌não‌‌é‌‌empático.‌‌Ser‌‌afetada‌‌é‌‌sua‌                                   

metodologia,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌empreitada,‌ ‌sendo‌ ‌uma‌ ‌aventura,‌ ‌guardou‌ ‌seu‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌longo‌ ‌prazo‌ ‌com‌                           

sucesso:‌ ‌a‌ ‌realização‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌investigação‌ ‌antropológica.‌  

Em‌ ‌muitos‌ ‌aspectos‌ ‌sinto‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌trajetória‌ ‌se‌ ‌aproxima‌ ‌da‌ ‌trajetória‌ ‌de‌                         

Favret-Saada.‌ ‌Me‌ ‌identifico‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌ao‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌diz‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌sensibilidade‌ ‌ativa.‌‌Me‌‌identifico‌                             

quando‌ ‌ela‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌trazer‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌seio‌ ‌da‌ ‌antropologia‌ ‌os‌ ‌momentos‌ ‌de‌ ‌comunicação‌ ‌com‌ ‌o‌                               

nativo‌‌que‌‌carregam‌‌emoção,‌‌empolgação.‌‌Não‌‌queremos‌‌esconder‌‌o‌‌fato‌‌de‌‌que‌‌fomos‌‌afetadas,‌                           

de‌‌que‌‌estamos‌‌de‌‌diferentes‌‌modos,‌‌envolvidas.‌‌Sim,‌‌isto‌‌é‌‌um‌‌fato.‌‌Eu‌‌fui‌‌afetada.‌‌E‌‌me‌‌aproximo‌                                   

ainda‌‌mais‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌percepção‌‌sobre‌‌as‌‌possibilidades‌‌dentro‌‌do‌‌campo‌‌específico.‌‌Sinto‌‌que‌                             

essa‌‌pesquisa‌‌só‌‌foi‌‌possível‌‌porque‌‌as‌‌interlocutoras‌‌sentiam‌‌que‌‌eu‌‌estava‌‌afetada‌‌pelo‌‌fenômeno‌                             

do‌‌parto.‌‌A‌‌lógica‌‌é‌‌a‌‌mesma‌‌apresentada‌‌por‌‌Favret-Saada.‌‌Se‌‌eu‌‌não‌‌fosse‌‌“parceira‌‌delas”,‌‌se‌                                 

eu‌‌não‌‌estivesse,‌‌de‌‌fato,‌‌afetada,‌‌esta‌‌pesquisa‌‌não‌‌seria‌‌o‌‌que‌‌é,‌‌e‌‌muito‌‌provavelmente,‌‌ela‌‌nem‌                                   

mesmo‌‌existiria.‌‌Desde‌‌o‌‌princípio,‌‌eu‌‌me‌‌interessava‌‌pelo‌‌tema‌‌do‌‌parto.‌‌Eu‌‌transparecia‌‌respeito,‌                             

júbilo‌‌e‌‌enlace‌‌emocional.‌‌As‌‌mulheres‌‌com‌‌quem‌‌pesquisei‌‌não‌‌iriam‌‌se‌‌abrir‌‌para‌‌alguém‌‌que‌‌elas‌                                 

julgassem‌‌ser‌‌contrário‌‌àquilo‌‌que‌‌elas‌‌fazem‌‌e‌‌acreditam.‌‌Se‌‌eu‌‌não‌‌tivesse‌‌sido‌‌afetada‌‌como‌‌fui,‌                                 

a‌‌comunicação‌‌com‌‌elas‌‌teria‌‌sido‌‌muito‌‌menos‌‌profunda,‌‌ou‌‌inexistente.‌‌Creio‌‌que,‌‌no‌‌meu‌‌caso,‌‌a‌                                 

questão‌ ‌esteja‌ ‌ligada‌ ‌à‌ ‌dimensão‌ ‌política‌ ‌que‌ ‌envolve‌ ‌o‌ ‌fenômeno.‌ ‌Estas‌‌mulheres‌‌possuem‌‌uma‌                           

posição‌‌em‌‌campos‌‌de‌‌disputa.‌‌Abrir-se‌‌para‌‌uma‌‌pesquisa‌‌como‌‌esta‌‌demanda‌‌um‌‌certo‌‌nível‌‌de‌                               

confiança.‌ ‌Abrir-se‌ ‌como‌ ‌aconteceu‌ ‌aqui‌ ‌implica,‌ ‌necessariamente,‌ ‌um‌ ‌estudante‌ ‌afetado.‌  

O‌‌curso‌‌de‌‌doulas‌‌teve‌‌vários‌‌dias‌‌de‌‌duração.‌‌Em‌‌um‌‌destes‌‌dias,‌‌numa‌‌das‌‌pausas‌‌para‌                                 

comer‌‌o‌‌delicioso‌‌café‌‌oferecido,‌‌abordei‌‌Joana.‌‌O‌‌ambiente,‌‌sem‌‌dúvida,‌‌favorecia‌‌a‌‌interação.‌‌Eu‌                             

sabia‌‌que‌‌Joana‌‌tinha‌‌um‌‌bebê,‌‌pois‌‌ela‌‌havia‌‌levado‌‌a‌‌pequena‌‌Íris‌em‌‌alguns‌‌encontros‌‌durante‌‌a‌                                   

semana.‌‌Eu‌‌também‌‌sabia‌‌que‌‌o‌‌parto‌‌havia‌‌sido‌‌natural,‌‌pois‌‌Joana‌‌comentou‌‌em‌‌algum‌‌momento.‌                               

Por‌ ‌sorte,‌ ‌ela‌ ‌aceitou‌ ‌conversar‌ ‌comigo.‌ ‌Algumas‌ ‌semanas‌ ‌após‌ ‌o‌ ‌final‌ ‌do‌ ‌curso‌ ‌enviei‌ ‌uma‌                             

mensagem‌ ‌de‌ ‌‌what’s‌ ‌app‌,‌ ‌e‌ ‌então,‌ ‌marcamos‌ ‌um‌ ‌encontro‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌casa.‌ 
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Joana‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌moça‌ ‌jovem‌ ‌e‌ ‌muito‌ ‌bonita.‌‌Alegre,‌‌porém‌‌contida.‌‌Esta‌‌foi‌‌minha‌‌sincera‌                             

primeira‌‌impressão.‌‌Joana‌‌me‌‌recebeu‌‌em‌‌seu‌‌apartamento‌‌durante‌‌uma‌‌manhã‌‌gostosa‌‌de‌‌outono.‌                           

Estava‌ ‌sol,‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌bela‌ ‌varanda‌ ‌nos‌ ‌dava‌ ‌uma‌ ‌lindíssima‌ ‌vista‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌mar.‌ ‌Quando‌ ‌cheguei,‌ ‌ela‌                                 

estava‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌companheiro‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌Íris‌ em‌ ‌sua‌ ‌sala‌ ‌de‌ ‌TV.‌ ‌Cumprimentei‌ ‌o‌ ‌homem‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌bebê.‌                                   

Joana‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌fomos‌ ‌para‌ ‌outra‌ ‌área‌ ‌da‌ ‌casa,‌ ‌para‌ ‌termos‌ ‌mais‌ ‌privacidade.‌ 

Sentamos,‌ ‌conversamos‌ ‌um‌ ‌pouquinho,‌ ‌e‌ ‌então‌‌fiz‌‌aquela‌‌pergunta‌‌aberta‌‌de‌‌sempre,‌‌a‌                         

impulsionadora.‌ ‌Joana‌ ‌começou‌ ‌a‌ ‌contar‌ ‌sua‌ ‌história.‌ 

“Meu‌ ‌nome‌ ‌é‌ ‌Joana,‌ ‌tenho‌ ‌vinte‌ ‌e‌ ‌sete‌ ‌anos”.‌ ‌Ela‌ ‌engravidou‌‌de‌‌Íris‌‌aos‌‌vinte‌‌e‌‌cinco.‌                                 

Comentou‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌considerava‌ ‌jovem‌ ‌demais‌ ‌quando‌ ‌engravidou.‌ ‌Estes‌ ‌não‌ ‌eram‌ ‌seus‌ ‌planos...‌                         

Mas‌‌foi‌‌assim.‌‌Joana‌‌me‌‌contou‌‌que,‌‌quando‌‌engravidou,‌‌estava‌‌com‌‌seu‌‌companheiro‌‌há‌‌cerca‌‌de‌                               

três‌ ‌anos.‌ ‌Eles‌ ‌estavam‌ ‌morando‌ ‌juntos,‌ ‌naquele‌ ‌apartamento,‌ ‌há‌ ‌três‌ ‌meses.‌ ‌Nenhum‌ ‌bebê‌ ‌na‌                           

programação.‌ ‌Entretanto,‌ ‌Joana‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌se‌ ‌prevenindo‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌gravidez.‌ ‌Por‌ ‌quê?‌ 

Bem,‌ ‌Joana‌ ‌teve‌ ‌endometriose‌.‌ A‌ ‌doença‌ ‌dificultava‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌concepção.‌ ‌Esta‌                       

realidade‌ ‌fisiológica‌ ‌levou-a‌ ‌a‌ ‌pensar‌ ‌que‌ ‌“melhor‌ ‌antes‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌nunca”.‌ ‌Ela‌ ‌seguiu‌ ‌sem‌                           

anticoncepcionais‌ ‌e‌ ‌iniciou‌ ‌um‌ ‌tratamento‌ ‌intenso‌ ‌com‌ ‌uma‌ ‌curandeira‌ ‌da‌ ‌comunidade.‌ 

 
Eu‌‌fiz‌‌um‌‌tratamento‌‌natural‌‌como‌‌uma‌‌curandeira...‌‌Ela‌‌coloca‌‌a‌‌mão‌‌em‌‌ti‌‌e‌‌faz‌‌tipo‌                                 
um‌‌raio‌‌x‌‌do‌‌seu‌‌corpo,‌‌de‌‌tudo,‌‌vê‌‌o‌‌que‌‌tem‌‌de‌‌problema,‌‌o‌‌que‌‌está‌‌errado.‌‌Eu‌‌já‌                                       
sabia‌ ‌da‌ ‌endometriose,‌ ‌não‌ ‌comentei,‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌viu‌ ‌meu‌ ‌endometrioma,‌ ‌fez‌ ‌até‌ ‌um‌                         
desenho‌ ‌do‌‌que‌‌eu‌‌tinha.‌‌Foi‌‌um‌‌ano‌‌bem‌‌difícil,‌‌de‌‌muita‌‌luta,‌‌muita‌‌dor.‌‌Eu‌‌tinha‌                                 
umas‌‌dores‌‌fortes‌‌fora‌‌do‌‌ciclo,‌‌e‌‌comecei‌‌a‌‌ficar‌‌preocupada,‌‌com‌‌as‌‌dores...‌‌E‌‌em‌                               
não‌ ‌poder‌ ‌engravidar.‌ ‌Então‌ ‌comecei‌ ‌este‌ ‌tratamento‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌Três‌ ‌meses‌ ‌de‌                       
duração.‌ ‌Todo‌ ‌dia‌ ‌eu‌ ‌tinha‌ ‌que‌ ‌botar‌ ‌um‌ ‌monte‌ ‌de‌ ‌argila‌ ‌na‌ ‌região,‌ ‌e‌ ‌ficar‌ ‌duas‌                               
horas‌‌com‌‌ela,‌‌por‌‌três‌‌meses.‌‌Tomei‌‌vários‌‌chás...‌‌Foi‌‌bem‌‌forte.‌‌No‌‌último‌‌mês,‌‌eu‌                               
já‌‌estava‌‌meio‌‌assim...‌‌E‌‌ela‌‌disse‌‌que‌‌eu‌‌tinha‌‌que‌‌finalizar.‌‌Eu‌‌finalizei,‌‌e‌‌na‌‌mesma‌                                 
semana,‌ ‌fiquei‌ ‌grávida.‌ ‌Durante‌ ‌todo‌ ‌meu‌ ‌relacionamento,‌ ‌eu‌ ‌não‌ ‌evitei.‌ ‌Foi‌ ‌só‌                       
terminar‌ ‌o‌ ‌tratamento‌ ‌com‌ ‌ela‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌simplesmente...‌ ‌Engravidei.‌ 
 
 

Muito‌‌diferente‌‌da‌‌fase‌‌de‌‌tratamento...‌‌A‌‌gestação‌‌de‌‌Joana‌‌foi‌‌um‌‌sonho‌‌azul.‌‌Ao‌‌menos,‌                                 

era‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌aparentava,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌transparecia‌ ‌nos‌ ‌olhos‌ ‌e‌ ‌na‌ ‌feição‌ ‌desta‌ ‌moça‌ ‌enquanto‌ ‌me‌ ‌falava‌                                 

sobre‌ ‌sua‌ ‌gravidez.‌ ‌No‌ ‌primeiro‌ ‌dia,‌ ‌um‌ ‌susto.‌ ‌Apenas‌ ‌no‌ ‌primeiro‌ ‌dia.‌ ‌Depois...‌ ‌Amor.‌ ‌Joana‌                             

estava‌‌em‌‌um‌‌relacionamento‌‌estável,‌‌tinha‌‌todos‌‌os‌‌recursos‌‌necessários‌‌para‌‌cuidar‌‌de‌‌seu‌‌bebê.‌                             

Uma‌ ‌apreensão?‌ ‌Ser‌ ‌jovem‌ ‌demais.‌ ‌Não‌‌estar‌‌pronta.‌‌Mas‌‌Joana‌‌sabia‌‌que,‌‌no‌‌fundo,‌‌nenhuma‌                             

mulher‌ ‌está‌ ‌pronta‌ ‌para‌ ‌ser‌ ‌mãe.‌ ‌Ela‌ ‌encontrou‌ ‌um‌ ‌enorme‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌paz,‌ ‌um‌ ‌tranquilo‌ ‌lugar‌ ‌de‌                                 

plenitude‌‌e‌‌satisfação‌‌dentro‌‌de‌‌si.‌‌O‌‌que‌‌tiver‌‌de‌‌ser,‌‌vai‌‌ser.‌‌E‌‌o‌‌que‌‌ela‌‌precisar‌‌se‌‌tornar,‌‌para‌                                         

ser‌ ‌mãe,‌ ‌ela‌ ‌irá‌ ‌se‌ ‌tornar.‌ ‌De‌ ‌alguma‌ ‌maneira.‌ ‌Falou‌ ‌sobre‌‌dificuldades‌‌fisiológicas,‌‌muito‌‌enjoo,‌                             

náuseas‌ ‌e‌ ‌fraqueza‌‌no‌‌início‌‌da‌‌gestação.‌‌O‌‌corpo‌‌penou‌‌para‌‌se‌‌habituar‌‌e‌‌parecia‌‌doente.‌‌Mas‌                                 
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Joana‌ ‌era‌ ‌professora‌ ‌de‌ ‌Yoga‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌horário‌ ‌flexível‌ ‌de‌ ‌trabalho‌ ‌permitia‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌descansasse.‌                             

Somado‌ ‌aos‌ ‌cuidados‌ ‌e‌ ‌carinhos‌ ‌do‌ ‌companheiro‌ ‌dedicado...‌ ‌Digamos‌ ‌que‌ ‌Joana‌ ‌passou‌ ‌bem.‌ 

Sem‌‌que‌‌eu‌‌precisasse‌‌perguntar,‌‌passou‌‌a‌‌falar‌‌sobre‌‌suas‌‌escolhas‌‌em‌‌relação‌‌ao‌‌parto.‌                             

Na‌ ‌verdade,‌ ‌eu‌‌não‌‌disse‌‌praticamente‌‌nada‌‌desde‌‌o‌‌início.‌‌Estava‌‌sentadinha,‌‌ouvindo.‌‌Logo‌‌no‌                             

início‌ ‌da‌ ‌gestação‌ ‌Joana‌ ‌procurou‌ ‌por‌ ‌Maristela,‌‌integrante‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer‌.‌Foi‌‌Maristela‌‌quem‌                           

iniciou‌ ‌o‌ ‌acompanhamento‌ ‌pré-natal.‌ ‌Todavia,‌ ‌Joana‌ ‌ficou‌ ‌tensa‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌ao‌ ‌parto‌ ‌já‌ ‌que‌                           

Maristela‌ ‌estava‌ ‌grávida,‌ ‌em‌ ‌momentos‌ ‌também‌ ‌finais.‌ ‌E‌ ‌se‌ ‌os‌ ‌partos‌‌ocorressem‌‌juntos?‌‌Joana‌                           

escolheu‌ ‌não‌ ‌arriscar.‌ ‌Passou,‌ ‌então,‌ ‌a‌ ‌ser‌ ‌acompanhada‌ ‌por‌ ‌Naolí‌ ‌Vinaver.‌ ‌Maristela‌ ‌é‌‌médica‌                           

obstetra.‌‌Naolí‌‌Vinaver‌‌é‌‌uma‌‌parteira‌‌tradicional.‌‌Joana‌‌deixou‌‌claro‌‌em‌‌sua‌‌fala‌‌que‌‌esta‌‌mistura‌                               

de‌ ‌saberes,‌ ‌de‌ ‌formas‌ ‌de‌ ‌cuidado,‌ ‌foi‌ ‌justamente‌ ‌a‌ ‌base‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌acompanhamento.‌ ‌Cada‌                           

perspectiva‌‌teve‌‌seu‌‌papel.‌‌Possuir‌‌profissionais‌‌com‌‌modos‌‌de‌‌acompanhamento‌‌diferentes‌‌trouxe‌                       

a‌ ‌segurança‌ ‌que‌ ‌Joana‌ ‌precisava.‌ 

 
Eu‌ ‌procurei‌ ‌a‌ ‌Naolí‌ ‌e‌ ‌foi‌ ‌amor‌ ‌à‌ ‌primeira‌ ‌vista.‌ ‌Ah,‌ ‌daí‌ ‌foi‌ ‌maravilhoso.‌ ‌Duas‌                             
maravilhosas.‌ ‌Segui‌ ‌meu‌ ‌pré-natal‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌O‌ ‌jeitinho‌ ‌dela,‌ ‌super‌ ‌tranquilo,‌                     
confiante,‌‌passa‌‌muita‌‌segurança.‌‌Ela‌‌não‌‌tem‌‌medo‌‌de‌‌nada.‌‌Só‌‌confia‌‌na‌‌perfeição‌                           
da‌ ‌mulher,‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌precisava‌ ‌disso,‌ ‌sabe?‌ ‌Foi‌ ‌meu‌ ‌equilíbrio.‌‌Porque‌‌eu‌‌sou‌‌mais‌‌do‌                             
teórico,‌ ‌do‌ ‌técnico,‌ ‌sabe.‌ ‌E‌ ‌ela‌ ‌me‌ ‌relaxou.‌ ‌Está‌ ‌tudo‌ ‌bem,‌ ‌tu‌ ‌estás‌ ‌saudável.‌ ‌E‌                             
confiei‌‌nisso.‌‌Acabei...‌‌Fazendo‌‌um‌‌ultrassom.‌‌E‌‌fui‌‌assim,‌‌mesclando‌‌dois‌‌mundos,‌                       
realidades.‌ 
 

Joana‌ ‌disse‌ ‌que‌ ‌sempre‌ ‌pensou‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌domiciliar.‌ ‌No‌ ‌início,‌ ‌preferiu‌‌não‌‌afirmar‌                           

nada,‌‌mas‌‌logo‌‌decidiu.‌‌“Eu‌‌nunca‌‌fui‌‌para‌‌um‌‌hospital‌‌na‌‌vida,‌‌na‌‌verdade,‌‌fui‌‌uma‌‌vez‌‌só...‌‌Não‌‌é‌                                       

um‌ ‌ambiente‌ ‌que‌ ‌tenho‌ ‌familiaridade.‌ ‌Tenho‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌de‌ ‌receio‌ ‌do‌ ‌hospital.”‌ ‌O‌ ‌companheiro‌                           

gostou‌‌da‌‌ideia,‌‌tudo‌‌certo.‌‌E‌‌então...‌‌Iniciou-se‌‌um‌‌forte‌‌processo‌‌de‌‌preparação.‌‌Joana‌‌estudou‌                             

muito‌‌para‌‌o‌‌seu‌‌parto‌‌domiciliar,‌‌e‌‌treinou‌‌seu‌‌corpo‌‌de‌‌todas‌‌as‌‌maneiras‌‌que‌‌pôde.‌‌De‌‌todas‌‌as‌                                     

maneiras‌‌que‌‌pôde...‌‌Literalmente.‌‌Joana‌‌foi‌‌essa‌‌gestante.‌‌“Eu‌‌fiz‌‌yoga‌‌para‌‌o‌‌parto,‌‌hidroginástica‌                             

para‌ ‌gestante,‌ ‌fisioterapia‌ ‌pélvica,‌ ‌todas‌ ‌essas‌ ‌coisas‌ ‌que‌ ‌dava‌ ‌para‌ ‌fazer,‌ ‌eu‌ ‌fui‌ ‌atrás.”‌ 

E‌ ‌então...‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌falar‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌parto.‌ ‌Meu‌ ‌coração‌ ‌estava‌‌acelerando.‌‌A‌‌narrativa‌‌de‌                             

Joana‌‌era‌‌minuciosa.‌‌Ela‌‌estava‌‌calma,‌‌curtindo‌‌a‌‌conversa,‌‌e‌‌sentia‌‌prazer‌‌em‌‌compartilhar‌‌a‌‌sua‌                               

vivência‌ ‌com‌ ‌riqueza‌ ‌de‌ ‌detalhes.‌ ‌Meu‌ ‌prazer‌ ‌e‌ ‌vibração‌ ‌em‌ ‌ouvir‌ ‌eram‌ ‌ainda‌ ‌maiores!‌ ‌Até‌ ‌o‌                               

momento‌ ‌eu‌ ‌conversei‌ ‌com‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌estavam‌ ‌se‌ ‌preparando‌ ‌para‌ ‌parir,‌ ‌mas‌ ‌esta‌ ‌mulher‌ ‌já‌                             

havia‌‌parido.‌‌Isabela,‌‌é‌‌claro,‌‌me‌‌falou‌‌sobre‌‌o‌‌seu‌‌primeiro‌‌parto...‌‌Mas‌‌o‌‌foco‌‌da‌‌conversa‌‌ainda‌                                   

era‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌próximo‌ ‌parto.‌‌O‌‌parto‌‌que‌‌estava‌‌por‌‌vir.‌‌Com‌‌Joana‌‌era‌‌diferente,‌‌ela‌‌iria‌‌me‌‌contar‌                                     

sobre‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌era‌ ‌para‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌estava‌ ‌ali.‌ ‌Me‌ ‌olhava‌ ‌como‌ ‌quem‌ ‌revelaria‌ ‌tudo.‌ ‌E‌                                     

revelou.‌ ‌Foi‌ ‌uma‌ ‌honra‌ ‌sentar‌ ‌e‌ ‌ouvir‌ ‌esta‌ ‌história.‌ ‌Agora‌ ‌é‌ ‌sua‌ ‌vez.‌ 
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E‌ ‌então,‌ ‌Joana‌ ‌se‌ ‌viu‌ ‌com‌ ‌quarenta‌ ‌semanas‌ ‌de‌ ‌gestação.‌ ‌Começou‌ ‌a‌ ‌sentir‌ ‌uma...‌                           

Pressão.‌ ‌Uma‌ ‌pressão‌ ‌-‌ ‌mesmo‌ ‌sem‌ ‌ninguém‌ ‌pressionar.‌ ‌Uma‌ ‌pressão‌ ‌interna.‌ ‌Ansiedade.‌                       

Inquietude.‌ ‌Quando‌ ‌o‌ ‌bebê‌‌finalmente‌‌viria?‌‌E...‌‌Nada.‌‌Quarenta‌‌e‌‌uma‌‌semanas.‌‌Ainda‌‌nada.‌‌A‌                             

equipe‌ ‌tranquilizava‌ ‌Joana,‌ ‌não‌ ‌havia‌ ‌mal‌ ‌em‌ ‌esperar.‌ ‌De‌ ‌tanta‌ ‌ansiedade,‌ ‌resolveu...‌ ‌Esquecer.‌                         

Relaxar.‌‌Saiu‌‌para‌‌jantar‌‌com‌‌o‌‌seu‌‌parceiro.‌‌Ao‌‌retornar,‌‌Joana‌‌decidiu‌‌fazer‌‌amor.‌‌O‌‌sexo‌‌havia‌                                 

se‌ ‌tornado‌ ‌algo‌ ‌diferente,‌ ‌pois‌ ‌o‌ ‌orgasmo‌ ‌provocava‌ ‌fortes‌ ‌contrações‌ ‌em‌ ‌Joana.‌ ‌Mas,‌‌naquela‌                           

altura‌‌do‌‌campeonato,‌‌qual‌‌seria‌‌o‌‌problema?‌‌Decidiu‌‌fazer‌‌amor,‌‌e‌‌através‌‌deste‌‌ato...‌‌Seu‌‌parto‌                               

se‌ ‌manifestou.‌ ‌Sexo‌ ‌e‌ ‌parto.‌ ‌Estes‌ ‌dois‌ ‌atos‌ ‌humanos…‌ ‌Sexuais,‌ ‌se‌ ‌tornaram‌ ‌um‌ ‌só.‌ ‌Com‌ ‌o‌                               

orgasmo,‌ ‌a‌ ‌contração...‌ ‌E‌ ‌depois‌ ‌desta,‌ ‌outra,‌ ‌e‌ ‌outra,‌ ‌e‌ ‌outra.‌ ‌Havia‌ ‌começado.‌ 

O‌ ‌casal‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌controlar‌ ‌as‌ ‌contrações,‌ ‌mas‌ ‌elas‌ ‌eram...‌ ‌Diferentes‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌tinham‌                           

imaginado.‌‌O‌‌ritmo‌‌era‌‌intenso.‌‌Contrações‌‌de‌‌quarenta‌‌segundos‌‌com‌‌pausas‌‌curtas‌‌de‌‌apenas‌‌um‌                             

minuto.‌ ‌A‌ ‌dor‌ ‌ainda‌ ‌era‌ ‌manejável.‌ ‌Joana‌ ‌tentou‌ ‌dormir,‌ ‌mas‌‌com‌‌contrações‌‌tão‌‌frequentes‌‌era‌                             

impossível.‌‌Escolheu‌‌o‌‌chuveiro,‌‌e‌‌lá,‌‌percebeu‌‌que‌‌seu‌‌parto‌‌só‌‌se‌‌intensificava.‌‌Ligaram‌‌para‌‌as‌                               

profissionais‌ ‌às‌ ‌duas‌ ‌da‌ ‌manhã.‌ ‌Elas‌ ‌logo‌ ‌chegaram.‌ 

Joana‌‌adorava‌‌a‌‌bola‌‌de‌‌pilates.‌‌Passou‌‌boa‌‌parte‌‌de‌‌seu‌‌parto‌‌fazendo‌‌o‌‌movimento‌‌de‌                               

quicar‌ ‌sentada‌‌na‌‌bola.‌‌Naolí‌‌realizou,‌‌em‌‌certo‌‌ponto,‌‌um‌‌toque‌‌no‌‌útero,‌‌e‌‌neste‌‌procedimento,‌                               

fez‌ ‌um‌ ‌descolamento‌ ‌de‌ ‌membrana‌ ‌para‌ ‌acelerar‌ ‌o‌ ‌processo.‌ ‌A‌ ‌parteira‌‌afirmou‌‌que‌‌o‌‌útero‌‌de‌                               

Joana‌ ‌adorava‌ ‌as‌ ‌massagens.‌ ‌Ela‌ ‌dilatou‌ ‌mais‌ ‌e‌ ‌chegou‌ ‌a‌ ‌cinco‌ ‌centímetros.‌‌Um‌‌pouco‌‌mais‌‌de‌                               

tempo‌ ‌na‌ ‌bola...‌ ‌E‌ ‌o‌ ‌tampão‌ ‌mucoso‌ ‌se‌ ‌foi.‌ 

O‌ ‌clima‌ ‌era‌ ‌de‌ ‌comemoração.‌ ‌Luz,‌ ‌conversa,‌ ‌comidinhas,‌ ‌música...‌ ‌dança.‌ ‌“Eu‌ ‌estava‌                       

super‌ ‌curtindo,‌ ‌feliz‌ ‌da‌ ‌vida,‌ ‌em‌ ‌festa,‌ ‌era‌ ‌tudo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌queria.‌ ‌Estava‌ ‌esperando‌ ‌por‌ ‌aquilo.”‌                                 

Joana‌ ‌disse‌‌que,‌‌no‌‌entanto,‌‌em‌‌certo‌‌ponto‌‌começou‌‌a‌‌sentir‌‌uma‌‌mudança‌‌de‌‌postura‌‌das‌‌duas‌                                 

parteiras‌ ‌e‌ ‌da‌ ‌doula.‌ ‌“Eu‌ ‌senti‌ ‌aquele‌ ‌movimento,‌ ‌sabe,‌ ‌ela‌ ‌está‌ ‌muito‌ ‌mental,‌ ‌está‌ ‌muito‌ ‌aqui”.‌                               

Neste‌ ‌processo,‌ ‌Joana‌ ‌chegou‌ ‌a‌ ‌oito‌ ‌centímetros.‌ ‌Segundo‌ ‌ela,‌ ‌até‌ ‌aqui,‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌foi‌ ‌tranquila.‌ 

 
Bem‌ ‌tranquilo.‌ ‌Agora‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌olha‌ ‌e‌ ‌fala‌ ‌“bem‌ ‌tranquilo”‌ ‌[muitos‌ ‌risos].‌ ‌Muito‌                         
louco.‌‌Se‌‌você‌‌me‌‌perguntasse‌‌um‌‌dia‌‌depois‌‌do‌‌parto‌‌como‌‌foi‌‌este‌‌processo‌‌eu‌‌ia‌                               
dizer‌ ‌“Meu‌‌deussssssss,‌‌eu‌‌estava‌‌MORRENDO‌‌de‌‌dor,‌‌e‌‌eu‌‌não‌‌sei‌‌o‌‌que,‌‌e‌‌não‌                               
sei‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌lá!”‌ ‌[mais‌ ‌risos].‌ ‌Mas...‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌bem.‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌bem‌ ‌sim.‌ 
 
 

Nesta‌‌altura‌‌as‌‌parteiras‌‌telefonaram‌‌para‌‌a‌‌Maristela.‌‌O‌‌pai‌‌de‌‌Joana‌‌apoiou‌‌o‌‌seu‌‌parto‌                               

domiciliar,‌‌mas‌‌pediu‌‌um‌‌favor‌‌à‌‌filha:‌‌Que‌‌ela‌‌deixasse‌‌a‌‌médica‌‌Maristela‌‌acompanhar‌‌seu‌‌parto‌                               

juntamente‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌Naolí‌ ‌e‌ ‌Marcela,‌ ‌além‌ ‌da‌ ‌doula‌ ‌de‌ ‌Joana.‌ ‌Deste‌ ‌modo,‌ ‌se‌ ‌algo‌                               

acontecesse‌‌e‌‌uma‌‌transferência‌‌para‌‌o‌‌hospital‌‌fosse‌‌necessária,‌‌Joana‌‌não‌‌seria‌‌atendida‌‌por‌‌um‌                             

plantonista.‌‌Ela‌‌seguiria‌‌com‌‌o‌‌acompanhamento‌‌da‌‌equipe‌‌que‌‌ela‌‌própria‌‌escolheu,‌‌independente‌                         
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da‌ ‌via‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌ou‌ ‌local‌ ‌do‌ ‌nascimento‌ ‌que‌ ‌terminasse‌ ‌por‌ ‌se‌ ‌concretizar.‌ ‌Vamos‌ ‌falar‌ ‌sério...‌                               

Nenhuma‌ ‌dificuldade‌ ‌em‌ ‌realizar‌ ‌o‌‌desejo‌‌deste‌‌pai,‌‌não‌‌é‌‌mesmo?‌‌Joana‌‌estava‌‌vivenciando‌‌um‌                             

real‌ ‌privilégio.‌ ‌Havia‌ ‌quatro‌ ‌mulheres.‌ ‌Quatro‌ ‌profissionais‌ ‌do‌ ‌parto,‌ ‌com‌ ‌diferentes‌ ‌formações,‌                       

experiências,‌ ‌habilidades...‌ ‌Quatro‌ ‌mulheres‌ ‌acompanhando‌ ‌este‌ ‌nascimento.‌ 

Com‌‌os‌‌oito‌‌centímetros‌‌de‌‌dilatação‌‌e‌‌o‌‌chamado‌‌da‌‌médica,‌‌Joana‌‌se‌‌viu‌‌em‌‌um‌‌estágio‌                                 

avançado‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌decidiu‌ ‌que‌ ‌queria‌ ‌ir‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌banheira.‌ 

 
Eu‌‌tenho‌‌um‌‌ofurô‌‌em‌‌casa,‌‌e‌‌daí‌‌entrei...‌‌Meu‌‌companheiro‌‌entrou‌‌junto,‌‌e‌‌fiquei‌‌ali.‌                               
As‌‌contrações,‌‌o‌‌escuro,‌‌a‌‌água...‌‌Foi‌‌aí‌‌que‌‌entrou,‌‌sabe?‌‌Era‌‌gostoso‌‌a‌‌água,‌‌mas‌                               
foi‌‌o‌‌momento‌‌que‌‌entrei‌‌na‌‌partolândia‌‌mesmo,‌‌que‌‌aprofundou,‌‌que‌‌me‌‌desliguei‌                         
do‌ ‌mundo,‌ ‌mergulhei‌ ‌em‌ ‌mim...‌ ‌Me‌ ‌concentrava‌ ‌muito‌ ‌na‌ ‌minha‌ ‌respiração,‌                     
visualizando‌‌esta‌‌abertura,‌‌a‌‌descida.‌‌Pratiquei‌‌muito‌pranayama‌65‌ ‌na‌‌gestação‌‌e‌‌na‌                       
vida‌‌toda,‌‌isso‌‌me‌‌ajudou‌‌muito...‌‌As‌‌visualizações.‌‌E‌‌foquei‌‌nisso,‌‌visualizar,‌‌deixar‌                         
abrir...‌‌Foi‌‌bom,‌‌mas‌‌a‌‌água‌‌acabou‌‌me‌‌relaxando‌‌demais.‌‌A‌‌progressão‌‌diminuiu,‌‌e‌                           
eu‌ ‌resolvi‌ ‌sair‌ ‌da‌ ‌banheira.‌ ‌Quando‌ ‌eu‌ ‌sai...‌ ‌A‌‌bolsa‌‌estourou,‌‌e‌‌foi‌‌um‌‌deus‌‌nos‌                               
acuda!‌ ‌Eu‌ ‌entrei‌ ‌na‌ ‌fase‌ ‌de‌ ‌transição,‌ ‌e‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌dor‌ ‌que‌ ‌meu‌ ‌deus!‌ ‌Eu‌ ‌meio‌‌que‌                                 
deitei...‌‌E‌‌tive‌‌um‌‌sentimento‌‌de...‌‌Como‌‌é‌‌que‌‌eu‌‌posso‌‌dizer?‌‌Desespero.‌‌“E‌‌agora,‌                             
o‌ ‌que‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌faço?‌ ‌Tô‌ ‌aqui‌ ‌deitada‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌consigo‌ ‌levantar,‌ ‌eu‌ ‌vou‌‌morrer‌‌se‌‌eu‌                                 
levantar,‌‌não‌‌posso‌‌me‌‌mexer,‌‌MAS‌‌EU‌‌NÃO‌‌POSSO‌‌FICAR‌‌AQUIII‌‌[muitos‌‌risos].‌                         
Foram‌‌algumas‌‌contrações‌‌assim...‌‌Mas‌‌aí,‌‌foi‌‌mudando...‌‌Entrei‌‌numa‌‌fase‌‌diferente,‌                       
onde‌‌eu‌‌já‌‌conseguia‌‌descansar.‌‌O‌‌sol‌‌começou‌‌a‌‌nascer...‌‌Eu‌‌quase‌‌dormia,‌‌ia‌‌para‌                             
outro‌ ‌mundo‌ ‌durante‌ ‌a‌ ‌pausa...‌ ‌E‌ ‌daí‌ ‌vinha‌ ‌aquela‌ ‌dor‌ ‌sinistra!‌ ‌E‌ ‌passava...‌ ‌Fui‌                           
assim,‌‌até‌‌que‌‌de‌‌repente‌‌senti‌‌uma‌‌energia,‌‌uma‌‌força.‌‌E‌‌comecei‌‌a‌‌me‌‌movimentar.‌                             
Eu‌‌não‌‌sabia,‌‌mas‌‌nesta‌‌hora‌‌as‌‌parteiras‌‌estavam‌‌mais‌‌atentas,‌‌porque‌‌a‌‌Íris‌‌estava‌                             
cansada.‌ ‌Durante‌ ‌as‌ ‌contrações,‌ ‌os‌ ‌batimentos‌ ‌dela‌ ‌baixavam‌ ‌muito,‌ ‌e‌ ‌já‌ ‌não‌                       
estavam‌ ‌voltando‌ ‌à‌ ‌frequência‌ ‌que‌ ‌deveria‌ ‌entre‌‌as‌‌contrações,‌‌sabe?‌‌Mas...‌‌Sem‌                       
ninguém‌ ‌dizer‌ ‌nada,‌ ‌eu‌ ‌comecei‌ ‌a‌ ‌fazer‌ ‌umas‌ ‌posições.‌ ‌Fiquei‌ ‌num‌‌tecido‌‌que‌‌eu‌                           
tinha,‌ ‌agachada,‌ ‌e‌ ‌acho‌ ‌que‌ ‌essa‌ ‌abertura‌ ‌a‌ ‌ajudou.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌sabendo‌ ‌de‌                           
nada...‌‌Mas‌‌meu‌‌corpo‌‌foi‌‌me‌‌levando‌‌a‌‌fazer‌‌essas‌‌coisas.‌‌E,‌‌então,‌‌comecei‌‌a‌‌sentir‌                               
uma‌‌energia‌‌cada‌‌vez‌‌maior,‌‌uma‌‌força‌‌e‌‌uma‌‌vontade‌‌de‌‌empurrar.‌‌[...]‌‌Tudo‌‌mudou.‌                             
Aquela‌ ‌dor‌ ‌passou.‌ ‌Eu‌ ‌estava‌ ‌bem‌ ‌melhor.‌ ‌Agora‌ ‌era‌ ‌outra‌ ‌sensação,‌ ‌uma‌ ‌dor‌                         
diferente...‌ ‌Uma‌ ‌pressão‌ ‌enorme‌ ‌no‌ ‌sacro,‌ ‌como‌ ‌se‌ ‌eu‌ ‌tivesse‌ ‌cagando‌ ‌um‌ ‌trem‌                         
[muitos‌ ‌risos,‌ ‌você‌ ‌pode‌ ‌imaginar].‌ ‌Eu‌ ‌continuei‌ ‌empurrando,‌ ‌e‌ ‌empurrando.‌ ‌As‌                     
meninas‌ ‌estavam‌ ‌incentivando‌ ‌os‌ ‌meus‌ ‌puxos,‌‌me‌‌guiando.‌‌Me‌‌deram‌‌o‌‌oxigênio.‌                       
Foi‌‌aí‌‌que‌‌eu‌‌percebi‌‌que‌‌havia‌‌algo‌‌de‌‌diferente...‌‌Mas‌‌me‌‌mantive‌‌calma.‌‌Foi‌‌uma‌                               
hora‌ ‌e‌ ‌meia‌ ‌de‌ ‌expulsivo.‌ ‌[...]‌ ‌Daí‌ ‌veio‌ ‌o‌ ‌coroamento,‌ ‌que‌ ‌dá‌‌aquela‌‌sensação‌‌de‌                             
queimação‌ ‌forte,‌ ‌mas...‌ ‌Já‌ ‌estava‌ ‌nascendo!‌ ‌É‌ ‌a‌ ‌grande‌ ‌hora,‌ ‌deixa‌‌queimar,‌‌deixa‌                         
abrir.‌‌Veio‌‌à‌‌cabeça,‌‌ficou‌‌um‌‌tempinho‌‌só‌‌a‌‌cabeça‌‌para‌‌fora.‌‌Eu‌‌peguei‌‌nela...‌‌Vi‌‌que‌                                 
ela‌‌estava‌‌ali,‌‌e‌‌então‌‌ela‌‌nasceu.‌‌Veio‌‌para‌‌o‌‌meu‌‌colo,‌‌já‌‌nasceu‌‌chorando.‌‌E‌‌estava‌                                 
tudo‌ ‌certo.‌  
 
 

Eu‌‌ainda‌‌estava‌‌processando.‌‌Estava‌‌voltando‌‌daquele‌‌universo‌‌para‌‌onde‌‌vamos‌‌quando‌                       

ouvimos‌‌uma‌‌história.‌‌Joana‌‌compartilhou‌‌sua‌‌vivência‌‌com‌‌intensidade,‌‌com‌‌sentimento‌‌e‌‌enorme‌                         

sinceridade.‌ ‌Eu‌ ‌pude‌‌imaginar‌‌cada‌‌cena,‌‌quase‌‌podia‌‌ouvir‌‌os‌‌ruídos,‌‌sentir‌‌os‌‌cheiros‌‌do‌‌parto.‌                               

Foi‌ ‌intenso‌ ‌escutar.‌ ‌Imagine‌ ‌o‌ ‌quanto‌ ‌foi‌ ‌intenso‌ ‌viver?‌ ‌Muitas,‌ ‌muitas‌ ‌coisas‌ ‌giravam‌ ‌dentro‌‌de‌                             

mim.‌ ‌Havia‌ ‌tanto‌ ‌naquela‌ ‌fala!‌ ‌Tanto‌ ‌a‌ ‌sentir‌ ‌através‌ ‌dela,‌ ‌tanto‌ ‌a‌ ‌pensar.‌ 

65 P‌ranayamas‌‌são‌‌técnicas‌‌de‌‌respiração‌‌que‌‌objetivam‌‌expandir,‌‌intensificar‌‌e‌‌direcionar‌‌o‌‌fluxo‌‌da‌‌energia‌‌no‌                                 
interior‌ ‌do‌ ‌corpo,‌ ‌ou‌ ‌seja,‌ ‌um‌ ‌controle‌ ‌maior‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌prana‌.‌ ‌A‌‌ideia‌‌de‌prana‌‌é‌‌um‌‌conceito‌‌fundamental‌‌da‌                                       
Ayurveda,‌ ‌sistema‌ ‌indiano‌ ‌de‌ ‌cuidados‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌saúde,‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌da‌ ‌yoga.‌  
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Joana‌ ‌narra‌ ‌com‌ ‌clareza‌ ‌as‌ ‌diferentes‌ ‌fases‌ ‌pela‌ ‌qual‌ ‌passou‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌parto.‌ ‌Eram‌                           

marcantes,‌ ‌potentes,‌ ‌poéticas.‌ ‌O‌ ‌início‌‌do‌‌processo,‌‌despertado‌‌pelo‌‌ato‌‌de‌‌amor‌‌dos‌‌pais,‌‌pelo‌                             

sexo.‌ ‌O‌ ‌sexo‌ ‌que‌ ‌havia‌ ‌gerado‌ ‌tudo‌ ‌isto,‌ ‌lá‌ ‌no‌ ‌princípio.‌ ‌As‌ ‌contrações‌ ‌de‌ ‌ritmo‌ ‌acelerado,‌                               

dilatando‌ ‌o‌ ‌colo.‌ ‌O‌ ‌relaxamento,‌ ‌o‌ ‌mergulho‌ ‌em‌ ‌si‌ ‌mesma.‌ ‌A‌ ‌transição.‌ ‌A‌ ‌bolsa‌ ‌que‌‌estoura,‌‌a‌                                 

criança‌‌que‌‌encaixa,‌‌que‌‌desce.‌‌A‌‌passagem.‌‌Ela‌‌descreveu‌‌a‌‌sensação‌‌da‌‌passagem‌‌de‌‌um‌‌modo‌                               

que‌ ‌me‌ ‌fazia‌ ‌imaginar‌ ‌com‌ ‌meu‌ ‌próprio‌ ‌corpo.‌ ‌O‌ ‌canal‌ ‌vaginal‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌abre.‌ ‌E‌ ‌o‌ ‌expulsivo.‌ ‌A‌                                   

energia‌ ‌que,‌ ‌de‌ ‌repente,‌ ‌brota.‌ ‌Que‌ ‌vem‌ ‌com‌ ‌ele,‌ ‌pois‌ ‌é‌ ‌preciso.‌ ‌E‌ ‌o‌ ‌empurrar.‌ ‌Empurrar.‌                               

Empurrar‌‌mais‌‌uma‌‌vez.‌‌A‌‌força‌‌que‌‌só‌‌a‌‌mulher‌‌pode‌‌fazer.‌‌A‌‌força‌‌que‌‌só‌‌a‌‌mulher‌‌possui.‌‌E‌‌seu‌                                         

bebê,‌ ‌é‌ ‌claro,‌ ‌que‌ ‌dança‌ ‌ali‌ ‌dentro,‌ ‌tentando‌ ‌nascer.‌ 

Que‌ ‌dança‌ ‌ali‌ ‌dentro...‌ ‌Tentando‌ ‌nascer.‌ ‌Imaginar‌ ‌essa‌ ‌mulher‌ ‌parindo‌ ‌e‌ ‌essa‌ ‌criança‌                         

nascendo‌ ‌me‌ ‌fez‌ ‌pensar‌ ‌profundamente‌ ‌em‌ ‌colocações‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌autora.‌ ‌Ela‌ ‌me‌ ‌foi‌ ‌indicada‌ ‌na‌                             

qualificação‌ ‌deste‌‌projeto.‌‌Desde‌‌a‌‌entrevista‌‌com‌‌Larissa,‌‌as‌‌ideias‌‌de‌‌Maxine‌‌Sheets-Johnstone‌                         

ecoavam‌‌em‌‌minha‌‌cabeça.‌‌A‌‌proposta‌‌teórica‌‌desta‌‌antropóloga‌‌ressoava‌‌muitíssimo‌‌bem‌‌com‌‌as‌                           

impressões‌ ‌que‌ ‌tive‌ ‌desde‌ ‌o‌ ‌início‌‌desta‌‌pesquisa,‌‌participando‌‌da‌‌roda‌‌de‌‌gestantes.‌‌Mas‌‌agora‌                             

algo‌‌havia‌‌mudado.‌‌Eu‌‌havia‌‌escutado‌‌de‌‌uma‌‌mulher‌‌o‌‌relato‌‌de‌‌sua‌‌experiência.‌‌Ela‌‌afirmou,‌‌sem‌                                 

que‌‌eu‌‌perguntasse,‌‌que‌‌viveu‌‌com‌‌todo‌‌o‌‌seu‌‌ser‌‌um‌‌processo‌‌que,‌‌para‌‌mim,‌‌pode‌‌ser‌‌muito‌‌bem‌                                     

relacionado‌ ‌aos‌ ‌pensamentos‌ ‌de‌ ‌Maxine‌ ‌Sheets-Johnstone.‌ ‌Vamos‌ ‌ver‌ ‌se‌ ‌você‌ ‌concorda‌ ‌comigo.‌ 

Joana‌ ‌dividiu‌ ‌uma‌ ‌série‌ ‌de‌ ‌coisas‌ ‌interessantes‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌fala,‌ ‌mas‌ ‌uma‌ ‌questão‌                           

capturou‌ ‌minha‌ ‌atenção‌ ‌especialmente.‌ ‌Eu‌ ‌fiquei‌ ‌muito‌‌intrigada‌‌com‌‌o‌‌relato‌‌dela‌‌sobre‌‌o‌‌modo‌                             

como‌‌seu‌‌corpo‌‌“a‌‌levou‌‌a‌‌fazer‌‌coisas”.‌‌Coisas‌‌que,‌‌posteriormente,‌‌foram‌‌compreendidas‌‌como‌                           

essenciais‌ ‌para‌ ‌a‌‌progressão‌‌e‌‌sucesso‌‌do‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌As‌‌parteiras‌‌e‌‌doulas‌‌haviam‌‌falado‌                               

sobre‌ ‌isso‌ ‌durante‌ ‌as‌ ‌rodas.‌ ‌Segundo‌ ‌elas,‌ ‌é‌ ‌comum‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌realizem,‌‌durante‌‌o‌‌parto,‌                               

movimentos‌ ‌que‌ ‌parecem‌ ‌ser‌ ‌aleatórios,‌ ‌mas‌ ‌não‌ ‌são.‌ ‌Alguns‌ ‌são‌ ‌mais‌ ‌comuns...‌ ‌Outros‌ ‌bem‌                           

estranhos.‌‌Mas‌‌a‌‌questão‌‌chave‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌eles‌‌é‌‌que‌‌se‌‌manifestam‌‌no‌‌fluxo‌‌de‌‌movimentos‌‌da‌                                   

mulher‌‌que‌‌pare,‌‌sem‌‌serem‌‌programados‌‌ou‌‌chamados‌‌à‌‌ação.‌‌Simplesmente‌‌ocorrem,‌‌e‌‌depois,‌                           

percebe-se‌ ‌que‌ ‌eles‌ ‌foram‌ ‌de‌ ‌extrema‌ ‌importância‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌específico‌ ‌no‌ ‌trabalho‌ ‌de‌                           

parir.‌ ‌Segundo‌ ‌Joana,‌ ‌aconteceu‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌Em‌ ‌certo‌ ‌momento,‌ ‌ela‌ ‌realizou‌ ‌esses‌ ‌movimentos.‌                         

Simplesmente‌ ‌deixou‌ ‌fluir‌ ‌seu‌ ‌corpo,‌ ‌sentiu‌ ‌este...‌ ‌Desejo?‌ ‌Impulso?‌ ‌Não‌ ‌é‌ ‌preciso‌‌nomear.‌‌Ela‌                           

realizou‌ ‌os‌ ‌movimentos‌ ‌sem‌ ‌que‌ ‌fosse‌ ‌instruída,‌ ‌sem‌ ‌planejá-los‌ ‌ou‌ ‌estudá-los‌ ‌antes.‌ ‌Sem‌                         

racionalizar‌ ‌objetivamente‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌intuito‌ ‌com‌ ‌ele.‌ ‌Nada‌ ‌para‌‌além‌‌do‌‌movimento‌‌em‌‌si.‌‌E‌‌foi‌‌este‌                                 

movimento‌‌que‌‌abriu‌‌espaço‌‌para‌‌a‌‌pequena‌‌Íris.‌‌Que‌‌aliviou‌‌a‌‌pressão‌‌sobre‌‌ela‌‌para‌‌que‌‌pudesse‌                                 

recuperar‌ ‌sua‌ ‌frequência‌ ‌cardíaca‌ ‌e‌ ‌seguir‌ ‌no‌ ‌parto.‌ ‌Seguir‌ ‌com‌ ‌Joana‌ ‌no‌ ‌processo.‌ 

É‌‌como‌‌se‌‌o‌‌corpo‌‌de‌‌Joana...‌‌Soubesse.‌‌É‌‌como‌‌se‌‌ela‌‌soubesse‌‌o‌‌que‌‌fazer‌‌sem‌‌saber.‌                                   

Ou‌ ‌soubesse...‌ ‌De‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌diferente‌ ‌daquela‌ ‌que‌ ‌costumamos‌ ‌entender‌ ‌como‌ ‌saber.‌ ‌Eu‌                         
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estava,‌‌mais‌‌uma‌‌vez,‌‌de‌‌frente‌‌com‌‌a‌‌questão‌‌que‌‌me‌‌enfrentou‌‌através‌‌da‌‌história‌‌de‌‌Larissa.‌‌O‌                                   

corpo‌ ‌sabe?‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌pensa?‌ ‌E‌ ‌como‌ ‌é‌ ‌que‌‌o‌‌corpo‌‌pensa?‌‌Como‌‌o‌‌corpo‌‌de‌‌Larissa‌‌soube‌‌o‌                                     

movimento‌ ‌que‌ ‌deveria‌ ‌fazer‌ ‌para‌ ‌achar‌ ‌alívio...‌ ‌E‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌de‌ ‌Joana‌ ‌poderia‌ ‌saber‌ ‌que,‌                               

naquele‌ ‌momento,‌ ‌era‌ ‌preciso‌ ‌realizar‌ ‌aquele‌ ‌movimento,‌ ‌um‌ ‌movimento‌ ‌de‌ ‌abertura,‌ ‌um‌                       

movimento‌ ‌que‌ ‌cria‌ ‌espaço‌ ‌e‌ ‌alivia‌ ‌a‌ ‌pressão‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌pequeno‌ ‌corpo‌ ‌de‌ ‌Íris?‌  

Maxine‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌pode‌ ‌ajudar‌ ‌com‌ ‌estes‌ ‌questionamentos.‌ Nesta‌ ‌altura‌ ‌eu‌ ‌já‌                     

estava‌ ‌completamente‌ ‌certa‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌uso‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌ideias‌ ‌nesta‌ ‌dissertação.‌ ‌Vou‌ ‌expor‌ ‌aqui‌ ‌suas‌                             

colaborações,‌ ‌porque‌ ‌foi‌ ‌neste‌ ‌ponto‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌assimilei‌ ‌e‌ ‌articulei‌ ‌com‌ ‌profundidade.‌ ‌Agradeço‌                         

imensamente‌ ‌a‌ ‌professora‌ ‌Viviane‌ ‌por‌ ‌ter‌ ‌me‌ ‌indicado‌ ‌esta‌ ‌referência.‌ ‌Mais‌ ‌uma‌ ‌vez,‌ ‌sinto‌ ‌os‌                             

pensamentos‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌teórico‌ ‌me‌ ‌servirem‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌luva.‌ ‌Então,‌ ‌vamos‌ ‌lá,‌ ‌vou‌ ‌apresentar‌                           

pensamentos‌ ‌desta‌ ‌autora,‌ ‌e‌ ‌vejamos‌ ‌como‌ ‌você‌ ‌encara‌ ‌meu‌ ‌uso‌ ‌dos‌ ‌mesmos.‌ 

Afirmo‌ ‌sem‌ ‌reservas‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌interdisciplinaridade‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌das‌ ‌marcas‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌trabalho.‌                         

Sheets-Johnstone‌ trabalhou‌ ‌com‌ ‌dança‌ ‌na‌ ‌prática,‌ ‌coreografando,‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌como‌ ‌teórica‌ ‌da‌                       

dança.‌ ‌Seus‌ ‌interesses‌ ‌entrelaçam‌ ‌filosofia‌ ‌com‌ ‌antropologia,‌ ‌biologia,‌ ‌fenomenologia,‌ ‌estudos‌                   

sobre‌‌evolução‌‌das‌‌espécies...‌‌E‌‌por‌‌aí‌‌vai.‌‌A‌‌professora‌‌Viviane‌‌indicou‌‌o‌‌livro‌‌“‌The‌‌Primacy‌‌of‌                                 

Movement”‌ ‌(2011).‌ ‌Citou,‌ ‌especialmente,‌ ‌o‌ ‌último‌ ‌capítulo‌ ‌da‌ ‌obra,‌ ‌intitulado‌ ‌“‌Thinking‌ ‌in‌                       

movement”.‌ 

Fiquei‌‌encantada,‌‌mas‌‌também‌‌um‌‌tanto‌‌assustada.‌‌O‌‌livro‌‌era‌‌denso‌‌e‌‌complexo.‌‌Soube‌                           

logo‌‌que‌‌não‌‌o‌‌desvendaria‌‌por‌‌completo‌‌nesta‌‌pesquisa.‌‌Que‌‌riqueza.‌‌Como‌‌meu‌‌inglês‌‌é‌‌precário‌                               

-‌ ‌estou‌ ‌trabalhando‌ ‌nisso,‌ ‌não‌‌desistam‌‌de‌‌mim‌‌-‌‌decidi‌‌começar‌‌lendo‌‌a‌‌introdução‌‌e‌‌o‌‌capítulo‌                                 

final‌ ‌da‌ ‌obra.‌ ‌Tive‌ ‌sorte.‌ ‌Na‌ ‌introdução‌ ‌a‌ ‌autora‌ ‌resume‌ ‌seu‌ ‌livro.‌ ‌Citando‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌fez‌ ‌em‌ ‌cada‌                                   

capítulo,‌ ‌demonstra‌ ‌como‌ ‌construiu‌ ‌sua‌ ‌ideia‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌bases‌ ‌se‌ ‌estruturam‌ ‌suas‌ ‌hipóteses.‌ ‌O‌                             

capítulo‌‌12,‌‌por‌‌sua‌‌vez,‌‌é‌‌o‌‌ápice.‌‌A‌‌conclusão.‌‌O‌‌exemplo.‌‌Nele‌‌Sheets-Johnstone‌‌utiliza‌‌a‌‌dança‌                                 

improvisada‌ ‌para‌ ‌elucidar‌ ‌sua‌ ‌teoria‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌“primazia‌ ‌do‌ ‌movimento”,‌ ‌para‌ ‌demonstrar‌ ‌e‌                         

exemplificar‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌quer‌ ‌dizer‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌termo‌ ‌“pensar‌ ‌em‌ ‌movimento”.‌ 

O‌ ‌livro‌ ‌de‌ ‌Maxine‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌(2011)‌ ‌é‌ ‌sobre‌ ‌movimento.‌ ‌Ele‌ ‌defende‌ ‌que‌ ‌o‌                         

movimento‌ ‌deve‌ ‌ser‌ ‌incluído‌‌em‌‌nossos‌‌estudos‌‌epistemológicos,‌‌científicos‌‌e‌‌metafísicos‌‌sobre‌‌o‌                         

mundo‌‌animado.‌‌Isto‌‌porque‌‌o‌‌movimento,‌‌uma‌‌característica‌‌e‌‌capacidade‌‌fundante‌‌de‌‌tudo‌‌aquilo‌                           

que‌ ‌é‌ ‌animado,‌ ‌é‌ ‌base‌ ‌de‌ ‌nossa‌ ‌agência,‌ ‌nossa‌ ‌noção‌ ‌de‌ ‌tempo‌ ‌e‌ ‌espaço,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌raiz‌ ‌de‌ ‌nosso‌                                     

pensamento.‌‌Para‌‌ela,‌‌nós‌‌conhecemos‌‌o‌‌mundo‌‌através‌‌do‌‌movimento,‌‌e‌‌pensar‌‌em‌‌movimento‌‌é‌                             

essencial‌ ‌para‌ ‌todos‌ ‌nós.‌ 

Em‌ ‌sua‌ ‌argumentação,‌ ‌tece‌ ‌críticas‌ ‌às‌ ‌teorias‌ ‌cognitivas‌ ‌que‌ ‌ignoram‌ ‌a‌ ‌importância‌‌e‌‌a‌                           

primazia‌‌do‌‌movimento.‌‌Ela‌‌também‌‌se‌‌afasta‌‌das‌‌ideias‌‌baseadas‌‌em‌‌Descartes‌‌que‌‌compreendem‌                           

a‌ ‌mente‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌como‌ ‌entidades‌‌separadas.‌‌De‌‌modo‌‌ainda‌‌mais‌‌central,‌‌a‌‌autora‌‌vai‌‌desafiar‌                                 
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aquelas‌ ‌teorias‌ ‌que‌ ‌compreendem‌ ‌o‌ ‌pensamento‌ ‌como‌ ‌sendo‌ ‌unicamente‌ ‌realizado‌ ‌através‌ ‌de‌                       

sistemas‌‌de‌‌significados‌‌conceituais‌‌e‌‌linguísticos.‌‌Maxine‌‌Sheets-Johnstone‌‌discorda‌‌daqueles‌‌que‌                     

apontam‌ ‌apenas‌ ‌a‌ ‌linguagem‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌pensamento‌ ‌simbólico‌ ‌como‌ ‌ligados‌ ‌à‌ ‌consciência‌ ‌e‌ ‌à‌                           

racionalidade.‌‌Segundo‌‌a‌‌autora,‌‌existem‌‌outras‌‌formas‌‌de‌‌pensar‌‌que‌‌são,‌‌inclusive,‌‌anteriores‌‌ao‌                           

pensamento‌ ‌conceitual.‌ ‌Nós‌ ‌pensamos‌ ‌em‌ ‌movimento,‌ ‌nós‌ ‌temos‌ ‌pensamentos‌ ‌cinéticos.‌ ‌O‌                     

movimento‌ ‌é‌ ‌pensamento.‌ 

Nossa‌ ‌primeira‌ ‌consciência‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌consciência‌ ‌“tátil-cinestésica”‌ ‌dos‌ ‌nossos‌ ‌próprios‌                   

corpos‌‌em‌‌movimento.‌‌Esta‌‌consciência‌‌está‌‌presente‌‌desde‌‌os‌‌primórdios‌‌da‌‌vida,‌‌e‌‌é‌‌a‌‌base‌‌de‌                                 

nosso‌‌desenvolvimento‌‌cognitivo.‌‌Em‌‌outras‌‌palavras,‌‌é‌‌a‌‌mãe‌‌do‌‌pensamento.‌‌É‌‌através‌‌dela‌‌que‌                             

apreendemos‌‌o‌‌mundo‌‌e‌‌que‌‌nos‌‌desenvolvemos.‌‌Com‌‌a‌‌vida‌‌adulta,‌‌tendemos‌‌a‌‌observar‌‌apenas‌                             

os‌‌nossos‌‌pensamentos‌‌conceituais‌‌e‌‌sintáticos,‌‌transmitidos‌‌por‌‌linguagem.‌‌Ignoramos‌‌que‌‌estamos‌                       

pensando,‌ ‌a‌ ‌todo‌ ‌tempo,‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌nosso‌ ‌corpo.‌ 

Em‌ ‌resumo,‌ ‌é‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌mulher‌ ‌está‌ ‌defendendo.‌ ‌Ela‌‌quer‌‌que‌‌percebamos‌‌como‌‌o‌                             

movimento‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌mais‌‌do‌‌que‌‌cremos,‌‌como‌‌ele‌‌é‌‌a‌‌base‌‌no‌‌desenvolvimento‌‌de‌‌todo‌‌o‌‌nosso‌                                   

saber.‌ ‌A‌ ‌base‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌de‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌vida‌ ‌que‌ ‌definimos‌ ‌como‌ ‌animada.‌ 

Ela‌ ‌constrói‌ ‌com‌ ‌firmeza‌ ‌as‌ ‌etapas‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌reflexão.‌ ‌E‌ ‌são‌ ‌várias.‌ ‌O‌ ‌alcance‌ ‌e‌                             

profundidade‌ ‌do‌ ‌livro‌ ‌são‌ ‌enormes.‌ ‌De‌ ‌fato,‌ ‌não‌ ‌tenho‌ ‌como‌ ‌apresentar‌ ‌tudo‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌seria‌                             

producente.‌ ‌Irei‌ ‌citar,‌ ‌no‌ ‌entanto,‌ ‌algumas‌ ‌ideias‌ ‌que‌ ‌aparecem‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌livro‌ ‌e‌ ‌que‌ ‌me‌                                 

ajudaram.‌ ‌Pensamentos‌ ‌que‌ ‌são‌ ‌relevantes‌ ‌e‌ ‌frutíferos‌ ‌para‌ ‌as‌‌reflexões‌‌que‌‌estão‌‌sendo‌‌tecidas‌                           

aqui.‌   

Ainda‌‌no‌‌começo‌‌de‌‌sua‌‌obra,‌‌pouco‌‌após‌‌a‌‌introdução,‌‌um‌‌capítulo‌‌encantador‌‌dividido‌                           

em‌‌duas‌‌partes‌‌elucida‌‌o‌‌que‌‌a‌‌autora‌‌entende‌‌por‌‌“ser‌‌animado”ou‌‌"animação''.‌‌Na‌‌primeira‌‌parte,‌                               

a‌ ‌história‌ ‌natural‌ ‌da‌ ‌consciência‌ ‌nos‌ ‌é‌ ‌apresentada.‌ ‌Em‌ ‌discussão‌ ‌com‌ ‌filósofos,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌diálogo‌                             

detalhado‌ ‌com‌ ‌especialistas‌ ‌em‌ ‌história‌ ‌natural‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌animal,‌ ‌ela‌ ‌explica,‌ ‌detalhadamente‌ ‌e‌                         

baseada‌ ‌em‌ ‌“ciência‌ ‌dura”,‌ ‌porque‌ ‌percebe‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌origem‌ ‌do‌ ‌conhecimento‌ ‌nos‌                           

seres‌ ‌animados.‌ ‌Os‌ ‌argumentos‌ ‌são‌ ‌muitos‌‌e‌‌muito‌‌interessantes.‌‌Chamou-me‌‌especial‌‌atenção‌‌a‌                         

ideia‌‌da‌‌“responsividade”‌.‌A‌‌vida‌‌se‌‌constrói‌‌em‌‌uma‌‌relação‌‌de‌‌responsividade‌‌com‌‌o‌‌meio‌‌onde‌                               

ocorre.‌‌É‌‌assim‌‌que‌‌nos‌‌desenvolvemos...‌‌Em‌‌relação‌‌constante‌‌com‌‌o‌‌meio.‌‌Ela‌‌fala,‌‌por‌‌exemplo,‌                               

da‌ ‌consciência‌ ‌meta-corporal‌ ‌da‌ ‌constituição‌ ‌química‌ ‌do‌ ‌ambiente‌ ‌que‌ ‌existe‌ ‌em‌ ‌bactérias‌ ‌e‌                         

protistas.‌ ‌Informa-nos‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌dos‌ ‌primeiros‌ ‌animais‌ ‌invertebrados‌ ‌são‌ ‌estruturados‌ ‌para‌                       

serem‌ ‌sensíveis‌ ‌ao‌ ‌movimento.‌ ‌Ao‌ ‌movimento‌ ‌do‌ ‌mundo‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌seu‌ ‌próprio.‌ ‌A‌ ‌percepção‌ ‌do‌                             

movimento‌‌é‌‌a‌‌primeira‌‌forma‌‌de‌‌conhecimento‌‌que‌‌surgiu‌‌no‌‌mundo‌‌animal.‌‌Na‌‌segunda‌‌parte,‌‌ela‌                               

aprofunda‌ ‌essas‌ ‌ideias‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌caminho‌ ‌diferente...‌ ‌Baseada‌ ‌em‌ ‌Aristóteles,‌ ‌e‌ ‌contra‌ ‌as‌                           

ideias‌‌de‌‌Descartes,‌‌ela‌‌afirma‌‌que‌‌“Para‌‌sermos‌‌verdadeiramente‌‌aristotélicos,‌‌temos‌‌que‌‌parar‌‌de‌                           
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acreditar‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌surgimento‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌ou‌ ‌da‌ ‌mente‌ ‌requer‌ ‌explicação”‌ ‌(SHEETS-JOHNSTONE,‌                       

2011,‌‌p.21,‌‌tradução‌‌livre).‌‌Precisamos‌‌abandonar‌‌o‌‌problema‌‌mente-corpo‌‌criado‌‌por‌‌Descartes,‌                       

e‌ ‌com‌ ‌isto,‌ ‌ampliar‌ ‌nossa‌ ‌concepção‌ ‌atualmente‌ ‌limitada‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌matéria.‌ 

No‌‌capítulo‌‌seguinte‌‌esta‌‌filósofa‌‌discute‌‌com‌‌atenção‌‌o‌‌movimento.‌‌O‌‌que‌‌é‌‌movimento?‌                           

Como‌ ‌ele‌ ‌se‌ ‌caracteriza?‌ ‌Como‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌nós,‌ ‌seres‌ ‌animados,‌ ‌experienciamos‌ ‌o‌ ‌movimento?‌ ‌Sua‌                           

empreitada‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌análise‌ ‌fenomenológica‌ ‌desta‌ ‌consciência‌ ‌cinestésica‌ ‌que‌ ‌acabou‌ ‌de‌ ‌nos‌                       

apresentar.‌ ‌Esta‌ ‌consciência‌ ‌é‌ ‌pautada‌ ‌no‌ ‌movimento,‌ ‌portanto,‌ ‌precisamos‌ ‌dar‌ ‌atenção‌ ‌a‌ ‌ele.‌                         

Quais‌ ‌são‌ ‌suas‌ ‌qualidades‌ ‌fundamentais?‌ ‌Chega‌ ‌a‌ ‌quatro.‌ ‌Percebemos‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌através‌ ‌de‌                         

quatro‌ ‌qualidades‌ ‌sensíveis:‌ ‌tensão,‌ ‌linearidade,‌ ‌amplitude‌ ‌e‌ ‌projeção.‌ ‌Segundo‌ ‌a‌ ‌autora,‌ ‌estas‌                       

qualidades‌ ‌estão‌ ‌presentes‌ ‌e‌ ‌perceptíveis‌ ‌no‌ ‌movimento,‌ ‌desde‌ ‌sempre,‌ ‌desde‌ ‌os‌‌primórdios‌‌da‌                         

vida‌ ‌de‌ ‌todos‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌cada‌ ‌um‌‌dos‌‌seres‌‌animados.‌‌E‌‌são‌‌estas‌‌qualidades,‌‌e‌‌nossa‌‌capacidade‌‌de‌                                   

percebê-las,‌‌que‌‌dão‌‌base‌‌ao‌‌desenvolvimento‌‌cognitivo‌‌de‌‌todos‌‌nós.‌‌Como?‌‌Bem...‌‌Através‌‌da‌                           

criação‌‌de‌‌um‌‌“logos‌‌cinético”.‌‌O‌‌que‌‌quer‌‌dizer‌‌é:‌‌Desde‌‌os‌‌primórdios‌‌da‌‌vida,‌‌seres‌‌animados‌                                 

lidam‌‌com‌‌conceitos‌‌corporais.‌‌Nós‌‌somos‌‌capazes‌‌de‌‌sentir‌‌estas‌‌realidades‌‌e‌‌construir‌‌conceitos‌                           

que‌ ‌estão‌ ‌baseados‌ ‌nela.‌ ‌Em‌ ‌fenômenos‌ ‌cinéticos.‌ ‌“Pesado”,‌ ‌“leve”,‌ ‌“aberto”,‌ ‌“fechado”.‌ ‌Estas‌                       

percepções‌ ‌são‌ ‌conceitos‌ ‌fundamentais,‌ ‌conceitos‌ ‌que‌ ‌descobrimos‌ ‌através‌ ‌do‌ ‌movimento‌ ‌dos‌                     

nossos‌ ‌corpos‌ ‌no‌ ‌mundo.‌ ‌Isto‌‌é‌‌conhecimento,‌‌e‌‌este‌‌conhecimento‌‌da‌‌base‌‌ao‌‌desenvolvimento‌                           

cognitivo‌ ‌dos‌ ‌seres‌ ‌animados.‌ 

Em‌ ‌certo‌ ‌ponto‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌obra,‌ ‌a‌ ‌autora‌ ‌se‌ ‌lança‌‌em‌‌discussões‌‌sobre‌‌metodologia.‌‌É‌‌de‌                               

fato‌ ‌uma‌ ‌empreitada,‌ ‌uma‌ ‌proposta,‌ ‌o‌ ‌levantar‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌bandeira.‌ ‌Em‌ ‌uma‌ ‌argumentação‌ ‌longa,‌                           

articulando‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌um‌‌filósofo‌‌e‌‌de‌‌um‌‌fisiologista,‌‌ela‌‌tenta‌‌nos‌‌convencer‌‌de‌‌que‌‌é‌‌possível‌                                   

-‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌grande‌ ‌esforço‌ ‌transdisciplinar‌ ‌-‌ ‌construir‌ ‌uma‌ ‌metodologia‌ ‌científica‌ ‌capaz‌ ‌de‌                           

estudar‌ ‌fenômenos‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌humana‌ ‌e‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌animal‌ ‌considerando‌ ‌a‌ ‌primazia‌ ‌do‌ ‌movimento‌no‌                             

processo‌ ‌de‌ ‌consciência‌.‌ A‌ ‌ideia‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌unam‌ ‌as‌ ‌pesquisas‌ ‌científicas‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌estudos‌                             

fenomenológicos‌‌num‌‌método,‌‌já‌‌que‌‌“as‌‌verdades‌‌da‌‌experiência‌‌são‌‌um‌‌objeto‌‌tão‌‌apropriado‌‌da‌                             

ciência‌ ‌quanto‌ ‌às‌ ‌verdades‌ ‌do‌ ‌comportamento”‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.24,‌ ‌tradução‌ ‌livre)‌  

O‌ ‌capítulo‌ ‌que‌ ‌segue,‌ ‌“Sobre‌ ‌aprender‌ ‌a‌ ‌mover-se”‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌sequência‌ ‌desta‌ ‌discussão‌                         

metodológica.‌‌Refletindo‌‌sobre‌‌os‌‌processos‌‌da‌‌pequena‌‌infância,‌‌a‌‌autora‌‌procura‌‌elucidar‌‌o‌‌que‌                           

seria,‌ ‌ou‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌poderia‌ ‌ser,‌ ‌esta‌ ‌fenomenologia‌ ‌construtiva‌ ‌que‌ ‌propõe.‌ ‌A‌ ‌essência‌ ‌desta‌                           

abordagem‌ ‌já‌ ‌foi‌ ‌elucidada:‌ ‌um‌ ‌esforço‌ ‌transdisciplinar‌ ‌de‌ ‌pesquisa‌ ‌contínua,‌ ‌de‌ ‌descobertas‌                       

fenomenológicas‌ ‌e‌ ‌científicas‌ ‌que‌ ‌explorem‌ ‌os‌ ‌diferentes‌ ‌fenômenos‌ ‌onde‌ ‌podemos‌ ‌perceber‌ ‌o‌                       

movimento‌‌como‌‌nossa‌‌língua‌‌materna.‌‌Mas‌‌como‌‌realizar‌‌isto?‌‌Como‌‌desenvolver‌‌e‌‌praticar‌‌isto,‌                           

metodologicamente‌ ‌falando?‌ ‌Este‌ ‌capítulo‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌relato‌ ‌fenomenológico‌ ‌focado‌ ‌em‌                       
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demonstrar,‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌estudos‌ ‌sobre‌ ‌infância,‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌primeiro‌ ‌modo‌ ‌pelo‌ ‌qual‌                             

fazemos‌ ‌sentido‌ ‌de‌ ‌nossos‌ ‌próprios‌ ‌corpos‌ ‌e‌ ‌pelo‌ ‌qual‌ ‌compreendemos‌ ‌o‌ ‌mundo.‌ 

Em‌ ‌meio‌ ‌ao‌ ‌seu‌ ‌desenvolvimento,‌ ‌salientando‌ ‌como‌ ‌achados‌ ‌psicológicos‌ ‌e‌                   

fenomenológicos‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌infância‌ ‌parecem‌ ‌ser‌ ‌complementares,‌ ‌a‌ ‌autora‌ ‌apresenta‌ ‌algumas‌                     

informações‌ ‌que‌ ‌prenderam‌ ‌minha‌ ‌atenção:‌  

 
Estudos‌ ‌de‌ ‌pesquisas‌ ‌psicológicas‌ ‌mostram,‌ ‌por‌ ‌exemplo,‌ ‌que‌ ‌bebês‌ ‌respondem‌                   
com‌‌preeminência‌‌não‌‌aos‌‌objetos‌‌em‌‌movimento,‌‌mas‌‌ao‌‌movimento.‌‌Eles‌‌mostram‌                       
com‌ ‌força,‌ ‌mesmo‌ ‌indiretamente,‌‌que‌‌pensar‌‌em‌‌movimento‌‌é‌‌um‌‌modo‌‌original‌‌de‌                         
pensar‌ ‌do‌ ‌bebê,‌ ‌que‌ ‌como‌ ‌bebês,‌ ‌chegamos‌ ‌a‌ ‌compreender‌ ‌objetos,‌ ‌literal‌ ‌e‌                       
epistemologicamente,‌ ‌através‌ ‌do‌ ‌movimento.‌ ‌Eles‌ ‌validam‌ ‌um‌ ‌corpo‌ ‌ressonante‌                 
tátil-cinestésico‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌consciência‌ ‌cinestésica.‌ ‌Ao‌ ‌mesmo‌ ‌tempo,‌ ‌pesquisas‌                 
psicológicas‌‌desafiam‌‌a‌‌disciplina‌‌da‌‌fenomenologia‌‌ao‌‌articular‌‌uma‌‌fenomenologia‌                   
da‌ ‌mudança,‌ ‌uma‌ ‌fenomenologia‌ ‌que‌‌explica,‌‌por‌‌exemplo,‌‌como‌‌as‌‌possibilidades‌                     
cinéticas‌ ‌em‌ ‌mudança‌ ‌redefinem‌ ‌um‌ ‌todo‌ ‌-‌ ‌todo‌ ‌um‌ ‌ser‌ ‌vivo‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌forma‌ ‌de‌ ‌ser.‌                               
(Ibidem,‌ ‌p.25‌ ‌,tradução‌ ‌livre)..‌  
 
 

Sim,‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌utiliza‌ ‌bebês‌ ‌como‌ ‌exemplos‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌primazia‌ ‌do‌                         

movimento‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌pensar‌ ‌em‌ ‌movimento.‌ ‌E‌ ‌utiliza‌‌em‌‌larga‌‌escala.‌‌É‌‌lógico‌‌pensar‌‌que‌‌eles‌‌são,‌‌de‌                                   

fato,‌‌excelentes‌‌modelos.‌‌São‌‌seres‌‌animados,‌‌seres‌‌humanos...‌‌No‌‌início‌‌de‌‌seu‌‌desenvolvimento.‌                         

Em‌ ‌uma‌ ‌fase‌ ‌onde‌ ‌tudo‌ ‌é‌ ‌aprender,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌aprender‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌prioritariamente‌‌focado‌‌na‌‌linguagem‌                               

falada/escrita/lida,‌ ‌como‌ ‌acontece‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌adultos.‌ ‌Se‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌é‌ ‌realmente‌ ‌nosso‌ ‌primeiro‌                         

modo‌ ‌de‌ ‌pensar,‌ ‌os‌ ‌bebês‌ ‌são‌ ‌uma‌ ‌fonte‌ ‌inesgotável‌ ‌de‌ ‌reflexões‌ ‌para‌ ‌toda‌ ‌esta‌ ‌teoria.‌ ‌Neste‌                               

capítulo,‌ ‌a‌ ‌autora‌ ‌destaca‌ ‌que‌ ‌uma‌ ‌fenomenologia‌ ‌construtiva‌ ‌da‌ ‌aprendizagem‌ ‌para‌ ‌mover-se‌                       

requer‌ ‌atenção‌ ‌ao‌ ‌fenômeno‌ ‌da‌ ‌emergência‌.‌ ‌Ou‌ ‌seja,‌ ‌para‌ ‌entender‌ ‌como‌ ‌se‌ ‌aprende‌ ‌o‌                           

movimento,‌ ‌em‌ ‌movimento,‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌movimento...‌ ‌Precisamos‌ ‌olhar‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mudanças.‌ ‌As‌                       

transformações.‌ ‌Os‌ ‌acontecimentos.‌ ‌Nas‌ ‌emergências‌ ‌que‌ ‌produzem‌ ‌mudanças‌ ‌dentro‌ ‌de‌ ‌uma‌                     

dinâmica,‌ ‌produzindo‌ ‌novas‌ ‌possibilidades,‌ ‌que‌ ‌geram‌ ‌novas‌ ‌relações‌ ‌entre‌ ‌os‌ ‌constituintes‌ ‌do‌                       

todo.‌‌Aprender‌‌a‌‌mover-se‌‌é‌‌fluir‌‌com‌‌as‌‌mudanças,‌‌envolvendo-se‌‌não‌‌em‌‌uma‌‌tarefa,‌‌mas‌‌em‌‌um‌                                 

contínuo‌ ‌cujo‌ ‌final‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌à‌ ‌vista.‌ 

Volto‌ ‌minha‌ ‌atenção‌ ‌agora‌ ‌ao‌ ‌capítulo‌ ‌12.‌ ‌“‌Thinking‌ ‌in‌ ‌movement‌”.‌ ‌Pensar‌ ‌em‌                       

movimento.‌ ‌Neste‌ ‌ponto‌ ‌Maxine‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌já‌ ‌disse‌ ‌tudo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌havia‌ ‌de‌ ‌dizer.‌ ‌Ela‌                           

apresentou‌ ‌sua‌ ‌teoria,‌ ‌teceu‌ ‌suas‌ ‌críticas,‌ ‌articulou‌ ‌referências.‌ ‌Ela‌ ‌fez‌ ‌uma‌ ‌proposta‌ ‌e‌ ‌detalhou‌                           

suas‌ ‌problemáticas‌ ‌metodológicas.‌ ‌Ela‌ ‌explanou‌‌tudo‌‌aquilo‌‌que‌‌pensa.‌‌O‌‌capítulo‌‌12‌‌serve‌‌para‌                           

amarrar,‌ ‌para‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌vez,‌ ‌exemplificar.‌ ‌Ele‌ ‌finaliza‌ ‌o‌ ‌livro‌ ‌maravilhosamente,‌ ‌utilizando‌ ‌a‌                         

experiência‌‌da‌‌dança‌‌improvisada‌‌para‌‌resumir‌‌e‌‌fixar‌‌em‌‌nossas‌‌mentes‌‌a‌‌essência‌‌de‌‌tudo‌‌o‌‌que‌                                 

disse‌ ‌até‌ ‌agora:‌ ‌‌O‌ ‌movimento‌ ‌é‌ ‌pensamento.‌ 
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Falando‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌experiência‌‌de‌‌improvisar‌‌uma‌‌dança,‌‌demonstra‌‌como‌‌existem‌‌maneiras‌                       

de‌ ‌pensar‌ ‌que‌ ‌não‌‌dependem‌‌de‌‌sistemas‌‌linguísticos.‌‌Quando‌‌um‌‌dançarino‌‌improvisa,‌‌ele‌‌flui,‌‌e‌                             

está‌ ‌em‌ ‌ação‌ ‌uma‌ ‌consciência‌ ‌tátil-cinestésica,‌ ‌uma‌ ‌espécie‌ ‌de‌ ‌inteligência‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌que‌ ‌possui‌                           

significado.‌ ‌Mas‌ ‌este‌ ‌significado‌ ‌é‌ ‌inerente‌ ‌ao‌ ‌movimento,‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌movimento‌ ‌em‌ ‌si.‌ ‌A‌ ‌ação‌‌não‌‌se‌                                 

refere‌‌a‌‌alguma‌‌coisa,‌‌a‌‌outra‌‌coisa.‌‌Não‌‌é‌‌um‌‌símbolo.‌‌É‌‌simplesmente‌‌ela‌‌própria,‌‌é‌‌sentido‌‌em‌‌si‌                                     

mesma.‌ ‌Na‌ ‌dança‌ ‌improvisada‌ ‌não‌ ‌existe‌ ‌um‌ ‌plano,‌ ‌movimentos‌ ‌mapeados.‌ ‌Existe‌‌um‌‌corpo‌‌se‌                           

movendo‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌fluxo‌ ‌criativo‌ ‌próprio.‌ ‌Um‌ ‌corpo‌ ‌pensando‌ ‌em‌ ‌movimento.‌ ‌“Assim,‌ ‌na‌ ‌dança‌                           

desta‌ ‌noite,‌ ‌um‌ ‌movimento‌ ‌em‌ ‌particular‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌"sobre"‌ ‌algo‌ ‌mais‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌um‌ ‌sorriso‌ ‌é‌ ‌sobre‌                                 

prazer.”‌66‌‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.424).‌  

A‌ ‌dança‌ ‌improvisada‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌exemplo‌ ‌incrível,‌ ‌muito‌ ‌bem‌‌escolhido.‌‌É‌‌primordialmente‌‌um‌                         

corpo‌ ‌se‌ ‌mexendo‌ ‌como‌ ‌quer,‌ ‌num‌ ‌fluxo‌ ‌contínuo.‌ ‌Não‌ ‌existe‌ ‌ali‌ ‌a‌ ‌expressão‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌sistema‌                               

linguístico,‌ ‌simbólico,‌ ‌anteriormente‌ ‌desenvolvido,‌ ‌aprendido,‌ ‌e‌ ‌posteriormente‌ ‌executado.‌ ‌Existe‌                 

liberdade...‌‌Fluidez,‌‌espontaneidade.‌‌E‌‌criatividade.‌‌Sentido.‌‌Inteligência.‌‌Existe‌‌movimento.‌‌Mas‌‌a‌                     

autora‌ ‌deixa‌ ‌muito‌ ‌claro‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌texto‌ ‌que‌ ‌seus‌ ‌exemplos‌ ‌são‌ ‌apenas‌ ‌exemplos.‌ ‌Ela‌ ‌não‌ ‌está‌                               

postulando‌‌em‌‌absoluto‌‌o‌‌que‌‌é‌‌pensar‌‌em‌‌movimento.‌‌Está‌‌mostrando‌‌fenômenos‌‌da‌‌vida‌‌humana‌                             

e‌ ‌da‌ ‌vida‌ ‌de‌ ‌outros‌ ‌animais‌ ‌onde‌ ‌podemos‌ ‌perceber‌‌modalidades‌‌deste‌‌movimento/pensamento.‌                       

Existem‌ ‌incontáveis.‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌fala‌ ‌muito‌ ‌sobre‌ ‌outras‌ ‌espécies.‌ ‌Desde‌ ‌animais‌ ‌muito‌                     

próximos‌ ‌de‌ ‌nós,‌ ‌geneticamente‌ ‌falando,‌ ‌como‌ ‌os‌ ‌chimpanzés‌ ‌e‌ ‌outros‌ ‌primatas,‌ ‌até‌ ‌seres‌ ‌que‌                           

consideramos‌ ‌muito‌ ‌distantes,‌ ‌como‌ ‌os‌ ‌vermes.‌ ‌Acho‌ ‌isso‌ ‌fabuloso.‌ ‌Um‌ ‌ataque‌ ‌ao‌                       

antropocentrismo‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌porta‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌abre‌ ‌para‌ ‌pensarmos‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌nossa‌ ‌história‌ ‌olhando‌ ‌para‌                             

outros‌ ‌animais,‌ ‌outros‌ ‌seres‌ ‌animados.‌ ‌Nós‌ ‌não‌ ‌somos‌ ‌tão‌ ‌diferentes‌ ‌e‌ ‌podemos‌ ‌aprender‌ ‌com‌                           

eles‌ ‌sobre‌ ‌nós.‌ 

A‌‌escrita‌‌da‌‌autora‌‌salienta‌‌o‌‌fato‌‌de‌‌sermos‌‌animais,‌‌e‌‌as‌‌mulheres‌‌que‌‌entrevistei‌‌também‌                               

falam‌‌sobre‌‌animalidade‌‌quando‌‌refletem‌‌sobre‌‌seus‌‌partos.‌‌Talvez‌‌isto‌‌não‌‌seja‌‌uma‌‌coincidência.‌                           

Quando‌ ‌pensamos‌ ‌em‌ ‌partos‌ ‌humanos,‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌animalidade,‌ ‌o‌ ‌mais‌ ‌comum‌ ‌é‌ ‌lembrar‌ ‌de‌ ‌nossos‌                             

amigos‌ ‌mamíferos.‌ ‌Pensamos‌ ‌nas‌ ‌macacas‌ ‌parindo,‌ ‌em‌ ‌vacas‌ ‌amamentando.‌ ‌Em‌ ‌nossas‌ ‌gatas‌ ‌e‌                         

cachorras‌ ‌lambendo‌ ‌seus‌ ‌filhotes‌ ‌após‌ ‌o‌ ‌nascimento.‌ ‌Mas‌ ‌podemos‌ ‌enxergar‌ ‌semelhanças‌ ‌em‌                       

lugares‌‌ainda‌‌mais‌‌distantes‌‌-‌‌ou‌‌melhor,‌‌em‌‌seres‌‌mais‌‌distantes,‌‌seres‌‌que‌‌costumamos‌‌desprezar,‌                             

afastar‌ ‌de‌ ‌nossos‌ ‌pensamentos.‌ ‌Por‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌tempo,‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌observou‌ ‌vermes‌ ‌em‌ ‌um‌                         

jarro‌ ‌de‌ ‌terra,‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌certa‌ ‌pesquisa.‌‌Neste‌‌processo,‌‌se‌‌interessou‌‌por‌‌seu‌‌comportamento‌‌e‌                             

sua‌ ‌inteligência.‌ ‌Ela‌ ‌reparava‌ ‌como‌ ‌realizavam‌ ‌tarefas‌ ‌que‌ ‌declaravam‌ ‌um‌ ‌nível‌ ‌relevante‌ ‌de‌                         

66 ‌Texto‌‌original:‌‌“Thus,‌‌in‌‌this‌‌evening’s‌‌dance,‌‌a‌‌particular‌‌movement‌‌is‌‌not‌‌“about”‌‌something‌‌any‌‌more‌‌than‌‌a‌                                     
smile‌ ‌is‌ ‌about‌ ‌pleasure”.‌  

 



151‌ 

inteligência.‌‌Eles‌‌fazem‌‌suas‌‌tocas,‌‌levam‌‌objetos‌‌escolhidos‌‌para‌‌dentro‌‌delas,‌‌e‌‌apresentam‌‌certas‌                           

reações‌‌de‌‌movimento‌‌conforme‌‌a‌‌situação‌‌imposta.‌‌Se‌‌podem‌‌fazer‌‌isto,‌‌são‌‌inteligentes,‌‌correto?‌                           

Segundo‌ ‌alguns‌ ‌teóricos,‌ ‌nem‌ ‌tanto.‌ ‌Os‌ ‌acertos‌ ‌dos‌ ‌vermes‌‌devem‌‌ser‌‌baseados‌‌em‌‌um‌‌sistema‌                             

indiscriminado‌ ‌de‌ ‌acerto‌ ‌e‌ ‌erro.‌ ‌Fazem‌ ‌qualquer‌ ‌coisa‌ ‌até‌ ‌que‌ ‌algo‌ ‌funcione.‌ ‌Sheets-Johnstone‌                         

dúvida‌ ‌disto.‌ ‌Eu‌ ‌também.‌ ‌Quando‌ ‌li‌ ‌este‌ ‌trecho,‌ ‌me‌ ‌lembrei‌ ‌de‌ ‌Larissa‌ ‌falando‌ ‌sobre‌ ‌como‌ ‌ela‌                               

deixava‌‌seu‌‌corpo‌‌fluir‌‌até‌‌encontrar‌‌uma‌‌solução‌‌para‌‌a‌‌sua‌‌situação,‌‌no‌‌caso,‌‌um‌‌maior‌‌conforto‌                                 

corporal.‌ ‌Talvez‌ ‌alguns‌ ‌acreditem‌ ‌que‌ ‌Larissa‌ ‌não‌ ‌tem‌ ‌como‌ ‌“pensar‌‌com‌‌o‌‌próprio‌‌corpo”.‌‌Ela‌                             

deve‌‌estar‌‌tentando‌‌uma‌‌série‌‌de‌‌coisas‌‌aleatórias,‌‌até‌‌que‌‌algo‌‌dê‌‌certo.‌‌Eu‌‌duvido,‌‌com‌‌todas‌‌as‌                                   

minhas‌‌forças.‌‌Há‌‌algo‌‌aí!‌‌Há‌‌inteligência‌‌nestas‌‌atividades.‌‌Há‌‌inteligência‌‌nestes‌‌corpos‌‌animados.‌                           

Algo‌‌que‌‌provavelmente‌‌surgiu,‌‌de‌‌fato,‌‌em‌‌processos‌‌antiquíssimos‌‌no‌‌desenvolvimento‌‌da‌‌vida‌‌na‌                           

terra.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌estou‌ ‌afirmando‌ ‌que‌ ‌Larissa‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌vermes‌ ‌estavam‌ ‌agindo‌ ‌exatamente‌ ‌da‌ ‌mesma‌                             

maneira.‌‌Isto‌‌seria‌‌ridículo.‌‌São‌‌seres‌‌extremamente‌‌diferenciados.‌‌Mas‌‌eu‌‌apostaria‌‌que‌‌sim...‌‌Há‌                           

algo‌‌em‌‌comum.‌‌Algo‌‌em‌‌comum‌‌entre‌‌Larissa,‌‌primatas,‌‌dançarinos,‌‌vermes,‌‌eu,‌‌você...‌‌E‌‌bebês.‌                             

Como‌ ‌seres‌ ‌animados,‌ ‌nós‌ ‌pensamos‌ ‌em‌ ‌movimento.‌ ‌Não‌ ‌da‌ ‌mesma‌ ‌maneira,‌ ‌é‌ ‌claro.‌ ‌Mas‌                           

baseados‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌mesmo‌ ‌princípio‌ ‌que‌ ‌está‌‌presente‌‌em‌‌todos,‌‌e‌‌especialmente‌‌desenvolvido,‌‌de‌                           

maneira‌ ‌única,‌ ‌em‌ ‌cada‌ ‌um:‌ ‌Nossa‌ ‌consciência‌ ‌tátil-cinestésica.‌  

Meu‌ ‌trabalho‌ ‌é‌ ‌sobre‌ ‌mulheres.‌ ‌Sobre‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌sobre‌ ‌bebês.‌ ‌Bebês‌ ‌que‌ ‌ainda‌ ‌estão‌                           

dentro‌‌de‌‌mulheres,‌‌e‌‌irão‌‌nascer.‌‌Ou‌‌que‌‌nasceram‌‌há‌‌pouco.‌‌Sheets-Johnstone‌‌fala‌‌sobre‌‌bebês,‌                             

e‌‌isto‌‌praticamente...‌‌Explodiu-me.‌‌Depois‌‌de‌‌ouvir‌‌a‌‌história‌‌de‌‌todas‌‌estas‌‌mulheres...‌‌Depois‌‌de‌                             

ouvir‌ ‌o‌ ‌relato‌ ‌de‌ ‌Joana,‌ ‌e‌ ‌ler‌ ‌Sheets-Johnstone,‌ ‌havia‌ ‌muitas‌ ‌ideias‌ ‌borbulhando‌‌dentro‌‌de‌‌mim.‌                             

Quero‌ ‌muito‌ ‌compartilhá-las‌ ‌com‌ ‌você.‌ ‌Quero‌ ‌realmente.‌ ‌Só‌ ‌assim‌ ‌saberei‌ ‌se‌ ‌elas‌ ‌fazem‌ ‌sentido.‌ 

Hoje,‌ ‌confesso,‌ ‌vejo‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌evento‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌pensa‌ ‌em‌ ‌movimento.‌ ‌Vou‌                             

explicar-me.‌‌Mas,‌‌para‌‌que‌‌eu‌‌não‌‌me‌‌perca,‌‌vamos‌‌por‌‌partes.‌‌Um‌‌parto‌‌é‌‌construído‌‌por‌‌muitas‌                                 

variáveis,‌‌nós‌‌sabemos.‌‌E‌‌por‌‌várias‌‌pessoas‌‌também.‌‌Não‌‌podemos‌‌negar‌‌que‌‌os‌‌acompanhantes,‌                           

os‌ ‌profissionais...‌ ‌Todos‌ ‌possuem‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌relevante.‌ ‌Todavia,‌ ‌se‌ ‌focarmos‌ ‌apenas‌ ‌no‌ ‌que‌ ‌é‌                           

absolutamente‌‌trivial,‌‌encontramos‌‌dois‌‌seres:‌‌Uma‌‌mulher‌‌e‌‌um‌‌feto.‌‌No‌‌caso‌‌de‌‌minha‌‌pesquisa,‌                             

uma‌ ‌mãe‌ ‌e‌ ‌um‌ ‌bebê.‌ ‌No‌‌início‌‌do‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌estes‌‌corpos‌‌estão‌‌unidos.‌‌No‌‌final,‌‌estarão‌                                   

materialmente‌ ‌separados.‌ ‌Para‌ ‌que‌ ‌isto‌ ‌ocorra‌ ‌há‌ ‌uma‌ ‌trajetória‌ ‌a‌ ‌se‌ ‌construir,‌ ‌sempre‌ ‌única,‌                           

imprevisível,‌ ‌trabalhosa‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌geral.‌ 

Joana‌ ‌nos‌ ‌contou‌ ‌seu‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌detalhes.‌ ‌Com‌ ‌sua‌ ‌história‌‌nós‌‌pudemos‌‌observar‌‌muitas‌                           

coisas...‌ ‌As‌ ‌fases‌ ‌do‌ ‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌As‌‌diferentes‌‌sensações‌‌e‌‌reações‌‌de‌‌Joana‌‌ao‌‌processo‌                               

que‌ ‌era‌ ‌ela‌ ‌mesma.‌ ‌Joana‌ ‌pôs‌ ‌em‌ ‌prática‌‌uma‌‌série‌‌de‌‌técnicas‌‌durante‌‌o‌‌seu‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌                                   

Fez‌‌escolhas‌‌e‌‌as‌‌praticou.‌‌Tudo‌‌começou‌‌com‌‌um‌‌ato‌‌sexual.‌‌Joana‌‌sabia‌‌que‌‌transar‌‌iria‌‌fervilhar‌                                 

seus‌ ‌hormônios,‌ ‌provocar‌ ‌contrações.‌ ‌Ela‌ ‌decidiu,‌ ‌praticou.‌ ‌Queria‌ ‌fazer‌ ‌amor,‌ ‌e‌ ‌queria‌ ‌parir.‌                         
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Conseguiu‌ ‌os‌ ‌dois.‌ ‌Um‌ ‌tempo‌ ‌depois,‌ ‌vemos‌ ‌o‌ ‌chuveiro‌ ‌entrar‌ ‌em‌ ‌cena.‌ ‌A‌ ‌água‌ ‌quente‌ ‌é‌ ‌uma‌                                 

técnica‌ ‌que‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌considerada‌ ‌clássica.‌ ‌Ela‌ ‌relaxa,‌ ‌acalma,‌ ‌e‌ ‌por‌ ‌algum‌ ‌motivo,‌ ‌segundo‌ ‌as‌                             

profissionais,‌‌impulsiona‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Joana‌‌sabia‌‌disto‌‌e‌‌fez.‌‌Vimos‌‌o‌‌quicar‌‌na‌‌bola,‌‌que‌                                 

ajuda‌ ‌na‌ ‌dilatação‌ ‌do‌ ‌colo‌ ‌do‌ ‌útero...‌ ‌Vimos‌ ‌o‌ ‌ofurô,‌ ‌e‌ ‌pudemos‌ ‌constatar‌ ‌tanto‌ ‌os‌ ‌benefícios‌                               

quanto‌ ‌às‌ ‌consequências‌ ‌não‌ ‌desejadas‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌uso‌ ‌no‌‌parto‌‌de‌‌Joana.‌‌Técnicas‌‌de‌‌visualização.‌                             

Técnicas‌ ‌de‌ ‌respiração.‌ ‌Técnicas‌ ‌de‌ ‌controle‌ ‌e‌ ‌relaxamento‌ ‌da‌ ‌musculatura.‌ ‌Tudo‌ ‌isto‌ ‌Joana‌                         

escolheu,‌ ‌aprendeu,‌‌praticou,‌‌vivenciou.‌‌Podemos‌‌compreender‌‌o‌‌uso‌‌destas‌‌técnicas‌‌através‌‌das‌                       

ideias‌ ‌de‌ ‌Mauss:‌ ‌são‌ ‌procedimentos‌ ‌tradicionais,‌ ‌desenvolvidos‌ ‌em‌ ‌diferentes‌ ‌comunidades‌                   

humanas,‌‌aos‌‌quais‌‌Joana‌‌teve‌‌acesso.‌‌Eles‌‌estão‌‌vivos‌‌pois‌‌além‌‌de‌‌tradicionais,‌‌são‌‌eficazes.‌‌Ela‌                               

os‌ ‌escolheu,‌ ‌praticou,‌ ‌e‌ ‌eles‌ ‌cumpriram‌ ‌sua‌ ‌função.‌ ‌A‌ ‌escolha‌ ‌destas‌ ‌técnicas‌ ‌podemos‌                         

compreender‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌ajuda‌ ‌de‌ ‌Lemonnier:‌ ‌Joana‌ ‌decidiu‌ ‌baseada‌ ‌em‌ ‌informação‌ ‌científica,‌ ‌em‌                         

conhecimentos‌‌técnicos...‌‌E‌‌em‌‌muitas‌‌coisas‌‌mais,‌‌em‌‌coisas‌‌que‌‌só‌‌o‌‌coração‌‌de‌‌Joana‌‌sabe.‌‌O‌                                 

aprendizado‌‌dessas‌‌habilidades‌‌pode‌‌ser‌‌estudado‌‌e‌‌compreendido‌‌com‌‌a‌‌ajuda‌‌de‌‌Tim‌‌Ingold:‌‌ela‌                             

aprendeu‌ ‌com‌ ‌outras‌ ‌mulheres‌ ‌e‌ ‌em‌ ‌contato‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌mundo.‌‌Em‌‌contato‌‌com‌‌seu‌‌próprio‌‌corpo.‌                               

Ouviu‌‌histórias‌‌e‌‌esbarrou‌‌com‌‌personagens‌‌em‌‌sua‌‌própria‌‌experiência.‌‌Fez‌‌junto,‌‌e‌‌depois...‌‌Fez‌                             

sozinha.‌ ‌Sentiu‌ ‌na‌ ‌própria‌ ‌pele,‌ ‌como‌ ‌costumamos‌ ‌dizer.‌ ‌Processo‌ ‌de‌‌aprendizado,‌‌processo‌‌de‌                         

escolhas,‌ ‌partolândia.‌ ‌Todas‌ ‌estas‌ ‌questões‌ ‌podem‌ ‌ser‌ ‌observadas‌ ‌na‌ ‌história‌ ‌de‌ ‌Joana.‌                       

Percebemos‌ ‌seus‌ ‌processos‌ ‌entrelaçados.‌ ‌Ela‌ ‌mesma‌ ‌utiliza‌ ‌o‌ ‌termo‌‌partolândia‌‌para‌‌falar‌‌sobre‌                         

uma‌ ‌fase‌ ‌de‌ ‌seu‌‌parto...‌‌Uma‌‌experiência‌‌vivida.‌‌No‌‌entanto,‌‌há‌‌algo‌‌mais.‌‌Há‌‌algo‌‌que‌‌não‌‌está‌                                   

explicado‌ ‌até‌ ‌aqui.‌ ‌Que‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌coberto‌ ‌com‌ ‌estas‌ ‌reflexões,‌ ‌estas‌ ‌referências:‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌que‌                               

pensa.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌que‌ ‌sabe.‌ 

E‌‌voltamos‌‌para‌‌a‌‌questão‌‌que‌‌trouxe‌‌o‌‌livro‌‌de‌‌Sheets-Johnstone‌‌para‌‌este‌‌texto.‌‌Como‌‌o‌                               

corpo‌ ‌de‌ ‌Joana‌ ‌a‌ ‌levou‌ ‌a‌ ‌realizar‌ ‌os‌ ‌movimentos‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌precisava‌ ‌realizar,‌‌no‌‌momento‌‌exato?‌                               

Como‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌de‌ ‌Joana‌ ‌sabia‌ ‌que‌ ‌era‌ ‌preciso‌ ‌mover-se‌ ‌de‌ ‌determinada‌ ‌maneira,‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌o‌                               

processo‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌seguisse‌ ‌seu‌ ‌fluxo,‌ ‌tivesse‌ ‌sucesso?‌‌Como‌‌realizou‌‌isto?‌‌Como‌‌Joana‌‌realizou‌                           

este‌ ‌feito?‌ ‌Como‌ ‌ela‌ ‌“sabia‌ ‌sem‌ ‌saber”?‌ ‌Como‌ ‌sabia‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌diferente‌ ‌daquilo‌ ‌que‌                             

entendemos‌‌como‌‌saber?‌‌Afinal‌‌de‌‌contas,‌‌de‌‌onde‌‌vem‌‌este‌‌conhecimento‌‌do‌‌corpo‌‌relatado‌‌por‌                             

Joana,‌ ‌por‌ ‌Larissa,‌ ‌e‌ ‌citado‌ ‌várias‌ ‌vezes‌ ‌pelas‌ ‌profissionais?‌ ‌Como‌ ‌os‌ ‌corpos‌ ‌das‌ ‌mulheres‌                           

conduzem‌‌o‌‌parto‌‌de‌‌uma‌‌maneira‌‌inteligente,‌‌em‌‌um‌‌fluxo‌‌de‌‌movimento‌‌que‌‌não‌‌é‌‌aleatório,‌‌mas‌                                 

consciente?‌ ‌Bem...‌ ‌Creio‌ ‌que‌ ‌nisto‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌pode‌ ‌nos‌ ‌ajudar.‌‌Eu‌‌creio,‌‌e‌‌defendo‌‌aqui,‌                           

que‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌é‌‌mais‌‌um‌‌exemplo‌‌da‌‌habilidade‌‌humana‌‌de‌‌pensar‌‌em‌‌movimento.‌Uma‌                                 

espécie‌ ‌de‌ ‌movimento‌ ‌consciente‌ ‌está‌ ‌presente‌ ‌e‌ ‌é‌ ‌ativa‌ ‌nos‌ ‌trabalhos‌ ‌de‌ ‌parto.‌ 

É‌ ‌isto.‌ ‌A‌ ‌consciência‌ ‌tátil-cinestésica‌ ‌da‌ ‌qual‌ ‌esta‌ ‌autora‌ ‌fala.‌ ‌Nossa‌ ‌capacidade‌ ‌de‌                         

compreender‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌e‌ ‌o‌‌que‌‌ocorre‌‌conosco‌‌e‌‌fora‌‌de‌‌nós‌‌através‌‌do‌‌que‌‌vivenciamos‌‌com‌‌o‌                                   
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nosso‌ ‌corpo.‌ ‌Nosso‌ ‌corpo‌ ‌inteligente,‌ ‌nosso‌ ‌corpo‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌animado,‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌sentido,‌ ‌em‌ ‌todos‌ ‌os‌                               

sentidos‌ ‌da‌ ‌palavra.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌sei‌ ‌disso‌ ‌até‌ ‌agora?‌ ‌Pouco.‌ ‌Acredito‌ ‌que‌ ‌isto‌ ‌é‌ ‌real.‌ ‌Acredito‌ ‌que‌                                 

acontece,‌‌pelo‌‌que‌‌vi‌‌e‌‌ouvi.‌‌Como‌‌acontece?‌‌As‌‌minúcias‌‌de‌‌seu‌‌processamento‌‌na‌‌realidade‌‌dos‌                               

seres?‌ ‌Enigma‌ ‌completo.‌ ‌E‌‌neste‌‌enigma...‌‌Uma‌‌carga‌‌gigantesca‌‌de‌‌potência‌‌para‌‌esta‌‌pesquisa.‌                           

Eu‌ ‌estou‌ ‌vislumbrando‌ ‌este‌ ‌fenômeno.‌ ‌Quero‌ ‌estudá-lo.‌ ‌Quero‌ ‌estudá-lo‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais.‌ ‌Esta‌                         

pesquisa‌‌é‌‌apenas‌‌o‌‌meu‌‌primeiro‌‌passo.‌‌Meu‌‌singelo‌‌e‌‌cambaleante‌‌passo.‌‌Desajeitado,‌‌talvez‌‌até‌                             

um‌ ‌pouco‌ ‌patético.‌ ‌Mas‌ ‌consciente.‌ ‌Como‌ ‌o‌ ‌passo‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌bebê.‌ 

E‌‌volto‌‌então‌‌aos‌‌bebês.‌‌Eu‌‌não‌‌sei‌‌em‌‌profundidade‌‌o‌‌que‌‌é‌‌este‌‌fenômeno‌‌do‌‌qual‌‌estou‌                                   

falando,‌‌e‌‌por‌‌isto‌‌mesmo‌‌afirmo‌‌aqui‌‌que‌‌quero‌‌pesquisá-lo,‌‌que‌‌só‌‌estou‌‌começando,‌‌mas‌‌tenho‌                               

mais‌ ‌algumas‌ ‌ideias‌ ‌a‌ ‌apresentar.‌ ‌Mais‌ ‌algumas‌ ‌reflexões‌ ‌interessantes‌‌para‌‌me‌‌basear,‌‌me‌‌guiar.‌                           

Para‌‌dividir‌‌com‌‌você.‌‌Como‌‌eu‌‌disse‌‌há‌‌alguns‌‌parágrafos‌‌atrás,‌‌o‌‌parto‌‌é‌‌formado,‌‌em‌‌essência,‌                                 

por‌ ‌dois‌ ‌seres.‌ ‌Nós‌ ‌falamos‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌mães,‌ ‌mas‌ ‌ainda‌ ‌não‌ ‌falamos‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌bebês.‌ 

Falar‌‌sobre‌‌bebês‌‌é‌‌polêmico,‌‌e‌‌pode‌‌ser‌‌problemático,‌‌sim,‌‌a‌‌depender‌‌das‌‌colocações‌                           

feitas.‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌deixarei‌‌de‌‌me‌‌arriscar.‌‌Este‌‌sacrifício‌‌em‌‌nome‌‌do‌‌seguro‌‌seria‌‌insustentável.‌‌Os‌                               

bebês‌‌são‌‌parte‌‌fundamental‌‌dos‌‌partos.‌‌Tudo‌‌só‌‌está‌‌acontecendo‌‌na‌‌vida‌‌destas‌‌mulheres‌‌porque‌                             

estes‌ ‌fetos‌ ‌se‌ ‌desenvolveram,‌ ‌porque‌ ‌existem.‌ ‌Estão‌ ‌transformando‌ ‌suas‌ ‌mães‌‌intensamente.‌‌No‌                       

parto,‌‌sabemos,‌‌eles‌‌são‌‌ativos.‌‌Eles‌‌se‌‌movimentam.‌‌Para‌‌nascer,‌‌precisam‌‌realizar‌‌os‌‌giros...‌‌Não‌                             

há‌‌uma‌‌forma‌‌única‌‌de‌‌vir‌‌ao‌‌mundo.‌‌Alguns‌‌bebês‌‌nascem‌‌de‌‌cabeça,‌‌outros‌‌de‌‌bumbum,‌‌alguns‌                                 

até‌‌de‌‌pé.‌‌Mas,‌‌também‌‌sabemos,‌‌algumas‌‌movimentações‌‌do‌‌bebê‌‌levam‌‌a‌‌descida,‌‌a‌‌progressão‌                             

do‌ ‌parto,‌ ‌enquanto‌ ‌outras‌ ‌não.‌ ‌Se‌ ‌estes‌ ‌bebês‌ ‌estão‌ ‌se‌ ‌movimentando‌ ‌dentro‌ ‌do‌ ‌útero,‌ ‌e‌ ‌seus‌                               

movimentos‌ ‌impactam‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌parto,‌ ‌poderíamos‌ ‌chegar‌ ‌à‌ ‌conclusão‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌seus‌                         

movimentos‌‌são,‌‌de‌‌alguma‌‌maneira,‌‌conscientes‌‌do‌‌processo?‌‌Poderíamos‌‌dizer‌‌que‌‌existe‌‌algum‌                         

tipo‌‌de‌‌responsividade‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌situação‌‌presente?‌‌Uma‌‌consciência‌‌tátil-cinestésica‌‌em‌‌ação?‌                         

Afinal‌ ‌de‌ ‌contas,‌ ‌os‌ ‌bebês‌ ‌também‌ ‌estão‌ ‌pensando‌ ‌em‌ ‌movimento‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌suas‌ ‌mães?‌ 

Em‌ ‌variados‌ ‌momentos‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌livro,‌ ‌Sheets-Johnstone‌ demonstra‌ ‌interesse‌ ‌pelas‌                   

capacidades‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌inteligência‌ ‌dos‌ ‌bebês.‌ ‌Citando‌ ‌estudos‌ ‌de‌ ‌psicólogos‌ ‌infantis,‌ ‌ela‌ ‌os‌ ‌apresenta‌                           

como‌‌seres‌‌conscientes‌‌e‌‌ativos,‌‌que‌‌lidam‌‌desde‌‌muito‌‌cedo‌‌com‌‌significados.‌‌Na‌‌perspectiva‌‌da‌                             

autora,‌‌o‌‌desenvolvimento‌‌inicial‌‌dos‌‌bebês‌‌está‌‌intrinsecamente‌‌vinculado‌‌ao‌‌movimento.‌‌É‌‌através‌                         

da‌ ‌percepção‌ ‌do‌ ‌movimento‌ ‌-‌‌de‌‌si‌‌mesmo‌‌e‌‌do‌‌mundo‌‌ao‌‌seu‌‌redor‌‌-‌‌que‌‌os‌‌bebês‌‌constroem‌                                     

suas‌‌primeiras‌‌noções‌‌sobre‌‌a‌‌realidade.‌‌São‌‌noções‌‌de‌‌tempo‌‌e‌‌espaço.‌‌Noções‌‌tátil-cinestésicas.‌                           

Na‌ ‌prática,‌ ‌os‌ ‌bebês‌ ‌vivenciam‌ ‌sua‌‌percepção‌‌destas‌‌realidades‌‌e‌‌a‌‌compreendem.‌‌O‌‌que‌‌estou‌                             

dizendo‌ ‌é‌ ‌que...‌ ‌Eles‌ ‌percebem‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌acontece.‌ ‌Pesado,‌ ‌leve,‌ ‌longe,‌ ‌perto,‌ ‌rápido,‌ ‌lento.São‌                           

conceitos.‌ ‌Conceitos‌ ‌cinestésicos.‌ ‌Aparecimento‌ ‌e‌ ‌desaparecimento.‌ ‌Aproximação‌ ‌e‌               
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distanciamento.‌ ‌Pressão,‌ ‌abertura.‌ ‌Empurrar,‌ ‌puxar.‌ Os‌ ‌bebês‌ ‌percebem‌ ‌estas‌ ‌realidades,‌ ‌e‌ ‌as‌                       

discriminam.‌ ‌Elas‌ ‌interagem‌ ‌com‌ ‌elas,‌ ‌experimentam...‌ ‌Eles‌ ‌vivem‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌desenvolvem‌ ‌nelas.‌ 

Bebês‌ ‌percebem‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌à‌ ‌sua‌ ‌volta,‌ ‌e‌ ‌percebem,‌ ‌essencialmente,‌ ‌através‌ ‌do‌                       

movimento.‌ ‌A‌ ‌movimentação‌ ‌é‌ ‌fator‌ ‌crucial.‌ ‌Segundo‌ ‌Sheets-Johnstone,‌ ‌mesmo‌ ‌enquanto‌ ‌estão‌                     

dentro‌ ‌do‌ ‌útero‌ ‌materno,‌ ‌os‌ ‌bebês‌ ‌parecem‌ ‌possuir‌ ‌algumas‌ ‌noções‌ ‌básicas,‌ ‌capacidades‌                       

perceptivas‌‌e‌‌relacionais.‌‌Eles‌‌sentem‌‌seu‌‌próprio‌‌corpo‌‌e‌‌o‌‌ambiente‌‌em‌‌que‌‌vivem.‌‌E‌‌eles‌‌sentem,‌                                 

principalmente,‌ ‌as‌ ‌mudanças‌ ‌neste‌ ‌ambiente.‌ ‌As‌ mudanças‌.‌ ‌Esta‌ ‌informação‌ ‌foi‌ ‌extremamente‌                     

valiosa‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌reflexões.‌ 

Sheets-Johnstone‌‌cita‌‌alguns‌‌trabalhos‌‌de‌‌psicologia‌‌infantil‌‌que‌‌explicam‌‌a‌‌inteligência‌‌e‌‌o‌                         

desenvolvimento‌ ‌cognitivo‌ ‌dos‌ ‌bebês‌ ‌através‌‌da‌‌ideia‌‌de‌‌efeitos.‌‌Segundo‌‌estes‌‌estudiosos,‌‌seres‌                         

humanos‌‌com‌‌pouco‌‌tempo‌‌de‌‌vida‌‌são‌‌capazes‌‌de‌‌perceber‌‌ações‌‌e‌‌seus‌‌respectivos‌‌efeitos.‌‌Por‌                               

exemplo...‌ ‌A‌ ‌ação‌ ‌de‌ ‌empurrar‌ ‌algo,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌efeito‌ ‌do‌ ‌afastamento.‌ 

Estas‌ ‌duas‌ ‌informações‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌capacidades‌ ‌dos‌ ‌bebês‌ ‌me‌ ‌fizeram‌ ‌pensar,‌                     

desenfreadamente,‌ ‌no‌ ‌processo‌ ‌que‌ ‌estes‌ ‌seres‌ ‌vivenciam‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌As‌                         

transformações.‌ ‌Surgimentos.‌ ‌Aquilo‌ ‌que‌ ‌ocorre.‌ ‌Bebês‌ ‌são‌ ‌capazes‌ ‌de‌ ‌perceber‌ ‌seu‌ ‌meio‌ ‌e‌                         

prestam‌ ‌especial‌ ‌atenção‌ ‌às‌ ‌mudanças.‌ ‌O‌ ‌parto,‌ ‌sem‌ ‌sombra‌ ‌de‌ ‌dúvidas,‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌processo‌ ‌de‌                             

enormes‌‌mudanças.‌‌Para‌‌a‌‌mãe,‌‌isto‌‌é‌‌vivenciado‌‌com‌‌enorme‌‌intensidade.‌‌Imagine‌‌como‌‌é,‌‌então,‌                             

para‌‌um‌‌bebê?‌‌Tente‌‌se‌‌colocar‌‌na‌‌perspectiva‌‌de‌‌um‌‌feto‌‌que,‌‌chegado‌‌o‌‌momento,‌‌vê‌‌todo‌‌o‌‌seu‌                                     

mundo‌ ‌mudar.‌ 

O‌ ‌que‌ ‌antes‌ ‌era‌ ‌abrigo,‌ ‌o‌ ‌meio‌ ‌natural‌ ‌onde‌ ‌se‌ ‌existe,‌ ‌torna-se,‌ ‌repentinamente,‌ ‌um‌                           

agente‌ ‌na‌ ‌atividade‌ ‌de‌ ‌“expulsar”.‌ ‌O‌ ‌corpo‌ ‌que‌ ‌acolhia,‌ ‌agora‌‌trabalha‌‌para‌‌fazer‌‌nascer.‌‌E‌‌este‌                               

trabalho‌ ‌é‌ ‌corporal,‌ ‌é‌ ‌movimento.‌ ‌O‌‌útero‌‌contrai.‌‌Aperta,‌‌empurra,‌‌direciona.‌‌Onde‌‌antes‌‌havia‌                           

espaço,‌ ‌agora‌ ‌não‌ ‌há.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌antes‌ ‌era‌ ‌rígido,‌ ‌amolece.‌ ‌Onde‌ ‌antes‌ ‌havia‌ ‌barreira,‌ ‌o‌ ‌fechado,‌                               

agora...‌ ‌Abre-se,‌ ‌lentamente,‌ ‌uma‌ ‌passagem.‌ ‌Ação.‌ ‌Movimento.‌ ‌Percepção.‌‌O‌‌bebê‌‌percebe.‌‌E‌                       

ele‌ ‌se‌ ‌mexe.‌ ‌Sabemos‌ ‌que‌‌ele‌‌se‌‌mexe.‌‌Podemos‌‌crer‌‌que‌‌estes‌‌movimentos‌‌são‌‌completamente‌                             

aleatórios‌‌a‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌está‌‌acontecendo?‌‌Ou...‌‌Por‌‌outro‌‌lado,‌‌podemos‌‌crer‌‌que‌‌este‌‌bebê‌‌sente‌                                 

o‌ ‌processo,‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌corpo‌ ‌animado,‌ ‌seu‌ ‌corpo‌ ‌responsivo,‌ ‌o‌ ‌vivencia‌ ‌de‌ ‌maneira‌                           

tátil-consciente?‌ 

Será‌ ‌que‌ ‌podemos‌ ‌entender‌ ‌este‌ ‌feto‌ ‌como‌‌um‌‌ser‌‌que‌‌está‌‌percebendo‌‌características‌                         

do‌‌seu‌‌ambiente,‌‌vivenciando‌‌as‌‌transformações‌‌deste,‌‌e‌‌agindo‌‌através‌‌de‌‌suas‌‌básicas‌‌noções‌‌de‌                             

ação‌ ‌e‌ ‌efeito?‌ 

Antes‌‌que‌‌alguém‌‌me‌‌julgue‌‌louca,‌‌vamos‌‌esclarecer‌‌algumas‌‌coisas.‌‌Todos‌‌nós‌‌sabemos‌                         

que‌ ‌os‌ ‌fetos‌ ‌não‌ ‌estão‌ ‌pensando‌ ‌linguisticamente,‌ ‌ou‌ ‌estrategicamente‌‌num‌‌estilo‌‌“Acho‌‌que‌‌vou‌                           

dar‌ ‌uma‌ ‌viradinha‌ ‌para‌ ‌cá.‌ ‌Talvez‌ ‌ajude‌ ‌se‌ ‌eu‌ ‌fizer‌ ‌assim...‌ ‌Ah!‌ ‌Que‌ ‌droga!‌ ‌Agora‌ ‌eu‌ ‌me‌                                 
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encrenquei”.‌‌Não,‌‌não‌‌é‌‌esta‌‌a‌‌sugestão.‌‌Mas‌‌isto‌‌não‌‌significa‌‌que‌‌eles‌‌permaneçam‌‌inertes.‌‌Que‌                               

não‌‌possuem‌‌nenhuma‌‌consciência‌‌sobre‌‌o‌‌processo‌‌que‌‌estão‌‌vivenciando.‌‌Que‌‌seus‌‌movimentos‌                         

são‌ ‌completamente‌ ‌aleatórios.‌ ‌Se‌ ‌são‌ ‌capazes‌ ‌de‌ ‌perceber‌ ‌movimentos‌ ‌e‌ ‌prestam‌ ‌atenção‌ ‌às‌                         

mudanças,‌‌eles‌‌provavelmente‌‌interagem‌‌com‌‌as‌‌possibilidades‌‌de‌‌movimento‌‌que‌‌surgem‌‌a‌‌partir‌                         

das‌ ‌transformações‌ ‌do‌ ‌ambiente‌ ‌uterino.‌ ‌A‌ ‌cada‌ ‌mudança,‌‌novas‌‌possibilidades‌‌de‌‌ação,‌‌a‌‌cada‌                           

ação,‌ ‌efeitos‌ ‌perceptíveis.‌ 

Para‌ ‌mim,‌ ‌tudo‌ ‌isto‌ ‌é‌ ‌completamente‌ ‌lógico‌ ‌e‌ ‌potencialmente‌ ‌real.‌ ‌Eu,‌ ‌obviamente,‌ ‌sei‌                         

praticamente‌ ‌nada‌ ‌sobre‌ ‌este‌ ‌processo‌ ‌que‌ ‌estou‌ ‌supondo‌ ‌existir.‌ ‌Todavia,‌ ‌confesso.‌ ‌Realmente‌                       

creio‌ ‌que‌ ‌estes‌ ‌bebês‌ ‌possam‌ ‌estar‌ ‌agindo,‌ ‌se‌ ‌movimentando...‌ ‌Através‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌consciência‌                         

tátil-cinestésica.‌‌Lidando‌‌com‌‌algumas‌‌noções‌‌cinéticas‌‌muito‌‌básicas,‌‌primordiais,‌‌como‌‌fechado,‌                     

aberto,‌ ‌mole,‌ ‌duro.‌ 

Quando‌‌cheguei‌‌a‌‌esta‌‌conclusão,‌‌lembrei-me‌‌de‌‌uma‌‌pergunta‌‌que‌‌a‌‌própria‌‌professora‌                         

Viviane‌ ‌me‌ ‌fez‌ ‌durante‌ ‌a‌ ‌qualificação‌ ‌do‌ ‌meu‌ ‌projeto.‌ ‌Neste‌ ‌ponto‌ ‌eu‌ ‌já‌ ‌estava‌ ‌avançada‌ ‌na‌                               

empreitada‌‌etnográfica.‌‌Baseados‌‌no‌‌material‌‌que‌‌eu‌‌possuía‌‌até‌‌ali,‌‌e‌‌em‌‌minhas‌‌reflexões‌‌iniciais,‌                             

debatemos‌ ‌a‌ ‌possibilidade‌ ‌de‌ ‌articular‌ ‌o‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌Sheets-Johnstone.‌ ‌As‌ ‌primeiras‌ ‌linhas‌ ‌de‌                         

pensamento‌ ‌estavam‌ ‌sendo‌ ‌traçadas‌ ‌nesta‌ ‌direção.‌ ‌Enquanto‌ ‌divagávamos‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌“pensar‌ ‌em‌                       

movimento”,‌ ‌Viviane‌ ‌me‌ ‌questionou‌ ‌sobre‌ ‌os‌ ‌fetos.‌ ‌Desde‌ ‌o‌ ‌começo‌ ‌desta‌ ‌pesquisa‌ ‌ela‌ ‌me‌                           

incentivou‌ ‌a‌‌abordar‌‌o‌‌lugar‌‌dos‌‌fetos‌‌no‌‌processo.‌‌Não‌‌os‌‌abandonar,‌‌ignorá-los,‌‌subestimá-los,‌                           

ou‌ ‌fugir‌ ‌deles.‌ ‌O‌ ‌assunto‌ ‌é‌ ‌cabeludo,‌ ‌mas‌ ‌central‌ ‌e...‌ ‌Tão‌ ‌potente!‌ ‌Sem‌ ‌nenhum‌ ‌compromisso,‌                             

conversamos‌ ‌sobre,‌ ‌e‌ ‌lembro-me‌ ‌da‌ ‌professora‌ ‌perguntar,‌‌um‌‌tanto‌‌para‌‌mim‌‌e‌‌um‌‌tanto‌‌para‌‌si‌                               

mesma:‌  
 
Baseado‌ ‌no‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌está‌ ‌apresentando…Pode‌‌ser‌‌interessante‌‌utilizar‌‌o‌‌“pensar‌                     
em‌ ‌movimento”‌ ‌para‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌mães.‌‌É‌‌um‌‌caminho‌‌possível.‌‌Mas,‌‌os‌‌bebês?‌                           
Bebês‌‌pensam‌‌em‌‌movimento?‌‌Será‌‌que...‌‌Realmente‌‌pensam‌‌em‌‌movimento‌‌durante‌                     
o‌ ‌parto?‌ ‌Eles‌ ‌encaixam‌ ‌na‌ ‌pelve‌ ‌da‌‌mulher,‌‌fazem‌‌os‌‌giros‌‌e‌‌tudo‌‌mais...‌‌Mas‌‌será‌                               
que‌ ‌pensam?‌ ‌Porque,‌‌se‌‌pensam‌‌neste‌‌processo,‌‌o‌‌que‌‌acontece‌‌com‌‌aqueles‌‌que‌                         
não‌‌“conseguem”‌‌encaixar?‌‌Os‌‌bebês‌‌que‌‌“não‌‌encontram‌‌o‌‌caminho”.‌‌Que‌‌deitam‌                       
no‌ ‌útero‌‌e‌‌precisam‌‌de‌‌uma‌‌intervenção‌‌externa,‌‌cirúrgica‌‌para‌‌nascer.‌‌Estes‌‌bebês‌                         
não‌ ‌estão‌ ‌pensando‌ ‌em‌ ‌movimento?‌ 
 
 

Internalizei‌ ‌esta‌ ‌provocação.‌ ‌Após‌ ‌a‌ ‌entrevista‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌Joana,‌ ‌e‌‌a‌‌decisão‌‌de‌‌articular‌‌as‌                               

ideias‌ ‌sobre‌ ‌pensar‌ ‌em‌ ‌movimento,‌ ‌este‌ ‌questionamento‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌me‌ ‌martelar.‌ ‌Mas‌ ‌a‌ ‌autora‌                           

forneceu‌‌mais‌‌esta‌‌explicação‌‌para‌‌nós.‌‌Enquanto‌‌falava‌‌sobre‌‌os‌‌erros‌‌que‌‌os‌‌animais‌‌cometem‌‌na‌                               

realização‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌tarefas,‌ ‌como‌ ‌passarinhos‌ ‌que‌ ‌ficam‌ ‌confusos‌ ‌em‌ ‌meio‌ ‌à‌ ‌construção‌ ‌de‌ ‌seus‌                             

ninhos‌‌e‌‌fazem‌‌algumas‌‌bobagens,‌‌ela‌‌afirma‌‌o‌‌seguinte:‌‌Nós,‌‌humanos,‌‌adultos,‌‌costumamos‌‌olhar‌                           

para‌ ‌outras‌ ‌espécies‌ ‌e‌ ‌julgar‌ ‌seus‌ ‌erros,‌ ‌encarando-os‌ ‌como‌ ‌ausência‌ ‌de‌ ‌pensamento.‌ ‌Se‌ ‌um‌                           
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pássaro‌ ‌está‌ ‌fazendo‌ ‌algo‌ ‌estúpido,‌ ‌é‌ ‌porque‌ ‌ele‌ ‌“não‌ ‌está‌ ‌pensando”.‌ ‌Está‌ ‌esvaziado‌ ‌de‌                           

consciência,‌ ‌simplesmente.‌ ‌Mas‌ ‌o‌ ‌erro,‌ ‌para‌ ‌Sheets-Johnstone‌ ‌(Ibidem,‌ ‌p.441-442),‌ ‌não‌                   

caracteriza‌ ‌ausência‌ ‌de‌ ‌pensamento.‌ ‌Pelo‌‌contrário,‌‌o‌‌erro‌‌faz‌‌parte‌‌do‌‌processo‌‌de‌‌consciência.‌                           

Erros‌‌e‌‌acertos‌‌caminham‌‌lado‌‌a‌‌lado.‌‌Por‌‌esta‌‌perspectiva,‌‌um‌‌bebê‌‌que‌‌acaba‌‌deitando‌‌no‌‌útero‌                                 

da‌ ‌mãe,‌ ‌impossibilitando‌ ‌seu‌ ‌nascimento‌ ‌por‌ ‌via‌ ‌vaginal,‌‌não‌‌seria‌‌uma‌‌exceção‌‌ao‌‌fenômeno‌‌de‌                             

pensar‌ ‌em‌ ‌movimento‌‌no‌‌trabalho‌‌de‌‌parto,‌‌nem‌‌mesmo‌‌uma‌‌evidência‌‌de‌‌que‌‌os‌‌bebês‌‌não‌‌têm‌                                 

essa‌ ‌capacidade.‌ ‌Esta‌ ‌é,‌ ‌simplesmente,‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌dele.‌ ‌A‌ ‌história‌ ‌deste‌ ‌parto.‌ ‌Mãe‌ ‌e‌ ‌bebê‌                             

utilizaram‌ ‌sim‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌consciências‌ ‌tátil-cinestésicas,‌ ‌pensaram‌ ‌em‌ ‌movimento...‌ ‌Mas‌ ‌seus‌                     

movimentos‌ ‌os‌ ‌levaram‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌diferente‌ ‌daquilo‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌esperava.‌ ‌Esta‌ ‌conjuntura‌ ‌é‌ ‌uma‌                             

exceção.‌ ‌A‌ ‌maioria‌ ‌dos‌ ‌partos‌ ‌naturais‌ ‌culmina‌ ‌no‌ ‌nascimento.‌ ‌Termina‌ ‌na‌ ‌realização‌ ‌de‌ ‌seu‌                           

objetivo.‌ ‌Mas‌ ‌nem‌ ‌sempre.‌ ‌Na‌ ‌vida‌ ‌animada,‌ ‌erros‌ ‌acontecem.‌ 

Pensando‌ ‌em‌ ‌tudo‌ ‌isto‌ ‌que‌‌dividi‌‌com‌‌você,‌‌me‌‌deixo‌‌levar‌‌em‌‌um‌‌processo‌‌imaginativo.‌                             

Uma‌‌comparação‌‌metafórica‌‌e‌‌poética‌‌entre‌‌um‌‌parto‌‌e‌‌uma‌‌dança.‌‌É‌‌plausível‌‌comparar‌‌o‌‌parto‌                               

com‌‌uma‌‌dança?‌‌Bem,‌‌vamos‌‌tentar...‌‌Se‌‌o‌‌parto‌‌é‌‌dança,‌‌tem‌‌suas‌‌características‌‌próprias,‌‌como‌                               

qualquer‌‌estilo.‌‌Esta‌‌dança‌‌ocorre‌‌em‌‌casal.‌‌É‌‌dança‌‌em‌‌par.‌‌Mãe‌‌e‌‌bebê‌‌dançam‌‌juntos.‌‌Ela‌‌não‌‌é‌                                     

coreografada.‌ ‌É‌ ‌improvisação.‌ ‌A‌ ‌mãe‌ ‌até‌ ‌pode‌ ‌ter‌ ‌alguns‌ ‌movimentos‌ ‌preparados‌ ‌para‌ ‌utilizar,‌                         

algumas‌‌“cartas‌‌na‌‌manga”,‌‌mas‌‌nada‌‌é‌‌garantido.‌‌Ela‌‌não‌‌sabe‌‌se‌‌de‌‌fato‌‌irá‌‌usá-las,‌‌ou‌‌como,‌‌ou‌                                     

quando.‌ ‌A‌ ‌liberdade‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌espontaneidade‌ ‌guiam-na.‌ ‌Outra‌ ‌questão‌ ‌central:‌ ‌Esta‌ ‌dança‌ ‌não‌ ‌é‌                           

desinteressada.‌ ‌Também‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌preocupada‌ ‌com‌ ‌estética.‌ ‌O‌ ‌espetáculo‌ ‌é‌ ‌expressivo,‌‌criativo,‌                       

mas‌ ‌tem‌ ‌um‌ ‌objetivo‌ ‌principal‌ ‌claro:‌‌Nascimento,‌‌sobrevivência,‌‌existência.‌‌É‌‌uma‌‌dança‌‌de‌‌vida‌                           

ou‌‌morte.‌‌Como‌‌a‌‌maioria‌‌das‌‌danças,‌‌o‌‌parto‌‌é‌‌levado‌‌por‌‌um‌‌ritmo‌‌específico.‌‌Há‌‌uma‌‌contagem‌                                   

de‌ ‌tempo,‌ ‌uma‌ ‌“batida”.‌ ‌Esta‌ ‌ritmicidade‌ ‌que‌ ‌toca‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌não‌ ‌vem‌ ‌de‌ ‌fora,‌ ‌do‌ ‌rádio,‌ ‌do‌                                 

instrumento‌ ‌musical.‌ ‌Ela‌ ‌surge‌ ‌do‌ ‌próprio‌‌parto.‌‌De‌‌cada‌‌parto.‌‌Unicamente.‌‌Vem‌‌de‌‌dentro.‌‌Da‌                             

mulher.‌‌Do‌‌“primeiro‌‌instrumento‌‌e‌‌objeto‌‌técnico”‌67‌.‌‌É‌‌o‌‌corpo‌‌quem‌‌toca‌‌a‌‌música.‌‌E‌‌por‌‌vezes,‌                                 

a‌ ‌mulher‌ ‌canta‌ ‌essa‌ ‌música.‌ ‌Ela‌ ‌grita...‌ ‌Vocaliza‌ ‌este‌ ‌ritmo.‌ ‌Nos‌ ‌permite‌ ‌ouvir‌ ‌com‌ ‌precisão‌ ‌a‌                               

chegada,‌‌permanência‌‌e‌‌partida‌‌de‌‌cada‌‌batida.‌‌A‌‌mulher‌‌que‌‌pare‌‌é‌‌ritmo‌‌e‌‌movimento.‌‌Música‌‌e‌                                 

dança.‌ ‌E‌‌dança...‌‌Dança‌‌com‌‌seu‌‌bebê,‌‌bem‌‌juntinho,‌‌juntos.‌‌Dança‌‌com‌‌o‌‌bebê‌‌que‌‌dança‌‌com‌                                 

ela.‌ ‌Até‌ ‌que‌ ‌por‌ ‌fim‌ ‌se‌ ‌alcança‌ ‌o‌ ‌ápice,‌ ‌o‌ ‌ápice‌‌desta‌‌dança‌‌que‌‌é,‌‌em‌‌simultâneo,‌‌separação‌‌e‌                                     

encontro.‌ ‌Aquilo‌ ‌que‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌um‌ ‌dia‌ ‌foi‌ ‌um...‌ ‌É‌ ‌dois.‌ ‌Ou‌ ‌mais.‌ ‌Aqueles‌ ‌que‌ ‌finalmente‌ ‌se‌                                 

separaram‌ ‌estão‌ ‌juntos‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez.‌ 

Se‌‌não‌‌sei‌‌nada‌‌sobre‌‌mulheres‌‌pensando‌‌em‌‌movimento‌‌durante‌‌seu‌‌trabalho‌‌de‌‌parto,‌‌sei‌                             

menos‌ ‌ainda‌ ‌sobre‌‌bebês‌‌pensando‌‌em‌‌movimento‌‌durante‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌E‌‌este‌‌não‌‌saber‌                               

67 ‌Referência‌ ‌a‌ ‌fala‌ ‌de‌ ‌Mauss‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌texto‌ ‌“As‌ ‌técnicas‌ ‌do‌ ‌corpo”‌ ‌(2003),‌ ‌página‌ ‌407.‌  
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me‌ ‌excita,‌ ‌pois‌ ‌sinto‌ ‌que‌ ‌há‌ ‌muito,‌ ‌há‌ ‌uma‌‌infinidade‌‌de‌‌coisas‌‌a‌‌descobrir.‌‌Depois‌‌de‌‌tudo‌‌isto,‌                                   

desta‌‌história,‌‌desta‌‌leitura,‌‌dessas‌‌reflexões,‌‌tenho‌‌certeza‌‌absoluta‌‌ao‌‌menos‌‌de‌‌uma‌‌coisa:‌‌Quero‌                             

estudar‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais‌ ‌este‌ ‌fenômeno.‌ ‌Quero‌ ‌pesquisar‌ ‌com‌ ‌todo‌ ‌meu‌ ‌ânimo,‌ ‌espírito‌ ‌e‌                           

responsabilidade‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌experiências‌ ‌difusas,‌ ‌nebulosas...‌ ‌Enigmáticas‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌constroem.‌                       

Quero‌‌aprender‌‌o‌‌que‌‌este‌‌estudo‌‌pode‌‌me‌‌ensinar.‌ ‌Sobre‌‌mulheres,‌‌sobre‌‌bebês,‌sobre‌‌parir‌.‌‌E‌                               

no‌ ‌limiar,‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌potencialidades‌ ‌humanas.‌ 

Todo‌ ‌este‌ ‌papo‌ ‌sobre‌ ‌pensar‌ ‌em‌ ‌movimento‌ ‌tomou‌ ‌forma‌ ‌enquanto‌ ‌eu‌ ‌lhe‌ ‌contava‌ ‌a‌                           

história‌ ‌de‌‌Joana.‌‌Precisamos‌‌voltar‌‌a‌‌ela,‌‌pois‌‌ainda‌‌não‌‌terminei‌‌de‌‌testemunhá-la.‌‌Falta‌‌ainda‌‌a‌                               

parte‌‌final,‌‌a‌‌parte‌‌que‌‌você‌‌já‌‌conhece.‌‌Depois‌‌de‌‌ouvir‌‌esta‌‌linda‌‌odisséia,‌‌perguntei‌‌para‌‌Joana:‌                                 

O‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌queria‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌parto?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌buscava‌ ‌com‌ ‌ele?‌ ‌O‌ ‌que‌‌você‌‌queria‌‌que‌‌acontecesse‌                                   

durante‌ ‌este‌ ‌processo‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌fosse‌ ‌bom?‌ ‌Para‌ ‌que‌ ‌fosse‌ ‌do‌ ‌jeito‌ ‌como‌ ‌você‌ ‌desejou?‌‌A‌                                 

resposta‌ ‌de‌ ‌Joana‌ ‌me‌ ‌surpreendeu,‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌vez,‌ ‌as‌ ‌barreiras‌ ‌da‌ ‌minha‌ ‌percepção‌ ‌foram‌                             

derrubadas.‌ ‌Meu‌ ‌entendimento‌ ‌expandido.‌ 

 
Então,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌queria‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌respeito‌ ‌pelas‌ ‌minhas‌ ‌vontades,‌ ‌sabe.‌ ‌Ninguém‌ ‌me‌                           
ordenando‌‌nada,‌‌o‌‌que‌‌fazer...‌‌E‌‌uma‌‌equipe‌‌amorosa,‌‌que‌‌me‌‌conhece,‌‌e‌‌que...‌‌Que‌                             
está‌ ‌nesta‌ ‌espera‌ ‌junto‌ ‌comigo.‌ ‌Entende?‌ ‌Que‌ ‌também‌ ‌está‌ ‌esperando‌ ‌por‌ ‌este‌                       
momento.‌ ‌E‌ ‌que‌‌este‌‌momento‌‌também‌‌fosse‌‌importante‌‌para‌‌elas,‌‌sabe?‌‌Não‌‌é‌‌só‌                           
mais‌‌um...‌‌Não‌‌é‌‌só‌‌mais‌‌uma‌‌criança‌‌nascendo.‌‌É‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌esperava.‌‌E‌‌no‌‌fundo...‌                                 
No‌‌fundo‌‌eu‌‌esperava‌‌um‌‌clima‌‌de‌‌festa‌‌à‌‌minha‌‌volta.‌‌A‌‌felicidade‌‌em‌‌estar‌‌parindo,‌                               
em‌ ‌estar‌ ‌fazendo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌sempre‌ ‌quis.‌ ‌É.‌ ‌É‌ ‌isto.‌ 
 
 

Um‌ ‌clima‌ ‌de‌ ‌festa.‌ ‌Pessoas‌ ‌amorosas.‌ ‌Amorosas.‌ ‌Emocionalmente‌ ‌envolvidas‌ ‌com‌ ‌este‌                     

nascimento.‌ ‌Mulheres‌ ‌que‌ ‌estavam‌ ‌esperando‌ ‌pela‌ ‌Íris,‌ ‌juntamente‌ ‌com‌ ‌Joana.‌ ‌Era‌ ‌este‌ ‌o‌ ‌seu‌                           

desejo.‌ ‌Acolhimento,‌‌celebração,‌‌amor.‌‌Um‌‌desejo‌‌tão‌‌simples.‌‌Um‌‌desejo‌‌tão,‌‌tão‌‌complexo‌‌de‌                           

ser‌‌concretizado.‌‌Liberdade.‌‌Respeito.‌Amor.‌‌Joana‌‌teve‌‌aquilo‌‌que‌‌desejou,‌‌ela‌‌atingiu‌‌a‌‌eficácia‌                           

de‌ ‌seu‌ ‌parto.‌ ‌Estava‌ ‌claro‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌fala,‌ ‌mas‌ ‌também‌ ‌pude‌ ‌ler‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌olhos.‌‌Joana‌‌ganhou‌‌Íris,‌                                   

saudável,‌‌forte,‌‌em‌‌uma‌‌manhã‌‌ensolarada‌‌de‌‌domingo.‌‌Domingo‌‌de‌‌dia‌‌das‌‌mães.‌‌Estava‌‌cercada‌                             

de‌ ‌mulheres‌ ‌em‌ ‌comemoração.‌ ‌E‌ ‌duvido‌ ‌que‌ ‌estas‌ ‌mulheres‌ ‌tenham‌ ‌ido‌ ‌embora‌ ‌logo‌ ‌após‌ ‌o‌                             

nascimento,‌‌como‌‌quem‌‌termina‌‌um‌‌serviço‌‌e‌‌se‌‌vai.‌‌Eu‌‌as‌‌imagino‌‌sentadas,‌‌deitadas...‌‌Andando‌                             

pela‌‌casa.‌‌Cantando,‌‌dançando.‌‌Realmente‌‌celebrando.‌‌Realmente‌‌contemplando‌‌a‌‌beleza‌‌do‌‌que‌                       

presenciaram.‌ ‌O‌ ‌prazer‌‌de‌‌estarem‌‌vivas‌‌e‌‌terem‌‌visto‌‌nascer‌‌uma‌‌criança‌‌e‌‌uma‌‌mãe.‌‌Por‌‌terem‌                                 

feito‌ ‌parte.‌ ‌O‌ ‌prazer‌ ‌de‌ ‌serem‌ ‌mulheres,‌ ‌mães,‌ ‌parteiras.‌ ‌E‌ ‌de‌ ‌estarem‌ ‌ali,‌ ‌juntas.‌  
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 ‌Camila‌ 

Eu‌‌a‌‌conheci,‌‌assim‌‌como‌‌Joana,‌‌no‌‌curso‌‌de‌‌doulas.‌‌Camila‌‌é‌‌a‌‌última‌‌mulher‌‌com‌‌a‌‌qual‌                                   

conversei‌ ‌na‌ ‌categoria‌ ‌mãe‌.‌ ‌Isto‌‌é‌‌muito‌‌mágico‌‌pois‌‌Camila‌‌foi‌‌a‌‌última,‌‌e‌‌de‌‌certa‌‌maneira,‌‌sua‌                                   

história‌ ‌encerra‌ ‌este‌ ‌ciclo,‌ ‌ela‌ ‌amarra‌ ‌as‌ ‌anteriores,‌ ‌reforça-as.‌ 

No‌ ‌dia‌ ‌de‌ ‌nossa‌ ‌conversa‌ ‌perguntei‌ ‌quem‌ ‌era‌ ‌ela.‌ ‌Camila‌ ‌respondeu‌ ‌que‌ ‌era‌ ‌“mãe‌‌de‌                             

dois,‌‌feminista,‌‌antropóloga,‌‌professora‌‌de‌‌yoga‌‌e‌‌doula”.‌‌Mas‌‌completou‌‌dizendo‌‌que‌‌isto‌‌é‌‌o‌‌que‌                               

ela‌‌faz,‌‌e‌‌não‌‌exatamente‌‌quem‌‌ela‌‌é.‌‌Ela‌‌é‌‌uma‌‌pessoa‌‌que‌‌acredita‌‌em‌‌missões‌‌de‌‌vida.‌‌Crê‌‌que‌                                       

cada‌ ‌um‌ ‌de‌ ‌nós‌ ‌está‌ ‌aqui‌ ‌para‌ ‌deixar‌ ‌o‌ ‌mundo‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌melhor.‌ ‌E‌‌em‌‌seu‌‌caso‌‌particular...‌‌A‌                                     

maternidade‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌tarefa‌ ‌neste‌ ‌sentido.‌ ‌Ela‌ ‌sempre‌ ‌quis‌ ‌ser‌ ‌mãe,‌ ‌sempre‌ ‌quis‌ ‌ter‌ ‌a‌ ‌honra‌ ‌e‌ ‌a‌                                   

coragem‌ ‌de‌ ‌formar‌ ‌seres‌ ‌humanos‌ ‌com‌ ‌um‌ ‌caráter‌ ‌colaborador‌ ‌e‌ ‌positivo‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌comunidade‌                           

humana‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌planeta.‌ 

Sendo‌‌assim,‌‌quando‌‌se‌‌sentiu‌‌segura‌‌-‌‌empregada‌‌e‌‌casada‌‌com‌‌um‌‌homem‌‌que‌‌amava‌‌-‌                               

engravidou‌‌de‌‌seu‌‌primeiro‌‌filho,‌‌Arthur.‌‌Para‌‌ter‌‌este‌‌bebê‌‌Camila‌‌retornou‌‌para‌‌sua‌‌cidade‌‌natal,‌                               

no‌ ‌interior‌ ‌do‌ ‌Estado.‌ ‌Durante‌ ‌a‌ ‌gestação‌ ‌ela‌ ‌estava‌ ‌escrevendo‌ ‌sua‌ ‌tese‌ ‌de‌ ‌doutorado,‌ ‌mas‌                             

preparou‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌corpo‌ ‌e‌ ‌seu‌ ‌espírito‌ ‌como‌ ‌pôde.‌ ‌Comia‌ ‌muito‌ ‌bem,‌ ‌meditava,‌ ‌e‌ ‌praticava‌ ‌yoga‌                               

para‌ ‌gestantes‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌dias.‌ ‌Ela‌ ‌possuía‌ ‌convênio‌ ‌médico,‌ ‌e‌ ‌optou‌ ‌então‌ ‌por‌ ‌parir‌ ‌no‌ ‌hospital‌                               

particular‌ ‌deste.‌ 

Um‌ ‌dia‌ ‌após‌ ‌entregar‌ ‌sua‌ ‌tese‌ ‌de‌ ‌doutorado,‌ ‌e‌ ‌finalmente‌ ‌relaxar...‌ ‌Camila‌ ‌sentiu‌ ‌sua‌                           

bolsa‌‌estourar,‌‌e‌‌foi‌‌para‌‌o‌‌hospital,‌‌conforme‌‌as‌‌orientações‌‌de‌‌sua‌‌médica.‌‌Começava‌‌o‌‌parto‌‌de‌                                 

seu‌ ‌primeiro‌ ‌filho.‌ 

Ao‌ ‌chegar‌ ‌no‌ ‌hospital,‌ ‌foi‌ ‌levada‌ ‌a‌ ‌uma‌ ‌sala‌ ‌de‌ ‌preparo.‌ ‌Seu‌ ‌marido‌ ‌não‌‌pode‌‌entrar.‌                               

Nesta‌ ‌sala‌ ‌as‌ ‌enfermeiras‌ ‌queriam‌ ‌realizar‌ ‌a‌ ‌depilação‌ ‌da‌ ‌vulva‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌lavagem‌ ‌intestinal,‌‌que‌‌eram‌                               

protocolos.‌ ‌Camila‌ ‌não‌ ‌permitiu,‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌muita‌ ‌resistência,‌ ‌conseguiu‌ ‌essa‌ ‌autorização.‌ ‌De‌ ‌todo‌                         

modo,‌‌foram‌‌realizados‌‌os‌‌procedimentos‌‌de‌‌preparação‌‌para‌‌a‌‌cesárea,‌‌como‌‌a‌‌retirada‌‌de‌‌todos‌                             

os‌ ‌acessórios.‌ ‌Feito‌ ‌isso,‌ ‌ela‌ ‌foi‌ ‌encaminhada‌ ‌ao‌ ‌seu‌ ‌quarto.‌ 

Camila‌‌me‌‌relatou‌‌uma‌‌sensação‌‌de‌‌estranhamento‌‌entre‌‌ela‌‌e‌‌os‌‌profissionais‌‌do‌‌hospital.‌                           

Depois‌ ‌do‌ ‌parto,‌ ‌ela‌ ‌descobriu‌‌que‌‌92%‌‌dos‌‌nascimentos‌‌que‌‌ocorrem‌‌ali‌‌são‌‌por‌‌via‌‌cesariana.‌                               

Sendo‌‌assim,‌‌ela‌‌era,‌‌de‌‌fato,‌‌algo‌‌muito‌‌diferente‌‌para‌‌eles.‌‌Se‌‌negou‌‌a‌‌realizar‌‌os‌‌procedimentos‌                                 

iniciais‌ ‌e‌ ‌desejava‌ ‌muito‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌normal.‌ ‌Estava‌ ‌à‌ ‌espera‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌doula...‌ ‌Que‌ ‌vinha‌ ‌de‌ ‌outra‌                                 

cidade.‌‌Este‌‌seria‌‌o‌‌primeiro‌‌parto‌‌com‌‌doula‌‌da‌‌história‌‌daquela‌‌instituição.‌‌Apesar‌‌de‌‌estar‌‌firme‌                               

em‌ ‌suas‌ ‌escolhas,‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌recebeu‌ ‌apoio.‌ ‌Segundo‌ ‌Camila,‌ ‌as‌ ‌falas,‌ ‌os‌ ‌olhares...‌ ‌Todos‌ ‌a‌                             

percebiam‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌escolheu‌ ‌o‌ ‌sofrimento,‌ ‌e‌ ‌sofreria.‌ 
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Duas‌‌horas‌‌após‌‌a‌‌internação‌‌um‌‌médico‌‌chegou‌‌ao‌‌quarto,‌‌realizou‌‌o‌‌exame‌‌de‌‌toque,‌‌e‌                               

disse‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌evoluindo‌ ‌bem,‌ ‌apenas‌ ‌um‌ ‌centímetro‌ ‌de‌ ‌dilatação‌ ‌durante‌ ‌este‌ ‌prazo.‌                             

Cientificamente‌‌falando,‌‌não‌‌há‌‌nada‌‌de‌‌errado‌‌em‌‌dilatar‌‌um‌‌centímetro‌‌em‌‌duas‌‌horas.‌‌Mas,‌‌para‌                               

uma‌‌mãe‌‌nesta‌‌situação,‌‌a‌‌voz‌‌do‌‌médico‌‌é‌‌extremamente‌‌poderosa.‌‌Daí‌‌em‌‌diante‌‌ela‌‌passou‌‌a‌‌se‌                                   

sentir‌ ‌temerosa,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌se‌ ‌contagiar‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌discurso‌ ‌do‌ ‌sofrimento‌ ‌materno.‌‌Ela‌‌passou‌‌a‌‌sofrer,‌‌de‌                                 

fato.‌‌“Na‌‌hora‌‌eu‌‌só‌‌pensei,‌‌MEU‌‌DEUS,‌‌como‌‌assim‌‌eu‌‌não‌‌estou‌‌evoluindo‌‌bem?‌‌Assim‌‌não‌‌vai‌                                   

dar,‌ ‌está‌ ‌doendo‌ ‌MUITO,‌ ‌já‌ ‌está‌ ‌doendo‌ ‌muito”.‌ 

A‌ ‌manhã‌ ‌foi‌ ‌passando.‌ ‌Em‌ ‌seu‌ ‌quarto,‌ ‌junto‌‌do‌‌marido,‌‌ela‌‌procurava‌‌relaxar‌‌e‌‌dilatar.‌                             

Não‌ ‌foi‌ ‌uma‌ ‌tarefa‌ ‌simples‌ ‌porque‌ ‌muitas‌ ‌coisas‌ ‌aconteciam‌ ‌ao‌ ‌seu‌ ‌redor.‌ ‌Trânsito‌ ‌de‌ ‌pessoas,‌                             

tanto‌ ‌profissionais‌ ‌quanto‌ ‌os‌ ‌seus‌ ‌próprios‌ ‌parentes.‌ ‌E‌ ‌uma‌ ‌imensidão‌ ‌de‌ ‌toques‌ ‌vaginais.‌ ‌Ela‌                           

precisava‌ ‌deitar‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌profissionais‌ ‌os‌ ‌realizassem,‌ ‌e‌ ‌isto‌ ‌gerava‌ ‌muita‌ ‌dor‌ ‌e‌‌desconforto.‌                             

Segundo‌ ‌Camila,‌ ‌mais‌ ‌de‌ ‌dez‌ ‌toques‌ ‌vaginais‌ ‌foram‌ ‌realizados‌ ‌neste‌ ‌trabalho‌ ‌de‌‌parto.Em‌‌certa‌                           

altura,‌ ‌a‌ ‌ocitocina‌ ‌sintética‌ ‌foi‌ ‌aplicada‌ ‌para‌ ‌acelerar‌ ‌a‌ ‌dilatação.‌ ‌Isto‌ ‌intensificou‌ ‌a‌ ‌dor.‌ 

Finalmente‌ ‌a‌ ‌doula‌ ‌chegou‌ ‌ao‌ ‌hospital,‌ ‌trazendo‌ ‌conforto,‌ ‌esperança,‌ ‌colo‌ ‌e‌ ‌base‌‌para‌                         

Camila.‌ ‌Agora‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌sentia‌ ‌protegida.‌ ‌A‌ ‌doula‌ ‌iria‌ ‌lidar‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌ambiente‌ ‌externo‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌poderia‌                                 

apenas‌ ‌focar‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌processo.‌ ‌Próximo‌ ‌ao‌ ‌fim‌ ‌da‌ ‌tarde,‌ ‌Camila‌ ‌começou‌ ‌a‌ ‌sentir‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌bebê‌                                 

estava‌‌iniciando‌‌a‌‌sua‌‌descida.‌‌Passou‌‌a‌‌sentir‌‌uma‌‌vontade‌‌grande‌‌de‌‌fazer‌‌força.‌‌Nas‌‌contrações,‌                               

se‌ ‌agarrava‌ ‌na‌ ‌porta,‌ ‌agachava,‌ ‌e‌ ‌fazia‌ ‌força‌ ‌enquanto‌ ‌gritava.‌ ‌Quando‌ ‌a‌ ‌enfermeira‌ ‌chegou‌ ‌no‌                             

quarto‌ ‌e‌ ‌visualizou‌ ‌a‌ ‌cena,‌ ‌decidiu‌ ‌levar‌ ‌Camila‌ ‌para‌ ‌o‌‌centro‌‌cirúrgico,‌‌onde‌‌ocorriam‌‌todos‌‌os‌                               

nascimentos.‌ 

Então,‌‌eles‌‌foram‌‌até‌‌lá,‌‌caminhando.‌‌A‌‌experiência‌‌de‌‌cruzar‌‌o‌‌hospital‌‌também‌‌não‌‌foi‌                             

relatada‌ ‌por‌ ‌Camila‌ ‌como‌ ‌algo‌ ‌bom.‌ ‌Não‌ ‌era‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌desejo‌ ‌sair‌‌do‌‌quarto‌‌e‌‌encontrar‌‌pessoas‌                                 

pelos‌ ‌corredores,‌ ‌logo‌ ‌naquele‌ ‌momento.‌ ‌Ao‌ ‌chegar‌ ‌no‌ ‌centro‌ ‌cirúrgico,‌ ‌um‌ ‌conflito:‌ ‌Não‌ ‌era‌                           

permitido‌‌o‌‌marido‌‌e‌a‌‌doula‌‌naquele‌‌espaço.‌‌Só‌‌um‌‌poderia‌‌entrar.‌‌Uma‌‌boa‌‌briga...‌‌E‌‌entraram‌                                 

todos.‌ 

Camila‌ ‌sentia‌ ‌muito‌ ‌fortemente‌‌a‌‌pressão‌‌do‌‌bebê,‌‌então‌‌deitou‌‌na‌‌maca,‌‌crente‌‌de‌‌que‌                             

logo‌ ‌ele‌ ‌estaria‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌braços,‌ ‌mas‌ ‌assim‌‌que‌‌a‌‌observou,‌‌o‌‌médico‌‌disse‌‌“Esse‌‌bebê‌‌não‌‌está‌                                   

descendo‌ ‌corretamente,‌ ‌a‌ ‌cabeça‌ ‌dele‌ ‌está‌‌lateralizada.‌‌Essa‌‌posição‌‌da‌‌cabeça‌‌obstruiu‌‌o‌‌canal‌                           

da‌ ‌uretra,‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌bolha‌ ‌interna‌ ‌de‌ ‌urina‌ ‌se‌ ‌formou.‌ ‌Assim‌ ‌ele‌ ‌não‌ ‌vai‌ ‌nascer”.‌ ‌E‌ ‌iniciou-se‌ ‌um‌                                   

momento‌ ‌de‌ ‌grande‌ ‌tensão.‌ ‌Olhares‌ ‌cruzados‌ ‌de‌ ‌descrença‌ ‌e‌ ‌julgamento.‌ ‌Várias‌ ‌enfermeiras‌ ‌e‌                         

médicos‌ ‌haviam‌ ‌realizado‌ ‌o‌ ‌exame‌ ‌de‌ ‌toque,‌ ‌em‌ ‌excesso,‌ ‌inclusive,‌ ‌e‌ ‌nenhum‌ ‌deles‌ ‌percebeu‌‌o‌                             

fato.‌ ‌Camila‌ ‌perguntou‌ ‌qual‌ ‌a‌ ‌sugestão‌ ‌do‌ ‌médico,‌ ‌e‌ ‌ele‌ ‌disse‌ ‌“Minha‌ ‌indicação‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌cesariana”.‌ 

Quatorze‌ ‌horas‌ ‌de‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌haviam‌ ‌se‌ ‌passado.‌ ‌Quatorze‌ ‌horas.‌ ‌Camila,‌                       

simplesmente,‌ ‌se‌ ‌negou‌ ‌a‌ ‌ir‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌cesariana.‌ ‌“Não!‌ ‌Não!”‌ ‌Ela‌ ‌repetia.‌ ‌E‌ ‌então,‌ ‌a‌ ‌doula‌ ‌-‌ ‌que‌                                   
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estava‌‌em‌‌seu‌‌primeiro‌‌atendimento‌‌-‌‌entrou‌‌em‌‌cena.‌‌Ela‌‌sugeriu,‌‌com‌‌toda‌‌calma,‌‌que‌‌realizassem‌                               

uma‌‌manobra‌‌para‌‌corrigir‌‌a‌‌posição‌‌do‌‌bebê.‌‌A‌‌ideia‌‌é‌‌reverter‌‌o‌‌sentido‌‌da‌‌gravidade‌‌para‌‌que‌‌o‌                                     

feto‌‌de‌‌uma‌‌“ré”.‌‌Com‌‌isto,‌‌um‌‌espaço‌‌se‌‌cria,‌‌e‌‌o‌‌médico‌‌pode‌‌corrigir‌‌a‌‌posição‌‌da‌‌cabeça.‌‌Ao‌                                       

retornar‌‌à‌‌posição‌‌vertical‌‌a‌‌criança‌‌ganha‌‌mais‌‌uma‌‌chance‌‌de‌‌encaixar.‌‌Ela‌‌pediu‌‌autorização‌‌ao‌                               

médico‌‌obstetra,‌‌e‌‌também‌‌ao‌‌pediatra,‌‌e‌‌todos‌‌autorizaram.‌‌Iniciaram‌‌então‌‌a‌‌manobra,‌‌que‌‌gosto‌                             

de‌ ‌chamar‌ ‌de‌ ‌“manobra‌ ‌da‌ ‌ré”.‌  

 

 

 

‌Ocorre‌ ‌que,‌ ‌na‌ ‌hora‌ ‌de‌ ‌ficar‌ ‌na‌ ‌posição‌ ‌invertida,‌ ‌Camila‌‌sentiu‌‌uma‌‌dor‌‌imensurável.‌                             

Lembrou‌‌então‌‌que‌‌havia‌‌anestesia‌‌à‌‌sua‌‌disposição.‌‌Solicitou-a.‌‌Um‌‌alívio‌‌igualmente‌‌colossal‌‌veio‌                           

sobre‌ ‌ela.‌ ‌Conseguiu,‌ ‌durante‌ ‌o‌ ‌tempo‌ ‌desta‌ ‌anestesia,‌ ‌realizar‌ ‌a‌ ‌manobra‌ ‌junto‌ ‌com‌‌sua‌‌doula.‌                             

Quando‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌desencaixou,‌ ‌o‌ ‌médico‌ ‌realizou‌ ‌o‌ ‌giro‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌cabeça‌ ‌com‌ ‌os‌ ‌dedos.‌ ‌Camila‌ ‌e‌                                 

Arthur‌‌tinham‌‌uma‌‌nova‌‌chance.‌‌Ela‌‌passou‌‌então‌‌a‌‌fazer‌‌força,‌‌toda‌‌a‌‌força‌‌que‌‌podia,‌‌para‌‌que‌                                   

ele‌ ‌realizasse‌ ‌a‌ ‌descida‌ ‌novamente.‌ ‌Agora‌ ‌tudo‌ ‌estava‌ ‌dando‌ ‌certo,‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌estava‌ ‌encaixado‌                           

corretamente,‌ ‌e‌ ‌descendo.‌ ‌Camila‌ ‌estava‌ ‌fraca,‌ ‌mas‌ ‌presente.‌ ‌Até‌ ‌que,‌ ‌quando‌ ‌Arthur‌ ‌estava‌                         

quase‌ ‌coroando,‌ ‌o‌ ‌efeito‌ ‌da‌ ‌anestesia‌ ‌se‌ ‌foi.‌ ‌Muitas‌ ‌mulheres‌ ‌relatam‌ ‌este‌ ‌fato...‌ ‌A‌ ‌anestesia‌ ‌é‌                               

extremamente‌‌poderosa,‌‌mas‌‌se‌‌retira‌‌de‌‌uma‌‌vez‌‌dando‌‌lugar‌‌a‌‌uma‌‌dor‌‌intensa.‌‌Geralmente‌‌mais‌                               

forte‌‌do‌‌que‌‌a‌‌dor‌‌que‌‌a‌‌fez‌‌ser‌‌solicitada,‌‌já‌‌que‌‌o‌‌parto‌‌está‌‌em‌‌um‌‌estágio‌‌mais‌‌avançado.‌‌Este‌                                         

foi‌ ‌o‌ ‌caso.‌ 

Camila‌ ‌sentiu‌ ‌muita‌ ‌dor.‌ ‌Havia‌ ‌a‌‌questão‌‌da‌‌obstrução‌‌na‌‌uretra,‌‌que‌‌intensificava‌‌tudo.‌                           

Mas‌‌estava‌‌ali.‌‌Estava‌‌quase,‌‌e‌‌não‌‌iria‌‌desistir.‌‌Ela‌‌estava‌‌fraca,‌‌e‌‌não‌‌conseguia‌‌realizar‌‌uma‌‌força‌                                   

extremamente‌ ‌grande,‌ ‌então‌ ‌o‌ ‌pediatra‌ ‌passou‌ ‌a‌ ‌realizar‌ ‌a‌ ‌manobra‌ ‌de‌ ‌kristeller‌ -‌ ‌aquela‌ ‌que‌                             

empurra‌‌o‌‌bebê‌‌para‌‌baixo‌‌pressionando‌‌a‌‌barriga.‌‌Ela‌‌aguentou‌‌firme.‌‌O‌‌bebê‌‌estava‌‌descendo...‌                             
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Estava‌‌quase‌‌lá,‌‌mas‌‌realizava‌‌aquele‌‌movimento‌‌natural‌‌de‌‌ir‌‌e‌‌vir,‌‌ir‌‌e‌‌vir.‌‌Ocorre‌‌que‌‌o‌‌ambiente‌                                     

como‌‌um‌‌todo‌‌não‌‌estava‌‌tranquilo‌‌e‌‌paciente.‌‌Em‌‌certo‌‌ponto‌‌o‌‌médico‌‌sugeriu‌‌uma‌‌episiotomia,‌                               

para‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌viesse‌ ‌mais‌ ‌rápido.‌ ‌Camila‌ ‌aceitou.‌ ‌Um‌ ‌tempo‌ ‌depois,‌ ‌ele‌ ‌disse:‌‌“O‌‌bebê‌‌está‌                                 

quase‌ ‌aqui.‌ ‌Posso‌ ‌utilizar‌ ‌o‌ ‌fórceps‌‌para‌‌tirá-lo‌‌na‌‌próxima‌‌contração,‌‌e‌‌finalizamos.‌‌O‌‌que‌‌você‌                               

acha?”.‌ ‌Camila‌ ‌aceitou‌ ‌novamente.‌ ‌Na‌ ‌contração‌ ‌seguinte,‌ ‌o‌ ‌médico‌ ‌utilizou‌ ‌o‌ ‌fórceps‌ ‌e‌ ‌Arthur‌                           

nasceu.‌ 

Ele‌‌ficou‌‌no‌‌colo‌‌de‌‌Camila‌‌por‌‌cerca‌‌de‌‌meia‌‌hora.‌‌Depois,‌‌foi‌‌levado‌‌para‌‌a‌‌realização‌                                 

dos‌‌procedimentos‌‌padrão.‌‌Ela‌‌ficou‌‌ali‌‌na‌‌maca,‌‌recebendo‌‌os‌‌pontos‌‌e‌‌o‌‌tratamento‌‌em‌‌relação‌‌à‌                                 

episiotomia.‌ 
Naquele‌‌momento‌‌eu‌‌decretei‌‌que‌‌não‌‌ia‌‌mais‌‌passar‌‌por‌‌aquilo.‌‌Eu‌‌tive‌‌consciência‌                           
da‌‌violência‌‌que‌‌eu‌‌sofri.‌‌Sabe...‌‌Eu‌‌não‌‌consegui‌‌fazer‌‌o‌‌bebê‌‌nascer,‌‌aquela‌‌coisa‌                             
de‌‌apertar‌‌a‌‌barriga,‌‌o‌‌fórceps,‌‌ele‌‌ficou‌‌com‌‌a‌‌marquinha‌‌do‌‌fórceps,‌‌eu‌‌me‌‌senti...‌                               
Nossa.‌‌Não‌‌foi‌‌como‌‌eu‌‌imaginava.‌‌Não‌‌foi.‌‌Eu‌‌não‌‌queria‌‌que‌‌tivesse‌‌episiotomia‌‌e‌                             
teve,‌‌não‌‌queria‌‌fórceps‌‌e‌‌teve.‌‌Não‌‌queria‌‌anestesia‌‌e‌‌teve.‌‌Eu‌‌não‌‌queria‌‌ocitocina‌                             
e‌ ‌teve.‌ ‌Só‌ ‌consegui‌ ‌resistir‌ ‌à‌ ‌depilação‌ ‌e‌ ‌à‌ ‌lavagem‌ ‌intestinal.‌ ‌Todas‌ ‌as‌ ‌outras‌                           
intervenções‌ ‌ocorreram.‌ ‌Naquela‌ ‌mesa‌ ‌de‌ ‌cirurgia,‌‌de‌‌metal,‌‌com‌‌um‌‌colchãozinho‌                     
super‌‌fininho...‌‌Era‌‌fria,‌‌sabe?‌‌Ali,‌‌sendo‌‌costurada,‌‌olhando‌‌meu‌‌filho‌‌lá‌‌longe,‌‌eu‌                           
decretei:‌ ‌Eu‌ ‌nunca‌ ‌mais‌ ‌vou‌ ‌passar‌ ‌por‌ ‌isso.‌ 
 
 

Parir‌ ‌o‌ ‌Arthur‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌instituição‌ ‌que,‌ ‌definitivamente,‌ ‌não‌ ‌favorecia‌‌os‌‌partos,‌‌foi‌‌uma‌                           

grande‌‌vitória‌‌de‌‌Camila.‌‌Ela‌‌estava‌‌bem,‌‌Arthur‌‌estava‌‌bem,‌‌e‌‌a‌‌missão‌‌cumprida.‌‌Mas‌‌não...‌‌Este‌                                 

não‌ ‌foi‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌desejou.‌ 

Quando‌ ‌Arthur‌ ‌completou‌ ‌três‌ ‌anos,‌ ‌Camila‌ ‌engravidou‌ ‌novamente.‌ ‌Desta‌ ‌vez‌ ‌foi‌                     

diferente,‌ ‌pois‌ ‌ela‌ ‌possuía‌ ‌suas‌ ‌experiências‌ ‌maternas.‌ ‌Sabia‌ ‌exatamente‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌queria,‌ ‌e‌ ‌como‌                           

queria.‌‌Esta‌‌mãe‌‌refletiu,‌‌ao‌‌longo‌‌dos‌‌três‌‌anos,‌‌sobre‌‌o‌‌planejamento‌‌de‌‌seu‌‌parto,‌‌identificando‌                               

quais‌ ‌escolhas‌‌a‌‌encaminharam‌‌para‌‌situações‌‌indesejadas.‌‌Agora‌‌ela‌‌tomaria‌‌decisões‌‌diferentes.‌                       

A‌‌primeira‌‌grande‌‌escolha‌‌foi‌‌o‌‌Sistema‌‌Único‌‌de‌‌Saúde‌.‌‌Camila‌‌realizou‌‌todo‌‌o‌‌seu‌‌pré-natal‌‌com‌                                 

as‌ ‌enfermeiras‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌posto,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌palavra‌ ‌que‌ ‌utilizou‌ ‌para‌ ‌me‌ ‌descrever‌ ‌o‌ ‌atendimento‌ ‌foi‌                               

“fantástico”.‌ 

Havia‌‌um‌‌plano‌‌A,‌‌o‌‌parto‌‌domiciliar‌‌com‌‌a‌‌parteira.‌‌Como‌‌a‌‌profissional‌‌morava‌‌longe,‌‌e‌                               

talvez‌‌não‌‌fosse‌‌possível‌‌chegar‌‌a‌‌tempo,‌‌o‌‌plano‌‌B‌‌era‌‌parir‌‌no‌‌Hospital‌‌público‌‌da‌‌cidade.‌‌Agora‌                                   

ela‌ ‌estava‌ ‌em‌ ‌Florianópolis.‌ 

Nas‌ ‌últimas‌ ‌semanas‌ ‌de‌ ‌gestação‌ ‌Camila‌ ‌vivenciou‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌chamamos‌ ‌de‌ ‌pródromos.‌                       

Contrações‌‌uterinas‌‌mais‌‌leves,‌‌não‌‌ritmadas,‌‌uma‌‌espécie‌‌de‌‌treinamento‌‌para‌‌a‌‌hora‌‌H.‌‌Assim‌‌foi,‌                               

por‌ ‌longos‌ ‌dias...‌ ‌Até‌ ‌que‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌madrugada‌ ‌de‌ ‌quarta,‌ ‌às‌ ‌1:30h,‌ ‌ela‌ ‌foi‌ ‌despertada‌ ‌por‌ ‌uma‌                                 

contração‌ ‌potente.‌ ‌Estava‌ ‌começando.‌ ‌Foi‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌banheiro,‌ ‌e‌ ‌por‌ ‌lá,‌ ‌teve‌ ‌três‌ ‌contrações‌ ‌muito‌                             

potentes,‌ ‌ritmadas,‌ ‌com‌ ‌intervalo‌ ‌de‌ ‌dez‌ ‌minutos.‌ ‌Ela‌ ‌decidiu‌ ‌ligar‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌parteira‌ ‌e‌ ‌juntas‌                             
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perceberam‌ ‌que‌‌não‌‌haveria‌‌tempo‌‌para‌‌a‌‌viagem.‌‌Optou‌‌tranquilamente‌‌pelo‌‌plano‌‌B.‌‌Telefonou‌                           

para‌ ‌a‌ ‌doula‌ ‌e‌ ‌ficou‌ ‌em‌ ‌casa‌ ‌à‌ ‌sua‌ ‌espera.‌ 

As‌ ‌contrações‌ ‌de‌ ‌Camila‌ ‌seguiram,‌ ‌ritmadas‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌reloginho.‌ ‌Pouco‌ ‌a‌ ‌pouco,‌ ‌o‌                         

tempo‌‌de‌‌contração‌‌aumentava,‌‌enquanto‌‌o‌‌intervalo‌‌entre‌‌elas‌‌diminuía.‌‌De‌‌oito‌‌em‌‌oito‌‌minutos,‌                             

de‌ ‌cinco‌ ‌em‌ ‌cinco‌ ‌minutos...‌  

‌Enquanto‌ ‌ela‌ ‌me‌ ‌relatava‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto,‌ ‌algo‌ ‌me‌ ‌chamou‌ ‌muita‌ ‌atenção:‌ ‌a‌                               

questão‌‌do‌‌movimento.‌‌Até‌‌aqui,‌‌tudo‌‌na‌‌pesquisa‌‌indicava‌‌uma‌‌importância‌‌central‌‌do‌‌movimento.‌                           

A‌ ‌história‌ ‌de‌ ‌Camila‌ ‌não‌ ‌contradiz‌ ‌este‌ ‌ponto,‌ ‌mas‌‌ampliou‌‌a‌‌minha‌‌perspectiva‌‌sobre‌‌a‌‌relação‌                               

entre‌ ‌movimento‌ ‌e‌ ‌parto.‌ ‌A‌ ‌liberdade‌ ‌de‌ ‌movimento‌ ‌é‌ ‌absolutamente‌ ‌essencial‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌bom‌                           

desenvolvimento‌‌de‌‌um‌‌parto.‌‌Todavia,‌‌nem‌‌sempre‌‌o‌‌movimento‌‌necessário‌‌ao‌‌bom‌‌caminhar‌‌do‌                           

parir‌ ‌é‌ ‌aquele‌ ‌que‌ ‌imaginamos.‌ ‌Intenso,‌ ‌amplo,‌ ‌variado.‌ ‌Ele‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌algo‌ ‌muito‌ ‌diferente.‌  
 

Este‌‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌foi‌‌bem‌‌sereno.‌‌Eu‌‌estava‌‌introspectiva,‌‌olhos‌‌fechados.‌‌No‌                         
parto‌‌do‌‌Arthur‌‌eu‌‌precisava‌‌me‌‌mexer,‌‌andar,‌‌ir‌‌para‌‌bola,‌‌pro‌‌chuveiro,‌‌para‌‌cima,‌                             
para‌‌baixo.‌‌No‌‌parto‌‌do‌‌Davi,‌‌não.‌‌Eu‌‌precisava‌‌ficar‌‌parada,‌‌deitadinha.‌‌Deitada‌‌de‌                           
lado,‌ ‌de‌ ‌conchinha,‌ ‌sabe?‌ ‌Quando‌ ‌vinha‌ ‌a‌ ‌dor,‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌concentrava‌ ‌naquela‌ ‌dor,‌                         
visualizava‌‌meu‌‌corpo‌‌abrindo,‌‌respirava,‌‌exalava,‌‌fazendo‌‌um‌‌som,‌‌assim...‌‌Um‌‌som‌                       
nasal.‌‌E‌‌quando‌‌passava‌‌a‌‌contração‌‌eu‌‌meio‌‌que‌‌ficava‌‌em‌‌um‌‌estado‌‌meditativo.‌                           
Usava‌‌meu‌‌mantra‌‌pessoal,‌‌e‌‌até‌‌dormia.‌‌E‌‌então‌‌a‌‌dor‌‌começava‌‌a‌‌me‌‌chamar‌‌lá‌‌de‌                                 
longe.‌‌Eu‌‌sabia‌‌exatamente‌‌quando‌‌a‌‌dor‌‌estava‌‌chegando,‌‌aumentando,‌‌no‌‌pico,‌‌e‌‌a‌                           
descendência...‌ ‌Uma‌ ‌onda‌ ‌perfeita.‌ ‌E‌ ‌diferente‌ ‌do‌ ‌primeiro‌ ‌parto,‌ ‌eu‌ ‌surfei‌ ‌essa‌                       
onda,‌ ‌entendeu?‌  
 
 

Camila‌‌disse‌‌que‌‌quis‌‌ficar‌‌parada,‌‌mas‌‌ela‌‌não‌‌estava‌‌parada‌‌de‌‌fato.‌‌Havia‌‌um‌‌ritmo‌‌de‌                                 

movimentação,‌‌bem‌‌lento.‌‌Certo‌‌tempo‌‌deitada‌‌para‌‌o‌‌lado‌‌esquerdo,‌‌e‌‌então‌‌se‌‌virava.‌‌O‌‌mesmo‌                               

tempo‌ ‌deitada‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌lado‌ ‌direito.‌ ‌Ocorre‌ ‌que,‌ ‌em‌ ‌realidade,‌ ‌uma‌ ‌enorme‌ ‌quantidade‌ ‌de‌                           

movimentos‌ ‌estava‌ ‌ocorrendo‌ ‌dentro‌ ‌dela.‌ ‌Este‌ ‌relato‌ ‌me‌ ‌fez‌ ‌lembrar‌ ‌que‌ ‌independente‌ ‌do‌ ‌que‌                           

estejamos‌ ‌enxergando‌ ‌num‌ ‌parto,‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌está‌ ‌em‌ ‌movimento.‌ ‌Os‌ ‌ossos‌ ‌estão‌ ‌se‌                             

movimentando,‌ ‌a‌ ‌bacia‌ ‌está‌ ‌abrindo,‌ ‌o‌ ‌útero‌ ‌está‌ ‌contraindo‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌lindo‌ ‌movimento‌ ‌ritmado,‌                           

como‌‌um‌‌músico.‌‌Abrindo‌‌passagem.‌‌O‌‌canal‌‌vaginal‌‌também‌‌se‌‌abre.‌‌Camila‌‌não‌‌estava‌‌parada.‌                             

Nenhuma‌‌mulher‌‌parindo‌‌está‌‌estática,‌‌mesmo‌‌que‌‌possa‌‌parecer.‌‌O‌‌que‌‌esta‌‌mãe‌‌estava‌‌fazendo‌                             

era‌ ‌se‌ ‌concentrar‌ ‌profundamente‌ ‌nestes‌ ‌movimentos‌ ‌internos,‌ ‌sentindo-os,‌ ‌visualizando-os,‌ ‌na‌                   

tentativa‌‌de‌‌potencializá-los‌‌ao‌‌mesmo‌‌tempo‌‌que‌‌aprendia‌‌a‌‌lidar‌‌com‌‌eles.‌‌A‌‌“surfar”‌‌essa‌‌onda.‌                               

Também‌ ‌achei‌ ‌interessante‌ ‌o‌ ‌fato‌‌de‌‌que‌‌trocava‌‌o‌‌lado‌‌do‌‌corpo‌‌sobre‌‌qual‌‌deitava,‌‌de‌‌tempos‌                                 

em‌ ‌tempos.‌ ‌Esta‌‌atitude‌‌corporal‌‌provavelmente‌‌foi‌‌importante‌‌para‌‌evitar‌‌uma‌‌influência‌‌negativa‌                         

da‌ ‌gravidade,‌ ‌equilibrando‌ ‌sua‌ ‌ação‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌parto.‌ 

Quando‌ ‌o‌ ‌dia‌ ‌estava‌ ‌amanhecendo,‌ ‌Camila‌ ‌se‌‌levantou‌‌para‌‌ir‌‌ao‌‌banheiro‌‌e‌‌sentiu‌‌sua‌                             

bolsa‌ ‌estourar.‌ ‌Um‌ ‌peso‌ ‌grande‌ ‌no‌ ‌canal‌ ‌vaginal.‌ ‌A‌ ‌dilatação‌ ‌já‌ ‌estava‌ ‌completa‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌bebê‌                               
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descendo‌‌pelo‌‌canal.‌‌Neste‌‌ponto,‌‌as‌‌contrações‌‌duravam‌‌um‌‌minuto,‌‌e‌‌o‌‌intervalo‌‌entre‌‌elas,‌‌dois‌                               

minutos.‌ 

Debaixo‌ ‌do‌ ‌chuveiro,‌ ‌sentada‌ ‌no‌ ‌banquinho,‌ ‌ela‌ ‌sentiu‌ ‌vontade‌ ‌de‌ ‌fazer‌ ‌força,‌ ‌e‌ ‌fez.‌                           

Avisou‌‌a‌‌doula‌‌e‌‌o‌‌esposo‌‌de‌‌que‌‌era‌‌hora‌‌de‌‌ir‌‌para‌‌o‌‌hospital.‌‌Durante‌‌todo‌‌o‌‌trajeto,‌‌ela‌‌fez‌‌as‌                                           

forças‌‌durante‌‌a‌‌contração.‌‌Davi‌‌estava‌‌fazendo‌‌sua‌‌passagem.‌‌Ao‌‌chegar‌‌no‌‌hospital,‌‌ofereceram‌                           

uma‌ ‌cadeira‌ ‌de‌ ‌rodas,‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌sentou,‌ ‌e‌ ‌sentiu‌ ‌o‌ ‌bebê‌ ‌descer‌ ‌ainda‌ ‌mais.‌ ‌Estava‌ ‌quase.‌ ‌Na‌                                 

maternidade,‌‌sua‌‌doula‌‌pediu‌‌ajuda‌‌à‌‌primeira‌‌médica‌‌que‌‌viu.‌‌“Acho‌‌que‌‌o‌‌bebê‌‌está‌‌coroando”.‌                               

Camila‌ ‌não‌ ‌havia‌ ‌deixado‌ ‌sua‌ ‌doula‌ ‌olhar.‌ ‌Apenas‌ ‌lhe‌ ‌passava‌ ‌as‌ ‌informações‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌estava‌                             

sentindo.‌ ‌A‌ ‌médica‌ ‌se‌ ‌abaixou‌ ‌calmamente‌ ‌para‌ ‌visualizar‌ ‌e‌ ‌disse‌ ‌“Seu‌ ‌bebê‌‌está‌‌nascendo.‌‌Ele‌                             

está‌ ‌aqui”.‌ ‌Sorriu.‌ ‌De‌ ‌repente,‌ ‌uma‌ ‌agitação,‌ ‌médicos‌ ‌e‌ ‌enfermeiros‌ ‌correndo‌ ‌para‌ ‌acomodar‌                         

Camila‌‌no‌‌quarto‌‌PPP.‌‌Mas‌‌a‌‌agitação‌‌não‌‌indicava‌‌perigo.‌‌Apenas‌‌responsabilidade‌‌e‌‌entusiasmo.‌                           

Camila‌‌foi‌‌levada‌‌para‌‌o‌‌quarto.‌‌Havia‌‌várias‌‌pessoas‌‌lá,‌‌segundo‌‌ela.‌‌Todos‌‌profissionais,‌‌e‌‌só‌‌ela‌                                 

de‌ ‌paciente,‌ ‌com‌ ‌sua‌ ‌doula‌‌e‌‌seu‌‌marido.‌‌Então‌‌a‌‌médica‌‌perguntou:‌‌“Camila,‌‌nós‌‌temos‌‌a‌‌cama‌                                 

para‌‌parir‌‌de‌‌cócoras,‌‌o‌‌banquinho...‌‌O‌‌que‌‌você‌‌quer?‌‌Nos‌‌conduza”.‌‌Escolheu‌‌a‌‌cama‌‌para‌‌parir‌                                 

de‌ ‌cócoras.‌ ‌Rapidamente‌ ‌eles‌ ‌a‌ ‌organizaram.‌ ‌Camila‌ ‌se‌ ‌posicionou,‌‌e‌‌na‌‌próxima‌‌contração,‌‌fez‌                           

toda‌ ‌a‌ ‌força‌ ‌que‌ ‌pôde.‌‌A‌‌cabeça‌‌de‌‌seu‌‌bebê‌‌nasceu.‌‌Mais‌‌uma‌‌contração‌‌e‌‌ele‌‌estava‌‌em‌‌seus‌                                     

braços.‌ ‌Ela‌ ‌arrancou‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌vestido‌ ‌e‌ ‌segurou‌ ‌seu‌ ‌filho‌ ‌contra‌ ‌o‌ ‌peito.‌ ‌Alguém‌ ‌colocou‌ ‌uma‌                               

camisola‌‌em‌‌suas‌‌costas,‌‌e‌‌ela‌‌se‌‌embrulhou‌‌junto‌‌à‌‌cria.‌‌Outro‌‌alguém‌‌colocou‌‌uma‌‌touquinha‌‌na‌                                 

cabeça‌‌do‌‌Davi..‌‌Algum‌‌tempo‌‌depois‌‌o‌‌cordão‌‌foi‌‌cortado.‌‌Mais‌‌um‌‌tempo,‌‌e‌‌a‌‌placenta‌‌nasceu.‌                                 

Alguns‌‌pontos‌‌foram‌‌realizados,‌‌pois‌‌houve‌‌laceração‌‌no‌‌lugar‌‌da‌‌antiga‌‌episiotomia.‌‌Depois,‌‌mais‌                           

nada.‌ ‌Uma‌ ‌hora‌ ‌e‌ ‌meia‌ ‌de‌ ‌mãe,‌ ‌pai‌ ‌e‌ ‌bebê‌ ‌em‌ ‌pleno‌ ‌namoro.‌ 

Esta‌ ‌mãe‌ ‌descreveu‌ ‌com‌ ‌muita‌ ‌alegria‌ ‌o‌ ‌atendimento‌ ‌que‌ ‌recebeu.‌ ‌É‌ ‌interessante‌                       

perceber‌‌que‌‌uma‌‌de‌‌suas‌‌felicidades‌‌é‌‌não‌‌lembrar‌‌do‌‌nome‌‌de‌‌nenhum‌‌dos‌‌profissionais.‌‌Ela‌‌não‌                                 

se‌ ‌lembrava‌ ‌de‌ ‌nomes...‌ ‌Porque‌ ‌não‌ ‌importava.‌ ‌Eles‌ ‌foram‌ ‌incríveis‌ ‌auxiliadores,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌os‌                           

protagonistas.‌ ‌Eles‌ ‌se‌ ‌deixaram‌ ‌conduzir,‌ ‌e‌ ‌isto‌ ‌fez‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌diferença.‌ ‌Segundo‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌de‌                             

Camila,‌‌a‌‌crença‌‌das‌‌pessoas‌‌ao‌‌redor‌‌influencia‌‌os‌‌sentimentos‌‌e‌‌pensamentos‌‌da‌‌mulher,‌‌gerando‌                             

consequências‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌No‌ ‌nascimento‌ ‌de‌ ‌Arthur‌‌todos‌‌a‌‌compreendiam‌‌como‌                           

uma‌ ‌mulher‌ ‌em‌ ‌sofrimento,‌ ‌e‌ ‌por‌ ‌fim,‌ ‌ela‌ ‌sofreu.‌ ‌No‌ ‌nascimento‌ ‌do‌ ‌Davi,‌ ‌todos‌ ‌à‌ ‌sua‌ ‌volta‌ ‌a‌                                   

compreenderam‌‌como‌‌uma‌‌mulher‌‌forte,‌‌que‌‌trazia‌‌seu‌‌filho‌‌ao‌‌mundo.‌‌E‌‌ela‌‌se‌‌sentiu‌‌plenamente‌                               

capaz,‌‌do‌‌início‌‌ao‌‌fim.‌‌É‌‌óbvio,‌‌mulheres‌‌não‌‌se‌‌baseiam‌‌apenas‌‌na‌‌energia‌‌externa,‌‌mas‌‌temos‌‌de‌                                   

concordar:‌ ‌Sentimentos‌ ‌humanos‌ ‌são‌ ‌contagiantes.‌  

A‌ ‌própria‌ ‌Camila,‌ ‌durante‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌fala,‌ ‌faz‌ ‌comparações‌ ‌entre‌ ‌seus‌ ‌dois‌ ‌partos.‌ ‌Ela‌                             

deixa‌‌claro‌‌que‌‌a‌‌experiência‌‌de‌‌parir‌‌o‌‌Arthur‌‌guiou‌‌a‌‌construção‌‌do‌‌parto‌‌de‌‌Davi.‌‌Seus‌‌erros‌‌e‌                                     

seus‌ ‌acertos‌ ‌foram‌ ‌lições.‌ ‌Ela‌ ‌realizou‌ ‌novas‌ ‌escolhas‌ ‌para‌‌chegar‌‌a‌‌um‌‌resultado‌‌também‌‌novo.‌                             



164‌ 

Sendo‌ ‌assim,‌ ‌não‌ ‌resisti.‌ ‌Tomei‌ ‌a‌ ‌liberdade‌ ‌de‌ ‌perguntar‌ ‌o‌ ‌que,‌ ‌na‌‌opinião‌‌dela,‌‌foi‌‌crucial‌‌para‌                                 

produzir‌‌essa‌‌diferença‌‌tão‌‌grande‌‌entre‌‌as‌‌duas‌‌experiências.‌‌Ela‌‌respondeu,‌‌sem‌‌pestanejar,‌‌que‌‌a‌                             

questão‌ ‌central‌ ‌foi‌ ‌o‌ ‌ambiente.‌Mais‌ ‌uma‌ ‌vez,‌‌o‌ambiente.‌‌Obviamente‌‌existia‌‌uma‌‌diferença‌‌na‌                             

própria‌ ‌Camila.‌ ‌Ela‌ ‌estava‌ ‌mais‌‌preparada,‌‌mais‌‌segura‌‌e‌‌empoderada.‌‌Todavia,‌‌o‌‌fator‌‌principal‌                           

foi‌ ‌escolher‌ ‌o‌ ‌ambiente‌‌correto,‌‌estar‌‌com‌‌as‌‌pessoas‌‌certas.‌‌Em‌‌casa,‌‌era‌‌sua‌‌cama,‌‌seu‌‌cheiro,‌                                 

sua‌‌proteção.‌‌Ela‌‌pôde‌‌ir‌‌para‌‌dentro‌‌de‌‌si,‌‌relaxar.‌‌Não‌‌existiam‌‌interferências,‌‌ameaças.‌‌Sabemos‌                             

que‌ ‌a‌ ‌equipe‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌primeiro‌ ‌parto‌ ‌não‌ ‌intencionava‌ ‌ameaçá-la.‌ ‌Mas‌ ‌para‌ ‌algumas‌ ‌mães...‌ ‌O‌                             

ambiente‌ ‌hospitalar‌ ‌pode‌ ‌sim‌ ‌se‌ ‌tornar‌ ‌ameaçador.‌ ‌Elas‌ ‌precisam‌ ‌estar‌ ‌atentas‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌que‌                           

podem‌ ‌ocorrer,‌ ‌pois‌ ‌nem‌ ‌sempre‌ ‌elas‌ ‌são‌ ‌desejadas.‌‌Mais‌‌uma‌‌vez‌‌ficou‌‌claro‌‌para‌‌mim‌‌que‌‌os‌                                 

fatores‌ ‌ambientais‌ ‌mais‌ ‌simples‌ ‌são,‌ ‌na‌ ‌verdade,‌ ‌de‌ ‌extrema‌ ‌importância.‌ 

 
Pessoas‌‌estranhas,‌‌e‌‌elas‌‌vinham‌‌o‌‌tempo‌‌todo‌‌com‌‌intervenções.‌‌Queriam‌‌escutar‌‌o‌                         
bebê,‌ ‌muito‌ ‌seguidamente.‌ ‌Era‌ ‌toda‌ ‌hora.‌ ‌E‌ ‌fazer‌ ‌toque‌ ‌também.‌ ‌Eu‌ ‌ficava‌ ‌alerta,‌                         
sabe.‌ ‌Era‌ ‌desconhecido.‌ ‌Um‌ ‌lugar‌‌de‌‌medo.‌‌Eu‌‌ficava,‌‌“Meu‌‌deus,‌‌o‌‌que‌‌eles‌‌vão‌                             
fazer‌ ‌agora?”.‌ ‌Me‌ ‌sentia‌ ‌invadida.‌ ‌E‌ ‌em‌ ‌casa‌ ‌eu‌ ‌estava‌ ‌confortável,‌ ‌segura,‌                       
tranquila.‌‌Não‌‌tem‌‌comparação.‌‌É‌‌tudo.‌‌O‌cheiro‌...‌‌É‌‌o‌‌seu‌‌cheiro.‌‌Quando‌‌vinha‌‌a‌                             
dor,‌ ‌eu‌ ‌colocava‌‌a‌‌cara‌‌no‌‌travesseiro,‌‌e‌‌era‌‌eu‌‌ali.‌‌E‌‌o‌silêncio‌,‌‌a‌‌tranquilidade.‌‌A‌                                 
luz‌,‌ ‌sabe?‌ ‌Baixa,‌ ‌acolhedora.‌ ‌Até‌ ‌a‌temperatura.‌‌No‌‌hospital‌‌eu‌‌passei‌‌muito‌‌frio.‌                         
Era‌‌muita‌‌coisa‌‌para‌‌pensar,‌‌para‌‌gerir.‌‌Na‌‌minha‌‌casa...‌‌Eu‌‌estava‌‌bem.‌‌Eu‌‌estava‌‌no‌                               
meu‌ ‌mundo‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌pude‌ ‌me‌ ‌entregar.‌ 

  

Quatro‌ ‌“sentidos”‌ ‌citados‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌parágrafo.‌ ‌O‌ ‌relato‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌mãe‌ ‌nos‌ ‌lembrando‌ ‌do‌                           

básico.‌‌Da‌‌relação‌‌do‌‌humano‌‌com‌‌o‌‌ambiente‌‌e‌‌suas‌‌sutilezas.‌‌Somos‌‌humanos.‌‌Somos‌‌mulheres‌                             

fortes,‌ ‌racionais,‌ ‌sonhadoras.‌ ‌Modernas.‌ ‌E‌ ‌mamíferas.‌ ‌Nós‌ ‌somos‌ ‌animais.‌ ‌Não‌ ‌há‌ ‌razão‌ ‌nem‌                         

benefício‌ ‌na‌ ‌negação.‌ 

Toda‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌de‌ ‌Camila‌ ‌me‌ ‌faz‌ ‌pensar,‌ ‌também,‌ ‌fortemente‌ ‌na‌ ‌questão‌ ‌do‌ritmo.‌ ‌A‌                             

temporalidade‌‌e‌‌o‌‌ritmo‌do‌‌parto.‌‌Muitas‌‌intervenções‌‌ocorreram‌‌no‌‌nascimento‌‌do‌‌primeiro‌‌filho‌‌e‌                             

nenhuma‌ ‌no‌ ‌nascimento‌ ‌do‌‌segundo.‌‌Sabemos‌‌da‌‌enorme‌‌influência‌‌que‌‌o‌‌ambiente‌‌e‌‌as‌‌pessoas‌                             

envolvidas‌ ‌tiveram‌ ‌nestes‌ ‌resultados.‌ ‌Mas...‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌houve‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌experiência,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌em‌ ‌outra,‌                             

mais‌ ‌essencialmente?‌ ‌Qual‌ ‌fator‌ ‌fundamental‌ ‌a‌ ‌progressão‌ ‌do‌ ‌trabalho‌‌de‌‌parto‌‌foi‌‌afetada‌‌pelas‌                           

diferentes‌ ‌condições‌ ‌ambientais‌ ‌e‌ ‌sociais‌ ‌dos‌ ‌partos?‌ ‌Sinto‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌do‌ ‌ritmo‌ ‌e‌ ‌da‌                             

temporalidade‌ ‌são‌ ‌chave.‌ ‌Em‌ ‌diversos‌ ‌momentos‌ ‌Camila‌ ‌disse‌ ‌que‌ ‌os‌ ‌profissionais‌ ‌do‌ ‌hospital‌                         

particular‌ ‌tinham‌ ‌pressa.‌ ‌“Você‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌progredindo‌ ‌bem”.‌ ‌“Assim‌ ‌vocês‌ ‌irão‌ ‌sofrer‌ ‌por‌ ‌muito‌                           

tempo”.‌‌O‌‌médico‌‌chegou‌‌a‌‌dizer‌‌que‌‌era‌‌preciso‌‌chegar‌‌ao‌‌fim‌‌porque‌‌ele‌‌tinha‌‌um‌‌compromisso‌                                 

muito‌ ‌importante,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌poderia‌ ‌sair‌ ‌antes‌ ‌do‌ ‌nascimento.‌ ‌Os‌ ‌olhares,‌ ‌comentários,‌ ‌as‌ ‌análises‌                           

muito‌ ‌constantes‌ ‌da‌ ‌dilatação.‌ ‌Tudo‌ ‌indicava‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌estava‌ ‌acompanhando‌ ‌o‌ ‌ritmo‌ ‌correto‌                           
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pelo‌ ‌juízo‌ ‌da‌ ‌instituição.‌ ‌Mas‌ ‌eles‌ ‌não‌ ‌apenas‌ ‌declararam‌ ‌o‌ ‌atraso.‌ ‌Procuraram‌ ‌corrigi-lo.‌ ‌A‌                           

ocitocina‌‌sintética‌‌foi‌‌utilizada‌‌para‌‌intensificar‌‌as‌‌contrações‌‌e‌‌acelerar‌‌o‌‌processo‌‌de‌‌dilatação.‌‌A‌                             

episiotomia‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌fórceps‌ ‌foram‌‌recursos‌‌aplicados‌‌para‌‌acelerar‌‌a‌‌saída‌‌do‌‌bebê‌‌do‌‌canal‌‌vaginal.‌                               

Não‌‌havia‌‌indicação‌‌de‌‌sofrimento‌‌fetal.‌‌Camila‌‌e‌‌Arthur‌‌não‌‌possuíam‌‌tanta‌‌pressa.‌‌Mas‌‌o‌‌hospital‌                               

tinha‌ ‌pressa.‌ ‌O‌ ‌hospital‌ ‌tinha‌ ‌preço.‌ ‌O‌ ‌ritmo‌ ‌foi‌ ‌ditado‌ ‌pela‌ ‌instituição.‌ ‌No‌ ‌parto‌ ‌de‌ ‌Davi,‌ ‌pelo‌                                 

contrário,‌ ‌o‌ ‌ritmo‌ ‌foi‌‌o‌‌ritmo‌‌do‌‌parto.‌‌Ele‌‌emanou‌‌do‌‌corpo‌‌de‌‌Camila,‌‌e‌‌foi‌‌assim,‌‌do‌‌início‌‌ao‌                                       

fim.‌ ‌A‌ ‌doula‌ ‌pouco‌ ‌se‌ ‌manifestou.‌ ‌Camila‌ ‌chegou‌ ‌ao‌ ‌hospital‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌bebê‌ ‌coroado,‌ ‌quase‌                             

nascendo.‌ ‌Nenhuma‌ ‌intervenção.‌ ‌Nenhuma‌ ‌tentativa‌ ‌de‌ ‌acelerar‌ ‌ou‌ ‌atrasar‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌do‌                       

nascimento.‌ ‌Sinto‌ ‌aquela‌ ‌forte‌ ‌intuição‌ ‌antropológica‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌questão‌ ‌pode‌ ‌ter‌ ‌sido‌                         

absolutamente‌ ‌fundamental.‌ ‌E‌ ‌não‌ ‌apenas‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌de‌ ‌Camila...‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌acha?‌ 

Para‌ ‌finalizar‌ ‌esta‌ ‌conversa‌ ‌tão‌ ‌profunda,‌ ‌perguntei‌ ‌para‌ ‌ela‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌final,‌ ‌a‌ ‌questão‌                           

chave‌ ‌desta‌ ‌pesquisa,‌ ‌que‌ ‌venho‌ ‌perguntando‌ ‌a‌ ‌todas:‌ ‌O‌ ‌que‌‌é‌‌preciso‌‌haver‌‌em‌‌um‌‌parto‌‌para‌                                 

que‌‌seja‌‌bom‌‌para‌‌você?‌‌O‌‌que‌‌você‌‌desejava‌‌dos‌‌seus‌‌partos,‌‌e‌‌como‌‌conseguiu?‌‌Qual‌‌a‌‌eficácia‌                                   

do‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌para‌ ‌você?‌ 

 
No‌ ‌meu‌ ‌primeiro‌ ‌parto‌ ‌o‌ ‌objetivo‌ ‌era‌ ‌saúde‌ ‌e‌ ‌bem-estar.‌ ‌Queria‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌filho‌                             
nascesse‌ ‌bem,‌ ‌e‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌estivesse‌ ‌bem‌ ‌também.‌ ‌E‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌normal,‌ ‌porque‌ ‌era‌                           
melhor‌‌para‌‌nós,‌‌e‌‌isto‌‌eu‌‌tive.‌‌Mas,‌‌como‌‌eu‌‌te‌‌falei,‌‌ali‌‌na‌‌maca‌‌eu‌‌decretei‌‌que‌‌não‌                                     
iria‌‌mais‌‌viver‌‌o‌‌que‌‌vivi‌‌ali.‌‌Então,‌‌no‌‌segundo‌‌eu‌‌queria‌‌um‌‌parto‌‌que‌‌fosse‌‌meu.‌‌É‌                                   
meu.‌‌O‌‌processo‌‌é‌‌meu.‌‌O‌‌corpo‌‌é‌‌meu.‌‌Sou‌‌eu‌‌que‌‌tenho‌‌que‌‌viver‌‌esse‌‌processo‌‌e‌                                   
ninguém‌ ‌vai‌ ‌dizer‌ ‌por‌ ‌mim‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌tem‌ ‌que‌ ‌acontecer.‌ ‌Eu‌ ‌não‌ ‌quero,‌ ‌e‌ ‌não‌ ‌vou‌                               
permitir.‌ ‌Eu‌ ‌tinha‌ ‌consciência‌ ‌de‌ ‌como...‌ ‌A‌‌minha‌‌autonomia‌‌foi‌‌tirada‌‌no‌‌primeiro‌                         
parto.‌‌Então‌‌eu‌‌queria‌‌muito‌‌um‌‌parto‌‌autônomo,‌‌um‌‌parto‌‌poderoso,‌‌eu‌‌queria‌‌me‌                           
sentir‌‌poderosa!‌‌Eu‌‌sei‌‌que‌‌eu‌‌sou.‌‌Eu‌‌sei‌‌que‌‌eu‌‌posso.‌‌E‌‌sou‌‌dona‌‌do‌‌meu‌‌corpo,‌                                   
então‌‌eu‌‌queria‌‌o‌‌controle,‌‌a‌‌força‌‌e‌‌a‌‌presença.‌‌É‌‌isto‌‌que‌‌eu‌‌queria.‌‌Este‌‌era‌‌o‌‌parto‌                                     
ideal‌ ‌para‌ ‌mim.‌ ‌E‌ ‌eu‌ ‌consegui!‌ ‌Quando‌ ‌nasceu,‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌senti‌ ‌assim.‌ ‌Nossa,‌ ‌ele‌                           
nasceu,‌‌ele‌‌está‌‌aqui,‌‌está‌‌ótimo,‌‌e‌‌ele‌‌é‌‌maravilhoso!‌‌Foi‌‌eu‌‌quem‌‌trouxe‌‌meu‌‌filho‌                               
para‌ ‌o‌ ‌mundo.‌ 

  

Tati‌ 

Chegamos‌ ‌agora‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌novo‌ ‌momento.‌ ‌Ainda‌ ‌estamos‌ ‌na‌ ‌segunda‌ ‌parte‌ ‌desta‌                       

dissertação.‌ ‌Ainda‌ ‌estamos‌ ‌contando‌ ‌histórias,‌ ‌mas‌ ‌existe‌ ‌uma‌ ‌diferença:‌ ‌Até‌ ‌aqui‌ ‌contei-lhes‌ ‌a‌                         

história‌‌de‌‌cinco‌‌mães,‌‌cinco‌‌mulheres‌‌que‌‌se‌‌preparam‌‌para‌‌parir‌‌ou‌‌pariram.‌‌E,‌‌a‌‌partir‌‌de‌‌agora,‌                                   

irei‌‌contar‌‌mais‌‌cinco‌‌histórias.‌‌Os‌‌relatos‌‌de‌‌cinco‌‌mulheres‌‌que‌‌trabalham‌‌com‌‌partos.‌‌Mulheres‌                             

que‌ ‌caminham‌ ‌junto‌ ‌às‌ ‌mães.‌ 

As‌‌primeiras‌‌profissionais‌‌do‌‌parto‌‌com‌‌quem‌‌convivi‌‌na‌‌pesquisa‌‌foram‌‌as‌‌integrantes‌‌do‌                           

Ama‌ ‌Nascer,‌ ‌como‌‌você‌‌já‌‌sabe.‌‌Todavia,‌‌enquanto‌‌esta‌‌pesquisa‌‌se‌‌desenvolvia,‌‌eu‌‌mergulhava‌                           

cada‌ ‌vez‌ ‌mais‌ ‌neste‌ ‌universo.‌ ‌Passei‌ ‌a‌ ‌frequentar‌ ‌mais‌ ‌espaços‌ ‌onde‌ ‌as‌ ‌profissionais‌ ‌se‌                           
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encontravam.‌ ‌Convivendo‌ ‌mais‌ ‌com‌ ‌estas‌ ‌mulheres,‌ ‌consequentemente,‌ ‌tive‌ ‌oportunidades‌ ‌para‌                   

convidá-las‌ ‌a‌ ‌participar‌ ‌de‌ ‌minha‌ ‌pesquisa,‌ ‌cedendo-me‌ ‌uma‌ ‌conversa‌ ‌sobre‌ ‌seu‌ ‌trabalho.‌ 

A‌ ‌primeira‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌topou‌ ‌foi‌ ‌Tati.‌ ‌Tati‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌forte,‌ ‌direta.‌ ‌Clara‌ ‌e‌ ‌intensa.‌                               

Aceitou‌ ‌meu‌ ‌convite‌ ‌rapidamente‌ ‌e‌ ‌marcamos‌ ‌para‌ ‌logo.‌ ‌A‌ ‌encontrei‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌café,‌ ‌junto‌ ‌de‌ ‌seu‌                               

filho.‌ ‌Ele‌ ‌estava‌ ‌cheio‌ ‌de‌ ‌energia,‌ ‌correndo,‌ ‌brincando...‌ ‌Com‌ ‌ele‌ ‌ao‌ ‌lado,‌ ‌um‌ ‌café‌ ‌nas‌ ‌mãos,‌                               

começamos.‌ 

Pedi‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌contasse‌ ‌sobre‌ ‌sua‌ ‌vida‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌profissão.‌ ‌Basicamente,‌ ‌o‌ ‌que‌‌ela‌‌realizava‌                             

neste‌ ‌mundo‌ ‌profissional‌ ‌do‌ ‌acompanhamento‌ ‌de‌ ‌partos,‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌havia‌ ‌chegado‌ ‌ali.‌ 

Tati‌ ‌era‌ ‌formada‌ ‌em‌ ‌Design‌ ‌Gráfico.‌ ‌Pós-graduada‌ ‌em‌ ‌Gestão‌ ‌do‌ ‌Design.‌ ‌Por‌ ‌muitos‌                         

anos‌ ‌gerenciou‌ ‌uma‌ ‌agência‌ ‌na‌ ‌área.‌ ‌Quando‌‌ficou‌‌grávida,‌‌Tati‌‌resolveu‌‌parar‌‌de‌‌trabalhar‌‌para‌                             

curtir‌ ‌sua‌ ‌gestação‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌nova‌ ‌fase‌ ‌que‌ ‌chegava.‌ ‌“Trabalhar‌ ‌em‌ ‌agência‌ ‌é....‌ ‌Eu‌ ‌posso‌ ‌usar‌ ‌as‌                                 

palavras‌‌que‌‌eu‌‌quiser?”‌‌Rimos‌‌bastante.‌‌Afirmei‌‌que‌‌ela‌‌poderia‌‌falar‌‌o‌‌termo‌‌que‌‌quisesse.‌‌Mas,‌                               

bem...‌ ‌Ela‌ ‌nem‌ ‌precisou.‌ ‌Nós‌ ‌entendemos.‌ 

Tati‌‌preparou‌‌para‌‌si‌‌um‌‌parto‌‌domiciliar.‌‌Havia‌‌estudado‌‌muito,‌‌construído‌‌cada‌‌detalhe.‌                         

Ela‌ ‌estava‌ ‌preparada.‌ ‌Mas,‌ ‌no‌ ‌último‌ ‌trimestre‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌bebê‌‌acabou‌‌virando‌‌e‌‌se‌‌acomodando‌‌na‌                               

posição‌‌pélvica.‌‌Naquela‌‌época‌‌não‌‌existia‌‌profissionais‌‌que‌‌atendiam‌‌parto‌‌pélvico‌‌em‌‌casa.‌‌Tati‌                           

teve‌‌de‌‌remanejar‌‌seu‌‌parto‌‌para‌‌o‌‌hospital.‌‌De‌‌todo‌‌modo,‌‌ele‌‌ainda‌‌seria‌‌um‌‌parto‌‌normal.‌‌Este‌                                   

era‌ ‌seu‌ ‌plano‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌médico‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌acompanhava.‌ 

As‌‌semanas‌‌passavam.‌‌A‌‌hora‌‌estava‌‌chegando.‌‌Pródromos.‌‌Semanas‌‌de‌‌pródromos.‌‌Ela‌                       

passou‌ ‌por‌ ‌quase‌ ‌um‌ ‌mês‌ ‌de‌ ‌treinamento.‌ ‌Quando‌ ‌a‌ ‌hora‌ ‌de‌ ‌fato‌ ‌chegou,‌ ‌Tati‌ ‌estava‌‌tranquila,‌                               

acostumada.‌ ‌Dormiu‌ ‌boa‌ ‌parte‌ ‌de‌‌seu‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Para‌‌alguns‌‌parece‌‌difícil‌‌acreditar,‌‌mas‌                             

foi‌ ‌assim.‌ ‌Acordou‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌sono‌ ‌com‌ ‌puxos‌‌espontâneos,‌‌o‌‌bebê‌‌já‌‌queria‌‌descer.‌‌Ao‌‌chegar‌‌no‌                                 

hospital,‌ ‌com‌ ‌dilatação‌ ‌quase‌ ‌total,‌ ‌uma‌ ‌notícia‌ ‌inesperada:‌ ‌O‌ ‌bebê‌ ‌havia‌‌se‌‌mexido‌‌novamente,‌                           

estava‌ ‌com‌ ‌um‌ ‌pé‌ ‌para‌ ‌baixo,‌ ‌outro‌ ‌para‌ ‌cima.‌ ‌Praticamente‌ ‌fazendo‌ ‌um‌ ‌espacate.‌ ‌Tati‌ ‌foi‌                             

encaminhada‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌cesariana.‌ 

Tudo‌ ‌correu‌ ‌bem.‌ ‌Antônio‌ ‌nasceu‌ ‌bem,‌ ‌mamou‌ ‌rápido.‌ ‌Tornou-se‌ ‌Antônio‌ ‌quando‌                     

nasceu,‌‌pois‌‌Tati‌‌não‌‌sabia‌‌seu‌‌sexo‌‌antes‌‌disso.‌‌Mas‌‌algo‌‌não‌‌estava‌‌acomodado‌‌no‌‌coração‌‌da‌                                 

mãe.‌ ‌Com‌ ‌a‌ ‌quebra‌ ‌de‌ ‌expectativa,‌ ‌apesar‌ ‌da‌ ‌saúde,‌ ‌algo‌ ‌ficou‌ ‌fora‌ ‌do‌ ‌lugar.‌ 

Com‌ ‌um‌ ‌lindo‌ ‌bebê‌ ‌nos‌ ‌braços,‌ ‌e‌ ‌um‌ ‌mar‌ ‌de‌ ‌emoções‌ ‌no‌ ‌peito,‌ ‌ela‌ ‌foi‌ ‌à‌ ‌procura‌ ‌de‌                                   

entendimento.‌‌Realizou‌‌terapia‌‌e‌‌averiguou‌‌seu‌‌parto‌‌de‌‌diferentes‌‌perspectivas.‌‌Ao‌‌mesmo‌‌tempo,‌                         

ajudava‌ ‌outras‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌estavam‌ ‌grávidas‌ ‌a‌ ‌preparar‌ ‌seus‌ ‌partos‌ ‌e‌ ‌pós-partos.‌ ‌Com‌ ‌o‌                           

comentário‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌delas,‌ ‌percebeu‌ ‌que‌ ‌levava‌ ‌jeito‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌coisa,‌ ‌e‌‌em‌‌suas‌‌sessões‌‌de‌‌terapia,‌                                 

chegava‌ ‌cada‌ ‌vez‌ ‌mais‌ ‌perto‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌bom,‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌de‌ ‌transformação‌ ‌que‌ ‌transborda.‌ ‌“Eu‌                               
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quero‌ ‌ajudar‌ ‌outras‌ ‌mulheres.‌‌Quero‌‌fazer‌‌mais‌‌por‌‌todas‌‌as‌‌mulheres‌‌que‌‌puder”.‌‌Tati‌‌se‌‌tornou‌                               

doula.‌ 

No‌ ‌começo‌ ‌houveram‌ ‌dificuldades.‌ ‌“Acompanhei‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌bom‌ ‌tempo‌ ‌partos‌ ‌muito‌                     

violentos.‌‌[...]‌‌É‌‌muito‌‌difícil,‌‌porque‌‌eu‌‌considero‌‌violência‌‌obstétrica‌‌uma‌‌violência‌‌de‌‌gênero.‌‌E,‌                             

nossa,‌ ‌às‌ ‌vezes‌ ‌eu‌ ‌voltava‌ ‌para‌ ‌casa‌ ‌destruída”.‌ ‌Mas‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌tempo,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌experiência,‌ ‌ela‌ ‌foi‌                                 

encontrando‌ ‌o‌ ‌caminho‌‌das‌‌pedras.‌‌Fez‌‌cursos‌‌profundos‌‌de‌‌acompanhamento‌‌de‌‌partos...‌‌E‌‌um‌                           

dia,‌ ‌esteve‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌primeiro‌ ‌parto‌ ‌domiciliar.‌ ‌A‌ ‌partir‌ ‌daí,‌ ‌tudo‌ ‌mudou.‌ 

Perguntei‌ ‌a‌ ‌Tati‌ ‌sobre‌ ‌suas‌ ‌técnicas.‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌pesquisa‌ ‌sobre‌ ‌técnicas‌ ‌e‌ ‌eu‌ ‌estava‌                             

curiosa‌ ‌para‌ ‌ouvir‌ ‌as‌ ‌profissionais‌ ‌falarem‌ ‌sobre‌ ‌suas‌ ‌práticas.‌ ‌Ela‌ ‌começou‌ ‌afirmando‌ ‌que‌‌suas‌                           

técnicas‌‌são‌‌pensadas‌‌em‌‌relação‌‌ao‌‌que‌‌é‌‌melhor‌‌para‌‌mãe,‌‌e‌‌não‌‌para‌‌si‌‌mesma.‌‌Muitas‌‌vezes‌‌a‌                                     

realização‌ ‌da‌ ‌técnica‌ ‌é‌ ‌cansativa,‌ ‌até‌ ‌mesmo‌ ‌desconfortável‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌doula,‌ ‌mas‌‌este‌‌é‌‌seu‌‌papel.‌                               

Ajudar‌ ‌de‌ ‌toda‌ ‌forma‌ ‌possível,‌ ‌responder‌ ‌ao‌ ‌protagonismo‌ ‌da‌ ‌mãe.‌ 

Citou,‌‌primeiramente,‌‌a‌‌“diacupressão”‌.‌“Eu‌‌não‌‌me‌‌lembro‌‌de‌‌nenhum‌‌parto‌‌em‌‌que‌‌não‌                           

tenha‌‌usado‌‌esta‌‌técnica.‌‌Talvez‌‌um‌‌ou‌‌outro.”‌‌Basicamente,‌‌diacupressão‌‌é‌‌uma‌ ‌pressão‌‌sobre‌‌os‌                             

ossos.‌ ‌Seu‌ ‌objetivo‌ ‌é‌ ‌pressionar‌ ‌algum‌ ‌conjunto‌ ‌de‌ ‌ossos‌ ‌do‌‌corpo‌‌feminino,‌‌provocando‌‌assim‌                           

algum‌‌benefício‌‌para‌‌o‌‌parto.‌‌Vou‌‌citar‌‌dois‌‌exemplos,‌‌comentados‌‌pela‌‌Tati,‌‌e‌‌também‌‌apontados‌                             

lá‌ ‌na‌ ‌roda‌ ‌de‌ ‌gestantes:‌ ‌A‌ ‌diacupressão‌ ‌no‌ ‌quadril,‌ ‌primeiramente.‌ ‌O‌ ‌objetivo‌ ‌desta‌ ‌técnica‌ ‌é‌                             

pressionar‌ ‌os‌ ‌ossos‌ ‌da‌ ‌bacia‌ ‌da‌ ‌gestante,‌ ‌aproximando‌ ‌as‌ ‌extremidades‌ ‌superiores‌ ‌e‌                       

proporcionando‌‌uma‌‌abertura‌‌da‌‌parte‌‌inferior.‌‌Esta‌‌ação‌‌dá‌‌mais‌‌espaço‌‌para‌‌a‌‌passagem‌‌e‌‌saída‌                               

do‌ ‌feto.‌‌Outra‌‌modalidade‌‌de‌‌diacupressão‌‌é‌‌a‌‌pressão‌‌no‌‌cóccix.‌‌A‌‌intenção‌‌da‌‌aplicação‌‌nesta‌                               

região‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌pouco‌ ‌diferente.‌ ‌A‌‌ideia‌‌é‌‌provocar‌‌uma‌‌força‌‌contrária,‌‌aliviando‌‌a‌‌dor.‌‌Pense‌‌só...‌                                 

Enquanto‌‌o‌‌bebê‌‌desce‌‌pelo‌‌canal,‌‌ele‌‌pressiona‌‌o‌‌cóccix‌‌feminino‌‌para‌‌fora,‌‌para‌‌trás.‌‌Os‌‌ossos‌                                 

realizam‌ ‌esta‌ ‌abertura.‌ ‌Isto‌ ‌pode‌ ‌provocar‌ ‌desconfortos‌ ‌e‌ ‌dores.‌ ‌Fazendo‌ ‌força‌ ‌na‌ ‌direção‌                         

contrária,‌ ‌é‌‌possível‌‌provocar‌‌grande‌‌alívio.‌‌É‌‌um‌‌descanso,‌‌uma‌‌contenção‌‌de‌‌toda‌‌esta‌‌pressão‌                             

nos‌ ‌ossos,‌ ‌articulações‌ ‌e‌ ‌musculatura.‌ 

‌Tati‌ ‌também‌ ‌citou‌ ‌massagens,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌arte‌ ‌do‌ rebozo‌,‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌observação‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌maior‌                                 

parte‌‌das‌‌manobras‌‌com‌‌o‌rebozo‌‌depende‌‌da‌‌sabedoria‌‌em‌‌relação‌‌à‌‌posição‌‌do‌‌bebê.‌‌Ou‌‌seja,‌‌a‌                                   

doula‌ ‌depende‌ ‌da‌ ‌sintonia‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌responsável‌ ‌clínico‌ ‌para‌ ‌executá-las.‌ 

Ela‌ ‌falou,‌ ‌então,‌ ‌algo‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌chamou‌ ‌bastante‌ ‌atenção.‌ ‌Explicou‌ ‌que,‌ ‌na‌ ‌hora‌ ‌H,‌ ‌a‌                             

escolha‌‌e‌‌execução‌‌destas‌‌técnicas‌‌depende‌‌de‌‌uma‌‌capacidade‌‌de‌‌leitura‌‌corporal.‌‌A‌‌profissional‌                           

tenta‌ ‌sentir‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌gestante‌ ‌necessita,‌ ‌através‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌observação‌ ‌atenta‌ ‌baseada‌ ‌na‌                           

intimidade‌ ‌construída‌ ‌até‌ ‌ali.‌ 
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Isto‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌fácil‌ ‌de‌ ‌explicar,‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌questão‌ ‌de‌ felling,‌ sabe.‌‌Um‌‌movimento‌‌com‌‌a‌                               
perna,‌‌uma‌‌cara‌‌diferente‌‌que‌‌ela‌‌faça.‌‌É‌‌um‌‌pouco‌‌de‌‌jogo‌‌de‌‌acerto‌‌e‌‌erro‌‌também.‌                                 
Eu‌‌experimento,‌‌faço‌‌uma‌‌massagem‌‌ali,‌‌aperto‌‌aqui,‌‌e‌‌vejo‌‌como‌‌ela‌‌está‌‌reagindo‌‌a‌                             
tudo‌‌isso.‌‌De‌‌repente,‌‌as‌‌coisas‌‌vão‌‌se‌‌equilibrando,‌‌todo‌‌mundo‌‌acaba‌‌entrando‌‌na‌                           
mesma‌‌onda.‌‌Mãe,‌‌companheiro,‌‌eu...‌‌E‌‌é‌‌ali,‌‌no‌‌momento,‌‌porque‌‌cada‌‌mulher‌‌é‌‌uma‌                             
mulher.‌ 

 

Para‌‌Tati,‌‌trabalhar‌‌com‌‌partos‌‌é‌‌ceder.‌‌É‌‌perder‌‌o‌‌controle.‌‌Ali,‌‌na‌‌hora,‌‌a‌‌profissional‌‌não‌                                 

pode‌ ‌ter‌ ‌certezas,‌ ‌desejos,‌ ‌vontades‌ ‌imperativas.‌ ‌Ela‌ ‌precisa‌ ‌estar‌ ‌100%‌ ‌aberta‌ ‌ao‌ ‌novo,‌ ‌ao‌                           

inesperado,‌‌pois‌‌não‌‌se‌‌sabe‌‌o‌‌que‌‌virá‌‌daquela‌‌mulher‌‌em‌‌parto.‌‌O‌‌que‌‌vier,‌‌tem‌‌de‌‌ser‌‌acolhido,‌                                     

respeitado,‌ ‌auxiliado.‌ ‌Acompanhar‌‌partos‌‌é‌‌perder‌‌o‌‌controle.‌‌Quem‌‌diria.‌‌Impressionante,‌‌não‌‌é‌                         

mesmo?‌ 

E‌ ‌então,‌ ‌Tati‌ ‌começa‌ ‌a‌ ‌falar‌ ‌sobre‌ ‌uma‌ ‌premissa‌ ‌técnica‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌trabalho,‌ ‌e‌ ‌fico‌ ‌muito‌                               

presente‌ ‌pois‌‌sinto,‌‌por‌‌sua‌‌emoção,‌‌que‌‌esta‌‌é‌‌a‌‌base‌‌de‌‌seu‌‌trabalho.‌‌Esta‌‌é‌‌sua‌‌maior‌‌técnica.‌                                     

Dei-me‌ ‌o‌ ‌direito‌ ‌de‌ ‌nomear‌ ‌esta‌ ‌belíssima‌ ‌sabedoria‌ ‌de‌ ‌Tati‌ ‌como‌ ‌‌a‌ ‌técnica‌ ‌de‌ ‌sentar‌ ‌na‌ ‌mão.‌ 

 
Tem‌‌tudo‌‌isto,‌‌mas...‌‌Tem‌‌mesmo‌‌é‌‌muito‌‌olho‌‌no‌‌olho,‌‌mão‌‌na‌‌mão.‌‌O‌‌principal‌‌para‌                                 
mim‌‌é‌‌isto,‌‌a‌‌presença.‌‌Eu‌‌brinco‌‌que‌‌têm‌‌partos‌‌em‌‌que‌‌eu‌‌nem‌‌abro‌‌a‌‌minha‌‌mala,‌                                   
porque‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌preciso.‌ ‌Tem‌ ‌partos‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌lindamente‌ sento‌ ‌na‌ ‌minha‌ ‌mão.‌                           
Porque,‌ ‌eles‌ ‌não‌ ‌precisam‌ ‌de‌ ‌mim.‌ ‌Não‌ ‌precisam‌ ‌da‌ ‌parteira,‌ ‌da‌ ‌enfermeira.‌ ‌De‌                         
ninguém.‌ ‌Eles‌ ‌podem‌ ‌fazer‌ ‌isto‌ ‌juntos,‌ ‌porque‌ ‌fizeram‌ ‌este‌ ‌filho‌ ‌juntos,‌‌entende?‌                       
Não‌‌tinha‌‌ninguém‌‌lá‌‌falando,‌‌“Olha...‌‌Acho‌‌legal‌‌você‌‌abrir‌‌mais‌‌a‌‌perna...‌‌Ou‌‌talvez‌                             
seja‌ ‌melhor‌ ‌de‌ ‌quatro‌ ‌apoios”.‌ ‌Eles‌ ‌fizeram‌ ‌este‌ ‌filho‌ ‌sozinhos,‌‌no‌‌aconchego‌‌do‌                         
amor.‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌visão,‌ ‌e‌‌ela‌‌é‌‌clara.‌‌Hoje‌‌existe‌‌muita‌‌necessidade‌‌porque‌‌foi‌                               
construída‌‌e‌‌enrustida‌‌em‌‌toda‌‌a‌‌sociedade‌‌esta‌‌ideia‌‌de‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌não‌‌consegue‌                             
parir.‌‌É‌‌uma‌‌ideia...‌‌Machista,‌‌uma‌‌lógica‌‌patriarcal‌‌da‌‌mulher‌‌como‌‌um‌‌ser‌‌frágil.‌‌Que‌                             
precisa‌‌de‌‌ajuda.‌Mulher‌‌não‌‌tem‌‌nada‌‌de‌‌frágil.‌‌Nada‌‌de‌‌frágil!‌‌E‌‌quando...‌‌Quando‌                             
uma‌‌mulher‌‌acredita‌‌nela‌‌mesma,‌‌surge‌‌uma‌‌força.‌‌Uma‌‌força‌‌que‌‌ela‌‌não‌‌sabia‌‌que‌                             
tinha,‌ ‌e‌ ‌ilumina‌ ‌o‌ ‌ambiente!‌ ‌É‌ ‌lindo,‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌coisa‌ ‌linda‌ ‌e‌ ‌honrosa‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌ver.‌  
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Mulher‌ ‌não‌ ‌tem‌ ‌nada‌ ‌de‌ ‌frágil.‌ ‌Nada‌ ‌de‌ ‌frágil.‌ ‌Esta‌ ‌frase‌ ‌nunca‌ ‌sairá‌ ‌da‌ ‌minha‌                               

memória,‌ ‌assim‌‌como‌‌a‌‌expressão‌‌desta‌‌mulher‌‌enquanto‌‌a‌‌disse.‌‌Nada‌‌de‌‌frágil.‌‌Nós‌‌não‌‌temos‌                               

nada‌‌de‌‌frágil.‌‌Com‌‌isto,‌‌com‌‌a‌‌técnica‌‌do‌‌sentar‌‌na‌‌mão,‌‌Tati‌‌não‌‌está‌‌demonstrando‌‌inocência‌‌ou‌                                   

negligência,‌‌como‌‌alguns‌‌podem‌‌pensar.‌‌É‌‌a‌‌simples‌‌ideia‌‌de‌‌que,‌‌se‌‌for‌‌preciso,‌‌ajudarei‌‌com‌‌todo‌                                 

empenho,‌‌mas...‌‌Se‌‌não‌‌for,‌‌não‌‌será.‌‌E‌‌pode‌‌ser‌‌assim.‌‌Por‌‌muitas‌‌vezes,‌‌é‌‌assim.‌‌Uma‌‌equipe‌‌de‌                                     

profissionais‌ ‌super‌ ‌preparada,‌ ‌cheia‌ ‌de‌ ‌conhecimentos,‌ ‌parada.‌ ‌Assistindo.‌ ‌Contemplando‌ ‌uma‌                   

família‌‌que‌‌se‌‌forma,‌‌uma‌‌família‌‌que‌‌se‌‌fez‌‌surgir,‌‌e‌‌que‌‌se‌‌faz‌‌nascer,‌‌sem‌‌muito‌‌mais‌‌precisar‌‌além‌                                       

de‌ ‌um‌‌ao‌‌outro.‌‌É‌‌preciso‌‌transmitir‌‌segurança.‌‌É‌‌preciso‌‌saber‌‌fazer‌‌tudo,‌‌e‌‌é‌‌preciso‌‌saber‌‌não‌                                   

fazer‌ ‌nada.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌ter‌ ‌sempre‌ ‌a‌ ‌mão‌ ‌a‌ ‌técnica‌ ‌de...‌ ‌Sentar‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌mesmas,‌ ‌e‌ ‌admirar‌ ‌a‌ ‌vida.‌ 

Para‌ ‌finalizar‌ ‌a‌ ‌conversa,‌‌perguntei‌‌para‌‌Tati‌‌a‌‌mesma‌‌coisa‌‌que‌‌perguntei‌‌às‌‌outras‌‌cinco‌                             

mulheres.‌‌Minha‌‌intenção‌‌era‌‌construir‌‌as‌‌ideias‌‌acerca‌‌da‌‌eficácia‌‌do‌‌parto‌‌através‌‌da‌‌perspectiva‌                             

das‌ ‌mães,‌ ‌mas‌ ‌também‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌das‌ ‌perspectivas‌ ‌profissionais,‌ ‌e‌ ‌Tati‌ ‌me‌ ‌respondeu‌ ‌da‌ ‌seguinte‌                             

maneira:‌ 

Eu‌ ‌não‌ ‌desejo‌ ‌nada‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌de‌‌outra‌‌mulher‌‌além‌‌de‌‌saúde‌‌e‌‌felicidade.‌‌Uma‌                               
experiência‌‌boa,‌‌na‌‌visão‌‌dela.‌‌Porque‌‌se‌‌ela‌‌tem‌‌um‌‌olhar‌‌de‌‌amor‌‌para‌‌aquele‌‌parto,‌                               
o‌‌filho‌‌também‌‌terá.‌‌E‌‌eu‌‌não‌‌posso‌‌desejar‌‌nada,‌‌porque‌‌cada‌‌mulher‌‌é‌‌diferente.‌Só‌                               
ela‌‌sabe‌‌o‌‌que‌‌deseja‌.‌‌Eu‌‌tenho‌‌meus‌‌devaneios,‌‌todas‌‌as‌‌mulheres‌‌parindo‌‌em‌‌casa,‌                             
fisiologicamente,‌ ‌com‌ ‌prazer.‌ ‌Mas‌ ‌não‌‌posso‌‌desejar‌‌isto‌‌verdadeiramente,‌‌porque‌                   
as‌‌mulheres‌‌não‌‌são‌‌todas‌‌iguais.‌‌Para‌‌mim,‌‌sim...‌‌Eu‌‌posso‌‌desejar‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌quiser.‌                               
Posso‌ ‌desejar‌ ‌do‌ ‌jeitinho‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌quiser.‌  

 

“Me‌ ‌conte,‌ ‌então...‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌deseja‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌próximo‌ ‌parto,‌ ‌se‌ ‌você‌ ‌o‌ ‌tiver?”‌ 

“Para‌ ‌mim?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌espero‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌próximo‌ ‌parto?‌ ‌Ahhh,‌ ‌para‌ ‌mim...‌ ‌Eu‌‌quero‌                               

mesmo‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌orgasmo!”‌ 

Muitos‌ ‌risos‌ ‌cheios‌ ‌e‌ ‌maravilhosos.‌ 

Não‌‌terei‌‌tempo‌‌de‌‌explicar‌‌aqui‌‌os‌‌partos‌‌orgásticos.‌‌Basta‌‌dizer‌‌que‌‌existem.‌‌É‌‌possível‌                             

sim,‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌cheio‌ ‌de‌ ‌prazer.Se‌ ‌você‌ ‌está‌ ‌curioso,‌ ‌eu‌ ‌compreendo.‌ ‌Podes‌ ‌pesquisar‌ ‌o‌ ‌tema‌                             

começando‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌referências‌ ‌que‌ ‌lhe‌ ‌ofereço‌ ‌em‌ ‌nota‌ ‌de‌ ‌‌rodapé.‌68‌  

Tati‌‌é‌‌engraçada,‌‌potente‌‌e‌‌inspiradora.‌‌Ao‌‌fim‌‌da‌‌conversa,‌‌me‌‌convidou‌‌para‌‌participar‌                           

de‌‌um‌‌encontro‌‌que‌‌ela‌‌iria‌‌promover‌‌para‌‌gestantes.‌‌Eu‌‌fui...‌‌E‌‌a‌‌experiência‌‌foi‌‌enriquecedora.‌‌Lá‌                                 

ela‌ ‌explicou‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌muito‌ ‌prática‌ ‌para‌ ‌os‌ ‌casais‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌doula‌ ‌poderia‌ ‌ajudar.‌ ‌Colocou‌                             

todos‌ ‌para‌ ‌sentir‌ ‌uma‌ ‌sensação‌ ‌que,‌ ‌a‌ ‌princípio,‌ ‌seria‌ ‌de‌ ‌desconforto.‌ ‌Uma‌ ‌pedra‌ ‌embaixo‌‌dos‌                             

68 ‌Existe‌‌um‌‌documentário‌‌chamado‌‌“Orgasmic‌‌Birth:‌‌The‌‌Best-Kept‌‌Secret”‌‌dirigido‌‌por‌Debra‌‌Pascali-Bonaro,‌                            
muito‌ ‌interessante‌ ‌para‌ ‌quem‌ ‌deseja‌‌compreender‌‌este‌‌fenômeno.‌‌Talvez‌‌você‌‌goste‌‌de‌‌ler‌‌o‌‌artigo‌‌“Mas‌‌elas‌                                 
são‌ ‌de‌ ‌outro‌ ‌planeta?‌ ‌Sentidos‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌questão”‌ ‌de‌ ‌Fernanda‌ ‌Bittencourt‌ ‌Ribeiro,‌ ‌que‌ ‌reflete‌ ‌sobre‌ ‌os‌                                 
contextos‌ ‌de‌ ‌exibição‌ ‌do‌ ‌documentário‌ ‌no‌ ‌Brasil‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌debates‌ ‌suscitados‌ ‌pelo‌ ‌mesmo‌ ‌entre‌ ‌o‌ ‌público.‌ ‌Suas‌                                 
diferentes‌ ‌reações.‌  
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pés.‌‌Pouco‌‌a‌‌pouco,‌‌foi‌‌acrescentando‌‌elementos‌‌de‌‌sentidos‌‌para‌‌trazer‌‌calma‌‌e‌‌prazer.‌‌Apagou‌                             

as‌ ‌luzes.‌ ‌Invocou‌ ‌aromas‌ ‌e‌ ‌sons‌ ‌agradáveis...‌ ‌Logo‌ ‌nenhum‌ ‌de‌ ‌nós‌ ‌sentia‌ ‌nada‌ ‌ruim.‌ ‌Mal‌                             

lembramos‌ ‌da‌ ‌pedra‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌qual‌ ‌estávamos‌ ‌pisando.‌ 

Todavia,‌ ‌ao‌ ‌final‌ ‌do‌ ‌encontro,‌ ‌ela‌‌salientou‌‌exatamente‌‌a‌‌técnica‌‌do‌‌sentar‌‌na‌‌mão.‌Seu‌                             

carro‌‌chefe.‌‌Sua‌‌orientação‌‌maior.‌‌E‌‌com‌‌sua‌‌fala‌‌encheu‌‌o‌‌coração‌‌de‌‌todos‌‌com‌‌as‌‌mais‌‌lindas‌‌e‌                                     

poderosas‌ ‌ideias.‌ 
Pode‌ ‌ser‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌faça‌ ‌muitas‌ ‌coisas‌ ‌por‌ ‌vocês.‌ ‌Eu‌ ‌estarei‌ ‌lá‌ ‌para‌ ‌tudo‌ ‌o‌ ‌que‌                               
precisarem.‌‌Mas‌‌o‌‌mais‌‌importante‌‌é‌‌que,‌‌se‌‌não‌‌for‌‌preciso,‌‌eu‌‌não‌‌irei‌‌fazer‌‌nada.‌                               
Vocês‌ ‌fizerem‌ ‌este‌ ‌bebê‌‌na‌‌intimidade,‌‌com‌‌carinho‌‌e‌‌com‌‌paixão.‌‌É‌‌assim‌‌que‌‌irão‌                             
trazê-lo‌ ‌para‌‌cá,‌‌agora.‌‌O‌‌parto‌‌é‌‌sexual.‌‌É‌‌íntimo.‌‌Um‌‌ciclo...‌‌Vocês‌‌têm‌‌o‌‌poder‌‌de‌                                 
completá-lo.‌‌E,‌‌sejamos‌‌sinceros...‌Não‌‌é‌‌para‌‌mim‌‌que‌‌vocês‌‌irão‌‌olhar‌‌quando‌‌esta‌                           
criança‌ ‌chegar‌ ‌ao‌ ‌mundo.‌ ‌Vocês‌ ‌buscarão‌ ‌os‌ ‌olhos‌ ‌um‌ ‌do‌ ‌outro.‌ 

  

Laura‌  

Laura‌ ‌foi‌ ‌a‌ ‌sétima‌ ‌mulher,‌ ‌segunda‌ ‌profissional‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌entrevistei.‌ ‌Atuante‌ ‌como‌                         

doula,‌ ‌faz‌ ‌parte‌ ‌da‌ ‌diretoria‌ ‌da‌ ‌ADOSC,‌ ‌formada‌ ‌em‌ ‌Ciências‌ ‌Sociais‌ ‌na‌‌UFSC‌‌-‌‌estamos‌‌por‌                               

todos‌ ‌os‌ ‌lados.‌ ‌A‌ ‌conheci‌ ‌no‌ ‌grupo‌ ‌de‌‌doulas‌‌SC,‌‌no‌what’s‌‌app.‌Ela‌‌aceitou‌‌meu‌‌convite‌‌com‌                                   

alegria,‌ ‌e‌ ‌fui‌ ‌até‌ ‌sua‌ ‌casa.‌ 

Laura‌ ‌estava‌ ‌com‌ ‌seu‌ ‌filho‌ ‌e‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌filha‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌amiga.‌ ‌A‌ ‌casa‌ ‌era,‌ ‌claramente,‌ ‌um‌                                 

espaço‌‌marcado‌‌pela‌‌presença‌‌alegre‌‌de‌‌crianças.‌‌Em‌‌um‌‌clima‌‌familiar,‌‌com‌‌café‌‌e‌‌bolo‌‌à‌‌mesa,‌                                 

nós‌ ‌conversamos‌ ‌longamente‌ ‌e‌ ‌calmamente‌‌sobre‌‌muitas‌‌coisas.‌‌Confesso‌‌que‌‌terei‌‌de‌‌praticar‌‌a‌                           

arte‌ ‌da‌ ‌síntese‌ ‌em‌ ‌relação‌ ‌a‌ ‌esta‌ ‌entrevista.‌ 

Ela‌ ‌me‌ ‌contou‌ ‌sobre‌ ‌sua‌ ‌gestação,‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌a‌ ‌maternidade‌ ‌influenciou‌ ‌na‌ ‌escolha‌ ‌da‌                           

carreira.‌ ‌A‌ ‌pesquisa‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌tema,‌ ‌a‌ ‌mudança‌‌de‌‌hábitos‌‌e‌‌estilo‌‌de‌‌vida,‌‌tudo‌‌conspirou‌‌para‌‌a‌                                   

troca‌‌de‌‌área‌‌profissional,‌‌e‌‌então,‌‌ela‌‌foi.‌‌Hoje‌‌faz‌‌parte‌‌de‌‌um‌‌grupo‌‌de‌‌doulas‌‌chamado‌‌Abraço‌                                   

de‌ ‌mãe.‌Laura‌‌me‌‌explicou‌‌que‌‌possui‌‌formação‌‌na‌‌área‌‌de‌‌facilitação‌‌da‌‌amamentação,‌‌mas‌‌seu‌                               

foco‌ ‌maior‌ ‌é‌ ‌no‌ ‌pré-parto,‌ ‌e‌ ‌no‌ ‌parto,‌ ‌pois‌ ‌seu‌ ‌grupo‌ ‌já‌ ‌possui‌ ‌profissionais‌ ‌focadas‌ ‌no‌ ‌pós.‌                                 

Perguntei‌ ‌a‌ ‌ela,‌ ‌então,‌ ‌quais‌ ‌as‌ ‌suas‌ ‌técnicas‌ ‌essenciais.‌  

Laura‌‌disse‌‌que‌‌sabe‌‌realizar‌‌massagens‌‌e‌‌tem‌‌o‌‌conhecimento‌‌sobre‌‌técnicas‌‌naturais‌‌de‌                           

alívio‌ ‌da‌ ‌dor,‌ ‌mas...‌ ‌Não‌ ‌costuma‌ ‌utilizá-las‌ ‌com‌ ‌frequência.‌ ‌Neste‌ ‌sentido,‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌mais‌                             

realiza‌ ‌são‌ ‌coisas‌ ‌muito‌ ‌simples,‌ ‌que‌ ‌qualquer‌ ‌pessoa‌ ‌poderia‌ ‌compreender‌ ‌e‌‌utilizar,‌‌como‌‌uma‌                           

bolsa‌ ‌de‌ ‌água‌ ‌quente‌ ‌nas‌ ‌costas.‌ ‌Afirmou‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌fundamental,‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌do‌ ‌acompanhamento‌ ‌da‌                             

gestante,‌ ‌explicar‌ ‌o‌ ‌funcionamento‌ ‌do‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto,‌ ‌as‌ ‌questões‌ ‌fisiológicas.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌vai‌                           
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acontecer?‌‌Como‌‌vai‌‌acontecer?‌‌Estas‌‌informações‌‌são‌‌necessárias‌‌para‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌se‌‌sinta‌‌bem‌                             

e‌ ‌segura.‌ 

Laura‌ ‌seguiu‌ ‌e,‌ ‌aos‌ ‌poucos,‌ ‌suas‌ ‌questões‌ ‌técnicas‌ ‌centrais‌ ‌ficaram‌ ‌claras‌ ‌em‌ ‌seu‌                         

discurso.‌ ‌São‌ ‌duas,‌ ‌e‌ ‌estão‌ ‌completamente‌ ‌conectadas.‌ 

O‌ ‌primeiro‌ ‌ponto‌ ‌é‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌vou‌ ‌chamar‌ ‌de‌ match,‌ termo‌ ‌utilizado‌ ‌pela‌ ‌própria.‌                           

Segundo‌ ‌Laura,‌ ‌este‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌primeiro‌ ‌passo‌‌e‌‌é‌‌imprescindível.‌‌Tudo‌‌depende‌‌desta‌‌conexão,‌‌e‌‌sem‌                               

ela,‌ ‌nada‌ ‌pode‌ ‌haver.‌ ‌É‌ ‌preciso‌ ‌que‌ ‌exista‌ ‌um‌match‌ ‌entre‌ ‌doula‌ ‌e‌ ‌gestante.‌ ‌Elas‌ ‌precisam‌ ‌se‌                                 

conectar,‌ ‌se‌ ‌desejar‌ ‌mutuamente.‌ ‌Os‌ ‌motivos‌ ‌para‌ ‌isto‌ ‌são‌ ‌simples.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌momento‌                             

extremamente‌ ‌íntimo.‌ ‌A‌ ‌mulher‌ ‌em‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌mergulha‌ ‌em‌ ‌si,‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌isto‌ ‌é‌ ‌necessário‌                               

confiar‌ ‌em‌ ‌quem‌ ‌está‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌Sentir-se‌ ‌à‌ ‌vontade‌ ‌com‌ ‌todos‌ ‌que‌ ‌estão‌ ‌presenciando‌ ‌aquele‌                             

momento.‌ ‌Para‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌fluam‌ ‌bem,‌ ‌a‌ ‌mãe‌ ‌deve‌ ‌desejar‌ ‌verdadeiramente‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌doula,‌                             

esteja‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌E‌ ‌vice-versa.‌ ‌Elas‌ ‌precisam‌ ‌se‌ ‌apaixonar.‌ 

Além‌ ‌da‌ ‌questão‌ ‌da‌ ‌intimidade‌ ‌e‌ ‌conexão,‌ ‌Laura‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌potencialidades‌ ‌das‌                       

profissionais‌ ‌e‌ ‌necessidades‌ ‌das‌ ‌mulheres.‌ ‌Ela‌ ‌acredita‌ ‌que‌ ‌cada‌ ‌doula‌ ‌possui‌ ‌uma‌ ‌essência,‌‌um‌                           

método,‌ ‌e‌ ‌diferentes‌ ‌habilidades,‌ ‌como‌ ‌cada‌ ‌mãe‌ ‌possui‌ ‌suas‌ ‌ideias,‌ ‌desejos‌ ‌e‌ ‌necessidades.‌                         

Portanto,‌‌uma‌‌mulher‌‌deve‌‌pesquisar‌‌bastante‌‌até‌‌encontrar‌‌a‌‌doula‌‌que‌‌tem‌‌a‌‌oferecer‌‌aquilo‌‌que‌                               

ela‌ ‌precisa.‌ ‌Para‌ ‌cada‌ ‌mãe‌ ‌há‌ ‌uma‌ ‌doula‌ ‌por‌ ‌aí.‌ ‌Basta‌ ‌procurá-la,‌ ‌e‌ ‌encontrará.‌ 

É‌ ‌muito‌ ‌importante‌ ‌que‌ ‌exista‌ ‌este‌ match‌,‌ ‌esta‌ ‌conexão.‌ ‌Cada‌ ‌doula‌ ‌tem‌ ‌algo‌ ‌a‌                           
oferecer‌‌e‌‌essa‌‌mãe‌‌precisa‌‌explorar,‌‌conversar,‌‌e‌‌encontrar‌‌aquela‌‌que‌‌é‌‌para‌‌si.‌‌Eu‌                             
sempre‌ ‌digo‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌procuram‌ ‌“entreviste‌ ‌outras‌ ‌doulas”,‌ ‌é‌                       
importante‌ ‌se‌ ‌identificar‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌doula.‌ ‌Não‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌profissional‌‌que‌‌se‌‌escolhe‌                           
porque...‌ ‌É‌ ‌mais‌ ‌barato,‌ ‌ou‌‌mora‌‌mais‌‌perto,‌‌não.‌‌É‌‌diferente.‌‌[...]‌‌Porque‌‌o‌‌parto‌‌é‌                               
muito‌‌íntimo,‌‌ela‌‌tem‌‌que‌‌se‌‌entregar,‌‌tem‌‌que‌‌estar‌‌à‌‌vontade.‌‌Se‌‌quiser‌‌chorar,‌‌tem‌                               
que‌‌chorar.‌‌Se‌‌precisar‌‌fazer‌‌coco,‌‌tem‌‌que‌‌fazer‌‌coco.‌‌Tem‌‌que‌‌poder‌‌ficar‌‌pelada,‌‌se‌                               
abrir‌‌de‌‌verdade.‌‌Então‌‌a‌‌doula‌‌tem‌‌que‌‌estar‌‌ali,‌‌entre‌‌essas‌‌pessoas‌‌que‌‌você‌‌mais‌                               
confia,‌ ‌entre‌ ‌as‌ ‌pessoas‌ ‌que‌ ‌você‌‌quer‌‌ali‌‌com‌‌você‌‌neste‌‌momento.‌‌Então...‌‌Para‌                           
mim,‌‌não‌‌existe‌‌isso‌‌de‌‌competição‌‌entre‌‌as‌‌doulas,‌‌porque...‌‌Se‌‌é‌‌para‌‌ser‌‌comigo,‌                             
vai‌ ‌ser.‌ ‌Se‌ ‌não‌ ‌vai,‌ ‌é‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌doula‌ ‌dela‌ ‌é‌ ‌outra,‌ ‌ela‌ ‌precisa‌ ‌de‌ ‌outra‌ ‌coisa.‌ 

 

‌O‌‌segundo‌‌ponto‌‌é,‌‌de‌‌fato,‌‌a‌‌essência‌‌da‌‌prática‌‌de‌‌Laura.‌‌Aquilo‌‌que‌ela‌tem‌‌a‌‌oferecer‌                                     

como‌‌doula.‌‌Ficou‌‌muito‌‌evidente‌‌na‌‌conversa‌‌que‌‌este‌‌é‌‌o‌‌seu‌‌foco,‌‌sua‌‌habilidade‌‌mais‌‌notável:‌‌a‌                                   

preparação‌ ‌psicológica‌ ‌das‌ ‌mães‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌toda‌ ‌família‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Laura‌ ‌disse‌ ‌que‌                               

sempre‌ ‌gostou‌ ‌dos‌ ‌estudos‌ ‌psicológicos,‌ ‌e‌ ‌mais‌ ‌especificamente,‌ ‌da‌ ‌psicanálise.‌‌Possuía‌‌contato‌                       

com‌ ‌a‌‌área,‌‌desde‌‌jovem,‌‌como‌‌paciente.‌‌Quando‌‌passou‌‌a‌‌trabalhar‌‌com‌‌doulagem,‌‌percebeu‌‌a‌                             

oportunidade‌‌de‌‌estudar‌‌o‌‌tema,‌‌e‌‌realizou‌‌um‌‌curso.‌‌Sua‌‌intenção‌‌não‌‌era‌‌atuar‌‌diretamente‌‌com‌‌a‌                                 

psicanálise,‌ ‌no‌ ‌sentido‌ ‌de‌ ‌realizar‌‌análises‌‌com‌‌pessoas‌‌ou‌‌análises‌‌das‌‌mães,‌‌e‌‌sim,‌‌treinar‌‌a‌‌sua‌                                 
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escuta‌ ‌analítica‌.‌ Sua‌ ‌sensibilidade‌ ‌e‌ ‌sabedoria‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌questões‌ ‌psicológicas‌ ‌que‌ ‌envolvem‌ ‌a‌                         

maternidade.‌ 

A‌ ‌percepção‌ ‌que‌ ‌tenho‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌atendimento‌‌de‌‌Laura‌‌gira‌‌em‌‌torno‌‌deste‌‌preparo.‌‌Esta‌                               

profissional,‌‌de‌‌alguma‌‌maneira,‌‌provoca‌‌as‌‌mães.‌‌Ela‌‌instiga‌‌as‌‌mulheres‌‌a‌‌refletirem‌‌e‌‌deixarem‌‌vir‌                               

à‌ ‌superfície‌ ‌coisas‌ ‌que‌ ‌estão‌ ‌guardadas‌ ‌dentro‌ ‌de‌ ‌si.‌ ‌Como?‌ 

Logo‌‌no‌‌início‌‌do‌‌acompanhamento,‌‌Laura‌‌pergunta‌‌o‌‌que‌‌elas‌‌sabem‌‌sobre‌‌o‌‌seu‌‌próprio‌                             

nascimento.‌‌Como‌‌foi‌‌este‌‌parto?‌‌O‌‌que‌‌sua‌‌mãe‌‌vivenciou?‌‌Quais‌‌as‌‌memórias‌‌que‌‌você‌‌possui?‌                               

A‌ ‌ideia‌ ‌desta‌ ‌pergunta‌ ‌é‌ ‌entender‌ ‌quais‌ ‌os‌ ‌pensamentos‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌mulher‌ ‌tem‌ ‌sobre‌                                 

partos‌‌e‌‌nascimentos.‌‌A‌‌perspectiva‌‌é‌‌positiva?‌‌É‌‌realista?‌‌Há‌‌algo‌‌que‌‌precisa‌‌ser‌‌desconstruído‌‌e‌                               

reconstruído?‌ ‌Ela‌ ‌também‌ ‌sugere‌ ‌um‌ ‌diário‌ ‌de‌ ‌gestação.‌ ‌Um‌ ‌caderninho‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌gestante‌                           

escreva‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌sente.‌ 

Laura‌ ‌pede‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌contarem‌ ‌sua‌ ‌história‌ ‌de‌ ‌vida.‌ ‌Sua‌ ‌trajetória‌‌como‌‌pessoa,‌                           

como‌‌mulher.‌‌O‌‌contexto‌‌desta‌‌gestação.‌‌Ela‌‌faz‌‌com‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌fale‌‌sobre‌‌si‌‌porque‌‌falar‌‌sobre‌                                   

si‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌espetacular‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌perceber.‌ ‌Percebendo‌ ‌a‌ ‌si‌ ‌mesmas,‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌têm‌ ‌a‌                               

oportunidade‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌compreender.‌ ‌E‌ ‌se‌ ‌preciso,‌ ‌se‌ ‌transformar.‌ ‌Além‌ ‌disso,‌ ‌é‌ ‌importante‌ ‌para‌                           

Laura‌ ‌escutar,‌ ‌a‌ ‌fim‌ ‌de‌ ‌conhecer‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌de‌ ‌maneira‌ ‌profunda.‌ 

Aos‌‌poucos‌‌a‌‌fala‌‌de‌‌Laura‌‌vai‌‌me‌‌revelando‌‌o‌‌seu‌‌método,‌‌e‌‌em‌‌certo‌‌ponto‌‌ela‌‌utiliza‌‌um‌                                     

termo‌‌que‌‌me‌‌cativou.‌‌A‌sombra.‌‌Como‌‌doula,‌‌Laura‌‌ajuda‌‌suas‌‌mães‌‌a‌‌conhecer‌‌e‌‌a‌‌lidar‌‌com‌‌a‌                                     

sua‌ ‌própria‌ ‌sombra.‌ 

A‌ sombra‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌conceito‌ ‌da‌ ‌psicanálise‌69‌.‌ ‌Não‌ ‌irei‌ ‌me‌ ‌aprofundar‌ ‌nos‌ ‌significados‌                         

debatidos‌ ‌dentro‌ ‌dos‌ ‌estudos‌ ‌psicanalíticos.‌ ‌Minha‌ ‌intenção‌ ‌aqui‌ ‌é‌ ‌compreender‌ ‌as‌ ‌técnicas‌                       

realizadas‌‌por‌‌esta‌‌profissional‌‌do‌‌parto,‌‌portanto,‌‌irei‌‌focar‌‌no‌‌entendimento‌‌que‌‌ela‌‌possui‌‌sobre‌                             

esta‌‌tal‌‌sombra.‌‌Afinal‌‌de‌‌contas,‌‌ela‌‌trabalha‌‌baseada‌‌em‌‌sua‌‌própria‌‌perspectiva‌‌e‌‌em‌‌seu‌‌campo‌                                 

de‌ ‌atuação.‌ ‌Laura‌ ‌apresenta‌ ‌a‌ ‌sombra‌ ‌como‌ ‌tudo‌ ‌aquilo‌‌que‌‌está‌‌latente‌‌em‌‌nosso‌‌inconsciente.‌                             

São‌ ‌construções‌ ‌que‌ ‌existem‌ ‌em‌ ‌nossa‌‌mente‌‌e‌‌influenciam‌‌nossa‌‌vida,‌‌mas‌‌de‌‌maneira‌‌um‌‌tanto‌                               

quanto‌‌“velada”.‌‌Elas‌‌atuam‌‌fora‌‌do‌‌radar‌‌da‌‌nossa‌‌consciência‌‌e‌‌racionalidade.‌‌Para‌‌acessar‌‌estas‌                             

sombras‌‌é‌‌preciso‌‌ir‌‌em‌‌direção‌‌a‌‌elas.‌‌Entrar‌‌neste‌‌espaço‌‌nebuloso,‌‌remexê-las.‌‌Laura‌‌auxilia‌‌as‌                               

mulheres‌ ‌nesta‌ ‌caminhada‌ ‌de‌ ‌autoconhecimento.‌ 

Você‌ ‌pode‌ ‌estar‌ ‌se‌ ‌perguntando‌ ‌por‌‌que‌‌isto‌‌é‌‌tão‌‌importante‌‌para‌‌uma‌‌gestante?‌‌Será‌                             

mesmo‌‌necessário?‌‌Bem.‌‌É‌‌uma‌‌boa‌‌pergunta.‌‌Talvez,‌‌como‌‌Laura‌‌disse,‌‌não‌‌seja‌‌importante‌‌para‌                             

todas‌‌as‌‌mulheres,‌‌mas‌‌certamente‌‌é‌‌essencial‌‌para‌‌algumas.‌‌Vou‌‌deixar‌‌que‌‌as‌‌palavras‌‌de‌‌Laura‌                               

69 ‌Creio‌‌que‌‌seja‌‌interessante‌‌iniciar‌‌os‌‌estudos‌‌sobre‌‌o‌‌conceito‌‌a‌‌partir‌‌das‌‌falas‌‌de‌‌seu‌‌criador,‌‌portanto,‌‌indico‌                                       
o‌ ‌livro‌ ‌“‌Sobre‌ ‌sentimentos‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌sombra:‌ ‌Sessões‌ ‌de‌ ‌perguntas‌ ‌em‌ ‌Zurique”‌ ‌de‌ ‌Carlos‌ ‌C.G.‌ ‌Jung.‌ 
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elucidem‌‌qual‌‌a‌‌ideia‌‌que‌‌ela‌‌possui‌‌sobre‌‌este‌‌tratar‌‌das‌‌sombras‌‌e‌‌os‌‌motivos‌‌de‌‌sua‌‌necessidade‌                                   

para‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌prepara‌ ‌para‌ ‌parir.‌ 

 
Eu‌‌gosto‌‌de‌‌falar‌‌muito‌‌da‌‌sombra.‌‌Aquelas‌‌coisas‌‌que‌‌a‌‌gente‌‌guarda,‌‌carrega,‌‌mas‌                             
nunca‌ ‌analisa,‌ ‌nunca‌ ‌olha‌ ‌para‌ ‌aquilo...‌ ‌Aquelas‌ ‌coisas‌ ‌que‌ ‌estão‌‌lá‌‌no‌‌fundo,‌‌lá‌                           
atrás,‌no‌‌parto‌‌vem‌‌para‌‌frente.‌Aquilo‌‌que‌‌a‌‌gente‌‌deixa‌‌de‌‌observar,‌‌uma‌‌hora‌‌vem‌                               
à‌ ‌tona,‌ ‌e‌ ‌no‌ ‌parto‌ ‌isto‌ ‌acontece‌ ‌com‌ ‌muita‌ ‌frequência.‌ ‌Às‌ ‌vezes,‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌parto,‌                             
fisiologicamente‌ ‌tudo‌ ‌está‌ ‌fluindo‌ ‌bem,‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌repente,‌ ‌para‌‌de‌‌fluir,‌‌porque‌‌alguma‌                         
questão‌‌psicológica‌‌e‌‌emocional‌‌traz‌‌uma‌‌trava.‌‌Então‌‌eu‌‌trabalho‌‌isto‌‌com‌‌ela...‌‌“O‌                           
que‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌acontecendo?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌te‌ ‌atrapalhando”.‌ ‌Provoco‌ ‌ela‌ ‌a‌                             
resolver‌ ‌a‌ ‌questão,‌ ‌e‌ ‌isso‌ ‌ajuda‌ ‌muito.‌  
 

Ela‌ ‌havia‌ ‌tocado‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌tema‌ ‌que‌ ‌muito‌ ‌me‌ ‌interessava,‌ ‌as‌ ‌relações‌ ‌entre‌ ‌psique‌ ‌e‌                             

fisiologia.‌ ‌O‌ ‌desenrolar‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌baseado‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌visão‌ ‌mais‌ ‌completa‌ ‌da‌ ‌pessoa,‌‌não-dualista,‌                           

nem‌‌mecanicista‌‌ou‌‌demasiado‌‌materialista.‌‌Pedi‌‌que‌‌ela‌‌falasse‌‌mais‌‌sobre‌‌isto,‌‌que‌‌me‌‌explicasse‌                             

melhor.‌‌“Você‌‌realmente‌‌acredita‌‌que‌‌as‌‌questões‌‌emocionais‌‌têm‌‌o‌‌poder‌‌de‌‌influenciar‌‌fortemente‌                           

o‌ ‌processo‌ ‌fisiológico‌ ‌do‌‌parir?‌‌Que‌‌as‌‌coisas‌‌estão‌‌conectadas,‌‌ou‌‌são‌‌uma‌‌mesma‌‌coisa,‌‌neste‌                               

nível?”‌ 
Sim.‌ ‌Para‌ ‌mim‌ ‌sim.‌ ‌É‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌acredito‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌de‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌partos‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌vi‌ ‌isto‌                                   
acontecer.‌ ‌É‌ psicossomático.‌ ‌Aquilo‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌acontecendo‌ ‌na‌ ‌psique‌ ‌da‌ ‌mulher‌                     
afeta‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌sentido‌ ‌físico,‌ ‌material‌ ‌mesmo.‌ ‌Quando‌ ‌eu‌ ‌digo‌ ‌que‌                         
fisiologicamente‌ ‌estava‌ ‌bem,‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌assim...‌ ‌As‌ ‌contrações‌ ‌estavam‌ ‌acontecendo,‌                   
funcionando,‌ ‌o‌ ‌colo‌ ‌estava‌ ‌dilatando‌ ‌bem,‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌repente,‌ ‌a‌ ‌contração‌‌deixa‌‌de‌‌ser‌                           
efetiva,‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌para‌ ‌naquele‌ ‌centímetro‌ ‌x‌ ‌de‌ ‌dilatação,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌coisa‌ ‌não‌ ‌progride.‌                           
Então‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌sabe‌ ‌que‌ ‌ali‌ ‌tem‌ ‌alguma‌ ‌coisa.‌ ‌E‌ ‌aí‌ ‌eu‌ ‌ajudo.‌ ‌É‌‌difícil‌‌fazer‌‌isto‌‌no‌                                   
parto,‌ ‌porque‌ ‌a‌ ‌ideia‌ ‌é‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌não‌ ‌pense‌ ‌muito,‌ ‌não‌ ‌racionalize.‌ ‌Mas‌ ‌em‌ ‌alguns‌                             
momentos‌ ‌é‌ ‌necessário.‌ ‌A‌ ‌gente‌ ‌traz‌ ‌ela‌ ‌para‌ ‌terra.‌ ‌Olho‌ ‌no‌ ‌olho,‌ ‌“Vamos‌                         
conversar?‌‌Que‌‌que‌‌está‌‌acontecendo‌‌aí?”‌‌[...]‌‌Às‌‌vezes‌‌é‌‌uma‌‌coisa‌‌da‌‌mulher‌‌com‌                             
ela‌ ‌mesma,‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌história,‌ ‌sua‌ ‌criação.‌ ‌Às‌ ‌vezes‌ ‌é‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌companheiro,‌ ‌ou‌ ‌um‌                             
medo‌ ‌do‌ ‌futuro,‌ ‌da‌ ‌maternidade.‌ ‌Teve‌ ‌uma‌ ‌gestante‌ ‌uma‌ ‌vez‌ ‌que,‌ ‌quando‌ ‌eu‌                         
questionei,‌‌falou‌‌sobre‌‌a‌‌faculdade‌‌do‌‌filho.‌‌A‌‌faculdade!‌‌Estava‌‌parindo,‌‌faltavam‌                       
dezoito‌ ‌anos!‌ ‌Hahahah.‌ ‌Mas‌ ‌era‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌dela,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌teve‌ ‌que‌ ‌tratar‌‌para‌‌o‌                               
parto‌ ‌fluir.‌ ‌[...]‌ ‌É‌ ‌por‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌tento‌ ‌ajudá-las‌ ‌a‌ ‌acessar‌ ‌a‌ ‌sombra‌ ‌desde‌ ‌cedo.‌                               
Quando‌‌chega‌‌no‌‌parto‌‌e‌‌ela‌‌trava‌‌eu‌‌sinto‌‌que‌‌não‌‌fiz‌‌o‌‌melhor‌‌trabalho‌‌possível,‌                               
porque‌ ‌não‌ ‌tocamos,‌ ‌não‌ ‌resolvemos‌ ‌antes.‌ ‌Antes‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌melhor.‌ Eu‌ ‌visualizo‌                       
estas‌ ‌questões‌ ‌da‌ ‌sombra‌ ‌de‌ ‌cada‌ ‌mulher‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌nó.‌ São‌ ‌nós‌.‌ Se‌‌tu‌‌trabalhar‌                             
antes‌‌este‌‌nó,‌‌tem‌‌chance‌‌dele‌‌chegar‌‌lá‌‌no‌‌parto‌‌mais...‌‌Frouxo,‌‌mais‌‌desenosado,‌                           
do‌ ‌que‌ ‌se‌ ‌tu‌ ‌nunca‌ ‌trabalhou‌  ‌ele.‌ ‌Entendeu?‌ ‌E‌ ‌aí‌ ‌fica‌ ‌mais‌ ‌fácil.‌ 
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É‌ psicossomático.‌ ‌Laura‌ ‌estava‌ ‌afirmando‌ ‌que,‌ ‌em‌ ‌muitos‌ ‌partos,‌ ‌os‌ ‌motivos‌ ‌para‌                       

dificuldades‌ ‌fisiológicas‌ ‌que‌ ‌surgem‌ ‌repentinamente,‌ ‌sem‌ ‌um‌ ‌“diagnóstico‌ ‌material”,‌‌são‌‌questões‌                     

emocionais.‌‌As‌‌emoções‌‌da‌‌mulher‌‌têm‌‌grande‌‌poder‌‌e‌‌grande‌‌importância‌‌no‌‌momento‌‌do‌‌parir.‌                             

Essa‌ ‌afirmação‌ ‌me‌‌entusiasma‌‌pois‌‌ressalta‌‌o‌‌fato‌‌de‌‌que‌‌o‌‌parto‌‌não‌‌é‌‌um‌‌evento‌‌material‌‌puro,‌                                   

um‌ ‌corpo‌ ‌que‌ ‌entra‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌processo‌ ‌natural‌ ‌incontrolável,‌ ‌independente‌ ‌da‌‌pessoa.‌‌Como‌‌disse‌                           

antes,‌ ‌corpos‌ ‌não‌ ‌parem,‌ ‌mulheres‌ ‌parem.‌ 

Pelo‌‌que‌‌percebo‌‌através‌‌de‌‌uma‌‌pesquisa‌‌rápida,‌‌a‌‌ideia‌‌dos‌‌distúrbios‌‌psicossomáticos‌                         

é‌ ‌bem‌ ‌aceita‌ ‌na‌ ‌medicina.‌ ‌No‌ ‌entanto,‌ ‌quando‌ ‌se‌ ‌trata‌ ‌de‌ ‌parto,‌‌este‌‌fenômeno‌‌se‌‌manifesta‌‌de‌                                 

modo‌‌bem‌‌específico.‌‌O‌‌distúrbio‌‌se‌‌apresenta‌‌forte‌‌e‌‌pontual.‌‌Uma‌‌emoção‌‌mal‌‌resolvida‌‌que‌‌se‌                               

relaciona‌ ‌ao‌ ‌parto,‌ ‌trava‌‌o‌‌mesmo.‌‌Esse‌‌nó‌‌que‌‌existe‌‌na‌‌psique‌‌da‌‌mulher‌‌se‌‌aperta‌‌a‌‌um‌‌ponto‌                                     

em‌ ‌que‌ ‌impede‌ ‌o‌ ‌desenrolar‌ ‌do‌ ‌nascimento.‌ ‌É‌‌preciso‌‌olhar‌‌para‌‌ele,‌‌tocar‌‌nele,‌‌soltá-lo...‌‌Nem‌                               

que‌ ‌seja‌ ‌um‌ ‌pouco,‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌coisas‌ ‌voltem‌ ‌a‌ ‌fluir.‌ 

Essa‌ ‌perspectiva‌ ‌me‌ ‌interessa‌ ‌imensamente.‌ ‌A‌‌ideia‌‌de‌‌um‌‌parto‌‌dependente‌‌da‌‌pessoa‌                         

como‌ ‌um‌ ‌todo‌ ‌se‌ ‌harmoniza‌ ‌com‌ ‌referências‌‌e‌‌posturas‌‌teóricas‌‌que‌‌estão‌‌sendo‌‌utilizadas‌‌nesta‌                             

pesquisa.‌‌Parir‌‌é‌‌uma‌‌experiência‌‌humana,‌‌uma‌‌trajetória‌‌feita‌‌não‌‌apenas‌‌de‌‌matéria.‌‌O‌‌processo‌‌é‌                               

mais‌ ‌complexo‌ ‌que‌ ‌isso‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌visão‌ ‌dualista‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌capaz‌ ‌de‌ ‌captá-lo‌ ‌com‌ ‌clareza.‌ ‌Aqui,‌ ‌neste‌                                 

estudo,‌ ‌não‌ ‌estamos‌ ‌opondo‌ ‌natureza‌‌e‌‌cultura,‌‌objetividade‌‌e‌‌subjetividade,‌‌mente‌‌e‌‌corpo.‌‌Faz‌                           

todo‌ ‌sentido,‌ ‌portanto,‌ ‌pensarmos‌ ‌conforme‌ ‌sugere‌‌esta‌‌doula:‌‌Não‌‌há‌‌motivos‌‌para‌‌separarmos‌                         

fisiologia‌ ‌e‌ ‌psicologia.‌ ‌Somos‌ ‌seres‌ ‌complexos‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌científico‌ ‌que‌ ‌possuímos,‌                       

muitíssimo‌‌avançado,‌‌ainda‌‌não‌‌é‌‌capaz‌‌de‌‌definir‌‌perfeitamente‌‌como‌‌funciona‌‌a‌‌realidade‌‌humana.‌                           

No‌ ‌passado,‌ ‌separamos‌ ‌as‌ ‌dimensões‌‌que‌‌podíamos‌‌perceber,‌‌para‌‌facilitar‌‌nossa‌‌compreensão,‌                       

mas‌‌não‌‌há‌‌razão‌‌para‌‌seguir‌‌pensando‌‌assim.‌‌Opto,‌‌então,‌‌por‌‌estudar‌‌a‌‌pessoa,‌‌seus‌‌fenômenos,‌                               

suas‌ ‌percepções‌ ‌e‌ ‌experiências,‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌acontecem...‌ ‌Sem‌ ‌a‌ ‌preocupação‌ ‌de‌‌separar,‌‌dividir,‌                         

classificar‌ ‌cada‌ ‌coisa‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌lado‌ ‌da‌ ‌moeda‌ ‌e‌ ‌posteriormente,‌ ‌ter‌ ‌que‌ ‌supor‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌se‌                               

conectam.‌ ‌Há‌ ‌coisa‌ ‌toda‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌coisa‌ ‌só,‌ ‌multidimensional.‌ ‌É‌‌difícil‌‌e‌‌desafiadora.‌‌Aceito‌‌o‌‌fato,‌                               

inspirada‌ ‌pelos‌ ‌grandes‌ ‌pensadores‌ ‌e‌ ‌estudiosos‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌fizeram‌ ‌primeiro.‌ ‌Inspirada‌ ‌também‌ ‌por‌                         

pessoas‌ ‌como‌ ‌Laura,‌ ‌que‌ ‌vivem‌ ‌essa‌ ‌perspectiva‌ ‌e‌ ‌agem‌ ‌no‌ ‌mundo‌ ‌através‌ ‌dela,‌ ‌todos‌ ‌os‌ ‌dias.‌ 

A‌‌fala‌‌desta‌‌profissional‌‌também‌‌me‌‌levou‌‌a‌‌pensar‌‌novamente‌‌sobre‌‌a‌‌partolândia.‌‌Laura‌                           

não‌ ‌utilizou‌ ‌este‌ ‌termo,‌ ‌mas‌ ‌falou‌ ‌bastante‌ ‌sobre‌ ‌este‌ ‌estado‌ ‌diferenciado‌ ‌de‌ ‌experiência‌ ‌que‌ ‌a‌                             

mulher‌‌adentra‌‌em‌‌seu‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Este‌‌lugar‌‌de‌‌mergulho‌‌em‌‌si‌‌mesma,‌‌de‌‌encontro‌‌com‌‌um‌                                   

saber‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌simbólico,‌ ‌linguístico.‌ ‌Segundo‌ ‌ela,‌ ‌neste‌ ‌momento‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌pode‌ ‌encontrar‌                           

aqueles‌ ‌nós,‌ ‌aquelas‌ ‌sombras‌ ‌e‌ ‌ter‌ ‌de‌ ‌enfrentá-las‌ ‌para‌ ‌continuar.‌ 

Continuamos‌‌conversando‌‌sobre‌‌o‌‌tema‌‌e,‌‌em‌‌certo‌‌ponto,‌‌Laura‌‌passou‌‌a‌‌falar‌‌sobre‌‌a‌                             

questão‌ ‌da‌ ‌confiança.‌ ‌Segundo‌ ‌ela,‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌enfrente‌ ‌estes‌ ‌desafios,‌ ‌estas‌ ‌sombras,‌ ‌a‌                             
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entrega‌‌e‌‌o‌‌mergulho‌‌por‌‌si‌‌só,‌‌é‌‌muito‌‌importante‌‌que‌‌se‌‌sinta‌‌segura,‌‌e‌‌esta‌‌segurança,‌‌de‌‌maneira‌                                     

geral,‌‌se‌‌baseia‌‌na‌‌relação‌‌de‌‌confiança‌‌que‌‌ela‌‌possui‌‌com‌‌as‌‌pessoas‌‌que‌‌estão‌‌com‌‌ela.‌‌As‌‌vezes‌                                     

esta‌‌base‌‌de‌‌confiança‌‌é‌‌o‌‌próprio‌‌companheiro‌‌ou‌‌companheira‌‌da‌‌parturiente,‌‌mas‌‌muitas‌‌vezes,‌                             

esta‌‌fonte‌‌de‌‌segurança‌‌é‌‌a‌‌doula.‌‌Aquilo‌‌que‌‌está‌‌firme‌‌na‌‌terra,‌‌aquilo‌‌que‌‌permite‌‌à‌‌mulher‌‌voar‌                                     

no‌‌mais‌‌alto‌‌céu,‌‌mergulhar‌‌no‌‌mais‌‌profundo‌‌oceano‌‌de‌‌si‌‌mesma,‌‌sem‌‌tanto‌‌medo.‌‌Há‌‌alguém‌‌que‌                                   

pode‌ ‌puxá-la‌ ‌de‌ ‌volta‌ ‌se‌ ‌for‌ ‌preciso.‌ ‌Há‌ ‌alguém‌ ‌cuidando‌ ‌dos‌ ‌limites.‌ ‌Há‌ ‌alguém‌‌protegendo-a‌                             

daquilo‌ ‌que‌ ‌está‌ ‌fora,‌ ‌de‌ ‌qualquer‌ ‌interferência‌ ‌que‌ ‌possa‌ ‌ser‌ ‌negativa.‌ 

Falando‌‌sobre‌‌o‌‌laço‌‌de‌‌confiança,‌‌demos‌‌a‌‌volta‌‌e‌‌amarramos‌‌tudo,‌‌voltando‌‌ao‌match.‌                             

Por‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌conversamos‌‌o‌‌match‌‌entre‌‌doula‌‌e‌‌mulher‌‌é‌‌tão‌‌importante.‌‌A‌‌doula‌‌será‌‌sua‌‌base‌                                     

de‌‌segurança,‌‌sua‌‌firmeza.‌‌Ela‌‌terá‌‌que‌‌conhecer‌‌sua‌‌intimidade.‌‌Ela‌‌te‌‌verá‌‌nua,‌‌provavelmente.‌‌E‌                               

não‌ ‌só‌ ‌seu‌ ‌corpo‌ ‌nu,‌ ‌mas‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌alma‌ ‌nua.‌ 

Perguntei‌‌para‌‌a‌‌Laura‌‌qual‌‌é‌‌o‌‌parto‌‌ideal‌‌para‌‌ela.‌‌Sua‌‌resposta‌‌foi‌‌simples‌‌e‌‌direta:‌‌O‌                                   

parto‌ ‌ideal‌ ‌é‌ ‌aquele‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌decide‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌quer,‌ ‌baseada‌ ‌em‌ ‌informação.‌ ‌Sabendo‌ ‌de‌                                 

todas‌‌as‌‌possibilidades,‌‌suas‌‌características‌‌boas‌‌e‌‌ruins,‌‌ela‌‌escolhe,‌‌e‌‌tem‌‌aquilo‌‌que‌‌escolhe‌‌para‌                               

si.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌ideal‌ ‌é‌ ‌aquele‌ ‌onde‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌é‌ ‌respeitada‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌decisões‌ ‌conscientemente‌ ‌tomadas.‌ 

Ela‌‌afirma,‌‌então,‌‌que‌‌este‌‌é‌‌o‌‌maior‌‌papel‌‌da‌‌doula.‌‌A‌‌doula‌‌está‌‌ali‌‌para‌‌ajudar‌‌a‌‌mulher‌                                     

a‌ ‌garantir‌ ‌esta‌ ‌realidade.‌ ‌Primeiro‌ ‌ela‌ ‌irá‌ ‌disponibilizar‌‌todas‌‌as‌‌informações‌‌possíveis.‌‌Quando‌‌a‌                           

mulher‌‌escolher‌‌o‌‌que‌‌deseja,‌‌a‌‌doula‌‌a‌‌auxilia‌‌na‌‌construção‌‌de‌‌tudo‌‌isto,‌‌na‌‌concretização‌‌destas‌                                 

escolhas.‌‌Até‌‌o‌‌final,‌‌ela‌‌será‌‌a‌‌guardiã‌‌desses‌‌desejos,‌‌das‌‌escolhas‌‌da‌‌mulher,‌‌porque‌‌elas‌‌podem‌                                 

mudar‌ ‌ao‌ ‌longo‌ ‌do‌ ‌caminho.‌ ‌Ou‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌que‌ ‌sejam‌ ‌as‌ ‌mesmas,‌ ‌mas‌ ‌estejam‌ ‌difíceis‌ ‌demais.‌                               

Através‌‌da‌‌relação‌‌construída‌‌a‌‌doula‌‌procura‌‌entender‌‌o‌‌que‌‌a‌‌mulher‌‌deseja,‌‌verdadeiramente,‌‌a‌                             

cada‌ ‌momento,‌ ‌e‌ ‌então‌ ‌colabora‌ ‌com‌ ‌esta‌ ‌realização.‌ 

A‌ ‌fala‌ ‌de‌ ‌Laura,‌ ‌junto‌ ‌a‌ ‌fala‌ ‌anterior‌ ‌de‌ ‌Tati,‌‌se‌‌harmonizaram‌‌perfeitamente‌‌para‌‌mim.‌                             

Emaranhadas,‌‌elas‌‌me‌‌instruíram‌‌muito‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌essência‌‌do‌‌trabalho‌‌das‌‌doulas.‌‌Tati‌‌disse‌‌que‌                               

é‌ ‌extremamente‌ ‌importante‌ ‌saber‌ ‌não‌ ‌fazer‌ ‌nada,‌ ‌mas‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌também‌ ‌saber‌ ‌fazer‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌for‌                               

preciso.‌ ‌Ocorre‌ ‌que‌ ‌cada‌‌profissional‌‌sabe‌‌ajudar‌‌de‌‌uma‌‌forma...‌‌Da‌‌sua‌‌forma.‌‌Laura‌‌confirma‌                             

isso‌‌com‌‌muita‌‌intensidade‌‌ao‌‌falar‌‌do‌‌match.‌‌Cada‌‌mulher‌‌precisa‌‌de‌‌algo‌‌e‌‌cada‌‌doula‌‌tem‌‌algo‌                                   

diferente‌‌para‌‌oferecer.‌‌O‌‌algo,‌‌a‌‌pegada‌‌de‌‌Laura,‌‌é‌‌um‌‌companheirismo‌‌belo‌‌na‌‌arte‌‌de‌‌explorar‌                                 

as‌ ‌sombras.‌ 

 ‌‌Clara‌  

Chegamos‌‌a‌‌vez‌‌de‌‌Clara.‌‌Clara‌‌trabalha‌‌com‌‌partos‌‌humanizados,‌‌mas‌‌não‌‌é‌‌doula,‌‌nem‌                             

profissional‌‌da‌‌saúde.‌‌Ela‌‌é‌‌uma‌‌artista.‌‌14‌‌anos‌‌como‌‌fotógrafa.‌‌Há‌‌quase‌‌cinco‌‌trabalhou‌‌no‌‌parto‌                                 

de‌‌uma‌‌amiga‌‌e‌‌tudo‌‌mudou.‌‌Desde‌‌aquele‌‌momento,‌‌Clara‌‌se‌‌tornou‌‌uma‌‌fotógrafa‌‌de‌‌partos.‌‌No‌                                 
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início‌‌de‌‌sua‌‌carreira,‌‌muitos‌‌desafios.‌‌Descobriu‌‌que‌‌nem‌‌todos‌‌os‌‌nascimentos‌‌eram‌‌como‌‌aquele‌                             

que‌ ‌havia‌ ‌lhe‌ ‌inspirado.‌  

 
Alguns‌ ‌partos‌ ‌foram‌ ‌bem‌ ‌chocantes.‌ ‌Eu‌ ‌descobri‌ ‌que‌ ‌existia‌ ‌violência‌ ‌obstétrica.‌                     
Então‌‌eu‌‌pensei,‌‌cara,‌‌eu‌‌não‌‌quero‌‌fotografar‌‌qualquer‌‌parto.‌‌Porque‌‌nestes‌‌partos‌                         
violentos‌ ‌eu‌ ‌fiz‌ ‌fotos‌ ‌lindas.‌ ‌Eu‌‌não‌‌quero‌‌fazer‌‌uma‌‌foto‌‌linda‌‌de‌‌um‌‌parto‌‌onde‌‌a‌                                 
mulher‌ ‌não‌ ‌está‌ ‌sendo‌ ‌respeitada.‌ ‌[...]‌ ‌E‌ ‌desde‌ ‌então‌ ‌eu‌ ‌acompanho‌ ‌partos‌ ‌com‌                         
equipes‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌confio,‌ ‌porque‌ ‌eu‌ ‌quero‌ ‌divulgar‌ ‌as‌ ‌boas‌ ‌práticas.‌ 

 
 

O‌‌trabalho‌‌de‌‌Clara‌‌é‌‌político.‌‌É‌‌comercial,‌‌é‌‌arte.‌‌Em‌‌certo‌‌ponto‌‌pensava‌‌como‌‌poderia‌                                 

trazer‌‌mais‌‌relevância‌‌para‌‌o‌‌seu‌‌trabalho.‌‌Ela‌‌desenvolveu,‌‌então,‌‌sua‌‌Mostra‌‌Anual‌‌de‌‌fotografias.‌                             

Todo‌ ‌ano,‌ ‌durante‌ ‌alguns‌‌meses,‌‌esta‌‌exposição‌‌passa‌‌por‌‌shoppings‌‌da‌‌cidade‌‌de‌‌Florianópolis.‌                           

Junto‌ ‌a‌ ‌ela‌ ‌ocorrem‌ ‌atividades‌ ‌como‌ ‌palestras‌ ‌de‌ ‌profissionais‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌humanizado‌ ‌e‌ ‌rodas‌‌de‌                             

gestantes.‌ ‌Todo‌‌o‌‌cronograma‌‌é‌‌gratuito,‌‌acessível‌‌a‌‌qualquer‌‌mulher‌‌que‌‌esteja‌‌circulando‌‌por‌‌ali.‌                             

O‌ ‌objetivo‌ ‌de‌ ‌Clara‌ ‌é‌ ‌divulgar,‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌imagens‌‌cedidas‌‌pelas‌‌mães,‌‌a‌‌possibilidade‌‌de‌‌parir‌                               

com‌ ‌respeito,‌ ‌acolhimento‌ ‌e‌ ‌tranquilidade.‌ ‌Segundo‌ ‌sua‌ ‌perspectiva,‌ ‌muitas‌ ‌mulheres‌ ‌ganham‌ ‌a‌                       

possibilidade‌‌de‌‌realizar‌‌algo‌‌a‌‌partir‌‌do‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌percebem‌‌ser,‌‌sim,‌‌possível.‌‌E‌‌a‌‌imagem‌                                 

tem‌‌este‌‌potencial.‌‌Essa‌‌é‌‌uma‌‌grande‌‌missão‌‌na‌‌vida‌‌e‌‌carreira‌‌desta‌‌mulher,‌‌contar‌‌histórias‌‌reais‌                                 

através‌‌de‌‌fotografias,‌‌e‌‌com‌‌elas‌‌informar,‌‌instruir,‌‌incentivar,‌‌encantar‌‌pessoas.‌‌Influenciar‌‌histórias‌                         

com‌ ‌histórias,‌ ‌por‌ ‌vezes,‌ ‌mudar‌ ‌alguns‌ ‌rumos.‌   

 
Este‌ ‌ano‌ ‌já‌ ‌passaram‌ ‌mais‌ ‌de‌ ‌600‌ ‌pessoas‌ ‌pela‌ ‌exposição.‌ ‌A‌ ‌gente‌ ‌ouve‌ ‌muitos‌                           
relatos‌ ‌de‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌estavam‌ ‌sendo‌ ‌acompanhadas‌ ‌por‌ ‌médicos‌ ‌cesaristas,‌                   
mudaram,‌‌e‌‌terminaram‌‌em‌‌um‌‌parto‌‌natural‌‌domiciliar.‌‌Mulheres‌‌que‌‌sempre‌‌acharam‌                       
que‌‌iam‌‌ter‌‌cesárea,‌‌viram‌‌as‌‌fotos,‌‌descobriram‌‌uma‌‌nova‌‌possibilidade‌‌e‌‌pariram.‌‌É‌                           
isso‌ ‌que‌ ‌move.‌ ‌Ver‌ ‌vidas‌ ‌sendo‌ ‌transformadas.‌ 
 
 

Ela‌‌me‌‌disse‌‌que,‌‌segundo‌‌sua‌‌experiência,‌‌muitas‌‌mulheres‌‌optam‌‌por‌‌não‌‌passar‌‌por‌‌um‌                               

parto‌‌normal‌‌porque‌‌sentem‌‌medo‌‌dele.‌‌Sentimos‌‌medo‌‌daquilo‌‌que‌‌é‌‌desconhecido,‌‌e‌‌de‌‌fato,‌‌o‌                               

parto‌‌é‌‌um‌‌evento‌‌pouco‌‌debatido,‌‌cercado‌‌por‌‌muitos‌‌mistérios‌‌e‌‌incertezas.‌‌Muitos‌‌o‌‌acreditam,‌                             

ainda,‌ ‌como‌ ‌pura‌ ‌dor‌ ‌e‌ ‌sofrimento.‌ ‌Lugar‌ ‌de‌ ‌perigo.‌ ‌De‌ ‌fragilidade.‌ ‌Até‌ ‌mesmo‌ ‌de‌ ‌morte.‌ ‌A‌                               

imagem,‌ ‌neste‌ ‌contexto,‌ ‌tem‌ ‌um‌ ‌enorme‌ ‌poder‌ ‌revelador.‌ ‌Algumas‌ ‌mulheres‌ ‌decidem‌ ‌ceder‌ ‌os‌                         

registros‌‌de‌‌seu‌‌próprio‌‌parto,‌‌e‌‌através‌‌desta‌‌boa‌‌ação,‌‌é‌‌possível‌‌desmistificá-lo.‌‌Aquilo‌‌que‌‌está‌                               

trancado‌ ‌a‌ ‌sete‌ ‌chaves‌ ‌se‌ ‌apresenta.‌ ‌Em‌ ‌muitas‌ ‌versões.‌ ‌Em‌ ‌boas‌ ‌e‌ ‌belas‌ ‌versões.‌ 

Passamos‌‌a‌‌conversar‌‌sobre‌‌as‌‌questões‌‌técnicas.‌‌A‌‌primeira‌‌etapa‌‌do‌‌processo‌‌técnico‌‌no‌                           

trabalho‌ ‌de‌ ‌Clara‌ ‌é‌ ‌sua‌ ‌seletividade.‌ ‌Ela‌ ‌só‌ ‌atende‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌desejam‌ ‌partos‌ ‌humanizados.‌                           

Quando‌‌a‌‌demanda‌‌é‌‌outra,‌‌Laura‌‌encaminha‌‌a‌‌gestante‌‌para‌‌profissionais‌‌conhecidos.‌‌Um‌‌ponto‌                           

interessante‌‌é‌‌que‌‌sempre‌‌indica‌‌a‌‌presença‌‌de‌‌uma‌‌doula‌‌no‌‌parto.‌‌Se‌‌a‌‌mãe‌‌diz‌‌que‌‌não‌‌pretende‌                                     
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ter‌ ‌uma‌ ‌doula‌ ‌porque‌ ‌só‌ ‌tem‌‌dinheiro‌‌para‌‌doulagem‌‌ou‌‌fotografia,‌‌o‌‌conselho‌‌de‌‌Clara‌‌é‌‌direto:‌                                 

“Priorize‌ ‌uma‌ ‌doula.‌ ‌A‌ ‌sua‌ ‌equipe‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Quem‌ ‌sabe‌ ‌nos‌ ‌encontramos‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌outra‌                             

oportunidade.‌ ‌Eu‌ ‌adoraria‌ ‌estar‌ ‌lá,‌ ‌e‌ ‌registrar‌ ‌este‌ ‌momento,‌ ‌mas‌ ‌ter‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌positivo‌ ‌e‌ ‌bem‌                               

acompanhado‌ ‌é‌ ‌mais‌ ‌essencial‌ ‌para‌ ‌você.”‌ 

Sua‌ ‌maior‌ ‌preocupação‌ ‌é‌ ‌não‌ ‌atrapalhar‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌fisiológico‌ ‌e‌ ‌tranquilo‌ ‌do‌                       

parto.‌ ‌Ela‌ ‌procura‌ ‌estar‌‌em‌‌harmonia‌‌com‌‌a‌‌equipe‌‌que‌‌está‌‌atendendo‌‌esta‌‌mãe,‌‌para‌‌fluir‌‌junto‌                                 

com‌ ‌todos.‌ ‌Clara‌ ‌realizou‌ ‌a‌ ‌formação‌ ‌de‌ ‌doula‌ ‌para‌ ‌compreender‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌e‌‌saber‌                               

como‌‌agir‌‌neste‌‌momento,‌‌como‌‌estar‌‌ali‌‌de‌‌maneira‌‌coerente‌‌e‌‌colaborativa.‌‌Um‌‌dos‌‌fatores‌‌mais‌                               

importantes‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌boa‌ ‌relação‌ ‌de‌ ‌proximidade‌ ‌e‌ ‌intimidade‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌mulher.‌ ‌Aqui‌ ‌também‌ ‌é‌                             

imprescindível‌‌o‌match‌.‌‌Ela‌‌precisa‌‌ser‌‌desejada.‌‌E‌‌é‌‌claro,‌‌é‌‌fundamental‌‌saber‌‌quando‌‌estar‌‌ali,‌‌e‌                                 

quando‌‌não‌‌estar.‌‌A‌‌hora‌‌de‌‌registrar‌‌lindas‌‌imagens‌‌e‌‌a‌‌hora‌‌de‌‌abaixar‌‌a‌‌sua‌‌câmera.‌‌A‌‌presença‌                                     

da‌ ‌fotógrafa‌ ‌não‌ ‌pode‌ ‌prender‌ ‌a‌ ‌atenção‌ ‌da‌ ‌parturiente,‌ ‌distraí-la‌ ‌ou‌ ‌constrangê-la.‌ 

A‌ ‌luz‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌questão‌‌central‌‌para‌‌o‌‌trabalho‌‌desta‌‌profissional.‌‌Sabemos‌‌que‌‌a‌‌luz‌‌é‌‌um‌                                 

dos‌ ‌fatores‌ ‌ambientais‌ ‌que‌ ‌influenciam‌ ‌os‌ ‌processos‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌Algumas‌ ‌mulheres‌ ‌preferem‌ ‌a‌ ‌luz‌                           

forte,‌ ‌mas‌ ‌a‌ ‌maioria‌ ‌delas‌ ‌tende‌ ‌a‌ ‌se‌ ‌sentir‌ ‌melhor‌ ‌com‌ ‌luzes‌ ‌mais‌‌baixas,‌‌indiretas.‌‌Às‌‌vezes,‌‌o‌                                   

escuro‌‌quase‌‌total.‌‌A‌‌luz‌‌é‌‌um‌‌elemento‌‌essencial‌‌para‌‌a‌‌arte‌‌da‌‌fotografia.‌‌Sem‌‌nenhuma‌‌luz,‌‌não‌                                   

há‌‌registro‌‌fotográfico.‌‌Clara‌‌precisa‌‌administrar‌‌a‌‌luz‌‌para‌‌produzir‌‌o‌‌conteúdo‌‌de‌‌seu‌‌trabalho.‌‌É‌                               

importante‌ ‌conseguir‌ ‌realizar‌ ‌os‌ ‌registros,‌ ‌e‌ ‌que‌ ‌sejam‌ ‌bons,‌ ‌mas‌ ‌o‌ ‌crucial‌ ‌é‌ ‌não‌ ‌interferir‌ ‌no‌                               

desenrolar‌ ‌do‌ ‌nascimento.‌ ‌“As‌‌coisas‌‌são‌‌como‌‌são.‌‌Esses‌‌dias‌‌eu‌‌estava‌‌em‌‌um‌‌parto‌‌e‌‌ligaram‌                                 

uma‌ ‌luz‌ ‌azul‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌cromoterapia‌70‌.‌ ‌Era‌ ‌escuro‌ ‌e‌ ‌azul,‌ ‌não‌ ‌tinha‌ ‌muito‌ ‌o‌‌que‌‌fazer...‌‌Joguei‌‌meu‌                                   

equipamento‌ ‌no‌ ‌máximo,‌ ‌e‌ ‌fui.‌ ‌Essa‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌deste‌ ‌parto”.‌ 

Perguntei‌ ‌a‌‌Clara‌‌se‌‌ela‌‌editava‌‌muito‌‌os‌‌vídeos,‌‌e‌‌se‌‌as‌‌mulheres‌‌costumavam‌‌pedir‌‌para‌                               

que‌ ‌algumas‌‌cenas‌‌fossem‌‌retiradas.‌‌Se‌‌elas‌‌tinham‌‌esta‌‌opção,‌‌e‌‌esta‌‌tendência.‌‌Era‌‌uma‌‌grande‌                               

curiosidade‌ ‌minha.‌ 

 
Geralmente‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌não‌ ‌pedem‌ ‌para‌ ‌tirar‌ ‌nada.‌‌Eu‌‌não‌‌costumo‌‌romantizar‌‌os‌                         
partos.‌‌Eu‌‌tenho‌‌alguns‌‌partos‌‌que‌‌são‌‌bem‌‌light,‌‌mas‌‌eu‌‌não‌‌tenho‌‌o‌‌que‌‌fazer...‌‌Foi‌                                 
assim,‌‌hahaha.‌‌Mas‌‌o‌‌objetivo‌‌é‌‌contar‌‌a‌‌história‌‌daquele‌‌parto,‌‌como‌‌realmente‌‌foi.‌                           
Eu‌‌tenho‌‌muitos‌‌vídeos‌‌que‌‌não‌‌são‌‌divulgados,‌‌expondo‌‌bastante.‌‌Eu‌‌filmo‌‌tudo.‌‌O‌                           
nascimento‌‌da‌‌placenta...‌‌O‌‌meu‌‌vídeo‌‌é‌‌bem‌‌brutão.‌‌A‌‌pessoa‌‌quer‌‌saber‌‌como‌‌foi‌                             
o‌‌parto,‌‌ou‌‌relembrar‌‌o‌‌parto.‌‌É‌‌uma‌‌história.‌‌Não‌‌faz‌‌sentido‌‌para‌‌mim...‌‌Escolher‌‌as‌                               
cenas‌‌mais‌‌leves,‌‌estéticas,‌‌e‌‌colocar‌‌uma‌‌musiquinha‌‌de‌‌fundo.‌‌Não‌‌é‌‌isso‌‌que‌‌eu‌                             
faço.‌ 
 
 

70 ‌A‌‌cromoterapia‌‌é‌‌um‌‌cuidado‌‌alternativo‌‌com‌‌à‌‌saúde‌‌que‌‌se‌‌baseia‌‌no‌‌uso‌‌de‌‌diferentes‌‌cores‌‌para‌‌promover‌                                       
o‌ ‌bem-estar‌ ‌da‌ ‌pessoa.‌  
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Uma‌‌última‌‌questão‌‌técnica‌‌apresentada‌‌tomou‌‌minha‌‌atenção.‌‌Ela‌‌elucidou‌‌a‌‌essência‌‌do‌                           

trabalho‌‌de‌‌Clara‌‌para‌‌mim.‌‌Esta‌‌é‌‌uma‌‌técnica‌‌baseada‌‌em‌‌sua‌‌ética‌‌profissional,‌‌e‌‌é‌‌perceptível‌                                 

seu‌ ‌enorme‌ ‌valor‌ ‌para‌ ‌a‌ ‌fotógrafa.‌ ‌Ela‌ ‌me‌ ‌disse‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌publica‌ ‌nenhuma‌ ‌foto‌ ‌antes‌ ‌do‌ ‌parto‌                                 

completar‌‌três‌‌meses,‌‌e‌‌geralmente‌‌aguarda‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌isso.‌‌Mesmo‌‌que‌‌a‌‌gestante‌‌tenha‌‌liberado‌                               

a‌ ‌publicação‌ ‌das‌ ‌fotografias,‌ ‌Clara‌ ‌não‌ ‌as‌ ‌expõe.‌ ‌Acredita‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌período‌ ‌do‌‌pós-parto‌‌é‌‌muito‌                               

novo‌ ‌e‌ ‌sensível‌ ‌para‌ ‌a‌‌gestante.‌‌Ela‌‌ainda‌‌está‌‌assimilando‌‌a‌‌sua‌‌experiência‌‌de‌‌parto‌‌e‌‌sua‌‌nova‌                                   

realidade.‌ ‌O‌ ‌resguardo‌ ‌do‌ ‌pós-parto‌ ‌deve‌ ‌ocorrer,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌precisa‌ ‌ser‌ ‌protegida‌ ‌em‌ ‌sua‌                             

materialidade,‌ ‌mas‌ ‌também‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌emoções.‌ ‌Segundo‌ ‌Clara‌ ‌esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌postura‌ ‌rara,‌ ‌mesmo‌                           

entre‌ ‌os‌ ‌profissionais‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌humanizado.‌ ‌Todos‌ ‌querem‌‌“divulgar‌‌o‌‌seu‌‌trabalho”.‌‌Fotógrafos,‌                         

equipes‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌E‌ ‌muitas‌ ‌vezes‌ ‌o‌ ‌respeito‌ ‌à‌ ‌intimidade‌ ‌da‌ ‌mulher‌ ‌sai‌ ‌de‌ ‌cena.‌ 

Percebo‌‌que‌‌o‌‌respeito‌‌é‌‌a‌‌ferramenta‌‌de‌‌trabalho‌‌mais‌‌importante‌‌de‌‌Clara.‌‌Respeitar‌‌as‌                             

escolhas‌ ‌da‌ ‌mulher,‌ ‌a‌ ‌história‌‌do‌‌parto,‌‌e‌‌os‌‌registros‌‌do‌‌parto.‌‌Fotos‌‌espetaculares‌‌jamais‌‌serão‌                               

publicadas.‌ ‌Ensaios‌ ‌no‌ ‌breu‌ ‌serão‌ ‌realizados‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌mesma‌ ‌dedicação.‌ ‌E‌ ‌aqueles‌ ‌registros‌ ‌que‌                           

forem‌ ‌cedidos‌ ‌serão‌ ‌utilizados‌ ‌em‌ ‌prol‌ ‌da‌ ‌causa,‌ ‌possibilitarão‌ ‌transformações.‌ ‌Propósito‌ ‌e‌                       

humildade.‌ ‌Fotografa‌ ‌com‌ ‌paixão‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌mãe,‌ ‌e‌ ‌serve‌ ‌com‌ ‌sua‌ ‌arte.‌ ‌Algumas‌ ‌fotos‌ ‌serão‌                             

guardadas‌ ‌como‌ ‌um‌ ‌tesouro‌ ‌de‌ ‌família.‌ ‌Outras‌ ‌serão‌ ‌lançadas‌ ‌ao‌ ‌mundo,‌ ‌com‌ ‌consciência.‌ 

Perguntei‌ ‌por‌ ‌fim‌ ‌qual‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌ideal‌ ‌para‌ ‌esta‌ ‌contadora‌ ‌de‌ ‌histórias:‌ 

 
O‌‌parto‌‌ideal‌‌é‌‌aquele‌‌que‌‌respeita‌‌as‌‌escolhas‌‌da‌‌mulher,‌‌considerando‌‌que‌‌ela‌‌teve‌                             
informação‌‌para‌‌decidir.‌‌E‌‌que‌‌ela‌‌seja‌‌respeitada‌‌na‌‌parte‌‌mais‌‌instintiva‌‌e‌‌animal‌‌do‌                             
seu‌ ‌processo,‌ ‌sabe?‌ ‌Porque‌ ‌eu‌‌sinto‌‌que‌‌às‌‌vezes‌‌isso‌‌não‌‌acontece,‌‌mesmo‌‌com‌                           
equipes‌‌que‌‌se‌‌intitulam‌‌humanizadas.‌Deixa‌‌a‌‌mulher‌‌em‌‌paz‌‌para‌‌parir‌.‌‌Deixa‌‌ela‌                           
em‌‌paz,‌‌sabe?‌‌É‌‌isto‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌quero‌‌para‌‌mim‌‌também.‌‌Que‌‌me‌‌deixem‌‌em‌‌paz‌‌para‌                                   
parir.‌‌E‌‌que‌‌respeitem‌‌o‌‌meu‌‌bebê‌‌também.‌‌É‌‌só‌‌deixar‌‌em‌‌paz.‌‌Cada‌‌mulher‌‌tem‌‌seu‌                                 
jeito‌ ‌de‌ ‌parir,‌ ‌e‌ ‌cada‌ ‌neném‌ ‌tem‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌jeito‌ ‌de‌ ‌nascer.‌ 

 

Gabriela‌ 

Querida‌‌leitora,‌‌ao‌‌escrever‌‌este‌‌belo‌‌nome‌‌me‌‌dei‌‌conta‌‌de‌‌que‌‌nossa‌‌caminhada‌‌juntos‌                             

se‌ ‌aproxima‌ ‌do‌ ‌fim.‌ ‌Esta‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌penúltima‌ ‌história‌ ‌que‌ ‌irei‌ ‌lhe‌ ‌contar.‌ ‌Mas‌ ‌ainda‌ ‌passaremos‌ ‌por‌                                 

muitas‌ ‌riquezas‌ ‌neste‌ ‌caminho.‌ 

Eu‌‌estava‌‌ansiosa‌‌para‌‌lhe‌‌contar‌‌esta‌‌história‌‌em‌‌específico,‌‌confesso.‌‌Por‌‌uma‌‌questão‌                           

simples:‌‌Gabriela‌‌falou‌‌sobre‌poder.‌É‌‌sabido‌‌que‌‌as‌‌questões‌‌relacionadas‌‌ao‌‌poder‌‌provocam‌‌a‌                             

mente‌‌dos‌‌antropólogos,‌‌sociólogos,‌‌e‌‌muitos‌‌outros‌‌cientistas‌‌voltados‌‌às‌‌humanidades.‌‌O‌‌poder‌                         

atravessou‌‌esta‌‌dissertação‌‌por‌‌inteiro,‌‌costurando-se‌‌às‌‌tantas‌‌realidades‌‌sob‌‌as‌‌quais‌‌falamos.‌‌Ele‌                           

esteve‌‌presente‌‌pois‌‌está‌‌em‌‌todos‌‌os‌‌aspectos‌‌da‌‌nossa‌‌vida.‌‌O‌‌interessante,‌‌de‌‌fato,‌‌é‌‌observar‌                                 
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as‌ ‌diferentes‌ ‌distribuições,‌ ‌os‌ ‌diversos‌ ‌formatos‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌relações‌ ‌de‌ ‌poder‌ ‌podem‌ ‌assumir‌ ‌em‌                           

variados‌ ‌contextos.‌ 

Antes,‌ ‌vou‌ ‌apresentar‌ ‌a‌ ‌pessoa‌ ‌que‌ ‌trouxe‌ ‌esta‌ ‌problemática‌ ‌até‌ ‌nós.‌ ‌Gabriela.‌ ‌Na‌                         

verdade,‌ ‌você‌ ‌já‌ ‌a‌ ‌conhece.‌ ‌Gabriela‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌profissional‌ ‌que‌ ‌me‌ ‌disse‌ ‌o‌ ‌primeiro‌ ‌sim,‌ ‌lá‌ ‌no‌ ‌início,‌                                   

tornando‌‌tudo‌‌isto‌‌possível.‌‌Que‌‌me‌‌abriu‌‌as‌‌portas‌‌da‌‌roda‌‌de‌‌gestantes‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer,‌‌e‌‌assim,‌                                   

de‌ ‌todo‌ ‌este‌ ‌universo‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌em‌ ‌Florianópolis.‌ 

Vamos‌‌chamá-la‌‌de‌‌Gabi,‌‌pois‌‌é‌‌assim‌‌que‌‌eu‌‌a‌‌chamo,‌‌e‌‌é‌‌assim‌‌que‌‌todas‌‌as‌‌pessoas‌                                   

com‌‌quem‌‌cruzei‌‌se‌‌referiram‌‌a‌‌ela.‌‌Gabi‌‌é‌‌doula‌‌há‌‌muitos‌‌anos.‌‌Atualmente‌‌está‌‌mergulhada‌‌em‌                                 

sua‌ ‌preparação‌ ‌para‌ ‌atuar‌ ‌como‌ ‌parteira.‌ ‌Cursando‌ ‌enfermagem,‌ ‌e‌ ‌aprendendo‌ ‌com‌ ‌outras‌                       

parteiras,‌‌ela‌‌está‌‌se‌‌dedicando‌‌a‌‌este‌‌chamado.‌‌Ela‌‌atua‌‌na‌‌equipe‌‌Ama‌‌Nascer,‌‌como‌‌você‌‌sabe.‌                                 

Fundadora‌‌da‌‌Associação‌‌das‌‌Doulas‌‌de‌‌Santa‌‌Catarina‌‌(ADOSC),‌‌é‌‌conhecida‌‌na‌‌cidade‌‌como‌                           

umas‌ ‌das‌ ‌doulas‌ ‌pioneiras‌ ‌no‌ ‌mercado‌ ‌de‌ ‌trabalho‌ ‌e‌ ‌na‌ ‌política.‌ 

Quando‌ ‌jovem,‌‌estudante‌‌de‌‌fisioterapia,‌‌Gabriela‌‌já‌‌apresentava‌‌interesse‌‌pelo‌‌universo‌                     

do‌‌parto,‌‌mas‌‌o‌‌estudo‌‌da‌‌área‌‌se‌‌iniciou‌‌quando,‌‌de‌‌repente,‌‌se‌‌descobriu‌‌grávida.‌‌No‌‌processo‌                                 

de‌ ‌construção‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌parto,‌ ‌percebeu‌ ‌que‌ ‌encontrar‌ ‌um‌ ‌profissional‌‌com‌‌práticas‌‌coerentes‌‌não‌                           

era‌‌uma‌‌tarefa‌‌simples.‌‌“Meu‌‌primeiro‌‌grande‌‌choque‌‌foi‌‌ter‌‌que‌‌procurar‌‌um‌‌segundo‌‌profissional‌                             

porque‌‌a‌‌primeira‌‌médica‌‌disse‌‌que‌‌fazia‌‌episiotomia‌‌em‌‌todas‌‌as‌‌mulheres.‌‌Ela‌‌cortava‌‌a‌‌vagina‌‌de‌                                 

todas‌ ‌as‌ ‌mulheres.”‌ 

O‌ ‌segundo‌ ‌médico,‌ ‌por‌ ‌sorte,‌ ‌possuía‌ ‌ideias‌ ‌mais‌ ‌harmoniosas‌ ‌com‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌Gabi‌                         

esperava.‌‌No‌‌entanto,‌‌ele‌‌a‌‌mandou‌‌estudar‌‌as‌‌práticas‌‌e‌‌possibilidades.‌‌Estudar?‌‌Bem...‌‌Ela‌‌não‌                             

esperava‌ ‌ter‌ ‌que‌ ‌estudar‌ ‌para‌ ‌parir,‌ ‌mas‌ ‌se‌ ‌é‌ ‌assim,‌ ‌vamos‌ ‌lá.‌ ‌E‌ ‌tudo‌ ‌começou.‌ 

Gabriela‌ ‌viveu‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌normal,‌ ‌numa‌ ‌instituição‌ ‌referência‌ ‌do‌‌SUS.‌‌Tudo‌‌correu‌‌bem.‌                         

No‌ ‌entanto,‌ ‌sua‌ ‌experiência‌ ‌a‌ ‌fez‌ ‌querer‌‌estudar‌‌o‌‌tema‌‌ainda‌‌mais.‌‌Algumas‌‌intervenções‌‌foram‌                             

utilizadas‌ ‌em‌ ‌seu‌‌parto,‌‌como‌‌ocitocina‌‌e‌‌analgesia.‌‌Por‌‌que‌‌isto‌‌foi‌‌necessário?‌‌Será‌‌que‌‌de‌‌fato‌                                 

era‌ ‌imprescindível?‌ ‌Queria‌ ‌respostas‌ ‌e‌ ‌foi‌ ‌em‌ ‌busca‌ ‌delas.‌ ‌Este‌ ‌desejo‌ ‌por‌ ‌conhecimento‌‌nunca‌                           

mais‌ ‌cessou.‌ 

Gabriela‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌doula.‌ ‌Seu‌ ‌desejo‌ ‌era‌ ‌ajudar‌ ‌as‌ ‌mulheres.‌ ‌Queria‌ ‌protegê-las‌ ‌dos‌                         

perigos‌ ‌do‌ ‌“mercado‌ ‌do‌ ‌parto”,‌ ‌das‌ ‌cesáreas‌ ‌desnecessárias,‌ ‌do‌ ‌engano,‌ ‌da‌ ‌manipulação‌ ‌e‌ ‌da‌                           

violência.‌ ‌Ela‌‌foi‌‌uma‌‌das‌‌primeiras‌‌e‌‌acompanhou‌‌muitos‌‌partos‌‌com‌‌médicos‌‌que‌‌são‌‌referência‌                             

em‌‌nossa‌‌cidade‌‌e‌‌estado.‌‌Após‌‌alguns‌‌anos,‌‌engravidou‌‌novamente,‌‌e‌‌teve‌‌sua‌‌filha‌‌Estela‌‌em‌‌um‌                                 

parto‌ ‌domiciliar.‌ ‌A‌ ‌cada‌ ‌passo‌ ‌suas‌ ‌vivências‌ ‌pessoais‌ ‌e‌ ‌profissionais‌‌estavam‌‌mais‌‌próximas‌‌do‌                           

seu‌ ‌ideal‌ ‌humanizado.‌ 

Entretanto,‌ ‌ela‌ ‌vivia‌ ‌com‌ ‌uma‌ ‌faísca‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌mente.‌ ‌Com‌ ‌uma‌ ‌pulga‌ ‌atrás‌ ‌da‌‌orelha.‌‌A‌                               

questão‌ ‌do‌ ‌poder‌.‌ ‌Gabi‌ ‌percebia‌ ‌a‌ ‌existência‌ ‌do‌ ‌poder‌ ‌e‌ ‌sua‌ ‌manifestação‌ ‌nos‌ ‌partos‌ ‌de‌ ‌uma‌                               
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maneira‌‌que‌‌a‌‌deixava‌‌desgostosa.‌‌Segundo‌‌ela,‌‌sempre‌‌existiam‌marcações‌‌de‌‌poder.‌De‌‌alguma‌                           

maneira,‌ ‌no‌ ‌hospital‌ ‌ou‌ ‌em‌ ‌casa,‌ ‌com‌ ‌médicos‌ ‌ou‌ ‌com‌ ‌enfermeiras,‌ ‌os‌ ‌lugares‌ ‌de‌ ‌poder‌ ‌eram‌                               

marcados‌ ‌e‌ ‌evidenciados.‌ ‌Declaravam‌ ‌relações‌ ‌verticais‌ ‌de‌ ‌poder.‌ ‌Hierarquias.‌  
 

Eu‌‌me‌‌deparava‌‌sempre,‌‌sempre,‌‌com‌‌estes‌‌benditos‌‌rituais‌‌de‌‌marcação.‌‌Nos‌‌partos‌                         
que‌ ‌eu‌ ‌atendia,‌ ‌e‌ ‌nos‌ ‌partos‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌tive.‌ ‌Em‌‌equipes‌‌competentes,‌‌maravilhosas.‌                         
Mas‌‌aquilo‌‌estava‌‌ali,‌‌se‌‌manifestava.‌‌E‌‌tudo‌‌bem...‌‌Isso‌‌não‌‌é‌‌um‌‌ponto‌‌negativo.‌                             
Mas‌‌para‌‌mim‌‌foi‌‌ficando‌‌cada‌‌vez‌‌mais‌‌claro,‌‌que‌‌essas‌‌marcas,‌‌elas‌‌não‌‌deixam‌‌de‌                               
existir.‌ ‌Elas‌ ‌vão‌ ‌existir.‌ ‌Então...‌ ‌Qual‌ ‌o‌ ‌formato‌ ‌menos‌ ‌opressor‌ ‌de‌ ‌se‌ ‌fazer‌ ‌isso?‌  
 

Estas‌‌falas‌‌me‌‌empolgaram.‌‌Tocavam‌‌em‌‌questões‌‌de‌‌extrema‌‌importância.‌‌Ela‌‌estava‌‌me‌                         

revelando‌ ‌as‌ ‌essências‌ ‌mais‌ ‌preciosas‌ ‌de‌‌seu‌‌trabalho,‌‌de‌‌sua‌‌conduta‌‌como‌‌profissional‌‌e‌‌como‌                             

mulher.‌‌Estava‌‌dividindo‌‌comigo‌‌seus‌‌sonhos.‌‌Os‌‌dilemas‌‌e‌‌as‌‌técnicas,‌‌a‌‌trajetória‌‌dela‌‌em‌‌direção‌                               

aos‌ ‌seus‌ ‌anseios.‌‌Sabemos‌‌que‌‌o‌‌poder‌‌existe‌‌no‌‌mundo‌‌e‌‌a‌‌intenção‌‌não‌‌é‌‌demonizá-lo.‌‌Ele‌‌faz‌                                   

parte‌ ‌das‌ ‌relações‌ ‌humanas.‌ ‌Porém‌ ‌ela‌ ‌desejava‌ ‌um‌ ‌formato‌ ‌diferente.‌ ‌Seria‌ ‌possível‌ ‌ser‌ ‌diferente?‌ 

Era‌ ‌incontrolável‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌desejo‌ ‌de‌ ‌saber,‌ ‌e‌ ‌perguntei:‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌desenvolveu‌ ‌como‌                           

resposta‌ ‌a‌ ‌tudo‌ ‌isto?‌ ‌Como‌ ‌ela‌ ‌manejava‌ ‌o‌ ‌poder‌ ‌em‌ ‌seus‌ ‌atendimentos?‌ ‌A‌ ‌resposta‌ ‌que‌ ‌veio‌                               

superou‌ ‌minhas‌ ‌expectativas,‌ ‌explodiu‌ ‌os‌ ‌meus‌‌miolos.‌‌Gabi‌‌me‌‌explicou‌‌o‌‌modo‌‌pelo‌‌qual‌‌ela‌‌e‌                               

sua‌ ‌equipe‌ ‌trabalham‌ ‌as‌ ‌questões‌ ‌de‌ ‌poder‌ ‌junto‌ ‌às‌ ‌famílias‌ ‌que‌ ‌atendem.‌ ‌Em‌ ‌resumo,‌ ‌minha‌                             

interpretação‌‌sobre‌‌a‌‌fala‌‌dela‌‌é‌‌esta:‌‌A‌‌parteira,‌‌pessoa‌‌que‌‌realiza‌‌o‌‌parto,‌‌possui‌‌poder.‌‌Ela‌‌tem‌                                   

o‌‌poder‌‌de‌‌seu‌‌conhecimento‌‌técnico,‌‌e‌‌a‌‌sabedoria‌‌da‌‌experiência.‌‌Mas‌‌o‌‌poder‌‌da‌‌parteira‌‌não‌                                 

funciona‌ ‌se‌ ‌estiver‌ ‌só.‌ ‌Ele‌ ‌depende‌ ‌do‌ ‌poder‌ ‌que‌ ‌pertence‌ ‌à‌ ‌mãe.‌ ‌Ambos‌ ‌precisam‌ ‌estar‌ ‌presentes.‌  

Mais‌ ‌exatamente,‌ ‌diria‌ ‌que‌ ‌ambos‌ ‌precisam‌ ‌estar‌ ‌presentes‌ ‌e‌ ‌fortes.‌ ‌Annemarie‌ ‌Mol‌                       

aponta,‌ ‌essencialmente‌ ‌em‌ ‌seu‌ ‌livro‌ ‌“‌The‌ ‌Logic‌ ‌of‌ ‌Care”‌ (2008)‌ ,‌ ‌que‌ ‌em‌ ‌cada‌ ‌situação‌ ‌de‌                               

atenção‌ ‌à‌ ‌saúde‌ ‌uma‌ ‌realidade‌ ‌própria‌ ‌é‌ ‌construída‌ ‌por‌ ‌médicos‌ ‌e‌ ‌pacientes,‌‌juntos.‌‌Segundo‌‌a‌                             

própria‌‌autora‌71‌,‌‌esta‌‌obra‌‌possui‌‌como‌‌uma‌‌de‌‌suas‌‌intenções‌‌salientar‌‌o‌‌caráter‌‌ativo‌‌da‌‌vivência‌                               

dos‌ ‌pacientes‌ ‌no‌‌cuidado‌‌de‌‌sua‌‌saúde,‌‌e‌‌as‌‌similaridades‌‌entre‌‌médicos‌‌e‌‌pacientes,‌‌ao‌‌invés‌‌de‌                                 

suas‌ ‌diferenças.‌  

Os‌ ‌pensamentos‌ ‌de‌ ‌Annemarie‌ ‌Mol‌ ‌são‌‌muito‌‌úteis‌‌para‌‌nos‌‌lembrar‌‌que‌‌os‌‌médicos‌‌e‌                             

profissionais‌ ‌da‌ ‌saúde‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌geral‌ ‌não‌ ‌fazem‌ ‌nada‌ ‌sozinhos.‌ ‌Eles‌ ‌sempre‌ ‌precisam‌ ‌de‌ ‌seus‌                             

pacientes‌‌para,‌‌juntos,‌‌construírem‌‌coisas.‌Mas‌‌acredito‌‌que‌‌gerar‌‌uma‌‌realidade‌‌em‌‌conjunto‌‌não‌                           

implica‌ ‌em‌ ‌um‌ ‌jogo‌ ‌de‌ ‌poderes‌ ‌equilibrado.‌ ‌E‌ ‌é‌ ‌aqui‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌fala‌ ‌de‌ ‌Gabriela‌ ‌se‌ ‌encaixa.‌  

71 ‌Annemarie‌‌comenta‌‌sobre‌‌“‌The‌‌Logic‌‌of‌‌Care”‌‌e‌‌outras‌‌obras‌‌na‌‌entrevista‌‌que‌‌cedeu‌‌à‌‌Denise‌‌Martins,‌‌Mary‌                                     
Jane‌‌Spink‌‌e‌‌Pedro‌‌Paulo‌‌Gomes‌‌Pereira,‌‌publicada‌‌com‌‌o‌‌título‌‌“Corpos‌‌múltiplos,‌‌ontologias‌‌políticas‌‌e‌‌a‌‌lógica‌                                   
do‌ ‌cuidado:‌ ‌uma‌ ‌entrevista‌ ‌com‌ ‌Annemarie‌ ‌Mol”.‌  
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Segundo‌‌esta‌‌parteira,‌‌em‌‌um‌‌hospital‌‌os‌‌médicos‌‌são‌‌a‌‌autoridade‌‌maior.‌‌Abaixo‌‌deles,‌                           

toda‌‌uma‌‌cadeia‌‌hierárquica‌‌de‌‌poder.‌‌O‌‌protocolo‌‌hospitalar‌‌define‌‌as‌‌regras.‌‌Neste‌‌ambiente,‌‌de‌                             

modo‌ ‌geral,‌ ‌a‌ ‌mãe‌‌pode‌‌exprimir‌‌seus‌‌desejos,‌‌escolher‌‌dentre‌‌opções‌‌disponíveis.‌‌Buscar‌‌o‌‌seu‌                             

conforto‌‌e‌‌bem-estar.‌‌No‌‌entanto,‌‌seu‌‌poder‌‌de‌‌escolha‌‌é‌‌limitado‌‌no‌‌que‌‌cabe‌‌à‌‌dimensão‌‌técnica‌                                 

do‌ ‌parto.‌ ‌Formalmente,‌ ‌nas‌ ‌grandes‌ ‌decisões,‌ ‌o‌ ‌médico‌ ‌responsável‌ ‌por‌ ‌ela‌ ‌e‌ ‌pelo‌ ‌feto‌ ‌tem‌ ‌a‌                               

última‌ ‌palavra.‌ ‌Muita‌ ‌confiança‌ ‌está‌ ‌depositada‌ ‌nele.‌ ‌Esta‌ ‌mãe,‌ ‌esta‌ ‌família,‌ ‌e‌ ‌toda‌ ‌a‌ ‌equipe‌ ‌de‌                               

profissionais‌ ‌acredita‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌pode‌‌e‌‌deve‌‌solucionar‌‌qualquer‌‌situação‌‌problemática‌‌que‌‌venha‌‌a‌                           

ocorrer.‌ ‌Por‌ ‌mais‌ ‌ativa‌ ‌que‌ ‌uma‌ ‌mãe‌ ‌seja,‌ ‌a‌ ‌responsabilidade‌ ‌pelo‌ ‌desfecho‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌do‌                               

profissional‌ ‌responsável‌ ‌por‌ ‌aquele‌ ‌atendimento.‌  

A‌‌assistência‌‌que‌‌Gabriela‌‌e‌‌sua‌‌equipe‌‌oferecem,‌‌por‌‌outro‌‌lado,‌‌possui‌‌uma‌‌lógica‌‌muito‌                             

diferente‌‌em‌‌sua‌‌distribuição‌‌de‌‌poder.‌‌Não‌‌basta‌‌que‌‌ambos‌‌estejam‌‌colocados,‌‌ou‌‌mesmo‌‌ativos,‌                             

eles‌ ‌precisam‌ ‌estar‌‌harmonizados.‌‌A‌‌gangorra‌‌me‌‌parece‌‌uma‌‌boa‌‌metáfora.‌‌É‌‌impossível‌‌brincar‌                           

sozinho‌‌de‌‌gangorra‌‌porque‌‌seu‌‌movimento‌‌depende‌‌de‌‌duas‌‌forças‌‌trabalhando‌‌juntas‌‌com‌‌certa‌                           

igualdade.‌ ‌A‌ ‌equipe‌ ‌tem‌ ‌seu‌ ‌poder,‌ ‌mas‌ ‌para‌ ‌haver‌ ‌movimento‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌poder‌ ‌da‌ ‌mãe‌                                 

esteja‌ ‌presente‌ ‌e‌ ‌forte.‌  

As‌‌parteiras‌‌possuem‌‌o‌‌conhecimento‌‌e‌‌a‌‌experiência,‌‌mas‌‌só‌‌a‌‌mulher‌‌possui‌‌o‌‌poder‌‌de‌                               

parir.‌‌As‌‌parteiras‌‌não‌‌irão‌‌tomar‌‌as‌‌decisões‌‌sozinhas,‌‌mesmo‌‌quando‌‌técnicas.‌‌É‌‌óbvio‌‌que,‌‌por‌                               

vezes,‌‌elas‌‌entram‌‌em‌‌cena‌‌e‌‌resolvem‌‌empecilhos‌‌ao‌‌parto‌‌através‌‌de‌‌diversas‌‌manobras.‌‌Mas‌‌o‌                               

desenvolvimento‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌não‌ ‌acontece‌ ‌baseado‌ ‌em‌ ‌suas‌ ‌escolhas.‌ ‌Sua‌ ‌experiência‌ ‌não‌ ‌é‌                         

responsável‌‌pelas‌‌grandes‌‌decisões.‌‌Tudo‌‌ocorre‌‌através‌‌do‌‌diálogo,‌‌do‌‌jogo‌‌de‌‌forças.‌‌A‌‌margem‌                             

de‌ ‌ação‌ ‌e‌ ‌escolha‌ ‌da‌ ‌mãe‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌maior.‌ ‌Aqui,‌ ‌neste‌ ‌contexto,‌ ‌os‌‌poderes‌‌estão‌‌juntos‌‌para‌‌se‌                                   

potencializar.‌ ‌Eles‌ ‌se‌ ‌entrelaçam.‌ ‌Mas‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌isto‌ ‌ocorra,‌ ‌primeiramente,‌ ‌ambos‌ ‌precisam‌ ‌se‌                         

colocar.‌ ‌Entrar‌ ‌no‌ ‌jogo,‌ ‌se‌ ‌encontrar.‌ ‌E‌ ‌isto...‌ ‌Bem.‌ ‌Isto‌ ‌nem‌ ‌sempre‌ ‌é‌ ‌fácil.‌ 
 
É‌‌aquela‌‌coisa:‌‌Do‌‌que‌‌você‌‌dá‌‌conta,‌‌do‌‌que‌‌eu‌‌dou‌‌conta,‌‌e‌‌do‌‌que‌‌nós‌‌damos‌‌conta‌                                     
juntas.‌ ‌A‌ ‌parteira‌ ‌apresenta‌ ‌o‌ ‌poder‌ ‌dela,‌ ‌mas‌ ‌não‌ ‌para‌ ‌engessar‌ ‌a‌ ‌mulher.‌ ‌Pelo‌                           
contrário,‌ ‌é‌ ‌para‌ ‌invocar‌ ‌o‌ ‌poder‌ ‌dela.‌ ‌Eu‌ ‌tô‌ ‌aqui,‌ ‌segura‌ ‌de‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌do‌ ‌conta.‌ ‌E‌                                 
você?‌ ‌Esta‌ ‌dinâmica‌ ‌empodera‌ ‌a‌ ‌mulher,‌ ‌mas‌ ‌às‌ ‌vezes‌ ‌também‌ ‌assusta.‌ ‌[...]‌ ‌É‌ ‌na‌                           
verdade‌‌um‌‌grande‌‌desafio‌‌porque,‌‌nós,‌‌mulheres‌‌brasileiras,‌‌classe‌‌média,‌‌etc‌‌etc...‌                       
A‌ ‌gente‌ ‌está‌ ‌acostumada‌ ‌a‌ ‌receber‌ ‌pacotes.‌ 
 
 

Estas‌‌ideias‌‌ressoavam‌‌em‌‌falas‌‌que‌‌passaram‌‌por‌‌mim.‌‌As‌‌gestantes‌‌com‌‌as‌‌quais‌‌eu‌‌havia‌                               

conversado‌ ‌pontuaram,‌ ‌invariavelmente,‌ ‌seu‌ ‌desejo‌ ‌por‌ ‌um‌ ‌poder‌ ‌de‌ ‌escolha‌ ‌mais‌ ‌amplo.‌ ‌Elas‌                         

queriam‌‌escolher.‌‌E‌‌é‌‌por‌‌isto,‌‌muito‌‌provavelmente,‌‌que‌‌haviam‌‌procurado‌‌pelo‌‌Ama‌‌Nascer.‌‌Mas‌                             

apesar‌ ‌de‌ ‌desejarem‌ ‌intensamente‌ ‌este‌ ‌espaço,‌ ‌esta‌ ‌liberdade‌ ‌para‌ ‌exercer‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌poder‌ ‌de‌                           

decisão,‌‌nenhuma‌‌delas‌‌definiu‌‌seu‌‌caminho‌‌como‌‌o‌‌mais‌‌fácil.‌‌Era‌‌complexo‌‌decidir.‌‌Todas‌‌tiveram‌                             

que‌‌estudar‌‌muito.‌‌“Parir‌‌é‌‌uma‌‌faculdade”‌‌diziam‌‌na‌‌roda‌‌de‌‌gestantes.‌‌Algumas‌‌tiveram‌‌de‌‌pensar‌                               
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e‌ ‌pensar.‌ ‌Agir‌ ‌estrategicamente,‌ ‌realizar‌ ‌sacrifícios.‌ ‌Outras‌ ‌tiveram‌ ‌de‌ ‌convencer‌ ‌seus‌ ‌entes‌                       

queridos,‌ ‌transmitir‌ ‌segurança‌ ‌a‌ ‌eles‌ ‌enquanto‌ ‌buscavam‌ ‌a‌ ‌sua‌ ‌própria.‌ ‌Umas‌ ‌tinham‌ ‌todos‌ ‌os‌                           

recursos‌‌necessários,‌‌outras‌‌tiveram‌‌de‌‌construí-los.‌‌Mas‌‌todas‌‌elas‌‌vivenciaram‌‌as‌‌consequências‌                       

de‌‌suas‌‌escolhas.‌‌Como‌‌se‌‌diz‌‌popularmente,‌‌é‌‌preciso‌‌bancar‌‌as‌‌próprias‌‌decisões.‌‌As‌‌dores‌‌e‌‌as‌                                 

delícias‌ ‌de‌ ‌parir‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌mesmas‌ ‌planejaram.‌ 

Para‌‌chegar‌‌a‌‌tal,‌‌as‌‌mulheres‌‌precisaram‌‌desenvolver‌‌seu‌‌poder,‌‌desabrochar.‌‌Obviamente‌                       

a‌‌parteira‌‌também‌‌precisa‌‌estar‌‌segura‌‌de‌‌si‌‌e‌‌de‌‌suas‌‌habilidades,‌‌assim‌‌como‌‌o‌‌resto‌‌da‌‌equipe.‌                                   

Sabemos‌ ‌também‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mãe‌ ‌precisa‌ ‌confiar‌ ‌profundamente‌ ‌em‌ ‌quem‌ ‌está‌ ‌com‌ ‌ela.‌ ‌Estamos‌                           

conversando‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌importância‌ ‌da‌ ‌confiança‌ ‌desde‌ ‌a‌ ‌primeira‌ ‌história.‌ ‌Foi‌ ‌Franciele‌ ‌quem‌                         

salientou‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌impossível‌ ‌se‌ ‌entregar,‌ ‌relaxar,‌ ‌mergulhar‌ ‌na‌ ‌experiência‌ ‌do‌ ‌parir‌ ‌sem‌ ‌ela.‌ ‌Mas‌                             

Gabriela‌ ‌falou‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌relação‌ ‌de‌ ‌confiança‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌perspectiva‌ ‌diferente,‌ ‌a‌ ‌perspectiva‌ ‌da‌                           

parteira.‌‌Neste‌‌jogo‌‌de‌‌poder‌‌horizontal,‌‌onde‌‌mulher‌‌e‌‌parteira‌‌colocam‌‌na‌‌mesa‌‌suas‌‌potências,‌                             

mãe‌ ‌e‌ ‌parteira‌ ‌precisam‌ ‌confiar.‌ 

Do‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌dou‌ ‌conta.‌ ‌Do‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌dá‌ ‌conta,‌ ‌e‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌damos‌ ‌conta‌ ‌juntas.‌ ‌Se‌ ‌é‌                                   

assim,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌desfecho‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌responsabilidade‌ ‌tanto‌ ‌da‌ ‌mãe,‌ ‌quanto‌ ‌da‌ ‌parteira,‌ ‌num‌ ‌sentido‌                               

profundo,‌ ‌como‌ ‌poderia‌ ‌a‌ ‌profissional‌ ‌se‌ ‌lançar‌ ‌sem‌ ‌confiar‌‌plenamente‌‌na‌‌mulher‌‌que‌‌estará‌‌ao‌                             

lado‌ ‌dela‌ ‌nesta‌ ‌missão‌ ‌de‌ ‌vida‌ ‌ou‌ ‌morte?‌ 

 
Dentro‌‌de‌‌um‌‌hospital,‌‌no‌‌ambiente‌‌médico,‌‌existe‌‌um‌‌protocolo‌‌e‌‌ele‌‌é‌‌seguido‌‌para‌                             
todos.‌ ‌Então‌ ‌a‌ ‌coisa‌ ‌é‌ ‌engessada.‌ ‌Mas‌ ‌no‌ ‌atendimento‌ ‌da‌ ‌parteira‌ ‌é‌‌diferente.‌‌O‌                           
lugar‌ ‌de‌ ‌parteira‌ ‌é‌ ‌esse‌ ‌onde‌ ‌você‌ ‌deseja‌ ‌conhecer‌ ‌profundamente‌ ‌esta‌ ‌mulher,‌                       
entregar‌‌uma‌‌parte‌‌de‌‌você‌‌e‌‌receber‌‌uma‌‌parte‌‌dela‌‌também.‌‌É‌‌uma‌‌troca.‌‌Mas‌‌como‌                               
eu‌ ‌disse‌ ‌antes,‌ ‌é‌ ‌desafiador.‌ ‌[...]‌ ‌Tem‌ ‌parto‌ ‌pélvico‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌vou‌ ‌bancar,‌‌tem‌‌parto‌                             
pélvico‌‌que‌‌eu‌‌não‌‌vou‌‌bancar.‌‌Não‌‌tem‌‌um‌‌padrão.‌‌Depende‌‌desta‌‌dinâmica‌‌com‌‌a‌                             
mãe.‌‌E‌‌isso‌‌é‌‌muito‌‌diferente,‌‌não‌‌rola‌‌no‌‌ambiente‌‌médico.‌‌Ali‌‌você‌‌decide.‌‌Confia‌                             
em‌ ‌si‌ ‌mesmo,‌‌na‌‌sua‌‌técnica,‌‌e‌‌é‌‌suficiente.‌‌Na‌‌nossa‌‌conduta‌‌de‌‌trabalho,‌‌não.‌‌A‌                               
mulher‌‌confia‌‌na‌‌parteira,‌‌mas‌‌a‌‌parteira‌‌também‌‌tem‌‌que‌‌confiar‌‌na‌‌mulher.‌‌Eu‌‌tenho‌                             
que‌ ‌confiar‌ ‌que,‌‌se‌‌acontecer‌‌um‌‌momento‌‌onde‌‌eu‌‌disser‌‌“Agora‌‌o‌‌seu‌‌bebê‌‌tem‌                             
que‌ ‌nascer”,‌ ‌ela‌‌também‌‌não‌‌vai‌‌me‌‌deixar‌‌na‌‌mão,‌‌entre‌‌aspas,‌‌entende?‌‌Tem‌‌que‌                             
existir‌‌este‌‌lugar‌‌de‌‌confiança‌‌mútua,‌‌e‌‌ambas‌‌têm‌‌que‌‌estar‌‌lá.‌É‌‌vamos‌‌lá,‌‌sabe?‌‌Me‌                                 
dá‌ ‌a‌ ‌mão‌ ‌e‌ ‌vamos‌ ‌juntas.‌ ‌A‌ ‌gente‌ ‌consegue.‌ ‌A‌ ‌gente‌ ‌dá‌ ‌conta‌ ‌disso‌ ‌juntas.‌  
 
 

‌Eu‌ ‌estava‌ ‌radiante.‌ ‌Radiante‌ ‌por‌‌saber‌‌que‌‌isto‌‌existia.‌‌Por‌‌ter‌‌acesso‌‌a‌‌esta‌‌história‌‌e‌‌a‌                                   

este‌ ‌conhecimento.‌ ‌Por‌ ‌poder‌ ‌compartilhar,‌ ‌transmitir‌ ‌isto‌ ‌para‌ ‌outras‌ ‌pessoas‌ ‌através‌ ‌deste‌ ‌texto.‌ 

Falamos‌ ‌sobre‌ ‌outras‌ ‌coisas‌ ‌também...‌ ‌De‌ ‌modo‌ ‌geral,‌ ‌além‌ ‌da‌ ‌construção‌ ‌deste‌ ‌laço‌                         

profundo‌‌de‌‌intimidade‌‌e‌‌confiança,‌‌o‌‌trabalho‌‌de‌‌Gabi‌‌é‌‌ajudar‌‌a‌‌mulher‌‌a‌‌se‌‌conectar‌‌com‌‌o‌‌seu‌                                     

corpo,‌ ‌a‌ ‌entender‌ ‌e‌ ‌observar‌‌sua‌‌fisiologia.‌‌Falando‌‌assim‌‌pode‌‌parecer‌‌complexo,‌‌mas‌‌não‌‌o‌‌é.‌                               

Os‌ ‌conselhos‌ ‌de‌ ‌Gabi‌ ‌são‌ ‌estes:‌ ‌Respire‌ ‌fundo.‌ ‌Caminhe.‌ ‌Tenha‌ ‌um‌ ‌tempinho‌ ‌para‌ ‌sentir‌ ‌o‌‌seu‌                               
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corpo‌‌após‌‌o‌‌almoço,‌‌antes‌‌de‌‌dormir.‌‌Sinta‌‌as‌‌suas‌‌ações,‌‌as‌‌mais‌‌simples...‌‌Ao‌‌beber‌‌um‌‌copo‌                                   

de‌ ‌água,‌ ‌ao‌ ‌fazer‌ ‌amor.‌ ‌Acima‌ ‌de‌ ‌tudo,‌ ‌esteja‌ ‌presente‌ ‌em‌ ‌si‌ ‌mesma‌ ‌e‌ ‌encontre‌ ‌o‌ ‌seu‌ ‌poder.‌ 

Para‌ ‌fechar‌ ‌esta‌ ‌conversa‌ ‌incrível,‌ ‌perguntei‌ ‌para‌ ‌Gabi‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌acreditava‌ ‌ser‌ ‌o‌ ‌parto‌                             

ideal.‌‌Sua‌‌resposta‌‌foi‌‌bem‌‌diferente‌‌do‌‌que‌‌eu‌‌poderia‌‌imaginar.‌‌Em‌‌minha‌‌perspectiva,‌‌Gabi‌‌deu‌                               

duas‌ ‌respostas‌ ‌diferentes.‌ ‌Uma‌ ‌em‌‌relação‌‌aos‌‌partos‌‌que‌‌atende,‌‌como‌‌profissional.‌‌E‌‌outra‌‌em‌                             

relação‌ ‌ao‌ ‌que‌ ‌deseja‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mães.‌ ‌Ambas‌ ‌realistas‌ ‌e‌ ‌poéticas:‌ 

 
Em‌‌relação‌‌às‌‌mulheres,‌‌bem...‌‌Eu‌‌acho‌‌que‌‌elas‌‌merecem‌‌a‌‌alegria‌‌de‌‌valorizar‌‌aquilo‌                             
que‌‌elas‌‌viveram,‌‌e‌‌até‌‌onde‌‌elas‌‌conseguiram‌‌ir.‌‌Tudo‌‌bem‌‌se‌‌teve‌‌uma‌‌intervenção.‌                             
Está‌‌tudo‌‌bem‌‌com‌‌a‌‌história‌‌do‌‌seu‌‌parto,‌‌exatamente‌‌como‌‌foi.‌‌Olha‌‌até‌‌onde‌‌você‌                               
foi,‌‌o‌‌quanto‌‌você‌‌se‌‌superou.‌ ‌Quando‌‌que‌‌na‌‌nossa‌‌vida‌‌normal‌‌a‌‌gente‌‌tem‌‌este‌                               
espaço‌ ‌para‌ ‌deixar‌ ‌o‌ ‌corpo‌ ‌trabalhar,‌ ‌para‌ ‌se‌ ‌revirar,‌ ‌descobrir‌ ‌medos,‌ ‌descobrir‌                       
forças?‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌dá‌ ‌essa‌ ‌oportunidade.‌ ‌Então‌ ‌eu‌ ‌torço‌ ‌sempre‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌se‌                           
sintam‌ ‌vitoriosas‌ ‌com‌ ‌tudo‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌realizaram.‌ ‌[...]‌ ‌Em‌ ‌relação‌ ‌a‌ ‌mim,‌ ‌bem...‌                           
Quando‌ ‌eu‌ ‌saio‌ ‌de‌ ‌casa‌ ‌para‌ ‌ir‌ ‌para‌ ‌um‌ ‌parto,‌ ‌eu‌ ‌me‌ ‌conecto‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌força‌ ‌desta‌                                 
mulher,‌‌é‌‌um‌‌ritual‌‌meu.‌‌Lá,‌‌eu‌‌mergulho...‌‌E‌‌consigo‌‌cuidar‌‌de‌‌formas‌‌tão‌‌diferentes,‌                             
de‌ ‌tantas‌ ‌mulheres.‌ ‌Você‌ ‌olha‌ ‌para‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌e‌ ‌diz‌ ‌“Cara,‌ ‌vem‌ ‌cá.‌ ‌Fica‌ ‌aqui‌                             
pertinho,‌‌que‌‌eu‌‌vou‌‌colocar‌‌essa‌‌bolsa‌‌de‌‌água‌‌quente‌‌e‌‌vou‌‌só...‌‌Fazer‌‌carinho‌‌em‌                               
você.‌ ‌E‌ ‌você‌‌fica‌‌aqui‌‌no‌‌meu‌‌colo.”‌‌E‌‌para‌‌outra‌‌você‌‌diz‌‌“Não,‌‌vamos‌‌lá,‌‌vamos‌                                 
levantar,‌‌vamos‌‌chacoalhar‌‌isso‌‌tudo‌‌aqui!”‌‌E‌‌não‌‌é‌‌uma‌‌questão,‌‌tipo...‌‌A‌‌posição‌                           
do‌ ‌bebê‌ ‌ou‌ ‌sei‌ ‌lá.‌ ‌É‌ ‌outra‌ ‌coisa.‌ ‌[...]‌ ‌Quando‌ ‌eu‌ ‌estou‌ ‌neste‌‌lugar‌‌eu‌‌lembro‌‌das‌                                 
ondas‌‌sobre‌‌as‌‌quais‌‌a‌‌Naolí‌‌fala.‌‌Ela‌‌diz‌‌que‌‌existem‌‌as‌‌ondas‌‌do‌‌parto,‌‌que‌‌estão‌                                 
ali,‌ ‌junto‌ ‌com‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌outras‌ ‌ondas‌ ‌que‌ ‌circulam‌ ‌e‌ ‌nós‌ ‌não‌ ‌enxergamos.‌ ‌Elas‌                           
existem‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌gente‌ ‌consegue‌ ‌se‌ ‌conectar‌‌com‌‌elas.‌Hoje‌‌eu‌‌consigo‌‌me‌‌conectar,‌‌e‌                             
realizar‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌precisa.‌ ‌Isto‌ ‌me‌ ‌faz‌ ‌profundamente‌ ‌feliz.‌ 

   

Marcela‌ 

Chegamos‌ ‌a‌ ‌última‌ ‌mulher.‌ ‌A‌ ‌única‌ ‌parteira,‌ ‌já‌ ‌em‌ ‌atividade‌ ‌plena‌‌nesta‌‌função,‌‌com‌‌a‌                             

qual‌‌pude‌‌conversar‌‌profundamente‌‌para‌‌esta‌‌pesquisa.‌‌Marcela‌‌é‌‌o‌‌que‌‌se‌‌chama‌‌de‌‌parteira‌‌de‌                               

entrada‌ ‌direta‌.‌ Ela‌ ‌atua‌ ‌como‌ ‌parteira‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌comunidade,‌ ‌mas‌ ‌para‌ ‌tal‌ ‌não‌ ‌realizou‌ ‌formação‌                             

acadêmica‌‌nas‌‌áreas‌‌clássicas‌‌da‌‌saúde.‌‌Não‌‌é‌‌médica,‌‌nem‌‌enfermeira.‌‌Através‌‌do‌‌estudo‌‌pessoal‌                             

e‌‌acúmulo‌‌de‌‌experiência‌‌uma‌‌mulher‌‌pode‌‌ser‌‌intitulada‌‌parteira‌‌de‌‌uma‌‌população.‌‌Assim‌‌como‌                             

ocorria‌ ‌antigamente.‌ ‌Ela‌ ‌me‌ ‌contou‌ ‌sua‌ ‌trajetória‌ ‌em‌ ‌busca‌ ‌deste‌ ‌lugar,‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌essência‌ ‌de‌ ‌seu‌                               

trabalho,‌ ‌a‌ ‌“Arte‌ ‌da‌ ‌Parteria”.‌ 

Desde‌ ‌adolescente‌ ‌Marcela‌ ‌desejava‌ ‌atuar‌ ‌como‌ ‌parteira.‌ ‌Naquela‌ ‌época‌ ‌não‌ ‌sabia‌                     

exatamente‌ ‌como‌ ‌alcançar‌ ‌este‌ ‌objetivo.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌sabia‌ ‌era‌ ‌o‌ ‌seguinte:‌ ‌O‌ ‌comum‌ ‌não‌ ‌era‌ ‌sua‌                               

escolha.‌ ‌Não‌ ‌faria‌ ‌enfermagem‌ ‌ou‌ ‌medicina.‌ ‌Queria‌ ‌se‌ ‌tornar‌ ‌parteira‌ ‌por‌ ‌outros‌ ‌meios,‌ ‌numa‌                           

caminhada‌ ‌mais‌ ‌parecida‌ ‌com‌ ‌a‌ ‌das‌ ‌antigas‌ ‌parteiras.‌ ‌Resolveu,‌ ‌então,‌ ‌fazer‌ ‌faculdade‌ ‌de‌                         

Naturologia‌.‌Em‌‌seu‌‌curso‌‌aprendeu‌‌diversos‌‌métodos‌‌e‌‌técnicas‌‌voltados‌‌à‌‌saúde,‌‌com‌‌elementos‌                           

e‌‌ferramentas‌‌naturais.‌‌Realizou‌‌todos‌‌os‌‌seus‌‌trabalhos‌‌e‌‌pesquisas‌‌com‌‌foco‌‌na‌‌gestação,‌‌parto‌‌e‌                               
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pós-parto.‌ ‌Graduada,‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌professora‌ ‌deste‌ ‌mesmo‌ ‌curso,‌ ‌doula,‌ ‌e‌ ‌iniciou‌ ‌um‌ ‌projeto‌                           

entre‌ ‌povos‌ ‌Guaranis.‌ ‌O‌ ‌objetivo‌ ‌do‌ ‌projeto‌ ‌era‌ ‌resgatar‌ ‌as‌ ‌tradições‌ ‌desta‌ ‌comunidade‌ ‌em‌                           

relação‌ ‌ao‌ ‌parto.‌ ‌Marcela‌ ‌trabalhou‌ ‌por‌ ‌cinco‌ ‌anos‌ ‌nas‌ ‌aldeias,‌ ‌junto‌ ‌às‌ ‌parteiras‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌outras‌                               

mulheres,‌‌resgatando‌‌os‌‌elementos‌‌culturais‌‌e‌‌tradicionais,‌‌que,‌‌de‌‌alguma‌‌maneira,‌‌se‌‌relacionam‌‌à‌                           

tradição‌ ‌de‌ ‌parturição‌ ‌daquelas‌ ‌comunidades.‌ ‌Enquanto‌ ‌ajudava‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌a‌ ‌revitalizar‌ ‌e‌                       

fortalecer‌ ‌seu‌ ‌ofício‌ ‌na‌ ‌aldeia,‌ ‌assistindo‌ ‌o‌‌aumento‌‌no‌‌número‌‌de‌‌partos‌‌naturais‌‌e‌‌culturalmente‌                             

tradicionais,‌ ‌Marcela‌ ‌aprendia‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌conhecimento‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌sabedoria‌ ‌destas‌ ‌mulheres.‌ 

Depois‌‌foi‌‌para‌‌Campinas‌‌e‌‌junto‌‌com‌‌outras‌‌profissionais‌‌fundou‌‌o‌‌Grupo‌‌Samaúma‌‌de‌                           

atendimento‌ ‌ao‌ ‌parto.‌ ‌Neste‌‌contexto‌‌profissional‌‌e‌‌amistoso,‌‌nasceu‌‌em‌‌casa‌‌o‌‌primeiro‌‌filho‌‌de‌                             

Marcela.‌ ‌E‌ ‌então,‌ ‌mudou-se‌ ‌mais‌ ‌uma‌ ‌vez.‌ ‌Foi‌ ‌atuar‌ ‌como‌ ‌doula‌ ‌em‌ ‌Goiás.‌ ‌Lá‌ ‌realizou‌ ‌sua‌                               

formação‌‌em‌‌psicoterapia‌‌corporal,‌‌dentro‌‌do‌‌sistema‌Core‌‌Energetics‌72‌.‌ Por‌‌fim,‌‌ela‌‌voltou‌‌para‌                           

Florianópolis‌ ‌e‌ ‌foi‌ ‌convidada‌ ‌por‌ ‌Naolí‌ ‌Vinaver‌ ‌para‌ ‌ser‌ ‌sua‌ ‌parteira‌ ‌aprendiz.‌ ‌Depois‌ ‌de‌ ‌anos‌                             

atuando‌ ‌como‌ ‌doula‌ ‌e‌ ‌aprendiz‌ ‌de‌ ‌parteira‌ ‌no‌ ‌seio‌ ‌do‌ ‌Ama‌ ‌Nascer,‌ ‌Marcela‌‌se‌‌tornou‌‌o‌‌que‌‌é‌                                   

hoje,‌‌parteira‌‌em‌‌tempo‌‌integral,‌‌atuante‌‌neste‌‌grupo‌‌reconhecido‌‌na‌‌cidade.‌‌“No‌‌ano‌‌passado,‌‌as‌                             

meninas‌‌[companheiras‌‌do‌‌Ama‌‌Nascer]‌ ‌fizeram‌‌um‌‌ritual‌‌para‌‌mim,‌‌para‌‌dizer,‌‌agora‌‌chega‌‌de‌‌ser‌                               

aprendiz‌ ‌e‌ ‌vamos‌ ‌lá!‌ ‌Né...”‌   

Perguntei,‌‌então,‌‌quais‌‌eram‌‌as‌‌técnicas‌‌que‌‌estruturam‌‌o‌‌trabalho‌‌dela.‌‌As‌‌metodologias‌                         

mais‌‌essenciais.‌‌Expliquei‌‌para‌‌Marcela‌‌que‌‌eu‌‌havia‌‌entrevistado‌‌mães,‌‌uma‌‌fotógrafa‌‌de‌‌partos,‌‌e‌                             

doulas.‌ ‌Entre‌ ‌as‌ ‌doulas‌ ‌haviam‌ ‌aprendizes‌ ‌de‌ ‌parteira,‌ ‌como‌ ‌Gabriela,‌ ‌que‌ ‌falou‌ ‌bastante‌ ‌sobre‌                           

este‌‌ofício‌‌e‌‌seu‌‌aprendizado.‌‌No‌‌entanto,‌‌Marcela‌‌seria‌‌a‌‌única‌‌parteira‌‌já‌‌atuante‌‌com‌‌a‌‌qual‌‌eu‌                                   

poderia‌‌conversar‌‌em‌‌profundidade.‌‌Meu‌‌contato‌‌com‌‌parteiras,‌‌médicas‌‌e‌‌enfermeiras,‌‌até‌‌então,‌                         

havia‌ ‌sido‌‌apenas‌‌aquele,‌‌já‌‌muito‌‌rico,‌‌proporcionado‌‌pelo‌‌trabalho‌‌de‌‌campo‌‌nas‌‌rodas.‌‌Sendo‌                             

assim,‌ ‌era‌ ‌importante‌ ‌para‌ ‌esta‌ ‌pesquisa‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌detalhasse‌ ‌bem‌ ‌as‌ ‌suas‌ ‌práticas‌ ‌e‌ ‌técnicas.‌  

Pedi‌‌com‌‌humildade,‌‌e‌‌fui‌‌atendida‌‌com‌‌louvor.‌‌Marcela‌‌passou‌‌a‌‌me‌‌explicar‌‌as‌‌minúcias‌                             

daquilo‌‌que‌‌realiza,‌‌todos‌‌os‌‌dias.‌‌A‌‌base‌‌de‌‌seu‌‌trabalho‌‌é‌‌o‌‌aprendizado‌‌e‌‌a‌‌experiência,‌‌colhidos‌                                   

de‌‌fontes‌‌muito‌‌diferenciadas.‌‌Esta‌‌mulher‌‌passou‌‌alguns‌‌anos‌‌estudando‌‌com‌‌as‌‌parteiras‌‌Guarani,‌                           

e‌‌ali,‌‌adquiriu‌‌conhecimentos‌‌riquíssimos‌‌sobre‌‌os‌‌aspectos‌‌espirituais‌‌do‌‌parto,‌‌por‌‌exemplo.‌‌Por‌                           

muito‌ ‌tempo‌ ‌foi‌ ‌aprendiz‌ ‌direta‌ ‌de‌ ‌Naolí‌ ‌Vinaver‌,‌e‌ ‌aprendeu‌ ‌muitíssimas‌ ‌coisas‌ ‌oriundas‌ ‌desta‌                           

sabedoria‌ ‌tradicional‌ ‌da‌ ‌parteria.‌ ‌Mas‌ ‌Marcela‌ ‌também‌ ‌foi‌ ‌aprendiz‌ ‌de‌ ‌suas‌ ‌colegas‌ ‌de‌ ‌equipe,‌                           

entre‌‌elas‌‌duas‌‌enfermeiras‌‌obstetras‌‌e‌‌uma‌‌médica.‌‌Estas‌‌companheiras‌‌ensinaram‌‌conhecimentos‌                       

muito‌ ‌importantes‌ ‌da‌ ‌parte‌ ‌“clínica”‌ ‌do‌ ‌atendimento‌ ‌ao‌ ‌parto.‌ ‌Sendo‌ ‌assim,‌ ‌ela‌ ‌se‌ ‌tornou‌ ‌uma‌                             

parteira‌ ‌que‌ ‌une‌ ‌diversos‌ ‌tipos‌ ‌de‌ ‌saberes,‌ ‌tradicionais‌ ‌e‌ ‌modernos,‌ ‌espirituais,‌ ‌emocionais,‌                       

72 ‌Core‌ ‌Energetics‌‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌abordagem‌ ‌psicoterapêutica‌ ‌ocidental.‌ 
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psicológicos‌ ‌e‌ ‌médicos,‌ ‌científicos,‌ ‌para‌ ‌atender‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌desejam‌ ‌parir‌ ‌naturalmente.‌ ‌“Na‌                       

minha‌ ‌bolsa‌ ‌de‌ ‌parteira,‌ ‌além‌ ‌de‌ ‌levar‌ ‌meus‌ ‌óleos‌ ‌essenciais,‌‌minhas‌‌ervas,‌‌meu‌rebozo‌,‌‌eu‌‌levo‌                               

também‌ ‌o‌ ‌sonar‌ ‌para‌ ‌fazer‌ ‌a‌ ‌ausculta‌ ‌fetal,‌ ‌eu‌ ‌levo‌ ‌medicações,‌ ‌caso‌ ‌haja‌ ‌uma‌‌hemorragia,‌‌por‌                               

exemplo...‌ ‌Eu‌ ‌tenho‌ ‌soro,‌ ‌material‌ ‌de‌ ‌reanimação.”‌ 

Marcela‌‌realiza‌‌todo‌‌o‌‌acompanhamento‌‌pré-natal‌‌da‌‌gestante,‌‌avaliando‌‌a‌‌saúde‌‌da‌‌mãe‌                         

e‌ ‌do‌ ‌bebê.‌ ‌Os‌ ‌exames‌ ‌realizados‌ ‌pela‌ ‌mulher‌ ‌são‌ ‌analisados‌‌pela‌‌parteira.‌‌A‌‌pressão‌‌arterial‌‌da‌                               

mãe‌ ‌é‌ ‌verificada‌ ‌com‌ ‌frequência,‌ ‌assim‌ ‌como‌ ‌os‌ ‌batimentos‌ ‌cardíacos‌ ‌do‌ ‌feto,‌ ‌através‌ ‌da‌ ‌ausculta.‌ 

‌Outra‌‌técnica‌‌muito‌‌salientada‌‌pela‌‌profissional‌‌foi‌‌a‌‌apalpação‌‌do‌‌útero.‌‌É‌‌através‌‌deste‌                             

ato‌ ‌técnico,‌ ‌de‌ ‌tocar‌ ‌na‌ ‌barriga‌ ‌da‌ ‌mãe,‌‌que‌‌Marcela‌‌percebe‌‌boa‌‌parte‌‌do‌‌desenvolvimento‌‌do‌                               

feto,‌‌seu‌‌tamanho,‌‌a‌‌velocidade‌‌de‌‌seu‌‌crescimento,‌‌a‌‌posição‌‌em‌‌que‌‌se‌‌encontra.‌‌A‌‌profissional‌                               

salientou‌ ‌que‌ ‌esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌prática‌ ‌importante,‌ ‌que‌ ‌vem‌ ‌sendo‌ ‌desconsiderada‌ ‌por‌ ‌muitos‌                         

profissionais.‌‌Segundo‌‌ela,‌‌muitos‌‌médicos‌‌não‌‌tocam‌‌mais‌‌a‌‌mulher,‌‌utilizando‌‌apenas‌‌o‌‌ultrassom‌                           

para‌ ‌realizar‌ ‌suas‌ ‌avaliações.‌ ‌A‌‌apalpação‌‌fetal,‌‌salienta‌‌Marcela,‌‌é‌‌um‌‌método‌‌rico‌‌de‌‌avaliação‌                             

do‌ ‌bem-estar‌ ‌da‌ ‌gestação,‌ ‌e‌ ‌uma‌ ‌fonte‌ ‌de‌ ‌autonomia‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌parteiras,‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mães.‌ 

  

 

 

Através‌ ‌destas‌ ‌técnicas,‌ ‌Marcela‌ ‌consegue‌ ‌identificar‌ ‌se‌ ‌esta‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌gestação‌ ‌de‌ ‌baixo‌                         

risco,‌ ‌ou‌‌de‌‌alto‌‌risco.‌‌Quais‌‌as‌‌questões‌‌que‌‌estão‌‌presentes‌‌e‌‌merecem‌‌atenção‌‌neste‌‌processo‌                               

gestacional.‌ ‌Assim‌ ‌que‌ ‌afirmou‌ ‌isto,‌ ‌expressou‌ ‌aquela‌ ‌feição‌ ‌de‌ ‌quem‌ ‌precisa‌ ‌apresentar‌ ‌um‌                         

porém,‌‌algo‌‌há‌‌mais‌.‌‌A‌‌partir‌‌daí,‌‌ela‌‌passa‌‌a‌‌revelar‌‌o‌x‌‌da‌‌questão,‌‌a‌‌essência‌‌do‌‌que‌‌ela‌‌realiza‌                                         

como‌ ‌parteira.‌ 
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Marcela‌ ‌me‌ ‌afirmou‌ ‌que‌ ‌existe‌ ‌uma‌ ‌diferença‌ ‌fundamental‌ ‌entre‌ ‌o‌‌acompanhamento‌‌ao‌                       

parto‌ ‌no‌ ‌modelo‌ ‌médico-hospitalar,‌ ‌padrão‌ ‌no‌ ‌Brasil,‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌acompanhamento‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌parteira.‌                         

Pontuo‌ ‌que,‌ ‌como‌ ‌parteira,‌ ‌ela‌ ‌fala‌ ‌sobre‌ ‌si‌ ‌mesma,‌ ‌sobre‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌com‌ ‌as‌ ‌quais‌ ‌aprendeu,‌                               

trabalhou,‌ ‌ou‌ ‌as‌ ‌parteiras‌ ‌que‌ ‌reconhece‌ ‌e‌‌admira.‌‌É‌‌evidente‌‌que‌‌Marcela‌‌não‌‌pode‌‌falar‌‌sobre‌                               

todas‌‌as‌‌parteiras‌‌do‌‌mundo.‌‌Nem‌‌eu.‌‌Voltando.‌‌Esta‌‌diferença‌‌fundamental‌‌é‌‌a‌‌seguinte:‌‌O‌‌médico‌                               

utiliza‌ ‌suas‌ ‌ferramentas‌ ‌para‌ ‌avaliar‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌feto,‌ ‌e‌ ‌tendo‌ ‌feito‌ ‌isto,‌ ‌assume‌ ‌como‌ ‌fato‌ ‌a‌                                   

realidade‌‌exposta.‌‌Em‌‌cima‌‌dos‌‌dados‌‌que‌‌obteve‌‌sobre‌‌estes‌‌dois‌‌pacientes,‌‌o‌‌médico‌‌irá‌‌definir‌‌o‌                                 

melhor‌ ‌caminho‌ ‌a‌ ‌tomar,‌ ‌procedimentos‌ ‌a‌ ‌serem‌ ‌realizados,‌ ‌e‌ ‌transmitirá‌ ‌eles‌‌à‌‌mãe.‌‌A‌‌parteira,‌                             

por‌‌sua‌‌vez,‌‌chegando‌‌a‌‌uma‌‌resposta,‌‌não‌‌a‌‌cristaliza.‌‌E‌‌não‌‌o‌‌faz‌‌por‌‌razão‌‌bem‌‌clara.‌‌Estando‌                                     

tão‌‌próxima‌‌a‌‌mulher,‌‌e‌‌atenta,‌‌a‌‌parteira‌‌não‌‌só‌‌pode‌‌compreender‌‌o‌‌contexto‌‌de‌‌saúde‌‌daquela‌                                 

gestação,‌ ‌mas‌ ‌ajudar‌ ‌a‌ ‌mãe‌ ‌a‌ ‌‌transformá-lo.‌   

 
Por‌‌que,‌‌assim...‌‌Como‌‌a‌‌parteira‌‌tem‌‌uma‌‌visão‌‌integral‌‌da‌‌mulher,‌‌a‌‌diferença‌‌é‌‌que‌                               
a‌‌parteira...‌‌Ela‌‌consegue,‌‌através‌‌de‌‌algumas‌‌intervenções,‌‌mudar‌‌a‌‌situação‌‌clínica.‌                       
Por‌‌exemplo:‌‌A‌‌gestante‌‌está‌‌apresentando‌‌diabetes‌‌gestacional.‌‌O‌‌médico‌‌pode‌‌até‌                       
indicar‌ ‌um‌ ‌nutricionista,‌ ‌mas‌ ‌ele‌ ‌já‌ ‌caracterizou‌ ‌aquela‌ ‌mulher‌ ‌como‌ ‌diabética‌ ‌e‌‌é‌                         
isso.‌ ‌Eu‌ ‌não.‌ ‌A‌ ‌gente‌ ‌vai‌ ‌trabalhar‌ ‌esta‌ ‌alimentação,‌ ‌estes‌ ‌hábitos,‌ ‌pautadas‌ ‌na‌                         
sabedoria‌ ‌da‌ ‌parteria,‌ ‌e‌ ‌podemos‌ ‌transformar‌ ‌isto.‌ ‌Para‌ ‌nós...‌ ‌Tudo‌ ‌é‌ ‌reversível‌                       
desde‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌esteja‌ ‌olhando‌ ‌de‌ ‌perto‌ ‌para‌ ‌aquilo.‌ ‌Não‌ ‌que‌‌tudo‌‌seja‌‌reversível,‌                           
mas...‌ ‌Tudo‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌reversível,‌ ‌entendeu?‌ 
 
 

A‌‌arte‌‌da‌‌parteira.‌‌A‌‌arte‌‌da‌‌transformação.‌‌Será‌‌está‌‌mais‌‌uma‌‌relação‌‌entre‌‌as‌‌parteiras‌                                 

e‌ ‌as‌ ‌bruxas?‌ ‌Afinal‌ ‌de‌ ‌contas,‌ ‌bruxas‌ ‌são‌ ‌conhecidas‌ ‌pelo‌ ‌seu‌ ‌poder‌ ‌de‌ ‌transformar,‌ ‌de‌ ‌fazer‌                               

manifestar‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌seu‌ ‌propósito.‌ 

Marcela‌ ‌estava‌ ‌me‌ ‌dizendo‌ ‌que‌ ‌seu‌ ‌acompanhamento‌ ‌se‌ ‌baseia‌ ‌em‌ ‌técnicas‌ ‌para‌                       

compreender‌ ‌o‌ ‌desenvolvimento‌ ‌da‌ ‌gestação,‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌técnicas‌ ‌para‌ ‌ajudar‌ ‌a‌ ‌mulher‌ ‌a‌                         

transformar‌ ‌aspectos‌ ‌deste‌ ‌processo.‌ ‌Para‌ ‌que‌ ‌este‌ ‌atendimento‌ ‌funcione,‌ ‌é‌ ‌imprescindível‌ ‌a‌                       

proximidade‌ ‌e‌ ‌harmonia‌ ‌entre‌ ‌a‌ ‌parteira‌ ‌e‌ ‌a‌ ‌mulher.‌‌Marcela‌‌também‌‌enfatiza‌‌a‌‌sensibilidade‌‌e‌‌o‌                               

atendimento‌‌terapêutico.‌‌Ela‌‌é‌‌naturóloga‌‌e‌‌psicoterapeuta‌‌corporal.‌‌Suas‌‌habilidades‌‌terapêuticas‌                     

trazem‌ ‌grandes‌ ‌possibilidades‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌momento‌ ‌do‌ ‌parto,‌ ‌como‌‌as‌‌técnicas‌‌de‌‌alívio‌‌da‌‌dor,‌‌mas‌                               

são‌‌extremamente‌‌necessárias‌‌no‌‌processo‌‌de‌‌gestação.‌‌É‌‌nesta‌‌fase,‌‌ao‌‌longo‌‌da‌‌gravidez,‌‌que‌‌a‌                               

mulher‌ ‌tem‌‌a‌‌oportunidade‌‌de‌‌se‌‌preparar‌‌para‌‌o‌‌parto.‌‌Ela‌‌tem‌‌tempo‌‌hábil‌‌para‌‌mudar‌‌algumas‌                                 

coisas,‌ ‌resolver‌ ‌pontos.‌ ‌A‌ ‌parteira‌ ‌precisa‌ ‌estar‌ ‌presente,‌ ‌ativa‌ ‌neste‌ ‌momento.‌ ‌Caminhando‌ ‌ao‌                         

lado‌ ‌da‌ ‌gestante,‌ ‌ajudando-a.‌‌Como‌‌já‌‌observamos‌‌através‌‌das‌‌falas‌‌das‌‌mulheres‌‌que‌‌passaram‌                           

por‌ ‌aqui,‌ ‌boa‌ ‌parte‌ ‌das‌ ‌questões‌ ‌que‌ ‌influenciam‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌tem‌ ‌origem‌ ‌na‌ ‌dimensão‌ ‌emocional‌ ‌e‌                               

psicológica‌‌da‌‌vida.‌‌Estas‌‌dimensões‌‌influenciam‌‌a‌‌fisiologia,‌‌e‌‌podem,‌‌portanto,‌‌influenciar‌‌o‌‌parto‌                           
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de‌ ‌maneira‌ ‌intensa‌ ‌e‌ ‌material.‌ ‌Para‌ ‌garantir‌ ‌que‌ ‌estas‌ ‌questões‌ ‌sejam‌ ‌trabalhadas,‌ ‌a‌ ‌profissional‌                           

precisa‌ ‌possuir‌ ‌esta‌ ‌sensibilidade‌ ‌terapêutica.‌ 

Marcela‌ ‌reforçou‌ ‌as‌ ‌ideias‌ ‌de‌ ‌Tati:‌ ‌É‌ ‌imprescindível‌ ‌saber‌ ‌bem‌ ‌os‌ ‌limites‌ ‌da‌ ‌ação.‌ ‌Agir‌                             

apenas‌ ‌quando‌ ‌é‌ ‌necessário,‌ ‌naquilo‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌necessário.‌ ‌É‌ ‌incrível‌ ‌ter‌ ‌inúmeras‌ ‌técnicas‌ ‌a‌ ‌mão,‌                             

conhecimento‌ ‌e‌ ‌potência.‌ ‌Mas‌ ‌não‌ ‌se‌ ‌pode‌ ‌cair‌ ‌no‌ ‌perigo‌ ‌do‌ ‌ego,‌ ‌ou‌ ‌da‌ ‌insegurança.‌ Não‌                               

devemos‌ ‌nos‌ ‌tornar‌ ‌profissionais‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌super‌ ‌intervencionistas.‌ ‌Ela‌ ‌também‌                     

reforçou‌‌as‌‌ideias‌‌de‌‌Laura:‌‌É‌‌preciso‌‌dar‌‌vazão‌‌às‌‌questões‌‌psicológicas,‌‌trabalhá-las‌‌no‌‌processo‌                             

de‌ ‌gestação,‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌preciso,‌ ‌no‌ ‌trabalho‌ ‌de‌ ‌parto.‌ ‌E‌ ‌ainda‌ ‌ideias‌ ‌apresentadas‌ ‌por‌ ‌Gabi:‌ ‌Cada‌                               

mulher,‌ ‌cada‌ ‌bebê,‌ ‌cada‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌um,‌ ‌possui‌ ‌suas‌ ‌vibrações,‌ ‌suas‌ ‌ondas,‌ ‌sua‌ ‌energia‌ ‌própria.‌ ‌É‌                               

preciso‌ ‌se‌ ‌conectar‌ ‌a‌ ‌ele,‌ ‌compreendê-lo,‌ ‌para‌ ‌então,‌ ‌sensivelmente,‌ ‌ajudá-lo‌ ‌a‌ ‌fluir‌ ‌caso‌ ‌seja‌                           

preciso.‌   
Por‌‌exemplo.‌‌A‌‌gente‌‌teve‌‌um‌‌parto‌‌uma‌‌vez,‌‌que‌‌a‌‌mulher...‌‌O‌‌batimento‌‌cardíaco‌‌do‌                               
bebê‌‌estava‌‌aumentando.‌‌Existem‌‌vários‌‌fatores‌‌que‌‌podem‌‌gerar‌‌isto,‌‌mas‌‌um‌‌dos‌                         
mais‌ ‌comuns‌ ‌é‌ ‌a‌ ‌desidratação.‌ ‌[...]‌ ‌Então,‌ ‌estávamos‌ ‌lá,‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌batimentos‌‌do‌‌bebê‌                           
subindo.‌ ‌Nós‌‌aumentamos‌‌a‌‌ingestão‌‌de‌‌água.‌‌Mas,‌‌ao‌‌mesmo‌‌tempo,‌‌esta‌‌mulher‌                         
estava‌ ‌tocando‌ ‌um‌ ‌lugar‌ ‌interno‌‌de‌‌medo.‌‌Ela‌‌começou‌‌a‌‌se‌‌hidratar,‌‌e‌‌começou‌‌a‌                             
falar‌ ‌dos‌‌medos‌‌dela,‌‌e‌‌a‌‌chorar.‌‌E‌‌então‌‌os‌‌batimentos‌‌do‌‌bebê‌‌caíram,‌‌entendeu?‌                             
Se‌ ‌estivéssemos‌ ‌em‌ ‌uma‌ ‌instituição,‌ ‌a‌ ‌conduta‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌profissional‌ ‌convencional‌                     
seria‌ ‌“Pessoal,‌ ‌este‌ ‌bebê‌ ‌está‌ ‌entrando‌ ‌em‌ ‌sofrimento‌‌fetal,‌‌vamos‌‌ficar‌‌atentos‌‌e‌                         
vamos‌ ‌intervir”.‌ ‌Então,‌ ‌haveria‌ ‌uma‌ ‌intervenção‌ ‌antes‌ ‌de‌‌um‌‌ponto‌‌onde‌‌a‌‌chave‌                         
poderia‌‌ser‌‌virada.‌‌E‌‌essa‌‌mulher‌‌pariu‌‌em‌‌casa‌‌lindamente,‌‌este‌‌bebê‌‌nasceu‌‌super‌                           
bem.‌‌Existem‌‌intervenções‌‌fantásticas‌‌a‌‌serem‌‌feitas‌‌dentro‌‌desta‌‌perspectiva‌‌de‌‌um‌                       
olhar‌ ‌integral,‌ ‌próximo‌ ‌e‌ ‌sensível.‌  

 

Me‌ ‌encaminho‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌fim‌ ‌citando‌ ‌aqui‌ ‌mais‌ ‌algumas‌ ‌falas‌ ‌de‌ ‌Marcela,‌ ‌extremamente‌                         

esclarecedoras‌ ‌e‌ ‌ricas.‌ ‌Peço‌ ‌desculpas‌ ‌a‌ ‌leitora‌ ‌acadêmica‌ ‌que‌ ‌torce‌ ‌o‌ ‌nariz‌ ‌para‌ ‌textos‌ ‌com‌                             

longas‌ ‌e‌ ‌frequentes‌ ‌citações.‌ ‌Entendo‌ ‌seu‌ ‌posicionamento,‌ ‌mas‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌posso‌ ‌fazer‌ ‌se,‌‌em‌‌alguns‌                             

sentidos,‌‌elas‌‌falam‌‌muito‌‌melhor‌‌que‌‌eu?‌‌Valorizo‌‌meus‌‌dotes,‌‌não‌‌pense‌‌o‌‌contrário.‌‌O‌‌fato‌‌é‌‌que,‌                                   

às‌‌vezes,‌‌não‌‌há‌‌porque‌‌traduzir,‌‌explanar,‌‌dissecar,‌‌divagar,‌‌florescer‌‌sobre‌‌uma‌‌fala.‌‌Às‌‌vezes‌‌ela‌                               

se‌ ‌basta.‌ ‌Às‌ ‌vezes‌ ‌ela‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌melhor‌ ‌que‌ ‌podemos‌ ‌ter,‌ ‌exatamente‌ ‌como‌‌é.‌‌Utilizei‌‌muitas‌‌citações‌                                 

diretas‌‌nesta‌‌dissertação,‌‌e‌‌este‌‌é‌‌meu‌‌motivo.‌‌Às‌‌vezes‌‌basta‌‌escutar‌‌o‌‌que‌‌pessoas‌‌sábias‌‌têm‌‌a‌                                   

nos‌ ‌dizer,‌ ‌exatamente‌ ‌como‌ ‌dizem,‌ ‌e‌ ‌entenderemos.‌ 

 
Eu‌ ‌acredito‌ ‌que‌ ‌o‌‌mais‌‌importante‌‌no‌‌processo‌‌educativo‌‌da‌‌mulher‌‌é‌‌isto,‌‌é‌‌você‌                             
ajudá-la‌‌a‌‌quebrar‌‌estes‌‌lugares‌‌rígidos‌‌internos,‌‌os‌‌lugares‌‌do‌‌medo,‌‌dos‌‌receios‌‌de‌                           
ser‌ ‌quem‌ ‌ela‌ ‌realmente‌ ‌é,‌ ‌de‌ ‌expressar‌ ‌partes‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌nega.‌ ‌Isso‌ ‌é‌ ‌muito‌ ‌mais‌                             
importante‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌ficar‌ ‌de‌ ‌cócoras.‌ ‌[...]‌ ‌Você‌ ‌pode‌ ‌ser‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌super‌                             
estudou,‌‌se‌‌preparou...‌‌Uma‌‌professora‌‌de‌‌yoga‌‌para‌‌o‌‌parto,‌‌por‌‌exemplo.‌‌Pronto.‌‌É‌                           
a‌ ‌pessoa‌ ‌perfeita‌ ‌para‌ ‌realizar‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌posições‌ ‌para‌ ‌o‌‌parto,‌‌as‌‌posturas‌‌e‌‌tudo‌                             
mais.‌ ‌Mas...‌ ‌Se‌ ‌você‌ ‌não‌ ‌utilizar‌ ‌simultaneamente‌ ‌aquele‌ ‌lugar‌ ‌interno,‌ ‌se‌ ‌não‌                       
chacoalhar‌‌as‌‌estruturas‌‌lá‌‌dentro,‌‌você‌‌não‌‌vai‌‌parir‌‌lindamente.‌‌E‌‌por‌‌outro‌‌lado,‌                           
tem‌ ‌aquelas‌ ‌mulheres‌ ‌que‌ ‌não‌ ‌sabiam‌ ‌nada‌ ‌sobre‌ ‌parto‌ ‌antes‌ ‌de‌ ‌gestar,‌ ‌não‌                         
conhecem‌ ‌as‌ ‌posturas,‌ ‌e‌ ‌chegam‌ ‌lá‌ ‌surpreendendo‌ ‌todo‌ ‌mundo,‌ ‌parindo‌ ‌muito‌                     
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tranquilas,‌ ‌porque...‌ ‌É‌ ‌uma‌ ‌mulher‌ ‌que‌ ‌tem‌ ‌facilidade‌ ‌em‌ ‌fazer‌ ‌estes‌ mergulhos‌.‌                       
Então,‌ ‌a‌‌gente‌‌nunca‌‌sabe‌‌totalmente.‌‌Porque,‌‌lá‌‌na‌‌hora,‌‌os‌‌hormônios...‌‌Eles‌‌têm‌                           
esse‌ ‌papel,‌ os‌ hormônios‌ ‌convocam‌ ‌a‌ ‌mulher.‌‌A‌‌mexer,‌‌a‌‌mudar.‌‌Então,‌‌se‌‌ela‌‌não‌                             
está‌ ‌acostumada‌ ‌a‌ ‌caminhar‌ ‌por‌ ‌estes‌ ‌espaços‌ ‌internos,‌ ‌nem‌ ‌que‌ ‌seja‌ ‌um‌                       
pouquinho,‌ ‌ela‌ ‌vai‌ ‌se‌‌apavorar.‌‌Até‌‌ela‌‌encontrar‌‌um‌‌lugar‌‌de‌‌confiança,‌‌tipo‌‌“Tá.‌                           
Por‌‌mais‌‌que‌‌isto‌‌seja‌‌muito,‌‌não‌‌é‌‌mais‌‌do‌‌que‌‌eu‌‌sou,‌‌então‌‌eu‌‌vou‌‌dar‌‌conta”.‌‌As‌                                     
posturas‌‌são‌‌muito‌‌importantes,‌‌sim,‌‌o‌‌preparo‌‌físico.‌‌Toda‌‌a‌‌parte‌‌mental‌‌também,‌‌é‌                           
claro.‌‌É‌‌aí‌‌que‌‌nós‌‌encontramos‌‌segurança‌‌para‌‌agir,‌‌na‌‌ciência,‌‌na‌‌informação,‌‌né.‌                           
Mas‌ ‌depois‌ ‌de‌ ‌tudo‌‌isto,‌‌tem‌‌que‌‌aprofundar.‌‌A‌‌mulher‌‌precisa‌‌saber‌‌que‌‌quando‌                           
ela‌ ‌perde‌ ‌o‌ ‌controle,‌‌isto‌‌pode‌‌ser‌‌bom.‌‌Quebrar‌‌um‌‌padrão‌‌que‌‌ela‌‌conhece‌‌pode‌                             
ser‌‌muito‌‌positivo.‌‌Se‌‌ela‌‌aprende‌‌a‌‌se‌‌expressar,‌‌isto‌‌gera‌‌uma‌‌vibração‌‌dentro‌‌dela‌                             
muito‌‌maior‌‌do‌‌que‌‌se‌‌ela‌‌rebolar.‌‌Isto‌‌é‌‌o‌‌mais‌‌importante.‌O‌‌mais‌‌importante‌‌é‌‌você‌                                 
aprender‌‌que‌‌tem‌‌que‌‌soltar‌‌de‌‌dentro‌‌para‌‌fora.‌ Para‌‌parir,‌‌a‌‌mulher‌‌tem‌‌que‌‌abrir‌                               
de‌ ‌dentro‌ ‌para‌‌fora.‌‌No‌‌sentido‌‌mais‌‌profundo.‌‌E‌‌isso‌‌não‌‌é‌‌fácil.‌‌Para‌‌maioria‌‌das‌                               
mulheres‌ ‌é‌ ‌um‌ ‌desafio.‌ ‌Só‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌tão‌ ‌perfeito‌ ‌que‌ ‌ele‌ ‌proporciona‌ ‌este‌                             
espaço.‌‌Os‌‌próprios‌‌hormônios‌‌do‌‌parto‌‌colaboram‌‌com‌‌isto,‌‌eles‌‌vão‌‌mexendo,‌‌vão‌                         
liberando.‌‌Mas‌‌a‌‌mulher‌‌tem‌‌que‌‌confiar‌‌e‌‌se‌‌entregar.‌‌Por‌‌isto‌‌é‌‌tão‌‌importante‌‌este‌                               
trabalho‌ ‌de‌ ‌educação‌ ‌para‌ ‌o‌ ‌parto.‌ ‌Nós‌ ‌as‌ ‌ajudamos‌ ‌a,‌ ‌simplesmente,‌ ‌confiar.‌ 

 

 ‌‌Fechando‌ ‌este‌ ‌relato,‌ ‌a‌ ‌resposta‌ ‌de‌ ‌Marcela‌ ‌sobre‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌acredita‌ ‌ser‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌ideal.‌ 

Para‌‌mim‌‌o‌‌parto‌‌ideal‌‌é‌‌aquele‌‌onde‌‌a‌‌mulher‌‌é‌‌respeitada‌‌e‌‌cuidada‌‌de‌‌uma‌‌forma‌                                 
única.‌‌Onde‌‌a‌‌gente‌‌esquece‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌sabe.‌‌Eu‌‌não‌‌posso‌‌chegar‌‌em‌‌um‌‌parto‌‌e‌                                 
dizer‌ ‌“Olha,‌ ‌agora‌ ‌vai‌ ‌ter‌ ‌um‌ ‌momento‌ ‌assim,‌ ‌assim,‌ ‌assado”.‌ ‌Não.‌ ‌Porque‌ ‌esta‌                         
mulher‌ ‌pode‌ ‌viver‌ ‌esta‌ ‌etapa‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌de‌ ‌uma‌ ‌maneira‌ ‌completamente‌ ‌diferente‌                       
daquelas‌‌outras‌‌mulheres‌‌que‌‌eu‌‌já‌‌acompanhei.‌‌Entendeu?‌‌Então,‌‌eu‌‌acredito‌‌nisto.‌                       
O‌ ‌parto‌ ‌ideal‌ ‌é‌ ‌aquele‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌individualizo‌ ‌plenamente‌ ‌esta‌ ‌mulher,‌ ‌a‌ ‌minha‌                           
assistência,‌‌onde‌‌eu‌‌me‌‌conecto‌‌com‌‌a‌‌história‌‌dela,‌‌e‌‌a‌‌respeito.‌‌Respeito‌‌por‌‌tudo,‌                             
pelo‌ ‌contexto‌ ‌dela,‌ ‌pela‌ ‌família‌ ‌dela,‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌ela‌ ‌veio‌ ‌fazer‌ ‌aqui.‌ ‌Quando‌ ‌eu‌                           
consigo‌ ‌honrar‌ ‌a‌ ‌tarefa‌ ‌de‌ ‌vida‌ ‌dela,‌ ‌a‌ ‌alma‌ ‌dela,‌ ‌e‌ ‌respeito‌ ‌as‌ ‌falhas‌ ‌dela,‌ ‌os‌                               
pontinhos‌‌escuros.‌‌Aquilo‌‌que‌‌vem‌‌dela,‌‌mesmo‌‌quando‌‌não‌‌é‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌esperava,‌                           
mesmo‌ ‌quando‌ ‌vem‌ ‌torto.‌‌Tudo.‌‌Eu‌‌estou‌‌ali‌‌para‌‌acolher,‌‌de‌‌maneira‌‌única.‌‌Parto‌                           
bom,‌ ‌ideal,‌ ‌para‌ ‌mim‌ ‌é‌ ‌isto.‌ ‌‌Respeito‌ ‌e‌ ‌individualidade.‌  

 

A‌ ‌eficácia‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ 

Chegamos,‌‌finalmente,‌‌ao‌‌encerramento.‌‌Não‌‌ao‌‌fim‌‌dos‌‌fins,‌‌já‌‌que‌‌este‌‌não‌‌existe,‌‌mas‌‌a‌                                 

este‌ ‌fim‌ ‌parcial.‌ ‌O‌ ‌fim‌ ‌deste‌ ‌texto,‌ ‌desta‌ ‌nossa‌ ‌caminhada‌ ‌juntos,‌‌deste‌‌momento‌‌que‌‌vivi‌‌e‌‌que‌                                 

viveste‌ ‌comigo.‌ 

Não‌‌tenho‌‌muito‌‌a‌‌dizer‌‌pois‌‌a‌‌intenção‌‌sempre‌‌foi‌‌esta:‌‌Que‌‌os‌‌conhecimentos,‌‌as‌‌ideias,‌                               

as‌‌problemáticas‌‌e‌‌reflexões‌‌fossem‌‌apresentadas‌‌do‌‌modo‌‌como‌‌ocorreram,‌‌ao‌‌longo‌‌da‌‌estrada.‌                           

Viajamos‌‌juntos‌‌no‌‌tempo,‌‌na‌‌História‌‌das‌‌mulheres‌‌com‌‌H‌‌maiúsculo.‌‌Vimos‌‌as‌‌sombras,‌‌as‌‌dores,‌                               

a‌‌luta.‌‌Falamos‌‌sobre‌‌ciência‌‌e‌‌antropologia.‌‌Contei‌‌para‌‌você,‌‌de‌‌modo‌‌íntimo,‌‌a‌‌minha‌‌trajetória‌                               

com‌ ‌esta‌ ‌pesquisa.‌ ‌Meus‌‌desejos,‌‌minhas‌‌inspirações,‌‌meus‌‌medos.‌‌Cada‌‌pensamento.‌‌E‌‌através‌                         

das‌ ‌histórias‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌contaram,‌ ‌pudemos‌ ‌ver‌ ‌infinitas‌ ‌coisas,‌ ‌entre‌ ‌elas,‌ ‌aquilo‌‌que‌‌mais‌                             
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interessava‌ ‌a‌ ‌esta‌ ‌pesquisa:‌ ‌Que‌ ‌parto‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌desejam‌ ‌para‌ ‌si,‌ ‌e‌ ‌como‌ ‌elas‌ ‌fazem‌ ‌isto‌ ‌se‌                                 

tornar‌ ‌real?‌ ‌Por‌ ‌onde‌ ‌elas‌ ‌passam,‌ ‌quais‌ ‌questões‌ ‌atravessam‌ ‌a‌ ‌construção‌ ‌de‌ ‌um‌ ‌parto‌ ‌eficaz?‌ 

Explicar‌‌a‌‌eficácia‌‌do‌‌parto‌‌para‌‌as‌‌mulheres‌‌foi‌‌a‌‌missão‌‌que‌‌estabeleci‌‌para‌‌este‌‌estudo.‌                               

Portanto,‌ ‌preciso‌ ‌fazê-lo.‌ ‌Mas‌ ‌aposto‌ ‌as‌ ‌minhas‌ ‌fichas‌ ‌que‌ ‌você‌ ‌já‌ ‌intui‌ ‌as‌ ‌respostas.‌ 

O‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌querem?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌desejam‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌partos?‌ 

Para‌ ‌cada‌ ‌mulher,‌ ‌eu‌ ‌fiz‌ ‌esta‌ ‌pergunta.‌ ‌Para‌ ‌as‌ ‌mães‌ ‌e‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌profissionais.‌ ‌Todas‌ ‌as‌                               

respostas‌ ‌foram‌ ‌colocadas‌ ‌aqui,‌ ‌como‌ ‌citações‌ ‌diretas.‌ ‌As‌ ‌pessoas‌ ‌são‌ ‌únicas,‌ ‌com‌ ‌desejos‌                         

genuínos,‌ ‌não‌ ‌há‌ ‌como‌ ‌ser‌ ‌diferente.‌ ‌Mas‌ ‌há‌ ‌um‌ ‌ponto‌ ‌em‌ ‌comum.‌ ‌Em‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌respostas‌ ‌ele‌                                 

aparece.‌ ‌Na‌ ‌fala‌ ‌de‌ ‌dez‌ ‌mulheres.‌ ‌Você‌ ‌consegue‌ ‌se‌ ‌lembrar,‌ ‌perceber‌ ‌a‌ ‌conexão?‌ 

Cada‌ ‌mulher‌ ‌deseja‌ ‌para‌‌si‌‌uma‌‌coisa‌‌diferente,‌‌mas....‌‌Para‌‌viver‌‌esta‌‌realização‌‌única,‌                           

todas‌‌elas‌‌precisam,‌‌primeiro,‌‌de‌‌uma‌‌mesma‌‌coisa.‌‌Todas‌‌elas‌‌anseiam‌‌por‌‌isto,‌‌e‌‌mais.‌‌Elas‌‌lutam‌                                 

por‌‌isto,‌‌elas‌‌constroem‌‌esta‌‌realidade‌‌para‌‌si‌‌mesmas,‌‌através‌‌de‌‌suas‌‌escolhas‌‌técnicas.‌Todas‌‌as‌                               

mulheres‌‌com‌‌quem‌‌conversei‌‌nesta‌‌pesquisa‌‌querem‌‌a‌‌posse‌‌de‌‌seu‌‌próprio‌‌parto.‌Sim,‌‌a‌                             

posse.‌ ‌E‌ ‌escolho‌ ‌este‌ ‌termo‌ ‌pois‌ ‌creio‌ ‌que‌ ‌seja‌ ‌o‌ ‌mais‌ ‌coerente.‌ ‌Elas‌ ‌utilizaram‌ ‌os‌ ‌pronomes‌                               

possessivos‌ ‌repetidamente,‌ ‌com‌ ‌muita‌ ‌certeza,‌ ‌muito‌ ‌foco.‌ 

Quero‌ ‌que‌ ‌seja‌ ‌o‌ ‌meu‌ ‌parto,‌ ‌a‌ ‌minha‌ ‌experiência,‌ ‌construída‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌minhas‌                         

escolhas.‌ ‌E‌ ‌que‌ ‌estas‌ ‌escolhas‌ ‌que‌ ‌eu‌ ‌fiz‌ ‌sejam‌ ‌respeitadas.‌ ‌Mesmo‌ ‌que‌ ‌haja‌ ‌uma‌                           

complicação,‌ ‌eu‌ ‌serei‌ ‌ouvida,‌ ‌eu‌‌direi‌‌o‌‌que‌‌eu‌‌quero.‌‌Quem‌‌guia‌‌o‌‌processo‌‌é‌‌o‌‌meu‌                                 

corpo.‌ ‌Quem‌ ‌guia‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌sou‌ ‌eu.‌  

 

É‌ ‌isto‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌querem.‌ ‌Elas‌ ‌querem‌ ‌ser‌ ‌as‌ ‌donas‌ ‌dos‌ ‌seus‌ ‌partos.‌ ‌Querem‌                             

construir‌‌a‌‌própria‌‌experiência‌‌de‌‌parto,‌‌e‌‌querem‌‌passar‌‌por‌‌ela.‌‌Com‌‌autonomia.‌‌Com‌‌poder.‌‌E‌                               

para‌ ‌tal,‌ ‌não‌ ‌basta‌ ‌desejar.‌ ‌Elas‌ ‌sabem‌ ‌que‌ ‌é‌ ‌preciso‌ ‌desenvolver,‌ ‌passo‌ ‌a‌ ‌passo,‌ ‌tudo‌ ‌isto.‌                               

Materializar‌ ‌esta‌ ‌realidade.‌ ‌E‌ ‌então‌ ‌realizam.‌ ‌Foi‌ ‌este‌ ‌processo‌ ‌que‌ ‌acompanhamos‌ ‌nesta‌                       

dissertação,‌ ‌nós‌ ‌pudemos‌ ‌perceber,‌ ‌através‌ ‌das‌ ‌histórias,‌ ‌como‌ ‌cada‌ ‌uma‌ ‌delas‌ ‌construiu‌ ‌sua‌                         

experiência.‌ ‌As‌ ‌escolhas‌ ‌técnicas‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌fizeram,‌ ‌a‌ ‌prática‌ ‌destas‌ ‌escolhas‌ ‌e‌ ‌de‌ ‌técnicas‌                           

específicas‌‌escolhidas,‌‌o‌‌aprendizado‌‌pelas‌‌quais‌‌elas‌‌tiveram‌‌que‌‌passar.‌‌O‌‌esforço,‌‌a‌‌dedicação,‌                           

os‌ ‌desafios‌ ‌e‌ ‌os‌ ‌sacrifícios.‌ ‌A‌ ‌estratégia,‌ ‌a‌ ‌racionalidade,‌ ‌objetividade,‌ ‌e‌ ‌também‌ ‌a‌ ‌emoção,‌                           

intuição‌ ‌e‌ ‌sabedoria‌ ‌interna.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌esteve‌ ‌em‌ ‌jogo‌ ‌para‌ ‌construir‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌que‌ ‌desejavam‌ ‌para‌ ‌si.‌ 

Eu,‌‌particularmente,‌‌aprendi‌‌de‌‌modo‌‌inenarrável‌‌com‌‌a‌‌história‌‌de‌‌cada‌‌uma‌‌delas.‌‌Não‌                           

é‌ ‌fácil,‌ ‌neste‌ ‌mundo,‌ ‌construir‌ ‌para‌‌si‌‌um‌‌parto‌‌bom,‌‌o‌‌parto‌‌que‌‌você‌‌quer,‌‌e‌‌fazê-lo‌‌acontecer.‌                                   

Não‌ ‌é‌ ‌fácil,‌ ‌de‌ ‌modo‌ ‌algum.‌‌Pelo‌‌contrário.‌‌Mas‌‌é‌‌isto‌‌que‌‌elas‌‌querem.‌‌É‌‌isto‌‌que‌‌elas‌‌buscam‌                                     

com‌ ‌unhas,‌ ‌dentes‌ ‌e‌ ‌fibras‌ ‌de‌ ‌coração.‌   
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Tenho‌ ‌que‌ ‌acrescentar,‌ ‌em‌ ‌relação‌‌a‌‌isto,‌‌um‌‌ponto‌‌muito‌‌importante.‌‌Algo‌‌fundamental‌                         

que‌ ‌percebi‌ ‌refletindo‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌da‌ ‌posse‌ ‌do‌ ‌parto.‌ ‌Ouvindo‌ ‌e‌ ‌reouvindo‌ ‌as‌ ‌histórias.‌                             

Pensando‌‌sobre‌‌tudo‌‌o‌‌que‌‌vi,‌‌ouvi‌‌e‌‌senti‌‌em‌‌relação‌‌a‌‌disputa‌‌pelo‌‌poder‌‌de‌‌comandar‌‌o‌‌parto:‌                                     

Quero‌ ‌falar‌ ‌para‌ ‌você,‌ ‌leitora,‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌importância‌ ‌essencial‌ ‌do‌ ‌‌ritmo‌.‌ 

André‌ ‌Leroi-Gourhan‌ ‌(2002)‌ ‌reflete‌ ‌sobre‌ ‌a‌ ‌influência‌ ‌e‌ ‌importância‌ ‌dos‌ ‌ritmos‌ ‌para‌‌a‌                         

vida‌ ‌humana.‌ ‌Segundo‌ ‌este‌ ‌autor,‌‌os‌‌ritmos‌‌estão‌‌por‌‌toda‌‌parte.‌‌Eles‌‌são,‌‌para‌‌o‌‌sujeito‌‌que‌‌os‌                                   

vive,‌‌criadores‌‌do‌‌espaço‌‌e‌‌do‌‌tempo.‌‌Neste‌‌contexto,‌‌existem‌‌os‌‌ritmos‌‌cotidianos,‌‌como‌‌o‌‌ritmo‌                               

da‌ ‌cidade‌‌em‌‌que‌‌vivemos.‌‌Mas‌‌existem‌‌as‌‌ritmicidades‌‌extraordinárias,‌‌capazes‌‌de‌‌proporcionar‌                         

experiências‌ ‌também‌ ‌extraordinárias.‌ ‌Um‌ ‌ritmo‌ ‌especial‌ ‌pode‌ ‌criar‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌especial‌ ‌de‌                       

espaço‌ ‌e‌ ‌tempo.‌ ‌Mas...‌ ‌Por‌ ‌que‌ ‌citar‌ ‌aqui‌ ‌a‌ ‌questão‌ ‌do‌ ‌ritmo?‌‌Porque‌‌é‌‌que‌‌enxergo,‌‌agora,‌‌o‌                                   

ritmo‌ ‌como‌ ‌uma‌ ‌questão‌ ‌fundamental?‌   

Caminhei‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌seguinte‌ ‌lugar:‌ ‌Acredito‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto,‌ ‌em‌ ‌si,‌ ‌é‌ ‌um‌‌ritmo.‌‌É‌‌deste‌‌modo,‌                                 

numa‌ ‌existência‌ ‌ritmada,‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌fenômeno‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌se‌ ‌manifesta.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌uma‌ ‌experiência‌                             

humana,‌‌e‌‌é‌‌assim‌‌que‌‌esta‌‌experiência‌‌humana‌‌é‌‌sentida‌‌pelas‌‌mulheres,‌‌como‌‌um‌‌ritmo.‌‌Um‌‌ritmo‌                                 

de‌‌sensações.‌‌Nós‌‌vimos‌‌que,‌‌em‌‌algum‌‌momento,‌‌a‌‌mulher‌‌passa‌‌a‌‌sentir‌‌as‌‌contrações.‌‌Às‌‌vezes‌                                 

são‌ ‌contrações‌ ‌de‌ ‌treinamento,‌ ‌uma‌ ‌aqui,‌ ‌outra‌‌ali.‌‌E‌‌o‌‌próprio‌‌nome‌‌nos‌‌elucida:‌‌contrações‌‌de‌                               

treinamento‌,‌ ‌uma‌ ‌prévia.‌ ‌Uma‌ ‌preparação.‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌marca‌ ‌o‌ ‌início‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌são‌ ‌as‌ ‌contrações‌                             

ritmadas,‌‌ou‌‌seja,‌‌a‌‌chegada‌‌do‌‌ritmo‌‌é‌‌a‌‌chegada‌‌do‌‌parto.‌‌É‌‌este‌‌ritmo‌‌que‌‌guia‌‌as‌‌aberturas.‌‌É‌                                       

este‌‌ritmo‌‌que‌‌provoca‌‌a‌‌dilatação.‌‌É‌‌este‌‌ritmo‌‌que‌‌direciona‌‌a‌‌mulher,‌‌de‌‌dentro‌‌para‌‌fora.‌‌É‌‌este‌                                     

ritmo‌‌que‌‌marca‌‌os‌‌momentos‌‌da‌‌força‌‌que‌‌o‌‌útero‌‌faz,‌‌e‌‌também‌‌os‌‌momentos‌‌em‌‌que‌‌ela‌‌deve‌                                     

fazer‌ ‌força.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌ritmo.‌ ‌É‌ ‌uma‌ ‌experiência‌ ‌rítmica.‌ 

Certo.‌ ‌O‌ ‌parto‌ ‌é‌ ‌ritmo.‌ ‌Mas‌ ‌por‌ ‌que‌ ‌focar‌ ‌nesta‌‌questão‌‌agora,‌‌enquanto‌‌falo‌‌sobre‌‌a‌                               

eficácia‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌natural‌ ‌para‌ ‌as‌ ‌mulheres?‌ ‌Bem,‌‌pense‌‌comigo:‌‌As‌‌mulheres‌‌querem‌‌a‌‌posse‌‌de‌                               

seus‌ ‌partos.‌ ‌Para‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌possa‌ ‌ser‌ ‌eficaz,‌ ‌possa‌ ‌ser‌ ‌aquilo‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌desejam,‌ ‌através‌ ‌das‌                                 

técnicas‌‌que‌‌escolheram,‌‌ele‌‌precisa,‌‌primeiramente,‌‌ser‌‌uma‌‌experiência‌delas.‌‌Mas‌‌para‌‌ser‌‌uma‌                           

experiência‌‌das‌‌mulheres,‌‌o‌‌parto‌‌precisa,‌‌primeiramente,‌‌ser.‌‌Ele‌‌precisa‌‌acontecer,‌‌se‌‌manifestar‌‌e‌                           

se‌‌desenvolver‌‌como‌‌é.‌‌Se‌‌o‌‌parto‌‌é‌‌ritmo,‌‌e‌‌ele‌‌precisa‌‌ser‌‌o‌‌que‌‌é‌‌para‌‌que‌‌seja‌‌uma‌‌experiência‌                                         

da‌‌mulher‌‌que‌‌pare,‌‌este‌‌ritmo‌‌precisa‌‌ser‌‌respeitado.‌‌O‌‌ritmo‌‌do‌‌parto‌‌é‌‌o‌‌parto.‌‌O‌‌parto‌‌precisa‌                                     

ser‌ ‌respeitado.‌ 

Quando‌ ‌finalmente‌ ‌compreendi‌ ‌o‌ ‌parto‌ ‌como‌ ‌o‌ ‌próprio‌ ‌ritmo,‌ ‌percebi‌‌que‌‌as‌‌questões‌                         

relacionadas‌‌ao‌‌tempo‌‌eram‌‌de‌‌fundamental‌‌importância.‌‌Que,‌‌na‌‌verdade,‌‌o‌‌respeito‌‌ao‌‌ritmo‌‌do‌                             

parto‌‌é‌‌uma‌condição‌‌necessária‌‌para‌‌que‌‌as‌‌mulheres‌‌tenham‌‌partos‌‌naturais‌‌eficazes.‌‌O‌‌parto‌‌é‌                               

ritmo,‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌a‌ ‌temporalidade‌ ‌que‌ ‌guia‌ ‌o‌ ‌processo‌ ‌de‌‌nascimento‌‌é‌‌outra,‌‌externa,‌‌não‌‌aquela‌‌que‌                                 
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emana‌ ‌deste‌ ‌ritmo,‌ ‌deste‌ ‌parto,‌ ‌do‌ ‌corpo‌ ‌desta‌ ‌mulher...‌ ‌Então,‌ ‌a‌ ‌eficácia‌‌está‌‌perdida.‌‌Ela‌‌não‌                               

pode‌ ‌se‌ ‌realizar.‌ 

É‌ ‌esta‌ ‌situação‌ ‌que‌ ‌as‌ ‌mulheres‌ ‌temem,‌ ‌e‌ ‌procuram‌ ‌evitar‌ ‌de‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌maneiras.‌ ‌A‌                             

conjuntura‌‌de‌‌desrespeito‌‌ao‌‌ritmo,‌‌de‌‌imposição‌‌de‌‌um‌‌ritmo‌‌externo.‌‌O‌‌momento‌‌em‌‌que‌‌não‌‌é‌                                 

esta‌ ‌ritmicidade‌ ‌quem‌ ‌dirige,‌ ‌mas‌ ‌qualquer‌ ‌outra‌ ‌temporalidade,‌ ‌definida‌ ‌por‌ ‌outro,‌ ‌baseada‌ ‌em‌                         

qualquer‌ ‌preceito.‌ ‌Elas‌ ‌estão‌ ‌em‌‌busca‌‌de‌‌um‌‌parir‌‌natural,‌‌onde‌‌o‌‌guia‌‌é‌‌seu‌‌corpo,‌‌onde‌‌quem‌                                   

manda‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌próprio‌ ‌parto.‌ ‌Sempre‌ ‌único‌ ‌e‌ ‌particular.‌ ‌Sempre‌‌individual‌‌e‌‌genuíno.‌‌Incomparável.‌                           

Incorrigível.‌ ‌Incontrolável.‌ ‌É‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌querem,‌ ‌desejam,‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌que‌‌estas‌‌mulheres‌‌precisam.‌‌Elas‌                             

querem‌‌que‌‌seu‌‌parto‌‌seja‌‌delas.‌‌E‌‌é‌‌claro,‌‌a‌‌posse‌‌do‌‌parto‌‌fala‌‌sobre‌‌o‌‌respeito‌‌pelas‌‌escolhas‌                                     

da‌ ‌mulher.‌ ‌Elas‌ ‌querem‌ ‌escolher‌ ‌e‌ ‌querem‌ ‌que‌ ‌suas‌ ‌escolhas‌ ‌se‌ ‌efetivem.‌ ‌Estas‌ ‌escolhas‌ ‌são‌                             

técnicas.‌ ‌As‌ ‌mulheres‌ ‌querem‌‌que‌‌as‌‌pessoas‌‌e‌‌as‌‌instituições‌‌respeitem‌‌as‌‌decisões‌‌técnicas‌‌que‌                             

elas‌‌tomaram.‌‌Ocorre‌‌que,‌‌o‌‌respeito‌‌ao‌‌ritmo‌‌do‌‌parto‌‌é‌‌essencial‌‌porque‌‌esta‌‌é‌‌uma‌‌das‌‌escolhas‌                                   

mais‌‌básicas‌‌e‌‌primordiais.‌‌É‌‌aquela‌‌que‌‌elas‌‌fizeram‌‌lá‌‌atrás,‌‌a‌‌escolha‌‌que‌‌colocou‌‌em‌‌andamento‌                                 

todo‌‌este‌‌processo‌‌que‌‌estudamos:‌‌Cada‌‌uma‌‌delas‌‌escolheu‌‌confiar‌‌em‌‌si‌‌mesma,‌‌em‌‌sua‌‌natureza‌                               

fisiológica,‌‌nesta‌‌experiência‌‌humana‌‌que‌‌floresce‌‌delas.‌‌Depois‌‌da‌‌escolha‌‌de‌‌ser‌‌mãe,‌‌veio‌‌esta,‌‌a‌                               

escolha‌‌de‌‌parir‌‌naturalmente,‌‌parir‌‌através‌‌do‌‌poder‌‌que‌‌existe‌‌no‌‌trabalho‌‌de‌‌parto.‌‌Guiadas‌‌por‌                               

este‌ ‌parto.‌ ‌Guiadas‌ ‌por‌ ‌este‌ ‌ritmo.‌ 

Se‌‌isto‌‌for‌‌tirado‌‌delas,‌‌se‌‌outro‌‌ritmo‌‌se‌‌sobrepor,‌‌tomar‌‌a‌‌direção‌‌do‌‌parto,‌‌a‌‌eficácia‌‌se‌                                   

perde.‌ ‌Sabemos‌ ‌que‌ ‌manter‌ ‌o‌ ‌controle‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌sob‌ ‌a‌ ‌alçada‌ ‌do‌ ‌próprio‌ ‌parto,‌ ‌sob‌ ‌alçada‌ ‌da‌                                 

mulher,‌ ‌não‌ ‌é‌ ‌simples.‌ ‌Parir‌ ‌é‌ ‌poder,‌ ‌mas‌ ‌existem‌ ‌outros‌ ‌poderes‌ ‌em‌ ‌jogo‌ ‌no‌ ‌mundo.‌ ‌Outros‌                               

interesses.‌‌Nas‌‌histórias‌‌de‌‌parto‌‌que‌‌contamos‌‌aqui,‌‌pudemos‌‌observar‌‌situações‌‌em‌‌que‌‌o‌‌ritmo‌                             

do‌ ‌parto‌ ‌foi‌ ‌sobreposto,‌ ‌em‌ ‌que‌ ‌o‌ ‌nascimento‌ ‌foi‌ ‌guiado‌ ‌por‌ ‌uma‌ ‌temporalidade‌ ‌externa.‌ ‌As‌                             

consequências‌ ‌foram‌ ‌colocadas‌ ‌para‌ ‌nós‌ ‌por‌ ‌estas‌ ‌mães.‌ ‌Toda‌ ‌a‌ ‌discussão‌ ‌teórica‌ ‌apresentada‌                         

sobre‌ ‌a‌ ‌história‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌no‌ ‌ocidente‌ ‌também‌ ‌nos‌ ‌indica‌ ‌o‌‌quanto‌‌é‌‌comum‌‌que‌‌os‌‌nascimentos‌                                 

ocorram‌‌guiados‌‌por‌‌um‌‌tempo‌‌externo,‌‌institucional.‌‌Mas‌‌pudemos‌‌observar‌‌também‌‌as‌‌histórias‌                         

onde‌ ‌o‌ ‌capitão‌ ‌foi‌ ‌o‌ ‌parto,‌ ‌onde‌ ‌o‌ ‌ritmo‌ ‌foi‌ ‌respeitado,‌ ‌acompanhado,‌ ‌contemplado.‌ ‌Onde‌ ‌os‌                             

profissionais‌ ‌se‌ ‌harmonizaram‌ ‌e‌ ‌fluíram‌ ‌com‌ ‌o‌ ‌ritmo.‌ ‌Onde‌ ‌todos‌ ‌se‌ ‌deixaram‌ ‌guiar‌ ‌pela‌                           

ritmicidade,‌ ‌pelo‌ ‌direcionamento‌ ‌que‌ ‌emanou‌ ‌da‌ ‌mulher,‌ ‌lá‌ ‌de‌ ‌dentro‌ ‌da‌‌mulher.‌‌E‌‌os‌‌resultados‌                             

também‌ ‌foram‌ ‌muito‌ ‌bem‌ ‌colocados‌ ‌por‌ ‌estas‌ ‌mães.‌‌É‌‌isto‌‌que‌‌elas‌‌querem,‌‌é‌‌só‌‌disto‌‌que‌‌elas‌                                   

precisam:‌ ‌Sentir‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌de‌ ‌parto‌ ‌surgir,‌ ‌de‌ ‌dentro‌ ‌delas,‌ ‌e‌ ‌serem‌ ‌guiadas‌ ‌por‌ ‌ela.‌ ‌Serem‌                               

guiadas‌ ‌pelo‌ ‌que‌ ‌emana‌ ‌delas,‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌nascimento‌ ‌de‌ ‌seus‌ ‌bebês‌ ‌e‌ ‌de‌‌si‌‌mesmas‌‌como‌‌mães.‌‌Na‌                                   

levada‌ ‌de‌ ‌si‌ ‌mesmas,‌ ‌de‌ ‌seu‌ ‌próprio‌ ‌ritmo,‌ ‌de‌ ‌sua‌ ‌própria‌ ‌canção.‌ 

Para‌‌as‌‌mulheres‌‌com‌‌quem‌‌estudei,‌‌isto‌‌é‌‌tudo.‌‌Se‌‌não‌‌há‌‌isto,‌‌não‌‌há‌‌eficácia,‌‌o‌‌desejo‌                                   

não‌ ‌se‌ ‌realiza.‌ ‌Mas,‌ ‌e‌ ‌se‌ ‌tiverem?‌ ‌Se‌ ‌este‌ ‌ritmo‌ ‌toca,‌ ‌e‌ ‌guia‌ ‌a‌ ‌todos,‌‌faz‌‌nascer‌‌um‌‌filho‌‌e‌‌uma‌                                         
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mãe?‌ ‌Se‌ ‌é‌ ‌assim,‌ ‌então,‌ ‌elas‌ ‌têm‌ ‌tudo.‌ ‌Se‌ ‌é‌ ‌assim,‌ ‌significa‌ ‌que‌ ‌a‌ ‌escolha‌ ‌mais‌ ‌essencial‌ ‌foi‌                                   

respeitada,‌ ‌e‌ ‌muito‌ ‌provavelmente,‌ ‌todas‌ ‌as‌ ‌outras‌ ‌decisões,‌ ‌já‌‌que‌‌estas‌‌mulheres‌‌realizam‌‌suas‌                           

escolhas‌‌técnicas‌‌com‌‌este‌‌fim.‌‌Com‌‌o‌‌fim‌‌de‌‌construir‌‌uma‌‌realidade‌‌que‌‌as‌‌ajude‌‌a‌‌chegar‌‌lá,‌‌que‌                                     

as‌ ‌ajude‌ ‌a‌ ‌emanar,‌ ‌vivenciar,‌ ‌e‌ ‌fluir‌ ‌neste‌ ‌ritmo‌ ‌até‌ ‌o‌ ‌grande‌ ‌final.‌ 

Se‌ ‌o‌ ‌ritmo‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌guia,‌ ‌e‌ ‌as‌ ‌escolhas‌ ‌desta‌ ‌mulher‌ ‌se‌ ‌realizam...‌ ‌Se‌ ‌a‌‌experiência‌‌que‌‌ela‌                                   

construiu‌ ‌para‌ ‌si‌ ‌ocorre,‌ ‌e‌ ‌ela‌ ‌pare‌ ‌como‌ ‌desejou,‌ ‌do‌ ‌seu‌ ‌jeito,‌ ‌em‌ ‌sua‌ ‌temporalidade‌ ‌própria,‌                               

então‌‌a‌‌eficácia‌‌está‌‌presente.‌‌O‌‌parto‌‌foi‌‌dela.‌‌Porque,‌‌na‌‌verdade,‌‌o‌‌parto‌‌foi‌‌ela.‌‌O‌‌parto‌‌é‌‌ela.‌                                       

Ele‌ ‌foi‌ ‌respeitado.‌ ‌Ela‌ ‌foi‌ ‌respeitada.‌ ‌Ele‌ ‌fez‌ ‌nascer‌ ‌um‌ ‌filho.‌ ‌Ela‌ ‌fez‌ ‌nascer‌ ‌seu‌ ‌filho.‌ 

E‌ ‌a‌ ‌partir‌ ‌daqui,‌ ‌cara‌ ‌leitora,‌ ‌nem‌ ‌o‌ ‌céu‌ ‌é‌ ‌o‌ ‌limite‌ ‌para‌ ‌estas‌ ‌mulheres.‌ ‌Viver‌ ‌sua‌                                 

experiência,‌‌de‌‌seu‌‌jeito,‌‌é‌‌a‌‌base‌‌do‌‌que‌‌elas‌‌querem.‌‌Elas‌‌querem‌‌o‌‌poder‌‌e‌‌a‌‌liberdade‌‌de‌‌serem‌                                       

o‌‌que‌‌são,‌‌de‌‌serem‌‌a‌‌passagem,‌‌o‌‌portal,‌‌de‌‌serem‌‌o‌‌parto.‌‌E‌‌quando‌‌este‌‌poder‌‌está‌‌nas‌‌mãos‌                                       

delas...‌ ‌Quando‌ ‌elas‌ ‌têm‌ ‌a‌ ‌experiência‌ ‌do‌ ‌parto‌ ‌para‌ ‌elas,‌ ‌vivenciam‌ ‌então‌ ‌coisas‌ ‌incríveis.‌ ‌Eu‌                             

afirmei‌‌anteriormente‌‌que‌‌o‌‌que‌‌elas‌‌desejam‌‌de‌‌seus‌‌partos,‌‌no‌‌fim,‌‌é‌‌algo‌‌único‌‌para‌‌cada‌‌uma.‌‌E‌                                     

inalcançável‌ ‌para‌ ‌mim.‌ ‌Seria‌ ‌impossível‌ ‌exprimir‌ ‌aqui,‌ ‌por‌ ‌palavras,‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌querem‌ ‌de‌ ‌seus‌                             

partos‌‌lá‌‌no‌‌fundo.‌‌Declarei‌‌o‌‌que‌‌pude,‌‌fui‌‌até‌‌onde‌‌posso‌‌ir.‌‌Todas‌‌querem‌‌que‌‌seus‌‌partos‌‌sejam‌                                     

uma‌ ‌vivência‌ ‌delas,‌ ‌para‌ ‌que‌ ‌façam‌ ‌dela‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌quiserem.‌ ‌E‌ ‌o‌ ‌que‌ ‌querem,‌ ‌então,‌ ‌desta‌                               

experiência?‌ ‌O‌ ‌que‌ ‌esperam‌ ‌viver,‌ ‌experimentar,‌ ‌conquistar‌ ‌com‌ ‌seus‌ ‌partos?‌ 

Ah,‌‌imagine‌‌só,‌‌os‌‌anseios‌‌e‌‌sonhos‌‌do‌‌coração‌‌de‌‌uma‌‌nova‌‌mãe.‌‌Para‌‌cada‌‌mulher‌‌no‌                                 

mundo‌ ‌que‌ ‌escolhe‌ ‌aprender‌ ‌a‌ ‌parir,‌ ‌um‌ ‌mar‌ ‌de‌ ‌desejos‌ ‌só‌ ‌seus.‌ ‌E‌ ‌elas‌ ‌irão‌‌escolher.‌‌Elas‌‌irão‌                                   

aprender‌ ‌e‌ ‌irão‌ ‌construir‌ ‌seu‌ ‌caminho‌ ‌até‌ ‌estes‌ ‌sonhos.‌ ‌Ouvindo‌ ‌as‌ ‌histórias‌ ‌delas,‌ ‌pudemos‌                           

perceber‌ ‌um‌ ‌pouquinho‌ ‌do‌ ‌que‌ ‌elas‌ ‌querem...‌ ‌Uma‌ ‌espiadinha‌ ‌pelo‌ ‌buraco‌ ‌da‌ ‌fechadura,‌ ‌um‌                           

vislumbre‌‌do‌‌universo‌‌que‌‌existe‌‌dentro‌‌de‌‌cada‌‌uma,‌‌e‌‌minha‌‌alma‌‌nunca‌‌mais‌‌será‌‌a‌‌mesma.‌‌É‌‌de‌                                     

tamanha‌ ‌profundidade.‌ ‌Você‌ ‌as‌ ‌ouviu‌ ‌também.‌ ‌Você‌ ‌sabe.‌ 

Elas‌ ‌querem‌ ‌o‌ ‌básico‌ ‌e‌ ‌o‌ ‌extraordinário.‌ ‌Contemplar‌ ‌a‌ ‌natureza‌ ‌em‌ ‌movimento,‌ ‌sua‌                         

própria‌ ‌força,‌ ‌perfeição,‌ ‌inteligência,‌ ‌complexidade,‌ ‌simplicidade.‌ ‌Querem‌ ‌se‌ ‌sentir‌ ‌mamíferas.‌                   

Verdade.‌ ‌Liberdade.‌ ‌Conhecer‌ ‌seus‌ ‌mares‌ ‌mais‌ ‌profundos.‌ ‌Se‌ ‌transformar,‌ ‌renascer.‌ ‌Querem‌ ‌a‌                       

cura.‌ ‌A‌ ‌ancestralidade.‌ ‌A‌ ‌transcendência.‌ ‌Elas‌ ‌querem‌ ‌até‌ ‌mesmo‌ ‌a‌ ‌dor,‌ ‌o‌ ‌sangue,‌ ‌a‌ ‌loucura.‌                             

Querem‌‌a‌‌abertura,‌‌a‌‌morte‌‌e‌‌a‌‌vida.‌‌Elas‌‌querem‌‌amor‌‌e‌‌celebração!‌‌Elas‌‌querem‌‌festa!‌‌O‌‌mundo‌                                   

inteiro!‌ ‌Elas‌ ‌querem‌ ‌apenas‌ ‌a‌ ‌si‌ ‌mesmas‌ ‌e‌ ‌pegar‌ ‌seus‌ ‌filhotes‌ ‌no‌ ‌colo‌ ‌pela‌ ‌primeira‌ ‌vez.‌ 
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