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RESUMO

A presente pesquisa buscou realizar uma abordagem CTS do tema alimentos ultraprocessados
para apresentar as fungdes organicas, no contexto dos aditivos alimentares e com o auxilio de
infograficos. Para isso, foi identificado o carater CTS da tematica, que apresentou grande
potencialidade para discussdes cientificas, tecnoldgicas e sociais relacionadas ao cotidiano
dos estudantes e que podem possibilitar uma formacdo para a cidadania. Também foi
verificada a pouca recorréncia do tema entre as pesquisas na area do ensino de quimica. A
abordagem CTS foi realizada através de duas aulas na disciplina de quimica para estudantes
do ensino médio na modalidade remota de ensino, utilizando, além de outros recursos, uma
sequéncia de infograficos sobre o processamento dos alimentos, a classificagdo NOVA, os
aditivos alimentares e a identificagdo dos alimentos e bebidas ultraprocessados. Nas aulas
também foram apresentadas as fungdes organicas oxigenadas e nitrogenadas no contexto dos
aditivos alimentares e foi realizada a analise do rotulo dos alimentos mais consumidos pela
turma, classificando-os por grau de processamento. Tendo em vista avaliar a contribui¢dao da
abordagem CTS do tema no conhecimento dos estudantes sobre os alimentos
ultraprocessados, foram aplicados questiondrios antes e apos as aulas. Por meio destes foi
verificado que uma parte expressiva dos estudantes ndo sabiam o que sdao os aditivos
alimentares, ndo analisavam os alimentos que consomem e que a relacdo entre a quimica e os
alimentos acontece, na maioria das vezes, através da tecnologia de conservagao dos alimentos.
Além disso, foi constatado que os estudantes preferiram aprender o contetido de quimica
através de um tema do cotidiano e que a aula contribuiu na identificacdo dos alimentos e
bebidas ultraprocessados. Outras questdes abordadas nesta pesquisa sdao alguns dos desafios
do ensino remoto, visto que o seu desenvolvimento se deu durante a pandemia da Covid-19.

Palavras-chave: Funcdes organicas. Aditivos alimentares. Infografico.



ABSTRACT

This research sought to carry out a STS approach about ultra-processed foods to present
organic functions, in the context of food additives and with the support of infographics. The
STS character of the theme was identified, which presents great potential for scientific,
technological and social discussions related in the routine of students and which can enable
formation for citizenship. It was also verified the few recurrence of the theme among
researches in the field of chemistry teaching. The STS approach was carried out through two
classes in the discipline of chemistry for secondary school students in remote learning, using,
in addition to other resources, a sequence of infographics about food processing, NOVA
classification, food additives and identification of ultra-processed foods and beverages. In
classes, the oxygen and nitrogen organic functions were also presented in context of food
additives, and the most consumed food label by the class was analyzed, classifying them by
degree of processing. To assess the contribution of the STS approach to the theme in students'
knowledge of ultra-processed foods, questionnaires were applied before and after classes.
Through these, it was verified that a significant part of the students did not know what food
additives are, did not analyze the foods they consume and that the relationship between
chemistry and food happens, most of the time, through food preservation technology. In
addition, it was found that students preferred to learn the content of chemistry through an
everyday topic and that the class contributed to the identification of ultra-processed foods and
beverages. Other issues addressed in this research are some of the challenges of remote
learning, as its development took place during the Covid-19 pandemic.

Keywords: Organic functions. Food additives. Infographic.
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1 INTRODUCAO

O ensino de quimica contextualizado vem sendo discutido hd décadas por
pesquisadores da area de Educacdo em Ciéncias e nos documentos oficiais da educagio basica
no Brasil. Um objetivo comum ¢ tornar a aprendizagem dos estudantes de quimica mais
efetiva através da atribuicdo de maiores significados aos contetdos escolares. Esse
compromisso vem sendo firmado pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNEM), desde
1999, e foi reatirmado pelas Orientagdes Curriculares Nacionais do Ensino Médio (OCNEM),
publicadas em 2006, ao adotar o ensino contextualizado como eixo central para um ensino de
quimica mais interativo por meio da experimentagdo e¢ da abordagem de contextos reais
(BRASIL, 1999, 2006).

O documento das OCNEM (2006) ressalta, ainda, a importancia do ensino de quimica
contextualizado que aborda questdes de relevancia social na promog¢do do ensino para a
cidadania e que permita tornar a quimica e seus conteudos mais vinculados a realidade dos
estudantes. Para alcangar esses objetivos, no entanto, € preciso que o ensino contextualizado
nao seja reduzido, tdo somente, ao uso de situacdes cotidianas como forma de ilustrar,
exemplificar ou motivar a aprendizagem de um contetudo.

Para Wartha, Silva e Bejarano (2013), € preciso evitar visdes superficiais a respeito de
abordagens cotidianas e, no que se refere ao ensino contextualizado, este ndo deve ser
reduzido a uma metodologia, mas sim adotado como norteador do processo de
ensino-aprendizagem. Além disso, destacam que o ensino de quimica contextualizado tem
grande proximidade com as propostas de abordagem Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS).

Para Santos e Schnetzler (2010, p. 61) "o ensino de Ciéncias com enfoque CTS esta
vinculado a educagdo cientifica do cidadao". Para que isso seja alcangado, ¢ preciso utilizar
temas que possibilitem que os estudantes compreendam o mundo natural, que diz respeito ao
conhecimento cientifico, como também o que foi construido pelo homem ao longo da historia,
que consiste na tecnologia e, ainda, compreenda o seu dia a dia, que envolve o mundo social e
as questdes cotidianas. Ao encontro do principio de formagdo para a cidadania, as OCNEM
(2006, p. 118) reitera "a abordagem de temas sociais que propiciem ao aluno o
desenvolvimento de atitudes e valores aliados a capacidade de tomada de decisdes
responsaveis diante de situagdes reais" para o ensino contextualizado dos conhecimentos

quimicos.
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O ensino contextualizado de quimica aliado a uma abordagem CTS, torna-se, portanto,
uma importante estratégia para a promoc¢ao da formacao cidada ao abordar temas transversais
com relevancia cientifica, tecnologica, social e politica. Entre os diversos assuntos que tornam
possiveis a abordagem CTS, como meio ambiente e saude, a alimentacdo surge como um
tema com grande potencialidade para o desenvolvimento da conscientizagdo nao s6 da
ingestdo de alimentos e a sua relacdo com a satde e o bem estar, como também de aspectos
sociais relacionados a produgdo, o processamento, o consumo de alimentos e a relacdo com a
saude publica, sobretudo, no que se refere as doencgas cronicas, como a diabetes e a obesidade
(NASCIMENTO, 2016; NUNES, 2017).

Em busca da conscientizacdio da populagdo sobre a qualidade nutricional dos
alimentos, fortemente relacionada com a forma e a quantidade de processamento pelo qual os
alimentos passam, e a sua relagdo com a saude publica, a classificagdo dos alimentos por grau
de processamento, chamada de classificagdio NOVA, foi criada pelo Nucleo de Pesquisas
Epidemiologicas em Nutricado e Saude Publica (NUPENS), da Universidade de Sao Paulo.
Nessa classificacao, os alimentos sao distribuidos em quatro grupos de acordo com o grau de
processamento pelo qual passam, sendo esses os alimentos in natura ou minimamente
processados, os ingredientes culindrios processados, os alimentos processados e os alimentos
e bebidas ultraprocessados (NUPENS, 2021).

Diversos fatores caracterizam os alimentos e bebidas enquanto ultraprocessados,
sendo um desses o uso de aditivos alimentares para conferir cor, sabor, aroma e textura
especifica, além de possibilitarem longos periodos de validades para o consumo. Tendo em
vista o ensino contextualizado de quimica e a abordagem CTS, a classificacdo dos alimentos
por grau de processamento e o uso de aditivos alimentares, que caracterizam os
ultraprocessados, a problematica trazida pela presente pesquisa €: como O ensino
contextualizado de quimica, via abordagem CTS, pode colaborar na concepgao de estudantes

do ensino médio sobre os alimentos ultraprocessados?
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

O objetivo geral deste trabalho ¢ realizar uma abordagem CTS do tema dos alimentos
ultraprocessados para apresentar as fungdes orgénicas, no contexto dos aditivos alimentares,

na disciplina de quimica para estudantes do ensino médio.

1.1.2 Objetivos especificos

Entre os objetivos especificos, encontram-se:

e Identificar o carater CTS do tema alimentos ultraprocessados;

e Verificar a recorréncia do tema alimentos ultraprocessados em pesquisas na area do
ensino de quimica;

e Identificar o conhecimento dos estudantes do ensino médio a respeito dos alimentos
ultraprocessados;

e FElaborar infograficos sobre o processamento dos alimentos, aditivos alimentares e
como identificar os alimentos e bebidas ultraprocessados;

e Desenvolver duas aulas sobre o tema e apresentar as fungdes organicas sob a
perspectiva da abordagem CTS;

e Compreender a influéncia da abordagem CTS do tema no conhecimento dos

estudantes do ensino médio sobre os alimentos ultraprocessados.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Nas proximas sessOes serdo apresentadas questdes que permeiam o ensino
contextualizado de quimica e a possibilidade de aproximagao com a abordagem CTS através
da utilizacdo de temas com potencial para discussao cientifica, tecnologica e social. Além
disso, serao apresentadas as contribui¢cdes de outros trabalhos que utilizaram a tematica dos
alimentos para o ensino de quimica e as caracteristicas do tema dos alimentos
ultraprocessados que permitem a realizacdo de uma abordagem CTS. O objetivo ¢ identificar
o carater CTS do tema dos alimentos ultraprocessados e verificar a recorréncia deste entre os

trabalhos da area de ensino de quimica.

2.1 O ENSINO CONTEXTUALIZADO DE QUIMICA E ABORDAGEM CTS

A problematizacdo das formas de ensinar ciéncias ¢ necessaria ndo sO para que
professoras e professores pensem sobre o processo de ensino-aprendizagem que estdo
promovendo para seus estudantes, como também para que pensem aonde querem chegar com
esse ensino. E mais: serd que os estudantes querem aprender sobre ciéncias e/ou estdo
satisfeitos com a forma que os conhecimentos cientificos nos sao ensinados?

Para o primeiro questionamento, o estudo de Massarani ef al. (2021) nos mostra que
67% dos jovens brasileiros entrevistados tém interesse em aprender sobre ciéncia e
tecnologia, uma porcentagem maior que o interesse dos mesmos jovens por esportes, por
exemplo, que € de 62%. Outro interesse de destaque dos jovens esta relacionado a medicina e
a saude, com 73%. Nesse sentido, pensar no ensino de ciéncias, mais especificamente no
ensino de quimica, através de temas que promovam a abordagem de contetidos
contextualizados e interdisciplinares que envolvam mais daquilo que os jovens se interessam
pode ser uma alternativa valiosa para um processo de ensino-aprendizagem mais efetivo.

O ensino contextualizado, ndo s6 de quimica como das ciéncias em geral, vem se
mostrando, cada vez mais, como uma tendéncia para o ensino dos conteudos. Ao discorrer
sobre a abordagem metodoldgica no ensino de quimica, as OCNEM (BRASIL, 2006, p. 117)

defendem:
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[...] uma abordagem de temas sociais (do cotidiano) e uma experimentagdo que, nao
dissociadas da teoria, ndo sejam pretensos ou meros elementos de motivacao ou de
ilustragdo, mas efetivas possibilidades de contextualizagdo dos conhecimentos
quimicos, tornando-os socialmente mais relevantes. Para isso, € necessaria a
articulagdo na condicdo de proposta pedagogica na qual situagdes reais tenham um
papel essencial na interagdo com os alunos (suas vivéncias, saberes, concepgdes),
sendo o conhecimento, entre os sujeitos envolvidos, meio ou ferramenta
metodolégica capaz de dinamizar os processos de constru¢do e negociacdao de
significados (BRASIL, 2006, p. 117).

Percebe-se, com isso, que o ensino dos conteidos quimicos deve promover ndo s6 a
articulagdo entre teoria e pratica através da abordagem de situagdes ou temas do cotidiano,
como também uma aproximagdo desses contetidos e da ci€ncia quimica como um todo com
questdes sociais que possibilitem a formac¢dao humana voltada a cidadania. Portanto, um
ensino que desenvolva ferramentas para uma atuacdo mais critica, social e politica dos
estudantes para com a sociedade em que vivem.

Ao encontro das OCNEM (2006), a Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(BRASIL, 2018) também faz referéncia a contextualizagdo no ensino de Ciéncias da Natureza
e suas Tecnologias. Tendo em vista a aquisi¢cdo de habilidades e competéncias relacionadas a
resolucdo de problemas e a constru¢do de uma visdo de mundo, a BNCC considera que o
ensino contextualizado ndo se resume a utilizacdo de exemplos ou situagdes cotidianas para
ilustracdo de conceitos, mas que deve ser explorado no sentido de relacionar os
conhecimentos cientificos a tecnologia, a sociedade e ao meio ambiente (BRASIL, 2018).
Logo, a escolha de temas com relevancia cientifica, tecnoldgica e social para o ensino de
ciéncias, em especial de quimica, supera o uso de exemplos do cotidiano em abordagens
superficiais e permite a constru¢ao de conhecimentos sistematizados que contribuirdo para

uma formacgao mais critica. No entanto, ¢ valido ressaltar que:

Os pressupostos desse tipo de ensino ndo sdo garantia do aprendizado, pelo
contrario, os estudantes acabam rejeitando determinadas disciplinas, como a Fisica e
a Quimica, em fungdo da quantidade de formulas e regras que precisam ser
decoradas. [...] essa sistematica produz uma série de obstaculos pedagdgicos e
epistemologicos, que refor¢am a aversdo dos alunos pelas disciplinas cientificas.
Somando-se a isso, o surgimento de novas tecnologias e o intenso avango da Ciéncia
[...] fez com que as pessoas incorporassem novas tecnologias ¢ novos habitos de
vida. A escola, por sua vez, ndo conseguiu acompanhar a velocidade dessas
mudangas, ficando distante dessa nova e interessante realidade apresentada aos
estudantes (RICHETTI, 2008, p, 72).

Como visto, ambas as diretrizes, OCNEM (BRASIL, 2006) e BNCC (BRASIL, 2018),
destacam a importancia do ensino contextualizado e que este ndo se reduz ao uso de
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exemplificagdes do cotidiano para a ilustracdo de conceitos. Diante disso, € conveniente
abordar a discussdao em torno da diferenciacdo de cotidiano e contextualiza¢ao no ensino de
quimica, por vezes utilizados como sinonimos. Em seu estudo, Wartha, Lopes e Bejarano
(2013) pontuaram diversas situagdes da utilizagdao dos termos cotidiano e contextualizacdo no
ensino de quimica, com o intuito de apresentar as diversas interpretagdes para esses conceitos.

No que se refere ao emprego de situacdes cotidianas para o ensino de quimica, os
autores ressaltam uma tendéncia ao uso dessas como forma de exemplificagdo para ilustragao
de conceitos sendo, comumente, utilizadas apds o processo de ensino ter ocorrido. O ensino
de quimica pautado na contextualizagdo, no entanto, estd mais relacionado a aplicacdo de
temas com potencial de discussdo cientifico, social e tecnologico, recorrido para dar maior
sentido ao contetido estudado e ndo somente a um conceito (WARTHA; LOPES;
BEJARANO, 2013).

Ao encontro dos demais autores, Richetti (2008, p. 66), ressalta que "[...] os temas
sociais ndo devem ser vistos apenas como elementos a serem incorporados no curriculo
escolar para motivar os alunos. Esses temas contribuem para um Ensino de Quimica visando a
formacao da cidadania". Diante das caracteristicas do ensino contextualizado, este pode ser
aproximado da abordagem CTS, que tem como principio norteador temas com carater
cientifico, social e tecnologico para o ensino ndo alienado de contetdos, promovendo a
problematizacao, a criticidade e uma atuagdo mais organica dos estudantes enquanto cidadaos.
E importante destacar a existéncia de diferentes termos para a questio CTS (movimento,
enfoque e abordagem) e que cada um se refere a algo especifico. Quando nos referimos as
primeiras discussdes sobre CTS, utiliza-se o termo movimento; quando trazidas as discussoes
CTS para o ambiente da escola, utiliza-se o enfoque, e, no caso de aplicagdes praticas em sala
de aula pautadas na perspectiva CTS, utiliza-se a abordagem (POMBO, 2017). Por isso, neste
trabalho, serd utilizado o termo "abordagem CTS".

O alinhamento entre essas formas de ensino pode ser obtido a partir da
contextualizagdo através da abordagem CTS pautada no processo de humanizagao, utilizando
temas que representam situagdes reais, que possibilitam a problematizacdao e a aproximagao
entre a ciéncia, a tecnologia e a sociedade. Para Santos e Schnetzler (2010), a abordagem CTS
tem como um dos objetivos promover a educagdo cientifica para os estudantes enquanto
cidaddos através do ensino dos contetidos cientificos contextualizados ao meio social e
tecnologico. Nesse sentido, o intuito ¢ mostrar ao estudante a ciéncia enquanto representacao

e interpretagdo do mundo natural, ao passo que a sociedade representa o meio social e a
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tecnologia o meio artificial, ou seja, aquilo que foi construido pelo ser humano a partir de
conhecimentos cientificos diante de demandas sociais.
Sobre as caracteristicas de um ensino com abordagem CTS em detrimento do ensino

tradicional de ciéncias, Santos e Schnetzler (2010, p. 67-68) apontam:

A diferenga fundamental entre CTS e o ensino classico, sendo caracterizado o ensino
de CTS pela organizagdo conceitual centrada em temas sociais, pelo
desenvolvimento de atitudes de julgamento, e por uma concep¢ao de ciéncia voltada
para o interesse social visando a compreender as implicagdes sociais do
conhecimento cientifico. Por outro lado, o ensino classico ¢ caracterizado pela
organizagdo curricular centrada no contetido especifico de ciéncias, com uma
concepcdo de ciéncia universal, que possui valor por si mesma e nao pelas suas
aplicagdes sociais (SANTOS; SCHNETZLER, 2010, p. 67-68).
Ao priorizar o ensino com abordagem CTS em relacdo ao ensino tradicional de
ciéncias, deve-se pensar que as mudancas ocorrerdo nao s6 em relacdo a visdo de ciéncia,
como também em relacdo a sociedade. Quanto a isto, Santos (2011, p. 303) discorreu sobre o

papel da educacdao CTS na sociedade enquanto o de:

[...] propiciar um processo de dominio cultural dentro da sociedade tecnoldgica, em
que a linguagem cientifica se constitua como ferramenta cultural na compreensao da
cultura moderna. Com esse dominio espera-se que os cidaddos possam participar
cada vez mais de decisdes de ciéncia ¢ tecnologia, que, em geral, sdo decididas
basicamente por técnicos. Entendemos que essa participagdo civica nao se restringe
a simples escolha de tecnologias, mas em uma visao critica do processo tecnolégico,
o que implica abordagem critica das relagdes CTS (SANTOS, 2011, p. 303).

A partir da diferenciagdo entre o ensino com abordagem CTS e o ensino tradicional de
ciéncias e da constatacdo da influéncia da educacdo para a cidadania no meio social, ¢
possivel extrair, em esséncia, como, porqué e para qué ensinar conhecimentos cientificos sob
a perspectiva de relacionar a tecnologia e a sociedade. Para isso, ¢ preciso escolher temas
sociais através dos quais seja possivel promover a educagdo cientifica voltada a cidadania, o

que se caracteriza como um ensino por meio da ciéncia, € nao para a ciéncia.

2.2 ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS COMO TEMA PARA ABORDAGEM CTS

Tendo em vista a superagcdo do ensino tradicional dos contetidos de quimica que, por
vezes, distanciam os conhecimentos cientificos da vida dos estudantes pela falta de

contextualizagdo, cada vez mais tem se buscado temas que promovam um processo de
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ensino-aprendizagem mais contextualizado e interdisciplinar. A utilizagdo de temas sociais
como intermédio para o ensino de conhecimentos sistematizados requer ndo s6 uma atuagdo
mais dinamica do professor, como também uma participacdo mais ativa e reflexiva dos
estudantes (BRASIL, 2006).

A variedade de temas com a potencialidade de promover um ensino contextualizado ¢
bastante vasta e pode estar relacionada a questdes do meio ambiente, da satde, da
alimentacdo, da sexualidade e de outros mais, tdo pertinentes quanto esses na vida de jovens
estudantes. No que se refere ao ensino de quimica com abordagem CTS, esses temas podem
ser vistos como possibilidades de ensino a luz de uma perspectiva que dinamiza os
conhecimentos cientificos com questdes tecnologicas e sociais e que visa uma educacdo para
a cidadania (SANTOS; SCHNETZLER, 2010). Quanto aos conteudos, essa forma de
abordagem representa uma preocupagdo em promover a construg¢do critica e consciente do
conhecimento em detrimento da tradicional reproduc¢ao, por vezes alienada, de contetidos.

Diante dos crescentes problemas relacionados a saude da populacao, nao so brasileira
como mundial, a alimentacdo pode ser considerada um tema com potencialidades para o
ensino de quimica com abordagem CTS. De acordo com a Organiza¢ao Pan-Americana da
Satde (OPAS), a nutricdo inadequada ¢ considerada um dos principais fatores, junto ao
sedentarismo, tabagismo e o consumo de bebidas alcoolicas, no desenvolvimento de Doencas
Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), que s@o, em sua maioria, as doengas cardiovasculares,
canceres, diabetes e doencgas respiratorias cronicas que, em 2004, representaram 62% do total
de obitos no Brasil (BRASIL, 2007). Além disso, essas doengas estdo comumente
relacionadas ao sobrepeso que, por sua vez, foi relacionado a escolaridade da populacio, em
que foi constatado a prevaléncia no excesso de peso da populacio com escolaridade
incompleta em onze de quinze capitais brasileiras (BRASIL, 2005).

De acordo com a OPAS (2019) a alimentagdo saudavel ¢ uma forma de protecdo da
populacdo ndo sé contra a ma nutri¢ao, como também as DCNT tendo em vista o combate a
obesidade e sobrepeso pela redugcdo do consumo de sais, aglcares e outros aditivos
alimentares que diminuem o valor nutricional dos alimentos. Nesse sentido, uma alimentagao
saudavel ¢ aquela pautada no consumo limitado e reduzido de acucares livres, gorduras
saturadas e sal, priorizando o consumo de alimentos in natura, como frutas, legumes,
verduras, cereais integrais e tubérculos. No entanto, devido a uma mudanca no estilo de vida

da populagdo em decorréncia da urbanizacdo, os padrdes alimentares também se modificaram
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e a alimentacao saudavel, em muitos casos, foi substituida pelo consumo de alimentos
ultraprocessados.

Tendo em vista a conscientizagdo da populacdo quanto a ingestdo de alimentos
ultraprocessados, foi criada a classificagdo NOVA que classifica os alimentos por grau de
processamento em quatro grupos: no grupo 1, encontram-se os alimentos in natura ou
minimamente processados; no grupo 2, os ingredientes culinarios processados; no grupo 3, os
alimentos processados e, no grupo 4, os alimentos e bebidas ultraprocessados. De acordo com

o NUPENS (2021), alimentos ultraprocessados sao aqueles que:

[...] ndo sdo propriamente alimentos, mas, sim, formula¢des de substancias obtidas
por meio do fracionamento de alimentos do primeiro grupo. Essas substincias
incluem acucar, 6leos e gorduras de uso doméstico, mas também isolados ou
concentrados protéicos, Oleos interesterificados, gordura hidrogenada, amidos
modificados e varias substancias de uso exclusivamente industrial. Alimentos
ultraprocessados sdo frequentemente adicionados de corantes, aromatizantes,
emulsificantes, espessantes e outros aditivos que dao as formulagdes propriedades
sensoriais semelhantes as encontradas em alimentos do primeiro grupo. Também
servem para disfarcar caracteristicas indesejadas do produto final (NUPENS, 2021,
sem paginagdo).

Com a classificacdo NOVA, os alimentos deixam de ser classificados de acordo com
seus macronutrientes (como paes e massas que sao associados aos carboidratos, por exemplo)
e passam a ser classificados de acordo com a quantidade de processos industriais aos quais
sdo submetidos, permitindo, assim, o desenvolvimento de um maior entendimento sobre os
alimentos que consumimos e uma avaliagdo mais consciente da qualidade nutricional desses
alimentos.

Em 2006, foi criado o Guia Alimentar para a Populac¢do Brasileira (BRASIL, 2014),
que consiste em um compilado de informagdes e recomendagdes sobre alimentacao que tem
como objetivo promover a saude da sociedade brasileira. De acordo com o guia, a
alimentacao diz respeito ndo sé a ingestdo de nutrientes, "mas também aos alimentos que
contém e fornecem os nutrientes, a como os alimentos sao combinados entre si e preparados, a
caracteristicas do modo de comer e as dimensdes culturais e sociais das praticas alimentares"
(BRASIL, 2014, p. 15). Nesse sentido, o guia entende o crescente consumo de alimentos
ultraprocessados e a sua relacdo com doencgas cronicas, como a obesidade e a diabetes, e

recomenda a priorizacdo do consumo de alimentos in natura ou minimamente processados em

detrimento dos demais, que sdo aqueles consumidos como vem da natureza e aqueles que
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passam por processos industriais minimos sem que seja adicionado qualquer tipo de
ingrediente ou aditivos alimentares respectivamente.

As formas de utilizacdo do tema alimentagdo no ensino de quimica sdo diversas. No
estudo de Nascimento (2016), por exemplo, ele foi utilizado como tema transversal de
contextualizagdo do ensino de quimica para a conscientiza¢ao alimentar de estudantes do
ensino médio. Para isso, foi feito um levantamento dos habitos alimentares dos alunos, a
construcdo de um material didatico, apresentacdo deste material aos estudantes e a realizagdo
de experimentagdes. Diante dos dados apresentados, o autor ressalta a importincia de
pesquisar o habito alimentar dos estudantes, através da qual foi possivel constatar um
consumo elevado de alimentos com densidade energética elevada, como pizza, batata frita e
refrigerantes. Além disso, constatou-se que mais de 30% dos estudantes nunca leem o rotulo
dos alimentos, outros 22,5% quase nunca leem, quase 35% leem algumas vezes e cerca e
somente 10% leem sempre.

Lima (2018), por sua vez, fez uso do tema alimentos ultraprocessados para o ensino de
quimica organica, tendo em vista a aprendizagem cooperativa como abordagem
metodologica. Mais especificamente, foram utilizados estudos sobre aditivos alimentares para
trabalhar conteudos de quimica, como a classificagdo de cadeias carbonicas e isomeria
cis-trans. Para a autora, a tematica dos alimentos ultraprocessados tém potencialidade ndo so6
para o ensino de quimica orginica e outros conteudos de quimica, como também (e
principalmente) para o desenvolvimento de competéncias e habilidades nos estudantes no que
se refere a educagdo alimentar, possibilitando a reflexdo desses sobre suas atitudes e a
aproximacao dos conhecimentos cientificos as questdes do cotidiano.

O ensino de quimica organica também foi explorado através do tema alimentagdo e
aditivos alimentares por Andrade (2018), que utilizou as estruturas dos aditivos para ensinar
sobre as fungdes organicas. Para isso, foi aplicado um questionario com o intuito de saber o
quanto ¢ o que os estudantes sabiam sobre os aditivos alimentares, através do qual foi
constatado que mais de 50% ndo sabiam o que sdo aditivos alimentares, mas que mais de 60%
sabem que existe uma relacdo dos aditivos com a quimica. Apos o desenvolvimento das
atividades de ensino (sobre aditivos alimentares, fungdes organicas, rotulagem de alimentos e
alimentos industrializados), um novo questionario foi aplicado e permitiu constatar um maior
entendimento dos estudantes em relagdo aos aditivos alimentares ¢ a identificagdo das fun¢oes

organicas. A autora ressalta a importancia do trabalho, sobretudo no sentido da facilitacdo do
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ensino de fungdes organicas e por contribuir ndo s6 na aprendizagem do contetido, como
também por provocar a reflexao e a conscientiza¢ao dos estudantes em relagao a alimentagao.

Tendo em vista o ensino contextualizado de quimica, Pereira e Junior (2020)
utilizaram o tema alimentos industrializados, mais especificamente os aditivos alimentares,
para o desenvolvimento de uma sequéncia didéatica para o ensino de quimica. O objetivo
principal do trabalho foi o de apresentar os aditivos alimentares aos estudantes e ensind-los a
compreender a lista de ingredientes presentes no rotulo dos alimentos. Segundo os autores, a
forma de ensino empregada, através de uma tematica, desperta ndo s6 o interesse € a
participacdo dos estudantes nas aulas, como também da um maior significado a aprendizagem
escolar.

Ainda com foco nos aditivos alimentares, Albuquerque et al. (2012) buscaram
promover uma reeducacdo alimentar nos estudantes pautada na reducdo do consumo de
alimentos que contém aditivos. Para isso, foram identificados os alimentos mais consumidos
pelos estudantes (refrigerantes, bolachas, massas e frituras), através de um questiondrio, e
quais os aditivos presentes nesses alimentos por meio de um seminario em sala de aula. Além
disso, os aditivos alimentares foram classificados e discutidos quanto aos efeitos nocivos a
saude ¢ a necessidade de reducdo do consumo tendo em vista a conscientizagdo dos
estudantes. Os autores verificaram que os estudantes tinham o habito de consumir muitos
alimentos contendo aditivos e que a abordagem do tema tornou possivel a conscientizagao dos
estudantes sobre as vantagens e desvantagens do consumo desse tipo de alimento.

Nos estudos de Nunes (2017), o tema alimentagdo também foi utilizado para o ensino
de quimica através do rotulo de alimentos. Diferentemente das demais abordagens, voltadas,
em sua maioria, ao estudo dos aditivos alimentares, este estudo propds a comparagdao do
rotulo de alguns alimentos enlatados (sardinha, atum, carne e salsicha) com a finalidade de
abordar alguns macronutrientes, como os carboidratos, e também a quantidade de sodio e
gordura trans. Tendo em vista a conscientizacdo dos estudantes, o consumo excessivo desses
ingredientes foi relacionado a algumas doengas, como a hipertensao, e também foi ressaltada
a importancia da leitura dos rotulos para que possamos decidir sobre o consumo ou nao
daquele produto. Os resultados obtidos neste estudo indicam que os estudantes sabem o que
significam as informagdes nutricionais apresentadas no rétulo dos alimentos, porém, nao tém

o habito de ler esses rotulos.
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Em seus estudos, Rodrigues et al. (2019) buscaram utilizar o tema alimentagdo
saudavel para o ensino de quimica através de uma oficina, tendo como abordagem
metodologica os Trés Momentos Pedagodgicos - problematizagdo inicial, organizagdo e
aplicacao do conhecimento, finalizado com uma abordagem CTS - propostos por Delizoicov,
Angotti ¢ Pernambuco (2011). Na primeira etapa, os autores buscaram investigar o que os
estudantes sabiam sobre alimentagdo saudavel; na segunda etapa, os estudantes realizaram um
experimento investigativo e, na terceira etapa, foram realizadas atividades que permitiram
verificar a aprendizagem dos estudantes. Assim como nos estudos de Nunes (2017), o foco
deste trabalho foi o de relacionar os alimentos aos macronutrientes (carnes as proteinas e
assim por diante) e ndo aos aditivos alimentares. Segundo os autores, no que se refere a
contextualizagdo e a interdisciplinaridade, a tematica apresenta um grande potencial devido as
varias possibilidades e contextos para ser explorada.

Tendo em vista ndo s6 o desenvolvimento de materiais didaticos para estudantes, Porto
(2013) utilizou o tema da educagdo alimentar para constru¢do de um material de apoio aos
professores de quimica sobre rotulos de embalagens de alimentos. Para a autora, a
regulamentagdo dos rotulos dos alimentos, em 1998, foi uma conquista para a populagdo que
se preocupa com uma alimentacdo mais saudavel, pois ¢ através das informagdes neles
contidas que podemos identificar aquilo que constitui o produto e, a partir disso, escolher se
queremos ou ndo consumi-lo. O estudo reuniu diversas informagdes sobre os rétulos de
alimentos, como as informagdes nutricionais e o célculo da quantidade de nutrientes e de
energia, para que professores possam usa-las nas aulas de quimica, promovendo um ensino
mais contextualizado e efetivo.

O tema alimentacdo também foi utilizado por Ledo (2014) para promover a
alfabetizacdo cientifica de jovens e adultos com base na teoria da Aprendizagem Significativa.
Através desse estudo de proposicdo de uma sequéncia didatica, foi verificada a dificuldade
dos estudantes de um centro de Educacao de Jovens e Adultos (EJA) em compreender a
quimica e seus conteudos. Nesse sentido, o autor ressalta a importancia em buscar estratégias
de ensino diversificadas, como nesse caso em que o tema alimentagdo foi utilizado para o
ensino de quimica, tendo em vista a contextualizacdo de conceitos e conteudos a vida dos
estudantes.

Homrich, Roppenthal e Marques (2019) buscaram analisar o tema alimenta¢do em
livros didaticos aprovados pelo PNLD em 2018, visto que existem varios estudos que utilizam

esse tema, porém nenhum buscou verifica-lo em livros didaticos. Nesse estudo, os autores
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apontam a pouca abordagem do tema alimentagdo nos livros didaticos, apesar de sua
importancia e relevancia. Nos casos em que os livros abordam esse tema, a alimentagdo
costuma estar relacionada aos contetidos de bioquimica, ndo sendo exploradas outras areas da
quimica, como as transformagdes quimicas e a termoquimica.

Diante dos estudos apresentados que, de alguma forma, utilizaram o tema alimentacao
para o ensino de quimica, ¢ possivel ressaltar, quase que predominantemente, o qudo
necessario os autores consideram a diversificagdo do ensino de quimica, buscando superar o
ensino tradicional que, por vezes, esta desvinculado da realidade dos estudantes. Logo, uma
estratégia ¢ buscar temas que possibilitem a contextualizacdo nao sé de conceitos, mas
também de contetidos, como ¢ o caso da alimentacao, que apresenta um grande potencial para
ensinar diversos conteudos de quimica.

A alimentacdo estd inserida no estudos como diferentes temas, por exemplo,
alimentacao saudavel e alimentos industrializados, sendo abordada de varias formas, por meio
dos aditivos alimentares, do rétulo de alimentos, dos macronutrientes, problemas relacionados
a saude, entre outros. Nesse sentido, a presente pesquisa propde a utilizacdo do tema de
alimentos ultraprocessados, que pouco aparece em outros estudos na area do ensino de
quimica, para o ensino de quimica com abordagem CTS, tendo em vista a conscientizagao

alimentar dos estudantes.
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4 METODOLOGIA

Esta pesquisa foi desenvolvida com estudantes da quinta fase do curso técnico em
quimica integrado ao ensino médio do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Santa Catarina (IFSC), campus de Jaragud do Sul (Centro). A interven¢@o ocorreu durante o
periodo de realizacdo do Estagio Supervisionado III na disciplina de Quimica Organica I, na
modalidade de aula ndo presencial' e sincrona, através da plataforma Google meet. Duas
turmas participaram da pesquisa, sendo uma delas regular (quarta fase) e a outra formada por
estudantes de dependéncia, ou seja, que reprovaram na disciplina no semestre anterior (quarta
fase) e que estdo cursando-a novamente, junto as disciplinas do semestre regular (quinta fase).

Antes do desenvolvimento das atividades com os estudantes, o projeto de pesquisa e
os questionarios foram submetidos ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. O
Parecer Consubstanciado aprovado se encontra no Anexo A e tem como numero CAAE
46187721.9.0000.0121. O desenvolvimento da pesquisa também foi aprovado pela
Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduagao e Inovagao do IFSC, conforme consta na declaragao
no Anexo B. Além disso, os responsaveis pelos estudantes menores de idade concordaram
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e os estudantes concordaram
com o Termo de Assentimento (TA) sobre a participagao neste estudo.

Diante do objetivo geral deste trabalho de realizar uma abordagem CTS do tema dos
alimentos ultraprocessados para apresentar as fungdes organicas, no contexto dos aditivos
alimentares, na disciplina de quimica para estudantes do ensino médio, foram desenvolvidas
duas aulas de 55 minutos cada, aplicadas em sequéncia e no mesmo dia. Além disso, tendo
em vista os objetivos especificos de identificar o conhecimento dos estudantes a respeito dos
alimentos ultraprocessados e de compreender a influéncia da abordagem CTS do tema no
conhecimento dos estudantes do ensino médio sobre os alimentos ultraprocessados, foram
aplicados dois questiondrios, um preliminar e um apo6s as aulas. Ambos foram adaptados a
plataforma Google forms e enviados aos estudantes por e-mail, onde ficaram disponiveis para
resposta durante uma semana antes € uma semana apos as aulas.

O objetivo do questionario aplicado antes das aulas, descrito no Apéndice A, foi

identificar as concepg¢des prévias dos estudantes a respeito dos alimentos ultraprocessados e

'As aulas aconteceram na modalidade ndo presencial devido ao periodo em que esta pesquisa foi desenvolvida,
durante a pandemia da Covid-19.
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se conseguiam visualizar alguma relagao entre a tematica e a quimica, de modo que os dados
pudessem ser utilizados no desenvolvimento das aulas. A efetividade do uso desse
questionario foi constatada nos estudos de Nascimento (2016), Andrade (2018), Albuquerque
et al. (2012) e Rodrigues et al. (2019) que ressaltam a importancia de investigar o que os
estudantes sabem sobre a tematica e, com isso, direcionar a atividade de acao.

O questiondrio aplicado antes das aulas possui dezesseis questdes, entre as quais
quatro sdo abertas para a resposta e as demais sdo fechadas. As principais ideias contidas nas
perguntas sdo de identificar se os estudantes sabem o que sdo os alimentos ultraprocessados,
se conseguem identifica-los diante de uma lista de alimentos, quais sao os alimentos mais
consumidos por eles, se consideram que o consumo desse tipo de alimento pode fazer mal a
saude, se sabem o que sdo aditivos alimentares, quais os alimentos considerados saudaveis, se
conseguem relacionar a quimica aos alimentos ultraprocessados e, com isso, se acham que ¢
possivel aprender quimica através da tematica.

O objetivo do questionario aplicado apds as aulas, descrito no Apéndice B, foi
compreender a influéncia da abordagem CTS do tema no conhecimento dos estudantes do
ensino médio sobre os alimentos ultraprocessados. Assim como no caso do primeiro
questionario, também constatado por Andrade (2018), o segundo questiondrio assume um
papel importante na verificagdo do quanto os estudantes evoluiram em relacdo a concepgao
inicial sobre os alimentos ultraprocessados e sobre o conteudo quimico ensinado.

O questionario aplicado apds as aulas possui oito questdes, entre as quais trés sao
abertas para a resposta e as demais sao fechadas. A oitava e ultima questdo, por sua vez, ¢
formada por um conjunto de onze sentengas, em que os estudantes assinalaram se
concordavam, discordavam ou ndo concordavam, nem discordavam. As principais ideias
contidas nas perguntas sao de verificar o que os estudantes consideram como um alimento
ultraprocessado e se conseguem identifica-los corretamente diante de uma lista de alimentos
apOs as aulas, se a temdatica empregada deu maior sentido ao contetido quimico e se ¢ melhor
aprender quimica através de um tema que relaciona questdes cientificas, tecnoldgicas e sociais
e se os estudantes conseguem identificar equivocos relacionados a tematica entre as sentencas.

Apesar de alguns dos dados obtidos através dos questiondrios terem sido
quantificados, este trabalho ndo tem como objetivo trata-los numericamente e extrapola-los
para toda populagdo, mas sim buscar entender e interpretar o grupo estudado. Nesse sentido, a

presente pesquisa pode ser caracterizada como qualitativa, visto que:
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Numa pesquisa quantitativa os dados sdo buscados ou construidos com a pretensdo de
serem extrapolaveis. Desta forma, uma amostra ¢ definida de forma a representar
significativamente uma populacdo maior. [...] Na pesquisa qualitativa ndo se espera
que a opiniao de um individuo ou grupo represente toda populagdo, mas espera-se
conhecer o que pensa esse sujeito ou grupo. Portanto, esse sujeito ou grupo ndo
representa uma amostra, mas sim o que se denomina corpus. O corpus representa uma
escolha sistematica de sujeito ou grupo para conhecé-lo, sem a pretensdo de que
representem o todo, justamente porque tem identidade propria (MOL, 2017, p. 502).

Sobre as aulas desenvolvidas, os recursos utilizados foram um documentario, imagens,
slides e infograficos. Inicialmente, foram exibidos dois trechos do documentario Muito além
do peso (2012), que aborda a influéncia do aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados no comportamento e na saude de criangas e adolescentes. O intuito da
exibicdo foi de introduzir a tematica aos estudantes, mostrando a quantidade agucar presente
em uma lata de refrigerante, as propagandas investidas nesses alimentos e bebidas e a
quantidade de aditivos alimentares que pode estar presente em determinados alimentos. Apos
a exibicdo dos trechos, os estudantes foram questionados se gostariam de fazer algum
comentario a respeito do documentario.

Na sequéncia, foram exibidas algumas imagens para problematizar o surgimento da
industria alimenticia e, com ela, o desenvolvimento dos alimentos e das bebidas
ultraprocessados. Em seguida, foram pautados alguns dos objetivos da industria diante do
desenvolvimento dessa classe de alimentos e bebidas e os riscos a saude relacionados ao
consumo excessivo de ultraprocessados, como a obesidade e as DCNT.

Apds a problematizacdo do surgimento dos alimentos ultraprocessados, foi
apresentada uma sequéncia de trés infograficos aos estudantes, todos produzidos nesta
pesquisa, que se encontram no Apéndice C. De acordo com Aratjo (2014, p. 26), o
infografico € um "recurso grafico que tenta transmitir informagdes complexas de uma maneira
que sera consumida com rapidez e de facil compreensao".

No contexto da educacdo, os infograficos sdo vistos como "um instrumento flexivel
que atende a interesses diversos dependendo do potencial de aprendizagem dos envolvidos e
da defini¢ao do que se deseja estudar, produzir, representar e informar" e, mais do que isso, ao
ler um infografico o "aluno pode encontrar o seu potencial para identificar regularidades,
curiosidades, relagdes e diferencas entre os dados que ali se apresentam organizados para
abordar um assunto" (ALVAREZ, 2012, p. 154; 147).

Quanto ao contetido dos infograficos e ao objetivo de cada um deles, o primeiro ¢
sobre o processamento dos alimentos, e teve como objetivo descrever a classificagdo NOVA e
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os quatro grupos de alimentos: in natura e minimamente processados, ingredientes culinarios
processados, alimentos processados e alimentos e bebidas ultraprocessados.

O segundo infografico ¢ sobre os aditivos alimentares e teve como objetivo descrever
0 que sdo os alimentos e as bebidas ultraprocessados no sentido da composi¢ao por aditivos
alimentares, apresentando os tipos de aditivos (corantes, flavorizantes, umectantes etc.), as
respectivas fungdes (conferir ou intensificar a cor, conferir ou realgar o aroma e o sabor e
evitar a perda de umidade dos alimentos, respectivamente) e exemplos (curcumina,
acetaldeido e glicerol, respectivamente).

O terceiro infografico ¢ sobre a identificacdo dos alimentos e bebidas ultraprocessados
e tem como objetivo incentivar a leitura da lista de ingredientes, mostrar como esta ¢
organizada e ressaltar a importancia de priorizar o consumo de alimentos do primeiro,
segundo e terceiro grupo da classificagdo NOVA em detrimento do quarto grupo.

Apos mostrar os infograficos, foram utilizados slides para introduzir o contetdo sobre
as funcgdes organicas oxigenadas e nitrogenadas no contexto dos aditivos alimentares, tendo
em vista que os estudantes ja haviam aprendido sobre os hidrocarbonetos e as funcdes
halogenadas. Para isso, a cada funcdo foi atribuida uma defini¢cdo, um exemplo de molécula e
a respectiva nomenclatura e um exemplo de aditivo alimentar, mostrando o tipo de aditivo, a
molécula e o nome. Apés a explicacdo das fungdes, duas moléculas de aditivos (curcumina e
aspartame) foram projetadas para que os estudantes identificassem as fungdes organicas.

Por fim, os resultados das questdes 5 e 7 do primeiro questionario foram mostrados
aos estudantes. O intuito de expor os resultados da questdo 5 foi de mostrar aos estudantes os
alimentos mais consumidos pela turma. No caso da questdo 7, o objetivo foi mostrar os
alimentos que os estudantes identificaram como saudaveis € que nao sao ou que podem nao
ser saudaveis. Em seguida, foi mostrada a lista de ingredientes de diversos alimentos,
incluindo aqueles considerados saudaveis e que eram, muitas vezes, ultraprocessados, para

que os estudantes pudessem identifica-los de acordo com os grupos alimentares.
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5 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados obtidos através do primeiro
questionario, como se deu a elaboracao dos infograficos e das aulas, os resultados obtidos
pelo segundo questionario e alguns dos desafios do ensino remoto que surgiram ao longo do
desenvolvimento desta pesquisa. Diante dos resultados obtidos através do primeiro
questionario, aplicado antes das aulas, buscou-se levantar informagdes sobre os hébitos
alimentares e identificar o conhecimento prévio dos estudantes a respeito da tematica dos

alimentos ultraprocessados.

5.1 CONHECIMENTO PREVIO DOS ESTUDANTES SOBRE A TEMATICA

Para o primeiro questiondrio, houve a participacdo de 24 estudantes. A turma
acompanhada possui 19 estudantes dependentes, ou seja, que reprovaram na disciplina de
Quimica Organica I no semestre anterior ¢ que estdo cursando-a novamente. Além dos
e-mails dos estudantes da turma, a professora da disciplina disponibilizou também os e-mails
dos estudantes regulares da disciplina, por isso, o numero de respostas ¢ maior que o nimero
de estudantes da turma.

A maioria dos estudantes (75%) assinalaram que sabiam o que s3o alimentos
ultraprocessados. Sobre a descricdo do que sdo estes alimentos para os participantes, na
questdo 4, em 12 das 18 respostas os alimentos ultraprocessados foram relacionados a
industria a0 mencionarem que eles vém da industria ou que passam por diversos processos
industriais. Além disso, em 7 respostas foi mencionado que os alimentos ultraprocessados sao
alimentos que sofrem a adi¢do de agucares, sais, gorduras e/ou conservantes. Algumas das

respostas dos estudantes para a questao 4 estao descritas no Quadro 1.
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Quadro 1 - Descricdo do que sdo alimentos ultraprocessados para os estudantes.

Estudante | Resposta

1 "Sao alimentos que passaram por muitos processos industriais, estes podendo ser a
adicdo de conservantes como agticares, sais ¢ outros"

2 "Alimentos que ja vém prontos para consumo, € que t€ém uma maior durabilidade por
conta dos conservantes dispostos neles."

3 "Sendo simplista, alimentos pobres em nutrientes e com excesso de conservantes, por
exemplo."
4 "Sao aqueles que contam com muita industrializagdo no seu processo, como adi¢do

de conservantes, corantes, gordura e etc."

5 "Que passam por inumeros processos na induastria, para aumentar a producdo,
baratear o custo e aprimorar o sabor de maneira artificial."

6 "Alimentos ultraprocessados s3o alimentos que passam por varias etapas de
industrializa¢do, sendo ndo naturais"

Fonte: elaborado pela autora (2021).

As duas caracteristicas recorrentes entre as respostas dos estudantes sdo também
encontradas na definicdo dos alimentos ultraprocessados, conforme a classificagio NOVA,
que os define como uma formulagdo de substancias a qual sdo adicionados "agucar, dleos e
gorduras [...] e varias outras substancias de uso exclusivamente industrial" além de "corantes,
aromatizantes, emulsificantes, espessantes e outros aditivos" (NUPENS, 2020, sem
paginagao). Nesse sentido, ¢ perceptivel que o conhecimento que os estudantes t€ém para
descrever os alimentos ultraprocessados vai ao encontro da definicao dada pela classificagao
NOVA. No entanto, ¢ valido ressaltar que nem todo alimento industrializado ¢
ultraprocessado e, por isso, essa foi uma concepc¢do discutida nas aulas.

Entre os 5 alimentos mais consumidos pelos estudantes, destaca-se o arroz, consumido
por 75% dos participantes; o feijdo, consumido por 41,7%; pao e carnes em geral, consumidos
por 37,5%; frutas e legumes em geral consumidos por 25%; macarrao, queijo ¢ verduras em
geral, consumidos por 16,7%. Outros alimentos como chocolate, granola, salsicha,
salgadinho, pizza, lasanha e hamburguer congelados e bebidas como refrigerante e iogurte
também foram citados por 4,2 a 8,3% dos participantes.

Nos estudos de Albuquerque et al. (2012, p. 54), por sua vez, foi verificado que os
alimentos mais consumidos pelos estudantes eram "sanduiches, refrigerantes, frutas, massas e,

em grande quantidade, biscoitos e frituras". Similarmente, os estudos de Nascimento (2016)
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identificaram um consumo elevado de alimentos como pizza, batata frita e refrigerantes pelos
estudantes. Nesse sentido, constata-se que alguns destes alimentos e bebidas também
apareceram entre 0s os mais consumidos pelos participantes desta pesquisa, porém, entre os
menos citados.

Os alimentos mais consumidos pelos estudantes pertencem ao grupo dos naturais,
minimamente processados e processados, que sao aqueles que devem ser priorizados para que
se tenha uma alimentacdo equilibrada do ponto de vista nutricional (BRASIL, 2014). Apesar
de citados menos vezes, os alimentos ultraprocessados também aparecem entre os alimentos
mais consumidos pelos estudantes, justificando a necessidade de discussdo em sala de aula.
Albuquerque et al. (2012), por exemplo, utilizou os alimentos mais consumidos pelos
estudantes, que eram, em sua maioria, ultraprocessados, para mostrar quais aditivos
alimentares estavam em suas composig¢oes, correlacionando-os a causa de algumas doencas.

As respostas obtidas para a questdo 6, sobre a identificacio dos alimentos

ultraprocessados, estao ilustradas na Figura 1.

Figura 1 - Alimentos considerados ultraprocessados pelos estudantes.
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Diante dos dados, € possivel perceber que e a maioria dos participantes (85,7 a 100%)

¢ capaz de identificar o achocolatado, barra de cereal, bolacha recheada, hamburguer
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congelado, maionese, pizza congelada, refrigerante, salgadinho (chips), salsicha e suco de
caixinha como alimentos e bebidas ultraprocessados. Porém, somente 50% consideram que a
granola embalada e comprada no supermercado ¢ ultraprocessada, 41,7% considera que a
agua de coco de caixinha ¢ ultraprocessada e 54,2% consideram que o pao embalado e
comprado no supermercado € ultraprocessado.

Apesar de os estudantes participantes desta pesquisa nao terem sido questionados se
costumam fazer a leitura do rétulo e da lista de ingredientes dos alimentos, Nascimento
(2016) verificou, em sua pesquisa, que mais de 30% dos estudantes nunca leem o rétulo dos
alimentos, outros 22,5% quase nunca leem, quase 35% leem algumas vezes e cerca de
somente 10% leem sempre. Considerando que a definigdao dos alimentos ultraprocessados esta
diretamente relacionada a composi¢ao por aditivos alimentares e que estes sdao mencionados
na lista de ingredientes, algumas das respostas equivocadas para a identificacdo de alimentos
ultraprocessados podem estar relacionadas aos estudantes ndo fazerem a leitura do rotulo.

Os alimentos considerados saudaveis pelos estudantes na questdo 7, diante da mesma

lista da questdo anterior, encontram-se ilustrados na Figura 2.

Figura 2 - Alimentos considerados saudaveis pelos estudantes.
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E notavel que a maioria dos alimentos considerados saudaveis ndo sdo aqueles
identificados como ultraprocessados. No entanto, ¢ preciso considerar que pelo menos 29,2%
dos estudantes consideram a agua de coco de caixinha saudavel; 25% consideram que o
presunto, o iogurte de morango ¢ a barra de cereal embalada e comprada no supermercado sao
saudaveis; 41,7% consideram que a granola embalada e comprada no supermercado ¢
saudavel; 45,8% considera o queijo sauddvel; 8,3 considera o pdo de forma embalado e
comprado no supermercado saudavel e 4,2% consideram que o achocolatado, a maionese € o
molho de tomate embalados e comprados no supermercado sdo saudaveis.

Os resultados das questdes 6 e 7, sobre a identificagdo dos alimentos ultraprocessados
e dos alimentos saudaveis, foram utilizados para a elaboracao das aulas e discutidos com os
estudantes tendo em vista, sobretudo, as respostas consideradas incorretas ou em que ha
controvérsias. Além disso, sabendo que 75% dos participantes ndo fazem uma avaliagcdo do
alimento que pretendem comer, sobre ser ou ndo ser saudavel, a identificacdo dos alimentos
entre ultraprocessados e sauddveis pode ser a informagao necessaria para que os estudantes
busquem fazer melhores escolhas alimentares.

Uma possivel justificativa para que os estudantes ndo consigam identificar alguns
alimentos como ultraprocessados ¢ ndo saberem exatamente o que caracteriza esse grupo
alimentar. Nisso, surge a importancia de apresentar e discutir a classificacdo NOVA dos
alimentos que, neste trabalho, foram feitas através dos infograficos e das aulas. Além disso,
outro fator a ser pautado esta relacionado ao marketing investido nesses alimentos, seja nos
rotulos e/ou em propagandas que, muitas vezes, admitem ser saudaveis, ricos em vitaminas e
nutrientes, quando, na verdade, sdo dotados de agucares, sais, gorduras e aditivos alimentares
(NUPENS, 2021).

Outros resultados obtidos mostram que todos os participantes acham que os alimentos
ultraprocessados fazem mal a satde, no entanto, mesmo considerando isso, pelo menos 41,7%
ndo evitam comer alimentos ultraprocessados. Quanto aos nomes dos ingredientes citados no
rotulo dos alimentos, 54,2% consideram nao saber o que esses significam. Esse dado pode
estar relacionado ao fato de que 58,3% dos participantes ndo sabem o que sdo aditivos
alimentares. Além disso, 62,5% ndo sabem para que servem os aditivos, entretanto, quase
todos (91,7%) acham que os alimentos ultraprocessados possuem aditivos alimentares.

Os estudos de Andrade (2018) verificaram que 54% dos estudantes também nao
sabiam o que sdo os aditivos alimentares. Além disso, foi constatado que a maioria conseguiu

identificar que alimentos e bebidas como bala, gelatina, refrigerante, suco de caixinha, iogurte
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e sorvete contém aditivos alimentares. No entanto, apesar de um percentual menor, alimentos
organicos, macga, brocolis, feijao e ovos também foram identificados como alimentos que
contém aditivos, indicando a necessidade de esclarecimento sobre o que sdao os aditivos
alimentares.

Ao serem questionados sobre a possibilidade de relacionar a quimica aos alimentos, a
maioria dos participantes (95,8%) acha possivel estabelecer esta relagdo. Diante disso, os
estudantes justificaram essa resposta na questao 16, ao discorrer sobre como eles visualizam a
quimica nos alimentos. Algumas das respostas dos estudantes se encontram descritas no

Quadro 2.

Quadro 2 - Como os estudantes visualizam a quimica nos alimentos.

Estudante | Resposta

1 "Os alimentos, especialmente ultraprocessados, passam por diversos processos
quimicos para adquirirem o estado desejado, e também para durarem por mais tempo,
serem mais atrativos visualmente e possuirem mais sabor."

2 "Através dos conservantes usados, corantes, aromas, entre outros."

3 "Nas vitaminas e gorduras; como vitamina C, ferro, zinco, potassio, sodio, gorduras
trans e saturadas, todos esses sdo elementos quimicos ou possuem estrutura quimica."

4 "Principalmente no processo digestivo. Se aquele alimento se quebra e ¢ absorvido
com facilidade."

5 "Esta em tudo."

6 "Agrotoxicos em vegetais."

Fonte: elaborado pela autora (2021).

Entre as 18 respostas, pelo menos 6 delas estabeleceram a relagdo entre a quimica e os
alimentos através da conservacao e do uso de conservantes para preservar os alimentos
(respostas 1 e 2); em 4 respostas a quimica foi relacionada ao uso de aditivos como corantes e
aromatizantes para dar mais sabor aos alimentos e torna-los mais atrativos (respostas 1 e 2);
em 3 respostas a relacdo foi estabelecida através da composicao dos alimentos (resposta 3);
em 2 respostas, a relacdo entre a quimica e os alimentos foi estabelecida somente no sentido
do metabolismo e da satde, como o processo digestivo e o equilibrio alimentar (resposta 4);

em outras 2 respostas foi identificada a ideia de que a quimica estd em tudo e, por isso, tem
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relagdo com os alimentos (resposta 5); em 1 resposta a relacdo foi estabelecida através dos
agrotoxicos presentes nos alimentos (resposta 6).

Tendo em vista a natureza da tecnologia, Santos e Schnetzler (2010, p. 69) definem
que a "tecnologia envolve o uso do conhecimento cientifico e de outros conhecimentos para
resolver problemas praticos". Diante das respostas dos estudantes, ¢ possivel constatar que a
maioria delas (10 das 18 respostas) relaciona a quimica aos alimentos através da utilizacao de
aditivos, seja pelos conservantes, corantes ou aromatizantes para conservar, intensificar o
sabor e tornar os alimentos mais atrativos. Isso nos mostra que, muitas vezes, as relagdes
estabelecidas pelos estudantes entre a ciéncia e as questdes que permeiam o nosso dia a dia,
como a tematica dos alimentos ultraprocessados, se da através das tecnologias desenvolvidas

pelo conhecimento cientifico para atender as demandas da sociedade.

5.2 ELABORACAO DO INFOGRAFICO

A proposta de desenvolver os infograficos sobre a tematica dos alimentos
ultraprocessados teve como objetivo disponibilizar um recurso aos estudantes que contenha
informagdes possivelmente complexas de forma acessivel e de facil compreensdo (ARAUJO,
2014). Isso porque, a utilizagdo de infograficos no meio educacional pode despertar nos
estudantes a curiosidade, o estabelecimento de relagdes e a identificagdo de consisténcia entre
as informacgdes. Além disso, a flexibilidade do infografico pode alcangar diferentes interesses
entre os estudantes, permitindo que seja um instrumento ndo sé para informar, como também
para estudar (ALVAREZ, 2012).

Os trés infograficos, apresentados no Apéndice C, foram produzidos através da
plataforma de design grafico Canva e consistem em uma sequéncia cujas informagdes de um
sao complementares as informagdes dos outros. No primeiro, ¢ abordada a classificacao
NOVA dos alimentos; no segundo, ¢ apresentada uma defini¢ado complementar dos alimentos
ultraprocessados e uma tabela contendo os principais tipos de aditivos alimentares, suas
fungdes e exemplos e no terceiro, sdo trazidas as informagdes necessarias para que seja
possivel identificar os alimentos ultraprocessados.

Os dados obtidos no primeiro questiondrio, relacionados ao fato de muitos dos

estudantes ndo saberem o que sdo os aditivos alimentares, nem a fungdo e o que significa o
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nome dos ingredientes no rotulo dos alimentos, foram norteadores para a construgdo dos
infograficos e selecao das informagdes, sobretudo para o segundo e terceiro infograficos.

O primeiro infografico foi desenvolvido para apresentar a classificacio NOVA dos
alimentos, que os classifica em quatro grupos de acordo com o grau de processamento, sendo
o grupo 1, dos alimentos in natura ou minimamente processados; o grupo 2, dos ingredientes
culindrios processados; o grupo 3, dos alimentos processados, e o grupo 4, dos alimentos e
bebidas ultraprocessados. Essa classificacdo foi desenvolvida para substituir a classificagdo de
acordo com a piramide alimentar, visto que nesta muitos alimentos ultraprocessados podem
pertencer aos niveis da base da piramide por apresentarem nutrientes em comum com aqueles
que devemos consumir em maior quantidade (NUPENS, 2021).

O segundo infografico, por sua vez, traz mais informacgdes a respeito da definigcdo e
caracterizagcdo dos alimentos e bebidas ultraprocessados, além de trazer alguns exemplos de
quais sdo esses alimentos e bebidas. Como uma das caracteristicas principais ¢ a composi¢ao
por aditivos alimentares, o segundo infografico também informa quais os principais tipos de
aditivos alimentares, a fun¢do de cada um e alguns exemplos que sdo comumente encontrados
na lista de ingredientes dos alimentos e bebidas ultraprocessados. Além disso, a abordagem
dos aditivos e os respectivos exemplos possibilitou que estes fossem utilizados para ilustrar as
funcdes organicas apresentadas nas aulas.

Por fim, no terceiro infografico, sdo apresentadas as informagdes consideradas
necessarias para que seja possivel identificar os alimentos e bebidas ultraprocessados,
partindo da leitura do rétulo dos alimentos. Primeiramente, ¢ explicado como ¢ organizada a
lista de ingredientes e, em seguida, sdo mencionados os ingredientes/aditivos que, se

encontrados na lista, caracterizam o alimento ou bebida como ultraprocessados.

5.3 ELABORACAO E DISCUSSAO DAS AULAS

As duas aulas elaboradas e ministradas aos estudantes podem ser divididas em quatro
partes: a primeira, de introdug¢do e problematizacdo da tematica; a segunda, de exposi¢ao dos
infograficos; a terceira, de apresentacdo do conteiido das fungdes organicas oxigenadas e
nitrogenadas no contexto dos aditivos alimentares e a quarta, de analise e classificacdo dos

alimentos mais consumidos pelos estudantes e de rotulos de acordo com a NOVA.
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As aulas aconteceram na modalidade remota e sincrona e contou com a presenga de 7
estudantes, da professora supervisora da disciplina e da professora de estagio supervisionado.
Com o intuito de introduzir o tema, os estudantes foram convidados a assistir duas cenas do
documentario Muito além do peso. Na primeira cena, ¢ mostrada a quantidade de actcar
presente em um determinado refrigerante para criangas e adultos € um comercial do mesmo
refrigerante. Na segunda cena, uma merendeira mostra o cardapio previsto para a semana na
escola e faz a leitura da lista de ingredientes da embalagem de salsichas, mencionando uma
série de aditivos alimentares.

O intuito das cenas foi mostrar aos estudantes nao s6 a quantidade de aglicar presente
no refrigerante, como também o contetido da propaganda investida nesse tipo de bebida (que
serve também para os alimentos), que nos transmite a sensagdo de bem estar ao consumir
aquele produto. Além disso, também € possivel ver a quantidade de aditivos alimentares que
podem estar presentes na composi¢do de um unico alimento, fazendo com que este ndo seja
propriamente um alimento, mas, sim "formulacdes de substancias obtidas por meio do
fracionamento de alimentos do primeiro grupo" (NUPENS, 2021, sem paginacao).

Apos a exibicdo, os estudantes foram questionados se gostariam de fazer algum
comentario a respeito do documentério. Um aluno escreveu que "ndo tem como deixar de
tomar refrigerante", outro escreveu "um mundo sem refrigerante? eu ndo estaria mais vivo" e
uma aluna escreveu que o refrigerante "¢ sindbnimo do almogo em familia nos domingos".

O estudo de Lima (2018), que utilizou a tematica dos alimentos ultraprocessados
para o ensino de quimica organica tendo em vista a aprendizagem cooperativa, também fez
uso do documentario Muito aléem do peso, com o objetivo de discutir o elevado consumo de
alimentos ultraprocessados. De acordo com a autora, o documentario contribuiu na promogao
de uma reflexdo social em relagdo ao ultraprocessamento dos alimentos, sobretudo no que se
refere as doencas relacionadas ao consumo de alimentos que contém muitos aditivos
alimentares.

Em seguida, foram utilizadas algumas imagens, ilustradas na Figura 3, para

problematizar o surgimento da industria alimenticia e dos alimentos ultraprocessados.
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Figura 3 - Imagens utilizadas para problematizar as mudancas na alimentag¢ao da populagao.
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Os topicos levantados, com base no capitulo do livro de Santos e Mdl (2013) sobre
Alimentos e Fungdes Organicas, foram o aumento da populacdo mundial e a necessidade do
desenvolvimento de tecnologias para aumentar a producdo e a conservagdo de alimentos; o
éxodo rural e as mudangas no estilo de vida da populagdo, que deixa de produzir o proprio
alimento e passa a ter menos tempo para prepara-lo; o surgimento da importacdo e exportagao
de alimentos; a ascensao das mulheres no mercado de trabalho, deixando de haver uma pessoa
nas casas responsavel pela alimentagdo da familia; o desenvolvimento e a popularizagdo de
eletrodomésticos, que tornam o preparo dos alimentos mais faceis e rapidos e o aumento do
custo de vida da populacdo e a busca por alimentos mais acessiveis.

Foram apresentados, ainda, alguns dos objetivos da industria ao desenvolver
alimentos e bebidas ultraprocessados, como a variedade de produtos, a facilidade e rapidez de
preparo e a conservagao que permite a estocagem de grandes quantidades de alimento. Outro
aspecto abordado foi a relag@o entre o consumo dos alimentos e bebidas ultraprocessados com
o desenvolvimento de doengas, como a obesidade e as DCNT, que incluem diabetes, canceres
e doencas cardiovasculares (OPAS, 2019).

ApoOs o primeiro momento, de introdugdo e problematizacdo da tematica, foi feita a

exposicdo dos infograficos, iniciando pelo primeiro, sobre a classificacdo NOVA dos

38



alimentos. Ao longo da apresentacdo de cada um dos grupos, foram mencionados exemplos
de alimentos para cada um deles e as principais diferencas entre um grupo e outro. Além
disso, também foi explicado o objetivo da classificagdo por grau de processamento dos
alimentos, em substituicao a piramide alimentar. Durante a exposi¢ao do segundo infografico,
foi feita a leitura de alguns dos tipos de aditivos alimentares presentes na tabela e as suas
respectivas fungdes e exemplos. Durante a exposicdo do terceiro infografico, foi explicada a
organizagdo da lista de ingredientes no rétulo dos alimentos e como identifica-los enquanto
ultraprocessados. Ao final deste momento os estudantes também foram questionados se
gostariam de fazer algum comentario ou se possuiam alguma duvida, porém, ndo houve
nenhuma interagao.

Na parte seguinte, foram apresentadas as func¢des organicas oxigenadas e
nitrogenadas aos estudantes, visto que a professora da disciplina ja havia ensinado outras
funcdes, como os hidrocarbonetos e os halogenados. As fung¢des oxigenadas abordadas foram
os alcoois (primdrio, secundario e tercidrio), enois, fendis, aldeidos, cetonas, éteres, acidos
carboxilicos, ésteres, anidrido e sais organicos, € as fungdes nitrogenadas foram aminas e
amidas (primarias, secundarias e tercidrias), nitrocompostos e nitrilas. Para cada uma das
funcdes, conforme ilustrado para os alcoois na Figura 4, foi apresentada a definicdo da
funcdo, exemplos de moléculas, a nomenclatura de acordo com a International Union of Pure
and Applied Chemistry (IUPAC) e um exemplo de aditivo alimentar contendo a fungao

apresentada.
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Figura 4 - Organizagado dos slides para explicacdo das fungdes organicas.
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Durante a apresentacdo dos sais orginicos, uma aluna perguntou, no chat, se o
exemplo de aditivo mostrado (glutamato de so6dio) era salgado igual (ao sal de cozinha) e se
ele fazia mal a sadde. Um colega respondeu a ela que, pelo que ele sabia, aquele sal atingia
mais sabores e sensacdes na lingua e que os fast foods utilizam muito sal e aglicar com essa
finalidade. De fato, esse aditivo alimentar ¢ utilizado para realgar o sabor e conferir o gosto
umami aos alimentos.

Segundo Lima (2018), que utilizou a tematica dos alimentos ultraprocessados para o
ensino do conteudo de isomeria cis-trans, a sequéncia de ensino aplicada nesse contexto
possibilitou que os estudantes desenvolvessem competéncias sociais e habilidades
relacionadas ao consumo de alimentos ultraprocessados de maneira mais critica utilizando
conceitos quimicos. O estudo de Andrade (2018), por sua vez, também utilizou o contexto dos
aditivos alimentares para apresentar as fungdes organicas com o objetivo de destacar que a
quimica esta presente nos aditivos alimentares. Segundo a autora, a relag¢do estabelecida entre
as funcdes orginicas e os aditivos presentes nos alimentos mais consumidos pela turma
contribuiu na aprendizagem dos estudantes sobre o contetido. Para Pereira e Junior (2020),
que abordaram a temadtica dos aditivos alimentares para ensinar os estudantes a

compreenderem a lista de ingredientes contida no rétulo dos alimentos tendo em vista a
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abordagem colaborativa, a aproximag¢do do conteido quimico com assuntos do cotidiano dos
estudantes faz com que eles participem mais das aulas, tornando-a mais dinamica.

Ao final da apresentacao das fung¢des, foi realizado um exercicio de identificagdao das
fungdes organicas em dois exemplos de aditivos alimentares, conforme ilustrado na Figura 5.
Um deles foi a curcumina, utilizada como corante, ¢ o outro foi o aspartame, utilizado como
edulcorante. A escolha dessas duas moléculas se deu pelo fato de apresentarem muitas das
fun¢des abordadas na aula, como o fenol, éter e cetona na curcumina ¢ o acido carboxilico,

amina, amida e éster no aspartame.

Figura 5 - Moléculas de aditivos alimentares utilizadas como exercicio de identificagdo das
fungdes organicas.

Fonte: elaborado pela autora (2021).

Antes de mostrar as respostas, os estudantes foram questionados sobre quais eram as
funcdes circuladas. Para o caso da curcumina, um estudante respondeu que se tratavam de
alcool, éter e cetona e um colega o corrigiu, falando que se tratava de um fenol. Para o caso
do aspartame, outro estudante respondeu que se tratavam de acido carboxilico e amina
primaria e nenhum respondeu sobre a presenca da amida e do éster.

Na tultima etapa da aula, foi apresentado aos estudantes o resultado da questdao 5 do
primeiro questionario, sobre os cinco alimentos mais consumidos por eles, através de um

grafico de colunas. Os alimentos mencionados em ordem decrescente foram o arroz, feijao,
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pao, carnes, frutas, legumes, macarrdao, queijo e verduras. Em seguida, cada um destes foi
classificado de acordo com a classificagdo NOVA pelo grau de processamento.

Além dos alimentos mais consumidos pela turma, também foi apresentado o
resultado da questdo 7 do primeiro questionario, sobre os alimentos considerados saudaveis
pelos estudantes. O intuito dessa etapa era mostrar aos estudantes alguns alimentos que foram
assinalados e que ndo sdo ou que podem nao ser saudaveis, como no caso do achocolatado, da
agua de coco de caixinha, da barra de cereal, da granola, do iogurte de morango, do leite de
caixinha, da maionese, do molho de tomate, do pao, do presunto e do queijo. Para isso, foram
trazidos os rotulos e as respectivas listas de ingredientes desses alimentos, conforme ilustrado

na Figura 6.

Figura 6 - Classificagdo dos alimentos de acordo com a classificagdo NOVA através da
analise de rotulos.
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Cada um foi analisado e classificado de acordo com a classificagado NOVA sendo, a
maioria, alimentos e bebidas ultraprocessados. Para os alimentos ou bebidas em que o grau de
processamento varia de acordo com a marca do produto, como no caso da agua de coco de
caixinha, foi mostrado o rétulo de mais de uma marca, para que os estudantes pudessem

visualizar a diferenca da quantidade de aditivos que podem estar presentes em um mesmo tipo
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de produto. Ao longo da andlise dos rétulos, os estudantes foram questionados sobre qual
classe os alimentos deveriam pertencer, porém, ndo houveram interagoes.

Apoés desenvolver uma aula sobre as fun¢des organicas dos aditivos alimentares,
Andrade (2018) realizou uma oficina de analise de rétulos de alimentos, em que os estudantes
tiveram que identificar os aditivos alimentares e as respectivas fungdes organicas. A autora
destaca uma expressiva participagcdo dos estudantes ao longo da oficina e que esta despertou
questionamentos entre eles sobre os aditivos que, muitas vezes, aparecem de forma indireta
nos rétulos. Ao encontro disso, Porto (2013) ressalta uma importante conquista da sociedade
com a regulamentagdo dos rotulos dos alimentos, que aconteceu no final do século passado,
que possibilita a identificacdo daquilo que constitui o alimento e, com isso, permite-nos fazer
melhores escolhas.

De acordo com o primeiro questiondrio, em que foi verificado que 75% dos
participantes ndo fazem uma avaliagdo do alimento que pretendem comer, sobre ser ou nao
ser saudavel, a identificacdo dos alimentos entre ultraprocessados e saudaveis pode ser a
informacao necessaria para que os estudantes busquem fazer melhores escolhas alimentares.
Nesse sentido, identifica-se um dos papéis da educagdao CTS de, por meio da linguagem
cientifica, possibilitar aos estudantes o dominio da cultura relacionada a sociedade
tecnologica (SANTOS, 2011).

Diante das aulas elaboradas com base na tematica dos alimentos ultraprocessados, ¢
possivel visualizar que o ensino contextualizado de quimica e, neste caso, mais
especificamente das funcdes organicas, aliado a uma abordagem CTS, pode ser uma
importante estratégia para a promog¢ao da formagdo cidadd (SANTOS; SCHNETZLER,
2010). Isso porque, a tematica permitiu levantar questdes de carater cientifico, tecnologico e
social ao abordar as mudangas no estilo de vida da populacdo que abriram espaco para a
instalacdo da industria alimenticia e dos alimentos ultraprocessados; os aditivos alimentares
utilizados nesse tipo de alimento e suas respectivas fungdes organicas; os maleficios a saude
causados pelo consumo excessivo de ultraprocessados e como os estudantes podem
identifica-los para, a partir disso, fazerem melhores escolhas.

Entre os diversos assuntos que tornam possiveis a abordagem CTS, a tematica dos
alimentos ultraprocessados apresentou grande potencialidade para discussdo ndo s6 sobre a
ingestdo de alimentos e a sua relacdo com o bem estar e a saude publica e individual, onde se
insere o carater social, como também de aspectos relacionados a produgdo e o processamento

dos alimentos, onde se insere o carater cientifico e tecnologico.
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5.4 INFLUENCIA DA ABORDAGEM CTS DO TEMA NO CONHECIMENTO DOS
ESTUDANTES SOBRE OS ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS

Buscou-se compreender a influéncia da abordagem CTS do tema no conhecimento dos
estudantes sobre os alimentos ultraprocessados através do segundo questiondrio, que foi
aplicado apods as aulas. Esse questionario contou com a participagdo de 4 estudantes que
participaram das aulas.

As respostas obtidas para a questdo 3, sobre o que os estudantes consideram ser os

alimentos ultraprocessados estao descritas no Quadro 3.

Quadro 3 - Descricao dos estudantes sobre os alimentos ultraprocessados.

Estudante | Resposta

1 Alimentos embalados
2 Alimentos que passaram por muitos processos desde o seu estado natural
3 Alimentos que passaram por algum processo até chegar a sua casa, este podendo

alterar sua composi¢ao drasticamente ou ndo.

4 Os alimentos ultraprocessados sdo aqueles que passam por varias etapas na industria
que fazem com que percam algumas de suas propriedades e ndo possuam mais as
mesmas caracteristicas que tinham antes dos processos.

Fonte: elaborado pela autora (2021).

O numero de participantes deste questionario em relagdo ao anterior ¢
consideravelmente menor, o que impossibilita uma comparacao mais aprofundada entre os
resultados da questdo 3 do segundo questionario com os resultados da questao 4 do primeiro
questionario. Contudo, diferentemente do esperado devido as questdes abordadas nas aulas, ¢
possivel perceber que no primeiro questionario, muitas das respostas relacionam os alimentos
ultraprocessados aos aditivos alimentares, enquanto nas respostas deste questionario eles
estdo muito mais relacionados aos processos industriais aos quais os alimentos sdo
submetidos.

Em seu estudo, Andrade (2018) conseguiu estabelecer relagdes mais precisas entre o
primeiro e o segundo questionario, também aplicados antes e depois das aulas sobre func¢des
organicas no contexto dos aditivos alimentares, considerando que ambos possuiam o mesmo

nimero de participantes. A autora ressalta que houve uma clara evolugdo a respeito da
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compreensdo dos estudantes sobre os aditivos alimentares, superando as defini¢des atreladas
ao senso comum de que os aditivos sdo utilizados somente para conservar os alimentos € nao
para outros fins.

Na questdo 4 deste questiondrio, os estudantes também tiveram que classificar os
alimentos de acordo com a classificagdo NOVA, assim como solicitado na questdao 6 do

primeiro questionario. O resultado obtido esté ilustrado na Figura 7.

Figura 7 - Classificacdo dos alimentos pelos estudantes de acordo com a classificagdo NOVA.
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Fonte: elaborado pela autora (2021).

Comparando a Figura 1 com a Figura 7, é perceptivel que o percentual de alimentos e
bebidas considerados ultraprocessados como o achocolatado, bala, barra de cereais, bolacha
recheada, iogurte de morango, presunto, queijo, refrigerante e salsicha aumentou apds as
aulas, enquanto o percentual do iogurte natural, por exemplo, que ndo ¢ considerado um
ultraprocessado, diminuiu. Possivelmente, as respostas foram influenciadas pela analise do
rotulo de alguns dos alimentos mencionados, através da qual foi constatado, em aula, que se
tratavam de alimentos e/ou bebidas ultraprocessados. No entanto, ¢ preciso considerar,
também, que o menor nimero de participantes em relacdo ao primeiro questionario também

influencia no percentual das respostas.
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De acordo com a questdo 5 e 6, para a metade dos estudantes a tematica dos alimentos
ultraprocessados deu maior sentido a aprendizagem do contetido de fungdes organicas. Apesar
disso, todos consideram que ¢ melhor aprender quimica através de um tema do cotidiano. As
justificativas dos estudantes para isso, conforme solicitado na questdo 7, encontram-se

descritas no Quadro 4.

Quadro 4 - Justificativa dos estudantes por considerarem melhor aprender quimica através de
um conteudo do cotidiano.

Estudante | Resposta

1 "Porque ¢ mais facil de entender quimica quando vocé experiencia ela."

2 "Fica mais facil para entender"

3 "Os conteudos passam a ter mais sentido e aplicabilidade"

4 "Sim, ¢ mais facil aprender dessa forma, pois assim temos como relacionar o contetido com fatos
do dia-a-dia, o que ajuda a colocar em pratica o que foi aprendido e fixar melhor."

Fonte: elaborado pela autora (2021).

Apesar de neste estudo somente metade dos estudantes considerarem que a tematica
deu maior sentido a aprendizagem do contetido de fung¢des organicas, no estudos de Andrade
(2018) 95% dos estudantes concordaram que foi mais facil aprender o contetdo das fungdes
organicas no contexto dos aditivos alimentares, alegando que ficou mais facil identificar as
funcdes diante das estruturas e que a contribui¢ao nao se deu somente no sentido do contetido,
mas também em relagdo ao olhar para com a alimentagdo. Além disso, a autora também
verificou que 61% dos estudantes concordam que as aulas no contexto dos aditivos
alimentares despertou mais interesse tanto pela tematica, quanto pela disciplina de quimica.

Os diferentes resultados obtidos por Andrade (2018) em relagdo a presente pesquisa
podem ser justificados, eventualmente, pela diferente abordagem utilizada pela autora. Em um
dos momentos da aula, ela possibilitou que os estudantes fizessem uma apresentacao sobre os
aditivos alimentares e em outro, realizou experimentos relacionados aos corantes alimenticios.
Nesse sentido, considero que dar mais espago para os estudantes se expressarem durante as
aulas, bem como realizar experimentos relacionados aos aditivos alimentares poderiam ter
contribuido na identificacdo da potencialidade do tema pelos estudantes para aprender o

conteudo de funcdes organicas.
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Conforme os relatos dos estudantes, o conteudo quimico passa a ter maior sentido
quando ensinado através da contextualizacdo do tema. Ao encontro disso, Pereira e Junior
(2020) ressaltam que, através do questionario aplicado apds a intervengdo, os estudantes
revelaram que a aula de quimica no contexto dos aditivos alimentares contribuiu na
aprendizagem do conteudo. Além disso, muitos relataram que antes daquela aula ndo sabiam
0 que sao os aditivos alimentares, tampouco que estes podem ser encontrados em muitos dos
alimentos que consumimos no dia a dia.

Além de responderem as questdes discursivas e objetivas, os estudantes também
tiveram que "concordar", "discordar" ou "ndo concordar, nem discordar" de uma série de
sentengas coerentes e incoerentes, de acordo com o que foi explicado e problematizado nas
aulas. Um exemplo de sentengca que se esperava que os estudantes concordassem ¢ "Devo
priorizar o consumo de alimentos do primeiro grupo (in natura e minimamente processados)
em detrimento do quarto grupo (alimentos e bebidas ultraprocessados)" e um exemplo que se
esperava que os estudantes discordassem ¢ "Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados
deve ser uma preocupacgao somente de pessoas que ja sao obesas.".

Em 10 das 11 sentencas a resposta da maioria dos estudantes foi coerente com o que se
esperava. No entanto, 3 dos participantes concordaram que "A alimentacdo saudavel, que
privilegia o consumo de alimentos do primeiro grupo (in natura ¢ minimamente processados),
¢ um assunto que deve ser discutido entre adultos, pois ndo deve ser uma preocupacio de
criangas e jovens".

O ensino de ciéncias através da abordagem CTS tem como objetivo educar
cientificamente os cidaddos e visa "trazer para os estudantes conhecimentos que os levem a
participar da sociedade moderna, no sentido de busca de alternativas de aplicacdes de ciéncia
e tecnologia, dentro da visdo de bem-estar social" (SANTOS; SCHNETZLER, 2010, p. 62).
Nesse sentido e tendo em vista que os estudantes consideram que a discussdao sobre
alimentacao saudavel ¢ um assunto a ser tratado por adultos, ressalta-se a importancia de uma
educagdo preocupada com a formagao cidada, que busca mostrar as criancas € aos jovens a

necessidade de uma atuagdo mais critica e consciente em suas vidas, enquanto membros da

sociedade cientifica e tecnologica.
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5.5 DESAFIOS DO ENSINO REMOTO

Diante da condigdo de pandemia em que este estudo aconteceu, serdao abordados
alguns dos desafios enfrentados com a modalidade de ensino remoto que estdo relacionados
aos resultados desta pesquisa. Entre os desafios, destaca-se o de dar aula a uma turma sem ter
contato com os estudantes, sem poder ver suas reagdes, sem poder ouvi-los. Poucos
estudantes comparecem as aulas no ensino remoto por diversos motivos e, dos que estdo
on-line, poucos interagem. Com essas limitacdes, os resultados obtidos através das aulas
trazem consigo uma dificuldade em serem avaliados, discutidos e comparados com uma
bibliografia repleta de encontros.

Outro desafio esta relacionado a diminui¢do do niimero de participantes ao longo das
etapas desta pesquisa, comparando a quantidade daqueles que participaram do primeiro
questionario em relacao aos que participaram das aulas e do segundo questionario. Este fator
também influenciou a discussdo dos resultados, impossibilitando o estabelecimento de
algumas relacdes e/ou comparacdes, sobretudo no que se refere a avaliagdo das contribuigdes
da abordagem CTS da tematica proposta no conhecimento dos estudantes sobre os alimentos
ultraprocessados.

O que se percebe ¢ que o ensino que vem se estabelecendo durante a pandemia possui
algumas caracteristicas que dificultam a atuagdo do professor, o processo de ensino e a
aprendizagem dos estudantes. A respeito disso, Dourado e Siqueira (2020, p. 845), destacam
que o que vem acontecendo ¢ "a instrumentalizacdo dos meios, dos recursos, dos contetidos,
da logica do processo de ensino-aprendizagem, da tecnologia, do tempo, do conhecimento e
do saber-fazer docente". No que se refere ao saber-fazer docente, os autores ainda salientam
que o trabalho dos professores vem sendo questionado e, por vezes, ¢ posto como fracassado
e incompetente, além de serem resposabilizados pelo insucesso da aprendizagem.

Por fim, sendo este um estudo que trata de questdes CTS, € inevitavel abordar, ainda, a
relacdo que professoras e professores estdo tendo que estabelecer com a tecnologia.
Diferentemente do que se espera em uma educagdo CTS, em que a ciéncia, e tecnologia e a
sociedade caminham juntas para propiciar uma educagdo para a cidadania, o ensino remoto
implica, de acordo com Dourado e Siqueira (2020), uma relacdo com a tecnologia com um
fim nela mesma, sem se preocupar com as demais questoes imbricadas no processo de ensino

e aprendizagem.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como tema a abordagem CTS da tematica dos alimentos
ultraprocessados para apresentar as fungdes organicas, no contexto dos aditivos alimentares,
tendo em vista que o ensino contextualizado de quimica, aliado a uma abordagem CTS, pode
promover a formacdo cidadd e que a tematica dos alimentos ultraprocessados tém
potencialidade para estabelecer discussdes cientificas, tecnoldgicas e sociais.

Considerando a problematica desta pesquisa, de que como o ensino contextualizado de
quimica, via abordagem CTS, pode colaborar na conhecimento de estudantes do ensino médio
sobre os alimentos ultraprocessados, foi possivel constatar que houve um maior
esclarecimento dos estudantes sobre a identificagao dos alimentos e bebidas ultraprocessados,
apesar de nao ter sido possivel contatar o0 mesmo no que se refere a definicao deste tipo de
alimento.

O objetivo geral da pesquisa foi alcangado, tendo em vista que foi realizada uma
abordagem CTS do tema dos alimentos ultraprocessados ao problematizar questdes sociais de
consumo e saude, a tecnologia dos aditivos alimentares e os aspectos quimicos/cientificos
relacionados a eles. Além disso, foram apresentadas as fungdes organicas no contexto dos
aditivos alimentares, utilizando uma sequéncia de infograficos produzida nesta pesquisa.

Quanto aos objetivos especificos, foi identificado que o tema dos alimentos
ultraprocessados possui um carater CTS e foi verificado que o tema ¢ pouco recorrente em
pesquisas na area do ensino de quimica. Além disso, através de questiondrio aplicado antes
das aulas, foi identificado o conhecimento que os estudantes do ensino médio tém em relagao
aos alimentos ultraprocessados. No entanto, dada a baixa participagdo dos estudantes nas
aulas e no segundo questionario, a influéncia da abordagem CTS do tema no conhecimento
dos estudantes sobre os alimentos ultraprocessados nao pode ser compreendida com precisao.
No que se refere ao objetivo de desenvolver as duas aulas sobre o tema e apresentar as
funcdes organicas, no contexto dos aditivos alimentares, com o auxilio de um infografico e
sob a perspectiva da abordagem CTS, esse também foi alcangado.

Apesar de ndo terem sido alcancados todos os objetivos, alguns resultados desta
pesquisa podem ser destacados, como o fato de a maioria dos estudantes estabelecerem uma
relagdo entre a quimica e os alimentos através da tecnologia, sendo esta a dos aditivos
alimentares. Além disso, também foi notdvel o potencial do tema dos alimentos

ultraprocessados para realizagdo da abordagem CTS, tendo em vista que esse possibilitou
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levantar questdes como as mudangas no estilo de vida da populagdo, de nutricao e satude, de
tecnologia envolvida nos aditivos alimentares e as fungdes organicas. Quanto as limitagdes do
tema, tendo em vista que nao houve nenhuma men¢ao nos demais trabalhos da area e que,
devido as aulas terem acontecido na modalidade ndo presencial de ensino, nao foi possivel
avaliar esse aspecto.

Diante do contexto pandémico, as dificuldades e limita¢des enfrentadas no percurso da
pesquisa, que impossibilitaram alcangar um dos objetivos e estabelecer relagcdes mais estreitas
e concisas entre os resultados, podem ser identificadas como consequéncias do ensino remoto.
Isso porque, nesta modalidade, fica impossibilitado o contato com os estudantes, além de
haver pouca participacao deles com o docente.

Tendo em vista as consideragdes até aqui atribuidas, a sugestdo deste trabalho para
futuras pesquisas ¢ o desenvolvimento da proposta na modalidade presencial de ensino, o que
possibilitaria, ainda, o envolvimento de um niimero mais constante de participantes para que
seja possivel avaliar, com maior propriedade, a contribui¢ao da abordagem CTS do tema no

conhecimento dos estudantes sobre os alimentos ultraprocessados.
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1)
2)
3)
4)

APENDICE A — Questionario aplicado previamente as aulas

Qual seu género? ( ) feminino ( ) masculino ( ) outro:

Qual a sua idade?

Vocé sabe o que sao alimentos ultraprocessados? ( ) sim ( ) n&o

Se sim, descreva 0 que sdo alimentos ultraprocessados para

VOCE:

Cite 5 alimentos que vocé mais consome:

Assinale os alimentos que vocé considera que sao ultraprocessados:

() abdbora () achocolatado ( ) agucar branco refinado ( ) agua de coco de
caixinha ( ) alface ( ) arroz ( ) bala ( ) banana ( ) barra de cereais embalada
e comprada no supermercado ( ) bolacha recheada ( ) café ( ) carnes ( )
cenoura ( ) feijao ( ) granola embalada e comprada no supermercado ( )
hamburguer congelado e comprado no supermercado ( ) iogurte de morango
() iogurte natural ( ) laranja ( ) leite integral ( ) mac¢a ( ) macarrao ( )
maionese embalada e comprada no supermercado ( ) molho de tomate
embalado e comprado no supermercado ( ) pao de forma embalado e
comprado no supermercado ( ) pizza congelada e comprada no
supermercado ( ) presunto ( ) queijo ( ) refrigerante ( ) salgadinho (chips) (
) salsicha/cachorro-quente () suco de caixinha

Quais dos seguintes alimentos vocé considera saudavel?

() abdbora () achocolatado ( ) agucar branco refinado ( ) agua de coco de
caixinha ( ) alface ( ) arroz ( ) bala ( ) banana ( ) barra de cereais embalada
e comprada no supermercado ( ) bolacha recheada ( ) café ( ) carnes ( )

cenoura ( ) feijao ( ) granola embalada e comprada no supermercado ( )
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hamburguer congelado e comprado no supermercado ( ) iogurte de morango
() iogurte natural ( ) laranja ( ) leite integral ( ) mag¢a ( ) macarrao ( )
maionese embalada e comprada no supermercado ( ) molho de tomate
embalado e comprado no supermercado ( ) pao de forma embalado e
comprado no supermercado ( ) pizza congelada e comprada no
supermercado ( ) presunto ( ) queijo ( ) refrigerante ( ) salgadinho (chips) (
) salsicha/cachorro-quente ( ) suco de caixinha

8) Vocé acha que alimentos ultraprocessados podem fazer mal a saude? ( ) sim
( )nao

9) Vocé evita comer alimentos ultraprocessados? ( ) sim ( ) ndo

10)No rotulo dos alimentos, vocé sabe o que sdo os nomes dos componentes? (
) sim () ndo

11) Vocé sabe o que sao aditivos alimentares? ( ) sim ( ) n&o

12)Vocé sabe para que servem os aditivos alimentares? () sim ( ) ndo

13)Vocé acha que alimentos ultraprocessados possuem aditivos alimentares? ( )
sim () Nao

14)Vocé simplesmente come o que tem vontade ou faz uma avaliagado a respeito
do alimento que pretende comer, pensando se aquele alimento é saudavel ou
ndo? ( ) sim ( ) ndo

15)Vocé acha que é possivel relacionar a quimica aos alimentos? ( ) sim ( ) ndo

16) Se sim, onde ou como vocé consegue Vvisualizar a quimica em

alimentos?
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1)
2)
3)

APENDICE B — Questionario aplicado apés as aulas

Qual seu género? ( ) feminino ( ) masculino ( ) outro:
Qual a sua idade?
Descreva o] que sao alimentos ultraprocessados para

VOCE:

De acordo com a classificaggo NOVA dos alimentos por grau de
processamento, assinale os alimentos séo ultraprocessados:

( ) bolacha recheada ( ) salgadinho ( ) refrigerante ( ) pao de forma ( )
granola ( ) queijo ( ) presunto ( ) leite integral ( ) maionese ( ) arroz ( )
macarrdao ( ) feijdo ( ) agucar ( ) café ( ) iogurte natural ( ) iogurte de
morango ( ) carnes ( ) linguica ( ) maga ( ) banana ( ) laranja ( ) bala ( )
molho de tomate ( ) barra de cereais ( ) alface ( ) abobora () achocolatado (
) bolacha "fit" ( ) pizza ( ) salsicha/cachorro-quente ( ) cenoura ( ) suco de
caixinha ( ) agua de coco de caixinha ( ) hamburguer

Para vocé, a tematica dos alimentos ultraprocessados deram um maior
sentido ao conteudo quimico? ( ) concordo ( ) discordo ( ) n&o concordo,
nem discordo

Vocé considera melhor aprender quimica através de um tema do seu
cotidiano? ( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

Se concorda, por qué?

Diante das sentencas abaixo, assinale se vocé concorda, discorda ou nao

concorda, nem discorda:
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a) Devo priorizar o consumo de alimentos do primeiro grupo (in natura
e minimamente processados) em detrimento do quarto grupo (alimentos e
bebidas ultraprocessados).

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

b) A classificagdo dos alimentos por grau de processamento
considera que o processamento influencia ndo s6 o valor nutricional dos
alimentos como também oferece um risco potencial no agravamento da
obesidade e de outras doencas crbnicas.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

c) O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados nas ultimas
décadas vem contribuindo para o aumento dos casos de obesidade e
outras doengas crbnicas nao transmissiveis (doengas cardiovasculares,
canceres e diabetes).

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

d) A alimentacao saudavel, que privilegia o consumo de alimentos do
primeiro grupo (in natura e minimamente processados), € um assunto que
deve ser discutido entre adultos, pois ndo deve ser uma preocupacgao de
criangas e jovens.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

e) Considero que alimentos que contém aditivos alimentares,
apresentados na lista de ingredientes no rétulo, sdo alimentos
ultraprocessados.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

f) Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados deve ser uma
preocupacao somente de pessoas que ja séo obesas.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndao concordo, nem discordo

9) Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados deve ser uma
preocupacao somente de adultos.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

h) A conscientizagdo de criangas e jovens sobre a importancia de
uma alimentagdo saudavel e os riscos do consumo de alimentos

ultraprocessados pode colaborar, a longo prazo, na diminuigdo das taxas
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de obesidade e de outras doencgas crénicas nao-transmissiveis, como
diabetes e canceres.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

i) Ter uma alimentagdo saudavel € importante somente para quem
quer emagrecer.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

j) Ter uma alimentagao saudavel € importante para quem quer viver
com uma boa saude.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo

k) A alimentagédo saudavel e as consequéncias do consumo de
alimentos ultraprocessados sao temas que devem ser discutidos na
escola.

( ) concordo ( ) discordo ( ) ndo concordo, nem discordo
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APENDICE C - Sequéncia de infogrificos sobre o Processamento de Alimentos

Vocé sabia que os alimentos podem ser
classificados por grau de processamento?

.3

aassmcagﬁu;

NOVA

infiuenciam a cbesidade e outras doencas
relacionadas & alimentagéo.

iN NATURA ouU
MINIMAMENTE PROCESSADO

O alimento in natura & aquele ao qual temos acesso da

maneira como ele vem da natureza. Os minimamente

Ppr dos séo, basi te, alimentos in natura que
precisam de algum processamento antes de chegar ac

consumidor final, mas que n&o tém adicdo de

ingredientes ou transformag&es que os

o

descaracterizem,

iNGREDIENTES CuLiNARIQS
PRoCESSADQS

Ingredientes culindrios processados séo substancias
extraidas de alimentos in natura por procedimentos
fisicos como prensagem, centrifugacao e concentracao.
Eles tambem podem ser extraldos diretamente da
natureza.

PROCESSADQS

A categoria de alimentos processados € composta por
alimento in natura ou minimamente processados
medificados por processos industriais relativamente
simples e que poderiam ser realizados em ambiente
doméstico. Contam com a adi¢ao de uma ou mais
ingrediente culinario, como sal, agticar ou gordura.

ULTRAPROCESSADQS

Alimentos ultraprocessados — que podem ser comidas e
bebidas — ndo sdo propriamente alimentos, mas, sim,
formulagées de substéncias obtidas por meio do
fracionamento de alimentos in natura, Essas substancias
incluem agucar, dleos e gorduras de uso doméstico, mas
também isolados ou concentrados protéicos, dleos
interesterificados, gordura hidrogenada, amidos
modificados e varias substancias de uso exclusivamente
industrial.
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos/UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE Plataforma
SANTA CATARINA - UFSC %‘nﬂ

'PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADDS DO PROJETO DE PESQUISA

Titula da Pesquisa: Alimenios uliragrocessados como fema para ¢ ensino de guimica com enfogque CTS:
uma ferramenta de consclantizacao alimentar

Pesquisadeor: Graziels Piceoll Richetl

Area Temdtica:

Wersdo: 2

CAAE: 46187721 900000121

institulgdo Proponente: Universideds Federal de Santa Catanna
Patrocinador Princlpal: Finenclaments Propric

DADOS DO PARECER
Mlamero do Parecer: 4 800055

Apresentacio do Projeta:
As mformaghes gue seguem o 65 alencadas nos camgoes “Objetive da pesguisa® e “Avalagdo dos Ascos @

beneficios” foram retiradas do arquive PE_INFORMACOES _BASICAS DO_PROJETO ...pdf. de
16/05/2021, preenchido pelos pesguisadores.

Segundo os pesadlsadores:

Fasuma:

0 ansing conteiualizado de quimlca através delemes com relevancia centifica, tecnolbgica e soclal podem
tornar & aprendlzagem dos estudantes do Ensing Médo mals efeliva e signidicativa. Meste sentide, o objetivo
dests projato & progor 8 utézacio do tema de slimentes ultreprocessades pasa o enseng da quimlca com
enfogue CTS, tends em visle 8 consclentizagho alimentar dos esludantes. Para kso, serd realizada uma
pesgulsa quaeliative gue pode ser dividide em guatro elapss. Na primeira etapa, serd aplicado um
quastionario investigalivo aos estudantes, cujo objetive principal & identificar o gue eles sabem sobra 0s
alimentos ulraprocessados. Na segunda etapa, serd crisdo um infogréfico gque contenha as
informagies necessanas 4 compreensie do tema, como a classificagdo dos almentos por grau de
processamento & B definigo do gue s8o0 alimentos wliraprocessades. Na lercelre etapa, o

Endoraga:  Univedskindn Fadueral de Sarka Catanta, Prédio Reloda ||, R Dveenfbiegadat Vior Lond, n® 2252 sals 400

Batrra:  Trndado CEF: pa.D&0-400
UF: 2C Mumiciplo: FLORWSNOPOLS
Tolefona: (40T A0 E-mall;  cop pripesg & oonlabi, ul g br

Pirpaa m g 08

62



UNIVERSIDADE FEDERAL DE % Platoforma
SANTA CATARINA - UFSC %‘oﬂ

Corfinuichs & Pansser. 4800 EE

infografice serd utdrado para contextualizar uma aula de quiméca para o ensino médio, na gual pretande-se
axplorar g8 potencialdades CTS da tematica, relaclonando-as ao cotidlano doe estedanas & ao conteddo
quimico. ke guerta elapa,

serd aplcado um questionaro avalietive acs estudantes pare verificar a elethvedads do processs de ensing
aprendzagam do contelddo guimlco através do tema, bem coma se foram consclentizados em relagéo ao
consunma de alimantos ultraprocessados e seus maleficios. gue sard disponibilizedo do formuléria. Apds
investigar ¢ conhacimants dos estudantas, pretende-ss dessnvolver um Infogréfico que contenha as
informagbas necessdnias para que seja possivel identificar os amentos uitraprocessados. Messe sentido,
antende-ge que o (nlografico & um “recurao grafco gue tenta franamitic Informagdes complexas de UMmE
maneira que serd consumida com rapidez e de facll compreensio® (ARAILIO, 2014, p. 26). As informagies
consideradas necessérias as Infegrafico foram determinadas a parlir de definigio dos alimantos
ultraprocessados e dos objellvos da presenie pesgulsa. 540 assas: & classficagie NOVA dos allmentos,
que & por grau de processameanto, & 8 definigdo de cada clesse, mcluindo a dos

ultraprocessados; a definigda, classificagio e exempiicagdo dos aditivos slimenteres e como inferpratar &
lista da ingredientes no rétula dos alimentes.

Apos as duas primedres etapas, de Investigegdo & construgdo do mfogréficn, e, alnda, apos ter sdoe dafinido
a canteldo guimico & ser abordade, pretende-se, em wn primelre mements, apresantar o infoegrafico,
acompanhado da problematizagdo e discussfo do tema em relagho ass dados obtsdos através do
questiondrio Investigative. Em um segundo momento, o contebdo guimice escolhido saré abordado no
contexio dos alimentos

ultreprocessades. Com o Intuito de varficar a efetividade do processo de ensna-aprendizagem diante das
athvidades realzadas, serd aplicads um segundo questonrie, com carater avalietivo. Assim como no caso
do questiondra Investigatvo, também constatedo por Andrade (2018}, esse sagundo questionaro assume
um papel Importante ne verificagéo do guanto o3 estudantes evalulram em relegao 4 concepgan miclal sobre
as alimentos Wiraprocessados e sobre o conteddo quimico ensineds.

Critario de Inchusfo:
Os participantes dessa pesguisa serdo estedantes matriculedos ne discipiing de Quimica Orgdnica 1 do

curad Ecnico em Quimica do IFSC Jaragus do Sul.

Crlario de Exciusén:

Erdarego: LUniversidade Fedanal de Sanda Catarng, Prédio Rieloea |, B Deasnseegados Vs Lima, n® 222 aaly 40T

Bairg:  Trndada CEPF: BAD80-400
LF: 55 Murmiciplo: FLORANOPIUS
Tolohome:  |ABETI -S04 E-mail;  cap, propeag @ikl ules b

Flignid 050 il H
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Estudantas qua, por glgume razéo, aatejam efastados das slividades escolares durants a realizagio do
projeto. Aos estudantes que oplarem por néo participar des atividades, serd entregue uma lista de
axerclcios, elaborada am conjunta com a profesaora da discipiina, gue versard sobre conteddos de quimica
arganica.

Objetive da Pesquisa:

Objetvo Primdnse:

Propor & ublizagdo do teme de alimentos uliraprocesssdos pare o ensino de quimica com enfogue CTS,
tendo em vista a conschenlizacho alimentar de um gups de estudantes do curso téenico em Suimica do
IFSC Jaragué do Sul.

Objetrvs Secundano:

Verdicar & recorréncia do tema abmanios ulraprocessedos em pesguisas na dres do ensing de guimica;
ldentificar o caréter TS do tema alimeantos ultraprocessaded, Promover ¢ ensaing de gulmica através de
urng abordagem CTS com auxilio de wn infografico sobee os almentos ultragrocessados, Consciantizar os
estudantes sobre a Imponéncia da diminusgBo do consumo de aSmeantos ulraprocessados.

Avallagio dos Rizcos & Beneficlos:

Fizcoa:

Os riscos emvolvidos na pesgquisa séo minimos para os paricipantes, restritos a algum desconforte durante o
praanchimenio do guestionario, bem como sua possival [dantficacio. Como forma de minimizar og fsces,
seris tamados culdados para preservar o anonimato dos participantss, esguinda g8 efrbulpdes datinides ne
Fesolupio CHS 46612 de 2012 Bena [l e V.

Benaficlos:

A variedade de temas com a potenclalidede de promowver urn ensing contaxtuslizedo & bastants vasta &
pode estar relacionada a guesties doe melo amblents, da sadde, da abmentagio, ¢a saxuslidads g de oulros
miais, tho peetinentes guanio esses ne vida de jovens estudantas, Mo que s2 redere ao ensino de guimica
com enfoque CTS, assas tamas podem ser vistod como possbidedes de ensing & iz de uma perapective
que dinamiza os conhecimentos clentificos com guasties lecnolbgicas & socals e gue visa uma sducacio
para a cidadania (SANTOS, SCHHNETZLER, 2010). Quanto acs conteldos, essa forma de

Enderepo: Liraversidade Fademl de Sants Calanna, Pridia Redona ||, R Desemtusegidde Vior Lima, n® 2252 aaks 400

Bairre; Trindada CEP; 88.080-400
UF: s Murmitcipio:  FLORWMOPOLE
Telotonme: (405731 -E004 E-mall; cop propesg@oniale ules b
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abordagam regresants uma prescupagio em promover a construcio critica e conscienta do conhecimanto
am detrimento da tradicienal reprodugao, por vezes alienada, de conteddos. Para os estudantes
participamas, o aprandizado de comeddos curriculares de Quimica Crganica serd fevorecide por melo da da
discugado sabre o9 alimantos uliraprocessados @ A consclantizagio sobfe & imponancia da redugio 92 seu
COMEUMms para & sabde am geral.

Comentarios & Conslderagtes sobre a Pesquisa:

nformegdes retiradas paimarameante do fesmularo com indormagies basicas scbre a8 pesquisa gerado pels
Pigtaforma Brasil efou do projela de pesguiza & demals documentos postados, eonforme llsta de
doecumentos & datas no final daste paracer.

Trebalhe de concisio de curso de Lals Tuanl de Marco, orlentada pela Profa. Graziels Piccoll Richettl do
Departaments da Clénclas Exatas o Educagdo da Universdeds Federal de Sania Catarlna, campus de
Blumeanau. Pesgquésa, de cardter gualitative gue serd realizeda no 4mbito o Trabalho de Conclusdo de
Curso da Licencetura em Gulmica 48 'Universidads Federal de Sante Catarina - Campus Blumenau, cujo
obfetive sera

progoer & utilizegdo do tema de alimendos ultraprocessadoes para o ensing de quimsca com enlegue CTS,
tendo em vista & consclentizagao alimentar dos estudentes de uma urma do curso tonlcs em Quimica do
IFSZ, O TALE & TCLESs estio de acordo com 8 Hesoluglo CNS 510016,

Financiemeanta: [ proprio ).

Fals de origam: [ Brasll ).

Mmaro de participantes no Braall: | 30 ],

Previsio de indco do estudo: | 2B06/2021 & DBAOT202Y no lomulano PFB |

Prenvisgo de t@mino do estude: | 08082021 no formulano PB |

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
Vide campo "Conchuesies ou Peandénclas e Lista de Inadequapdss.”

Emderago: Unhversidide Fadenl de Bacd Calanng, Frédio Reloia ||, B Dessndeegadnd Vior Lima, 1" 2222 saky 400

Baiia:  Trndada CEPF: BB.0&0-400
UF: =5 Mumiciplo:  FLORWMMOPOLES
Toletome:r  (ARKET 2T 5004 E-mafl; cop,popesnEiorkaln ulss br
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Recomendagbes:
Vide campa "Conclustes ou Pandinelas a Lista de inadegquagies

Concluades ou Pendénclas e Lista de Insdequacbes:

Projete nko apresenta pendéncias efou inedeguagbes.

Conalderagies Finals a critério do CEP:

Informamas gue obrigatonamenis a versie do TCLE a ser ublizada davera corresponder na integra & varsao
wiganis aprovada.

Eszte parecar fol elaborado baseado nos dozsumentos abalxs relaslonados:

Theo Documenta Arquiva Postagem Autar Shuagda
Informaghas Bascss | PE_INFORMAGOES _BASICAS DO P | 18/05/2021 Acaito
do Projeta ROJETO 1744737 pai 11:38:05
Cutros Carte_respoate_Laks_ Tuanl.pat 16052021 | Graziala Piecall Acsito

i 113734 '

TCLE ! Termas de | Terme_consenimenta_alunos_melores. | 16052021 | Graziela Plcoall Aoaitn

Agseniimento | pt 19:37:02 | RAhkchath

Justificativa de

Cutros Canwite_a_guestonario po 26042021 | Graziala Pleeall Apaitn

e 1¥ 16:25:17 | Richait

TCLE ! Tarmos de | Termo_assentimante_estudantes.pdf 2E042021 | Grazlela Plocal Acalto

Asgsantimanto | 16:42:33 | Richett

Justificetiva da

TCLE { Tarmos de im__cnnsenﬁmant:_mmwal&pdf 2042021 | Graziala Ficeall Apaito

Aszsentimanto | 164226 | Richeatti

Justificative de

LAUSeNC: :

Projeto Detalhado ¢ | Projeto_detalhado_alimentos. pod 260402021 | Graziela Piccall Aceito

Brochura 13:49:30 | Rlichath

| Inyastgador

Falha de Rosio tolhalaRosto_Laks. pdf 260412021 | Graziala Plocall Acaibo
1346251 Rickatti

Shuacko do Parecer:

Aprevado

Mecesasita Apreclagio da CONEP:

Enderaga:  LUnbvéssilnidn Fadeial de Sacta Catania, Prddia Reloda |, R Deseadhiegadol ViGe Lima, n® 2252 sals 400

Bairre: Trnndado CEF; BB.0&0-400
WF: =G Murdciplo: FLORWAMSROPCLES
Tolofona:r (400070 E-mail;  cop, propesg @ ooriag ules br
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FLORIANOPOLIS, 23 de Juniee de 2021

Agslnado por:
Luclana € Antunes
{Coordenadoria))

Enderapo:  Universidade Fedenl de Sarts Catanna, Frédio Retona |, FC Dessmbasgador Wior Lima, n® 222 gals 400

Bsirma: Trindado CEPF; B8.0&0-400
UF: &5 Mumiclplo: FLORAMNOPOUS
TeloTome:  [4REFT B0 E-mmadl: cep. propesg Boons. il be
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ANEXO B - Declaracao para autorizacao da pesquisa da Pro-Reitoria de Pesquisa,

Po6s-Graduacao e Inovacao do IFSC

MINISTERIO DA EDUCAGAD
SECRETARIA DE EDUCACAD PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAD, CIENCIA E TECNOLOGIA DE SANTA CATARINA

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins e efeitos legais que tenho conhecimento da pesquisa intitulada
“ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS COMO TEMA PARA O ENSINO DE QUIMICA COM
ENFOQUE CTS: UMA FERRAMENTA DE CONSCIENTIZACAD ALIMENTAR", sob a
responsabilidade de LAIS TUANI DE MARCO.

Diante da andlise da proposta de pesquisa, realizada pela Pro-Reitoria de Pesquisa, Pos-Graduagio e
Inovagio, auntorizo a sua execucdo. Esta autorizagio ndo exime, contudo, a responsabilidade do
pesquisador em atender & Resolugio CNS 466/12, de 12/12/2012, 4 Resolugiio CNS 510/16, de
07/04/2016 ¢ complementares, e & Lei 13.709 de 14 de agosto de 2018,

'.EI; wa MLkl

Ailton Hur?;n-
Pro-Reitor de Pesquisa, Pos-Graduagio e Inovagio
Conforme Portaria N° 1805 de 14 de maio de 2020

Floriandpolis, 07 de julho de 2021

Institubo Federal de Santa Cataring — Reitoria
Rua: 14 de jutho, 150 | Cogqueiros | Flodandpolis /5C | GEP: 8A.075-010
Faone: {48) 3877-8000 | www.iscedubr | CMPJ 11402 88770001-60



