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RESUMO

A ansiedade é um transtorno de saude mental que assola a sociedade contemporéanea. A
epidemia € oculta e silenciosa, e existem muitos estigmas e preconceitos que
desencorajam dialogos necessarios acerca do assunto. No entanto, a crise sanitaria e
humanitaria da Covid-19, iniciada em 2020, desvela um cenario potencial de catastrofe
em saude mental e a urgéncia e seriedade do assunto saude mental torna-se inegavel. A
partir da reflexdo sobre o papel do Design como ferramenta de transformagao social,
levantou-se a hipétese de propor uma solucédo através do encontro entre o Design de
Produtos, a Tecnologia e a Medicina. Assim, este Projeto de Conclusdo de Curso teve
como objetivo desenvolver um brinco automatizado para o alivio dos sintomas da
ansiedade, bem como contribuir com a expansao da visibilidade para o tema da saude

mental e com a desconstru¢do dos estigmas existentes ao redor dela.

Palavras-chave: Brinco Automatizado. Design de Joias. Tecnologia. Alivio da Ansiedade.






ABSTRACT

Anxiety is a mental health disorder that permeates contemporary society. The epidemic is
veiled and silent, and there are many stigmas and prejudice, which discourage necessary
dialogues about the subject. However, the 2020 Covid-19's health and humanitarian crisis
reveals a potential catastrophic scenario for mental health, and the urgency and severity of
mental health issues become undeniable. Stemming from the reflection of Design as a tool
for social transformation, the idea of proposing a solution through the convergence
between Product Design, Technology and Medicine was raised. Thus, this Bachelor
Thesis aimed to develop a smart earring for the relief of anxiety symptoms, as well as to
raise awareness about the topic of mental health and to contribute with the deconstruction

of the stigmas around it.

Keywords: Smart Earring. Jewellery Design. Technology. Anxiety Relief.
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1. Introdugao

Na consciéncia popular, o significado da palavra “saude” frequentemente se
limita a dimensdo do bem-estar fisico, ndo se estendendo ao campo psiquico e
social. E embora algumas definigbes de dicionario contemplem o conceito de
maneira mais ampla, ainda assim, “saude” é muitas vezes interpretada

simploriamente como a auséncia de enfermidades.

Em um século assolado pelos transtornos mentais como a ansiedade, faz-se
pertinente a discussado sobre o real e complexo significado de “saude”, bem como
torna-se imprescindivel que o tema da saude mental seja reconhecido com a devida
seriedade. Sobretudo, levanta-se, com preméncia, o questionamento sobre como a

qualidade de vida, e consequentemente a saude, da populagao pode ser elevada.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a prevaléncia de
transtornos de ansiedade na populagdo mundial em 2015 era de 3.6%, totalizando
aproximadamente 264 milhdes de pessoas afetadas. Tal soma indica um
crescimento de 14,9% em relacdo ao ano de 2005, sem apresentar variacdes

substanciais nas taxas de predominancia entre faixas etarias.

Ainda, Kessler et al (2011) apontam a elevada ocorréncia de comorbidades
psiquiatricas, isto porque a presenga de um tipo de transtorno de saude mental pode
indicar 50% de probabilidade de desenvolvimento de outras condigbes adjacentes.
Desta maneira, Kessler et al (2005, apud Hinshaw e Stier, 2008) revelam que
transtornos mentais acometem mais de 25% da populagao global e a probabilidade

de desenvolvimento destas ao longo da vida séo proximas de 50%.

O cenario nacional de saude mental é ainda mais alarmante, conforme dados
da OMS, a taxa de incidéncia de transtornos de ansiedade na populagao brasileira é
de 9,3%, atribuindo ao Brasil o titulo de pais mais ansioso do mundo. Os efeitos da
ansiedade na sociedade tém se repercutido a nivel global, no entanto, tém se

manifestado de forma especialmente intensificada no pais.

Tal fendbmeno psicossocial, como ponderam Ewald, Moura e Goulart (2012),
esta intrinsecamente associado aos ideais contemporaneos utopicos de liberdade

individual, de status, de felicidade e de desempenho. O imediatismo, 0 consumismo
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e a competitividade, caracteristicos da hipermodernidade, sao intensificados pela
revolugao digital, pela sobrecarga cotidiana de informacdes e pela superexposi¢ao a
estressores. Esta conjuntura implica em profundas transformagdes de estilo de vida
e de comportamento, e, desta maneira, acentua os niveis de estresse e incidéncias

de transtornos mentais na sociedade.

A abordagem das questdes referentes aos transtornos de ansiedade no
contexto da pandemia de Covid-19, declarada pela OMS no inicio de 2020, se
demonstra ainda mais pertinente e necessaria. O isolamento social, o
amedrontamento da doenca e a tensao econO6mica tém tido grandes impactos na
saude mental da populagdo em escala global. O levantamento de Barros et al (2020)
revela que 40,4% dos brasileiros sentiram-se tristes ou deprimidos muitas vezes ou
sempre, € 52,6% relataram sentimentos de ansiedade e nervosismo sempre ou

quase sempre durante a pandemia.

Transtornos mentais e estresse tém potencial para ameacar a qualidade de
vida de um individuo. Ramos (2015) e Lelis et al (2020) listam inquietac&o, tremores,
fadiga, cefaleia, falta de ar, suor excessivo, palpitagdes, alteracdes de humor e
disturbios do sono entre os principais sintomas da ansiedade. Mello Filho (2002)
ainda descreve as patologias de matriz psiquica, isto €, os transtornos de ansiedade

também podem potencialmente desencadear condigbes psicossomaticas.

E notdrio o efeito nocivo que a ansiedade pode ter sobre as esferas pessoal,
social e profissional da vida de um individuo. “Existe, portanto, um valor intrinseco a
saude mental intimamente relacionado a beneficios pessoais, sociais e econémicos”
(RAZZOUK, 2016).

E assim, pode-se concluir que o incentivo ao cuidado com a saude mental
possibilita a elevagcdo da qualidade de vida e desenvolvimento pessoal, e,
consequentemente, uma sociedade mais saudavel e sustentavel. Em razdo de tal
reflexdo, este Projeto de Conclusdo de Curso tem o intuito de propor, através do
Design aliado a tecnologia, um brinco automatizado que contribua com a

minimizagao dos sintomas da ansiedade.
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1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Este Projeto de Conclus&o de curso tem como objetivo geral desenvolver um
brinco automatizado para o alivio dos sintomas da ansiedade e que apoie o cuidado

com a saude mental.

1.1.2 Objetivos especificos

e Consultar literatura sobre os fatores psicossociais na contemporaneidade;
e Pesquisar sobre tecnologias vestiveis e mHealth;

e Identificar tendéncias no mercado de tecnologias vestiveis voltadas para o

cuidado com a saude mental;

e Examinar os materiais e componentes eletrdbnicos que integram as

tecnologias vestiveis;
e Levantar as necessidades e preferéncias do publico-alvo;
e Reunir dados antropométricos pertinentes ao publico-alvo;
e Definir requisitos de projetos;
e Gerar e refinar alternativas;

e Gerar renderings e detalhar produto final.

1.2 Justificativa

‘O mal do século”, apelido atribuido a ansiedade que permeia o imaginario
popular, afeta a vida de mais de 260 milhdes de pessoas mundialmente, segundo a
OMS. E as mesmas estatisticas colocam o Brasil sob o holofote de alerta a respeito
deste problema de saude publica. No montante global, o pais é responsavel por uma
parcela correspondente a 18,6 milhdes de ansiosos, isto €, quase 10% da populacéo

brasileira tendo participagcao nesta somataria.
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Eaton et al (2008), apontam que, em 2001, as condigdes neuropsiquiatricas
como uma categoria ampla eram responsaveis por 21% do volume mundial total de
doengas, ficando atras apenas das doencas infecciosas e parasitarias e das
doengas cardiovasculares. Mendlowicz e Stein (2000) argumentam que os
transtornos mentais impactam substancialmente no funcionamento fisico, social e
emocional de um individuo. E em fungédo destas razdes, Murray e Lopez e a OMS
(1996, 2001, apud Hinshaw e Stier, 2008) descrevem os transtornos mentais como

uma das condi¢des mais debilitantes que existem.

Conforme as sondagens da OMS, a curva de incidéncia de transtornos de
ansiedade na populagao tem se apresentado de maneira crescente desde o inicio do
século XXI, ao longo do qual o tecido social foi passando por diversas
transformagdes de maneira que passou a incorporar mais fatores estressores na
vida cotidiana da sociedade. Ainda, Faro et al. (2020) alerta que a crise sanitaria e
humanitaria da Covid-19, iniciada em 2020, desvela um cenario potencial de

catastrofe em saude mental.

Baseado na reflexdo de Papanek (1984) sobre o Design como uma
ferramenta transformadora de meios e sociedades, bem como sobre as
responsabilidades sociais do oficio, este Projeto de Conclusdo de Curso dedica-se a
explorar as possibilidades entre a combinag¢ao da tecnologia e do Design de Produto
para a criagdo de uma solugao inteligente que possa auxiliar no alivio dos sintomas
de ansiedade e elevar a qualidade de vida das pessoas. Bem como, este Projeto
almeja contribuir com a expansao da visibilidade para o tema da saude mental e

com a desconstrugéo dos estigmas existentes ao redor dela.

1.3 Metodologia

Este Projeto tem como referéncia principal o Double Diamond (Diagrama
Duplo Diamante), elaborado pelo Design Council em 2004. O diagrama pode ser

visto na Figura 01 abaixo:
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Figura 01 Diagrama Double Diamond

Double Diamond

Problema
Definicao
Solucao

Fonte: Adaptado de Design Council (2004).

Os dois diamantes representam um processo de explorar questbes de
maneira ampla ou profunda (pensamento divergente) e, em seguida, realizar agdes

mais objetivas (pensamento convergente). O processo é segmentado em 4 etapas:

e Discover (Descobrir): A fase de descoberta no primeiro diamante auxilia na
identificacdo e compreensdo de problemas, envolvendo o contato e

desenvolvimento de empatia pelo publico.

e Define (Definir): Os insights obtidos na fase de descoberta sdo traduzidos em
desafios e problemas a serem solucionados séo definidos.

e Develop (Desenvolver): Com o ingresso no segundo diamante, a fase de

desenvolvimento de possiveis solugcdes para o problema identificado.

e Deliver (Entregar): A fase de entrega envolve testar diferentes solugdes em
pequena escala, rejeitando aquelas que nao funcionardo e melhorando as que

funcionarao.
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O Design Council delineia também 4 bons principios de Design a serem
aplicados ao longo do processo criativo, entre eles estdo: a priorizagdo dos usuarios,
iniciando com uma compreensao sobre o publico-alvo, suas necessidades,
preferéncias e expectativas; a comunicagao visual e inclusiva, possibilitando uma
compreensao coletiva do problema e das ideias; o trabalho colaborativo e cocriagao;
e a iteragdo para detectar erros antecipadamente, evitar riscos e criar confianga

criativa.

Estes sdo os principios dessa abordagem de maior valor e que norteiam este
Projeto de Conclusao de Curso, a empatia e o pensamento critico para compreender
as dificuldades explicitas e implicitas do publico-alvo e, assim, desenvolver solugcbes

coerentes que atendam suas necessidades e que criem impactos positivos.

2. Revisao De Literatura

Nesta etapa inicial de revisdo bibliografica, foi realizada uma pesquisa a
respeito da ansiedade e dos fatores psicossociais na atualidade, com o intuito de
gerar maior compreensao sobre o contexto social sob o qual sera desenvolvido este
Projeto. Bem como buscou-se conhecer, através da literatura médica, as principais
modalidades de tratamento de transtornos de saude mental e suas perspectivas

para o tratamento da ansiedade.

Em um segundo momento, esta revisdo bibliografica teve como objeto o
conceito de Mobile Health (mHealth) e as tecnologias vestiveis, para que se pudesse
identificar possiveis caminhos a serem seguidos e, acima de tudo, para que este
Projeto possa ser orientado a inovagdo e ao atendimento de demandas da

sociedade da melhor maneira possivel.

2.1 Ansiedade e fatores psicossociais na contemporaneidade

Por milénios, a Igreja, a comunidade académica e médica, e a sociedade
discutem a respeito da natureza dos transtornos mentais. Percebe-se uma
inconstancia e variagao na definigdo e na percepg¢ao sobre transtornos mentais, bem

como sobre o significado de bem-estar mental, ao longo da histéria. McQuoid (2010)



22

cita espiritos malignos, falta de virtude e moral, desigualdades sociais e
enfermidades como algumas das hipéteses uma vez consideradas como possiveis
razoes por tras dos disturbios mentais. E, embora a tematica venha sendo abordada
na literatura por mais de meio século, Burns e Rapee (2006) acreditam que a
sociedade ainda ndo possui nitido entendimento sobre questbes tangentes a saude

mental.

Manderscheid et al (2010) acompanham as transformacg¢des na definicdo de
bem-estar mental ao longo das ultimas décadas, e notam que disturbios mentais e
bem-estar passam a ser encaradas como dimensdes independentes, logo a
auséncia de transtornos ndo necessariamente € um parametro para avaliar a saude
mental de um individuo. E entao, satisfagao pessoal, propdsito de vida, crescimento
pessoal, fatores ambientais, autoaceitacdo, autonomia e vida afetiva, passam a

representar indicadores de bem-estar.

Ademais, Jahoda (1958, apud McQuoid, 2010) lista as qualidades
psicolégicas de uma pessoa mentalmente saudavel, entre elas estdo: autoaceitacao;
tolerancia a mudancas e aceitagao do crescimento; resiliéncia mediante a situacoes
de estresse; autonomia; sensatez e sensibilidade aos sentimentos alheios;
capacidade de afeto; capacidade de solucionar problemas e de envolvimento em

trabalhos praticos.

E assim, sugere-se que a deficiéncia em algum destes atributos pode indicar
a possibilidade de algum transtorno de saude mental. Para Hinshaw e Stier (2008),
transtornos mentais correspondem a padrées comportamentais e emocionais
desviantes com repercussdes negativas na qualidade de vida dos individuos

afetados, assim como para os circulos sociais e sociedade a qual estes integram.

A respeito dos transtornos de ansiedade, a OMS (2017) e a Associagao
Americana de Psiquiatria (2014) definem-as como um grupo de transtornos mentais
de carater frequentemente cronicos caracterizados por sentimentos de ansiedade e
medo, que se diferem entre si nos tipos de objetos ou situagdes que induzem a
ideacao cognitiva associada. Os transtornos de ansiedade podem ser categorizados
em: transtorno de ansiedade generalizada, sindrome do panico, fobia social,
transtorno obsessivo-compulsivo e transtorno de estresse pos-traumatico. E seus

sintomas podem se manifestar de forma leve a severa.
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Diniz et al (2012) mencionam que existe certa complexidade contida na
definicdo de ansiedade, visto que esta compreende tanto respostas fisiolégicas
como experiéncias cognitivas. Os principais sintomas da ansiedade elencados na
literatura sdo: sudorese, aumento da frequéncia cardiaca, tremores, cefaleia,
hiperventilagdo, agitagdo, disturbios de sono e humor, e pensamentos repetitivos e
catastréficos). Margis et al (2003) explicam que estressores perturbam a
homeostasia’ e provocam alteragbes emocionais, acarretando intensificagdo da
secreg¢ao de adrenalina, que, consequentemente, produz manifestacbes sistémicas

com disturbios fisioldgicos e psicolégicos.

A ansiedade é uma reacao de defesa natural do corpo, ressalta Ramos
(2015), e necessaria para a autopreservagcdo de um individuo. Contudo, a
persisténcia do sentimento de ansiedade e desgaste da saude mental e fisica do

individuo configura um quadro de ansiedade patolégica, que pode ser descrito como:

A ansiedade patolégica, por outro lado, caracteriza-se por ter uma duracgéo e
intensidade maior que o esperado para a situagéo, e além de ndo ajudar a
enfrentar um fator estressor, ela dificulta e atrapalha a reagéo. O transtorno
de ansiedade generalizada costuma ser uma doenga cronica, com curtos
periodos de remissao e importante causa de sofrimento durante varios anos.
E uma preocupagdo exagerada que pode abranger diversos eventos ou
atividades da vida da pessoa e pode vir acompanhado de sintomas como
irritabilidade, tensées musculares, perturbagbes no sono, entre outros.
Costuma causar um comprometimento significativo no funcionamento social
ou ocupacional da pessoa, podendo gerar um acentuado sofrimento.
(RAMOS, 2015, p. 10)

Castillo et al (2000) esclarecem que a ansiedade normal pode ser distinguida
da ansiedade patoldgica avaliando se a natureza da reagao ansiosa € autolimitada,
de curta duragao e atrelado a um estimulo pontual, ou ndo. Zuardi (2017) denota
que os transtornos de ansiedade estdo entre uma das condigdes psiquiatricas mais
subdiagnosticadas na contemporaneidade, e especialmente no Brasil, a populagao
mostra-se alheia ou relutante em buscar ajuda profissional em termos de saude

mental.

1 O conceito de “Homeostasia”, atribuido a Walter Cannon, é relativo ao estado de equilibrio, do qual
0 organismo necessita para seu funcionamento adequado. O processo de regulagao da homeostasia
tem origem no desenvolvimento evolutivo de mecanismos adaptativos ao estresse e condigdes
geofisicas e sociais hostis (SOUZA, SILVA E COELHO-GALVAO, 2015).
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Em relagéo a isto, a Associagdo Americana de Psiquiatria (2014), em sua 52
edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
oferece parametros que ajudam a classificar e compreender a ansiedade como
quadro clinico. Alguns dos sintomas que caracterizam, em especifico, o transtorno
de ansiedade generalizada (TAG), que frequentemente persistem diariamente por
mais de 6 meses, sao: preocupacao excessiva; fatigabilidade; prejuizo na

concentragao; inquietagao; irritabilidade; perturbagcéo do sono; e tensdo muscular.

Além disso, Vasconcelos, L6bo e Neto (2015) alertam sobre a elevada taxa
de comorbidades psiquiatricas, existindo forte correlagdo entre o transtorno de
ansiedade generalizada (TAG) e o transtorno depressivo maior, o transtorno
depressivo recorrente e a distimia. O estudo dos autores ainda revela alarmantes

54,8% de risco de suicidio na populagao afetada pela ansiedade.

Conforme levantamento da OMS, em 2015, o Brasil foi denominado o pais
mais ansioso do mundo e a taxa de incidéncia de ansiedade na populagdo mundial
havia crescido quase 15% em 10 anos, sem predominancia significativa de grupo
etaria. Segundo o DSM-5, o transtorno de ansiedade generalizada (TAG) se
manifesta relativamente de maneira consistente ao longo da vida de um individuo,
variando apenas o conteudo da preocupacgao entre as faixas etarias. Entretanto, a
publicagdo sugere que os adultos mais jovens experienciam maior gravidade dos

sintomas do que os adultos mais velhos.

Embora ndo se possa segmentar etariamente o perfil demografico da
populagdo mundial ansiosa, ambas a Associagcdo Americana de Psiquiatria e a OMS
constatam que os transtornos de ansiedade sdo diagnosticados mais
frequentemente em pessoas do sexo feminino. Os estudos de Kessler e Rutter et al
(2003, 2003 apud Muntaner et al, 2004) demonstram que o risco de mulheres serem
afetadas por depressao e disturbios de ansiedade é de 2 ou mais vezes maior em

comparagao com os homens.

Ademais, Muntaner et al (2004) alertam sobre a correlagao entre transtornos
mentais e posi¢ao socioecondmica de um individuo, assim, mulheres de baixa
renda, por estarem expostas a mais estressores, podem ser consideradas parte de
um grupo de risco. Entre os fatores de risco, além da renda, para o desenvolvimento

e persisténcia deste tipo de transtornos listados por Manderscheid et al (2010)
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também estdo: moradia; exposicdo a estressores; experiéncias na primeira infancia;
exclusao social; ocupacéao; nivel de educagao; acesso a saneamento; apoio social;
discriminagao; e falta de acesso a recursos. E ainda existem os determinantes
genéticos, como consta no DSM-5, Um tergo do risco de experimentar o transtorno
de ansiedade generalizada (TAG) € genético. Uma visdo geral sobre a ansiedade

patolégica pode ser vista logo abaixo na Figura 02.

Figura 02 Visao geral sobre a ansiedade patologica

Preocupagdo excessiva O risco de desenvolver ansiedade &
INALQI
pare &s mul

Fatigabilidade S

Prejuizo na concentragcdo

L?\ do risco de desenvolver
y QJ) TAG é genético

Inquietagdo & Irritabilidade ﬂ
Distlrbios do sono @

Tens@o muscular

Ry Pessoas de *baixa renda*
Persisténcia por + de 6 meses estéo dentro do grupo de risco

Fonte: Da autora.

Na perspectiva de Ewald, Moura e Goulart (2012), o perfil epidemioldgico da
sociedade atual tem forte vinculo com o composto paradoxal de frivolidade,
angustia, inquietagdo e vulnerabilidade da hipermodernidade. O raciocinio de
Viapiana et al (2018) acrescentam ao estabelecer uma conexdo entre as
caracteristicas do capitalismo contemporédneo, marcada pela precarizacdo e
violéncia no trabalho, e a geragdo de cargas psiquicas e desgaste mental na

sociedade.

A discussao sobre saude mental se torna ainda mais critica no contexto atual
da pandemia de Covid-19, em fungdo do isolamento social, da apreensdo em
relacdo ao contagio e da instabilidade financeira decorrente dela. Em recorte

nacional, a crise de saude publica €& particularmente preocupante, tendo o Brasil
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acumulado mais de 11 milhdes de casos e mais de 300 mil mortes apds quase 1 ano

de pandemia, segundo a plataforma SUS Analitico do Ministério da Saude.

A pesquisa de Barros et al (2020) sobre a saude mental dos brasileiros
durante a pandemia revela que 40,4% sentiram-se tristes ou deprimidos muitas
vezes ou sempre, e 52,6% sentiram-se ansiosos sempre ou quase sempre. O
Ministério da Saude também realizou uma pesquisa sobre o bem-estar da
populagao, e os resultados preliminares divulgados em Setembro de 2020 s&o ainda
mais preocupantes, ao mostrar que 86,5% dos participantes descrevem presenca de

sentimentos de ansiedade.

Ainda que o tema da saude mental tenha entrado em maior evidéncia nas
ultimas décadas, notadamente em meio a uma crise epidemioldgica, Corrigan et al,
Corrigan e Penn, Tringo, Weiner, Perry e Magnusson (2000, 1999, 1970, 1988, apud
Sewilam, 2015) advertem que os disturbios mentais estdo entre as condi¢des mais
estigmatizantes, independentemente do diagndstico psiquiatrico. E diferentemente
de outros tipos de doencgas, transtornos mentais sdo ainda considerados por alguns

como indicador fraqueza e motivo de vergonha.

Corrigan et al (2014) argumentam que conceitos errébneos a respeito dos
transtornos psiquiatricos impactam negativamente na percepgao das mesmas pela
populagdo. Como consequéncia, aqueles afetados resistem ou sentem-se
constrangidos em buscar ajuda de um profissional de saude, e permanecem com a

condi¢cao sem tratamento por medo de discriminacao.

Ao tracar este breve panorama sobre a ansiedade na atualidade, percebe-se
que, embora seja um problema de saude que permeia a sociedade contemporanea,
existem muitos tabus e equivocos acerca do tema e, por isso, permanece
subdiscutido. Estes preconceitos sdo profundamente danosos para a populagao
acometida por transtornos psiquiatricos, particularmente, para aqueles que integram
0 grupo de risco. Isto é, pessoas do sexo feminino, de baixa renda e com

predisposi¢ao genética.
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2.1.1 Formas de tratamento para transtornos de saude mental

Os principais tratamentos modernos para transtornos de saude mental podem
ser categorizados em duas modalidades principais: os tratamentos psicoterapéuticos

e os tratamentos somaticos.

2.1.1.1 Tratamentos psicoterapéuticos

Osorio et al (2017) consideram o tratamento psicoterapéutico um método
fundamentado em conceitos tedricos e técnicos aplicados por profissionais da saude
para auxiliar seus pacientes a modificar problemas de ordem emocional, cognitiva e
comportamental. A psicoterapia € um recurso amplamente empregado no tratamento
dos transtornos mentais e de comportamento, estimando-se que existam atualmente

mais de 250 modalidades.

Entre as teorias psicoterapéuticas de maior destaque, pode-se citar: as
teorias psicanaliticas e psicodindmicas; as teorias comportamentais; as teorias
cognitivas; as teorias psicodramaticas; as teorias sistémicas; as teorias
construtivistas; as teorias narrativas; e a teoria do construcionismo social. Estas
diferem-se entre si essencialmente em conformidade com os tedricos precursores,

recursos empregues, duragdo do tratamento e o setting terapéutico?.

Castillo et al (2000) sugerem que a abordagem psicoterapica cognitivo-
comportamental pode ser benéfica e ter eficacia duradoura em quadros de
transtornos de ansiedade, visto que esta objetiva a minimizacdo do medo
condicionado e o equilibrio emocional (PORTO et al, 2008). Oliveira et al (2011)
listam a psicoeducagao, a identificacdo dos pensamentos e das emogdes, a
reestruturagdo cognitiva, a resolugdo de problemas e a avaliagdo do processo, como
algumas das intervengdes cognitivo-comportamentais mais difundidas no tratamento

da ansiedade.

A respeito desta modalidade de psicoterapia, Moura et al (2018) oferecem a

seguinte descrigcao:

2 Setting terapéutico é “a soma de todos os procedimentos que organizam, normatizam e possibilitam
0 processo psicanalitico” (ZIMMERMANN, 1999, p.301, apud MOREIRA E ESTEVES, 2012). O
setting abrange a delimitagdo da duragdo das sessdes, espaco fisico e também os respectivos papéis
do terapeuta e do paciente.
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A terapia cognitivo-comportamental € uma terapia de curto prazo, focalizada
diretamente no problema. A funcao cognitiva é fundamental nesse método
terapéutico, pois parte do principio de que o ser humano  avalia
constantemente a relevancia dos acontecimentos, tendo as cogni¢oes
associadas as reagbes emocionais. Tem como objetivo a corregdo das
distor¢bes cognitivas, que o individuo tem de si mesmo, do mundo e do
futuro. (MOURA et al, 2018, p. 425)

Beck et al, Knapp e Beck (1997, 2008, apud Reyes e Fermann, 2017)
explicam que os transtornos psicolégicos procedem de um modo distorcido ou
disfuncional de percepc¢do dos acontecimentos, que afetam um individuo em sua
esfera cognitiva e comportamental. Assim, a terapia cognitivo-comportamental
concentra-se em elevar a consciéncia sobre pensamentos automaticos, bem como

sobre as crengas nucleares e subjacentes dos pacientes.

Oliveira et al (2011) destaca que esta linha de abordagem tem foco na
resolucdo de problemas e no desenvolvimento da habilidade de fazer escolhas,
promovendo maior autonomia e resiliéncia aos pacientes. A0 mesmo passo em que
se minimiza os sentimentos negativos de inseguranca e medo associados ao
transtorno psicoldgico. E para a Associagdo Americana de Psiquiatria, através da
psicoterapia, os pacientes podem desenvolver habilidades com eficacia duradoura

que se estendem para além do periodo de tratamento.

O relatério da Mental Health Foundation (2016) revela que 12.1% adultos no
Reino Unido recebem algum tipo de tratamento de saude mental, sendo que, destes,
10,4% adotam tratamentos medicamentosos e apenas 3% aderem a psicoterapia. E
uma fatia correspondente a 1,3% desta amostra recebe os dois tipos de tratamento.
Tais numeros indicam uma maior inclinacdo aos tratamentos medicamentosos na

populagdo, consequente de uma possivel resisténcia a psicoterapia.

Entretanto, outros pontos de vista sugerem crescimento na procura por
psicoterapia em virtude da internet. Pieta et al (2015) salientam a internet como um
meio que amplia o alcance geografico dos servigos psicologicos por permitir
atendimentos a distancia. Entre os pontos positivos da terapia online estdo maior
conveniéncia, menor custo, anonimato, privacidade e minimizagdo do estigma e

constrangimento. Sendo assim, o ambito virtual representa uma perspectiva
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promissora para a pratica da psicoterapia, além de democratizar o acesso a ajuda

psicolégica e de contribuir com a desestigmatizagéao dos transtornos mentais.

2.1.1.2 Tratamentos somaticos

As intervengbes somaticas séo, ao lado das psicoterapéuticas, as abordagens
mais difundidas para o tratamento de transtornos mentais na atualidade, e pode ser

subdividida em tratamentos farmacolégicos e tratamentos eletroconvulsionantes.

Margis et al (2003) salientam que a ansiedade tem suas raizes nos
mecanismos primitivos de defesa em uma perspectiva evolutiva. E 0os avangos na
farmacoterapia possuem como alicerce o estudo das estruturas cerebrais e
substancias associadas a este fendmeno. Entre os agentes quimicos citados pela
literatura estdo: a noradrenalina, a dopamina, a serotonina, o acido gama-
aminobutirico, a glicina, o glutamato, o fator de liberagdo de corticotropina, o

horménio adrenocorticotréfico, a colecistocinina, e a corticosterona.

Sendo assim, os tratamentos somaticos farmacoldgicos consistem na
administracdo de medicamentos que agem sobre tais neurotransmissores do
sistema nervoso central para o controle dos niveis de ansiedade. Em relacdo aos
ansioliticos mais usuais atualmente, Andreatini et al (2001) referenciam os
benzodiazepinicos e a buspirona. Além destas, sdo empregadas também outras
classes de medicamentos, como antidepressivos (triciclicos e inibidores seletivos da
recaptacdo de serotonina), inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina e

noradrenalina, anti-histaminicos e anti-psicoticos.

Em meio as evidéncias da validade e eficacia dos psicofarmacos, emerge
uma problematica, exposta por Aguiar, Lannes, Silva e Aguti (2004, 2018, 2013,
apud Ribeiro et al, 2020), o desdobramento da patologizagdo e medicalizagdo da
sociedade. As estatisticas brasileiras para tal fenbmeno sao consternadores, entre
os anos de 2007 e 2010, os ansioliticos passaram a ser o medicamento lider

controlado no Brasil.

O crescimento no consumo de medicamentos para ansiedade no Brasil esta
em consonancia com o status de nagdo mais ansiosa do mundo, conferida ao pais

no levantamento da OMS. Esta crise nacional de saude publica pode ainda revelar
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outra questao critica: “é a produgao dos medicamentos que determina a fabricacao
de diagndsticos” (KAMERS, 2013, p. 157, apud RIBEIRO et al, 2020, p. 46).

A psiquiatria ao se afastar da psicopatologia, reconhecendo nela um territério
demasiadamente ambiguo do sofrimento, do mal-estar e da significagdo, com
sua polifonia de vozes e narrativas, aproxima-se perigosamente de uma
pratica mecanica de medicalizagao de massas”. De modo que “sua aspiragao
a universalidade decai em ‘totalidade operacional’, bem como sua
capacidade para intervir na singularidade da clinica degrada-se em
‘generalidade particular. (DUNKER; KYRILLOS NETO, 2011, p. 14, apud
RIBEIRO et al, 2020, p. 54)

A medicalizagdo da sociedade ndo permanece exclusiva ao cenario nacional,
a Associacao Americana de Psiquiatria (2011) expde que nos Estados Unidos, entre
0 periodo de 1998 e 2007, a porcentagem de pacientes adeptos ao tratamento
medicamentoso independente de psicoterapia cresceu de 44% para 57%. Ao passo
que os numeros para os adeptos a psicoterapia decaiu de 16% para 10,5%, e para

aqueles em tratamento misto, de 40% para 32%.

Os avancos no desenvolvimento de medicamentos para ansiedade e a
demanda pelos mesmos aparentam ser variaveis diretamente relacionadas e em
ascensao. Contudo, a literatura também descreve circunstdncias em que os
tratamentos farmacologicos foram ineficientes e ndo obtiveram os efeitos desejados.
Quanto a isto, Braga e Petrides (2007) destacam os tratamentos somaticos nao-

farmacolégicos como possivel alternativa.

O dominio da neuromodulagdo tem ganhado énfase nas ultimas décadas,
motivando a evolugao de novos tipos de tratamentos através da estimulacéo elétrica
e magnética do cérebro. E tais técnicas podem ser aplicadas no tratamento de
diversas doencgas, incluindo transtornos mentais como a ansiedade. Kar e Sarkar
(2016) listam algumas das principais técnicas de neuroestimulagdo empregadas na
medicina, e fazem um recorte focado nas técnicas com aplicagdo no tratamento de

transtornos mentais.

Figura 03 Técnicas de neuromodulagéo
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Year of
neuro-stimulation
Neuro-stimulation technique t Brief overview Type of

Electroconvulsive therapy (ECT) 1930s Non-invasive, production of seizure through passage of Convulsive, diffuse
electrical current through the brain
Transcranial electrical stimulation 1950s Nonrinvasive, stimulation of brain by using electrical Non-convulsive, diffuse to
stimulus without production of seizure, electrodes are focal
ploced over the cranium
Transcranial direct current 1960s Non-invasive, electrical stimulus passes between surface  Non-convuisive, dil
stimulation (t1DCS) electrodes (cathode and anode) producing either
neuronal depolarization or hyperpolarization
Vagus nerve stimulation (VINS) 1980s Invasive, vagus nerve is stimulated to produce inhibition  Non-convulsive
of focal cortical areas
Repetitive transcranial magnetic 19%90s Non-invasive, magnetic stimulation to brain areas to either  Non-conwvulsive
stimulation (rTMS) stimulate or inhibit cortical neuronal function
Deep brain stimulation (DBS) 1990s Invasive, electrodes implanted stereotactically and  Non-convuisive
stimulated through pulse generators
Epicranial stimulation EpCS) Minimally Invasive, electrode placed over a cranial nerve  Non-convulsive
or dura mater Is stimulated using electrical pulse
generator
Magnetic seizure therapy (MTS) Norrinvasive, production of seizure through maognetic  Conwvulsive, focal to diffuse
stimulation. Produces a focal seizure

Neuro-stimulation method Level of evidence

Electroconvulsive therapy (ECT) OCD - CS: PTSD - OL

Transcranial electrical stimulation OCD - OL: PTSD - OL: GAD - OL: phobia - OL; social anxiety disorder - OL
Transcranial direct cumrent stimulation (tDCS) OCD, PTSD, GAD - CR

Vogus nerve stimulation (VNS) OCD, PTSD, panic disorder - OL

Repetitive transcranial magnetic stimulation (MMS)  OCD - SR, MA; PTSD - RCT; GAD - OL

Deep brain stimulation (DBS) OCD - SR, DBRCT; PTSD - RCT; GAD - OL

OCD, obsessive compulsive disorder; CS, case series; PTSD, posttraurnatic stress disorder; OL. open label trial; GAD, generalized anxiety
disorder; CR. case report; SR, systematic review; MA, meta analysis; RCT, randomized controlled frial; DBRCT, double blind RCT.

Fonte: Adaptado de Kar e Sarkar (2016).

Dentre as técnicas de neuromodulagdo aplicaveis no tratamento de
transtornos de ansiedade, em particular, se destacam a estimulagcdo magnética

transcraniana, a estimulagéo do nervo trigeminal e a estimulagéo do nervo vago.

A estimulagdo magnética transcraniana € descrita como um procedimento
nao-invasivo, sem necessidade de aplicagdo de anestesias e sem grandes efeitos
colaterais. Braga e Petrides (2007) explicam que, por meio de uma bobina aplicada
a cabega do paciente, o aparelho de estimulagdo magnética transcraniana envia um
pulso magnético ao cortex, que gera uma corrente elétrica e possibilita a
despolarizagdo de neurbnios. A estimulagdo em baixa (abaixo de 1 Hz) e alta
frequéncia (10-20 Hz) podem ser reguladas para, respectivamente, reduzir e
aumentar a excitabilidade neural em sessdes de 30 minutos 5 vezes por semana,

dentro de um periodo de 2 semanas a 1 més.

Quanto a estimulagdo do nervo trigeminal, Shiozawa et al (2014) explicam
que a técnica foi inicialmente estudada como tratamento alternativo para epilepsia,

porém sua eficacia na redugcdo dos sintomas relacionados a outras condi¢des
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neuropsicolégicas como o transtorno depressivo maior também foi comprovada. E
segundo estudo conduzido por Trevisol et al (2014), a técnica também pode exercer

efeitos ansioliticos no cenario clinico.

A estimulagcado do nervo trigeminal € uma técnica nao-invasiva, que consiste
na utilizagdo de impulsos elétricos de baixa intensidade para estimular ramificagdes
do nervo trigémeo conectadas as regides do cérebro relacionadas ao humor e aos
sintomas de ansiedade. Em estudo, Trevisol et al (2014) realizaram, por 10 dias
consecutivos, sessoes diarias de estimulagao elétrica a 120 Hz com uma duracao de
onda de pulso de 250 ms por 30 minutos. E os resultados apds os 10 dias de
tratamento mostraram-se favoraveis, apresentando reducdo dos sintomas da
ansiedade em 93,7% e 88,3%, com base nas escalas Generalized Anxiety Disorder
7-item Scale (GAD-7) e Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS).

A estimulagdo do nervo vago consiste na inibicdo de certas atividades
corticais através de impulsos elétricos, e € empregado no tratamento de condigcbes
neuropsiquiatricas como epilepsia, depressdo e também transtornos de ansiedade.
O nervo vago possui conexbes com regides do cérebro responsaveis pelo
processamento emocional e cognitivo, como o ceruleo, hipocampo, cortex
orbitofrontal, amigdala e cortex insular. E de acordo com estudos de George et al
(2008, apud Kar e Sarkar, 2016), comprovam a eficacia de curto e longo da
estimulacdo do nervo vago na extingdo da resposta de medo condicionado em
animais. E desta forma, esta técnica é considerada uma potencial modalidade

terapéutica para transtornos de ansiedade.

No método invasivo de estimulagédo do nervo vago, uma corrente elétrica &
direcionada ao tronco cerebral por meio de um dispositivo implantado
subcutaneamente na parede toracica e eletrodos conectados ao nervo vago. No
entanto, em sua modalidade ndo-invasiva, a técnica consiste na estimulagao elétrica

transcutanea do nervo, através de eletrodos posicionados em pontos-chaves.

Em sua pesquisa com foco na regulacdo da pressao arterial, Santos (2016)
posiciona eletrodos no trago e no Iébulo a fim de estimular eletricamente o nervo
vago, como pode ser visto na Figura 04. As regides sobre as quais mais comumente

se faz a estimulagéo dos nervos auriculares séo o trago, a concha e a regido cymba
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conchae. Na Figura 05, em um esquema de Van Vugt et al (2020), pode-se

visualizar as inervagdes na regiao auricular.

Figura 04 Estimulagao transcutanea do nervo vago

10-min 15-min 10-min
repouso TENS / Sham recuperacdo

Fonte: Santos (2016).

Figura 05 Inervagdes na regido auricular
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Auricular branch of Helix
the vagus nerve

Auriculotemporal /
nerve r
— Concha

Tragus J A y f

Jj{\ ' Auriculotemporal nerve
) y [

Lobule g ~ B Auricular branch of the

> Great auricular vagus nerve

nerve B Great auricular nerve

The anterior auricular branches of the auriculotemporal nerve innervates the skin overlying
the tragus, as well as the adjacent part of the helix. The auricular branch of the vagus nerve
innervates the ear canal, tragus and part of the auricle. The great auricular nerve innervates
the skin of the lateral auricle and the skin over both the parotid gland and mastoid process.
Source: Roberts 2017.*® Reproduced with permission from Elsevier.

Fonte: Van Vugt et al (2020).

Em conclusdo, os progressos no campo da neuromodulagdo e dos
tratamentos somaticos n&o-medicamentosos, de maneira geral, podem ser uma
solucdo para conter a medicalizagdo da populagao, e podem simbolizar um futuro
promissor para o tratamento de transtornos de ansiedade. Assim, estas técnicas de
neuromodulagdo, em especial a estimulagdo transcutdnea do nervo vago,
representam possiveis tecnologias a serem incorporadas no produto a ser
desenvolvido neste Projeto.

2.2 Tecnologia vestivel e mHealth

As tecnologias vestiveis, na perspectiva de Steve Mann (1998 apud Correia,
2019), considerado o pai da computagao vestivel, sdo sistemas computadorizados
gerenciaveis, com constancia operacional e interacional, e adaptados ao espaco

pessoal dos usuarios. As tecnologias vestiveis compreendem sistemas
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computadorizados que podem ser utilizados como acessoérios e implantes ou que
também podem estar agregados ao material de uma vestimenta. Os wearables, em
geral, sdo constituidos de sensores, atuadores e controladores, além de um
software. Assim, estes passam a possuir capacidades internas de armazenamento e
processamento de informacdo automatizado, de conectividade e de interacao,
conferindo-lhes funcionalidades avangadas capazes de trazer maior bem-estar e

comodidade ao cotidiano dos usuarios.

Donati (2005, p. 24) argumenta que as tecnologias vestiveis sao projetadas
para ampliar as qualidades fisicas, cognitivas, € sensoriais humanas e que “o
homem, ao incorporar estas interfaces, passa a elaborar o mundo sob outras
perspectivas - a realidade € construida, acontece e €& percebida e mediada
tecnologicamente”. As possibilidades de aplicagdo deste tipo de tecnologia para
elevar a qualidade de vida da populagédo sdo inumeras, contemplando as mais
diversas areas como a esportiva, de seguranga, de entretenimento e estilo de vida,

de comunicacao, de moda e de saude.

Wilson e Laing (2018) sugerem que a linha do tempo da computacéo vestivel
tem inicio nos séculos XV e XVI, quando os primeiros reldgios de pulso e aparelhos
auditivos surgiram. Na contemporaneidade, Steve Mann pode ser considerado um
dos precursores do estudo e experimentacdo da tecnologia aplicada ao setor
vestuario, demonstrando iniciativas em meados dos anos 1980. E desde entdo o
interesse pelas tecnologias vestiveis tém se manifestado de forma crescente, com

expectativas de que o valor econémico do setor chegue a $ 51,6 bilhdes em 2022.

A década de 2010 foi bergco de alguns dos maiores icones contemporaneos
da computacgdo vestivel, e € onde este género de produto alcanga maior aceitagao
pelos consumidores dentro do mercado. Pode-se mencionar o Google Glass, 0s
oculos inteligente da Google de 2013, que foi um case que gerou grandes
expectativas e ganhou visibilidade na midia apesar do insucesso que levou a
descontinuacdo de sua primeira versao. Porém, anos depois, renasce o Google
Glass Enterprise Edition voltado para solugdes corporativas, tendo como publico-
alvo profissionais da area da saude e operadores de chao de fabrica, mostrando
como a computacado vestivel estd em constante reinvengdo. Entre outros cases

notaveis estdo os AirPods, os fones de ouvido wireless langados em 2016 pela
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Apple, e o Oculus Riff, um acessério de realidade virtual para entretenimento

langado no mesmo ano pela Oculus VR.

Figura 06 icones da tecnologia vestivel

Google Glass
Enterprise Edition Air Pods

Levi's Commuter x Oculus Rift
Jacquard by Google

Fonte: Da autora.

Também é interessante mencionar a jaqueta inteligente para ciclistas urbanos
lancada em 2017 pela Levi’s, a Levi's Commuter x Jacquard by Google, que se
utiliza de tecidos inteligentes ou e-textiles. A pega é feita em material condutivo que
permite a conexao com um smartphone ou tablet, possibilitando que o usuario
atenda ligagdes, ajuste o volume ou pause musicas, receba diregbes de navegacgéao
GPS, e monitore suas viagens de bicicleta através do toque nas mangas da
vestimenta. E assim, esta jaqueta inteligente ilustra um ponto levantado por Park e

Jayaraman (2017, apud Wilson e Laing, 2018) a respeito do emprego os tecidos
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como ponte entre a Internet das Coisas (loT) e a Internet das Pessoas (loP) por

conta da familiaridade dos usuarios.

Os setores esportivo € médico, em especial, representam ecossistemas
bastante férteis onde existe grande interesse no desenvolvimento das tecnologias
vestiveis. Visto que, como Correia e Aymone (2019) pontuam, os dispositivos
wearable podem ser utilizados como ferramenta para monitorar, controlar e rastrear
as atividades do usuario e do ambiente em que se encontram inseridos. E dentro
deste contexto, tais funcionalidades sao de grande valor, pois podem ser aplicados
para promover melhorias na performance em exercicios fisicos, incentivar a adogao
de habitos saudaveis, prevenir e monitorar doencas, e facilitar a realizacdo de

check-ups e diagnésticos.

Essa relagdo de beneficios justifica o aumento da popularidade conquistada
pelos gadgets voltados para a saude e bem-estar. Dentre eles pode-se citar os
relogios inteligentes ou smartwatches, como uma categoria de tecnologia vestivel
em ascensao que soma diversos cases de sucesso como os do Apple Watch,
Samsung Galaxy Gear, FitBit e entre outros. Estes acessorios inteligentes viabilizam
0 monitoramento continuo e em tempo real da frequéncia cardiaca e do
desempenho fisico através de sensores, € com base nisso podem enviar
notificacbes e lembretes personalizados ao usuario. Além disso, podem ser
pareados com smartphones e permite que o usuario faca chamadas ou envie
mensagens diretamente do reldgio, adicionando ainda mais camadas de valor ao

produto.

Reeder e David (2019) sugerem que estes wearables tém potencial para
transformar o modo como as pessoas cuidam da saude uma vez que sao
elaborados de tal forma que as novas tecnologias sejam abstraidas através de
vestimentas e acessorios. A perspectiva de Barradas et. al (2015, apud Cantanhede
et. al, 2018) corroboram ao argumentar que tais dispositivos sao desenvolvidos para
serem adaptados ao dia-a-dia dos usuarios, e se encaixam dentro de suas rotinas.
Desta maneira, a tecnologia em sua forma vestivel se faz quase ubiqua, como se
fosse uma extensdo do corpo do usuario. E deste modo, pode-se considerar que o

corpo humano passa a ser a interface para interagdo humano-computador.
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Existem também outras categorias de wearables que alinham tecnologia e
saude, porém que atendem as necessidades dos usuarios de forma mais
especializada, com foco no diagndstico, monitoramento ou tratamento de condi¢des
de saude e doencgas, essas muitas vezes crénicas. Nestes casos, além de sistema

computadorizado e sensores, os dispositivos podem incluir medicamentos.

Para Gao, Li e Luo (2015), existem duas categorias de tecnologia vestivel
para a area da saude, os wearables fitness e os wearables médicos, e que diferem
em relacdo a composicdo do seu publico usuario. Os consumidores de wearables
fitness, em geral, sdo pessoas jovens e ativas, enquanto os wearables médicos sao
adotados por pessoas com alguma condigdo médica e frequentemente em idade

mais avancgada.

Uma categoria de wearables médicos sdo os bio-patchs, sensores que sao
fixados no corpo e que monitoram sinais vitais do usuario de forma continua ou
semicontinua. Uma grande qualidade deste tipo de tecnologia é a possibilidade de
acompanhar, de forma segura e n&o invasiva, pacientes tanto no ambiente
hospitalar como de forma remota. Alguns exemplos no mercado que podem ser
citados sao o Bio Patch MC100, da Seers, e o Leaf Patient Monitoring System, da
Leaf Healthcare. Ambos cumprem o papel de monitorar a frequéncia cardiaca e
respiratdria, movimentacao e posicado de pacientes, facilitando a avaliacdo do estado

de saude de pacientes e otimizando o trabalho de profissionais da saude.

As perspectivas para os wearables médicos sao positivas e promissoras,
segundo as proje¢des da Global Industry Analysts Inc (2015, apud. Wilson e Laing,
op. cit.), este mercado pode atingir cerca de $4,5 bilhdes em 2020. Gigantes da
tecnologia, como a Google e Samsung, se atentam a essa tendéncia e investem no
mercado, conduzindo pesquisas e marcando presengca em bases de patentes. A
Apple também demonstrou interesse em pesquisas relacionadas a wearables, em
especial um dispositivo com sensores capazes de medir os niveis de glicose através

da lagrima.

Hiremath, Yang e Mankodiya (2014) sugerem que os sistemas de saude se
desapeguem da abordagem hospitalar tradicional e se aproximem de tratamentos
mais focados no paciente. E neste sentido, desponta como uma possibilidade

promissora descrita por Istepanian e Lacal (2003, apud Mechael, 2009) como
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modelo mobile de saude (mHealth), que se utiliza de dispositivos modveis e pessoais
como midia para monitoramento, diagnéstico, interacédo e comunicagao continua de

forma dedicada com um paciente.

Outra circunstancia que amplia o campo de oportunidades para o
desenvolvimento dos wearables, de acordo com Correia (2019), é o fato de que os
avangos tecnologicos e a conquista crescente da maturidade digital de mercado
reduzem as restrigdes de Design a ponto de serem quase inexistentes. E ainda
Godfrey et al. (2018) complementam que, ao serem impulsionadas pela tendéncia
de crescente miniaturizacdo dos componentes eletronicos, as tecnologias vestiveis
evoluiram consideravelmente desde que emergiu pela primeira vez como possiveis

substitutos para os computadores tradicionais.

A chamada Terceira Revolugao Industrial, iniciada em meados do século
passado, foi assinalada pela globalizacdo e pelo advento da Internet e, para Silva,
Silva e Gomes (2002), a convergéncia tecnologica iniciada nesse periodo
ressignificou os conceitos de tempo e distancia, e revolucionou os meios de
comunicagado e de produgdo. E dentro contexto do século XXI, ainda surge o
conceito da Industria 4.0 caracterizada por uma fase de transformacéao digital cujas
principais manifestacdes sao a conectividade de ecossistemas e servigos remotos, e
também a ascensao de novas tecnologias como as técnicas de fabricagéo digital, a
impressao 3D, a realidade aumentada, a computagdo em nuvem, a Inteligéncia
Artificial (IA) e a Internet das Coisas (loT).

A loT descreve a confluéncia entre o fisico e o virtual através da
conectividade de objetos fisicos a Internet e a interatividade entre si e com seus
usuarios e ambientes. Desta forma, os objetos tornam-se automatizados e
facilmente personalizaveis e gerenciaveis por estarem conectados em rede. Sob
essa Optica, Marini (2017) considera que assim instauram-se a computacéo e a
comunicagao ubiqua, pervasiva e senciente. E ainda propde que, em ecossistemas
que se constroem cada vez mais interativos, as tecnologias vestiveis podem

desempenhar papel intermediador na relagdo entre o usuario e estes espacos.

Segundo Viseu (2003 apud Donati, 2004) os wearables personificam
tendéncias contemporaneas relacionadas a mobilidade, ao continuo acesso a

informacéao, a personalizacéo, ao gerenciamento e a conectividade. Contudo, néo se



40

limitam as suas capacidades operacionais, as tecnologias vestiveis revelam também
seu valor dentro de um contexto sociocultural. No decurso da convergéncia
tecnoldgica e da transformacao digital, despontam novos paradigmas de interagao
humano-computador e os processos de desenvolvimento de produtos e servigos se

adaptam a essa realidade e passam a se dar de forma mais centrada nos usuarios.

Em vista disto, este Projeto de Conclusdo de Curso nasce da soma entre o
Design de Produtos, estas tendéncias tecnoldgicas e o advento do modelo mobile de
saude, com a intengao de gerar solugdes para minimizar o impacto dos transtornos
de ansiedade na populagdo feminina. A crise em saude mental da modernidade,
inserida no contexto da pandemia de Covid-19, induz reflexdes sobre o papel social
do Design e o potencial exponencial de gerar beneficios sociais através da
multidisciplinaridade. E assim, compreende-se o argumento de Kuyper (1995, apud

Fornasier, Martins e Merino, 2012) de que n&o ha Design sem contexto social.

2.2.1 Design de tecnologia vestivel

A respeito das tecnologias vestiveis e sua natureza, Marini (op. cit.) faz a

seguinte reflexao:

A tecnologia vestivel traz a tona as dualidades: orgénico e inorgénico, fisico e
virtual, soft (do tecido) e hard (do circuito eletrénico), corpo e tecnologia, natureza
e cultura, enfim, humano e ndo-humano. Mas, em vez de separar ou promover
uma visdo assimétrica (unidirecional), enfatiza o processo de hibridizagdo ou
hibridismo. Trata-se da possibilidade de mistura, combinagdes, aproximagdes e

convergéncias entre os pares dicotémicos. (MARINI, 2017, p.124)

Essas circunstancias revelam a importancia de se trabalhar na interacdo e na
construgao de relacionamentos e experiéncias positivas entre estes produtos e os
seus consumidores. Deste modo, o Design de Interagdo emerge como um dominio
do Design que ascende como estratégia de mercado para agregar valor aos
produtos e servigos oferecidos por uma marca e, principalmente, para contribuir com

a elevagao da qualidade de vida das pessoas.

Karahanoglu e Erbug (2011) entendem que o Design de Interacéo se ocupa
das questbes que tangem os aspectos interativos e as experiéncias do usuario, e,

portanto, abrange as qualidades heddnicas bem como as qualidades pragmaticas
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dos produtos. E ainda existem os aspectos fisicos dos produtos, relativos a
vestibilidade, portabilidade e conforto, que devem se apoiar em consideragdes sobre
a ergonomia do corpo, percep¢ao, funcionalidade, materiais, energia e impacto

ambiental, como refor¢a Seymour (2009, apud Correia e Aymone, 2019).

Na perspectiva de Mann (1996, apud Correia, op. cit.), os wearables devem
apresentar as seguintes caracteristicas: desmonopolizado; nao-restritivo;
observante; controlavel; atento; comunicativo; constante; pessoal; protético;

assertivo; e privado.

A onipresencga da tecnologia e da conectividade com a Internet dao origem ao
paradigma da Internet das Coisas (loT), caracterizada pela interconexao entre
objetos fisicos e a internet através de sistemas pervasivos e continuos de sensores,
analise e armazenamento de dados em nuvem. Para Lemos, Latour e Beiguelman
(2004, 2013, 2011, apud MARINI, op. cit.), este contexto tecnolégico ocasiona o
entrelagar entre aspectos humanos, ndo-humanos e ambientais, e tece uma “rede

sécio-técnica", revelando o carater hibrido da contemporaneidade.

Ao longo desta evolugéo da Internet, Hiremath, Yang e Mankodiya (2014)
ressaltam o surgimento do conceito de wearable web, e, assim, a demanda por
produtos vestiveis inteligentes tém apresentado crescimento. E, dentro do recorte do
mobile health (mHealth), o Design de Interacdo e a aplicagdo inteligente da
Ergonomia se fazem fundamentais para a construgcdo de designs patient-friendly.
Isto é, as interfaces de wearables médicos devem ser intuitivas e interativas,

permitindo que os pacientes estejam sob controle do dispositivo.

Os wearables médicos possuem papel-chave na interacédo paciente-médico e
na personalizacdo dos tratamentos. A continuidade do tratamento e monitoramento
das condi¢cbes de saude do paciente para além do momento da consulta, favorece a
implementacdo de adaptagdes no tratamento, e a comunicagcdo entre pacientes e
médicos. Ademais, o sistema de mobile health (mHealth) contribui com o diagndstico
precoce, com a realizagdo regular de checkups, e com o desenvolvimento da

proatividade dos pacientes no cuidado com a sua saude.

Wilson e Laing (op. cit.) notam a tentativa de satisfazer as preferéncias de um

amplo segmento de usuarios como tendéncia entre fabricantes de wearables, que,
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frequentemente, disponibilizam uma diversidade de modelos e produtos
customizaveis. O estudo de Gao, Li e Luo (op. cit.) sugere que usuarios de
wearables fitness valorizam as motivagdes heddbnicas, a funcionalidade e as politicas
de privacidade dos produtos. Enquanto os usuarios de wearables médicos se
atentam mais a comodidade e a eficacia dos produtos antes de incluir a tecnologia

vestivel em seu tratamento de saude.

A respeito das tecnologias vestiveis em forma de joias inteligentes, para Ju e
Spasojevic (2015), estas simbolizam uma transformacdo na maneira de interacéo e
compreensao sobre dispositivos moveis, Nn0Ssos corpos € uns aos outros. As joias
tradicionais contém expressividade e qualidades comunicativas em sua esséncia,
que inspiram satisfagdo pelo significado emocional ou pela confianga proporcionada
pela peca, mesmo que 0 usuario nem sempre esteja consciente de sua presencga

fisica.

De acordo com Kang, Yin e Choi (2016), a joia se torna inteligente quando
sdo agregados atributos além da fungdo de adorno. Assim, a composicéo estrutural
das joias inteligentes podem consistir em uma combinagao de sensores, tecnologias

de comunicagao wireless e microprocessadores.

Entretanto, Piekenbrock (2019) comenta que wearables, que outrora
poderiam ser considerados joias, deixam de se encaixar na categoria por seus
dimensionamentos excessivos consequente do demasiado numero de
funcionalidades. E defende o delineamento de uma linha razoavel entre o aspecto

inteligente e o aspecto da joalheria.

O adorno corporal, que uma vez simbolizava hierarquia social, tornou-se uma
forma de expressao pessoal e a joia, uma espécie de bem de consumo da moda.
Song (2019) considera, desta maneira, que o apelo estético e o resgate de principios
da joalheria tradicional incorporados ao Design de joias inteligentes podem agregar
valor ao produto e a experiéncia dos usuarios. As caracteristicas a serem

consideradas sobre consumo de joias podem ser vistos abaixo, na Figura 07.

Figura 07 Caracteristicas do consumo de joias
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Baixa frequéncia

Comemorativa
Embelezamento

5 - Festiva
Expressdo de emogoes
N&o-rigida
Presenteamento
Comemoracoes

Armazenamento de valor

Fonte: Adaptado de Song (2019).

Em conclusdo, as tecnologias vestiveis, com destaque para as joias
automatizadas, estdo para além do dualismo entre a estética e o funcional. O Design
aliado a tecnologia visa solucionar problemas, elevar a qualidade de vida da
populacdo e criar produtos interativos que harmonizem os fatores pessoais, sociais e

culturais.

3. Pesquisa De Mercado

Esta etapa de pesquisa se faz importante para a uma maior compreensao
sobre o contexto mercadoldgico, por permitir a identificagdo de oportunidades de
inovacao e de possiveis fontes de inspiracdo. As analises de tecnologias vestiveis
direcionadas a cuidados com a saude mental também contribuem com a adigao de
conhecimentos estruturais e construtivos, essenciais para uma fase de geragao de

alternativas coerente e bem direcionada.

Esta pesquisa de mercado contempla uma analise sincronica e estrutural de
produtos concorrentes e ou com propostas similares a deste Projeto; uma pesquisa
de referéncias visuais; e, por fim, uma consideragao sobre materiais e componentes

eletrébnicos.
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3.1 Analise sincrénica de tecnologias vestiveis para saude mental

Nesta andlise sincronica, as principais tecnologias vestiveis para saude
mental encontradas foram analisadas e avaliadas em relacdo aos seguintes
aspectos: empresa fabricante, pais de origem, preco, vestibilidade, gerenciabilidade,

vida util, materiais e estrutura.

3.1.1 Feelzing, Thync (similar)

Figura 08 Analise sincrbnica de tecnologias vestiveis para saude mental: Feelzing

ing

Electric

Energy
Patch

Fonte: Thync.

e Sobre o produto: Feelzing € um wearable patch que emprega a tecnologia da
neuromodulagao, representando um método n&o-invasivo e ndo-medicamentoso
de implementacdo no funcionamento do sistema nervoso. O adesivo age
fornecendo impulsos elétricos para o nervo auricular maior, e a resposta gerada
pelo sistema nervoso autbnomo promove melhorias na disposicdo e foco do

usuario.
e Fabricante: Thync
e Pais de origem: Estados Unidos

e Preco: $17,82 (pacote com 2 unidades da versdo original), disponivel para

compra no site da fabricante.
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e Vestibilidade: O adesivo é flexivel, possui dimensao proxima a de uma moeda de
um dodlar, e sua aplicagao é feita sobre a regido posterior das orelhas. A duragao
da estimulagao elétrica € de aproximadamente 7 minutos e os efeitos podem ser
sentidos ao longo das 4 horas seguintes da aplicagéo.

e Gerenciabilidade: O produto ndo possui plataforma de gerenciamento e nao
permite personalizagdes, sua utilizagdo pode ser iniciada simplesmente puxando

a aba do adesivo e retirando sua pelicula protetora.

e Vida util do produto: Cada patch pode ser utilizado 2 vezes, entretanto, deve ser
feita a recolocacdo da pelicula protetora e os usos ndo devem exceder um

intervalo de 24 horas.

e Classificagao: O produto Feelzing é categorizado como um similar nesta analise
sincrénica, visto que n&o possui a proposta principal de alivio dos sintomas da
ansiedade, mas sim apenas de promocdo de bem-estar mental. No entanto, a
tecnologia de neuromodulagdo, somada a percepg¢ao de conforto associada a

sua vestibilidade, pode ser considerada uma referéncia para este projeto.

3.1.2 Cove, Feelmore Labs (similar)

Figura 09 Analise sincrénica de tecnologias vestiveis para saude mental: Cove

Fonte: Feelmore Labs.
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Sobre o produto: O Cove é um acessorio que emite vibragdes sobre a superficie
da pele, ativando a via interoceptiva do cérebro e promovendo sensagdes de
calma e bem-estar. A frequéncia e intensidade vibracional foram projetadas para
estimular as terminacdes nervosas da pele, ativando o cértex insular posterior do

cérebro para moderar o estresse.

Fabricante: Feelmore Labs

Pais de origem: Estados Unidos

Preco: $490, disponivel para compra no site da fabricante.

Vestibilidade: O acessorio envolve a parte posterior da cabecga, e vibra
silenciosamente atras das orelhas promovendo uma sensacgao calmante no
usuario. O produto esta disponivel em tamanho uUnico, com dimensdes 67.72mm

X 117.54mm x 106.13mm e peso de 50 gramas.

Gerenciabilidade: O produto utiliza tecnologia bluetooth e é gerenciavel através
de um app, disponivel na App Store e no Google Play, através do qual os
usuarios podem personalizar suas configuragcdes, agendar e iniciar sessoes, e

monitorar as suas métricas de progresso.

Vida util do produto: Consiste em um produto de vida util prolongado, é
recarregavel, levando entre 60 e 80 minutos para a carga total. E segundo a

fabricante, é possivel realizar 4 sessdes por carga.

Classificagao: O produto Cove é categorizado como um similar. Apesar de incluir
caracteristicas agregadoras de valor, como vida util prolongada e
gerenciabilidade, o dispositivo ndo possui uma configuragdo similar a de uma

joia, objetivada pelo Projeto.

3.1.3 Muse 2, InteraXon (similar)

Figura 10 Analise sincrbnica de tecnologias vestiveis para saude mental: Muse 2
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Fonte: InteraXon.

Sobre o produto: O Muse 2 é um dispositivo multi-sensor de meditacdo que
fornece feedback em tempo real sobre a atividade cerebral, frequéncia
cardiaca, respiragdo e movimentos corporais. Assim, o produto auxilia os
usuarios na construcdo de uma pratica de meditagdo consistente, e no

controle do estresse e da ansiedade.
Fabricante: InteraXon
Pais de origem: Canada

Preco: $249,99, disponivel para compra no site da fabricante e em lojas de
produtos eletrénicos.

Vestibilidade: O acessoério envolve a parte frontal da cabeca, a porgao frontal
do wearable contém a pequena tira de eletrodos e o monitor Optico de
frequéncia cardiaca, enquanto cada haste se estende atras das orelhas com
uma estrutura emborrachada. Isso mantém os sensores de movimento
ajustados e também auxilia na adesdo do acessorio ao corpo. Além disso, a

extensdo da curvatura pode ser ajustada com uma porgao extensivel.

Gerenciabilidade: O produto possui conexao através de bluetooth com um
app, através do qual o usuario pode monitorar métricas e personalizar o0 uso.
Além disso, ha um botdo de acionamento incluido na prépria estrutura fisica

do produto.
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e Vida util do produto: O dispositivo possui bateria recarregavel, com

capacidade para 5 horas de uso continuo.

e Classificagdo: O produto Muse 2 é categorizado como um similar. Apesar de
incluir caracteristicas agregadoras de valor como vida util prolongada e
gerenciabilidade, o dispositivo ndo possui uma configuragao similar a de uma

joia, objetivada pelo Projeto.

3.1.4 Observagodes gerais da analise sincronica de concorrentes e similares

Nesta analise sincronica ndo foram identificados produtos diretamente
concorrentes a proposta deste Projeto pelo fato de ndo consistirem em tecnologias
vestiveis focados no alivio da ansiedade e por ndo possuirem configuragcao similar a
de uma joia. Porém considerou-se importante esta analise e estudo de produtos
similares por enriquecer o repertério para 0 momento de concepcao do produto e
também por permitir a deteccéo de diferenciais a serem explorados. Uma visao geral

da analise sincronica pode ser vista logo abaixo na Figura 11.

Figura 11 Visao geral da analise sincronica
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Descartavel Recarregdavel Recarregavel

Fonte: Da autora.

Em conclusdo desta andlise, identificou-se algumas oportunidades e
qualidades desejaveis para o produto a ser desenvolvido: emprego da tecnologia de
neuromodulagdo; um produto recarregavel e vida util prolongada; a ambiguidade no
gerenciamento, com interface fisica no proprio wearable e possibilidade de conexao
com um app; um design elegante e discreto; e agregagcao de valor através de

materiais e acabamento estético.

3.2 Analise estrutural de tecnologias vestiveis para saude mental

Entre os produtos analisados, o produto Feelzing € o que possui a
configuracdo mais simplificada, em razdo de sua vida util reduzida. No interior do

wearable patch encontra-se o eletrodo responsavel pela estimulagado elétrica, em
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conjunto com uma bateria embutida e um circuito inteligente. E estes componentes
eletrbnicos sdo envoltos por uma capa de algodao, na parte superior, € por uma
camada de hidrogel na base. Esta ultima desempenha papel de condutor e também

auxilia na adesao do patch a pele do usuario.

Uma das fraquezas deste produto € o fato de ndo ser gerenciavel ou nao
possibilitar personalizagdes, sua utilizacdo pode ser iniciada simplesmente retirando
a pelicula protetora sobre a base de hidrogel. No entanto, pode-se citar a leveza e a

percepcao de conforto traduzida pelo produto como pontos positivos.

Figura 12 Configuracao estrutural Feelzing

Smart Circuit
%

Hidrogel & Flex Base {%

=

Cotton Cover

Fonte: Thync.

O produto Cove possui uma configuragao similar a um headband que envolve
a parte posterior da cabeca, e emite vibragdes na regido atras das orelhas. O
acessorio aparenta possuir uma estrutura polimérica com um acabamento fosco,
conferindo um peso de apenas 50 gramas, com 67.72mm x 117.54mm x 106.13mm

de dimensao.

O sistema responsavel por gerar as vibragdes possivelmente é composto por
um mini motor de vibragdo em conjunto com um mini controlador alimentado por
uma bateria. Os componentes eletrbnicos aparentam se concentrar na regido mais
espessa do headband, que fica em contato com a regido posterior das orelhas. E
nesta regido também esta localizada a entrada para o carregador, um botdo de

acionamento e um pequeno LED.

O produto possui conectividade com um app de gerenciamento através de
bluetooth, disponivel na App Store e no Google Play, através do qual os usuarios

podem personalizar suas configuragdes, agendar e iniciar sessdes, e monitorar as
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suas meétricas de progresso. Mais detalhes sobre o produto podem ser vistos na

Figura 13.

Figura 13 Detalhes do produto Cove

Fonte: Feelmore Labs.

O Muse 2 é um headband multi-sensor de meditacdo que fornece feedback
em tempo real sobre a atividade cerebral, frequéncia cardiaca, respiragao e
movimentos corporais. O produto inclui sensores de Eletroencefalografia (EEG) e de
Fotopletismografia (PPG), oximetro de pulso, acelerdbmetro, uma tira de eletrodos em

sua porgao frontal que fica em contato com a testa do usuario.

A estrutura externa possui acabamento acetinado e aparenta ser constituida
de uma mistura de policarbonato e possivelmente outros polimeros, com alguns
detalhes metalicos. A curvatura que acomoda a orelha do usuario é emborrachada,
0 que promove conforto e auxilia na adeséo do produto ao corpo do usuario. Em sua
lateral se encontra a entrada para o carregador e, na regido interna, um botdo de
acionamento e pareamento com seu aplicativo para gerenciamento. Na Figura 14

podem ser visualizados mais detalhes sobre o produto.

Figura 14 Detalhes do produto Muse 2



52

@ MicroUsB Charging Port
@ Adjustable arms
SmartSense Rubber Ear Sensors

@ forehead Sensors

@ Reference Sensors

Fonte: InteraXon.

Na Figura 15 logo abaixo pode ser vista uma sintese da analise estrutural:

Figura 15 Sintese da analise estrutural

Analise Estrutural
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s@o protegidos por uma capa de algodéo
e por uma camada de hidrogel na base.
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O acessorio aparenta possuir
estrutura polimérica com um
acabamento fosco. O sistema
possivelmente & composto

por um mini motor de vibragao,
mini controlador e uma bateria

Muse 2 >
O produto inclui sensores EEG e PPG, S
oximetro de pulso, acelerébmetro, uma -
tira de eletrodos. A estrutura externa F

I possui acabamento acetinado e

all aparenta ser feita de policarbonato,

com porgées emborrachadas e '“
em acgo.

Fonte: Da autora.
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A partir desta analise, foi possivel criar maior compreensdo sobre a
composi¢ao eletrébnica e os materiais aplicados aos produtos. E assim, alguns
pontos identificados na analise sincrénica foram reafirmados, em especial, a
oportunidade de investir em um design e materiais elegantes, e em uma
configuracdo mais préxima a de uma joia para diferenciagdo sobre os produtos

observados no mercado.

3.3 Pesquisa de referéncias de joias automatizadas

Uma vez que as analises sincronica e estrutural ndo contemplaram
tecnologias vestiveis que pudessem ser consideradas joias, considerou-se
interessante a realizacdo de uma busca de referéncias visuais. Entdo foi feita uma
pesquisa de joias automatizadas voltadas para saude, ainda que nao tivessem a
mesma proposta deste Projeto, objetivando encontrar possiveis inspiragdes quanto a

estética e uso de materiais.

O Oura Ring, € um anel automatizado de monitoramento de sinais vitais que
conta com sensores infravermelhos de LED, um sensor de temperatura corporal
NTC, um acelerébmetro 3D e um giroscopio. Sendo capaz de monitorar a frequéncia
cardiaca, a variabilidade de frequéncia cardiaca, a temperatura, a atividade e o ciclo
sono do usuario. O anel esta a venda no site da fabricante e custa $299. O produto

pode ser visto na Figura 16 e sua vista explodida, na Figura 17 logo abaixo.

Figura 16 Oura Ring
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Fonte: Oura Ring.
Figura 17 Vista explodida Oura Ring

Fonte: Oura Ring.

Segundo o fabricante, o anel é recarregavel e sua bateria tem duragao de 7
dias até a préxima recarga, que pode ser completada entre 20 e 80 minutos. O
usuario pode acompanhar suas métricas através do préprio aplicativo da Oura e

também por meio de sincronizagao com Apple Health e Google Fit.

O wearable esta disponivel em 8 tamanhos diferentes, da numeracado 6 ao
13, e € mais leve que um anel convencional, pesando de 4 a 6 gramas (dependendo
do tamanho do anel), com largura de 7,9 milimetros e espessura de 2,55 milimetros.
O anel é a prova d’agua e feito de titanio revestido com carbono, estando disponivel
em 2 configuragdes diferentes, com acabamentos em prata, ouro, ago e diamantes.

Mais detalhes do produto podem ser vistos na Figura 18.

Figura 18 Aplicativo e diferentes acabamentos do Oura Ring

Fonte: Oura Ring.

A Sona Connected Bracelet é também um wearable de monitoramento da

saude cardiaca, atividade, gasto de caloria, contador de passos, além de oferecer
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cinco opgdes de sessao de meditagdo de ressonancia guiada. Sendo gerenciavel
através do aplicativo proprio da Caeden, onde os usuarios podem acompanhar suas
métricas. O produto, que pode ser visto na Figura 19, esta disponivel no site da
fabricante Caeden por $199.

Figura 19 Sona Connected Bracelet

Fonte: Caeden.

Segundo o fabricante, o produto possui bateria recarregavel e conta com um
sensor PPG de ultima geragado, acelerémetro de 3 eixos e motor de vibragdo. O
bracelete estad disponivel em 2 tamanhos diferentes, e sua pulseira € em couro
genuino (com opcgao de versado intercambiavel de silicone a prova de suor) e a
estrutura de seu hardware é constituido de aco inoxidavel com 3 opgdes de
acabamento: em ouro rosa, ouro amarelo e acobreado. Mais imagens do produto

podem ser vistas na Figura 20.

Figura 20 Dimensdes e estrutura do bracelete Sona
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Fonte: Caeden.

O acessorio Leaf, da Bellabeat, que pode ser utilizado como broche, pingente
de colar ou bracelete, € um monitorador de saude para mulheres. Por meio de
conectividade com um aplicativo, os usuarios podem acompanhar sua atividade,
qualidade sono, niveis de estresse, saude reprodutiva e personalizar sua rotina de

meditacao. O produto pode ser visto nas imagens abaixo.

Figura 21 Acessério Leaf como broche e como pingente de colar

Fonte: Bellabeat.

Figura 22 Leaf e aplicativo de gerenciamento
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Fonte: Bellabeat.

Segundo a Bellabeat, 0 acessorio possui bateria substituivel com duragao de
6 meses, e é constituido de madeira composta e ago inoxidavel hipoalergénico. Esta
disponivel por $99 no site da Bellabeat em 3 designs diferentes: Leaf Urban, Leaf
Chakra (com cristais naturais) ou Leaf Crystal (com cristais Swarovski). Cada

modelo contando com opg¢des de acabamento em ouro rosa, ouro amarelo e prata.

A tarracha automatizada Joule, da Ear-O-Smart, conta com tecnologia capaz
de monitorar o nivel de atividade, queima de calorias e frequéncia cardiaca através
de um sensor PPG e uma bateria recarregavel alocados na tarraxa. O produto, que
pode ser visto nas figuras 23 e 24, conta com conexao bluetooth e o usuario pode

acompanhar suas métricas através de um aplicativo.

Figura 23 Tarracha automatizada Joule
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Fonte: Ear-O-Smatrt.

Figura 24 Tarracha automatizada Joule e aplicativo

Fonte: Ear-O-Smart.

A tarracha automatizada possui 18 milimetros de didmetro e pesa cerca de
1,5 gramas, sendo considerado um dos menores wearables existentes. E mesmo em
comparagao com brincos tradicionais, se destaca pela leveza, considerando-se que
brincos mais pesados podem ter entre 5 e 12 gramas. O wearable esta disponivel
para compra no site da fabricante por $120, com carregador e cabo USB inclusos. E
um dos pontos interessantes do produto € que este pode ser combinado com

quaisquer brincos que o usuario desejar.

3.4 Consideragoes sobre materiais e componentes eletrénicos

Realizadas a anadlise sincrénica-estrutural e a pesquisa de referéncias no
mercado de joias automatizadas, foi possivel reconhecer materiais € componentes
eletrénicos presentes nos produtos. Posto isto, esta etapa se dedica a se aprofundar

um pouco mais nesta questao.

Quanto a composicdo da estrutura externa das tecnologias vestiveis,
predominaram duas classes de materiais: compostos poliméricos e ligas metalicas.
Esta primeira, na analise sincrbnica, e a ultima, na pesquisa de referéncias visuais. E
ainda pode-se mencionar os metais nobres tradicionalmente empregados na

joalheria, que podem ser utilizados para banhar a pega e dar acabamento a ela.



59

Quanto aos polimeros, podem-se destacar o policarbonato (PC) e o
copolimero de acrilonitrila-butadieno-estireno (ABS), pois ambos sdo amplamente

empregados pela industria de produtos eletrénicos.

Bendler (1999) explica que o policarbonato € um termoplastico leve, reciclavel
e com boas resisténcias mecanica, quimica, térmica e a oxidacdo. E comumente
encontrado em forma de chapas opacas e translucidas em diversas espessuras para
uso em construcao civil, porém é possivel molda-lo em diversas formas através de
compressao a quente na fabricagdo de produtos. Entre as principais aplicagdes do
material estdo: produtos eletronicos, industria automobilistica, iluminag&o, industria

médica, utensilios domésticos e construgéo civil.

Figura 25 Policarbonato

-

Fonte: Da autora.

O ABS, explicam Singh e Singh (2020), € um polimero amorfo caracterizado
por sua versatilidade e alta resisténcia mecanica, quimica e térmica. Outras
vantagens do material sdo o custo-beneficio, variedade e vivacidade de cores, e
possibilidade de moldagem por injecdo e extrusdo. Entre as principais utiliza¢gdes do
material estdo: autopecas, eletrodomésticos, eletroeletrbnicos, brinquedos e

industria automobilistica.

Figura 26 Plastico ABS
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Com relacdo aos metais, destacam-se o titdnio e o aco inoxidavel como
metais n&o-nobres empregados pela industria joalheira. O titanio € um metal leve,
com boa resisténcia mecanica e térmica, versatil e acabamento brilhante. Devido a
sua natureza fisiologicamente inerte, é utilizado na joalheria e na fabricagdo de

implantes pelo baixo risco de reagdes alérgicas.

Figura 27 Titanio

Fonte: Da autora.

O aco inox consiste em uma liga de ferro e cromo com alta resisténcia térmica
e a corrosao. Outras caracteristicas vantajosas do material sdo a baixa manutengao,
sua facilidade de limpeza e sua natureza hipoalergénica. Além do segmento
joalheiro, o ago inox € empregado na fabricagdo de eletrodomésticos, automoveis,

construcao civil e cutelaria.

Figura 28 Aco inoxidavel



61

Fonte: Da autora.

Ja quanto aos metais nobres adotados pelo ramo joalheiro, Testa (2012) e

Pagnan et al (2018) mencionam a platina, o ouro, a prata, o rédio e o paladio.

A platina € um metal cinza, de brilho intenso, com alta resisténcia a corrosao
pelo ar, hipoalergénico, e comumente empregada em liga com ouro ou iridio. O ouro
€ um metal de cor amarelada, frequentemente trabalhado na joalheria através de
ligas com outros metais para melhora das suas propriedades e para obtengdo de
diferentes coloragdes. O ouro amarelo € obtido através da liga entre ouro puro
(75%), prata (12,5%) e cobre (12,5%); o ouro vermelho resulta da combinacéo entre
ouro puro (75%) e cobre (25%); o ouro rosa pode ser obtido por meio da mistura
entre ouro puro (75%), cobre (22,75%) e prata (2,25%); o ouro branco é resultado da
liga entre ouro puro (75%) e paladio (25%); o ouro verde resulta da mistura entre
ouro puro (75%), prata (15%), cobre (6%) e cadmio (4%); e o ouro negro origina da

combinagao entre ouro puro (75%) e cobalto (25%).

A prata, ao lado do ouro, € um dos metais mais adotados pelo ramo joalheiro,
no entanto o metal cinza possui menor custo, e € comumente associado ao cobre ou
banhado em rddio. O rédio, por sua vez, € um metal da familia da platina, e é
aplicado no processo de galvanoplastia, conferindo camada de protecdo e
acabamento brilhante aos demais metais nobres. E por fim, o paladio, subproduto da
platina, € um metal cinza escuro, cuja principal aplicagdo na joalheria é através da

liga metalica com o ouro puro, para formagao do ouro branco.

Figura 29 Metais nobres da joalheria
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Fonte: Da autora.

No que se refere aos componentes eletrdénicos, salienta-se, com base na
pesquisa de produtos similares e na literatura, dois tipos principais de sistemas
eletrbnicos que possuem possibilidades de aplicagdo neste projeto: com o emprego
de mini motores de vibracdo ou de eletrodos para a neuroestimulagao elétrica
transcutanea. Imagens dos componentes eletrbnicos para a construgdo de

protétipos podem ser vistas nas figuras abaixo:

Figura 30 Mini motor de vibragcao e Arduino
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Fonte: Da autora.

Figura 31 Eletrodos de estimulacao elétrica e Arduino

Fonte: Da autora.

Considerou-se valoroso para o desdobramento deste projeto de Design, ainda
como parte do estudo de referéncias de produtos, a realizagdo desta analise sobre
os tipos de materiais com maior pertinéncia e aplicacdo no setor de wearables. O
proposito de tal etapa esta na sustentacdo de uma conceituacdo e um

desenvolvimento coerentes e assertivos para o Projeto.



64

4. Pesquisa de Publico

Visto que foi identificado na revisédo de literatura que mulheres estdo expostas
a um maior risco de desenvolver transtornos de ansiedade, definiu-se que este
Projeto seria primariamente dedicado a esse segmento da populagédo. Sendo assim,
objetivou-se, através desta etapa de pesquisa de publico, compreender melhor as

necessidades e preferéncias do publico feminino com ansiedade.

4.1 Aplicagao de questionario com publico-alvo

Visando uma pesquisa com amplo alcance geografico, onde a diversidade
dentro do publico-alvo pudesse ser contemplada, o questionario virtual foi definido
como instrumento de coleta de dados para esta pesquisa. Foi elaborado um
questionario através do Google Forms com o objetivo de tracar um perfil
demografico e compreender as experiéncias do publico com sua saude mental, com
tecnologia vestivel e com joias. Acerca desses temas, elaborou-se um total de 13

perguntas, que podem ser vistas na Figura 32.

Figura 32 Perguntas elaboradas para o questionario virtual
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Fonte: Da autora.

| Problemas de satde

| Falta de tempo para lazer
| redes sociais
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O questionario foi divulgado através das midias sociais € a coleta de

respostas foi realizada durante o periodo de 7 de maio a 14 de maio. Reunidas

todas as 54 as respostas recebidas, prosseguiu-se para a etapa seguinte

correspondente a fase de organizagao e tratamento dos dados para viabilizar uma

posterior fase de andlise e discussao sobre os resultados. Para isto, a pesquisa

valeu-se de tabelas, graficos e quadros para a representagao visual dos dados, de

modo a facilitar a leitura, sintetizar e verificar inter-relacbes entre os dados. Os

materiais graficos resultantes desta fase est&do contemplados no item seguinte.
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4.1.1 Discussao de resultados

Esta etapa dedicou-se a analise e ao tratamento dos dados obtidos através
do questionario virtual para dispd-los visualmente em forma de infograficos para que
se pudesse identificar relagdes entre as variaveis de interesse para a pesquisa e

criar uma compreensao mais profunda sobre o publico-alvo.

O questionario virtual contou com 54 respondentes de 13 estados brasileiros
e do exterior, abrangendo multiplos grupos etarios iniciando abaixo de 18 anos e
indo até 50 anos de idade. Dentro desta amostra, houve predominancia da faixa
etaria dos 18 aos 30 anos, com 81,5% de presencga, seguida pelas faixas etarias dos
31 aos 40 anos, e dos 41 a 50 anos. Tal predominancia pode ser justificada por
compreender um grupo etario mais extenso, pela divulgagado do questionario através
das midias digitais e, talvez, por existir maior abertura para assuntos relacionados a

saude mental dentro deste segmento em comparagdo com o restante da populagao.

Quanto a localizagdo, os estados com participagdo mais expressiva neste
questionario foram Sao Paulo e Santa Catarina, correspondendo a 29,6% e 22,2%
da amostra, respectivamente. Os estados do Rio Grande do Sul e do Parana
aparecem logo apds, fazendo da regido Sul do pais a mais presente na pesquisa.
Entretanto, as demais regides também expressaram sua contribuigcao os estados do
Rio de Janeiro, Paraiba, Espirito Santo, Distrito Federal, Roraima, Pernambuco,

Minas Gerais, Ceard, Alagoas, e exterior.

Figura 33 Perfil demografico
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Fonte: Da autora.
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No tocante a ansiedade, 38,9% afirmaram nao adotar qualquer tipo de

tratamento, enquanto 61,1% das respondentes afirmaram receber ou ter recebido

acompanhamento psicolégico e/ou tomar medicamentos. Nesta ultima categoria,

29,6% correspondem as respondentes que recebem ambas as formas de tratamento

para ansiedade, 16,7% as que recebem apenas acompanhamento psicoldgico e

13% as que adotam apenas o tratamento medicamentoso. Tais numeros indicam

superam as suposicdes iniciais da pesquisa ao revelar uma maioria em tratamento,

podendo-se imaginar que a tecnologia vestivel poderia complementar o tratamento,

ao passo que incentiva os cuidados com a saude mental nas demais.
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E em relacdo aos impactos da pandemia sobre ansiedade, 57,4% relataram
intensificagdo dos sintomas, coincidindo com resultados de pesquisas sobre o topico

referenciadas na revisao de literatura.

Figura 34 Tratamento e impactos da pandemia
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Fonte: Da autora.

Com relagéo a intensidade de estresse experienciado no dia-a-dia, 88,5% das
participantes avaliaram seus cotidianos entre o intervalo dos niveis 3 a 5 em uma
escala de 1 a 5. Entre os principais fatores estressores, a sobrecarga nos estudos
lidera com presenga em 74,1% dos relatos, seguida pela sobrecarga no trabalho e
relagdes interpessoais, ambas mencionadas em 57,4% das respostas. Outros
fatores em destaque como preocupacgdes financeiras e falta de tempo para lazer
possuem ligacao direta com os estressores do topo da lista. Enquanto outros fatores,
como isolamento, baixa autoestima, redes sociais e excesso de informacdes, estao

relacionados com a pandemia ou com a geragao predominante na amostra.

Figura 35 Carga de estresse, principais estressores e sintomas
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Medo, preocupacédo e instabilidade de humor foram citados por 75,9% das

participantes entre os sintomas, fazendo delas manifestacbes da ansiedade

predominantes na amostra. Dificuldade de concentracdo, pensamentos intrusivos,

tensdo muscular, palpitacdes e sensagao de aperto no peito também estao entre os

principais sintomas, sendo relatados por 50% ou mais das respondentes.

Ja a respeito de como as participantes cuidam da sua saude mental, as

atividades mais populares mencionadas foram: assistir flmes e séries; passar tempo

com amigos e familia; fazer exercicios fisicos; dedicar-se aos passatempos; passear

ou viajar; cuidar e passear com seus pets; alimentar-se de forma saudavel; e
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meditar. Esta relagdo de atividades transparece a jovialidade do publico e seu estilo

de vida dindmico e diverso.

Figura 36 Cuidados com a saude mental

Dedicar-se aos

passatempos
Fazer
o Meditagdo
Assistir
filmes
e séries

; Cuidar ou passear com pets
Fazer passeios

ou vigjar Passar tempo com
61,1% amigos e familia

5Z4% Alimentar-se de

Fazer atividades fisicas forma saudavel

Fonte: Da autora.

Pouco menos da metade da amostra, 48,1% afirmaram gostar ou usar joias e
acessorios no dia-a-dia, enquanto outros 40,7% relataram wusar joias
ocasionalmente, revelando uma maioria com afinidade com este tipo de produto.
Contudo, 79,6% das respondentes declararam nao utilizar wearables, isto é, ha
pouca familiaridade com este género de produto. Isto sugere e sustenta a ideia de
um produto automatizado com configuragcéo familiar de uma joia como maneira de

comunicagao com o publico e apresentagédo da tecnologia vestivel.

Figura 37 Familiaridade com joias e tecnologias vestiveis
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40,7%

Usam joias
de vez em quando

48,1%

Costumam ou

gostam de usar joias 7936%

N&o possuem familiaridade
com tecnologias vestiveis

Fonte: Da autora.

Acerca das caracteristicas desejaveis para uma joia automatizada, as
participantes relataram priorizar valores como conforto, discricdo e leveza sobre os
aspectos estéticos, que sao mencionados apenas em seguida. Os estilos
selecionados em ordem de popularidade foram o delicado, o elegante, o moderno, o
classico e, por ultimo, o divertido. Ja em relagdo aos acabamentos preferidos em
joias, ficaram no top 3, o prateado, o dourado e o dourado rosé. As biojoias e joias
com pedras preciosas também aparecem em seguida, porém com menor

expressividade que as primeiras.

Figura 38 Preferéncias
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Caracteristicas desejaveis Acabamentos preferidos

Confortavel Prateado
Discreto Dourado

Leve L L. Rose

Delicado I Natural
Elegante il Gemas
Moderno Colorido
Cldassico Preto
Divertido _ Acobreado

Preferéncia entre produtos

Fonte: Da autora.

E, na ultima questdo, quando questionadas sobre a preferéncia entre 5
produtos, o produto numerado como 5 foi o mais popular, com 29,6% dos votos,
seguido pelo produto 3 e 2, com 25,9% e 22,2% das escolhas, respectivamente. Isto
€, nota-se uma predilecdo por 3 estilos diferentes de joias, com grau de
popularidade semelhantes entre si: um estilo delicado e descontraido; um estilo
classico; e outro moderno e elegante. O que revela mais uma caracteristica
geracional, a existéncia de multiplicidade e diversidade de gostos dentro deste

publico jovem.

4.2 Personas e Cenarios

Como sintese das informagdes coletadas através do questionario, utilizou-se
a técnica de construcao de personas, personagens ficticios que reinem os principais
aspectos do publico-alvo. Foram criadas duas personas para este projeto, Amalia e
Cristal, sendo a familiaridade com joias e tecnologia vestivel como caracteristica

elementar determinante e diferenciativo.

Figura 39 Persona 1: Amalia
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23 anos
Estudante de Cinema
Q Séao Paulo

Fonte: Da autora.

Amalia é uma estudante mineira de Cinema de 23 anos que mora na capital
paulista, e seu histérico de ansiedade teve inicio no primeiro ano de faculdade. A
mudanca para a “cidade que n&o para”, as novas responsabilidades da vida adulta e
a sobrecarga de nos estudos foram os desencadeadores do transtorno, e ha 2 anos

Amalia comegou a fazer psicoterapia associada ao tratamento farmacoldgico.

O tratamento vem ajudando a moderar sua ansiedade, entretanto as redes
sociais e o bombardeamento de informagcdes nas midias frequentemente sao
gatilhos para crises de ansiedades, que acabam afetando sua concentragéo e sua
estabilidade emocional. Para cuidar da saude mental, Amalia gosta de meditar,
passar tempo com seus amigos, visitar a familia em Minas Gerais nos feriados, e

assistir suas séries e filmes prediletos.

Com preferéncia pelo estilo casual e natural no dia-a-dia, o jeito de vestir de
Amalia transparece sua personalidade leve, descontraida e auténtica. De vez em
quando, gosta de usar joias para compor o visual, preferindo por acessorios
modernos ou biojoias. Amalia ndo utiliza nenhum wearable, porém por ser uma
jovem conectada e informada, conhece influencers que fazem o uso e, por isso tem

uma leve familiaridade e possui curiosidade por este tipo de produto.

Figura 40 Persona 2: Cristal
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3l anos
Arquiteta
Florianopolis @

Fonte: Da autora.

Cristal € uma jovem arquiteta de 31 anos que recém concluiu seu mestrado e
que mora na ilha de Floriandpolis. Por boa parte de seus estudos, sofreu de
ansiedade e, na época, buscou tratamento para o transtorno. Atualmente seus
sintomas sdo moderados e ja nao recebe mais acompanhamento psicolégico,
entretanto, o inicio da vida no mercado de trabalho e as preocupacgdes financeiras

por vezes a desestabilizam.

Os principais sintomas que a afetam, nestes casos, sdo as dores de cabeca e
palpitacdes. E para cuidar do seu bem-estar mental e aliviar o estresse da semana,
Cristal gosta passear com seu cachorro, fazer trilha e caminhadas, alimentar-se de
forma saudavel, e também dedicar-se a atividades mais tranquilas como seus

passatempos favoritos de pintura e leitura.

Por ser uma pessoa bastante ativa e também antenada nas tecnologias,
Cristal tem familiaridade com wearables e utiliza um smartwatch durante a pratica de
atividades fisicas para monitorar sua performance. Ela também se interessa pelas
tendéncias da moda, esta sempre vestida de forma elegante, e suas joias preferidas

para o dia a dia sdo as confortaveis e discretas, que combinam com tudo.
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4.3 Ergonomia

A ergonomia, ou fatores humanos, €, de acordo com a definigdo da
International Ergonomics Association (IEA), a disciplina cientifica relacionada ao
entendimento das interacbes entre seres humanos e outros elementos de um
sistema. Como bem Batista (2004) ressalta, o dominio do Design de Joias consiste
em projetos de produtos vestiveis e, deste modo, a ergonomia e estudos de forma,

dimensoes e estruturas se fazem de grande importancia.

No entanto, Batista (2015) aponta para o fato de a abordagem dos fatores
humanos ser ainda incipiente na literatura sobre Design de Joias. E assim, a autora
deixa sua contribuicdo para o ramo listando as questdes a serem consideradas no

projeto de Design de brincos, como pode ser visto na Figura 41 abaixo.

Figura 41 Recomendagdes para projetos de Design de brincos
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Seguranca & Conforto

3 Bordas e vértices suavizadas e arredondadas
¥ Formas pontiagudas e perfurantes devem ser evitadas

3 Formas que ndo enganchem roupa

¥ Ser leve

Usabilidade

Facil e rGpido manuseio 3

Facil e rGpida colocagdo e remocdo ¥

Qualidade

¥ Gemas bem inseridas de forma a evitar perdas

¥ Fechamentos seguros para evitar perdas

¥ Mecanismos e sistemas de adaptagdo eficientes

Fonte: Adaptado de Batista (2015).

No Design de brincos recomenda-se evitar formas pontiagudas, perfurantes e
que possam enganchar nas roupas e possam ferir o usuario durante o uso ou
manuseio. Sendo assim, as extremidades e vértices das pecas e seus sistemas de

fixagdo devem ser polidos e arredondados.

Acerca do peso dos brincos, Mancebo e Olver (2008, 2000, apud STROBEL,
2014) sugerem que € ideal que a pega ndo pese mais que 10g em cada orelha, para
que nao os riscos de lesdo no Iébulo sejam reduzidos. No entanto, na pesquisa
conduzida por Strobel (2014), indica que apesar de as usuarias relatarem utilizar
brincos de 12,29, 77% dos brincos avaliados na coleta de dados possuiam entre 0,1
a 2,59, 14,8% entre 2,6 a 5g.
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Quanto aos fatores estruturais dos brincos, na joalheria, os principais
sistemas de fixagcdo empregados sdo os pinos, anzéis e argolas. Porém neste
projeto, o foco estara voltado para o0 mecanismo de pino e tarraxa, por ser um
sistema bem consolidado no mercado e por ampliar o campo de geragao de

alternativas.

Em relagéo as caracteristicas do pino, Copruchinski, Imhof e McGrath (2011,
2009, 1993, apud STROBEL, 2014) fornecem algumas recomendacdes. E
aconselhado que o pino esteja posicionado no centro ou levemente acima do centro
da peca, possua entre 7 a 12mm de comprimento e conte com um pequeno entalhe
a um ter¢o do comprimento do pino para ndo haja perdas em casos de tarraxas de

friccao.

E no que tange as tarraxas, foram identificados 5 modelos principais utilizados
pelo mercado das joias, que podem ser vistos na Figura 42: borboleta, de presséo,
bala, bala com disco de plastico, de rosquear e virgula. Entre estas, destaca-se as
tarraxas bala com disco e a virgula, que oferecem boa sustentagdo ao brinco por

possuir maior area de contato com o Iébulo.

Figura 42 Modelos de tarraxas
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Fonte: Da autora.
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Além dos sistemas de fixacdo para brincos de perfuragdo, considera-se

também, para este Projeto, a alternativa de fixagdo através de encaixe, como

empregado no modelo de brincos ear cuff. Isto porque poderiam existir diferentes

possibilidades locais de uso para a pega, visto que os pontos de neuroestimulagao

incluem a area posterior da orelha e trago, além do Iébulo. Abaixo, na Figura 43,

Strobel (2014) lista alguns dos locais de uso de brincos.

Figura 43 Locais de uso de brincos



l. Hélice
2. Industrial
3. Rook
4. Daith
0. Trago

Fonte: Adaptado de Strobel (2014).

6. Snug

7. Concha

8. Anti-trago
0. Lobulo

10. Escala
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Ademais, as dimensdes antropométricas gerais das orelhas devem ser

consideradas para que se possa ser realizado o dimensionamento adequado do

produto, e assim contemplar maior parte do publico-alvo possivel. Abaixo estdo os

referenciais antropométricos femininos para o percentil 1, média e percentil 99, de

Tilley (1993).

Figura 44 Referénciais antropométricos
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Foi constatado que o tema dos fatores humanos com foco no Design de Joias
ainda possui relativamente pouca presenga na literatura, e que o ramo joalheiro
frequentemente opera com base em gabaritos convencionados. No entanto, buscou-
se reunir o maximo de informagdes referentes a ergonomia e sugestdes feitas por
estudiosos e profissionais da area do Design de Joias. Além disso, objetivou-se
alinhar tais referenciais aos pontos de neuromodulagdo indicados na literatura
meédica, para determinagao dos possiveis locais de uso do produto e a estruturacao

necessaria para a peca.

Esta etapa antecedente a geragcédo de alternativas foi considerada relevante
para que o Projeto possa ser orientado e desenvolvido da melhor maneira em 5

dimensdes: funcional, estética, seguranga/conforto, usabilidade e qualidade.
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4.4 Requisitos de projeto

Nesta etapa, as necessidades e preferéncias do publico-alvo identificadas na
pesquisa, junto aos fatores ergondmicos e estruturais observados na analise
sincronica, foram reunidas e sintetizadas. Assim, foram definidas as qualidades a
serem agregadas ao produto a ser desenvolvido, e estas foram transformadas em

requisitos de projeto de Design.

A definicdo dos requisitos de projeto, de acordo com Pazmino (2015), € uma
ferramenta de sintese antes da fase de criatividade que auxiliam a delinear as
caracteristicas funcionais, estéticas, ergonémicas, ambientais e semanticas a serem
trabalhadas no Projeto. Sendo assim, os requisitos foram dispostos em uma tabela,
que pode ser vista na Figura 45, alinhados aos seus respectivos fatores

determinantes, objetivos, classificagao e fonte.

Figura 45 Requisitos de Projeto



RequisitosideRrojeto

Fator
Determinante

Agir sobre o nervo auricular
magno, vogo ou trigeminal

Objetivos

Estimular o sistema nervoso
para moderagdo dos
sintomas de ansiedade

Requisitos

Ser uma jola utilizada
na regido das orelhas

Conter eletrodo para
estimulagto elétrica ou
motor de vibragao

Class.

Obrigatoric

Obrigatorio

Fonte

Rev. de Literatura
Pesq. Ergonomia

Rev. de Literatura
An. Sincrénica
Pesq. Ergonomia

Recomendagdes
antropométricas

Recomendagdes de
dimensdes & massa para joias

Produto de uso prolongado

Contemplar maior porgoo
do plblico possivel

Ser adequado e confortavel
para uso no dia-a-dia

Dimensionamento adequado
para mulheras adultas

Ndo pesar mais que
10 g em cada orelha

Pino entre 7 &12 milimetros

Obrigatorio

Obrigatdrio

Obrigatdrio

Pesq. Pablico
Pesq. Ergonomia

Pesq. Ergonomia

Pasq. Ergonomia

Preferéncias estéticas
das usuarias

Agradar maior parte
do pUblico

Oferecer diferentes
opgoes de acabamento
(Prateado, Dourado, Rosé etc)

Oferecer diferentas estilos de brinco
(Delicado, Modamo, Classico etc)

Obrigatdrio

Desajdvel

Pesq. Piblico
Pesq Referdncias

Custos de produgao
Peso

Possiveis sensibllidodes
dermatolégicas

Ser um produto hipoalergénico

Tornar produto mais
acessivel possivel

Ser uma peca leve e confortavel

Metal hipoalergénico
(tit@nio ou ago inox)

Pega banhada em
metal nobre

Obrigatorio

Andlise Sincranica
Pesq. Referéncias
PesqErgonomia

Percepcao de valor
do produto

Prolongar vida
Gtil do produto

Sef recarragavel
(Estojo como estagto
de caregamento)

Obrigatdrio

Andlise Sincronica

Parcepgdo de valor
do produto

Parsonalzagao/
Monitoramento do use

Falta de familiaridade
com tecnologias

Possibilitar gerenciamento

Fornecer feedback
&5 usuarnias

Contribuir com
usabilidade

Conextio com aplicativo

Desejavel

Andlise Sincronica

Fonte: Da autora.

Referente a funcionalidade, definiu-se que o produto deveria necessariamente
consistir em uma joia utilizada na regido das orelhas e contar com motores de
vibrag&o ou eletrodos para estimulagao elétrica. Isto porque a regido auricular € um
dos locais de acesso aos nervos auriculares magno, vago e trigeminal, cuja

estimulacao pode proporcionar alivio dos sintomas do estresse e da ansiedade.
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Em relacdo a ergonomia e conforto, estabeleceram-se como requisitos
obrigatérios o dimensionamento adequado para mulheres adultas, que a peca nao
exceda o peso de 10 gramas, e que o pino do brinco mega entre 7 € 12 milimetros.
Os fatores determinantes para estas diretrizes foram as recomendacdes
antropomeétricas, as recomendacgdes de dimensdes e massa para joias, e o fato de
ser um produto de uso prolongado. Assim, o produto podera contemplar maior parte

do publico-alvo possivel e ser adequado para o uso no dia a dia.

Quanto aos fatores estéticos, considerou-se a criagdo de uma mini colecgao,
desenvolvendo algumas versdes do produto em estilos distintos porém com uma
linguagem em comum. Além disso, julgou-se interessante a aplicacéo de diferentes
acabamentos nas pecas também, com a intencdo de atender as preferéncias

estéticas manifestadas pelo publico-alvo.

No que tange ao estrutural, os custos de produgado, o peso e a possibilidade
de sensibilidades dermatolégicas foram os principais fatores determinantes. E como
objetivo, foi listado a criagdo de um produto hipoalergénico, leve, confortavel e o
mais acessivel possivel. Desta maneira, estabeleceu-se que o produto deveria ser
idealizado em um metal hipoalergénico como titdnio ou ago inox, e com possibilidade

de ser banhado por um metal nobre.

E com a intencdo de agregar percepcao de valor ao produto e prolongar sua
vida util, definiu-se como requisito o design de um produto recarregavel, com um
estojo como estacdo de carregamento. E ainda, ao lado de fatores determinantes
como gerenciabilidade e falta de familiaridade com tecnologias vestiveis, considerou-
se desejavel que o produto tivesse conexao com um aplicativo. Ou entdo um manual
de instru¢des ou algum tipo de interface fisica, ainda que minima, a fim de fornecer

feedback e contribuir com a usabilidade

5. Concepgao

Como introdugao a fase de concepcgao, foram elaborados painéis visuais de
estilo de vida do publico-alvo, de conceito, de expressao do produto e de tema
visual. E entdo, partiu-se para a geracao de alternativas, seguida de uma fase de

selecao e refinamento, até chegar-se ao produto final.
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5.1 Painéis visuais

Segundo Pazmino (2015), a construgdo de um painel semantico do publico-
alvo apoia o processo cognitivo projetual e evidencia o perfil de publico a ser
atendido em um projeto. No painel da Figura 46 foram reunidas imagens que
representassem a personalidade diversa, dindmica, urbana e conectada do publico-
alvo deste Projeto. Sendo possivel visualizar os valores socio-culturais do publico,
bem como as caracteristicas formais e tecnoldgicas compativeis com a sua

identidade e preferéncias.

Figura 46 Painel semantico de publico-alvo

Fonte: Da autora.

A resiliéncia e a elegancia foram definidas como os conceitos norteadores da
etapa de concepcgao deste Projeto. Considerou-se que as duas qualidades podem
ser complementares entre si, representando a intersecdo entre o bem-estar mental
que o produto visa promover e a graciosidade e refinamento caracteristico das joias.
A intengado é que, neste projeto, a tecnologia aja como amalgama entre a joalheria

tradicional e a terapéutica. E que assim o produto possa elevar a qualidade de vida
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do publico usuario contribuindo com sua saude mental, bem como inspirando

autoestima e satisfagdo pessoal.

Figura 47 Conceitos: Resiliéncia e Elegancia

= Elegancia

Resiliéncia

Fonte: Da autora.

Em seguida, foram elaborados painéis de expressao do produto para cada
um dos conceitos. Painéis estes que, para Baxter (1998), sintetizam o estilo de vida
do publico e retratam as emogdes a serem transmitidas pelo produto. As imagens
selecionadas para as composi¢coes captam a esséncia dos conceitos, sem, no
entanto, se referir diretamente a caracteristicas especificas do produto a ser
desenvolvido. Ambos os painéis podem ser visualizados logo abaixo nas Figuras 48
e 49.

Figura 48 Painel de expressao do produto: Resiliéncia
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Expressao
do Produto

Fonte: Da autora.

Figura 49 Painel de expressao do produto: Elegancia

Expressao
do Produto
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Fonte: Da autora.

Para o painel de expressdo do produto do conceito resiliéncia, foram
reunidas imagens associadas as sensagbOes de calma, tranquilidade, harmonia,
conforto, leveza, maturidade, resisténcia e bem-estar. Enquanto para o painel
referente ao conceito elegancia foram selecionadas imagens que remetessem ao

glamour, refinamento, delicadeza, sofisticacdo, suavidade e graciosidade.

E entdo a partir destes painéis, foram criados os painéis de tema visual, que
para Baxter (1998) e Pazmino (2015), consistem em materiais de inspiragao que
permitem explorar elementos estéticos como estilo, cores e configuragdes que
possuem conexao com os conceitos do projeto. Para estes painéis, das Figuras 50 e
51 abaixo, foram reunidas imagens de produtos de diferentes fungbes e setores de

mercado, que ndo a mesma deste Projeto.

Figura 50 Painel de tema visual: Resiliéncia

Fonte: Da autora.

Figura 51 Painel de tema visual: Elegancia
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Fonte: Da autora.

No painel de tema visual para o conceito resiliéncia, percebe-se formas
puras e organicas, com fluidez, leveza, continuidade e estabilidade. Além disso,
nota-se cores soébrias, padronagens e texturas superficiais e suaves. Os produtos
selecionados para compor o painel transmitem conforto, confiabilidade e também um

toque de modernidade.

As imagens que compdem o painel de tema visual para a elegancia também
contemplam formas fluidas, aplicacdo de texturas e cores suaves. No entanto, os
produtos também apresentam acabamentos metalizados, mistura de materiais, brilho

e transmitem sofisticacao, requinte e uma personalidade feminina.

Em sequéncia, também foi construido um painel com referéncias de
padronagens e elementos visuais encontrados na natureza que poderiam se
comunicar com os conceitos definidos para o Projeto. Julgou-se que os fractais, em
especial, poderiam ser uma fonte de inspiragdo interessante, em funcdo do apelo
visual positivo e efeito calmante que estes possuem. O painel pode ser visto abaixo

na Figura 52.
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Figura 52 Painel de inspiracdo: Elementos da natureza

Inspiracao

Fonte: Da autora.

Taylor (2006) explica que os fractais podem ser amplamente encontrados nas
estruturas subjacentes de diversos organismos e elementos da natureza. Por esta
razao, os seres humanos sao capazes de processar essas informacgdes visuais
muito naturalmente, inspirando um estado mental de tranquilidade. Os fractais sao
visualmente interessantes, pois representam um equilibrio entre ordem e caos, e
simplicidade e complexidade. E desta maneira, considerou-se que esta dualidade

possui uma certa paridade com a dupla de conceitos resiliéncia e elegancia.

Além disto, a possibilidade de gerar texturas na superficie do produto através
dos fractais e formas organicas da natureza abre uma oportunidade de explorar a
esfera da acupressdao. Monson et al (2019) explicam que a acupressdao é uma
terapia integrativa, que consiste na aplicagdo de pressao em pontos localizados ao
longo dos meridianos de energia do corpo utilizado na Medicina Tradicional Chinesa.
E cada ponto exerce determinados efeitos psicoldgicos, neuroldgicos e imunoldgicos

para equilibrar as fungdes fisioldgicas e psicoldgicas.
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Neste sentido, as chamadas worry stones sao vistas como ferramentas de
exercicio auto-calmante desde a antiguidade na Grécia Antiga, Mesopotamia, Tibete
e no continente americano. As worry stones sdo gemas polidas natural ou
artificialmente, geralmente de formato oval, com uma reentréncia do tamanho de um
polegar ou com padronagens texturizadas. A agcédo de esfregar as pedras entre os
dedos ou nas palmas das maos estimula terminagbes nervosas que agem na
liberagdo de endorfinas, promovendo sensagcao analgésica, de bem-estar e de

tranquilidade.

Figura 53 Worry stones

Fonte: Da autora.

Na Optica da terapia cognitivo-comportamental, estas pedras podem
representar uma ferramenta auto-calmante e substituir mecanismos prejudiciais de
enfrentamento, como a roecao de unha e o autoflagelamento. Além disso, o objeto
pode auxiliar o paciente a se tornar mais consciente sobre sua ansiedade e estado
mental. Sendo assim, identificou-se que os conceitos definidos poderiam ser
traduzidos em texturas, desenvolvendo a experiéncia sensorial do produto também

sem seu dominio tatil.

5.2 Geragao de alternativa

Nesta etapa de criagao, inicialmente foram gerados modelos 3D digitais de 4
alternativas, e renderings para simulacdo e visualizacdo de acabamentos e

aplicacdo de materiais. A geracdo de alternativas foi orientada pelos requisitos de
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projeto, conceitos e painéis visuais, para que assim o desenvolvimento se desse de
maneira coerente e assertiva. Além disso, tentou-se prever os processos produtivos
empregados no mercado e alguns detalhes técnicos preliminares, garantindo assim

a factibilidade das alternativas.

Nas alternativas, buscou-se trabalhar formas puras na estrutura base do
brinco para assegurar a acomodacédo do hardware no interior do produto e a
possibilidade de adigdo de uma interface fisica minima. Considerou-se que a pureza
de formas também conferiria uma geometria mais universal ao brinco, tornando-o
compativel com diferentes formatos de lI6bulos. Ademais, o minimalismo se relaciona
bem com a modernidade e natureza tecnoldgica do produto, e, de certa forma,

também com o conceito de resiliéncia.

Para harmonizar com a simplicidade geométrica da estrutura base, objetivou-
se trabalhar padronagens e texturas na face frontal da pecga, incorporando
complexidade e dimensao ao produto. Os elementos explorados foram inspirados
também no conceito resiliéncia, nas linhas presentes nos painéis de tema visual, e
na acupressdo e na ideia das worry stones. Os padrdes e texturas, assim, nao

apenas cumprem fungao estética, como agrega funcionalidade ao produto.

O conceito de elegancia também foi mentalizado durante o processo de
concepcao, e foi traduzido principalmente através da escolha de materiais e
acabamentos. Idealizou-se o produto com base de titdnio por ser um metal bio-
inerte, leve, e com resisténcia quimica e mecanica. E para a obtencdo dos
acabamentos dourados, rosé e prateado, imaginou-se que a pega poderia receber
um banho dos respectivos metais nobres, assim ndo encarecendo e aumentando o

peso do produto.

Pensando na montagem e na desmontagem em caso de reparos, a estrutura
do brinco poderia ser desmontada e o seu interior, contendo o hardware, poderia ser
acessado através da remocéao da face frontal. Quanto aos demais aspectos técnicos,
a entrada para o pino carregador foi posicionada na regido inferior da peca, e um
botdo de acionamento/desativamento e sinalizador LED foram adicionados as

laterais esquerda e direita dos pares de brinco.
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A primeira alternativa, da Figura 54, teve como inspiragbes o Diagrama de
Voronoi, a Espiral de Fibonacci e a botanica. A estrutura base do brinco é circular,
com um didmetro estimado de 17 mm e profundidade de 4 mm, para acomodar o
hardware. Explorou-se também a ideia de desenvolver uma versao ear cuff da peca,
tornando, assim, o produto acessivel para pessoas que nao possuem lobulos
perfurados. E a partir desta iniciativa, refletiu-se a viabilidade de um produto 2 em 1,

onde ambas as configuragdes fossem possiveis.

A respeito do processo de fabricagao, previu-se que a geometria poderia ser
obtida através de fundicao de titanio por cera perdida. E no que tange ao emprego
de metais nobres, neste rendering inicial testou-se a aplicagdo de ouro rosa e prata.
No entanto, mais combinacdes de acabamentos poderiam ser exploradas para uma

versao final.

Figura 54 Alternativa 1
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Fonte: Da autora.

A segunda alternativa, da Figura 55, teve como uma das inspiragdes o
simbolo do Ying e Yang, onde o par de brincos forma uma unidade. Outro elemento
de inspiracao foi a Espiral de Fibonacci, utilizada para a criagdo da padronagem na
superficie da pega. Quanto ao processo produtivo do produto, imaginou-se que a
peca em titanio poderia ser obtida através de fundi¢cdo por cera perdida. E para a
criacdo da padronagem, a gravagao a laser poderia ser empregada, fazendo a

subtracdo de material.

Figura 55 Alternativa 2
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Fonte: Da autora.

A terceira alternativa, que pode ser vista na Figura 56, teve o conceito das
worry stones e o padrao de ondas circulares como principais fontes de inspiragao. A
peca possui formato de gota com uma superficie com texturas circulares para
estimular o tato do usuario e promover o alivio do estresse. E previu-se também que
para esta pega o processo de fundigdo por cera perdida, seguida de um banho, seria

um método de fabricagao viavel.

Figura 56 Alternativa 3



Worry Stones

Ondas circulares
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Fonte: Da autora.

Para a quarta alternativa, da Figura 57, as ondas do mar e as worry stones
foram inspiragbes no processo de concepgao. A peca possui uma forma ovalada,
tendo 17mm como didmetro maior, com dimensdes suficientes e geometria favoravel
para acomodar o hardware em seu interior. O padrdo de ondas aplicado a superficie
frontal do brinco, além da funcao estética, tem a intencdo de promover o alivio do
estresse através do tato. Assim como a alternativa anterior, imaginou-se também
que o processo de fundicdo por cera perdida seria um método de fabricagao

adequado.

Figura 57 Alternativa 4



Worry Stones
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Fonte: Da autora.

Apds este desenvolvimento inicial de alternativas, torna-se necessario a
criacdo de uma matriz de decis&o para avaliar o alinhamento entre as alternativas e
os requisitos de projeto. Para que desta forma, se possa selecionar uma das ideias
ou uma combinacéao entre ideias para serem refinadas em direcao a alternativa final.
E em seguida, alguns detalhes técnicos também devem melhor definidos, como o
posicionamento dos eletrodos, ponto de contato com o Iébulo da orelha, e a estagao

de carregamento dos brincos.

5.3 Matriz de Decisao

Em seguida a geragcdo de alternativas, Pazmino (2015) sugere que as
alternativas devem passar por um funil e serem avaliadas através de critérios
sustentados pelos requisitos de projetos. Tais critérios devem ser baseados em
aspectos qualitativos e quantitativos, e podem englobar aspectos ambientais, de
tecnologia e de materiais. Assim sendo, as 4 alternativas desenvolvidas foram
alinhadas aos requisitos de projeto e aos conceitos definidos em uma tabela, para
que estas pudessem ser avaliadas. A matriz de decisdo pode ser vista na Figura 58

abaixo.

Figura 58 Matriz de deciséo
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Fonte: Da autora.

As alternativas foram analisadas e concluiu-se que todas atendiam
igualmente aos requisitos e aos conceitos de resiliéncia e elegancia. Por esta razdo
definiu-se que a alternativa final poderia ser gerada a partir destas 4 alternativas
iniciais, integrando suas qualidades de maior valor. E para isto, fez-se uma reflexao
sobre a esséncia e os valores que se deseja agregar ao produto em

desenvolvimento.
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Para a alternativa final, pensou-se que poderia ser interessante trabalhar
formas puras na estrutura base do brinco para a acomodagdo do hardware no
interior do produto. Em especial, imaginou-se uma geometria circular com
extremidades arredondadas e suavizadas, pois, de acordo com Norman (2005), tais
formas transmitem naturalmente uma mensagem emocional positiva nos seres
humanos. Formas circulares sdo associadas com ideia de estabilidade, harmonia e

plenitude, estando assim em consonancia com o conceito de resiliéncia.

Entendeu-se também que a pureza de formas também poderia conferir uma
geometria mais universal ao brinco, tornando-o compativel com diferentes formatos
de I6bulos. Para complementar a simplicidade geométrica da estrutura base,
pensou-se na aplicagéo de textura e padronagem da superficie frontal do brinco. Tal

textura, confere elegancia a peca através da sutileza e da inspiragao na natureza

Sendo assim, identificou-se que a alternativa 1 seria a mais interessante de
ser refinada, pois esta em conformidade com os conceitos do Projeto e mais proxima
das preferéncias estéticas manifestadas pelo publico-alvo. Definiu-se assim, que a
geragao da alternativa final estara direcionada ao minimalismo no campo estético, e
os conceitos resiliéncia e elegancia se desdobram ao lado das ideias de tecnologia,

modernidade e funcionalidade.

5.4 Modelagem 3D e Renderings

A modelagem 3D da solugao final do brinco e case carregador, que pode ser
vista na Figura 59, foi feita utilizando o software Rhinoceros 3D. Para a criacéo da
padronagem inspirada na Espiral de Fibonacci e no Diagrama de Voronoi, foi
também utilizado o plug-in Grasshopper. Mais abaixo, na Figura 60, foram feitas
simulagdes de 3 tipos de acabamentos diferentes para o brinco, com base nas

preferéncias manifestadas na pesquisa de publico.

Figura 59 Alternativa final
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Fonte: Da autora.

Figura 60 Acabamentos
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Fonte: Da autora.

O corpo principal do brinco e a peca frontal se unem através de snap-fit
(montagem por pressao), permitindo que a estrutura seja desmontada, permitindo
acesso ao hardware no interior da peca. O produto foi dimensionado para poder
acomodar os componentes eletronicos, e permitir a adicdo de uma interface minima
na sua lateral. Buscou-se manter o produto o mais compacto possivel para manter
peso e dimensdes recomendados pela literatura de Design de Joias e Ergonomia, e
assim garantir conforto durante o uso. Uma vista explodida simplificada do produto

pode ser vista na Figura 61.

Figura 61 Vista explodida simplificada

Fonte: Da autora.

O case carregador, das Figuras 62, 63 e 64, possui uma pintura metalica em
seu exterior, e interior acolchoado para acomodar. Este foi desenhado e
dimensionado para acomodar um par de brincos e uma previsdo dos seus
componentes eletrénicos. O case possui em seu interior 2 pares de plugues, sobre
0s quais os brincos s&o posicionados durante o carregamento, e a estagdo de

carregamento é alimentada através de um cabo micro USB.

Figura 62 Case carregador: Vista 1
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Fonte: Da autora.

Figura 63 Case carregador: Vista 2

Fonte: Da autora.

Figura 64 Case carregador: Vista 3
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Fonte: Da autora.

Ao final de projetos de Design, Pazmino (2015) sugere a construgao de um
memorial descritivo, que é um documento descritivo e explicativo que reune os
aspectos mais importantes do projeto de maneira sintetizada. Assim, na sesséo
seguinte, de memorial descritivo, estardo contidos mais detalhes sobre o conceito,
fator de inovagao, fator de uso, fator estrutural, fator estético do produto

desenvolvido.

5.5 Memorial Descritivo

5.5.1 Conceito

A resiliéncia e a elegancia, os dois conceitos norteadores deste Projeto,
simbolizam a intersecéo entre o bem-estar mental que o produto visa promover e a
graciosidade e refinamento caracteristico da joalheria. A intengdo € que, neste
Projeto, a tecnologia aja como amalgama entre a joalheria tradicional e a
terapéutica. E que assim o produto possa elevar a qualidade de vida do publico
usuario contribuindo com sua saude mental, bem como inspirando autoestima e

satisfagao pessoal.
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5.5.2 Fator Socio-tecnolégico

Em um século assolado pela ansiedade, com uma populagdo mundial de mais
de 264 milhdes de pessoas ansiosas, € de grande importancia que o tema da saude
mental seja tratado com a devida seriedade. A discuss&o sobre o assunto se torna
ainda mais pertinente no contexto atual da pandemia de Covid-19, que tem afetado

a saude mental da populagao.

Embora a ansiedade seja um problema de saude que permeia a sociedade
contemporanea, existem muitos tabus e equivocos acerca do tema. E estes
preconceitos sao profundamente danosos para a populacdao acometida por estes
transtornos psiquiatricos. Em especial, para aqueles que integram o grupo de risco,

como as mulheres.

Por esta razdo, este Projeto dedica-se a explorar as possibilidades entre a
combinacado do Design de Produto, da Tecnologia e da Medicina para a criagéo de
uma joia automatizada que pudesse auxiliar no alivio dos sintomas de ansiedade
com foco, de primeiro momento, no publico feminino. Ademais, este Projeto teve
como objetivo dar mais visibilidade para o tema da saude mental e contribuir, de

algum modo, com a desconstrugao dos estigmas existentes ao redor dela.

5.5.3 Fator de Uso

Na Figura 65, podem ser visualizados detalhes do produto e de sua interface
fisica. A interface € minima e conta com um botdo de acionamento e um sinalizador
LED, para fornecer feedbacks ao usuario a respeito do status de funcionamento do
produto. A cor verde sinaliza que o produto foi acionado e a sesséo de estimulagao
elétrica esta em andamento, enquanto a cor verde piscante € emitida quando a

bateria esta fraca.

Ja a cor vermelha indica que o brinco esta conectado ao case e esta em
carregamento. Para iniciar o carregamento, os brincos devem ser conectados a
estacdo de carregamento, e esta deve estar conectada a uma fonte de energia
através de um cabo micro USB - USB, podendo ser associado com um adaptador.

Uma imagem do case carregador pode ser vista na Figura 66.

Figura 65 Detalhes do produto
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Fonte: Da autora.

Figura 66 Carregamento do brinco
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Estacao de
recarga

Fonte: Da autora.

Além da proporgéo de alivio dos sintomas da ansiedade e estresse através da
neuroestimulacdo elétrica, pensou-se em agregar uma funcionalidade extra ao
produto através da aplicagao de texturas e padronagens. As extremidades da parte
frontal do brinco foram arredondadas, para que padrdo gerado a partir da espiral e

do diagrama de voronoi pudesse emular os efeitos da acupresséao através do toque.

Algumas imagens de simulagdo de uso podem ser vistas abaixo, nas Figuras
67, 68 e 69.

Figura 67 Simulagédo de Uso: Imagem 1
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Fonte: Da autora.

Figura 68 Simulacao de Uso: Imagem 2



Fonte: Da autora.

Figura 69 Simulagédo de Uso: Imagem 3
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Fonte: Da autora.

5.5.4 Fator Estrutural

Pensando na montagem e na desmontagem em caso de reparos, a estrutura
do brinco poderia ser desmontada e o seu interior, contendo o hardware, poderia ser
acessado através da remocéao da face frontal. Quanto aos demais aspectos técnicos,
a entrada para o pino carregador foi posicionada na regido inferior da peca, e um
botdo de acionamento/desativamento e sinalizador led foram adicionados as laterais

esquerda e direita dos pares de brinco.

Os dimensionamentos foram definidos prevendo o espago ocupado pelos
componentes eletronicos, e também levando em conta as recomendacgdes
ergondmicas para brincos encontradas na literatura de Design de Joias. O pino do
brinco possui 12mm, conforme as recomendacoes, e a tarracha incluida é a do tipo

“sutia de orelha”, que pode oferecer melhor sustentagao para brincos maiores.

Nas Figuras 70 e 71, podem ser vistos os desenhos técnicos do brinco e do

case carregador.

Figura 70 Desenho Técnico: Brinco
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Fonte: Da autora.

Figura 71 Desenho Técnico: Case Carregador
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Fonte: Da autora.

Figura 72 Processos Produtivos
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Quanto aos materiais, pensou-se no brinco em titanio, com partes apenas
banhadas a ouro rosa ou a ouro amarelo, e o case carregador em abs com pintura
metalica. Isto para manter o produto mais acessivel e também pelo fato de o titanio
ser um material hipoalergénico. Ja a respeito do processo de fabricagéo, previu-se
que o produto poderia ser produzido através de fundicdo de por cera perdida, e em
seguida receber um banho de metal nobre de acordo com o acabamento. E para a
criacdo da padronagem, julgou-se que a gravagao a laser seria um processo com
precisdo bastante adequada e pertinente para o trabalho em pecas delicadas e de

dimensdes reduzidas como a desenvolvida neste Projeto.

5.5.5 Fator Estético

Os fractais sdo encontrados nas estruturas subjacentes de diversos
organismos e elementos da natureza. Por esta razdo, os seres humanos sao
capazes de processar essas informacgdes visuais muito naturalmente, inspirando um
estado mental de tranquilidade. Os fractais sdo visualmente interessantes, pois
representam um equilibrio entre ordem e caos, e simplicidade e complexidade. E
desta maneira, considerou-se que esta dualidade possui uma certa paridade com a
dupla de conceitos resiliéncia e elegancia. Além disto, a possibilidade de gerar
texturas na superficie do produto através dos fractais e formas orgénicas da

natureza abre uma oportunidade de explorar a esfera da acupressao.

Figura 73 Fatores estéticos

Diagrama de Voronoi Espiral de Fibonacci Worry Stones

) Zi\,

Fonte: Da autora.
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As espirais, formas circulares e com extremidades arredondadas e
suavizadas também foram trabalhadas no desenho do produto, visto que estas
geometrias possuem associacdes afetivas positivas. Formas circulares e espirais
sao associadas com ideia de estabilidade, harmonia e plenitude, estando assim em
consonancia com o conceito de resiliéncia. Quanto ao conceito elegancia, buscou

traduzi-lo através da escolha de materiais, da suavidade, delicadeza e minimalismo.

6. Consideragodes Finais

A proposta deste Projeto nasce e se move a partir da perspectiva de Kuyper e
Papanek sobre a natureza social do Design. A ansiedade € um transtorno de saude
mental que assola a sociedade contemporanea. No entanto, a epidemia é oculta e
silenciosa, existem muitos estigmas e preconceitos acerca do assunto que
desencorajam dialogos necessarios. Nesta pandemia atual de Covid-19, a urgéncia
e seriedade do assunto saude mental se torna inegavel. A reflexao sobre o papel do
Design como ferramenta de transformacdo dentro deste contexto levantou a
hipotese de se desenvolver uma solugdo a partir do encontro entre o Design de

Produtos, a Tecnologia e a Medicina.

O objetivo deste Projeto foi iniciar o desenvolvimento da ideia de um brinco
automatizado que se utiliza da neuroestimulagdo para proporcionar o alivio dos
sintomas da ansiedade. Neste primeiro momento, a pesquisa focou-se no publico
feminino, identificado como um grupo de risco. Este Projeto percorreu as etapas de
revisdo de literatura em Design e Medicina e pesquisa, e se estendeu até o
desenvolvimento digital da solugao final. Ficando abertas possibilidades de futuros
desenvolvimentos e refinamentos quanto aos detalhes técnicos do produto, e

também testes de usabilidade e eficiéncia do produto.
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