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Resumo

O objetivo deste trabalho € identificar e analisar estudos que tratem a acessibilidade em ambientes
urbanos brasileiros como contribuigdo para a qualidade de vida dos idosos. Para isto, realizou-se
uma revisdo sistematizada integrativa com a utilizacdo do método SystematicSearchFlow (SSF).
Como resultado obteve-se um pequeno portfélio de cinco artigos, o que demonstra a caréncia de
estudos que tratam deste tema no Brasil, indexados nas bases de dados pesquisadas. Também se
destaca a multidisciplinariedade do tema, uma vez que as pesquisas englobam autores de diversas
areas do conhecimento. Conclui-se que a conexdo com a acessibilidade e o envelhecimento da
populacdo deve ser pauta no planejamento urbano na busca da qualidade de vida para que os idosos
tenham autonomia e independéncia nas cidades.

Palavras-chave: Acessibilidade; Ambientes urbanos; Idosos

Abstract

The purpose of this assignment is to identify and analyze studies that treat accessibility in brazilian
urban environments as a contribution to elderly quality of life. For this, an integrative systematic
review was performed using the SystematicSearchFlow (SSF) method. As a result we obtained a
small portfolio of five articles, which demonstrates the lack of studies dealing with this theme in
Brazil, indexed in the searched databases. The multidisciplinarity of the theme also stands out,
since the research includes authors from many areas of knowledge. It is concluded that the
connection with accessibility and population aging should be based on urban planning in search of
quality of life so that the elderly have autonomy and independence in cities.

Keywords: Acessibility; Urban environments; Elderly people
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1. Introducéo

Nos ultimos anos, muitas discussdes sobre acessibilidade vém sendo pautadas em
normas, legislagdes, politicas publicas e eventos internacionais. Outro tema igualmente
destacado é a questdo do crescente envelhecimento da populacdo mundial. No entanto, sdo
escassas as referéncias da associagdo desses temas e raros 0s estudos de planejamento das
cidades com atencdo ao envelhecimento na ética da qualidade de vida populacional.

A elevacdo da expectativa de vida populacional, o declinio da taxa de fertilidade e a
reducdo do nimero de mortes por doencas anteriormente consideradas intrataveis, como
canceres e doencas cardiacas, fizeram com que o mundo sofresse uma transicdo
demogréafica Unica e irreversivel. A proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais deve
duplicar entre 2007 e 2050, e seu numero atual deve mais que triplicar, alcancando dois
bilhGes em 2050. Na maioria dos paises, 0 nimero de pessoas acima dos 80 anos deve
quadruplicar para quase 400 milhdes até 1a. (ONU, 2019a). No Brasil, o incremento do
numero de idosos segue a tendéncia mundial. Em 2010, dados do IBGE indicam que havia
mais de 20 milhdes de pessoas idosas no pais. De acordo com o censo demogréfico
daquele ano, a estimativa é de um acréscimo médio de mais de 1 milhdo de idosos
anualmente ao longo da préxima década (ONU, 2019b;).

Além disso, é crescente a migracdo da populacdo mundial para as areas urbanas e em
relagdo a populacéo idosa este dado ndo é diferente. De acordo com o Departamento de
Assuntos Econémicos e Sociais da ONU (2012, apud ILC Brasil, 2015), nos paises mais
desenvolvidos, a proporcao de pessoas que moram nas cidades aumentara dos atuais 78%
para 86% até 2050. A proporcdo de habitantes das cidades acima de 60 anos nos paises
menos desenvolvidos também iré crescer, de 7,7% em 2005 para 21% em 2050.

O despreparo das cidades atuais para a vivéncia da populacdo idosa traz sérias
consequéncias para a qualidade de vida dessa populacdo. Assim, além dos desafios
econémicos e de saude publica, deve-se refletir sobre a protecdo social do lugar para a
obtencdo de um envelhecimento ativo saudavel. O lugar influencia profundamente a
mobilidade, a participacdo, o apoio social e 0 bem-estar. “Harmonizar o envelhecimento e
0 lugar cria oportunidades, mas ignorar a demografia no planejamento urbano cria
barreiras e acentua riscos.” (ILC Brasil, 2015).

A Agenda 2030, plano de agéo global da ONU, traz diversas discussdes atreladas aos
temas acessibilidade e envelhecimento:

Valorizar a pessoa idosa e considerar seriamente o envelhecimento da populacdo sdo vitais
para a realizacdo da Agenda 2030. Afinal, as questdes que envolvem esse segmento
populacional sdo transversais, perpassam quase todos os ODS, como os que abordam a
erradicacdo da pobreza, a salde e o bem-estar, a igualdade de género, o crescimento
econdmico, o trabalho decente, a reducdo das desigualdades e cidades sustentaveis, aponta a
analista de programa do PNUD, Maria Teresa Amaral Fontes. (ONU, 2019b).

O termo “Envelhecimento Ativo” ¢ preconizado pela OMS como “um processo de
otimizacdo das oportunidades de salde, participacdo e seguranca, com o objetivo de
melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas ficam mais velhas”. (OMS, 2005).
Ja o conceito de “Acessibilidade Emocional”, inicialmente denominado de “Acessibilidade
Plena” foi desenvolvido pelas arquitetas Duarte e Cohen (2018), coordenadoras do nticleo
Pro-acesso da FAU-UFRJ. Este conceito visa a busca da acessibilidade além de um check-
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list de normas ¢ legisla¢des, que proporcione ao usuario “a sensag¢do de acolhimento e
afeto pelo lugar” (DUARTE E COHEN, 2018) com o atingimento da empatia espacial.

A juncdo desses termos para o planejamento das cidades ndo se resume a concepcao de
um projeto exclusivo para a populagdo idosa e sim, para se destacar a inclusdo destes no
processo de planejamento, compondo projetos que utilizem o conceito de desenho
universal ndo por obrigacBes normativas e burocréticas, e sim pela busca de autonomia e
independéncia - principais aspectos para a qualidade de vida da populacdo que envelhece
nas cidades.

A partir deste contexto, torna-se relevante associar 0s termos acessibilidade e
envelhecimento uma vez que a populagdo esta cada vez mais se deslocando para as cidades
e estas ndo estdo urbanisticamente preparadas para receber o crescente numero de idosos.
Esta associacdo visa 0 planejamento das cidades que compreendam o envelhecimento da
populacdo através de politicas publicas e privadas que abranjam os conceitos de
“Envelhecimento Ativo” e “Acessibilidade Emocional”/Plena. Assim, o objetivo deste
trabalho € identificar e analisar estudos que tratem a acessibilidade em ambientes urbanos
brasileiros como contribuicdo para a qualidade de vida dos idosos. Para isto, realizou-se
uma revisao sistematizada integrativa com a utilizacdo do método SystematicSearchFlow
(SSF).

2. Metodologia

A fim de responder as questdes levantadas, tomou-se como base a revisao bibliografica
do tipo revisdo sistematizada integrativa. Segundo Gray (2012, p. 84), a revisao
bibliografica demonstra as teorias e 0s argumentos do assunto, assim como, demonstra a
forma como a pesquisa na area foi realizada por outras pessoas. Alguns dos propdsitos da
revisdo bibliografica sdo “identificar lacunas no conhecimento que merecem mais
investigacdo, questionar ideias atuais ou partir de uma teoria aceita, mas aplicando a um
novo campo.” (GRAY, 2012, p. 84).

A revisdo bibliografica do tipo sistematica, a partir de uma pergunta claramente
formulada, é caracterizada por uma investigacao cientifica que retne, avalia criticamente e
conduz a uma sintese dos resultados de multiplos estudos primérios. (CORDEIRO et al.,
2007). Ercole, Melo e Alcoforado (2014) afirmam que a revisdo sistematica € uma
metodologia exclusiva da area da salde, que envolve pelo menos dois pesquisadores, com
rigor metodoldgico a fim de abranger a eficacia de uma intervencao para a solucdo de um
problema. J4 a revisdo integrativa de literatura, “tem como finalidade sintetizar resultados
obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e
abrangente.” (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014). Na revisdo integrativa,
diferentemente da revisdo sistemética, a busca sistematica pode ser feita por apenas um
autor e, fornece informag6es mais amplas sobre um assunto/problema, o que resulta em um
direcionamento para a definicdo de conceitos, revisdo de teorias ou analise metodoldgica
dos estudos incluidos de um topico particular. (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014;
FERENHOF; FERNANDES, 2016).

Como base para a pesquisa integrativa e analise dos resultados deste trabalho, utilizou-
se 0 método SSF — SystematicSearchFlow desenvolvido por Ferenhof e Fernandes (2016)
através de busca sistematica realizada no dia 29 de novembro de 2019. Este método é
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composto por quatro fases (definicdo do protocolo de pesquisa, analise, sintese e escrita) e
oito atividades, conforme especificados na figura 1.

Protocolo de pesquisa Analise
Estratégia Consulta em Pad jo e O o c solidac
= (55 » £ CH ® d
G (&l
N

Figura 1: Representacé@o do método de busca sistematica SSF. Fonte: Ferenhof e Fernandes (2016).

A definicdo do protocolo de pesquisa, fase um, foi iniciada a partir da elaboragcéo do
problema de pesquisa: a acessibilidade em ambientes urbanos brasileiros pode contribuir
para a qualidade de vida dos idosos? A partir desta questdo foi definida a estratégia de
buscal a partir de trés grupos de assuntos: espago urbano, acessibilidade e idoso. Foram
escolhidas trés base de dados de grande relevancia a serem consultadas: Scopus, Web of
Science e Scielo. As bases Scopus e Web of Science foram escolhidas por serem bases
internacionais de cunho multidisciplinar da literatura cientifica. Ja a base Scielo, além da
multidisciplinariedade, se destaca por indexar uma grande quantidade de artigos de
periddicos brasileiros e regionais.

O universo de estudo delimitou-se a identificacdo e analise de artigos cientificos. Esta
restricdo € justificada pela existéncia de uma rigorosa avaliacdo prévia dos artigos
cientificos para posterior aprovacao e publicacdo o que as tornam fontes mais seguras de
informacdo do que outros tipos de publicacdes cientificas. Ndo houve restricdo quanto a
area geografica/nacionalidade uma vez que se optou por fazer a selecdo de estudos em
cidades brasileiras na etapa de triagem dos documentos. Como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos cientificos em portugués, inglés e espanhol, sendo estes idiomas
dominados pelas autoras. Como marco temporal, buscaram-se estudo publicados a partir de
2004 ate os dias atuais.

O ano de 2004 se destaca, pois € um ano de grande relevancia na éarea da
acessibilidade. Neste ano, entrou em vigor o decreto federal n°® 5.296 de 2 de dezembro de
2004 que regulamentou as “Leis n°s 10.048, de 8 de novembro de 2000, que da prioridade

! (("Areas Livres" OR "Centros urbanos" OR urbanismo OR "espaco urbano" OR "Mobilidade urbana" OR
"Planejamento de cidades” OR "Barreiras Arquitetdnicas” OR "Barreiras Fisicas" OR "Estruturas de Acesso” OR
"Planejamento urbano™ OR "planificacion de la ciudad" OR “espacio urbano” OR "Barreras Arquitectonicas" OR "Areas
libres" OR "Barreras Fisicas" OR "Estructuras de Acceso” OR "Planificacion urbana" OR urbanism OR "urban space"
OR "urban planning" OR "Urban mobility" OR "City planning" OR "Physical Barrier" OR "Architectural Barrier") AND
("Acessibilidade espacial” OR acessibilidade OR acessivel OR "espago acessivel" OR "espagos acessiveis" OR "desenho
universal" OR "acessibilidade urbana" OR "Acessibilidade Arquitetdnica” OR "Acessibilidade Fisica” OR "Acesso a
InstalagBes” OR "acessibilidade emocional” OR "acessibilidade plena” OR Accessibility OR Accessible OR "accessible
space™ OR "accessible spaces” OR "universal design” OR "urban accessibility” OR "Architectural Accessibility" OR
"Facility Access" OR "accesibilidad emocional” OR "accesibilidad total" OR *“spatial empathy" OR "emotional
accessibility” OR "full accessibility” OR "Free areas" OR "Urban center" OR "Accessibility special” OR accesibilidad
OR accesible OR "espacio accesible™ OR "espacios accesibles” OR "disefio universal" OR "accesibilidad urbana" OR
"Accesibilidad Arquitectonica™ OR "Accesibilidad Fisica" OR "Acceso a las Instalaciones" OR "Accesibilidad espacial")
AND (envelhecimento OR envelhecer OR idoso OR Longevas OR "Pessoa Idosa" OR "Pessoa de Idade” OR "Populacdo
Idosa" OR "Terceira idade™ OR envejecimiento OR envejecer OR viejo OR Anciano OR "Adulto Mayor" OR "Persona
Mayor" OR "Persona de Edad" OR "Tercera Edad" OR aging OR elderly OR Aged))
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de atendimento as pessoas que especifica, e 10.098, de 19 de dezembro de 2000, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocao da acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida.” (BRASIL, 2004). Além disso, em
2004 foi publicada a segunda edicdo da norma técnica brasileira NBR 9050, que
estabelecia “critérios e parametros técnicos a serem observados quando do projeto,
construcdo, instalacdo e adaptacdo de edificagcbes, mobiliario, espagos e equipamentos
urbanos as condigdes de acessibilidade.” (ABNT, 2004). Em 2015 foi publicada a terceira
edicdo da NBR 9050 e em 2020 a versdo atualizada.

Apdbs a consulta nas bases de dados, organizaram-se as bibliografias a partir da
separagdo dos artigos cientificos encontrados em cada uma das buscas. Para o rigor e
agilidade desta organizacdo optou-se por um software Mendeley®, organizador de
bibliografias e referéncias. Além de contar, armazenar e filtrar as informacdes, esse
software possui a ferramenta de identificacdo de duplicatas que busca e exclui estudos
duplicados - indexados em mais de uma base de dados. A partir da identificacdo das
duplicatas, iniciou-se o processo de filtros de selecéo.

A filtragem dos artigos foi pautada na localizacdo de artigos que tivessem relacdo
simultanea com acessibilidade, ambientes urbanos, idosos e que se tratasse de estudos
relacionados a locais brasileiros ou que se referissem a este pais. A filtragem foi
subdividida em duas etapas. Primeiramente efetuou-se a leitura dos titulos, resumos e
palavras-chave de cada artigo. Com isso, foram excluidos os artigos que ndo estavam
alinhados com o tema da busca. Os artigos em que ndo foram identificados estudos
especificos no Brasil ou que ndo citavam o pais foram incluidos para serem averiguados na
proxima etapa de selecdo. A segunda etapa de filtragem caracterizou-se pela leitura
completa dos artigos. Neste momento, excluiram-se os artigos que ndo demonstravam
aderéncia a tematica sob investigacdo e os artigos relacionados a outros paises e artigos
que tratavam de uma viséo geral sobre o tema, sem citar em nenhum momento o Brasil ou
cidades brasileiras. A partir do quadro 1, pode-se observar as etapas de filtragem e os
critérios de excluséo utilizados:

ETAPAS FILTRO DE SELECAO CRITERIOS DE EXCLUSAO

ETAPA 01 Leitura de titulos, —  Né&o tratavam de idosos
resumos e palavras-chave  —  N#o urbano (moradias ou rural)
— Palavra acessibilidade em outro contexto (ndo relacionada a
mobilidade)
— Palavra envelhecimento em outro contexto (algo velho e ndo pessoa
idosa)
—  Artigos que tratavam de outros paises e/ou cidades de outros paises

ETAPA 02 Leitura na integra — Nao Brasil / N&o cidade brasileira

Quadro 1 - Etapas, filtros e critérios de exclusdo dos artigos para a revisao sistematizada integrativa
desta pesquisa. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

Com base nos artigos cientificos selecionados, iniciou-se a segunda fase do método
SSF (FERENHOF; FERNANDES, 2016). Esta fase se destinou a analise e consolidacao
dos dados. Neste momento, a interpretacdo dos dados e obtencdo dos dados bibliométricos
foi realizada atraves da combinacao e agrupamento das informagfes levantadas, para isso,
utilizou-se o editor de planilhas eletronicas MicrosoftOffice Excel®. Farenhof e Fernandes
(2016) indicam o uso de uma matriz para andlise e sintese dos dados oriundos da anélise
dos artigos, denominada matriz de conhecimento. “A matriz contém informacdes sobre
aspectos relacionados ao tema de pesquisa, auxiliando na interpretagéo e construcéo da
redacdo e revisdo integrativa para os pesquisadores.” (FARENHOF; FERNANDES, 2016).
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A terceira fase desta revisdo caracterizou-se pela criacdo dos relatérios a partir da
matriz do conhecimento elaborada. Por fim, a quarta fase, destinou-se a consolidacdo dos
resultados por intermédio da escrita cientifica com o proposito de se identificar e analisar
estudos que tratassem a acessibilidade em ambientes urbanos brasileiros como contribuigéo
para a qualidade de vida dos idosos.

3. Apresentacao e discussao dos resultados

A busca sistematica com a utilizacdo do método SSF — SystematicSearchFlow
desenvolvido por Ferenhof e Fernandes (2016) por artigos cientificos que abordassem
simultaneamente os temas acessibilidade, ambientes urbanos, idosos e que se tratasse de
estudos relacionados a locais brasileiros ou que se referissem a este pais, resultou no total
de 226 artigos cientificos, sendo 143 na base de dados Scopus, 69 na Web of Science e 14
na Scielo. A limpeza de duplicatas identificou 28 artigos indexados em mais de uma base
de dados, resultando no total corrigido de 198 artigos, conforme demonstrado na tabela 1.

BASE DE DADOS DELIMITAQOES NO TEXTO RESULTADOS
SCOPUS titulo, resumo e palavras-chave 143
WEB OF SCIENCE titulo, resumo e palavras-chave 69
SCIELO todos os indices 14
TOTAL 226
LIMPEZA DE DUPLICATAS 28 duplicatas
TOTAL CORRIGIDO 198

Tabela 1 — Bases de dados pesquisadas, a delimitagdo do universo de artigos em relacéo ao texto e na
terceira coluna os resultados obtidos. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

Nas etapas de filtragem dos artigos, é possivel observar através do esquema 1 a
discrepancia entre o total corrigido de artigos (198) e a quantidade de artigos filtrados na
primeira etapa de selecdo (26). Com isso, se identifica que a maior parte dos artigos
presentes nas bases Scopus, Web of Science e Scielo é de estudos relacionados a outros
paises. Além disso, ap6s a segunda etapa de filtragem, restou apenas um pequeno portfélio
de cinco artigos que tratavam do Brasil ou de cidades brasileiras.

226
I LIMPEZA DE DUPLICATAS
198 )
LEITURA TITULO/RESUMO/PALAVRAS-CHAVE
Exclus&o dos artigos que ndo tratam de: Acessibilidade. Ambientes
26 urbanos. Qualidade de vida. Idosos no BRASIL (ou que cite pais da pesquisa)
LEITURA NA INTEGRA
Exclus&o dos artigos que ndo tratam do Brasil
5

Esquema 1 — NUmero total de artigos e filtros utilizados. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

O gréfico 1, presente no Relatério Research in Brazil, produzido pela equipe de
analistas de dados da Clarivate Analytics para a Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), indica que o Brasil é o 13° maior produtor de
publicacbes de pesquisa (papers) em nivel mundial de 2011 a 2016. Contudo,
considerando a busca sistematica quanto ao tema pesquisado, apesar de o Brasil possuir um
bom desempenho na quantidade de publicacGes, poucas sdo as pesquisas relacionadas a
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acessibilidade de idosos em ambientes urbanos brasileiros indexadas em bases de dados
multidisciplinares.

Papers

o} 500,000 1,000,000 1,500,000 2,000,000 2,500,000
usa ‘ ' ! 12,521,998
China 1,402,689
UK 742,824
Germany 653,718
Japan 483,505
France 451,450
Canada 413,445
Italy 397,293
Australia 359,901
Spain 348,994
India 347,293
South Korea 323,460

Brazil [ 250,680
Netherlands 242,266

Russia 194,126
Switzerland 178,319
Turkey 166,708
Taiwan 166,038
Iran 165,299

Sweden 158,777

Gréfico 1 — Numero de publicagdes de pesquisa (papers) em nivel mundial, com destaque (em verde)
para o Brasil em 13° lugar. Fonte: InCites — Clarivate Analytics, Web of Science (2011-2016)

Segundo os graficos 2 e 3 pode-se observar que a base de dados Scopus foi a base com
maior quantidade de artigos cientificos na busca sistematica. Contudo, a partir das fases de
filtragem apenas um artigo desta base foi selecionado. Além disso, os gréficos 2 e 3
demonstram que apesar de possuir artigos que englobam os assuntos acessibilidade,
espacos urbanos e idosos em seu titulo, resumo e palavras-chave uma quantidade
expressiva de artigos foi eliminada a partir da primeira etapa de filtragem através dos
critérios de exclusdo indicados no quadro 1.

Web of Scielo;
Science; 14 Scielo; 1 Scopus; 1

Web of
Science; 3

g

Grafico 2 —Busca sistemética sem filtro de Gréfico 3 — Busca sistematica apds filtros de selegdo em
selecdo em relacdo a quantidade de artigos relacdo a quantidade de artigos cientificos sobre o tema
cientificos sobre o tema nas bases de dados nas bases de dados pesquisadas. Fonte: Elaborado
pesquisadas. Fonte: Elaborado pelas autoras pelas autoras (2019).

(2019).

O quadro 2 demonstra a multidisciplinariedade do tema desta revisdo, uma vez que as
revistas e os autores dos artigos cientificos advém de diversas areas do conhecimento.
Além disso, se observa que mesmo tendo sido realizadas pesquisas em bases de dados
internacionais, todos os artigos selecionados foram publicados em revistas brasileiras.
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ANO TITULO DO ARTIGO AUTORES PERIODICO AREA
2019 Acessibilidade de idosos & Jéssica da S. Marinho Revista Multidisciplinar
Universidade da Maturidade et al. Humanidades e
Inovagéo
2018 A exclusdo social do idoso Mateus de O. A. Fornasier  Revista de Direito Ciéncias Sociais
no ambiente urbano Flavia P. Leite da Cidade Aplicadas
2017 Capacidade funcional de George Luiz A. Santos Rev Rene - Revista  Ciéncias da Satde
idosos: implicagbes para Rosimere F. Santana da Rede de
atividades instrumentais de Enfermagem do
vida diéria Nordeste
2013 Estudo da acessibilidade de  Renato C. Freire Junior Revista Brasileira Multidisciplinar
idosos ao centro da cidade Guilherme P. T. Aréas de Geriatria e
de Caratinga, MG Fernando Z. da S. Aréas Gerontologia
Luis Guilherme Barbosa
2005 Os espagos publicos e a Adriana Lunaro Revista Ciéncia & Engenharias

Marcos Antonio G.
Ferreira

questdo da acessibilidade
sob o0 ponto de vista dos
idosos

Quadro 2 — Artigos, ano, autores, periodicos e areas. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

Engenharia

A respeito das palavras-chave, foram encontradas nos cinco artigos resultantes, 15
diferentes palavras-chave. Com isso, é possivel identificar que ndo ha uma padronizacao
das palavras-chave nos estudos. Entretanto, como se pode observar na tabela 02, quando se
relacionam os trés grandes assuntos acessibilidade, ambientes urbanos e idosos é possivel
perceber que, na maior parte dos artigos, a presenca dos trés assuntos estd inserida nas
palavras-chave com a utilizagdo de termos distintos. Apenas a palavra “idoso” e seu plural
“idosos” esta presente nos cinco artigos cientificos. Outro ponto a ser destacado ¢ o fato de
gue mesmo os artigos se relacionarem a estudos realizados no Brasil, nenhum deles inclui
em suas palavras-chave termos como “Brasil”, “cidades brasileiras” ou afins.

ASSUNTO PALAVRAS-CHAVE N° OCORRENCIAS TOTAL POR ASSUNTO
ACESSIBILIDADE acessibilidade 2
barreiras arquiteténicas 1 4
acessibilidade urbana 1
AMBIENTES urbanismo 1
URBANOS ambiente urbano 1 4
estruturas de acesso 1
calcadas 1
IDOSOS idoso(s) 4
saude do idoso 1 6
enfermagem geriatrica 1
OUTROS exclusdo 1
cuidados de enfermagem 1
cultura 1
6
governo local 1
método de Delphi 1
técnica de preferéncia declarada 1

Tabela 2 — Palavras-chave encontradas, sua frequéncia de uso e a relagdo com os assuntos da revisdo:
acessibilidade, ambientes urbanos e idosos. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

A partir dos objetivos dos artigos cientificos selecionados e da leitura completa o
quadro 3 evidencia que os estudos realizados no Brasil, indexados nas bases de dados
pesquisadas, tratam em sua maioria de pesquisas do tipo levantamento, sendo a maioria
embasada por questionarios. Além disso, o quadro 3 demonstra que apesar de haver apenas
cinco artigos selecionados, os resultados demonstram que a maior parte dos idosos relata
dificuldades de se locomover nas calgadas, tanto por problemas de infraestrutura urbana
guanto por questdes de dificuldades funcionais do prdprio corpo que sdo acentuadas com o
passar da idade.
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ANO/TITULO OBJETIVO DO METODO/ RESULTADOS
ESTUDO AMOSTRA (N)
2019 Descrever a acessibilidade  Levantamento O o6nibus foi o principal meio de locomocéo
Acessibilidade de  dos idosos a Universidade (Questionario)/ utilizado.
idosos a da Maturidade (UMA), no 27 idosos Os principais problemas para chegar a UMA
Universidade da municipio de Palmas, apontados foram problemas na calcada e
Maturidade Tocantins, segundo sexo. calcada irregular.
No que se refere as dificuldades de se
atravessar a rua, relatou-se a impaciéncia dos
motoristas.
2018 Estudar a questio da Revisdo de A urbanizagdo além de atingir o espago e as
A exclusédo social  exclusdo social do idoso Literatura interacOes urbanas, reflete nas relagdes sociais.
do idoso no do ambiente urbano - Os sistemas funcionais ndo devem ser
ambiente urbano principalmente no que generalistas, pois excluem as pessoas que ndo
tange a obliteracdo do seu preenchem esses pré-requisitos.
direito de ir e vir, bem Os idosos devem ser considerados no
como de participar da planejamento urbano e nas politicas publicas.
vida em comunidade em
razédo dessa exclusdo.
2017 Descrever as implicacbes Levantamento O dominio da informética, tecnologias como
Capacidade de fatores socioculturais (Entrevistas)/ telefonia movel, acessibilidade do espago
funcional de para execucéo das 35 idosos urbano, baixa escolaridade, bem como o
idosos: atividades  instrumentais processo de lentificacdo associados ao
implicagbes para  de vida diaria de idosos envelhecimento influenciam a execugdo de
atividades frequentadores de um atividades diarias, impactando na capacidade
instrumentais de grupo de convivéncia. funcional.
vida diaria
2013 Discutir a acessibilidade Levantamento A maioria dos entrevistados se locomove a pé.
Estudo da do idoso ao centro da (Questionario)/ Problemas como obstaculos nas calgadas,
acessibilidade de  cidade de Caratinga, 255 idosos aglomeragdo de pessoas, dificuldades para
idosos ao centro localizada no Estado de atravessar a rua e histéria de quedas no centro
da cidade de Minas Gerais foram queixas observadas com frequéncia.
Caratinga, MG
2005 Identificar e avaliar as Levantamento Indicacdo dos atributos mais importantes de
Os espagos variaveis de (Questionario/Ent  caracterizagdo fisica e ambiental das calgadas:
publicos e a caracterizagdo fisica e revistas) guias e rampas irregulares, mobiliario urbano
questao da ambiental das calgadas e 110 idosos mal colocado, vegetagdo e piso inadequado.

acessibilidade sob
0 ponto de vista
dos idosos

passeios publicos
destinados a circulagéo de
pedestres idosos sob 0s

aspectos de conforto,
seguranca e condicOes
ambientais.

Identificacdo de locais onde sdo necessarias
melhorias e modificacdes na infraestrutura
oferecida: dificuldades de atravessamento e
conflito entre cessdo dos espagos publicos
urbanos para a guarda de automoveis.

Quadro 3 — Sintese dos estudos selecionados. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).

Os 4 artigos de fontes primarias encontrados nas bases de dados (Scopus, Web of
Sciente e Scielo) efetuaram seus estudos em diferentes cidades brasileiras (Mapa 1), porém
trés delas estdo localizadas na regido Sudeste.

Caratinga (MG) ...

(SP)

- Palmas (TO)

Niter6i (RJ)

Mapa 1 — Mapa do Brasil com destaque para os Estados brasileiros dos artigos selecionados a partir
desta revisdo. Fonte: Elaborado pelas autoras (2019).
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Apesar de que 0 nimero de artigos encontrados nas bases de dados tenha sido restrito,
todos eles atentam ao fato de que a populagdo estd envelhecendo e estd cada vez mais
urbanizada. E, no Brasil ndo ¢ diferente. As cidades brasileiras ndo estdo preparadas para
receber os idosos e isso traz diversas consequéncias principalmente relacionadas a
qualidade de vida.

Observando as cidades brasileiras, percebe-se que nem sempre seus espagos sdo acessiveis a
todas as pessoas que la vivem. A sociedade vive em um meio projetado para pessoas jovens e
que ndo apresenta nenhuma dificuldade de locomogdo ou mobilidade reduzida. E comum
encontrar em diversas cidades calcadas irregulares ou mesmo com buracos, pracas com
barreiras fisicas e técnicas, sem falar da dificuldade de acesso a bancos, farmacias,
supermercados, hospitais e areas de lazer (...) Para uma velhice saudavel, é necessario que haja
interacdo harmoniosa com o meio ambiente. (PRADO; LICHT, 2004)

Os idosos tem o direito de participar e viver a cidade, assim como todas as outras
pessoas. Guimaraes (2017) indica que o direito a cidade deve ser definido por processos de
participacdo, troca de experiéncias e praticas espontaneas vivenciadas na cidade. O direito
a cidade “estd marcado pelo poder de alteracdo e decidir, de modo amplo, os destinos e
projetos para o espaco urbano.” (GUIMARAES, 2017). Processos de solidariedade social
devem ser pauta das politicas pablicas para incluir os idosos nas atividades cotidianas da
sociedade brasileira.

4. Considerac0es finais

Com o intuito de verificar a presenca de estudos que tratassem dos temas
acessibilidade, ambientes urbanos e idosos no Brasil, esta pesquisa buscou identificar e
analisar estudos que tratassem a acessibilidade em ambientes urbanos brasileiros como
contribuicdo para a qualidade de vida dos idosos.

Os resultados indicaram que a quantidade de estudos dessa tematica, indexados nas
principais bases de dados, multidisciplinares, € muito pequeno. Diversos sdo os fatores que
podem ter levado a esta quantidade inexpressiva de artigos cientificos, inclusive o fato de
estudos nesta tematica terem sido publicados em periddicos ndo indexados nas bases de
dados pesquisadas. Além disso, a preocupagdo em se assegurar os direitos das pessoas
idosas é recente, ndo sendo isto exclusividade do Brasil. Mesmo no exterior, S0 escassos
0S meios sociais ou instrumentos de pressdo publica referentes a este grupo, principalmente
no que se refere aos instrumentos juridicos e de planejamento urbano de defesa do direito
do idoso.

Conclui-se que a conexdo com a acessibilidade e o envelhecimento da populacéo deve
ser pauta no planejamento urbano na busca da qualidade de vida para que os idosos tenham
autonomia e independéncia nas cidades. Promover a mobilidade ativa através de cidades
mais inclusivas, ndo sé entre os idosos, contribui com pessoas mais saudaveis e cidades
ambientalmente mais sustentaveis. Os resultados encontrados incentivam estudos futuros
no ambito do tema nos ambientes urbanos brasileiros.
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