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RESUMO

A produgdo tecnologica ¢ o infografico animado. Para o desenvolvimento desta tecnologia
educacional foram tracados dois objetivos gerais: ) identificar nas publicagdes nacionais e
internacionais indexadas nas bases de dados as principais contribui¢cdes das Tecnologias da
Informacdo e Comunicagdo para a area da educagdo em saude bucal infantil e; IT) desenvolver
um infografico animado sobre saude bucal para escolares do primeiro ao quinto ano do ensino
fundamental. Para o primeiro objetivo geral a estratégia de busca foi uma combinacdo dos
descritores nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar. Foram
identificados 3670 artigos cientificos, 253 para leitura do resumo, 106 para leitura completa e
finalmente 41 artigos, que foram somados a outros 9 estudos citados nas referéncias dos
selecionados através dos critérios de inclusdo e exclusdo. A revisdo de literatura evidenciou a
importancia da satde bucal; a doenca mais prevalente — carie, suas causas € consequéncias; a
prevencao em saude bucal foi superior ao tratamento. Foram relatadas as principais
contribui¢cdes das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo para educagdo em saude bucal,
como também, foram avaliadas as formas de educa¢ao tradicional para comparagdo com as
novas tecnologias. Existem diversos métodos para educa¢do em saude: oral, audiovisual,
impresso, analogico, demonstrativo, interativo etc. No entanto, ndo foram encontrados muitos
métodos tecnoldgicos, especialmente infograficos, para educacdo em saude bucal. Esta
revisdo ofereceu subsidios para o desenvolvimento do infografico animado. O produto
tecnologico desenvolvido seguiu etapas metodoldgicas assim especificadas: 1) pré-producao:
roteiro, direcdo de arte, gravacao de voz, storyboard e escolha do software para as ilustragoes
e animacdo; i) produgdo: desenvolvimento do infografico animado propriamente dito, ou
seja, foram executados todos os elementos detalhados na pré-producdo; iii) pos-produgdo:
sincroniza¢do das imagens, informagdes, som e anima¢do condensada em formato de video.
Os softwares escolhidos para o desenvolvimento da animacdo do infografico educacional
foram After Effects e Premiere, e para os ajustes das ilustragdes o lllustrator. O infografico
possui a duracdo de 4 minutos e 44 segundos e a versdo completa estd disponivel em:
https://youtu.be/sFl1ze Bw-S4. Atualmente o infografico ¢ produzido em forma de contetido
digital, combina imagem e texto, facil de compartilhar e sem necessidade de aquisi¢do de
softwares de alto custo ou recursos de programacao elevados. Portanto, promove reten¢do da
informagao apresentada com eficécia.

Palavras-chave: Educagcao em Saude Bucal. Saude Bucal. Promoc¢ao da Saude. Servicos de
Satide Escolar. Educacdo em Odontologia. Odontologia em Saude Publica. Infografico.
Infografico Animado. Informatica Odontologica.


https://youtu.be/sF1ze_Bw-S4

ABSTRACT

Technological production is the animated infographic. For the development of this
educational technology, two general objectives were outlined: I) to identify in national and
international publications indexed in the databases the main contributions of Information and
Communication Technologies to the area of education in children's oral health and; II) to
develop an animated infographic on oral health for students from the first to the fifth year of
elementary school. For the first general objective, the search strategy was a combination of
descriptors in PubMed, Scopus, Web of Science and Google Scholar databases. 3670 scientific
articles were identified, 253 for abstract reading, 106 for full reading and finally 41 articles,
which were added to another 9 studies cited in the references of those selected through the
inclusion and exclusion criteria. The literature review highlighted the importance of oral
health; the most prevalent disease — caries, its causes and consequences; prevention in oral
health was superior to treatment. The main contributions of Information and Communication
Technologies for education in oral health were reported, as well as the forms of traditional
education for comparison with new technologies. There are several methods for health
education: oral, audiovisual, printed, analogue, demonstrative, interactive, etc. However, not
many technological methods were found, especially infographics, for education in oral health.
This review offered subsidies for the development of the animated infographic. The
technological product developed followed the methodological steps specified as follows: 1)
pre-production: script, art direction, voice recording, storyboard and choice of software for
illustrations and animation; ii) production: development of the animated infographic itself,
that is, all the elements detailed in pre-production were executed; iii) post-production:
synchronization of images, information, sound and condensed animation in video format. The
software chosen for the development of the animation of the educational infographic were
After Effects and Premiere, and for the illustration adjustments, /l/lustrator. The infographic
lasts 4 minutes and 44 seconds and the full version is available at: https://youtu.be/sFlze Bw-
S4. Currently, the infographic is produced in the form of digital content, it combines image
and text, easy to share and without the need to purchase expensive software or high
programming resources. Therefore, it promotes the retention of information presented
effectively.

Keywords: Oral Health Education. Oral Health. Health Promotion. School Health Services.
Dentistry Education. Dentistry in Public Health. Infographic. Animated Infographic. Dental
Informatics.
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1. INTRODUCAO

A educagdo para a transformagao social e sua relagdo com a area de saude promovem
mudancgas na vida dos individuos e na realidade de uma sociedade. Tais mudangas passam a
repercutir também na aquisi¢do de saberes que compdem o ser como um todo (BURGOS,
2014).

De certo, tem-se na escola, cuja missao primeira consiste no desenvolvimento de
processos de ensino-aprendizagem, uma institui¢do que desempenha importante papel nao
somente na formagao, como também, na atuacdo dos individuos em sociedade. Em conjunto
com outros espacos de igual carater social, ela age de forma decisiva na formag¢ao do escolar,
contribuindo para a promocao de melhorias e sua percepg¢ao, ajudando a construir a cidadania
e entregando condic¢des para acesso as politicas publicas. Sendo assim, € possivel que se torne
um ldcus para agdes voltadas & promogao da satide para criangas e adolescentes (DEMARZO;
AQUILANTE, 2008; BURGOS, 2014; PINTO, SILVA, 2020).

As acdes de educagdo em saude promovidas no Brasil para escolares, segundo
Carvalho (2015), sempre se fizeram presentes em discursos oficiais do governo desde 1889.
Hoje, conforme o autor, essa tematica assume especial relevancia, considerando-se o papel
institucional em temas relacionados a saude.

Contudo, como bem ressalta Carvalho (2015), a condugdo das atividades de promogao
da saude nas escolas deve abranger ndo somente os escolares, como, também, os professores e
funciondrios. Deve-se partir do conhecimento prévio que todos tém acerca dos cuidados com
a saude e o que eles podem fazer em relagdo a isso. Tal atitude faz com que se desenvolva a
capacidade de interpretagdo do cotidiano, proporcionando condi¢des para incorporar
comportamentos e/ou atitudes adequados para melhorar a qualidade de vida.

Assim agindo, deve-se contribuir para o desenvolvimento de competéncias e de
autonomia para o pleno exercicio da cidadania, sendo necessario aos profissionais de
educagdo e de saude adotarem, no desempenho de suas fungdes, uma atitude permanente no
sentido de empoderar os escolares, docentes e funcionarios das escolas, consistindo-se este no
principio basico norteador da promocao da satide (CARVALHO, 2015).

Estudos apontam que as a¢des de educacao em saude sdo tao fundamentais quanto ao
direito de cidadania e melhoria na qualidade de vida dos individuos. Destaca-se que,

tradicionalmente, tais acdes se pautam na transmissao de conhecimento visando mudanca de
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habitos que causam maleficios a satde (LEMKUHL, et al. 2015; SILVA, CARCERERI,
AMANTE; 2017).

No que se refere a saide bucal, a promogdo de educagdo em satide bucal tradicional se
baseia em uma concepcao educativa “bancaria”’, onde o educador detém o conhecimento e o
educando, por sua vez, recebe de forma alienada, sem transformar e sem provocar o saber.
Neste modelo recebem conteudo destinado para a doenga e iniciativas voltadas para a
odontologia sanitaria e a odontologia simplificada. Em contraponto a educagdo tradicional,
tem-se a concepcao educativa popular, com o contetido voltado para a saude e iniciativas de
politicas publicas, como a Estratégia Saude da Familia (ESF) fundamentada no cuidado e o
Programa Saude na Escola (PSE) fundamentado na promog¢ao da saude e intersetorialidade
(BRASIL, 2009; SILVA, CARCERERI, AMANTE; 2017).

Nesse contexto, vislumbra-se a necessidade de aspectos relacionados ao PSE, politica
Intersetorial promovida em conjunto pelos Ministérios da Saude e da Educacdo. O PSE foi
instituido no Brasil por meio do Decreto n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007. O propdsito de
seu estabelecimento foi ampliar as agdes especificas voltadas a promogdo de saude para
estudantes da rede publica de Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio, bem como da Rede
Federal de Educagdo Profissional e Tecnoldgica e da Educagdo de Jovens e Adultos — EJA
(BRASIL, 2008).

No ambito do PSE, algumas acdes sdo previstas como sendo essenciais, variando
conforme o nivel de ensino em pauta. Tais agdes abrangem trés componentes, assim
especificados: componente I, que trata da avaliacdo das condigdes de saude; componente II,
que cuida da promog¢do da satide e prevencao das doengas e agravos; e componente I1I, que
versa sobre a capacitagdo permanente dos profissionais de satde e de educacdao (BRASIL,
2008).

O escopo desta Pesquisa envolve as agdes referentes a saude bucal previstas no
componente I do PSE. Neste componente, o Cirurgido-dentista, o (a) Técnico (a) de Saude
Bucal (TSB) e o (a) Auxiliar de Saude Bucal (ASB) sdo responsaveis pelo desenvolvimento
de acdes para avaliagdo da satide bucal dos escolares, bem como, pela educacdo em satde ou
atividades de prevencdo especificas, como escovagdo supervisionada e aplicacdo tdpica de
flaor.

No que se refere as agdes para avaliacdo da saude bucal dos escolares no PSE, o
cirurgido-dentista avalia os dentes integros, cariados, obturados, perdidos (CPO-D) na

denticdo permanente e indicados para extracdo etc. De acordo com a ultima Pesquisa
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Nacional de Saude Bucal, os resultados obtidos revelaram que apenas 46,6% das criangas
menores de cinco anos ndo tinham carie na denti¢ao decidua. A presencga da carie na denti¢do
decidua foi de 2,43 dentes, e nestes casos, menos de 20% nao haviam recebido tratamento
(BRASIL, 2012; PINHEIRO NETO, et al. 2016).

A pesquisa apontou que as criangas brasileiras de 12 anos de idade e adolescentes de
15 a 19 anos apresentaram, respectivamente, em média, os indices de 2,07 e 4,25 dentes com
experiéncia de carie dentaria. Em relagdo ao sangramento gengival, a prevaléncia aumenta
dos 12 anos até a vida adulta, estando presente em cerca de um quarto dos adolescentes de 12
anos de idade e em um terco dos adolescentes de 15 a 19 anos (BRASIL, 2012).

A Pesquisa Nacional de Saude Bucal analisou os dados relativos a morbidade referida
(dor de dente e gravidade da dor de dente), ao uso de servicos odontologicos e aos impactos
da satde bucal na vida diaria de criancas na idade de 12 anos e de individuos dos grupos
etarios de 15 a 19, entre outras faixas etarias. Aos 12 anos de idade, 60,8% das criangas
brasileiras relataram necessidade de tratamento dentario e 24,6% declararam ter sentido dor
de dente nos seis meses anteriores a pesquisa. Na faixa etaria entre 15 a 19 anos, 65,1%
referiram necessidade de tratamento dentario e 24,7% apresentaram dor de dente nos tltimos
seis meses antes da entrevista (BRASIL, 2012).

Em um estudo sobre a carie dentaria entre escolares no Brasil e Argentina, o indice
CPO-D foi de 2,20 no Brasil e 2,17 na Argentina e CEO-d no Brasil foi de 3,37% e na
Argentina 5,56%. Observou-se também que em ambos os paises, a propor¢ao de criangas com
experiéncia de carie foi alta, e ainda que esta atividade de cérie foi encontrada nos diferentes
grupos. Se faz necessario maior empenho nos dois paises quanto a presenga da carie dentaria
na denti¢do decidua (GOMES, 2019).

Em outro estudo comparativo da satide dentéria, sobre as necessidades de tratamento e
atitudes em relag@o aos cuidados dentarios em grupos de criangas de 5 e 12 anos nas seguintes
cidades/paises da Unido Europeia - Atenas-Grécia, Berlim--Alemanha, Cork-Irlanda, Dundee-
Escocia, Gent-Bélgica, Sassari-Italia, Estocolmo-Suécia e Valéncia-Espanha - os resultados
mostraram diferencas significativas na satide oral e necessidade de tratamento entre as
criancas dos diferentes paises. As criangas escocesas, italianas e alemas de 5 anos de idade
exibiram os valores mais altos para os dentes cariados, falta de dentes e restauragdo dentaria.
O componente - falta de dentes- na amostra escocesa, o componente -dentes cariados- na
italiana e -restauragdo dentaria- na amostra alema. Ja os valores mais altos destes trés

componentes nas criancas de 12 anos foram encontrados nas amostras alema, grega e italiana,
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seguidas da amostra sueca. O componente - restauracdo dentdria- dominou nas amostras
alema e sueca, enquanto - dentes cariados - dominou nas amostras grega e italiana. Os fatores
sociodemograficos e comportamentais influenciaram sobre a satde oral, expressas nos
componentes, como também, mostraram ser importantes para explicar as diferencas na
experiéncia de carie, na dor de dente, classe social da familia e medo das criancas de ir ao
dentista (O JornalDentistry em 2018-6-05). Considerando os dados obtidos nesse estudo e no
cenario brasileiro, conclui-se que o indice de carie estd associado as medidas de prevengao,
condicdes socioeconOmicas € acesso aos cuidados de saude oral.

Outros resultados obtidos na Pesquisa Nacional de Satde Bucal revelaram que
aproximadamente 18% das criancas de 12 anos nunca foram ao dentista no Brasil, situa¢do
semelhante em todas as regides. Vale destacar, entretanto, que a Regido Sul apresentou uma
prevaléncia significativamente menor de criancas nessa condicdo (9,8%). O servigo publico
foi marcadamente o mais utilizado em todas as regides, assim como a opg¢ao de ir ao dentista
para prevencao ou tratamento. Ambas as causas representaram os principais motivos em todo
o Pais (BRASIL, 2012).

Assim, a partir dos resultados obtidos nesta pesquisa, constata-se a necessidade de
intervencgoes efetivas para a promocao da higiene bucal e prevencdo de caries (BRASIL,
2012), especialmente para as criangas escolares.

Neste cendrio, destaca-se que com o passar dos anos, o PSE contribuiu para o
fortalecimento das agdes voltadas a promocdo, prevencdo e atencdo a saude, visando
promover na comunidade escolar maior adesdo a participagdo em projetos e programas que
articulem educagdo e saude. Trata-se, pois, de uma iniciativa que acolhe e reconhece as agdes
de integracao entre educagdo e saude ja existentes, com significativos impactos positivos na
qualidade de vida dos escolares.

Em relacdo a realizacdo das atividades educativas de promocao a satde bucal, varios
autores destacam as palestras, cartazes, teatros, panfletos entre outros, como métodos para um
processo de ensino-aprendizagem agradavel, significativo, estimulante e enriquecedor, para
que os escolares compreendam de forma simples e didatica a importancia dos cuidados com a
saude bucal no seu cotidiano (ANTONIO, et al. 2015, MACEDO, et al. 2017; ARAUJO, et al.
2017; PEREIRA, et al. 2018; TOKAIRIN, et al. 2020; MENESES, et al. 2021;)

Entretanto, cabe destacar que para que o intuito seja alcangado em sua plenitude,

devem-se adotar estratégias voltadas a promog¢do de melhorias na educagdo em saude,
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especialmente na satide bucal, e na realizagdo de agdes coletivas. Nesse contexto, as
tecnologias digitais demonstram, atualmente, inimeras possibilidades de aplicagdes.

De acordo com Mendonga et al. (2015), Paula e Santos (2017), Maia, et al. (2019), as
tecnologias digitais sdo instrumentos que proporcionam melhor ouvir o escolar/estudante,
contribuindo para a promog¢do da satde e sanar dividas sobre os cuidados necessarios com o
corpo, fortalecendo, ainda, o vinculo entre os profissionais da satde e os escolares.

Nesse sentido, Mendonga et al. (2015) relatam uma experiéncia obtida de forma
inovadora que adotaram para interagdo com os escolares. Os autores fizeram uso de uma radio
web, cujo desenvolvimento serviu para atender o objetivo de incorporagdo de novas formas,
saberes e praticas capazes de ampliar o debate tomando as Tecnologias da Informagdo e
Comunicacdo (TICs) como instrumentos para a educagdo, prevencao e promog¢dao em saude
para o cuidado por meio da internet. Esta nova abordagem proporcionou o desenvolvimento
do processo educativo, considerando-se tentativa de superagdo do modelo tradicional para
direcionar o foco para a coproducao de saberes e promog¢ao da autonomia dos estudantes.

Em outro estudo foi utilizado um software educativo relacionado a higiene bucal com
quarenta e cinco estudantes em uma escola da zona rural do estado do Rio Grande do Sul.
Apos jogarem, as criangas afirmaram sentirem-se motivadas a cuidar dos dentes. Os jogos
educativos e eletronicos proporcionaram diversio e aumento das habilidades e,
consequentemente, estimularam o desenvolvimento diversificado da inteligéncia
(FIGUEIREDO, et al. 2015).

Pinheiro (2016) desenvolveu o aplicativo “Smile Healthy”, um protétipo funcional em
duas versdes, uma para os gestores e outra para os estudantes. O aplicativo objetivou o uso
associado do gerenciamento da satide bucal nas escolas e melhorar a adesdo a escovacao. A
populagdo do estudo foi 2 gestores, 10 professores e 150 estudantes de 6 a 15 anos, de ambos
os sexos. Tantos gestores, professores e alunos mostraram familiaridade e motiva¢do no uso
de tecnologias. No aplicativo tinha um item da escovagao musical que tocava uma musica por
dois minutos, tempo médio de uma boa escovacao preconizada pelos dentistas; o usuario era
premiado tanto no “quiz” quanto na “escovacdo musical” de acordo com seu desempenho
nestas atividades. Por consequéncia a utilizagdo deste aplicativo resultou em melhorias na
adesdo a escovacao.

Em Toronto, no Canadé, Alsada, et al. (2005) criaram e testaram uma tecnologia audio
visual para fornecer orientagdes sobre saude bucal aos cuidadores. O resultado foi positivo

mostrando que esse auxilio audiovisual foi eficaz nas orienta¢des, proporcionou maior
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conscientizacdo, maior uso dos servicos odontologicos e menor incidéncia de doengas bucais
na populagao alvo.

Um estudo realizado em criangas com deficiéncia auditiva utilizou um video e um
modelo dental com orientacdes realizadas pelo profissional. As tecnologias digitais adotadas
mostraram-se efetivas na melhoria da satide geral dessas criangas (POURADELLI, et al. 2016).

Na India foi realizado um estudo onde o resultado mostrou como um video educativo
dentro de um hospital contribuiu para a educacdo em saude bucal e para melhorar o
conhecimento dos participantes. O estudo apontou que a prevencao de doencas bucais pode ser
alcangada por medidas/a¢des preventivas, e, por conseguinte, pode impactar a saude bucal das
pessoas e da comunidade (SHAH, et al. 2016).

O estudo realizado por Aljafari, et al. (2017) utilizou dois métodos para a promocgao da
educagao em saude bucal para criangas de alto risco e seus pais. Os métodos consistiram em
educacdo individual e um jogo de computador. Ambos os métodos foram satisfatorios, porém
0 jogo de computador se mostrou mais satisfatorio e eficaz na melhoria do conhecimento
dessas criangas de alto risco.

Assim sendo, entende-se que o uso de recursos tecnoldgicos como aplicativos, jogos
eletronicos, videos, animagdes etc. podem contribuir sobremaneira para promog¢ao da saude
bucal. Entre as diversas tecnologias digitais disponibilizadas pelas TICs encontra-se o
infografico, uma tecnologia digital que combina imagens e palavras.

Infograficos podem ser definidos como representacdes técnicas e imagens atrativas
que ndo passam simplesmente a imagem, mas o conteido de uma forma interessante. Segundo
Paiva (2011) o infografico ¢ um texto multimodal muito utilizado pelo jornalismo em noticias
e reportagens de divulgacdo cientifico-tecnologica. J&4 Souza (2016), aponta que o infografico
pode possibilitar a consolidagdo de uma comunicagao simples e efetiva, por meio da jungdo
de imagem e texto, proporcionando uma capacitagdo para a leitura sobre fatos ou fendmenos
do cotidiano.

De acordo com Souza (2016) “infografar” € fazer um texto sincrético. O sincretismo ¢
a fusdo de elementos diversos. Portanto ¢ associa¢do da linguagem verbal as linguagens visual
ou sonora.

O infografico animado corresponde a uma evolu¢ao dos infograficos com o passar dos
anos, acompanhando a mudanga na forma de comunicacao. Ele apresenta a informacgao de

forma atraente, simples e dindmica. O infografico concentra na ideia principal e por
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consequéncia o publico ao qual ele foi destinado absorve de forma adequada (CARVALHO,
2012).

O infografico animado ¢ usado para distintas finalidades, porém a atragao visual ¢ a
esséncia do infografico. E uma ferramenta apropriada para a fixagdo de pontos importantes de
um determinado assunto e de acordo com o padrao utilizado causara impacto na melhoria dos
resultados de aprendizagem. Destaca-se que o design do infografico na forma digital facilita o
compartilhamento nas plataformas de redes sociais (AFIFY, 2018).

Para Barros, Gomes ¢ Erdmann (2016), as ferramentas que dispdem de contetidos sao
mecanismos facilitadores do sistema de ensino-aprendizagem, pois possibilitam a transi¢ao de
conhecimento por meio da atuacdo do individuo e proporcionam transferéncia de experiéncias
contribuindo ao aperfeicoamento de competéncias.

O uso de material digital para repassar informacdes de saude bucal ¢ um achado
interessante € muito pratico, uma vez que existe caréncia de estudos sobre infograficos de
saude bucal no contexto das escolas publicas.

A partir do contexto apresentado, esta pesquisa apresenta a seguinte questio
norteadora: “Como desenvolver um infografico animado sobre promog¢do de saide bucal

para escolares do ensino fundamental?”.
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2. OBJETIVOS GERAIS

e Identificar nas publicacdes nacionais e internacionais indexadas nas bases de dados as
principais contribui¢cdes das Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo para a area da
educacao em saude bucal infantil.

e Desenvolver um infografico animado sobre saude bucal para escolares do primeiro ao

quinto ano do ensino fundamental.
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3. TEMATICA TEXTUAL

Neste capitulo foram abordadas as tematicas que envolvem o escopo do estudo, assim
especificadas: saude bucal e agdes de educagdo em saude; programa saude na escola;

classificagdo dos infograficos e infografico animado.

3.1. Saude bucal e a¢cdes de educacdo em satude

O acesso a servicos de saude ¢ um fator que afeta as condi¢des bucais. A falta de
acesso a servigos pode levar a uma deterioracao da saide bucal, culminando na perda dentaria
e edentulismo (GOULART, 2016).

Para Nico (2016), os agravos relacionados a satde bucal dos brasileiros representam
importante problema de saude publica devido a sua prevaléncia e magnitude na populagao.
Estudos sobre a condi¢ao de satide bucal dos brasileiros, com abrangéncia nacional, ainda s3o
pouco explorados.

Assim, Goulart (2016) corrobora que a dimensdo do impacto da satide bucal e da
funcdo social € tdo importante quanto as medidas clinicas, embora seja relativamente recente
o desenvolvimento e investigagdo acerca da saude bucal relacionada a qualidade de vida.

Em consonancia com Sousa et. al (2017), apesar do tema educacdo em saude bucal
ainda ser um desafio e existirem diversos programas que versam sobre os seus cuidados, ainda
existe uma grande escassez no repasse de informagdes que levem as pessoas a conscientizagao
da importancia dos cuidados com a satude bucal.

Um estudo randomizado foi realizado em duas escolas primarias na cidade de
Damasco, na Siria, com cerca de 220 estudantes na faixa etaria entre 10-11 anos incluidos em
2 grupos. O grupo-alvo eram as criancas do ensino fundamental devido ao consumo de
grandes quantidades de aglcares e refrigerantes, porém foram selecionadas as criangas de 10-
11 anos porque nesta idade elas tém pensamentos logicos e percebem a interacdo causa-
resultado. J4 as criangas mais novas possivelmente ndo apresentam tais habilidades. Um
grupo recebeu folhetos de orientagdo de satde oral e outro grupo recebeu informagdes do
programa e-learning. Foram realizadas avaliagdes clinicas e questionarios no inicio do estudo,
6 e 12 semanas ap0s as orientagdes de satde oral.

Os dados deste estudo na cidade de Damasco foram analisados e concluiu-se que os

folhetos tradicionais sdo ferramentas efetivas na melhoria do conhecimento de saude oral, do
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indice e dos cuidados de higiene oral das criangas sirias. Portanto, folhetos tradicionais
mostraram resultado positivo quando comparado ao aprendizado do grupo e-learning. Esse
achado foi atribuido ao fato de que programas educacionais através da web ainda estavam em
fase inicial na Siria, pais e criangas ainda dependiam de livros didaticos, palestras, programas
de TV e folhetos como fonte de conhecimento em satde. Algumas criangas ndo tinham
conhecimento bésico de informatica, encontraram dificuldades em usar smartphones e ainda
associam-se a lentidao da velocidade de conexdao. Na comparagdao com os dois grupos, o
melhor estado de higiene bucal foi observado no grupo folheto, pois acredita-se que o grupo
e-learning teve muitas dificuldades para acesso, vindo a ndo alcancar mudanga de
comportamento significativa apos o trabalho de educacdo em saude.

Através dos resultados observados neste estudo, conclui-se que programas de
educacdo em saude de curta duragdo podem ser uteis para a melhoria da higiene bucal das
criancas. Os folhetos mostraram-se mais eficazes mediante esse contexto da realidade na
Siria. No entanto, os autores apontaram a necessidade de realizagdo de mais estudos para
observar a retencdo de conhecimento e praticas de higiene oral (AL BARDAWEEL,;
DASHASH, 2018).

Numa revisao de conteudo e analise heuristica em aplicativos mdveis para promogao
de saude oral (mHealth) foram examinados contetido e usabilidade numa amostra limitada de
aplicativos populares. Entre fevereiro e mar¢co de 2018 foram identificados aplicativos
voltados a saude bucal projetados para Android e 10S, disponiveis em inglés e direcionados
para adultos. No contexto geral os aplicativos tinham desempenho ruim no quesito da
usabilidade padrao recomendada para estimular os individuos a realizar a higiene oral. Por
outro lado, partiu-se do pressuposto que como os celulares estdo cada vez mais presentes na
vida cotidiana e a doenca bucal afeta bilhdes de pessoas em todo o mundo, o mercado de
aplicativos ¢ essencial. No entanto, foi constatado que € preciso melhorar o referencial tedrico
utilizado, consultar mais os especialistas em saude oral ao invés dos desenvolvedores de
software (TIFFANY et al. 2018)

Dispde-se que as informagdes sobre satide bucal associada a agdes preventivas, como
escovacdo supervisionada e aplicacdo topica de fluor, sdo eficazes na reducdo da experiéncia
de carie, sangramento gengival e acumulo de biofilme. A associagdo dessas a¢des consolida
os saberes aprendidos e age sobre os fatores responsaveis pelas doengas bucais (SOUSA et al.

2017).
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Diante disto, Oliveira, Botta e Rosell (2015) relatam que a promogao de satide bucal ¢
uma interface entre saude e sociedade, uma vez que melhorar condi¢des de saude bucal
implica, necessariamente, o envolvimento ativo do profissional e do governo em estratégias
de promogao de saide bucal e prevencao das doengas, com ética e responsabilidades, através
do desenvolvimento de a¢des destinadas as necessidades da populagdo.

Com isto, destaca-se a necessidade de ensinar e motivar habitos de higiene bucal as
criangas, jovens e adultos visando, por meio de métodos de educacao e motivacao, promover
o esclarecimento aos pacientes quanto as duvidas e as questdes voltadas a ateng¢ao de saude
bucal, mudando, assim, seus habitos de higiene (PEREIRA, 2019).

Para Pereira (2019), atualmente, a populagdo vivencia uma era de mudangas na
odontologia, na qual deve olhar o paciente como um todo, avaliando ndo apenas a boca e os
dentes, mas seu estado de satide geral, que, muitas vezes, pode estar em risco pelo despreparo
de alguns profissionais para lidar em determinadas situa¢des cotidianas. A autora ressalta
ainda que as praticas preventivas e educativas em satde bucal t€ém apontado que a motivagao,
no que tange o tratamento e atendimento humanizado, independente da faixa etaria, tem
resultado satisfatorio, mediante propostas educativas e metodologias resultantes das
possibilidades de promog¢ao de satde, visando refletir sobre o tema com foco nos aspectos
educativos que ainda desafiam os atendimentos clinicos preventivos.

Assim, no ambito da educagdo em saude, essa se configura como estratégia
indispensavel para se promover o cuidado e o bem-estar. Por meio dela, o individuo pode
tornar-se consciente de seu papel ativo na promog¢do da satde, tanto no ambito individual
quanto coletivo (RODRIGUES, 2016).

A educagdo em saude ¢ um dos principais dispositivos para viabilizar a promog¢ao da
saide na atengdo bésica no Brasil. O reconhecimento de que a saude tem um carater
multidimensional e de que o usudrio ¢ um sujeito ativo da educagdo em busca de autonomia
em seu cuidado sdo condigdes essenciais a pratica neste ambito da atencdo. Nesse sentido,
estratégias de educacdo em saude se constituem como uma importante ferramenta a ser
adotada pelos profissionais de satde com vistas ao atendimento integral do individuo
(VASCONCELOS, 2017).

Portanto, para Rodrigues (2016), a educagdo em saude caracteriza-se como pilar
essencial no processo de promogao e de protecao da saude, tanto no ambito individual quanto

coletivo. Entende-se como Educacdo em Saude acdes que envolvam conhecimentos e
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praticas, embasadas em conhecimentos cientificos, que tenham como objetivo a promogdo da
saude e, consequentemente, a prevencao de patologias.

As acdes de Educagdo em Saude podem ser realizadas em diferentes espagos, como
domicilios, locais de trabalho, escolas e comunidades. Sua execucao envolve a participacao de
diversos profissionais, instituicdes governamentais, entidades de ensino, setores privados e
outros.

Assim, o papel dos dentistas dentro do contexto de satde bucal da populagdo infantil ¢
de extrema importancia, uma vez que, esses profissionais detém amplo conhecimento a
respeito dos fatores etiolégicos, meios de prevencdo e controle das doencas bucais

(OLIVEIRA; BOTTA; ROSELL, 2015).

3.2.  Programa Saude na Escola

O PSE foi instituido pelo Decreto Presidencial n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007,
um trabalho conjunto entre o Ministério da Satde e o Ministério da Educagdo, com o intuito
de aumentar as acdes especificas de satde aos alunos da rede ptblica de ensino.

Em consonancia com Silva et al. (2019), a educagdao em saude nas escolas surgiu por
meio do Programa Satde na Escola (PSE), buscando a melhoria da qualidade de vida para o
cidadao com o objetivo de prevenir e dar atengdo a satide por meio de acdes educativas em
visitas nas escolas publicas.

As agdes do PSE visam contribuir para o desenvolvimento e construgdo dos estudantes
através das atividades de promocdo, prevengdo e atengdo a saude. E necessario que exista
consonancia entre a saude e educacao para funcionalidade do PSE, tanto na pratica quanto no
planejamento das ag¢des dentro do territdrio onde se localizam as escolas e ESF. Estas ac¢des
sdo organizadas em trés partes:

v/ Componente I: avaliagdo clinica e psicossocial. Dentre as agdes mais importantes sob
perspectiva epidemiologica para os escolares sdo as seguintes: avaliagcdo
antropométrica; atualizacdo do calendario vacinal; detec¢do precoce de hipertensdo
arterial sistémica (HAS); deteccdo precoce de agravos de satide negligenciados
(prevalentes na regido: hanseniase, tuberculose, maldria etc.); avaliacdo oftalmologica;
avaliacdo auditiva; avaliagdo nutricional; avaliacdo da satde bucal e avaliagdo

psicossocial.
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v/ Componente II: promogao e prevencdo a satde. A¢des importantes para a promogao e
prevengdo da saude realizadas para a promoc¢ao e prevengdo de doengas e agravos no
territorio sdo: agdes de seguranca alimentar e promog¢do da alimentagdo saudavel;
promocao das praticas corporais e atividade fisica nas escolas; Saude e Prevencao nas
Escolas (SPE): educagdo para a saide sexual, saude reprodutiva e prevencdo das
DST/aids; Saude e Prevencao nas Escolas (SPE): preven¢ao ao uso de alcool e tabaco
e outras drogas; promoc¢ao da cultura de paz e prevencdo das violéncias; e promog¢ao
da saude ambiental e desenvolvimento sustentdvel. A¢des deste componente ja fazem
parte do calendario das escolas publicas do pais.

v/ Componente III: Formagao. Constante formagao dos profissionais da satude e educagio
seja por meio de oficinas, ensino a distancia, compromisso e apoio da gestdo nas trés
esferas do governo. (Passo a Passo PSE, Brasilia, 2011).

Vale destacar que a avaliagdo bucal se configura em verificar o estado de saude bucal
dos estudantes e identificar quais deles tém necessidade de tratamento. Por tradicdo o
exercicio da odontologia foi desenvolvido restrito a quatro paredes onde existiam somente o
cirurgido dentista e o equipamento odontologico. No momento atual a ideia ¢ superar esse
modelo tradicional, integrando as acdes de promoc¢ao de saude bucal e prevencdo de doencas
na pratica da ESF.

No PSE os profissionais da AB, além de conduzirem e planejarem o trabalho em
equipe, atuam de acordo com seu papel especifico dentro da mesma e em concordancia com a
Politica Nacional de Atengao Basica. As Atribui¢cdes do TSB e ASB incluem “identificar as
necessidades dos escolares em saude bucal, bem como o tratamento e monitoramento das
condi¢des que exijam intervencao sob supervisdo do cirurgido-dentista” (Caderno de Atengao
Bésica - Saude na Escola, 2009, p. 69). Por sua vez, o cirurgido-dentista fica responsavel pela
avaliagdo clinica dos escolares e acompanhamento das necessidades que exigem intervencao e
tratamento.

Desta maneira, compreende-se que o ambiente escolar tem bastante influéncia na
satde dos alunos, lugar este que tem capacidade de induzir uma vida saudavel e que pode
conduzir a promog¢do de saude. Tal iniciativa pode prevenir os jovens dos males que mais
acometem a cavidade oral: carie e doenga periodontal (SILVA et al. 2019).

No contexto escolar, a promoc¢do da satide podera estar incluida na proposta politico-
pedagbgica das escolas, envolvendo a estrutura escolar e as parcerias comprometidas com a

proposta de trabalho elaborada. A sua implementagdo, entretanto, requer o desenvolvimento



27

de a¢des integradas com os diversos assuntos que envolvem educagdo, saude, meio ambiente,
trabalho, entre outros (JUNIOR; MIALHE, 2018).

Assim, de acordo com Antunes, Antunes, Corvino (2018), as acdes de conscientizacao
e valorizacdo da saude devem ser desenvolvidas desde a pré-escola, quando a crianca
apresenta uma maior capacidade de absor¢do de informacgdes, podendo incorporar em seus
habitos de vida os cuidados relativos a boca e aos dentes. Os autores ressaltam ainda que a
escola, em conjunto com a familia, passa a ter uma importante participacdo no
desenvolvimento individual da crianga, visto que essa fica grande parte de seu tempo nessa
instituicdo, que se torna um ambiente importante para o desenvolvimento de hébitos
saudaveis.

Sousa et al. (2017) relata que € justamente na infancia que o procedimento educativo
deve ser efetivado devido a fase de crescimento e desenvolvimento tanto fisico quanto
intelectualmente, pois ¢ na infincia que as criangas, durante o aprendizado, vao tomando os
cuidados e prevengdes. E logo mediante esses periodos com todos os conhecimentos
expostos, as criangas internalizam esses conhecimentos e habitos e os levardo consigo por
todas as fases seguintes de sua vida, estimulando assim os cuidados em satde bucal.

Janior e Mialhe (2018) apontam que a educagdao em satde bucal deve ter um espaco
reservado, devido a alta incidéncia de problemas bucais encontrados em escolares. Dessa
forma, o trabalho educativo com escolares deve ser priorizado, pois € nessa €poca que oS
individuos estdo mais aptos a aprender e adquirir hdbitos de higiene oral e nogdes de
conceitos em saude bucal. Dentre os atores sociais que podem promover o desenvolvimento
de a¢des nesse campo e avaliar sua eficacia, destaca-se o professor.

Deste modo, Sousa et al. (2017), destacam que a carie dentaria e a doenca periodontal
sdo os males que mais afetam a cavidade oral e, neste cenario, a educagdo e a informagao
sobre os cuidados com a carie t€m sido ressaltadas por diversos pesquisadores. Os autores
ressaltam a relevancia de programas odontoldgicos educativos sobre os cuidados necessarios
de higiene bucal e que o ambiente escolar se torna o local mais indicado para construgdo e
desenvolvimento de tais programas. Entretanto, instituir esses hdbitos no cotidiano de forma
rotineira ¢ o maior desafio para as instituicdes de ensino, visto que vai além dos muros que
cercam a escola.

Portanto, ao se promover saude nas escolas, incentivando as esperancas e as aptidoes

das criangas e adolescentes, o potencial de criar um mundo melhor torna-se ilimitado, uma
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vez que, se estdo saudaveis, podem aproveitar a0 maximo toda a oportunidade de aprender

(ANTUNES; ANTUNES; CORVINO, 2018).
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3.3.  Infograficos: tipos e conceitos

“O Infografico basicamente deve ter: titulo, texto, corpo e fonte observando a narrativa
de acordo com a ordem dos fatos” (Bezerra e Serafim, 2016, p.104).

Segundo Junior, Mendes e Silva (2017) os infograficos, de acordo com a apresentagdo
e a forma de linguagem (nivel de complexidade), se dividem em quatro geracdes. A 1?*
geragdo caracteriza-se pela simplicidade e forma estatica na apresentagao. A 2* geracdo tem
uso de multimidia, equilibrio de imagens e texto, como por exemplo, slideshow A 3* geragao
possui linguagem especifica para o meio digital on-line, reportagem multimidia e news game.
A 4% geracdo e ultima geragdo, também denominada de infograficos animados, permitem além
da informagdo, a intera¢do do leitor com a transmissao da comunica¢do infografica, utilizando
sons e imagens estaticas.

O Quadro 1 apresenta uma sumariza¢ao sobre os tipos de infograficos, os recursos

ofertados e onde podem ser encontrados, de acordo com Baliza (2014).

Quadro 1: tipos, recursos ofertados e locais onde os infograficos podem ser encontrados.

Tipos de Infografico Recursos Oferecidos Onde sao encontrados

Fusdo de textos e 1imagens | Suportes analdgicos, jornais,

Nao interativo (fotografia, ilustracdo) ndo | folders, manuais, tutoriais,
possui animagao. suporte digital (web).
Fusao de textos, imagens e dudio | Suporte analogico, TV
Multimidia (aceitando movimento) tradicional, suportes digitais,
Possui animacgao web, celular e TV digital.

Fusao de textos, imagens e dudio
Interativo (aceitando movimento) possui | Somente suportes digitais.

animacao.

Fonte: Baliza, 2014.

3.3.1 Infografico animado

A utilizagdo de utensilios digitais em salas de aula tem se expandido, em especial pela
necessidade da inclusdo de metodologias ativas de ensino que posicionem o discente como

individuo participante dos métodos de ensino e aprendizagem (FARIAS, 2018).
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Para Farias (2018), uma das grandes dificuldades relacionadas a esta temadtica ¢ a
necessidade do apoderamento desses métodos no cotidiano das salas de aula, de maneira a
possibilitar agdes pedagodgicas personalizadas, ludicas, inovadoras e cada vez mais
colaborativas, alinhadas com os propositos de aprendizagem e sequéncias didaticas
intrinsecos a pratica docente.

Com isto, ressalta-se que a utilizagdo da tecnologia como instrumento de ensino pode
contribuir no processo pedagogico, tanto para discentes, docentes e gestores. No entanto, os
resultados decorrentes da utilizacao da tecnologia no ambito educacional estardao relacionados
ao seu uso diante das rotinas de trabalho (ANTUNES; BARROSO, 2015).

Jaeger e Bernardi (2018) manifestam que a incorporagdo das ferramentas digitais
emergiu como a oportunidade da constituicdo de novos instrumentos € métodos para a
utilizagdo ajustado das tecnologias no ambito educacional, colaborando de forma consideravel
para o processo de ensino e aprendizagem tanto no ensino basico, quanto no contexto
universitario. Tendo em vista que muitas destas ferramentas possibilitam autonomia para
producdo de materiais educativos que abranjam os diferentes estilos de aprendizagem, vindo a
acrescentar ¢ complementar o trabalho dos docentes através da aplicagdo de ferramentas
visuais, auditivas e dinamicas.

Com isto, tem-se que as novas tecnologias emergem como mais um ambito de
aprendizagem, ndo pode se caracterizar somente como um método, mas sim um utensilio que
colabore para o ensino e aprendizagem proporcionando uma educag¢do mais coletiva nas
escolas. Sendo este um dos atributos desse ambito de conhecimento, com agdes e objetivos de
intervengao nas relagdes sociais, que vém se transformando, desenvolvendo-se cada vez mais
coletivas e participativas (OLIVEIRA, 2019).

Jaeger e Bernardi (2018) ressaltam ainda que uma das ferramentas ainda pouco
utilizadas no ambito pedagdgico, mas que se faz presente em muitos materiais de
representacao visual do campo da comunicagdo ¢ o infografico. Com esta ferramenta €
possivel sintetizar e esquematizar informagdes, sendo apto a organizar um grupo de
informagdes em formatos inteligiveis a compreensado do leitor, concebendo autonomia em seu
processo de aprendizagem.

Mathias e Ghisleni (2019) manifestam que os infograficos sao como um género textual
que auxiliam na transmissdo de informagdes por meio da utilizacdo de imagens, desenhos e
demais elementos visuais graficos, no qual a sua leitura reivindica estratégias quanto a

compreensdo de outras linguagens tanto da parte de quem produz quanto de quem 1€. Em sua
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estrutura apresentam-se diferentes elementos além de ilustra¢des, desenhos ou fotografias, ou
seja, incluem elementos tipograficos como titulos, textos de abertura e explicacdes descritas
em palavras que se somam as imagens e impoe interpretacdes em volta da compreensao de
cada individuo.

Desta maneira, ressalta-se que os infograficos sdo ferramentas tecnoldgicas de
representacdes visuais, que, através de suas aptiddes graficas, combinam fotografias,
desenhos ¢ textos, sendo aplicados para manifestar de maneira dinamica e elucidativa,
conhecimentos sistematizados que podem estar presentes em manuais educacionais, técnicos
ou cientificos (JAEGER; BERNARDI, 2018).

Assim, compreende-se que a ferramenta infografica, como membro enriquecedor dos
materiais didaticos, além de apelativo, por ser diferenciador, pode estimular a curiosidade dos
discentes cuja concentracao na sala de aula parece ser cada vez menor (SILVA, 2018).

Oliveira (2019) relata que a constituicdo de uma solugdo didatica por meio do
infografico se justifica pela necessidade de cooperar com novas interfaces para o
procedimento de ensino aprendizagem na pratica docente, refor¢ando a relevancia do papel do
ambiente escolar no processo de inclusao escolar.

Para Silva (2018) o recurso infografico pode ser manifestado e explorado em nivel
digital, a relagdo entre texto e imagem, bem como, a mensagem que se busca compartilhar
torna-se altamente oportuna pelo fato de a representagdo de imagens estarem cada vez mais
presente no campo da comunicagao.

Portanto, a disseminagdo do conhecimento acerca desta ferramenta se manifesta de
maneira importante, tendo em vista o destaque em meio a relagdo entre a linguagem verbal e a
nao verbal, além de inferir sobre o papel desse género na midia e na formacao social e cultural

dos discentes (MATHIAS; GHISLENI, 2019).



32

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo do tipo metodoldgico, de producdo tecnologica. Este tipo de
estudo permite o desenvolvimento de ferramentas/produtos e possui como meta a elaboragao
de instrumento confidvel, preciso e utilizavel que possa ser empregado por outros
pesquisadores e outras pessoas (POLIT; BECK; 2018).

A constituicdo da tecnologia desenvolvida nesta pesquisa envolveu duas etapas
especificas: uma bibliografica e outra de experimentacdo (estudo metodologico e produgdo
tecnologica). A etapa bibliografica constituiu-se de uma revisao de literatura integrativa e os
dados obtidos nesta etapa subsidiaram o desenvolvimento do infografico animado (etapa

experimentacao).

4.2 Protocolo do Estudo

4.2.1 Etapa 1: Bibliografica - revisio integrativa de literatura

Nesta etapa foi desenvolvido um estudo de revisdo integrativa de literatura, em
publicagdes nacionais e internacionais sobre as principais contribui¢des das TICS na area da
educagdo em saude bucal infantil. As fases desta revisdo seguiram as etapas propostas por
Ganong (1987), baseadas em um protocolo previamente estabelecido de acordo com o
PRISMA, visando manter o rigor cientifico e metodologico, a saber:

I. Elaboragdo da pergunta de pesquisa: “Quais as principais contribui¢des das TICs para
area da educagdo em saude bucal infantil?”. Para responder a questdo norteadora foram
pesquisadas as bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar; a
partir dos seguintes descritores: (“infographic AND dentistry”) E (“infographic AND
oral health”) E (“infographic AND odontology™) E (“pediatric AND oral health AND
education”) E (“oral health AND education AND infographic”) E (“animated AND
infographic AND oral health”) E (“animated AND infographic AND health”).

II. Definicdo dos critérios de inclusdo de estudos e selecdo da amostra (busca ou
amostragem na literatura): pesquisas originais, revisdes de literatura (sistematica,

integrativa ou narrativa) estudos de casos, artigos de reflexdo e relatos de experiéncia
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publicados entre janeiro de 2015 a mar¢o de 2021, nos idiomas: portugués e inglés;
disponibilidade de download gratuito; publico-alvo criangas, adolescentes e/ou pais e
professores. Os critérios de exclusao considerados foram duplicidade dos artigos,
editoriais e anais de congresso.

III. Representacdo dos estudos selecionados em formato de quadros, considerando as
caracteristicas em comum (coleta de dados);

IV. Analise critica dos estudos incluidos, identificando diferencas e conflitos;

V. Interpretagao/discussao dos resultados;

VI. Apresentacdo da revisdo integrativa de forma clara e objetiva das evidéncias/dados
encontrados.

A revisao de literatura ¢ como uma piramide invertida, mostra a importancia da saude
bucal, a doenga mais prevalente — carie, suas causas e consequéncias. Foram relatadas as
contribui¢cdes das TICs para educa¢do em saude bucal, como também, foram avaliadas as
formas de educac¢ao tradicional para comparagdo com as novas tecnologias. E por sua vez, os

infograficos, sua utilizacdo e eficicia na area da educacao.
4.2.2 Etapa 2: Experimentacio — estudo metodologico: producio tecnolégica

A etapa de experimentagdo contemplou a elaboragdo de um infografico animado e
educativo para contribuir com o processo de educagdo em saude bucal dos escolares. A
apresentagcdo do infografico animado foi disposta com linguagem de facil compreensdo,
acessivel aos alunos dos anos iniciais do ensino fundamental — 1° ao 5° ano.

Para o desenvolvimento do infografico animando foram adotadas trés etapas do
processo de producdo de uma animacdo, conforme Winder e Dowlatabadi (2011); Gama
(2014) ¢ BNDES (2016). A Figura 1 apresenta o processo de producdo tecnoldgica

desenvolvido neste estudo.

Figura 1: Etapas do infografico animado para a educacdo em satde de escolares do

ensino fundamental.

. AN

l Pré-Produgao " Produgao " Pds-Producgao l
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A Figura 2 apresenta o detalhamento das etapas para o desenvolvimento do infografico
animado para a promocdao da saude bucal de escolares dos anos iniciais do ensino
fundamental, de acordo com Winder e Dowlatabadi (2011); Gama (2014); BNDES (2016);
Mascarenhas (2017).

Figura 2: Detalhamento das etapas para o desenvolvimento do infografico animado.

Pré-produgao: contemplou o desenvolvimento do
roteiro, direcao de arte, gravacao de voz, storyboard e
escolha do software para as ilustragdes e animacao.

Produgao: desenvolvimento do infografico animado
propriamente dito, ou seja, foram executados todos
os elementos detalhados na pré-producao.

Pds-produgao: sincronizagdao das imagens,
informacgdes, som e animagdo condensada em
formato de video.

Os softwares escolhidos para o desenvolvimento da animacdo do infografico

educacional foram After Effects e Premiere, € para os ajustes das ilustragdes o //lustrator.
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4.3 Consideracdes Eticas

Declara-se que esta pesquisa ndo envolveu a participagao de seres humanos enquanto
experimentacdo. Entretanto, cabe ressaltar que foi respeitada a propriedade intelectual e
autoral das informagdes e imagens. Por conseguinte, foi mantido o compromisso ético com a
citacdo das fontes de informagdes e a solicitagdo do uso de imagens aos autores quando elas
nao eram publicas e/ou gratuitas.

Destaca-se que, como o produto tecnoldgico educacional desta Dissertagdo —
infografico animado — foi desenvolvido para o publico infantil, escolares do 1° ao 5° ano do
ensino fundamental, foram adotadas as recomendagdes descritas na Resolu¢ao N° 466, de 12

de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude — Ministério da Saude, considerando:

O progresso da ciéncia e¢ da tecnologia, que deve
implicar em beneficios, atuais e potenciais para o ser
humano, para a comunidade na qual esta inserido e para
a sociedade, nacional e universal, possibilitando a
promoc¢ao do bem-estar e da qualidade de vida [...]. O
respeito pelo publico-alvo deste estudo, em sua
dignidade e  autonomia, reconhecendo  sua
vulnerabilidade [...] (BRASIL, 2012c¢).
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta os dados relativos a revisao de literatura integrativa, abordando
as principais contribuicdes das TICs para area da educacdo em saude bucal infantil e o
desenvolvimento da producao tecnolédgica — infografico animado — para escolares do 1° ao 5°

ano do ensino fundamental.

5.1 CONTRIBUICOES DAS TICS PARA A EDUCACAO EM SAUDE BUCAL
INFANTIL: revisao integrativa de literatura

A revisao de literatura foi realizada a partir de um protocolo elaborado previamente,
contemplando as etapas descritas por Ganong (1987) e em algumas recomendagdes
estabelecidas por Liberati, et al. (2009) - Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA).

Nesta Dissertagdo de Mestrado optou-se pela revisdo de literatura integrativa por se
tratar de um método que contempla a sintetizagdo de resultados de pesquisas realizadas sobre
uma tematica especifica, “de maneira sistematica, ordenada e abrangente” (ERCOLE, MELO,

ALCOFORADO, 2014, p.9).

E denominada integrativa porque fornece informagdes
mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo,
assim, um corpo de conhecimento. Deste modo, o
revisor/pesquisador pode elaborar uma revisdo
integrativa com diferentes finalidades, podendo ser
direcionada para a defini¢do de conceitos, revisdo de
teorias ou analise metodologica dos estudos incluidos de
um topico particular (ERCOLE, MELDO,
ALCOFORADO, 2014, p.9).

A recomendagdo PRISMA consiste em um checklist com 27 itens € um fluxograma de
quatro etapas. De acordo com Galvao e Passani (2015) o PRISMA objetiva auxiliar os autores
a aprimorarem os relatos de revisdes sistemdticas e meta-analises, podendo ser também
utilizado para apresentagdo de resultados de revisdes sistematicas de outros tipos de pesquisa,
particularmente avaliagdes de intervengdes.

Dos 27 itens do checklist do PRISMA, adotaram-se para este estudo os seguintes itens
na elaboragdo do protocolo para a coleta e analise dos dados dos estudos indexados nas bases
de dados PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar: titulo, resumo, objetivo,

critérios de elegibilidade, fontes de informagao, busca, selecao dos estudos, processo de coleta
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de dados, selecdo de estudos, caracteristicas dos estudos, resultados de estudos individuais ¢
conclusodes, totalizando 12 itens. Assim, por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura,
considerou-se que o protocolo elaborado com os 12 itens contemplou um dos objetivos gerais
desta Dissertacdo, ou seja, identificar nas publicacdes nacionais e internacionais indexadas
nas bases de dados as principais contribui¢cdes das Tecnologias da Informacgao e Comunicacao
para a area da educagdo em satde bucal infantil.

No total foram identificados, de acordo com a estratégia de busca, 3.670 artigos
cientificos nas bases de dados selecionadas. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo definidos anteriormente, foram selecionados 253 artigos para a leitura do resumo.
Destes foram excluidos os artigos duplicados, outros tipos de documentos e em outros
idiomas, sendo selecionados 106 estudos para a leitura completa. Na leitura integral/completa
das pesquisas, novas exclusdes foram realizadas por estar fora da tematica definida pela
questdo norteadora e da populagdo alvo. Desta forma, selecionou-se 41 artigos para analise.
Adicionalmente, foram incluidos mais 09 estudos, identificados nas referéncias dos artigos
selecionados pelas buscas, totalizando 50 artigos cientificos. A Figura 1 apresenta o

fluxograma baseado no PRISMA.

PubMed Scopus Web of Science Google Scholar
Resultados da busca || Resultados da busca || Resultados da busca || Resultados da busca
(n=917) (n = 584) (n =250) {n=1.928)
l i i i Excluidos:
« Duplicados
Artigos selecionados para leitura do resumo « Quitros tipos de
(n=253) documentos
l n=3417)
Artigos selecionados para leitura completa Excluidos:
— — | - Forada temdtica
(n=106) « Forada
i populacéo alvo
(n=147)
Total de artigos selecionados pelas buscas
(n=41)

l

Artigos selecionados para

Identificados nos artigos selecionados
(n=9)

inclusaona Revisao
Integrativa da literatura
(n=50)

Figura 3. Resultados das buscas realizadas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web
of Science e Google Scholar para andlise e apresentagdo da Revisdo Integrativa da Literatura.
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As principais contribuigdes das TICS para a area da educagao em saude bucal infantil
foram agrupadas por similaridade de contetido e sendo construidas 02 categorias para analise:
I) Importancia da educacdo em saude bucal infantil e, II) Métodos tradicionais e as

tecnologias digitais para a promog¢ao da educacdo em satude bucal infantil.

5.1.1 Importancia da educacio em satide bucal infantil

A preservagdo e manutencdo da saide bucal e dentdria sdo um dos fatores mais
importantes que afetam a satde geral, uma vez que, contribuem para o bem-estar e a
qualidade de vida ao afetar positivamente a saude fisica e mental, a aparéncia e as relagdes
interpessoais.

A Organizacao Mundial da Satude (OMS) avalia os efeitos de varios fatores de risco na
saude e enfatiza que esses fatores, que causam o estado de saude e pioram a qualidade de
vida, também afetam negativamente a satide geral. As infec¢gdes dentdrias, tais como: doencas
periodontais (doengas na gengiva), infec¢des na polpa dentaria provenientes de lesdes de carie
profunda e ainda problemas de oclusdo (dentes mal posicionados) s3o comuns em criangas e
adultos. Contudo, a carie dentaria ¢ a doenca bucal mais comum, causando dor, desconforto e
procedimentos de tratamento caros na comunidade (MAHANTESHA, et al. 2015

No entanto, as taxas de doencas dentdrias podem ser controladas com sucesso
melhorando a higiene oral. Os programas de satde bucal e dentaria sdo eficazes para a
protecao e manutencao da saude bucal de criangas e adultos. Os habitos de higiene bucal
individuais como escovacao dentaria e uso do fio dental, utilizados para proteger a satde
bucal e dentdria, podem variar dependendo do nivel de conhecimento da comunidade sobre
saude bucal. Portanto, o nivel de conhecimento sobre satide bucal e dentaria dos individuos
também afeta suas atitudes em relagdo aos habitos de higiene na satide bucal e dentaria
(BIRANT et al. 2021).

A carie ¢ uma das doencas infecciosas cronicas que mais afetam criangas e
adolescentes, constituindo um sério problema de saude publica. Em contrapartida, ¢ uma das
doencas evitdveis mais comuns em todo o mundo, podendo afetar o bem-estar, a capacidade
de aprendizado e a qualidade de vida. A dor associada a céarie dentdria tem um impacto
negativo no estado emocional, nos padrdes de sono e na capacidade de aprender ou realizar
suas atividades habituais. Portanto, a saide bucal infantil foi reconhecida como um

componente essencial da saude geral e da qualidade de vida. Assim, tanto a preven¢do quanto
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a promog¢do da saude bucal devem ser incluidas como parte integrante da prevencao de
doengas cronicas e dos programas gerais de promog¢ao da saude (ANIL, ANAND, 2017).

Os fatores associados ao desenvolvimento e progressao da carie dentaria sao
complexos e podem incluir diversas interacdes entre fatores genéticos, a falta de higiene bucal
adequada, microrganismos cariogénicos, exposicdo a carboidratos e praticas alimentares
inadequadas. No entanto, existe também uma série de varidveis sociais incluindo a falta de
acesso a atendimento odontoldgico, comportamentos inadequados de saude e baixo
conhecimento em saude bucal (ANIL, ANAND 2017).

Apesar das caracteristicas causais complexas, a carie dentaria em criancas pode ser
prevenida por meio de programas de promogao da saude bucal para garantir a adogdo precoce
de comportamentos.

Mudar comportamentos de saude ¢ complexo e depende muito do acesso a educacao,
compreensdo e processamento de informagdes. A educagdo em saude pode aumentar o
conhecimento sobre uma determinada doenga e assim ajudar na sua prevencao ou tratamento.
Atualmente, a OMS define a educacdo em saude como “as habilidades cognitivas e sociais
que determinam a motivacao e a capacidade dos individuos de obter acesso, compreender e
usar a informagdo de forma a promover e manter uma boa saude”. Niveis mais baixos de
alfabetizacdo em saude tém sido associados a um menor esfor¢o na prevengdo de doengas e
maiores custos de satide (ARORA et al. 2018).

As defini¢des de educacdo em saude e educacdo em saude bucal comegaram com um
foco funcional no paciente. Empiricamente, a educacdo em saude foi identificada como
essencial a qualidade da saude em termos de eficacia clinica, experiéncia e seguranga dos
pacientes em medicina geral, na pediatria, bem como, na saude bucal. O paciente que recebe
uma educag¢do em saiude adequada melhora ndo s6 a aplicacdo do seu conhecimento em
relacdo as suas decisdes de saude, mas também o seu envolvimento, capacitacdo e motivacao
final para seguir um plano de tratamento (WONG et al. 2020).

Em um contexto de saude bucal, as habilidades de alfabetizagdo em saude sdo
fundamentais para que as pessoas entendam os fatores que influenciam a saude bucal e
adotem comportamentos promotores da satde bucal (ARORA et al. 2018). A satde bucal esta
relacionada a comportamentos e opinides relacionados a satde geral, adquiridos durante a
infancia, como escovagao dos dentes e controle da dieta, que podem ser levados para as fases

posteriores da vida. Segundo Ceyhan, et al. (2018) a infancia ¢ a fase em que ocorrem a
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maturacdo mental e o desenvolvimento da personalidade, sendo que as criancas sao

particularmente receptivas a adogdo de novos comportamentos.

5.1.2 Métodos tradicionais e as tecnologias digitais para a promocao da educacio

em saude bucal infantil

A maioria das doengas bucais que afetam as criangas € evitavel. A prevengdo pode ser
alcancada por meio do tratamento precoce, assim como por meio de programas de prevengao
e promocao da saude. Existem diversos métodos de educacdo em saude bucal infantil,
incluindo os métodos tradicionais como instru¢do verbal e material impresso, métodos
tradicionais interativos como historias, jogos, teatros, atividades e treinamento.

Contudo, a utiliza¢do da tecnologia digital na educacdo em satde bucal infantil vem
sendo incorporada aos métodos tradicionais. Os métodos de educagdo em saiude bucal que
utilizam tecnologias digitais incluem materiais audiovisuais, E-learning, ambiente 3D virtual,
aplicativos de celulares, jogos online, entre outros. Assim sendo, o uso de recursos
tecnologicos pode contribuir sobremaneira para promoc¢do da satide bucal em criangas e
adolescentes.

Um dos métodos tradicionais de educagdo em saude bucal infantil é o uso de
orientagdes verbais individualizadas, amplamente utilizado em consultério odontologico.
Trata-se de um método simples e pode ser realizado de forma facil e econdmica, desde que o
paciente atenda as consultas programadas.

O programa de saude bucal infantil “Baby’s Mouth” avaliou a situac¢do clinica dos
pacientes e entrevistou criangas de 3 a 5 anos de idade sobre seus habitos de higiene bucal.
Durante a entrevista, a equipe do programa orientou e refor¢ou os aspectos necessarios
pertinentes a faixa etdria da crianca. O grupo de criangas que efetivamente frequentou o
programa de satde bucal apresentou menor numero de individuos com carie, gengivite,
oclusdo e héabitos menos nocivos do que aquelas que desistiram ou nunca participaram do
programa (ALVES, et al. 2018).

Nos estudos de Giizel et al. (2018) e Feldens et al. (2018), informagdes preventivas de
carie individualizadas e orienta¢des de higiene oral foram fornecidas para todas as criancas
em idade pré-escolar e escolar, incluindo instrugdes sobre como reduzir as exposi¢des a
agucares 6bvios e ocultos, limitar os alimentos causadores de caries como lanches agucarados,

escovar os dentes ap6s as refei¢des utilizando creme dental com flior. Além disso, as técnicas
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de higiene bucal foram exemplificadas para as criangas com o uso de um modelo de
demonstracdo de higiene bucal. Uma redug¢do no desenvolvimento de carie dentaria foi
observada para todos os grupos de alunos por um periodo de 18 meses. Entretanto, exames
regulares em um intervalo de 6 meses foram necessarios, reforcando a importancia dos
exames peridodicos preventivos.

A utiliza¢do de materiais impressos como posteres, cartazes e folhetos informativos
tém um papel importante na educagdo em satde bucal de criangas e adolescentes. Um layout
simples do conteudo escrito, acompanhado de imagens, como diagramas, graficos e imagens
que transmitem as principais mensagens, ajudam na compreensao dos principais conceitos em
satide bucal (ARORA ef al. 2018).

A adicdo de imagens a folhetos pode melhorar significativamente o interesse, a
memoria, a compreensao ¢ os comportamentos do paciente, destacando também os efeitos
positivos que materiais de promog¢ao da satide bem desenvolvidos podem ter na educagao.
Essas descobertas sdo apoiadas por pesquisas em psicologia, indicando que os humanos tém
uma preferéncia por informacdes baseadas em imagens, ao invés de informagdes baseadas em
texto (ARORA et al. 2018).

Dooley et al. (2016) avaliaram também a efetividade no uso de material impresso na
educacdo bucal em criancas. Apos a alta da clinica e instrug@o verbal, recursos odontoldgicos
locais no formato de folhetos educacionais e pdsteres foram entregues aos pacientes. Os
resultados demostraram uma taxa sustentada de satde bucal de 97% para as criangas que
cumpriram todas as consultas no periodo de 2 anos. De modo similar, no estudo desenvolvido
por Devraj et al. (2021) os pais das criangas receberam educa¢do em satde bucal por meio de
aconselhamento individual. Para refor¢ar a educacdo em satde bucal também foram
fornecidos os folhetos educativos e ap6és 5 anos de acompanhamento mais de 98% dos
individuos estavam livres de céries.

O método didatico tradicional da palestra verbal e/ou com a utilizagdo de materiais
impressos e modelos odontolégicos sdo as abordagens educacionais de satide bucais mais
frequentemente utilizadas. Todavia, apesar da melhora no conhecimento em satde bucal,
esses métodos podem ser complementados com atividades interativas para mudar e reforgar o
comportamento em saude bucal. A aprendizagem experiencial ¢ uma abordagem educacional
em que a aprendizagem vem por meio da experiéncia. O método experiencial consiste em
apresentar projetos especificos de saude bucal como pecas teatrais, cartazes, cangoes,

trabalhos manuais e dramatizagdes. Comparada as abordagens tradicionais expositivas, a
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intervengdo experiencial também ¢é eficaz e pode ser utilizada como método para programas
de educacdo em satde bucal a fim de se obter uma melhor higiene oral (ANGELOPOULOU
etal.,2015).

Naseri-Salahshour et al. (2019) desenvolveram um programa de intervengdo em saude
bucal experiencial baseado na Teoria do Comportamento Planejado (TCP) para alunos da
quarta, quinta e sexta série escolar. A TCP ¢ um modelo de tomada de decisdo sociocognitiva
que fornece uma estrutura Util para prever e explicar comportamentos de satde. A intervencao
foi realizada em etapas, incluindo uma sessdo de conscientizagdo, seguida de uma
dramatizacdo e um trabalho pratico para promover a mudanga comportamental. Ja na terceira
sessdo foi incluida uma demonstracdo pratica do uso da escova e fio dental, usando arcadas
dentarias e com os alunos praticando em seus dentes.

A cartilha utilizada como material de apoio continha materiais como tratamento
odontologico, causas da carie dentaria, alimentos uteis e prejudiciais aos dentes, o uso de
escovas ¢ fio dental para tornar o tema mais interessante com historias e coloragdo
relacionadas. Os resultados desse estudo evidenciaram o efeito da promoc¢do da satide bucal
nos alunos por meio de programas educacionais baseados na TCP, utilizando uma
combinagdo de diversos métodos tradicionais de educagdo em saude bucal (NASERI-
SALAHSHOUR et al. 2019).

Outro modelo de intervencdo comportamental, baseado na utilizacdo de historias
sociais criadas pelos proprios pacientes também se mostrou eficiente na prevencao de doencas
relacionadas a saude bucal. A intervengdo por meio de histdrias sociais promove um
treinamento comportamental a partir da perspectiva de uma crianga, como também, auxiliadas
por representagdes visuais. Ao ler historias sociais, as criancas podem ter uma melhor
compreensdo da situagdo descrita, o que pode levar a respostas adequadas em uma
determinada situagdo. Os principais resultados desse estudo indicaram que historias sociais
podem ser usadas para promover comportamentos relacionados a saude bucal em criangas
com idade entre 2 a 6 anos. Além do que, as historias sociais podem ser apresentadas em
telefones celulares ou outros dispositivos digitais para aumentar o interesse das criangas por
meio da tecnologia (ZHOU et al. 2020).

Portanto, entre os métodos tradicionais de educacao em saude bucal a instru¢ao verbal,
individual ou em grupo, ainda ¢ o método mais utilizado, podendo ser associado a materiais
impressos, modelos dentarios e outras atividades experienciais de apoio. Esses métodos sdao

demonstrativos, € mesmo que envolvam métodos experienciais, promovem uma baixa
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interagcdo e engajamento com os pacientes, posto que, a interacdo no mundo atual é muito
centrada nas TICs. Na atualidade, a aplicacdo de tecnologias digitais vem sendo cada vez
mais utilizadas na educacao em saude bucal de criangas ¢ adolescentes.

A educacdo em saude bucal pode ser fornecida pelo método tradicional de
apresentacdo de palestras e panfletos autoeducativos, por recursos audiovisuais, ou pela
combinagdo de dois ou mais recursos. Como relatado anteriormente, a forma mais
frequentemente usada para transmissao de mensagens de saude bucal ¢ a abordagem de tutoria
individual. Apesar de ser eficaz na melhoria da higiene oral, a instrugdo verbal e os materiais
impressos como panfletos tém sido complementado por outras modalidades de educacdo em
saude bucal como o uso de recursos audiovisuais digitais. Quando utilizados em conjunto a
educagao em saude bucal por meio de instrugdes verbais e panfletos autoeducativos mostram-
se mais eficaz (SADANA et al. 2017).

Um estimulo visual permite uma melhor orientacdo das técnicas de escovagdo para
criangas, como também, permitem que as técnicas sejam mais bem descritas e representadas.
Ceyan et al. (2018) utilizaram um modelo intervencional incluindo uma sessdo pratica de
educagdo em saude bucal e dental sobre modelos, a qual foi acompanhada por uma
apresentacao em PowerPoint. O programa educacional com treinamento regular de escovagao
repetida apresentou melhorias significativas nos comportamentos de satde bucal.
Comparativamente, os métodos de educagdo tradicional e interativa na satde bucal, foi
demonstrado que a educacdo interativa conduzida por meio de ferramentas audiovisuais
apropriadas para a idade das criangas reduz ainda mais os escores do indice de placa

A midia audiovisual é comprovadamente capaz de melhorar a habilidade de escovar os
dentes e outros comportamentos saudaveis, pois estimula diversos sentidos tornando o
processo educativo mais eficiente. Ademais, na atualidade, as midias audiovisuais sdo
acessadas de forma facil e confortavel por meio de diversos dispositivos como computadores,
tablets e celulares. As pessoas também estdo muito mais familiarizadas com a midia
audiovisual por meio da televisdo, da internet e de outros meios eletronicos. Esta condigdo
pode ser um fator coadjuvante do sucesso dos meios audiovisuais como meio efetivo de
educagao em saude bucal (SANJAYA et al. 2019).

A placa dentédria ¢ também um sério problema de saude bucal que pode ser evitada
facilmente pela escovacao regular dos dentes. Remezaninia et al. (2018) testaram os trés
principais métodos de educag¢do em saude bucal, incluindo os métodos verbal, o escrito e

audiovisual no indice de placa dentaria. Apesar de algumas vantagens levantadas para o
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método audiovisual, como a atratividade, possibilidade de repeti¢do de treinamentos e facil
aplicagdo, ndo foram encontradas diferencas significativas entre os métodos utilizados.
Portanto, os autores concluiram que a educagao para escovagdo pode ser realizada por meio
de palestra, video e folheto por intermédio do indice de placa dentdria com eficacia.
Entretanto, o estudo de Adistia et al. (2020) concluiu a eficacia dos videos educacionais na
educacdo em saude bucal, com uma redugdo significativa no indice de placa dentaria em
alunos pré-escolares.

A disseminacao das TICs auxilia individuos a tomar decisdes sobre suas proprias
condi¢des de saude. Na atualidade, 101 milhdes de brasileiros acessam a Internet usando seus
smartphones e intervengdes baseadas em mensagens de texto pelo celular (lembrete, alerta,
motivagdo e prevenc¢do) tém um potencial significativo e promissor para melhorar a higiene
oral. No programa aplicado por Lotto ef al. (2020), os pais ou cuidadores das criancas
recebiam mensagens de texto educativas no celular, relacionadas a saude bucal via WhatsApp
Messenger a cada duas semanas. As mensagens de texto por meio do celular foram eficazes
para controlar a gravidade das caries em criangas pré-escolares, além de melhorar o
conhecimento dos pais em satude bucal. Esses achados tém grande significancia clinica porque
indicam que as mensagens do WhatsApp orientadas para os pais podem contribuir para a
educag¢do em saude bucal das criangas, promovendo mudancas em comportamento de risco
necessarias para controlar o desenvolvimento de caries precoces.

Saadia, Valencia, (2015) apontam que devido ao aumento no uso de novas
tecnologias, acredita-se que as geragdes mais jovens pensam e processam a informagdo de
maneira diferente, uma vez que, a tecnologia mudou a forma como interagimos com o mundo.

Neste cenario de tecnologias digitais interativas, desponta o FE-learning. AL
Bardaweel, Dashash (2018) referem a existéncia de algumas defini¢des de E-learning. Uma
delas conceitua como o uso de “tecnologias da Internet para entregar uma ampla gama de
solucdes que aumentam o conhecimento e o desempenho”. No entanto, os autores destacam
que E-learning ¢ um termo amplo que inclui qualquer uso de computadores para apoiar o
processo de aprendizagem, seja online ou off-line. O reconhecimento precoce da tecnologia
aliado a grande capacidade de uso de computadores e sistemas inteligentes tem promovido
pesquisadores a investigar as possibilidades de utilizagdo da tecnologia para melhorar o
atendimento a saude infantil.

Os processos de ensino realizados em ambientes virtuais estdo se tornando cada vez

mais prevalentes a fim de melhorar a qualidade de vida da populacdo. Progressivamente, esses
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ambientes virtuais empregam a realidade aumentada (RA) como ferramenta de aprendizagem
e proporcionam uma experiéncia mais realista aos alunos. A RA ¢é composta por simulagao,
associacao de realidade virtual com materiais fisicos, instrumentos e feedback para treinar os
alunos e verificar os conhecimentos adquiridos em disciplinas especificas. O Kinect
(Microsoft Corp) ¢ uma inovagao de interface digital interativa que promove uma interag¢ao
bastante eficaz. Essa tecnologia permite ao usudrio interagir apenas com gestos, € 0s
movimentos sao captados por cameras e sensores proporcionando uma interagao real com o
software de RA (AMANTINI et al. 2020). A Figura 2 apresenta a tecnologia digital de

interagdo em realidade aumentada por meio do Kinect.

Figura 4. Representagdo grafica da tecnologia de interacdo em realidade aumentada

por meio do Kinect.
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Fonte: Amantini et al. (2020).

Amantini et al. (2020) desenvolveram um videogame baseado em ambiente virtual
imersivo utilizando RA para motivar a pratica de higiene bucal em criangas. A interface
interativa desenvolvida resulta da intersecdo de trés processos tecnoldgicos: o jogo, a
aplicacdo computacional e os objetos de aprendizagem. Os elementos da interface incluem
diversas op¢des como a escolha do personagem, do método de escovacao etc. No programa, a
crianca realiza os movimentos que devem reproduzir corretamente a técnica de escovacgao
(angulo de movimento, altura e amplitude) para remover os residuos, conforme apresentado

na Figura 3. Os autores relatam que, do ponto de vista tecnoldgico, a inovacdo desta
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ferramenta permitird uma interagdo mais efetiva com o publico-alvo, principalmente para

criangas e adolescentes.

Figura 5. Interagcdo do usuario no jogo com Kinect usando a técnica de escovagao.
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Fonte: Amantini et al. (2020).

A ampla adogdo e uso de tecnologias associadas ao celular estd abrindo caminhos
novos e inovadores para a educagcdo em saude bucal. Underwood et al. (2015) testaram o
aplicativo de celular “The Brush DJ” para estimular habitos saudaveis de saude bucal entre
criancas e adolescentes. Os resultados demonstraram que 70% dos entrevistados tiveram seus
dentes mais limpos apds o uso do aplicativo e 39,3% relataram que suas gengivas sangravam
menos. Um percentual elevado dos entrevistados (88%) relatou que o aplicativo os motivou a
escovar os dentes por mais tempo. Além disso, o uso dessa tecnologia se mostrou eficaz na
reten¢do de conhecimento a longo prazo. O estudo concluiu que o uso de um aplicativo de
celular para aumentar a conscientiza¢ao sobre a saude bucal apresenta diversas vantagens em
relagdo aos métodos tradicionais, pela facilidade de obtencao e aplicacdao, além de eliminar
custos com impressdo, armazenamento e distribui¢ao, tornando-se uma ferramenta promissora
para motivar uma rotina de higiene oral e criar comportamentos duradouros em saude bucal.

Outro aplicativo para celular, o “WhiteTeeth”, também foi eficaz na redugdo da placa
dentaria em adolescentes, sendo identificado, portanto, como um importante complemento aos
cuidados habituais na higiene oral. Esse aplicativo foi desenvolvido com base na teoria Health

Action Process Approach (HAPA) que possibilitou compreender os comportamentos de satde
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bucal de adolescentes. Por meio das técnicas de mudanga de comportamento que visam os
fatores psicossociais descritos pela teoria HAPA, o aplicativo teve foco na melhoria do
comportamento de satde bucal. Em relagdo ao grupo de tratamento usual, o aplicativo
“WhiteTeeth” foi associado a redugdes significativas no sangramento gengival em 6 semanas
de acompanhamento e na placa dentaria em 12 semanas de acompanhamento. Esse sucesso
pode ser atribuido a utilizagdo dos principios da teoria comportamental para o desenho do
programa, tendo como alvo os fatores subjacentes do comportamento em saude bucal
(SCHEERMAN, 2019).

Os aplicativos de celular na temadtica de satde bucal infantil também podem ser
utilizados para diminuir a ansiedade de criancas durante sua primeira consulta odontologica.
O aplicativo “Little Lovely Dentist” demonstrou aliviar significativamente a ansiedade
antecipatoria, como também o envolvimento das criangas durante sua primeira consulta no
tratamento odontologico. Esta tecnologia digital ¢ vista atualmente como ferramentas de
orientacdo comportamental promissora para criangas, pois permite que elas se adaptem a
clinica odontologica e, a0 mesmo tempo, permitem uma excelente comunicacdo entre a
crianca e o dentista (ELICHERLA et al. 2019). A Figura 4 apresenta o layout do aplicativo

“Little Lovelly Dentist” e uma crianga utilizando a tecnologia digital sobre satude bucal.

Figura 6. Layout do aplicativo de celular Little Lovelly Dentist (A). Crianga utilizando

o aplicativo sobre satide bucal (B).

Fonte: Elicherla et al. (2019).
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Os mecanismos subjacentes aos beneficios educacionais da animagdo em jogos
educacionais em ambientes virtuais como uma ferramenta instrucional residem em sua
capacidade de melhorar o divertimento, o envolvimento e a motivagao dos usuarios. Os jogos
educativos ensinam habilidades cognitivas complexas, fornecem tarefas significativas e
desafiadoras, com flexibilidade de uso e escalabilidade onde os usudrios podem vivenciar
diretamente as consequéncias de suas decisdes de uma maneira nova e extraordinaria, de
pontos de vista Gnicos € motiva-los a ir mais fundo onde estdo em espacos de problemas
complexos e ricos em feedback. Eles podem praticar cenarios especificos que os ajudam a
transferir efetivamente as habilidades adquiridas para o mundo real (ISMAIL 2018).

A educagdo em saude bucal por meio de videogames como meio eletronico pode
contribuir com o aumento da higiene bucal em criangas. Nessa modalidade de E-learning
diversos sentidos sdao estimulados e desta forma mais informagdes podem ser absorvidas.
Mayasari et al. (2021) demonstrou um aumento significativo no conhecimento sobre saude
bucal por meio de um videogame. Esse aumento de conhecimento foi atribuido aos elementos
de animacdo e interagdo promovidos pelo jogo. As imagens coloridas € em movimento sdo
capazes de atrair a aten¢do das criancas, aumentando a motivagcdo de aprendizagem dos
alunos.

No entanto, a utilizacdo de métodos tecnoldgicos na educacao em saude bucal infantil
deve ser apropriada para o contexto em que sera aplicado. No estudo comparativo de AL
Bardaweel & Dashash (2018) foram utilizados folhetos educacionais e um programa de E-
learning na melhoria do conhecimento em saude bucal. Os folhetos foram desenvolvidos por
um designer grafico e continham imagens coloridas e atraentes com énfase particular em criar
interesse entre as criangas. Esses documentos educacionais incluiram informacdes
relacionadas a técnica e frequéncia de escovagdo adequadas; introdu¢do ao uso regular do fio
dental; énfase em visitas regulares ao dentista, entre outras. Ja o programa de E-learning foi
desenvolvido por um especialista em inteligéncia artificial com as mesmas informagdes dos
folhetos. O programa de E-/earning também continha imagens coloridas, assim como videos,
questionarios interativos e tarefas interativas, divertidas e simples. Apesar dos dois métodos
terem se mostrado eficientes, os resultados demostraram que as criangas no agrupamento do
folheto educativo tiveram uma melhora significativa na saude bucal comparado ao grupo que
recebeu o E-learning. A ideia de introduzir a educacao para a satide baseada na Internet pode
ser uma abordagem nova e desconhecida para as criangas e seus pais. Ademais, as criangas

que receberam o programa E-learning foram prejudicadas pela velocidade de conexdo lenta
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ao usar arquivos de som, graficos e video, e assim como outros problemas técnicos. Devido a
esses desafios, os autores ressaltam que para a implantacdo de programas de E-learning ¢
necessario investimento prévio em infraestrutura adequada, com computadores e internet
eficazes para promover um aprendizado eficiente.

Houve uma mudancga expressiva na forma pela qual as informagdes sdo mostradas e
acessadas no século XXI. Cada vez mais aumenta o interesse em usar a tecnologia na
propagacao visual das informac¢des com o objetivo de atrair a atengdo do publico-alvo.
Buscou-se novas estratégias e métodos de ensino e aprendizagem focadas no aluno.
Posteriormente, exigiu dos professores encontrar diferentes maneiras de expor o conteudo aos
alunos para facilitar a compreensdo, como também, estimular a participagdo no processo de
aprendizagem. Segundo o processamento de informag¢des modelo, a aprendizagem acontece
quando estimulos externos atraem a atencdo do individuo, a informacdo ¢ gravada na
memoria de curto prazo e, logo em seguida, armazenada com o conhecimento existente
(ISMAEEL, MULHIM, 2021).

O infografico ¢ um método de apresentagcdo de informacdo e conhecimento na forma
de um conjunto sistematicamente organizado de dados graficos, imagens e textos curtos cujo
objetivo ¢ apresentar informacdes sistematizadas e estruturadas de forma qualitativa e eficaz.
Em outras palavras, o infografico ¢ uma imagem, que mostra certas informag¢des por meio de
textos e graficos. Ndo se destina a substituir o texto de uma mensagem informativa, mas
apenas para ajudar a comunicar informagdes complexas ao consumidor de forma clara e
acessivel (TARKHOVA, 2020).

Os infograficos sdo construidos com base em uma grande quantidade de informacao
que utilizam analogias visuais. Logo, eles sdo ferramentas de visualizacdo altamente eficazes,
que permitem apresentar informac¢do de forma simples, organizada e estruturada sobre
qualquer assunto, evento, fato, objeto ou fendmeno. Atualmente, os infograficos sdo cada vez
mais usados nao apenas na midia, nas esferas social e econdmica, mas também na ciéncia e na
educagdao (TARKHOVA, 2020).

Esta revisdo integrativa de literatura identificou as principais contribui¢cdes das TICS
para area da educacdo em saude bucal infantil, com destaque para a incorporacdo das
tecnologias digitais aliadas aos métodos tradicionais de promocao de saude. Cabe destacar
que entre as tecnologias digitais identificadas, o infografico animado pode ser considerado
uma ferramenta Util e adequada ao ser incorporado como uma estratégia pedagogica em

programas/atividades de promocdo a saude. Entretanto, os estudos que abordaram a
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tecnologia “infografico” ndo contemplaram a tematica saide bucal especificamente, mas sim

a saude em contextos gerais.

5.2 PRODUCAO TECNOLOGICA: infografico animado sobre a promocio de

saude bucal para escolares do ensino fundamental

O infografico animado e educativo foi desenvolvido a partir de trés etapas do processo
de producao de uma animagdo, de acordo com Winder e Dowlatabadi (2011); Gama (2014);
BNDES (2016); Mascarenhas (2017), assim especificadas: pré-produ¢do, producdo e pds-
produgdo.

Na etapa de pré-producdo, constituida pelo roteiro, direcdo de arte, gravagdo de voz,
storyboard e escolha do software para as ilustragdes e animagdo, levou-se em consideracao a
experiéncia profissional da pesquisadora na area de odontopediatria durante atividade clinica
na UEL, na APCD/UNESP e posteriormente em rede privada e publica.

Para o roteiro do infografico animado, selecionou-se o problema a partir das seguintes
perguntas norteadoras: Qual a principal questdo que o infografico busca responder para o
publico? Qual o problema-chave? A partir das questdes norteadoras, o infografico animado
abordou a doenga carie por ser a doenca bucal com maior prevaléncia no pais (BRASIL,
2012).

Para o desenvolvimento deste infografico educacional animado ndo foram abordados
os problemas ortodonticos, bem como, as doengas gengivais para ndo estender o tempo de
duracdo e a quantidade de informagdes em um mesmo infografico.

Franco (2017) e Mascarenhas (2017) apontam que o roteiro € o guia que auxilia na
organiza¢do da produgdo; o pesquisador define os contetidos que serdo trabalhados de forma
hierarquizada para a cria¢ao da animagao.

Assim, visando a promoc¢ao da saude bucal para os escolares, publico-alvo desta
producao tecnoldgica, estabeleceu-se o seguinte roteiro para o desenvolvimento do

infografico animado, apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2: Roteiro para o desenvolvimento do infografico animado para a promogao da saude
bucal de escolares do ensino fundamental.

ROTEIRO - INFOGRAFICO ANIMADO

- Por qual motivo temos que cuidar dos dentes?
Porque eles sdo muito importantes na fala e na mastigacao.

- O que acontece se ndo cuidarmos dos dentes?
Acontece a doenca bucal mais comum: a carie.

- O que é carie?
A céarie ¢ uma lesdo que se forma no esmalte dentéario por causa dos acidos liberados
por bactérias que consomem os residuos de alimento depositados sobre os dentes.

- Como acontece a carie?

A carie acontece quando deixamos restos de alimentos na boca, resultando no
acumulo de placa bacteriana, que uma vez atacadas pelas bactérias produzem acidos
que corroem o dente.

- Qual o tratamento?
Procurar um servico odontoldgico para realizar consulta com um dentista para
determinar o melhor tratamento para cada caso.

- Como prevenir?

Realizar uma boa escovagdo e uso diario do fio dental apos as refeigdes, fazer uma
dieta equilibrada e evitar alimentos ou lanches entre as refeicdes ajuda bastante a
diminuir o risco.

Apos a delimitagdo dos assuntos abordados e a ordem de apresentacdo (roteirizacao),
foram selecionadas imagens que ilustram a explicagdo do infografico. Foram utilizadas
fotografias da doenga bucal, cérie, como também, fotografias com sorriso mostrando satde
bucal, de pacientes atendidos pela aluna durante curso de odontologia para bebés na UEL.

Para layout, os softwares escolhidos para o desenvolvimento da animacdo do
infografico educacional foram After Effects e Premiere, e para os ajustes das ilustragdes o
Hllustrator.

A etapa de producdo do infografico animado consistiu no desenvolvimento da
tecnologia propriamente dita, ou seja, executaram-se todos os elementos detalhados na pré-
producao.

Na etapa de pds-producdo realizou-se a sincronizagao das imagens, informagdes, som
e animag¢do condensada em formato de video. O infografico possui a duracdo de 4 minutos e

44 segundos e a versdo completa estd disponivel em: https://youtu.be/sFlze Bw-S4
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O Quadro 3 apresenta imagens de algumas cenas do infografico animado para a

promocao da saude bucal de escolares do ensino fundamental.

Quadro 3: Cenas do infografico animado para a promocao da saude bucal de escolares do
ensino fundamental. Navegantes, 2021.

Infogréafico animado

Ol3, pessoal!
Hoje, vamos falar
sobre satude
bucal :

) 0:04/4:44

Acontece a
doenca bucal
mais comum: g,

A carie pode afetar as relacoes

S sociais de uma crianga.
que consomem os

residuos de alimentos
depositados sobre
os dentes.

que uma vez atacadas
pelas bactérias produzem
acidos que corroem o dente.
O acucar é o maior

vilao para os dentes

>

A prevencao além de facil é
bem mais saudavel!

ab,

Fonte: dados proprios da pesquisadora. Navegantes, 2021.
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O principio basico dos infograficos consiste na representagdo visual de informagdes ou
dados de diversos niveis de complexidade, de uma maneira que possam ser rapidamente e
facilmente compreendidas. Os infograficos frequentemente comunicam informagdes
quantitativas e/ou qualitativas exibidas na forma de dados, listas, graficos e outros elementos
visuais dentro de um assunto especifico, com a finalidade de informar, e frequentemente
persuadir seu publico-alvo. Outro elemento importante dos infograficos ¢ que eles sdo
autoexplicativos e sua compreensao nao depende de fontes adicionais (ALTIN et al. 2017).

Os tipos de infografico estatico e animado sdao os mais utilizados com frequéncia, indo
desde a sinalizagdo rodovidria a designers de infograficos com conceitos menos ou mais
complexos de elementos visuais e texto. Ultimamente, o uso dos infograficos como
transferéncia de conhecimento ¢ bastante empregado em grupos sociais que t€ém pouca ou
nenhuma familiaridade com as inovagdes das TIC e com o processamento de avangos
tecnologicos complexos. Dentro em breve, desenvolvimentos tecnoldgicos como cidades
inteligentes, 5G, internet das coisas, computagdo em nuvem blockchain, inteligéncia artificial
e outros mudardo nossas vidas drasticamente. Em fun¢do disso, empresas e centros de
pesquisas estdo tentando avisar aos cidaddos sobre a proxima transicao digital: a chamada 4°
revolucgdo industrial (KELIDOU & SIOUNTRI, 2020).

No inicio do século 20, houve o surgimento da midia de massa e por sua vez, os
infograficos apareceram para uso editorial, sua importancia estd na forma como nossas
sociedades se comunicam e trocam informagdes. As formas iconicas englobam qualidade de
criacdo de significado instantaneo e memoravel. De acordo com Ware (2008):

Apesar do fato de que ler uma frase ou um paragrafo de texto ¢ uma maneira breve e
direta de ativar o significado, as imagens atingem a criacdo de significado em uma

fracdo de segundo. Esta ativag@o instantinea e eficiente permite que as imagens
transmitam certos tipos de informagdes.

Infograficos transformam dados em informagdes atraentes para o publico. A
visualizagdo ndo se restringe as imagens, mas também aos elementos textuais que explicam os
recursos visuais. Vantagens sdo encontradas quando ao formar a imagem de alguma coisa na
mente os infograficos conseguem unir fungdo e estética. Haja vista que, uma das habilidades
humanas mais distintas ¢ detectar movimento e, por isso, os infograficos animados superam
os estaticos. Estas tecnologias digitais, quando apresentadas de forma adequada, podem ser
altamente eficazes. Por esse motivo, os profissionais envolvidos na criagdo devem trabalhar
em conjunto com os principios € parametros de preservacao da diversidade e ao mesmo

tempo, manter as linhas basicas e componentes relacionados a simplicidade da informagao. E
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fato que infograficos se tornaram matéria-prima de comunicagdo cientifica (KELIDOU &
SIOUNTRI, 2020).

Andrade & Spinillo (2016) descrevem que os infograficos sdo uma forma de
representacdo da informag¢do amplamente utilizada na midia jornalistica, como jornais,
revistas e sites na internet. Caracterizados pela relacdo entre imagem e texto, a informagdo ¢
disposta em camadas de layout diagramatico que permite uma leitura ndo linear da
informacao apresentada. Este tipo de arte grafica informativa demonstra inimeras vantagens
como a facilidade de apresentar informag¢des em um formato visual, composto de textos
explicativos curtos, ilustracdes, videos e animacgdes. Adicionalmente, os infograficos
apresentam uma facilidade de produ¢do uma vez que ndo ¢é necessaria a aquisicdo de
softwares de alto custo ou recursos de programacao elevados. Os autores apontam ainda que
os infograficos atualmente sdo amplamente difundidos em redes educacionais e de
entretenimento, em diversas midias eletronicas e sociais, sendo a sua distribuicao e aplicagdo
comparativamente mais barata que os demais meios tradicionais.

Afify (2018) reporta que os infogréficos facilitam o aprendizado em relagdo aos textos
comuns, além de possibilitar que os alunos participem efetivamente do processo de
aprendizagem, o que resulta em um aprendizado mais duradouro. O aspecto inovador dos
infograficos consiste no uso de componentes visuais na construcdo e apresentagdo de
informacdes. Pode-se dizer que uma das caracteristicas mais importantes dos infograficos ¢
sua estrutura flexivel, permitindo uma grande diversidade de retratacdo visual das
informagdes, destacando-se entre os métodos de educagdo contemporaneos e entre as fontes
digitais de aprendizagem.

Entre as caracteristicas de um infografico eficiente, a atratividade visual ¢ considerada
a esséncia, uma vez que combina elementos graficos com uma explicagdo textual objetiva por
meio de icones, imagens e designs visuais capazes de orientar o publico e manter sua ateng¢ao
focada. Outra caracteristica importante dos infograficos ¢ a capacidade de simbolizar
informacodes, conceitos, fatos e conhecimento em uma apresentacdo breve com simbolos
visuais. Adicionalmente, os designs de infograficos sdo produzidos na forma de conteudo
digital, o que os torna ficeis de compartilhar em diferentes plataformas de contetdo
eletronico e com uma fécil capacidade de aprimoramento. Assim, por meio destas
caracteristicas, os infograficos atuam no sentido de aprimoramento do processo de

aprendizagem de forma répida e eficaz (AFIFY 2018).
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Estudos mostram que a utilizagdo de tecnologias modernas em sala de aula da aos
alunos a oportunidade de aprender mais rapido, com melhor funcionamento, com mais
satisfacdo e com frequéncia as aulas. Um infografico pode transferir conhecimento sobre um
topico de forma mais rapida e eficaz do que o texto puro; no entanto, essa condi¢do depende
da qualidade e apresentacdo dos infograficos. Na contemporaneidade, as diretrizes de design
para infogréaficos existem amplamente sob a égide de varias disciplinas que incluem semiotica
e design grafico. O campo da visualizagao de informagdes combina conceitos de ciéncia da
computagdo, mineragdo de dados, ciéncia cognitiva e design grafico. Designers de
infograficos usam visualizagdes de dados e ilustracdes como o componente visual de um
design para acionar o efeito de superioridade de imagem, que pode ter um sucesso incrivel
fazendo com que o publico se lembre das informagdes apresentadas. A maioria dos bons
infograficos segue um formato simples de historia de trés partes: introdugdo, mensagem-
chave e conclusdo (NAPARIN & SAAD, 2017).

O desenvolvimento de infograficos pelos alunos ¢ inclusive uma ferramenta
educacional que pode ser utilizada em sala de aula. A maneira pratica de aprender através dos
infograficos torna a aprendizagem mais significativa. Bottentuit et al. (2017) destacaram que:

[...] a infografia ¢ uma poderosa ferramenta educativa que inicialmente
foi utilizada apenas no jornalismo, mas que na educag@o proporciona o
desenvolvimento de habilidades de organizagdo da informagdo e
permite com que o aluno coloque toda sua criatividade em atividades
didaticas de sequenciamento e organizacdo de temas diversos, pode ser

utilizado como uma forma de exposi¢do de dados ou mesmo como um
recurso para estudo.

As principais formas de comunicagdo dos infograficos podem ser imagens estaticas,
imagens dindmicas e interfaces interativas. Os infograficos estaticos sao imagens graficas que
permanecem inalteradas durante seu estudo e analise. Os infograficos dindmicos sao
representados como imagens graficas contendo animagdes de todo o conteudo ou partes
individuais. Apresentacdes de computador sdo um exemplo de infograficos dinamicos que
tém efeitos de animagdao configurados e ativados. Na terceira categoria, os infograficos
interativos sdo uma combinagdo de infograficos regulares que por meio de um software de
gerenciamento de contetido permite que os dados possam mudar dependendo dos parametros
selecionados ou definidos pelo usuario (TARKHOVA, 2020).

Os infogréficos estaticos apresentam uma ampla gama de uso, como por exemplo,
publicacdes cientificas e conteudo educacional, pois demonstra um rico conjunto de

informacdes em uma Unica imagem. Esses infograficos podem ser apresentados em formato
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impresso ou digital em paginas de computadores, tablets ou celulares sem integrar qualquer
movimento (ALTIN et al. 2017).

No estudo realizado por Ozdal & Ozdamli (2017) foram testados os efeitos dos
infograficos como um novo método de ferramenta de visualizagdo concentrando-se no
sucesso académico dos alunos do quinto ano do ensino fundamental, por meio da avaliagdo
dos niveis de reten¢do de seus conhecimentos adquiridos. Quando o grupo de controle € o
grupo experimental foram comparados em termos de seu sucesso académico, o grupo
experimental recebeu pontuacdes mais altas em todas as disciplinas que foram testadas.

Os infograficos, sejam eles estidticos ou animados, podem influenciar o
desenvolvimento de alguns resultados de aprendizagem. No entanto, em um estudo
comparativo, Afif ef al. (2018) observaram que os infograficos estaticos proporcionaram um
melhor desenvolvimento do aprendizado do que infograficos animados. Concluiu-se que os
infograficos estaticos proporcionaram aos alunos uma maior flexibilidade para navegar
visualmente por todo o assunto do infografico. J& no estudo de Bellei et al. (2017), 70% dos
alunos concordaram que os infograficos animados melhoraram sua compreensdo, enquanto
cerca de 80% dos alunos concordaram que os videos animados tornaram o aprendizado mais
agradavel.

Na categoria de infograficos animados podem-se apresentar personagens que
interagem com o usudrio para transmitir as informacgdes, sendo estes dotados de expressoes
faciais e corporais para demonstrar seus sentimentos em cada uma das cenas. No contexto
geral, o layout pode conter imagens, textos, cores, animagdes € transi¢des para tornd-lo mais
esteticamente agradavel e chamar a aten¢do para o foco da informacao. No design devem ser
consideradas igualmente a velocidade de apresentagdo, os efeitos de animagdo e as transigdes
entre cenas usadas para evitar a monotonia e despertar o interesse do espectador. A atencdo
com o conjunto de imagens, linguagem, sons e roteiro proporciona criatividade e
originalidade ao material proporcionando um grande potencial para contribuir com o processo
de aprendizagem (DORNELES et al. 2020).

No infografico animado desenvolvido por Dorneles et al. (2020), além dessas
caracteristicas, foi utilizada uma dindmica do desenvolvimento sustentada pela teoria da carga
cognitiva (TCC). Esses principios nortearam os aspectos pedagogicos que apoiaram a criagao
da tecnologia educacional, levando a resultados expressivos, como o processo de

aprendizagem 6,5 vezes maior em comparacdo a leitura de textos. A Figura 5 apresenta
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imagens de infograficos animados que utilizam componentes estéticos para “seduzir e captar”

a aten¢do, como imagens, dudios, textos, fotos, videos e animagdes.

Figura 7. Imagens de Infografico animado sobre saude.
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Fonte: Dorneles et al. (2020).

A mesma informacdo pode ser processada de forma diferente pelos alunos, assim
como o contetido pode ter apresentacdo diversificada. O infografico ¢ comprovadamente o
modo mais interessante para expor um conteudo digital sobre determinando assunto. O
processo de aprendizagem esta diretamente ligado a transferéncia do conhecimento para o
aluno. E fato que pessoas compreendem bem mais imagens do que ler textos. A adesio do
infografico na sala de aula contribuiu para aprendizagem e memorizagdo, pois os infograficos
apresentam uma vantagem devido ao uso de multimidia que atrai e incentiva a interagdo do
aluno. Faz-se necessario ressaltar que o infografico interativo como material educacional deve
ser adequado de acordo com o grau de compreensdo do aluno (ISMAEEL e MULHIM, 2021).

Entretanto, a eficacia do contetido infogréfico pode ser significativamente aumentada
tornando-o interativo, usando o método para estruturar imagens de modelos graficos de
objetos e processos e gerenciando transigoes de contetido. Os infograficos interativos podem
apresentar elementos e efeitos que ndo sdo possiveis com as formas estaticas, permitindo que

0 usudrio se envolva no processo (TARKHOVA, 2020).
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De forma complementar, animagdo ¢ musica podem ser adicionadas aos graficos. Faz-
se necessario considerar que este tipo de infografico requer uma produgdo complexa de um
cenario completo por meio de softwares especializados (AFIF et al. 2018).

Materiais educacionais que utilizam texto e imagem combinados com recursos
animados e interativos sdo objetos de estudo da psicologia educacional, que observa o
processo cognitivo a fim de formular estratégias para promover uma aprendizagem mais
eficaz. A partir desse pressuposto, a interacdo aumenta a compreensao dos infograficos de
educacdo em satde em média 20-25% (TARKHOVA, 2020).

Atualmente, a interacdo da interface do usudrio com novas praticas de midia vai muito
além da simples visualizacdo, e os usuarios tornaram-se ativamente envolvidos. Métodos
interativos, especialmente em descricdes narrativas, sdo preferidos ao invés de longos
infograficos estaticos colocados em um plano vertical porque as informagdes sao apresentadas
de forma que os usuarios possam visualiza-las no nivel desejado (ALTIN et al. 2017).

Andrade & Spinillo (2016) desenvolveram um estudo comparando diversas
modalidades, incluindo uma combinagdo de infograficos animados e interativos. De maneira
geral, os resultados demostraram que 84% dos participantes obtiveram um bom nivel de
compreensdo do infografico. Por outro lado, as questdes que avaliaram a compreensao, 62%
compreenderam, 21% compreenderam parcialmente e apenas 15% ndo compreendeu o
conteudo. Deste modo, o grupo que visualizou o infografico animado teve o melhor
desempenho, com maior niimero de respostas com algum entendimento e menos respostas
sem entendimento. Entretanto, os seguintes efeitos negativos na compreensdo foram
identificados: a animagdo ajuda a compreensdo, porém parece exigir um maior nivel de
atencao do leitor de infograficos e o uso concomitante de controles de animag¢do e narrativa
dificultaram a compreensao do contetido.

A abundancia de infograficos na area da saude ilustra as maneiras aparentemente
incontaveis de como as informag¢des de satide sao comunicadas visualmente. Os dados estdao
tornando-se gradativamente mais essenciais para todos os aspectos da satde, as técnicas e
ferramentas de visualiza¢do sdo agora uma parte igualmente importante de todas as fungdes,
desde andlise a comunicacdo, transformando a satide globalmente. A midia digital moderna ¢
a aplicacdo da RA, que integra o mundo real ao mundo virtual por meio de varios tipos de
interfaces, como por exemplo: cameras em smartphones e tablets combina-se com os

processos de computacdo e software para renderizar animagdes 3D (SIRICHAROEN, 2018).
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Essas tecnologias tornam o contetido mais interessante, transformando informagdes de
satde complexas em uma versao mais facil de apresentar e compreender. Os infograficos e os
videos ou animagdes apresentadas a partir do aplicativo de RA despertam o interesse e criam
experiéncias para os usuarios. Esse contetido pode ser exibido nas telas dos smartphones em
graficos, videos ou animagdes, sendo acessados facilmente a qualquer hora e em qualquer
lugar (SIRICHAROEN, 2018).

Os infograficos interativos representam uma inovacao na educacdo em saude via
plataformas online. Garcia et al. (2017) desenvolveram um infografico como parte de um
curso na area da satide ministrado por meio de educagdo a distancia (EAD). Nesse estudo, a
elaboracdo do material consistiu em diversas etapas incluindo desde o planejamento e
elaboracdo do material didatico, até o planejamento do infografico animado com elaboragdo
do storyboard do protétipo e briefings com as equipes de tecnologia da informagdo e design
grafico para planejamento conjunto da demanda.

Os infograficos interativos apresentam diversas vantagens sobre os infograficos
estaticos, proporcionando um aprendizado mais eficiente. O desempenho académico dos
alunos pode ser melhorado pelo uso de infogréaficos interativos devido a sua riqueza em
material, abordagem multimidia e interatividade que estimulam e comunicam com os sentidos
dos alunos e afetam positivamente a aquisicao de informacgdes. Essa melhora no desempenho
académico pode ser atribuida as caracteristicas dos infograficos interativos ricos em
informagdes e detalhes que, por sua vez, contam com multimidia. A multimidia promove uma
maior estimulacdo dos sentidos dos alunos, melhorando assim a aquisicdo de conhecimento e
aumentando sua retengdo. Tais estimulos visuais incentivam os alunos a se envolverem em
mais interagdo e imersdao no ambiente de aprendizagem, levando a maior motivacdo para
aprender e uma aquisi¢ao de informagdes mais eficiente ISMAEEL & AL MULHIM 2021).

Os infograficos interativos sdo uma ferramenta valiosa na educacdo bésica no
aprendizado de disciplinas basicas do ensino fundamental. Shaltout & Fatani (2017) testaram
um infografico interativo no ensino de matematica para alunas do segundo ano fundamental e
notaram um impacto positivo no desenvolvimento dos conceitos matematicos. Esse
infografico foi desenvolvido baseado na estratégia THEPACT, incluindo as seguintes etapas:
estudo e andlise da populacdo-alvo, determinagdo dos objetivos educacionais, producdo do
modelo inicial e animagdes, revisdo do conteudo cientifico, avaliagdio por um grupo de
especialista e, finalmente, a publicacdo e aplicagdo. O estudo evidenciou —uma superioridade

no teste de desempenho em matematica no ensino fundamental por alunos que aprenderam
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esta disciplina por meio de infograficos interativos comparados a alunos que aprenderam pelo
método tradicional.

Os infograficos animados sdao recursos tecnoldgicos que vém sendo utilizado nao
somente para alunos, mas também na educacao continuada de professores e profissionais da
saude. Maia et al. (2019) desenvolveram um infografico animado para o treinamento de
professores sobre saude bucal e segundo os autores “o desenvolvimento de um infografico
animado mostrou-se um importante recurso tecnoldgico no processo de ensino-aprendizagem,
facilitando a compreensdo e reflexdo de temas voltados a saude bucal e alimentagao
saudavel”.

Diante deste cenario que envolve tecnologias digitais empregadas no contexto da
aprendizagem e das questdes norteadoras para o desenvolvimento do infogréfico animado, foi
possivel o desenvolvimento de uma tecnologia educacional que podera ser utilizada para a
promogao da saiude bucal dos escolares do ensino fundamental. Acredita-se que este produto
tecnologico desenvolvido podera trazer melhorias no componente do PSE, no qual trata sobre
a saude bucal a partir da implantag@o, em escola publica localizada em Navegantes — SC.

A expectativa de resultado positivo ¢ advinda da intensa aceitabilidade das plataformas
digitais entre os diversos usuarios. Isso porque se acredita que as tecnologias digitais sdo
excelentes instrumentos para proporcionar melhor oitiva, promovendo a saide e tirando
duvidas sobre os cuidados com a boca, além de estabelecer e fortalecer o vinculo entre os
profissionais da satde e alunos.

Desta maneira, almeja-se a disseminagdo do conhecimento a respeito da importancia da
saude bucal, desmistificando crengas erroneas em relagdo ao tema abordado, bem como,
contribuir na implementacao de uma cultura participativa nos projetos de satide incorporados
nas escolas.

O impacto social esperado consiste no empoderamento dos escolares sobre questdes
relacionadas a saude bucal, promovendo, assim, melhorias nas agdes coletivas desenvolvidas
pelo profissional de Odontologia no ambito do PSE. Ja o impacto econdmico serd sentido em
longo prazo com a redugdo da procura por servigos odontoldgicos para tratamento de casos
decorrentes da ma higiene bucal, j4 que o conhecimento sobre os cuidados necessarios
concorrera para que a saude bucal seja levada a sério pelos escolares, tal qual a satide do
corpo.

Para o setor produtivo, acredita-se que a adocdo desse tipo de TIC podera influenciar

outras escolas a agirem de forma semelhante, buscando implementar também em suas
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realidades propostas simples, inovadoras e faceis de compartilhar como esta, considerando-se

as muitas possibilidades existentes a partir da aplicacdo da tecnologia digital.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da questdo de pesquisa, bem como, dos objetivos gerais tracados, foi possivel
desenvolver o infografico animado para a promog¢ao de saude para escolares do ensino
fundamental, utilizando ferramentas tecnoldgicas digitais aliadas ao conhecimento em
odontopediatria da pesquisadora e da revisdo integrativa de literatura realizada.

A revisdo integrativa possibilitou identificar nos estudos nacionais e internacionais
que, apesar dos métodos tradicionais de educacdo em satde bucal ainda serem largamente
utilizados, as ferramentas disponibilizadas pelas Tecnologias da Comunicacao e Informagao
tem sido cada vez mais empregadas na educagdo em saude bucal de criangas e adolescentes.
Diversos estudos que utilizaram tecnologias digitais foram identificados, incluindo material
audiovisual, E-learning, ambiente 3D virtual, aplicativos de celulares, videogames e
infograficos. Os resultados obtidos nesta revisao de literatura permitiram ampliar o
conhecimento acerca das tecnologias educacionais digitais, bem como, contribuiu para o
desenvolvimento do infografico animado.

O produto tecnologico desenvolvido nesta Dissertagdo de Mestrado adotou etapas
metodoldgicas de forma criteriosa, visando estabelecer um rigor cientifico na conduc¢ido do
estudo. As etapas de pré-producdo, produgdo e pds-producao possibilitaram a pesquisadora
conhecer novos recursos tecnoldgicos, bem como, manipular as ferramentas digitais
explorando sua criatividade e abordando conteudos importantes para a promoc¢do da satde
bucal de escolares.

Cabe destacar que os infograficos animados e interativos sdo amplamente utilizados na
comunicacdo e educagdo por apresentarem a informagdo em formato de facil compreensao.
Adicionalmente, apresentam recursos multimidia capazes de fixar a atengdo no conteido. Em
suma, os infograficos tornaram-se um elemento importante do processo educacional,
promovendo a aquisicdo, a retengdo e reutilizacdo do conhecimento. Por consequéncia,
quando apresentados de forma adequada, os infograficos podem ser ferramentas educacionais
altamente eficazes.

Numa etapa futura, a proposta ¢ testar o infografico animado nas escolas municipais
de Navegantes/SC com a finalidade de obter feedback das criangas e ao mesmo tempo testar a
sua eficacia. Declara-se que a etapa de teste e avaliagdo com o publico-alvo estava

contemplada inicialmente, entretanto, devido a Pandemia de COVID-19 decretada em
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fevereiro de 2020 pela Organizagdo Mundial de Satde, com consequente fechamento das

escolas impossibilitou o acesso aos escolares do ensino fundamental.
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