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en un mundo en el que los individuos
naturalmente en riesgo se enfrentan en una
competicion por el poder y el prestigio, el Unico
modo de evitar un resultado catastrofico es el de
instituir entre ellos una distancia suficiente para
inmunizar a todos respecto a todos. Contra toda
tentacion comunitaria, la esfera publica es aquel
lugar en el que los hombres entran en relacién
en la forma misma de su disociacion.
(ESPOSITO, 2008).



RESUMO

O sofrimento psiquico vem sendo um tema recorrente em estudos do campo das Ciéncias
Sociais — tal questdo, afinal, remete a maltiplos fatores relacionais de um individuo e de uma
dada sociedade. Durante o periodo universitario, diversos desafios hdo de ser encarados frente
aos novos tipos de relacdes naturalmente estabelecidas pelos estudantes desde sua entrada até
a conclusdo de um curso. A presente monografia se propde a explorar o universo bibliogréfico
disponivel sobre o tema e convidar a um dialogo mediado pelas lentes da Sociologia, utilizando
Pierre Bourdieu como pensador essencial para as reflexdes. Por meio da interpretacdo da base
de dados de artigos académicos publicados no periodo de 2006-2021, verificou-se a presenca
de temas de importante interesse para pensadores do social, como as relagdes de poder, capital
cultural, desigualdade social, género, raca, 0 mal-estar no periodo de obtencdo do diploma e
outros.

Palavras-chave: Sofrimento psiquico. Pierre Bourdieu. Universidade. Capital cultural.



ABSTRACT

Psychic suffering has been a recurrent theme in studies in the field of Social Sciences — this
issue, after all, refers to multiple relational factors of an individual and a given society. During
the university period, several challenges have to be faced in face of the new types of
relationships naturally established by students from their entry to the conclusion of a course.
This monograph aims to explore the bibliographic universe available on the subject and invite
a dialogue mediated by the lenses of sociology, using Pierre Bourdieu as an essential thinker
for reflections. Through the interpretation of the database of academic articles published in the
period 2006-2021, it was verified the presence of themes of important interest to social thinkers,
such as power relations, cultural capital, social inequality, gender, race, the malaise in the period
of obtaining the diploma and others.

Keywords: Psychic suffering. Pierre Bourdieu. University. Cultural capital.
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1 INTRODUCAO

No sistema social atual, a juventude! pode ser vista como um dos segmentos
especialmente sobrecarregados e/ou desprotegidos, devendo ter prioridade nos esforgos para
protecdo e promogdo da salde (CONTE; GOLCALVES, 2006). As constantes demandas da
vida universitaria evidenciam que o estudante, desde o seu ingresso na instituicdo, deve
apresentar recursos cognitivos e emocionais complexos e especificos para 0 manejo dessas
demandas (PADOVANI et al., 2014). Estudos epidemiolégicos tém revelado que transtornos
mentais tém maior chance de aparecer pela primeira vez no inicio da vida adulta, com énfase
no periodo universitario. Ha, inegavelmente, uma crescente taxa de sofrimento mental entre
estudantes universitarios, se comparados com jovens da mesma idade que ndo estdo na
universidade (IBRAHIM et al., 2013).

No periodo da vida que geralmente coincide com uma transicao para a vida adulta,
0 universitario pode confrontar-se com situacdes e desafios que nem sempre tangem
diretamente o a&mbito académico (produtividade, resultados, avaliagdes), mas fatores como
distanciamento do nucleo familiar, a criagdo de novas redes de amizade, o relacionamento com
a instituicdo e seus funcionarios, a dupla jornada de trabalho e estudo, cuidado de filhos e outras
atividades domeésticas s@o potenciais novos estressores (CAPONI et al., 2021a).

Foi percebido, particularmente em publicacbes brasileiras, a énfase na
discriminacao racial e a tendéncia de compreensdo dos diferentes tipos de discriminacéao
isoladamente, desconsiderando-se a interseccionalidade e os possiveis efeitos combinados da
frequéncia e intensidade de varios sofrimentos simultaneos para a saude. O trabalho de Bastos
et al. (2014), por exemplo, observou que aqueles que sofreram experiéncias discriminatorias
motivadas simultaneamente por classe social, raca e idade apresentaram uma chance de relatar

transtornos mentais comuns da ordem de 14 vezes maior, quando comparados aos respondentes

! Segundo a Organizacio Pan-Americana da Salde, Organizacdo Mundial da Satide (OPS/OMS), juventude é uma
categoria socioldgica que representa um momento de preparacao de sujeitos — jovens — para assumirem o papel de
adulto na sociedade e abrange o periodo dos 15 aos 24 anos de idade. No Brasil, a atual Politica Nacional de
Juventude (PNJ), considera jovem todo cidaddo ou cidada da faixa etéria entre os 15 e 0s 29 anos. A Politica
Nacional de Juventude divide essa faixa etaria em 3 grupos: jovens da faixa etaria de 15 a 17 anos, denominados
jovens-adolescentes; jovens de 18 a 24 anos, como jovens-jovens; e jovens da faixa dos 25 a 29 anos, como jovens-
adultos. Considerando essa diviséo, pode-se perceber que o primeiro grupo ja esta incluido na atual politica da
crianca e do adolescente; entretanto, os outros dois ndo estdo. Embora analisar o significado da palavra juventude
possa ser um tema instigante, ndo se pretende aprofundar essa discussdo neste momento. Porém se considera
importante salientar que, mesmo incluindo sujeitos de uma mesma faixa etéria, a juventude possui caracteristicas
diferenciadas de acordo com o contexto no qual os jovens estdo inseridos. Por essa razdo, a literatura atual tem
utilizado a palavra juventude no plural. O uso da expressdo “juventudes” representa 0 reconhecimento da
necessidade de, ao se tratar de jovens, levar em conta que esse segmento constitui identidades e singularidades de
acordo com a realidade de cada um. (SILVA; SILVA, 2011).
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néo discriminados, evidenciando a relevancia dos demais tipos de discriminacao na relagdo com
o sofrimento psiquico (SOUZA, 2015). Abrem-se, portanto, varias lacunas para uma reflexdo
sobre adaptacdo — sobre 0 que nos faz sentir adaptados e o que nos distancia.

Esta monografia baseia-se, em especial, no didlogo com os estudos de Pierre
Bourdieu, buscando repensar de forma relevante uma transposic¢do de suas teorias do ambito
escolar para o académico — a universidade aparece como instituicdo que pode ser vista como
extensdo natural da escola para aqueles detentores dos capitais requeridos para adentrar um
processo de selecdo — que é apenas 0 comego de um grande desafio e uma nova vivéncia repleta
de questdes simbdlicas e possiveis exclusdes. Pretendo, nesta monografia, explorar além dos
escritos no classico de Bourdieu “A Reprodugdo” (1992), reflexdes do autor que poderiam
estabelecer conexdes com a Sociologia da Salde — como seus escritos atentos em especifico
sobre o corpo.

Um aspecto fundamental para esse didlogo com a perspectiva de Bourdieu é partir
do pressuposto de que ha inimeras variagdes socioeconémicas entre universidades de paises
distintos ou mesmo em cursos de graduac&o de uma mesma instituicio. E sabido que a realidade
francesa a partir da qual Bourdieu tirou a inspiracdo para seus escritos tem problematicas
bastante distintas da brasileira de um modo geral. Porém, felizmente, contamos com
pesquisadores brasileiros, pincelados ao decorrer do trabalho, propondo mobilizar e adaptar os
conceitos do autor para nossa realidade. No Brasil, existe uma acentuada diferenca
socioecondmica e de autopercepcao de status quo tambem entre cursos (LIVRAMENTO, 2012,
p. 45), além de abismos em uma sociedade profundamente desigual que fortalecem os
fendmenos hipoteticamente desencadeadores de sofrimento psiquico. Estamos abordando, pois,
um fendmeno coletivo — que se repete em outras sociedades, que se reproduz, que € do interesse
inclusive dos epidemiologistas. QuestBes de prestigio, género, raca, classe, status, sensacao de
pertencimento e até mesmo self podem ser olhadas e beneficiadas pelas lentes criticas da
Sociologia, que historicamente trabalha na observacdo desses acontecimentos.

Segundo Pinxten e Lievens (2014, p. 1, traducdo nossa):

A posicdo social continua a ser um importante determinante da saude: “o estado de
salde diferencial é provavelmente a indicacdo de classe mais duradoura e
incontestavel” (Bennett et al. 2009: 152). Mais pesquisas, no entanto, sdo necessarias
para compreender plenamente a dindmica da diviséo social em salde (Mackenbach
2012).

Durante a escrita desta monografia, tive contato com o questionario no relatério
recém-publicado “Sofrimento psiquico em académicos da Universidade Federal de Santa

Catarina”, em que quase metade dos respondentes afirmaram o chocante dado de que, em algum



13

momento, ja pensaram em tirar a propria vida — taxa esta que aumenta significativamente entre
os estudantes de graduacdo. Varias convergéncias entre este relatorio e as outras publicacdes
que aqui serdo revisadas foram encontradas: candidatos entre 17 e 26 anos, autodeclarados PPI
e estudantes de graduagdo afirmam com mais frequéncia que tirar a propria vida j& foi
considerado uma opcdo. Na pesquisa, 0s estudantes de graduagédo sdo 0s que mais conhecem
alguém que ja pensou em suicidio ou ja o cometeu (CAPONI et al., 2021a). Coloco essa
informacdo de forma introdutéria para chamar o leitor para um maior entendimento da
gravidade da situacdo. Parece, pois, ser gritante a necessidade de uma analise de fatores
socioecondémicos para futuras proposi¢cbes de resolucdo ao problema, com todas as

complexidades de sua natureza.

1.1 Objetivos

1.1.1 Geral

Analisar o estado da arte das pesquisas a respeito do sofrimento psiquico no periodo

universitario e apontar possiveis contribuicbes das Ciéncias Sociais para 0 problema.

1.1.2 Especificos

— ldentificar os trabalhos que apresentam, de forma bem definida e
problematizada, as relagfes entre sofrimento psiquico, conflitos sociais e
diagnosticos psiquiatricos.

— ldentificar e descrever as abordagens terapéuticas propostas na literatura para
esses sofrimentos.

— Refletir acerca do contexto social, econdmico e pedagogico dos sofrimentos
descritos nos artigos analisados, relacionando especialmente as teorias de
Reproducdo Social no que diz respeito a Sociologia da Educacdo de Pierre

Bourdieu.

1.2 Justificativa

H& poucos trabalhos disponiveis na area de Ciéncias Sociais nos portais

pesquisados, propondo dialogos entre a Sociologia da Saude e o sofrimento psiquico especifico
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no periodo universitario (no presente caso, foi utilizado o portal SCiELO, e os detalhes poderdo
ser conferidos na sessdo de metodologia). Esta foi, inclusive, uma das dificuldades encontradas
no estagio inicial de revisdo bibliografica: a maior parte dos trabalhos encontrados s&o
publicacBes em revistas na area da Salude, com didlogos apenas indiretos com teorias sociais.
Essa interdisciplinaridade se mostra muito benéfica e relevante para se pensar em uma solugéo
de problemas efetiva — ja que estamos falando de um conjunto de individuos, parece mais do
que prudente aplicar lentes de uma analise sociolégica/antropoldgica.

Ao pensar em sofrimento psiquico, associacfes com medicalizacdo sdo quase
inevitaveis na contemporaneidade. Dainius Piras, no momento da escrita deste trabalho,
Relator Especial da ONU em Direitos Humanos e Saude, é um médico psiquiatra que advoca
um olhar voltado para as intervencGes sociais como forma primordial de tratamento em saude

mental. Em 2020, na sesséo n. 44 do Conselho de Direitos Humanos, Piiras (2020) discursou:

A acdo e o investimento em saide mental devem ser direcionados a apoios baseados
em direitos, a alternativas ndo coercitivas que abordem os determinantes psicossociais
da saude e a desenvolver ou fortalecer praticas ndo violentas, lideradas por pares,
informadas sobre traumas, lideradas pela comunidade, curativa e culturalmente
sensivel. Os principios-chave desses esforcos sdo, em primeiro lugar, dignidade e
autonomia, seguidos de inclusdo social, participacdo, igualdade e ndo discriminacdo,
diversidade de cuidados para o desenvolvimento de respostas aceitaveis e de
qualidade, bem como a importancia dos determinantes da satide mental. (PURAS,
2020, traducdo nossa).

Tendo a universidade como uma instituicdo e um campo relacional entre individuos
passiveis de uma saude mental fragilizada (e a experimentar discriminacgéo, isolamento entre
outros problemas de ordem diretamente social), a fala de Piiras se apresenta como um grande
estimulo para a realizagdo desta pesquisa. Sabendo que solugdes “rapidas” sao frequentemente
prescritas a quadros de sofrimento psiquico, espero com esse trabalhar despertar uma atencéao
especial para o olhar sociol6gico de um problema latente — deixando claro a necessidade de
mais olhares munidos destas lentes para o futuro.

De acordo com o Caponi et al. (20214, p. 8-9):

Ledo, lanni e Goto (2019) mencionam que, em geral, existem dois tipos de estratégias
institucionais dirigidas a atender a problematica de salde mental entre o0s
universitérios: (1) estratégias clinico-terapéuticas e (2) estratégias de educagdo em
salde. As primeiras compdem simultaneamente as estratégias de prevencdo ao
sofrimento e suicidio e as estratégias terapéuticas. Ambas se estruturam em torno da
clinica individual e do conjunto de procedimentos que comp&em o ato terapéutico. E
as segundas se realizam através de disciplinas oferecidas na graduagdo ou pds-
graduacdo ou ainda em cursos de extensdo. Em sua maioria, se resumem a estratégias
isoladas, sem levar em conta as dimens0es sociais e institucionais relacionadas com
as situagdes de sofrimento. Para os autores, 0 que essas estratégias tém em comum é
o enfoque individual e individualizante da experiéncia do sofrimento psiquico entre
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estudantes, ainda que se reconhecga que existem outras dimensdes ou fatores que
podem influenciar sua saiide mental.

Tendo em vista a crescente tendéncia de individualizagdo de sintomas sociais, 0
tipo de reflexdo que a monografia propde traz consigo um contributo importante no sentido de
ajudar a formular novas formas de observar esse fendmeno por uma lente interdisciplinar com
as Ciéncias Humanas.

Segundo Pinxten e Lievens (2014, p. 2, traducdo nossa):

Os recursos necessarios para selecionar ou adotar estilos de vida relevantes
para a salde especificos emergem da interacdo entre capital econdémico, social e
cultural. Nesta forma dindmica, as desigualdades sociais afetam — por meio de
variagdes de comportamento coletivo — o estado de salde e 0s riscos das pessoas.
(Abel 2008: 3).

Pesquisas recentes em salde prestaram muita atencdo ao capital econdémico e
social, mas cultural o capital esta atrasado em estudos relevantes.

As pesquisas selecionadas a seguir apontam para variaveis diversas relacionadas a
um sofrimento que ndo podem ser ignoradas: género e classe estdo apenas no comego de uma
vasta lista. Reitero aqui, como basicamente em todo o decorrer desta monografia, a importancia
de adequar um olhar fenomenoldgico para o sofrimento psiquico como fendmeno coletivo, e

portanto, social.

1.3 Caminho metodoldgico

Para o caminho metodologico, utilizei uma revisdo bibliografica exploratoria, com
0 objetivo de analisar a partir da perspectiva das ciéncias sociais, particularmente a partir dos
trabalhos de Bourdieu, de que modo é abordada em publicacbes académicas a questdo do
sofrimento psiquico nos estudantes universitarios.

O percurso se iniciara primordialmente por meio de trés selecdes: um primeiro
quadro estara destinado a exposicao do levantamento bibliogréafico de base, feito a partir do
portal SCIELO no periodo de 2006-2021, em publicacbes cientificas das areas de Saude
Coletiva, Saude Publica, Psicologia, Medicina e Epidemiologia, contendo 16 artigos no total.
Posteriormente, serdo expostos, em um segundo quadro, a bibliografia para didlogo com as
Ciéncias Sociais, sendo 8 artigos selecionados do primeiro quadro. Adicionalmente, por sua
relevancia para a escrita deste trabalho de conclusdo de curso, foram somados trés artigos fora
do portal SCIELO que compdem um terceiro quadro.

Sucessivamente, serd discutido, no capitulo 2, o universo encontrado e sua

relevancia para o didlogo proposto com as Ciéncias Sociais — apontando pontos de destaque de
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cada publicacdo selecionada. No capitulo 3, introduzo o pensamento Bourdieusiano, com
pontos-chave para a reflexdo de um sofrimento psiquico no periodo universitario: as no¢des de
capital cultural, violéncia simbodlica, aberturas para o pensamento da salde mental, os
“excluidos do interior”, ¢ o mal-estar que um diploma pode trazer consigo. No capitulo 4, volto
diretamente para o leque de publicacGes expostas no capitulo 2, para entdo escrever sobre uma
necessidade de um olhar sociolégico para os resultados. Serdo discutidas, nessa sessao,
problematicas encontradas com frequéncia nos artigos selecionados, como o sofrimento

relacionado a um género especifico e a discriminacdes de diversos tipos.
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2 UM OLHAR PARA AS PUBLICACOES E SUA RELEVANCIA PARA AS
CIENCIAS SOCIAIS

Neste capitulo, serdo expostos os resultados, relevancia, discussdes e conexdes
passiveis de serem feitas a partir dos dados observados durante a fase inicial de revisdo
bibliografica. Primeiramente, em “O universo encontrado”, apresentarei trés quadros, com
publicacdes dispostas pela ordem alfabética, descrevendo um arcabouco geral das publicactes
de revistas em trés etapas diferentes da pesquisa. O primeiro quadro expde os resultados
preliminares de uma busca bibliogréafica; o segundo uma selecdo de 7 artigos que demonstraram
maior potencial de interdisciplinaridade com o objeto de estudo; e o terceiro, publicacdes de
fora do SciELO (portal base para todos os outros artigos), mas com relevancia fundamental

para uma anélise do fenémeno.

2.1 O universo encontrado

O levantamento bibliografico no portal SciELO identificou 16 artigos explicitados
no quadro I, sendo a reunido destes artigos a primeira etapa da pesquisa. Cada referéncia foi
importada para uma tabela no Google Drive e, posteriormente, transferida para um documento
separado no Programa Word-Windows10 para andlise. Os artigos foram encontrados no portal
com a utilizagdo do marcador boleano AND.

A seqguir, disponibilizo o Quadro 1 para ilustrar o universo do levantamento
bibliografico do portal SciELO, contendo o titulo, a revista de publicacdo e a data
correspondente. A palavra-chave inicialmente escolhida, “sofrimento psiquico”, apresentou
reduzido numero de publicacBes, por esse motivo, procedeu-se a novo levantamento
bibliografico, utilizando entdo as palavras-chave “saude mental” e “estudantes universitarios”.
Dessa vez, a abrangéncia de resultados mostrou-se maior. As areas de conhecimento abrangidas
pelas revistas sdo primordialmente Saude Coletiva, Saiude Publica, Psicologia, Medicina e

Epidemiologia. As publicacdes estdo ordenadas pela ordem alfabética.
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Quadro 1 — Titulos dos artigos do primeiro levantamento bibliografico com as revistas e as

datas de publicagéo correspondentes.

Autor Revista Titulo do artigo Da'ga de~
publicacado
Discriminacéo de idade, classe e
BASTOS, J. L. et al. Czildern(,)s qle raga: suas interacOes e associagdes 2014
Salde Pablica com saide mental em estudantes
universitarios brasileiros.
BOLSONI-SILVA, A. T.: P§r|c0:?g|a: o] wppac(;to dras rlabllrlr?adfsds?]cilals po16
LOUREIRO, S. R. cona € para a depressao ém estudantes
Pesquisa universitarios.
~ The predictors of graduation: social
BRANDAO, A. S.; BOLSONI- . : .
SILVA. A. T.- LOUREIRO, S. R. Paidéia skills, mental hea_lth_, academic 2017
characteristics.
Academic performance of students
Sao Paulo who underwent psychiatric
CAMPOS, C. R. F. et al. Medical treatment at the students’ mental 2017
Journal health service of a Brazilian
university.
Sao Paulo Brazilian university students:
DANTAS, C. de R. et al. Medical predictors of seeking mental health 2011
Journal care for a second time.
FLESCH. B.D. et al Revista de Episodio depressivo maior entre 2020
T ' Saude Publica universitérios do sul do Brasil.
Prevalencia de ansiedad y depresion
GALINDO, S. B.; MORENO, I. M; Clinica & en una poblacidn de estudiantes 2009
MUNOZ, J. G. Salud universitarios: factores académicos
y sociofamiliares asociados.
GRANER, K. M.: CERQUEIRA., A Ciéncia & Revisdo integrativa: sofrimento
R T Salde psiquico em estudantes 2019
T.de A.R. . A .
Coletiva universitérios e fatores associados.
JARDIM, M. G. L.; CASTRO, T. S;; Psico-USE Sintomatologia depressiva, estresse 2020
FERREIRA-RODRIGUES, C. F. e ansiedade em universitarios.
Liva, M.C. P DOMINGUES, M. | Revisade | id Fo8E T PO R | e
de S.; CERQUEIRA, A. T. de A. R. | Saude Publica -
estudantes de medicina.
Estudos de Ansiedade, depressao e estresse em
MAIA, B. R.; DIAS, P. C. Psicoloaia estudantes universitarios: o impacto 2020
g da COVID-19.
) Jornal . .
NEVES, M. C. C,; Brasileiro de Transtornos mentais auto-referidos 2007
DALGALARRONDO, P. A em estudantes universitarios.
Psiquiatria
. Psicologia: Apego aos pais, relacbes
PEREIRA’ M. da G.; FERREIRA, Reflexdo e romanticas, estilo de vida, satde 2013
G.; PAREDES, A. C. o o S
Critica fisica e mental em universitarios.
Psicologia, Representacdes sociais da reforma
SERAFIM, R.C.daN. S. et al. Saulde & psiquiatrica e doenca mental em 2017
Doengas universitérios brasileiros.
Revista Discriminacéo e sofrimento
SOUZA, M. V. C. de; LEMKUHL, Brasileira de psiquico de graduandos da 2015
I.; BASTOS, J. L. o ; Universidade Federal de Santa
Epidemiologia Catari
atarina.
SOUZA, M. S. de: BAPTISTA A. S. Acta Rela(;ao entre suporte familiar,
. Colombiana salde mental e comportamentos de 2010
D.; BAPTISTA, M. N. . . - R
de Psicologia | risco em estudantes universitarios.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Ilustro a seguir, no Quadro 2, um “afunilamento” dos textos selecionados a partir
do Quadro 1, totalizando 7 artigos. As publicagdes foram selecionadas por apontarem, mais
explicitamente, maiores dados e aberturas a respeito de fatores socioecondmicos a serem

associados ao sofrimento psiquico.

Quadro 2 — Titulos dos artigos do universo do fichamento de textos com as revistas e as datas

de publicacdo correspondentes.

Autor Revista Titulo do artigo Da'ga dei
publicacdo
Discriminacéo de idade, classe e
BASTOS, J. L. et al. ngerngs c_je raga: suas interagdes e associacOes 2014
Saude Publica com satde mental em estudantes
universitarios brasileiros.
Academic performance of students
Sao Paulo who underwent psychiatric
CAMPOS, C. R. F. et al. Medical treatment at the students’ mental 2017
Journal health service of a Brazilian
university.
Revista de Episodio depressivo maior entre
FLESCH, B. D. etal. Salde Publica universitarios do sul do Brasil. 2020
. Ciéncia & Revisdo integrativa: sofrimento
GRANER, K. M.; CERQUEIRA, A. Salde psiquico em estudantes 2019
T.de A.R. . . . .
Coletiva universitarios e fatores associados.
Sintomatologia Depressiva
JARDIM, M. G. L.; CASTRO, T. S.; . : '
FERREIRA-RODRIGUES, C. F. Psico-USF Estresse.e Aqs!eQade em 2020
Universitarios.
. Jornal . .
NEVES, M.C.C,; Brasileiro de Transtornos mentais auto-referidos 2007
DALGALARRONDO, P. o em estudantes universitarios.
Psiquiatria
Revista Discriminacéo e sofrimento
SOUZA, M. V. C. de; LEMKUHL, Brasileira de psiquico de graduandos da 2015
l.; BASTOS, J. L. . . : Universidade Federal de Santa
Epidemiologia .
Catarina.

Fonte: Elaborado pela autora.

Primeiramente, antes de comentar os artigos, retomarei 0 objetivo geral desta
monografia: como pode ser estabelecido um didlogo entre as publicacfes do sofrimento
psiquico e as Ciéncias Sociais? Ao longo da descricdo das 7 publicacBes selecionadas, serdo
expostos temas que convergem com interesses ja conhecidos da Sociologia como género,
classe, raca e discriminacdo. O proprio sofrimento psiquico, por si sé, entra de forma muito
apropriada como objeto de analise por se tratar de um fenémeno coletivo, relacional. Seus
aspectos adjacentes confirmam, ao decorrer da exposi¢do, a importancia do estudo deste
fendmeno nas ciéncias humanas como um todo.

Em Bastos et al. (2014), o titulo da publicag¢do “Discriminagdo de idade, classe e

raga: suas interagoes ¢ associagdes com saude mental em estudantes universitarios brasileiros”
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ja demonstra o carater interdisciplinar e de interesse imediato da Sociologia. Esse estudo se
propde explorar experiéncias de discriminagdo, suas atribuicOes relatadas, contextos de
ocorréncia, interagdes e associagdes com transtornos mentais comuns. O autor afirma que
condigdes em que ocorre a discriminagdo no meio universitario podem multifacetadas, mas
considera o processo contextual, fluido e ambiguo de classificacdo racial observado no Brasil.
Séo citados os pensadores Marvin Harris e Thales de Azevedo (médico e antropdlogo) para
embasar a identificacdo de um processo de branqueamento no sistema de classificacdo racial
brasileiro. Dada a identificacdo de grupos de cor com caracteristicas de classe e posi¢do social,
haveria uma tendéncia de pretos e pardos de status mais elevado serem socialmente aceitos
como brancos — ideia que, em especifico, parece alinhar-se bem as teorias do capital de
Bourdieu. Os autores propdem que, dependendo do contexto e das caracteristicas sociais
adquiridas ou atribuidas a uma potencial vitima, a discriminacdo pode manifestar-se ou nédo
(BASTOS et al., 2014, p. 176-177).

Ademais, é preciso avaliar os varios tipos de discriminacdo sem descartar seus
efeitos sobre a satude. As multiplas formas como o fenémeno discriminatério prejudica a saude
precisam ser avaliadas a partir do reconhecimento de contextos socioculturais distintos, o que
também deve ser considerado para a elaboracdo de politicas eficazes contra, por exemplo,
homofobia, sexismo e racismo. O estudo descreve a discrimina¢do como um fendmeno social
— devendo ser tratado dessa forma desde sua manifestacdo até as possiveis politicas aplicadas
a0 seu combate.

Campos et al. (2017), em seu artigo publicado na revista “Sao Paulo Medical
Journal”, por meio de uma pesquisa sociodemografica, apontaram que os individuos que mais
procuraram atendimento no SAPPE (Servico de Apoio Psicoldgico e Psiquiatrico ao Estudante)
eram mulheres que dividiam moradia (republicas) e bolsistas (CAMPOS et al., 2017, p. 25). E
enfatizada a importancia de uma correlacdo especifica entre género e saide mental, além de
afirmar gque este resultado se mostra convergente com estudos anteriores. Além disso, é descrito
que a relacdo inversa entre transtornos mentais e padrao de vida econémico € um dos resultados
mais consistentes da estudos epidemiologicos populacionais e estudos sobre atencdo primaria,
ndo sé no Brasil, mas também internacionalmente. No entanto, a relacdo saude/doenca mental
e vulnerabilidade social € muito complexa e requer profunda reflexdo e contextualiza¢do para
para ser entendida. (CAMPOS et al., 2017, p. 26). E enfatizado que uma légica simplista que
relaciona “loucura” a “pobreza”, refor¢ando o estigma e preconceito em relacdo a uma
populacdo menos favorecida, € uma armadilha a ser evitada (GAMA; CAMPOS; FERRER,
2014).
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O artigo “Episodio depressivo maior entre universitarios do sul do Brasil”, de
FLESCH et al. (2020), apontou em seus resultados a prevaléncia de EDM (episodio depressivo
maior) em pessoas do sexo feminino, que moravam com amigos e colegas, com orientacao
sexual de minorias (homossexuais e bissexuais), estudantes da area de ciéncias sociais aplicadas
e humanas, linguistica, letras e artes. Tendo em vista que uma consideravel parte dos estudos
foi realizada em ambientes universitarios predominados por estudantes da area da Saude
(Medicina, Enfermagem, Farmécia), os resultados dessa pesquisa apresentam um importante
diferencial a ser observado — e, por uma possivel proximidade imediata com a tematica, surge
0 questionamento de que pesquisas sobre o tema poderiam ser mais realizadas por
pesquisadores da Satde (FLESCH et al., 2020, p. 6). E destacada a necessidade da criacéo de
politicas publicas e institucionais que tenham foco na promocéo de saude e atencdo a saude
mental dos estudantes. (FLESCH et al., 2020, p. 9).

A publicacdo “Revisdo integrativa: sofrimento psiquico em estudantes
universitarios e fatores associados”, de Graner e Cerqueira (2019), foi um dos trabalhos mais
completos encontrados a respeito do estado da arte do sofrimento psiquico. Nele, é feita uma
revisao bibliografica geral de bibliografia nacional e internacional, com uma amostra final de
37 artigos selecionados por meio da base de dados Web of Science, Medline e Scopus. Foram
relacionadas seis diferentes categorias para os fatores associados ao sofrimento psiquico: (1)
Sociodemogréficas, (2) Saude, (3) Relacionais, (4) Académicas, (5) Psicologicas e (6)
Sociais/Violéncia. Para uma analise socioldgica, a compreenséo e visdo interseccional dessas
categorias se torna bastante relevante em diferentes aspectos. No item (6), a publicacdo de
Bastos et. al é referenciada ao discutir violéncia e discriminacdo em ambiente universitario,
apontando que estudantes que referiram discriminacdo foram 14 vezes mais propensos a
apresentar sofrimento psiquico (GRANER, CERQUEIRA, 2019, p. 1342). Nos paragrafos
finais, € apontado que a violéncia escolar, trote, bullying, discriminacdo social entre
universitarios, estruturas pedagadgicas e curriculares dos cursos sdo aspectos que carecem de
uma pesquisa mais profunda afim de compreender sua influéncia sobre os estudantes e seus
efeitos negativos na saude dos individuos (GRANER; CERQUEIRA, 2019, p. 1343)

“Sintomatologia Depressiva, Estresse ¢ Ansiedade em Universitarios”, publicacdo
de 2020 na revista Psico-USF, por sua vez, propds-se o objetivo de verificar os niveis de
ansiedade, estresse e sintomatologia depressiva de estudantes dos cursos da area de saude de
uma universidade publica federal em inicio e fim do curso. O ponto de destaque para o interesse
de pesquisa desta monografia foi a verificacdo da relacdo entre os constructos, possiveis

diferengas entre sexos, assim como peculiaridades socioecondmicas da amostra investigada.
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(JARDIM et al., 2020, p. 647). H4, também, uma reflexdo acerca de uma recente realidade
brasileira de ampliacdo e interiorizagdo do Ensino Superior no Brasil, fendmeno que teria

levado a uma maior diversificacdo socioecondmica dos universitarios. Os autores ponderam:

[...] Desse modo, pode-se sugerir que ndo parece ser 0 ambiente universitario de forma
individual que é adoecedor, mas uma combinagdo de fatores, como a mudanca de
perfil dos estudantes que tem entrado no ensino superior, que contribuem com o
aumento dessas sintomatologias. (JARDIM et al., 2020, p. 651).

Desse modo, sem pretender antecipar uma introducdo de Bourdieu (a qual dedico
especialmente o capitulo 3), ha uma relagdo intuitiva e Util com os conceitos de habitus, capital
cultural e social de Bourdieu. Em termos bourdieusianos, a universidade constitui um “campo”
(BOURDIEU, 1991); um espaco social e histérico com regras e limites que moldam a interacéo
e as possibilidades sociais. O campo académico seria construido pelo habitus; e o capital social,
econémico e cultural de um estudante determinara até que ponto eles se sentem integrados e
aceitos (CANT, 2017).

A publicacdo “Transtornos mentais auto-referidos em estudantes universitarios”,
dos autores Neves e Dalgalarrondo (2007), buscou verificar a frequéncia de transtornos mentais
autorreferidos entre estudantes de graduacdo da UNICAMP, por meio da identificacdo de
fatores demograficos e psicossociais associados a prevaléncia de transtornos mentais. O modelo
de regressao logistica utilizado apresentou resultados convergentes com Flesch et al. (2020, p.
241): a variavel independente da area de humanas e artes esteve mais fortemente ligada a
queixas de sofrimento psiquico em relacdo a areas da saude, ciéncias basicas, exatas e
bioldgicas. O género feminino foi a variavel que mais fortemente se associou de modo
independente a possuir um transtorno psiquiatrico (FLESCH et al., 2020, p. 43) — fato que
converge com outros resultados demonstrados em publicacdes acima e sera tratado mais
isoladamente no item 4.1. O artigo, porém, por se tratar de um estudo transversal, ndo se ateve
a estabelecer relacdes de causalidade.

Encerrando esta sessdo, temos a publicagdo “Discriminagdo ¢ sofrimento psiquico
de graduandos da Universidade Federal de Santa Catarina”, divulgada na Revista Brasileira de
Epidemiologia. Bastos (2014) aparece como um dos autores — com Souza e Lemkuhl. Um
importante marcador de relevancia é o apontamento de que o Brasil € considerado um pais cujas
relacBes sociais sdo complexas, apresentando a miscigenacdo como aspecto socioldgico
distintivo. E explicita a abertura para uma interligacdo dos resultados encontrados com a
Sociologia, apesar de o estudo deixar a interseccionalidade como uma limitagdo de pesquisa,

pois:
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[...] embora o estudo investigue todos os tipos de discriminacdo e aborde a
interseccionalidade no momento da afericdo do fendmeno, nenhuma andlise foi
realizada para investigar diretamente esse aspecto. Cabe destacar que estudo prévio,
realizado também com universitarios brasileiros e utilizando os mesmos instrumentos
de mensuragdo aqui empregados, ja& apresentou resultados da andlise da
interseccionalidade em experiéncias discriminatérias. (SOUZA et al., 2015, p. 535).

Destaca-se ainda que diferentes categorias sociais tém seu processo de formacéo de
identidade entrelagado, sendo de grande importancia para a compreensdo fenomenoldgica a
investigagdo futura das motivac6es discriminatorias. Finalmente, conclui-se que ha uma forte
ligacdo entre discriminacéo e sofrimento psiquico, refor¢cando assim a relevancia do fenémeno
discriminatorio como determinante das condi¢des de saude e a hip6tese de natureza causal dessa
associacdo (SOUZA et al., 2015, p. 536).

Quadro 3 — Artigos selecionados a parte do escopo da SCiELO

Autor Fonte Titulo do artigo Da'ga de;
publicacdo
Relatério de Pesquisa do Sofrimgnto psiquico em académicos da
CAPONI, S. et al. NESEHIS/UESC Universidade Fe.deral de Santa 2021a
Catarina.
Relatdrio de Pesquisa do | Sofrimento psiquico em académicos da
CAPONI, S. et al. Centro de Filosofia e Universidade Federal de Santa 2021b
Ciéncias Humanas/UFSC Catarina.
Evasdo nos cursos presenciais de
LIVRAMENTO, V. Repositorio UFSC graduacdo da Universidade Federal de 2012
Santa Catarina.

Fonte: Elaborado pela autora.

Nesta sessao, apresento artigos selecionados fora do escopo da SciELO, mas de
notavel relevancia ao fazer uma revisao bibliografica a respeito do sofrimento psiquico na
universidade.

Os relatdrios de sofrimento psiquico da Universidade Federal de Santa Catarina
(CAPONI et al., 2021a; CAPONI et al., 2021b) foram de extrema convergéncia e importancia
para a escrita da monografia. Neles, sdo expostos resultados de um questionario de 44 perguntas
a nivel quantitativo (ha, também, uma pesquisa qualitativa ainda em desenvolvimento no
presente momento de escrita deste trabalho). E reconhecido que os dados convergem com
muitas outras pesquisas de ambito nacional (CAPONI et al., 2021a, p. 6), mas é também
destacada a necessidade de, com os resultados, delinear um perfil capaz de promover e orientar
estratégias de atendimento “a partir do ambiente institucional, para além do atendimento
psicossocial individual ou da realizacdo de estratégias de capacitacdo em saude” (CAPONI et
al., 2021a, p. 7).

De acordo com Caponi et al. (20214, p. 80):
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Como esperado, as pessoas que se autodeclaram PPI sdo as pessoas que sofrem com
racismo dentro [...] e fora [...] da universidade. Relatou também sofrer mais racismo
fora da UFSC o grupo de estudantes que tém filhos [...]. Da mesma forma, as pessoas
que se identificam com o sexo feminino s&o as que afirmaram sofrer machismo dentro
[...] e fora [...] da UFSC. O machismo dentro da UFSC tem ainda uma peculiaridade
de ser maior entre as estudantes com menos de 26 anos e que néo possuem filhos [...].
O assédio sexual fora da UFSC atinge com mais frequéncia aquelas pessoas que se
identificam com o sexo feminino [...]. Ja o assédio moral foi mais assinalado por
estudantes com mais de 37 anos, com filhos e matriculados na pds-graduacéo [...]. As
pessoas que mais frequentemente relataram néo ter sofrido nenhum tipo de violéncia
foram as autodeclaradas brancas, que se identificam com o sexo masculino e que
possuem mais de 37 anos [...].

E destacada a necessidade de atentar-se & armadilha de encarar o sofrimento
psiquico apenas como fenbmeno individual — pois, em geral, trata-se de um acontecimento
multifatorial, complexo, que diz respeito também a aspectos coletivos, opressdes e violéncias
especificas, questdes socioculturais e econdmicas, contextos académicos.

No caso especifico do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas da Universidade de
Santa Catarina, mais de 1/4 (28,1%) dos respondentes afirmaram que possuiam algum
diagndstico psiquiatrico, aléem de pouco mais de 1/3 (36,9%) dos estudantes afirmarem ter
sofrido discriminacdo em algum momento dentro da universidade. Entre todos os centros da
UFSC, foi aquele com maior proporcao de estudantes que ja pensaram em tirar a propria vida
— 46,1% concordaram com essa afirmacdo no questionario, sendo que, na graduacdo, a
porcentagem foi de 51,1%. Essas informacgdes sdo importantes para pensar nas causas de um
sofrimento psiquico maior em estudantes da area de ciéncias humanas no Brasil, hipotese
também ja levantada em publicagdes anteriores descritas a partir do Quadro 2.

A dissertacdo de mestrado de Livramento (2012) “Evasédo nos cursos presenciais de
graduacao da Universidade Federal de Santa Catarina” apresenta, por meio de uma pesquisa
quantitativa e descritiva, importantes apontamentos a respeito de uma constante evasdo ao
longo do periodo de analise. Sua pesquisa, apesar de ndo se ater a muitas hipoteses qualitativas
e explicacdes causais, leva em conta fatores socioeconémicos e importantes dados sobre uma
evasdo em cursos com menor status quo e concorréncia. Seu trabalho serd melhor abordado no

item 4.2, por adentrar no universo da “Evasdo, discriminag@o e autoestima universitaria”.



25

3 PRELUDIO AO PENSAMENTO BOURDIEUSIANO: REFERENCIAL TEORICO
E CONCEITOS INTRODUTORIOS

As preferéncias, gostos e comportamentos das pessoas sdo consequentemente
estruturados ao longo da configuracdo do espaco social, e os estilos de vida podem ser
considerados um marcador de posigéo social. Para situar as pessoas no espaco social, surge, em
Bourdieu, a teoria do capital (1986). Nela, o autor faz uma critica ao foco nas rela¢fes de troca
monetaria e define o capital como “trabalho acumulado”, podendo este existir de forma
materializada ou apenas incorporado subjetivamente ao individuo. Em particular, no
pensamento bourdieusiano, é levada em conta a evolugdo na quantidade e composicdo de trés
formas de capital para determinar a posi¢do de um individuo no espaco social: capital social,
econémico e cultural. Além disso, o autor enfatiza a interacdo entre as diferentes formas de
capital, na medida em que podem ser convertidas umas nas outras e que 0 USO € a aquisicao de
uma forma especifica de capital dependem das outras formas de capital, estabelecendo, dessa
forma, fortes relacGes de interdependéncia.

Ja a teoria da reproducdo social (BOURDIEU, 1992) estad focada nos aspectos
culturais da desigualdade social, em uma investigacdo de quais mecanismos podem criar ou
perpetuar a reproducdo social e possibilitar, assim, a manutencao de uma sociedade de classes.
Segundo o autor, 0 mecanismo mais relevante de reproducéo social € justamente a imitagéo e
violéncia simbolica, fendmeno explicado mais adiante. O sistema educacional é entendido por
Bourdieu como fator chave na legitimagéo das estruturas sociais e relaces de classe existentes,
pois é baseado nos padrdes e conhecimentos das classes detentoras de poder. Seu reflexo nas
relacdes de poder existentes na sociedade, de forma geral, pode ser demonstrado em individuos
mais familiarizados desde cedo com a cultura dominante (capital cultural) tendo mais sucesso
escolar ou académico.

Como consequéncia, os alunos de origem social menos favorecida adaptam-se com
mais dificuldade a cultura escolar, geralmente apresentando menor rendimento e menores
aspiracGes educacionais e profissionais. O sistema educacional é, dessa forma, um fator
importante na manutencdo das desigualdades sociais, a medida que alunos de familias
financeira, educacional e socialmente privilegiadas alcancam maior sucesso académico e
profissional e, assim, sdo mantidos os padrdes de estratificacdo social e posicdes de poder
herdadas (KOSUTIC, 2017). De acordo com Goldthorpe (2007, p. 11), haveria uma “garantia

dupla” do fendmeno da reproducdo social: uma vez pela transmissdo do capital da familia a sua
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prole, e segundamente pelo sistema educacional que geraria empecilhos a uma mobilidade
social.

Devido a sua relevancia para o sistema educacional, em que a universidade é
compreendida como uma extensao “natural” para uma classe privilegiada, o capital cultural de
Bourdieu (1992) pode ser visto como fator chave para a perpetuacéo de desigualdades sociais
no ambito académico. Porém, enquanto o trabalho de Bourdieu é visto como bastante
significativo para a compreensdo da vida académica, apenas recentemente sua abordagem foi
aplicada a Sociologia da Saude e, raras vezes, foi ampliado para discussfes acerca da salude
mental (CANT, 2017).

E apontado pelo autor que o conhecimento sobre as “regras do jogo” ¢ um bom
dominio das normas e convencgdes seria justamente o lucro que o capital social privilegiado
proporciona ao individuo (BOURDIEU, 1999).

Bourdieu (2001) argumenta que, quando ha discrepancia entre disposi¢cdes no
habitus e as condi¢des do campo, ocorre um estado conceituado como hysteresis. Além disso,
ele sugeriu que a disparidade entre o desempenho no Ensino Superior e origens sociais mais
baixas pode produzir um habitus clivé. Em sua teoria, uma pessoa experimenta habitus clivé
quando suas condic¢des de existéncia mudam tdo dramaticamente ao longo de sua vida que €
sentida pelo individuo uma perda de coeréncia e um senso de self negativamente afetado pela
contradicdo e diviséo interior (BOURDIEU, 2001). Uma transicdo de ambiente social poderia,
portanto, levar a uma contradi¢do e sofrimento psiquico por uma incoeréncia no self. Cria-se
entdo (CANT, 2017) a hipdtese de os alunos que ndo se adaptam a vida universitaria ou que
sentem ndo se adaptar serem justamente o grupo mais vulneravel ao sofrimento psiquico neste
ambiente.

Ademais, sdo consideradas tensGes impostas entre capital cultural e econémico:
para estudantes em situacdo financeira vulneravel, como € o caso de uma consideravel parcela
universitaria no Brasil, haveria a hipotese de um maior sofrimento psiquico em relacdo aos
demais em virtude da incerteza se o capital cultural a ser adquirido podera ou néo ser revertido
em um uso pratico no mercado de trabalho — transformando-se em capital econdmico. Cant
(2017) sugere que podemos estender as consequéncias psiquicas da hysteresis em uma realidade
em que as experiéncias de deslocamento podem produzir isolamento, desespero e uma sensagdo
de fracasso pessoal. Assim, ha uma maneira de se teorizar a ligacdo entre classe e salde mental
— 0 préprio autor enfatizou a importancia de uma unido entre os conhecimentos da Sociologia
e Psicologia em sua fase final de carreira (BOURDIEU, 2001, p. 201).
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3.1 A escola como objeto de estudo e a violéncia simbdlica

Um aspecto primordial de Bourdieu que sera usado nesta monografia é sua busca
pela compreensdo dos mecanismos pelos quais a educacdo ou, mais concretamente, a escola
contribuem para a producéo e a reproducdo de uma sociedade de classes. O papel da escola,
fundamentalmente, torna-se o de ocultar a relacdo das forcas caracterizantes da cultura de um
grupo como cultura legitima, isto é, aquela autorizada a ser transmitida pela instituicdo escolar.
Trata-se de um mecanismo capaz de dissimular o que ha de arbitrario no que é entendido como
cultura, exercendo uma violéncia simbolica no processo de tornar a cultura de um grupo
especifico como Unica possivel de ser reproduzida.

Para contextualmente entender o pensamento do autor, ha de se pensar na formagéo
de uma escola Unica e obrigatoria que estava sendo instalada ao longo do século X1X na Franca.
As familias se viram obrigadas a enviar os filhos para um local especial, em que eles iriam
aprender uma série de saberes pré-definidos pelo Estado. Ha uma extenséo da escolarizacao
que, até entdo, era papel da familia (agente por exceléncia das acdes de socializacdo) e é vista
uma universalizacdo do ensino secundario. A partir do estreitamento dos vinculos entre
escolarizagdo e mercado de trabalho, surge uma forte demanda por educacgao por grupos menos
privilegiados, o que catalisa o0 entendimento da escola e da educacgdo escolar como um novo
problema social (NOGUEIRA, 1990).

E preciso reconhecer também que as modificagdes ocorridas na composicgéo social do
publico escolar, garantiram alguns avangos (entre eles a extensdo da obrigatoriedade
escolar) no processo de democratizagdo do ensino. “O crescimento dos efetivos
escolares explica-se assim pela conjugacéo de dois fenémenos, um, conjuntural, o
movimento demografico, o outro, estrutural, os progressos da escolariza¢do™, conclui
Prost (1968, p. 438). (NOGUEIRA, 1990, p. 53).

A escola como objeto de interesse de estudo empirico minucioso nesse marco
temporal foi possivel gracas a um aumento da demografia escolar, expansdes cientificas e a
levantamentos estatisticos especificos que surgiram na época. O INED (Institut National
d’études demographiques), criado em 1945, sob a direcdo de Alfred Sauvy, foi um dos
propulsores iniciais para o interesse fenomenoldgico de Bourdieu e outros autores coetaneos.
Por mais que ndo tenha sido criado com a missdo explicita de tratar das questdes escolares,
desde o inicio, o INED voltou-se para a investigacdo das caracteristicas e da evolugdo das
populagdes escolares (NOGUEIRA, 1990).

Bastide, Paul Clerc e o préprio Alfred Sauvy, inauguravam, assim, nos anos
50, o campo da demografia escolar empreendendo um recenseamento da populacéo
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escolarizada em que se tentava responder basicamente a duas perguntas: “quantos eles
s807?” e “quem sdo eles?”.

Através de descrigdes estatisticas (a maneira dos demografos), objetivava-se
conhecer as condices de selecdo e de frequéncia ao sistema escolar, e 0s mecanismos
de orientag&o no interior dele. Para isso, tratou-se de relacionar o lugar ocupado pelo
educando no aparelho escolar (grau, tipo de estudos, estabelecimento etc.) com uma
série de variaveis tais como: idade, sexo, tamanho da familia, ordem de nascimento
no conjunto dos irmdos, ocupacdo e nivel de escolaridade dos pais, habitat,
desempenho escolar anterior etc.), estabelecendo pioneiramente na Franca um estudo
da “estratificagdo social das escolaridades” (Isambert Jamati, 1974). (NOGUEIRA,
1990, p. 55).

Pela Otica dessa discussdo, pelo “raio X” da “estratificacdo social das
escolaridades”, vejo como de extrema importancia trabalhos estatisticos como os levantados
pelos relatdrios de Sofrimento Psiquico na Universidade Federal de Santa Catarina (CAPONI
et al., 2021a), pois possibilitam o que tento fazer nesta monografia. Com toda a modestia
cabivel, tento me aproximar um pouco do que os autores franceses anteriormente fizeram em
sua sociologia critica — um dialogo com as Ciéncias Sociais a partir de uma anterior coleta de
dados. No presente caso, trata-se de uma reviséo bibliografica de dados diversos que podem e

devem estar interligados a reflexdes tedricas no campo das humanidades.

[...] e este é um dos propdsitos explicitos deste texto — a importancia da pesquisa
empirica dos anos 50/60 para a elaboracdo desta sociologia da reproducdo. Sem o0s
latos estatisticos estabelecidos nesses anos, a existéncia dessa Ultima seria mesmo
impensavel. E a prova mais contundente disso é o uso significativo desses dados, feito
pelos principais representantes das teorias da reproducdo: Bourdieu e Passeron bem
como Baudelot e Establet recorrem largamente aos dados do INED; Bowles e Gintis,
por seu turno, fazem uso, entre outros, de dados do Project Talent e do Coleman
Report, para ficar apenas nesses exemplos. Karabel e Halsey (1977), em sua
retrospectiva da pesquisa sociologica em educagdo, chegam mesmo a afirmar — com
base nas teses de Goudner sobre as mudancas nas ciéncias sociais — que o paradigma
da reproducdo mais do que uma inovacéo cientifica, propriamente dita, consistiu-se
numa “nova maneira de olhar velhos dados” (new ways of looking at old data), isto é,
numa reinterpretacdo — radical, € bem verdade — de fatos j& anteriormente
estabelecidos. (NOGUEIRA, 1990, p. 57).

Nenhum dos quatro autores (Bourdieu, Passeron, Baudelot e Establet) eram
demdgrafos — o que nao significou que os resultados de uma minuciosa pesquisa demografica
ndo pudessem ser contextualizados sob uma Oética da Sociologia. Esse exercicio da
interdisciplinaridade, ou da “nova maneira de olhar velhos dados”, deve ser estimulado — pois

estd no cerne de como teorias foram formadas.

3.2 Bourdieu e a satde — aberturas para pensar a saiude mental

Quanto a Medicina, € irreal — e indesejavel - desvencilhar o campo do sofrimento
psiquico aos conhecimentos médicos, visando um conhecimento de causa puramente
socioldgico. Em didlogo com a sociologia médica e da salde, € importante salientar



29

que a rigor ndo ha estudos publicados por Bourdieu em que sdo expressados em
especifico seus pensamentos em relacdo a esses campos. O que, entretanto, ndo
significa que suas teorias tenham relevante contribuicdo nos estudos dessas areas.
(MONTAGNER, 2008, p. 1589).

Pensando sobre isso, Montagner (2008) prople que, sendo 0 corpo ponto
geomeétrico central das praticas em saude, a maior contribui¢do de Bourdieu para essa area foi
o0 redescobrimento e recolocacdo do corpo e sua respectiva sociologia no ambito das ciéncias
sociais, retomando os aspectos simbolicos desse objeto transversal, 0 que se torna bastante dtil
para a elucidacao dos aspectos referentes ao adoecimento nas sociedades modernas e, passando
para o0 tema de interesse da monografia aqui presente, a um sofrimento psiquico também
desencadeado por fatores relacionados a estilos de vida. Pela 6tica bourdiesiana, uma nova 6tica
na sociologia do corpo pode ser Util para a compreensao de uma sociologia da saide com foco

no agente social.

Em Bourdieu, o corpo é tomado primeiramente como um fato concreto, uma
substancia que compde um contorno delimitado em um espago fisico, uma forma
perceptivel. Essa forma comp®e o corpo real, o fisico, a0 mesmo tempo percep¢édo
estatica como uma foto ou uma pintura, e também uma percepc¢do dindmica, que
mostra as maneiras de se comportar, de se portar, locomover, enfim todas as
manifestacdes de uma pessoa. Se nds existimos como um ponto no espaco fisico, o
social esté inserido no interior deste espaco como uma meméria gravada em nossos
corpos, como o resultado histérico e composto pelo arbitrario cultural: em ambos 0s
casos, estamos situados e nos definimos como pessoas, por meio de nossa relacdo com
nosso corpo. Assim, ele é um reflexo da incorporagéo da estrutura social e também
um vetor de reproducéo e perpetuacdo da dominacdo. (MONTAGNER, 2008).

A socibloga britanica Diane Reay (REAY, 2005; REAY, 2015) argumentou
veementemente em suas pesquisas que o habitus fornece uma janela para o psicossocial. Ela
argumenta que viver e vivenciar a desigualdade tem impacto na psique: tem uma impressao
emocional/afetiva que se manifesta no nivel do consciente e inconsciente: “o conceito de
habitus é util para entender como uma economia psiquica de classe social — sentimentos de
ambivaléncia, inferioridade e superioridade, aversdes viscerais, reconhecimento e abjecdo — €
internalizada e praticada” (CANT, 2017, p. 11, traducdo nossa).

Segundo Cant (2017, p. 12, traducdo nossa):

Esses insights apontam para a importancia de estudar as consequéncias patoldgicas
guando uma incompatibilidade entre as expectativas da sociedade / universidade e o
habitus de certos grupos de alunos ocorre. No entanto, existem outras correlagdes com
0 acesso ao capital econdbmico. A literatura sobre a relagéo entre fatores econémicos
e transtorno mental corrobora a sugestao de que a divida tem um papel a desempenhar
na vulnerabilidade mental dos estudantes universitarios e & nascente pesquisa
especializada nesta area. Varios estudos estabeleceram uma forte relagdo entre
pobreza e doenga mental e que tém mostrado graduagdes de parentes dificuldade
financeira vinculada a graduagdes em funcionamento psicoldgico.
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Ou seja, é visto que corpo funciona como instrumento que pode absorver de forma
psicossomatica sofrimentos do meio social. No trabalho de Cant (2017) s&o explicitados fatores
de estresse durante o periodo universitario que podem estar ligados ao sofrimento psiquico e o
adoecimento do corpo, tais como a mudanca de residéncia, a necessidade de maior
independéncia social e académica, a diminuicdo simultdnea do apoio da familia e amigos
estabelecidos, a intermediacdo de novos relacionamentos e o rompimento de relacionamentos,

as novas questdes de sexualidade etc.

3.3 Nossos “excluidos do interior” e a violéncia simbolica como fonte de sofrimento

psiquico

Escrito por Pierre Bourdieu com a colaboracéo de Pierre Champagne, o artigo “Os
excluidos do interior”, parte do livro “A miséria do mundo”, mostrou-se um texto didaticamente
muito relevante em conexdes com a presente monografia. No texto, o autor observa, por meio
de suas categorias de analise, como se dao especificas desigualdades dentro do universo escolar
e discorre sobre as desigualdades existentes previamente a uma selecdo de candidatos desse
sistema (e, também, observa desigualdades existentes antes da prépria selecéo).

Com o “acesso escolar por parte das categorias sociais até entdo excluidas”
(BOURDIEU, 1997), é observado paradoxalmente um efeito negativo na democratizacdo do
amplo acesso ao universo educacional na institui¢do “escola” — que, no caso desta pesquisa,
pode ser transpassado para a institui¢do “universidade”.

Sobre as atuais politicas publicas, Borges (2018, p. 499) afirma:

Além da permanéncia material relacionada a questdes financeiras, existe também a
permanéncia simbdlica. Ao mesmo tempo em que as politicas publicas garantem o
ingresso de grande quantidade de jovens mais pobres, € preciso que haja medidas para
garantir a plena integracdo desses estudantes, que muitas vezes ndo tém nogéo sobre
as regras — formais e informais — do mundo académico. O simples aumento da
frequéncia de ingresso de jovens de classes populares no ensino superior ndo deve ser
tomado como um sinbnimo de democratizagdo nem como um sinal incontestavel de
diminuicdo de desigualdades sociais (ALMEIDA, 2009, 2014; BARBOSA, 2015a,
2015b; HERINGER, 2010). As politicas governamentais e institucionais devem ser
analisadas para além dos ndmeros brutos de ingressantes, considerando a efetividade
da inclusdo deste “novo publico” na universidade, os niveis de conclusdo de curso e
as oportunidades no mercado de trabalho.

A violéncia simbdlica pode ser entendida, por exemplo, pelo trecho:

[...] apds o ingresso e o periodo inicial de euforia, a realidade diéria se mostra com
forca a esse “novo” publico que ingressa em um ambiente desconhecido, cujas regras
formais e informais ndo sdo de dominio dos mesmos e que podem, em algumas
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circunstancias, adquirir ares de hostilidade e gerar inseguranga e apreensdo. A
frequéncia a ambientes de sociabilidade desconhecidos, as formas de se vestir e falar
assuntos que dominam trazem novas tensdes a esse estudante, além daquelas
recorrentes da necessidade de inser¢do profissional. O sentimento de “ndo fazer parte
daquele mundo” tende a ser muito frequente.

A “falta de interesse” ou esforgo ndo pode ser apontada como a causa da maior
parte dos fracassos dos mais pobres no acesso a atividades académicas e
complementares. Esse grupo sem tradi¢cdo nos espagos universitarios pode enfrentar
dificuldades para ingressar em espac¢os valorizados no meio académico por diversas
razBes. Uma delas é o gap trazido da educacdo basica por esses individuos e que
dificulta a trajetdria durante o ensino superior (ZAGO, 2006) por eles ndo possuirem
determinados itens e caracteristicas especificas de capital cultural valorizadas na
selecdo subjetiva dos professores (BOURDIEU; PASSERON, 1975). Bourdieu
(1999) aponta as informages sobre o sistema universitario como elementos essenciais
para a trajetéria. Dessa forma, podemos afirmar que saber a quem procurar ou como
agir e se adaptar em determinadas situagfes pode contar pontos para o estudante
recém-chegado a universidade. Nesse ponto, o contato com alunos veteranos pode ser
um meio interessante para que esses alunos consigam informacoes, visto que, muitas
vezes, as universidades ndo as fornecem de forma satisfatoria. (BARBOSA; PRATES,
2015). (BORGES, 2018, p. 500).

3.4 O mal estar do diploma

Segundo Livramento (2012, p. 24):

Nas duas Ultimas décadas a educagdo superior ampliou, de forma substancial, seu
espaco no sistema educacional brasileiro, 0 que se percebe através da analise dos
dados divulgados ano ap6s ano pela assessoria de comunicacdo do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP. A quantidade de cursos
ofertada pelas institui¢des de ensino superior aumentou em 118% no periodo de 1994
a 2001, possibilitando que mais estudantes tivessem acesso a graduacéo (INEP,
2009a).

A entrada de camadas sociais que até entdo ndo tinham acesso a escola, na disputa
pelos titulos escolares, obrigou as camadas que ja detinham os privilégios da reproducdo na
escola a intensificar seus esforgcos para a manutencéo da distingdo de seus diplomas. A depender
de sua posicdo no espaco social, grupos distintos estabelecerdo em torno do diploma uma
disputa por classificacdo — pois, com o mesmo nivel de diploma, assumem-se postos

gradativamente menos elevados na hierarquia ocupacional.

Os detentores de capital social herdado, gracas a uma origem social elevada, resistem
a desvalorizagdo dos diplomas, sendo o grau de resisténcia proporcional a posi¢éo que
cada jovem ocupa na hierarquia dos diplomas. Valem-se de vérias estratégias para
assegurar a posi¢do que lhes era garantida em época anterior, com o mesmo titulo. As
grandes vitimas dessa desvalorizagdo so os ingressantes no mercado de trabalho sem
diplomas e, também, privados de capital social. (HEY; CATANI; MEDEIROS, 2018,
p. 179).

Produto da conversdo de capital econdmico em capital cultural, estabelece o valor, no
plano do capital cultural, do detentor de determinado diploma em relac&o aos outros
detentores de diplomas e, inseparavelmente, o valor em dinheiro pelo qual pode ser
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trocado no mercado de trabalho — o investimento escolar s6 tem sentido se um minimo
de reversibilidade da conversdo que ele implica for objetivamente garantido
(BOURDIEU, 1979, p. 6).

Se no contexto bourdieusiano, 0 mal-estar pelo diploma acontecia diretamente
interligado ao “excesso” de diplomas aparentemente iguais e a subsequente diferenciacdo que
teria de ser exercida entre individuos, mais tarde, por meio do capital cultural, surgem
importantes reflexdes a respeito da contemporaneidade brasileira — que ndo serdo meu foco
nesta monografia. Ha todo um debate a respeito de fendmenos como a uberizacéo e a crescente
desvalorizacdo do diploma em relagdo ao conhecimento técnico como fenbmeno como
fendmenos intrinsecos ao neoliberalismo — discussdo extremamente atual e essencial para o
entendimento e reflexdo da realidade universitaria do Brasil. “A precariedade esta hoje por toda
parte”, texto de Pierre Bourdieu de 1998 explicita bem alguns pontos tdo contemporaneos: o
autor entende que a precariedade torna-se um empecilho tanto para a antecipacdo racional
guanto para a esperanca em um futuro, forcas necessarias para uma revolta coletiva contra o
presente (CASTRO, 2020).

Parece adequado refletir acerca deste mal-estar de classe como predispositor a um
sofrimento psiquico no ambiente universitario de um pais essencialmente precarizado — algo

que ¢ paralelamente observado em contexto internacional.
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4 A NECESSIDADE DE UM OLHAR SOCIOLOGICO PARA OS RESULTADOS

As “lentes” das Ciéncias Sociais revelam a relatividade histérica e cultural do
diagndstico e mostram como os significados, respostas e manifestacGes de angustia podem ser
moldados socialmente. Essas percepcdes deram peso empirico e tedrico a0 movimento
antimanicomial e servem para posicionar muitos insights sociolégicos por meio de uma visao
critica. E este posicionamento, ao lado do dominio do modelo biomédico, que tem servido para
limitar a influéncia e impacto da sociologia para a compreensdo do aumento dos transtornos de
salide mental (CANT, 2017).

4.1 O género que sofre

Nos dois Relatorios Finais de Sofrimento Psiquico (CAPONI et al., 2021a;
CAPONI et al., 2021Db), a populacéo feminina, além de ser a que mais apresenta variaveis do
sofrimento psiquico, também € a que mais afirmou possuir algum diagndstico psiquiatrico (p.
51) e que com mais frequéncia procuraram terapia. Esses preocupantes resultados confirmam a
hipdtese de um sofrimento psiquico maior entre mulheres.

De acordo com Caponi et al. (2021a, p. 70):

Grande parte dos estudantes esta se sentindo cansado, nervoso, tenso ou preocupado,
e anda se sentindo pressionado em relagdo aos seus estudos, como é possivel observar
natabela 41. As pessoas que se identificam com o sexo feminino e aquelas com menos
de 46 anos tendem a se sentir mais nervosas, tensas e/ou preocupadas (figura 46) e
mais cansadas (figura 52). O mesmo grupo costuma se sentir também, com mais
frequéncia, fracassado (acrescido, nesse caso, das pessoas que nao tém filhos — figura
49).

Destaca-se também, no trabalho de JARDIM et al. (2020), que um fator de destaque
para a relacdo de prevaléncia para a sintomatologia depressiva, estresse e ansiedade é 0 sexo
dos individuos. H& uma inegavel prevaléncia feminina, de forma que tais sintomatologias
acometem mais mulheres do que homens, ndo s6 no ambiente universitario, mas também em
outras funcdes da sociedade.

Segundo Bolsoni-Silva e Loureiro (2016, p. 1):

O risco para as mulheres para a depressdo em si é duas ou trés vezes maior que para
0s homens, seja na ocorréncia, seja na gravidade (Andrade et al., 2012), sobretudo
guando da exposicdo precoce a adversidades, tais como violéncia, morte parental e
divdrcio (Dozois & Dobson, 2004).
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De acordo com a Figura 1, que mostra uma tabela (Table 3) retirada do artigo
“Discriminagdo de idade, classe ¢ raca: suas interagdes ¢ associa¢des com saude mental em
estudantes universitarios brasileiros” (BASTOS et al., 2014, p. 181), mulheres, cotistas, pobres
e pretas/pardas sdo mais predispostas a certos tipos de discriminacdo. Mulheres também seriam
mais propensas a experenciar discriminagao por todas as razdes explicitadas, com a excecdo do

fator “idade”.

Figura 1 — Experiéncias autorrelatadas de discriminacdo, segundo motivos percebidos e
caracteristicas sociodemogréaficas. Rio de Janeiro, Brasil, 2010.

Table 3

Self-reported experiences of discrimination, according to perceived reasons and socio-demographic characteristics. Rio de Janeiro, Brazil, 2010.

Socio-demographic No discrimination Skin color/race Class Age Skin color/race/  Skin color/race, Discrimination
characteristics reported (%) discrimination discrimination  discrimination  class, skin color/  class and age by other
(%) (%) (%) race/age or age/  discrimination reasons (%)

class discrimina-  (simultaneously

tion (%) - %)

Sex
Male 32.8 5.9 8.8 14.6 18.7 4.0 15.2
Female 15.3 7.2 10.6 12.8 230 5.6 255
p-value * 0.002

Age (years)
18-19 26,5 4.9 7.8 171 15.7 4.8 22.6
20-21 22.7 43 99 121 220 4.2 248
22-35 20.8 9.4 1.3 12.0 239 5.6 17.0
p-value ** 0.124

Time since admission

to the university (se-

mesters)
1-4 242 6.0 9.7 13.0 20.1 6.2 20.8
5-8 19.8 7.2 99 15.3 234 1.9 225
9-12 19.2 11.5 115 115 231 4.0 19.2
p-value ** 0.723

University admission

through quotas
Yes 14.8 7.4 14.2 2 27.3 9.6 17.6
No 29.0 5.7 6.6 17.1 16.3 1.2 241
p-value * < 0.001

Socioeconomic status

(quintiles)
1st (poorest) 16.1 101 124 12.4 24.7 1:2 16.1
2nd 17.7 7.6 10.1 5.1 25.3 8.9 25.3
3rd 329 25 1.4 20.3 15.2 3.8 13.9
4th 20.8 5.2 9.1 1.7 24.7 3.8 24.7
5th (richest) 28.6 6.5 3.9 16.9 14.3 1.2 28.6
p-value ** 0.005

Skin color/race
White 27.3 2.2 11.0 16.3 15.8 1.3 254
Black/Brown 17.0 19:2 8.5 101 26.6 9.0 17.6
p-value * < 0.001

Total (n) 22.6 (92) 6.6 (27) 9.8 (40) 13.5(55) 21.1 (8¢) 5.0 (20 21.4(87)

* Fisher's exact test;

** Chi-square test for trend.

Fonte: Bastos et al. (2014, p. 181).
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As publicacdes analisadas na etapa de revisdo bibliogréafica convergem, de uma
maneira geral, com a ideia de que o género feminino € o mais frequentemente afetado pelo
sofrimento psiquico — descoberta de notdria atencdo durante a escrita deste trabalho. Urge a
necessidade de politicas publicas e institucionais com um olhar especifico para o sofrimento de

género, tanto no &mbito universitario quanto na sociedade em um contexto mais abrangente.

4.2 Evasao, discriminacgdo e autoestima universitaria

Em “Capital interplays and social inequalities in health”, Veenstra ¢ Abel (2019)

apontam:

[..] Estas formas amplamente definidas de capital abrangem medidas padréo de status
socioecondmico, a saber, realizagdo educacional (uma forma de capital cultural),
renda ou riqueza (a faceta predominante do capital econémico) e prestigio
ocupacional (outra forma de capital cultural) bem como as conexfes sociais que
constituem o capital social. Juntos, eles fornecem uma maneira de incorporar
diferentes tipos de recursos em um (nico esquema tedrico coerente. No entanto, uma
conceituacdo de recursos baseada em capital obriga os pesquisadores a examinar
formas de poder que ainda ndo foram sistematicamente investigadas por
pesquisadores da satde [17, 18, 19]. Por exemplo, as categorias genéricas usadas em
medidas padrdo de realizacdo educacional (diploma de ensino médio, diploma
universitario etc.) ndo representam totalmente o capital cultural institucionalizado;
uma credencial educacional de uma instituicao de prestigio pode ser mais (til do que
uma credencial obtida em outro lugar, e um diploma em economia pode ser mais 0til
do que um diploma em sociologia. Certos tipos de capital cultural objetivado, como
bicicletas de estrada caras ou equipamentos de corrida, podem ser pertinentes para a
salde por meio das praticas saudaveis que resultam de sua aplicac¢do. E medir o capital
social pode envolver muito mais do que avaliar o volume dos lagos sociais ou se um
conjunto de lagos contém um advogado ou encanador; as carteiras de capital de cada
membro de uma rede de vinculos devem ser avaliadas em uma medida completa de
capital social. Isso significa que uma abordagem baseada no capital para o status
socioeconémico tem o potencial de iluminar desigualdades em salde até entdo
desconhecidas. (VEENSTRA; ABEL, 2019, p. 4, traducdo nossa).

Os autores indicam que existe uma hierarquia entre cursos (citando uma
comparacdo entre Economia e Sociologia) — o “prestigio” de um curso pode estar inserido
dentro do parametro do capital cultural. Em sua dissertacdo de mestrado, VVanessa Livramento
(2012) exp0Os e discutiu a evasao nos cursos presenciais de graduacdo da Universidade Federal
de Santa Catarina. Nele, podem ser feitas importantes relagcdes a respeito do quanto a questdo
de autoestima em relacdo a autopercepcdo do préprio curso (MICHIE; GLACHAN; BRAY,
2001) pode ser um fator importante para a desisténcia ou abandono de uma graduacdo. A
autopercepcao pode ser um fator de ligagdo importante com a teoria socioldgica de Bourdieu e
capitais adquiridos ao curso da vida (sendo, neste contexto, o cultural em posic¢éo de destaque

e influéncia no fator autopercepcao e autoestima).



36

Os estudantes ndo tém estimulo para colocar a vocagdo acima das
determinacGes econdmicas e politicas da sociedade baseada na ideologia de mercado
e de consumo, o que para Ristoff (1996) é uma manifestacdo inteligente dos
individuos, pois abandonar cursos que levam a carreiras profissionais socialmente
desprestigiadas € expressdo da consciéncia de individuos que sabem que o respeito é
melhor que o desrespeito.

Cursos cujo status é baixo sdo rejeitados e algumas carreiras, como as
licenciaturas, enfrentam sérias crises por consequéncia desse fato, como salienta
Souza (1999): mais de 50% dos cursos de graduacdo da UFSC apresentaram indices
de evasdo superior a 50%. Dentre os mais criticos estdo: Matematica — 97,9%;
Geografia — 96%; Fisica — 90,98%; Quimica — 89,8%; Filosofia — 85,71%; Letras
Portugués/Italiano — 87,67% e Letras Portugués/Francés — 84,56%.

Ramos (1989) considera que o sistema educacional deveria, sobretudo, estar
interessado no crescimento dos individuos como pessoas €, sO secundariamente, ter o
objetivo de tornar as pessoas capazes de se transformarem em individuos detentores
de emprego e de renda, num ponto de vista totalmente contrario ao que defende Ristoff
(1996). (LIVRAMENTO, 2012, p. 45).

Sobre isso, Flesch et al. (2020) apontam que a prevaléncia de depressdo em

estudantes da area de humanidades pode ser relacionada a cobrangas e rotinas académicas

particulares e/ou maior dificuldade dos estudantes destas areas para enfrenta-las. A hipotese é

reforcada pelo Relatorio Final de Sofrimento Psiquico do Centro de Filosofia de Ciéncias
Humanas da Universidade Federal de Santa Catarina (CAPONI et al., 2021b).

Tendo em vista a complexa realidade brasileira, também sdo diferenciais

especificos a respeito de salde mental as questdes de assisténcia e permanéncia estudantil nas

universidades federais, principalmente quando abrangendo grupos de mais vulnerabilidade e de

baixa renda.

Mediante essa realidade, Sarkis (2004) salienta a importancia da assisténcia estudantil
como forma de aproximar o estudante carente da possibilidade de obter uma formacéo
num curso superior. O autor destaca a relevancia de iniciativas como a moradia
estudantil; a assisténcia religiosa, psicoldgica e social; acesso ao conhecimento de
linguas estrangeiras e de informatica; sistema de alimentacdo gratuita e, sobretudo, a
melhoria do ensino publico nos niveis basico e médio. O autor considera, ainda, que
para aproximar o aluno carente da universidade publica é preciso levar aos estudantes
de ensino médio, de cidades e bairros mais pobres, o conhecimento sobre a realidade,
0S cursos e carreiras da universidade. Na sua concepcdo, essas acles, além de
democratizar a informagdo, colaboram na escolha dos candidatos aos cursos
superiores, de modo a diminuir desisténcias e trocas futuras (SARKIS, 2004).
(LIVRAMENTO, 2012, p. 48).

No caso especifico da UFSC, o Pro-Reitor de Assuntos Estudantis Claudio José

Amante, realizou uma entrevista no dia 18 de outubro de 2011, em que salientou pontos que,

em sua percep¢do, sdo de forte influéncia na decisdo dos alunos de abandonarem uma

graduacéo, entre os quais:

— curriculos demasiadamente extensos;
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— problemas de relacionamento entre professores e alunos. Segundo o prof. Amante,
0 MEC, por muito tempo, fez grandes incentivos a pos-graduagéo, em detrimento
da graduacdo, o que fez com que surgisse uma grande quantidade de professores
pesquisadores e menos professores educadores;

— modelos pedagdgicos que ndo atendem a necessidade de formagdo, com formas
de avaliacdo centradas na capacidade de memorizacdo e ndo em atividades reais
de ensino, pesquisa e extensao;

— mobilidade;

— moradia;

— falta de recursos financeiros;

— problemas discentes relacionados a questdes emocionais;

— influéncia dos familiares na escolha dos cursos. (LIVRAMENTO, 2012, p. 107).

Os dois ultimos fatores citados pelo reitor compreendendo problemas emocionais e
influéncia familiar podem ser intuitivamente linkados aos resultados da pesquisa de Michie,
Glachan e Bray (2001), convergindo ou mesmo relacionando-se a realidades académicas

distintas.

Em apenas uma unidade, o Centro de Ciéncias Fisicas e Matematicas, observa-
se um indice de evasdo maior do que 50%. Entretanto, mais da metade dos centros de
ensino possuem indice de abandono de cursos com média superior a 30%, enquanto a
média nacional, segundo o INEP (2009.a), é de 33% de evaséo.

Os dados permitem observar que, nas duas unidades de ensino com maiores
indices de evasdo no periodo de anélise — Centro de Ciéncias Fisicas e Matematicas —
CFM (66,63%) e Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas — CFH (43,23%), h4 uma
congruéncia entre todos os fatores de analise, o que pressupde relacdo direta entre o
abandono de curso e as questdes observadas.

No CFM, em 2010, 11 disciplinas tiveram indice de reprovacdo dos
matriculados superior a 30%; 0s cursos apresentam média de conceito ENADE igual
a 3,7; o indice de candidato por vaga no vestibular, para o periodo de analise, ficou
em 2,93 candidatos para cada vaga oferecida e o nimero de vagas ndo ocupadas no
processo seletivo, somando-se os anos de 2009, 2010 e 2011, foi de 206 vagas.

A realidade do CFH ¢é bastante semelhante a do CFM: apesar de apenas 02
disciplinas apresentarem reprovagdo excessiva, o conceito ENADE dos cursos tem
média baixa, de 2,4; o indice de candidatos por 100 vaga no vestibular ficou com
média de 5,92 e 42 vagas ficaram ociosas nos processos seletivos realizados no
periodo em questdo. (LIVRAMENTO, 2012, p. 99-101).

Para Livramento (2012), confirma-se a especulacdo de que centros de cursos com
fatores positivos em relacdo a status quo, l6gica de mercado (maior adesdo ao mercado de
trabalho) e maior indice candidato/vaga possuem menor indice de desisténcia. A autora aponta
gue os dois centros com indice muito abaixo da média em evasdo sdo o CCJ (Ciéncias Juridicas)
e CCS (Ciéncias da Saude), respectivamente. Futuramente, esses dados podem fomentar
pesquisas relacionadas as questdes de autoestima e autopercep¢do e em como se da o impacto
aos cursos como visto em Michie, Glachan e Bray (2001), em que parece haver uma
convergéncia a respeito dos conhecimentos apresentados.

H4, no Brasil, uma grande diferencga socioecondmica e de autopercepcao de status

quo também entre cursos (LIVRAMENTO, 2012, p. 45), tomando como exemplo os cursos da
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area da saude (aqueles com mais dados na area de sofrimento psiquico disponivel em ambito
de producdo académica nacional) e de ciéncias juridicas em relacdo a outras graduagdes, por
exemplo, com foco em licenciatura.

Em meio a essa heterogeneidade socioecondmica, a pesquisa de Michie, Glachan e
Bray (2001), realizada com 112 alunos de graduacéo diretos e reingressos, buscou compreender
por meio de um autoconceito dos académicos, a influéncia de fatores como idade, género,
experiéncias escolares e motivacOes para participagdo no Ensino Superior. Os alunos de
reingresso sdo entendidos como aqueles que fizeram uma pausa apds o Ensino Médio antes de
ingressar em uma instituigdo de Ensino Superior. Os alunos com entrada direta foram aqueles
que participaram do Ensino Superior imediatamente apds o Ensino Médio. Os resultados
confirmaram que os alunos que reingressaram eram mais propensos a relatar mais experiéncias
negativas na escola do que os alunos que ingressaram diretamente. Graduadas do sexo feminino
(tanto de reentrada quanto de entrada direta) relataram niveis mais elevados de estresse do que
0s homens, assim como observado em outros estudos aqui referenciados nesta revisao
bibliografica. Participantes do sexo feminino nesta pesquisa também tinham menos certeza da
avaliacdo de habilidades académicas feita por seus colegas de curso do que os homens. Os
alunos cuja motivacdo para 0 ingresso no Ensino Superior foi o interesse cognitivo
apresentaram o autoconceito académico mais positivo. Esses alunos também eram os mais
confiantes em sua capacidade académica, bem como em sua satisfacdo geral com a faculdade.
Em termos de motivacdo, quem fez a faculdade com o objetivo de obter um mais rico
aprendizado teve mais experiéncias positivas do que outras. Se a motivacdo de um aluno para
a participacdo no Ensino Superior estava relacionada aos objetivos de carreira, entdo ele/ela
tinha maior probabilidade de relatar niveis mais elevados de estresse académico. Os alunos que
participavam do Ensino Superior pelo aspecto social tinham mais dividas quanto a sua
capacidade académica (MICHIE; GLACHAN; BRAY, 2001).
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5 CONCLUSAO

O periodo universitario da vida de uma pessoa € marcado pelo estabelecimento de
novas relagdes e novas exigéncias pessoais e profissionais. Desde o ingresso em uma instituicao
de Ensino Superior, até a conclusdo do curso, muitos sdo as situacdes e os fatores que podem
desencadear o sofrimento psiquico entre os estudantes universitarios. Pesquisas comprovam
que esse tipo de sofrimento pode levar os individuos a situacdes extremas em que chegam a
cogitar pér um fim a propria vida. O sofrimento psiquico tem-se mostrado uma constante no
meio académico e motivado variadas pesquisas.

O sofrimento psiquico ndo pode ser entendido como algo individualizado, um
fendmeno isolado, cujo tratamento diz respeito somente ao proprio individuo vitima dessa dor.
Ao contrario, o sofrimento psiquico tem que ser compreendido em sua propria natureza, isto &,
como algo decorrente de multiplos fatores relacionais de um individuo e de uma dada
sociedade.

Partindo dessas ideias, nossa pesquisa se propds a fazer um levantamento
bibliografico, buscando tratar o tema em dialogo com as teorias sociais. A natureza multifatorial
das causas do sofrimento psiquico revelou-se na anélise da base de dados de artigos académicos
publicados no periodo de 2006 a 2021, em que aparecem temas relevantes para a discussao,
como relacbes de poder, capital cultural, desigualdade social, género, raca, mal-estar
determinado por uma série de fatores relacionados a obtencao do grau superior, a ligacéo entre
discriminacao e sofrimento psiquico.

Os artigos, teses e estudos com o0s quais nos deparamos em nosso levantamento
bibliografico mostraram-se, pois, afins com as propostas deste TCC. Desenvolviam
consideracOes e traziam levantamentos estatisticos sobre aspectos que buscamos abordar em
nossa pesquisa: experiéncias de discriminagdo, contextos de ocorréncia, formas de interacfes e
convivio, entre outros. Contudo, o que neles pudemos observar, além da quantidade reduzida
de publicacGes, foi que, em geral, a bibliografia levantada dialoga apenas de forma indireta com
as teorias sociais. A nosso ver, uma maior aproximacao com essas teorias € valida e se justifica
até pelo fato de o tema envolver um conjunto de individuos. Essa interdisciplinaridade pode
colaborar muito na elaboracdo de estratégias de tratamento efetivo, que seja também preventivo.

Nessa perspectiva, foi que recorremos a conceitos desenvolvidos pelo sociélogo
francés Pierre Bourdieu em “A Reprodugdo”, escrito em 1970, em parceria com Jean-Claude
Passeron. Embora o estudo de Bourdieu diga respeito ao ambiente escolar, sua transposicéo de

um determinado ambiente escolar francés para o ambiente académico brasileiro, guardadas
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todas as suas diferencas e com as adaptagdes necessarias, mostrou-se perfeitamente cabivel,
uma vez que conceitos ali desenvolvidos, como o de habitus, capital cultural e social, também
se aplicam ao ambiente que ora analisamos. A universidade pode ser considerada o “campo”
bourdieusiano, um espaco social e histérico com regras e limites que moldam a interacéo e as
possibilidades sociais. A estrutura de dominacao e reproducao de valores e das desigualdades
sociais investigada na obra de Bourdieu revelava-se bastante similar no contexto estudado por
nos.

E, dentro ainda da perspectiva com a qual trabalhdvamos, mostrou-se ainda
necessario desenvolvermos uma reflexdo acerca dos efeitos do sofrimento psiquico sobre a
salde dos individuos, um fator que costuma ser ignorado ou que ndo é devidamente
acompanhado. O que se observa, em geral, é a tendéncia a tratamentos que ndo levam em
consideracdo justamente aquela natureza coletiva e relacional de que falavamos. O problema é
entdo enxergado de modo isolado, como algo que diz respeito exclusivamente ao individuo,
como se a situacgao pudesse ser a ele exclusivamente atribuida.

Concluimos, primeiramente, que a analise do sofrimento psiquico requer uma
avaliacdo multifatorial de causas, em que se mostram determinantes os fatores socioeconémicos
no desencadeamento do sofrimento psiquico nos individuos e, portanto, na resolucdo e na
prevencdo do problema. Em segundo lugar, observamos que a analise do tema e de suas
possiveis solucdes e estratégias de enfrentamento e prevencéo atingir abrangéncia muito maior,
a partir da interdisciplinaridade com as teorias sociais, das quais pode tomar emprestado

conceitos que ajudem a enxergar novos aspectos.
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