Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substituicio de aulas
presenciais por atividades ndo presenciais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus
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140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020 C_e Portaria n. 379/2020/GR publicada 09/11/2020.
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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:
CODIGO NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
DCS7461 Fisioterapia em
Cardiologia I 03 01 72 horas
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
06654 - 2. 1510.2 06654 - 4. 1420.1 Néo  presencial  at¢é  Fase
06654 - 4. 1330.1 - 14 horas serio realizadas com | Pandémica 2, de acordo com
atividades praticas adaptadas para o | Resolug¢do 140/2020/CUn, de 24
- Distribuidas em atividades | ensino ndo presencial. de julho de 2020 e Portaria n.
sincronas e assincronas. - 4 horas serdo realizadas de maneira | 379/2020/GR publicada
presencial na Fase Pandémica 2. 09/11/2020

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Livia Arcéncio do Amaral
livia.arcencio@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO | NOME DA DISCIPLINA
ARAS8000 | Fisiologia Humana
ARAT7478 Farmacologia

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduacdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Proporcionar ao aluno conhecimento bésicos sobre a fisiologia e fisiopatologia do sistema cardiovascular,
bem como os fatores de risco das doencas cardiovasculares. Além disso, introduzir a aplicagdo dos recursos
fisioterapéuticos nas doencas do sistema cardiovascular.




VI. EMENTA

Revisdo da anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular. Semiologia Cardiovascular. Doengas do
sistema cardiovascular e seus fatores de risco: avaliagdo e condutas terapéuticas.

VII. OBJETIVOS

Objetivos Gerais:

1. Estudar aspectos relevantes da anatomia, fisiologia e fisiopatologia do sistema cardiovascular, além de
introduzir técnicas fisioterapéuticas utilizadas para avaliagdo, prevencdo e tratamento das doengas
cardiovasculares, bem como suas contraindicagdes.

Objetivos Especificos:

1. Desenvolver e aplicar a avaliagao fisioterapéutica cardiovascular;

2. Conhecer os objetivos e a forma de aplicagcdo dos exames mais utilizados em pacientes com patologias;

3. Planejar e implementar o tratamento fisioterapéutico de acordo com as alteragdes funcionais envolvidas
nas patologias do sistema cardiovascular;

4. Conhecer as doencas cardiacas e vasculares, bem como seus fatores de risco;

5. Conhecer as indicagdes e contraindicagdes dos recursos fisioterapéuticos.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

. Revisdo da anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular;

. Avaliagao fisioterapéutica hospitalar e ambulatorial do sistema cardiovascular;
. Monitorizag¢do e interpretacdo dos exames complementares;

. Eletrocardiograma,;

. Fatores de risco cardiovasculares;

. Hipertensao arterial sistémica;

. Doenga arterial coronariana e infarto agudo do miocardio;

. Valvopatias;

9. Miocardiopatias;

10. Insuficiéncia cardiaca — edema agudo de pulmao;

11. Choque circulatorio;

12. Doengas vasculares;

13. Aneurisma e disseccdo da aorta;

14. Insuficiéncia venosa cronica;

15. Doenga arterial obstrutiva periférica;

16. Introdugdo da atuacdo do fisioterapeuta nas doencas cardiovasculares.
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

As atividades sincronas serdo realizadas em sala virtual utilizando o Google Meet ou Microsoft Teams
(parceiros UFSC conforme informagdes do ID UFSC). O link sera disponibilizado no Moodle.

O conteudo tedrico serd ministrado através de webconferéncia sincrona e atividades assincronas:
disponibilizagdo de videoaulas gravadas pelo professor, indicagdo de leitura de referencial tedrico e
realizacdo de atividades no ambiente virtual (Moodle).

As atividades praticas adaptadas para o ensino ndo presencial serdo realizadas através de webconferéncia
utilizando recursos para intera¢do dos alunos (microfone, chat ou enquetes virtuais). Gravacdo de videos e
webconferéncia com utilizacdo de pacientes simulados também serdo realizados para as atividades praticas
adaptadas.




As atividades avaliativas (entrega de atividades, questiondrios e seminario) serdo realizadas de forma
sincrona e assincrona de acordo com a programacgao disponivel no Cronograma. Situacdes que envolvam a
indisponibilidade de conexdo de internet do aluno e/ou professor no momento da atividade sincrona serdo
analisadas individualmente, sendo a atividade reposta conforme a disponibilidade do aluno e professor. O
professor ira gravar todas as atividades sincronas para disponibilizagdo no ambiente virtual, mas nio se
responsabiliza por eventuais problemas na gravacao e conexdo que poderdo impossibilitar a produgdao do
video.

Seré disponibilizado no ambiente virtual da disciplina (Moodle) um tépico especifico para ambientacdo dos
recursos tecnoldgicos citados acima. Neste topico serdo disponibilizados videos do professor, textos e links
com tutoriais ja disponiveis na internet. O professor também estard disponivel para esclarecer diividas. A
ambientagdo esta prevista no topico inicial da disciplina.

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

@® A verificagdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os
quais deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatdria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que nao comparecer, no minimo a
75% das mesmas.

@® A nota minima para aprovag¢ao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

@® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 terd
direito a uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§
2°. A nota seré calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais
(MF) e a nota obtida na nova avaliagdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
@® Ao aluno que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

@ Avaliagoes

Duas atividades para entrega no ambiente virtual (Moodle): Nota 10 com peso 2 para cada atividade.
Dois questionarios no Moodle: Nota 10 com peso 2 para cada questionario.
Um semindrio de discussdo online: Nota 10 — peso 2.

@® Frequéncias

Para o controle de frequéncia havera lista de chamada nas atividades sincronas. Nas atividades assincronas,
a participag@o e a postagem das atividades serdo computadas como frequéncia para o aluno.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observacoes:

Avaliacido de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliages previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliagdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 4.1510 — 1600 e 5.1000 — 1050. O aluno deve realizar agendamento
prévio com o professor por e-mail (livia.arcencio@ufsc.br)

Obs.:
1) Em caso de manutencao da realizagdo das atividades praticas apenas quando do retorno presencial e isso
ultrapassar a finalizacdo do semestre, os alunos receberdo men¢do “P” na disciplina conforme previsto na




Resolucao 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020™.

2) A utilizacao indevida da imagem de professores e colegas ¢ considerada crime previsto na constitui¢ao.
Sendo, assim ndo ¢ permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além
disso, nao deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor
sem prévia autorizacao.

XI. CRONOGRAMA TEORICO
Semana | Datas Assunto Carga Carga
s horaria horaria
sincrona | assincrona
01/02 a | Apresentacdo da disciplina e conteudo | 1 hora 3 horas
05/02/21 | programatico/ Revisdao de conceitos anatdomicos
1 do sistema cardiovascular / Revisdo de
conceitos fisiologicos do sistema cardiovascular
(bomba cardiaca e atividade elétrica)
08/02 a | Revisao de conceitos fisiologicos do sistema | 1 hora 3 horas
2 12/02/21 | cardiovascular (hemodinamica) / Revisdo de
conceitos fisiologicos do sistema cardiovascular
(controle da circulagdo periférica)
15/02 a | Feriado/Monitorizacdo e interpretacdo de 2 horas
32 19/02/21 | exames complementares  (laboratoriais e
imagem)
Atividade pratica adaptada (2  horas): 2 horas
interpretagdo de exames complementares e
m 22/02 a | avaliagdo fisioterapéutica. Entrega da atividade
26/02/21 | 1. A parte pratica presencial serd realizada
somente na Fase 2 (2 horas).
Eletrocardiograma e Arritmias. Atividade | 1 hora 3 horas
s 01/03 a | pratica adaptada (3 horas): andlise do
05/03/21 | eletrocardiograma.
6 08/03 a | Fatores de riscos cardiovasculares atividade | 1 hora 3 horas
12/03/21 | pratica — adaptada (4 horas).
7 15/03 a | Exames complementares (MAPA e HOLTER). | 1 hora 3 horas
19/03/21 | Realiza¢dao do Questionario 1 no Moodle.
22/03 a Doengas cardiacas (doenga arterial | 1 hora 3 horas
8* coronariana)/ Doengas cardiacas (infarto agudo
26/03/21 .
do miocéardio)
9 29/03 a | Doengas cardiacas (valvopatias) 1 hora 3 horas
02/04/21
05/04 a | Doengas cardiacas (insuficiéncia cardiaca e | 1 hora 3 horas
10? 09/04/21 | edema agudo de pulmio) / Miocardiopatias:
atividade pratica adaptada (3 horas)
11# 12/04 a | Doengas vasculares (aneurisma e dissec¢do da | 1 hora 3 horas
16/04/21 | aorta) / Doengas vasculares (doenga arterial
obstrutiva periférica, insuficiéncia venosa




cronica e trombose venosa profunda)
128 19/04 a | Reabilitagdo Cardiovascular/ Feriado 2 horas
23/04/21
26/04 2 Atividade pratica adaptada (2 horas): avaliacdo | 2 horas 2 horas
13% de paciente simulado (atividade 2). Realizag¢do
30/04/21 ..
do Questionario 2 no Moodle.
Choque circulatéorio e emergéncias em | 1 hora 1 hora
cardiologia (Reanimacdo cardiopulmonar). O
03/05 a | conteudo tedrico deste tema sera ministrado. A
14¢ i . . )
07/05/21 | parte pratica presencial sera realizada somente
na Fase 2 (2 horas). Entrega da atividade 2.
150 10/05 a | Seminario online (Reabilitagdo cardiovascular | 2 horas 2 horas
14/05/21 | aplicada as cardiopatias).
Substituicao/Recuperagdo/Divulgacao de notas 4 horas
16° 17/05a | Alunos receberdio mencdo P devido a
21/05/21 | necessidade de realizagdo de aulas praticas
presenciais na Fase 2.

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.1

DATA

15/02/2021 — Ponto Facultativo

16 /02/2021— Carnaval

02/04/2021 — Sexta feira Santa

03/04/2021 — Aniversario da Cidade (Campus de Ararangud)
21/04/2021 - Tiradentes

01/05/2021 — Dia do Trabalho

04/05/2021 — Dia da Padroeira da Cidade (Campus de Ararangud)

XIIL. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

1. SINGI, G. Fisiologia Dinamica. 1° Edicdo. Editora Atheneu, 2001. Disponivel em:
http://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/71

2. ALVES DO COUTO, A.A.; MESQUITA, E.V.; NANL E; PINHEIRO, L.A.F.; ROMEO-FILHO, L.J.M.;
SANTOS, W.B. Semiologia Cardiovascular. 2° edi¢do. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2001. Disponivel em:
https://lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/120.

3. TIMERMAN, A.; CESAR, L. A. M.; FERREIRA, J. F. M.; BERTOLAMI, M. C. (Ed). Manual de
cardiologia/ Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo: SOCESP. Sao Paulo: Atheneu, 2004.
Disponivel em: https://lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/257.

4. SILVA, M.R. Fisiopatologia Cardiovascular. 1° edicdo. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2005. Disponivel
em: http://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/258

5. GIANNINI D.S.; FORTI, N.; DIAMENT, J. Cardiologia Preventiva. 1° Edicdo. Sao Paulo: Editora
Atheneu, 2000. Disponivel em: http://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/64




6. MESQUITA, E.T; IANNI, B.M.; MADY, C.; FERNANDEZ, E.A. CARDIOMIOPATIAS. 1° Edig#o.
Sao Paulo: Editora Atheneu, 2001. Disponivel em: http://www.lectio.com.br/dashboard/midia/detalhe/47

7. SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. 7° Diretriz Brasileira de Hipertensdo Arterial. Arq.
Bras. Cardiol., v.107, n.3, supl. 3, 2016.

8. CARVALHO, T. et al. Diretriz de Reabilitacio Cardiaca. Arq. Bras. Cardiol.,, v. 114, n. 5, p. 943-
987, 2020 . Disponivel em:
http://publicacoes.cardiol.br/portal/abc/portugues/2020/v11405/pdf/11405022.pdf

Outras bibliografias poderao ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.

Profa Livia Arcéncio do Amaral
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