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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE HORAS-AULA
CcODIGO DISCIPLINA TEORICAS
PRATICAS
DCS7419 CINESIOLOGIA 11 4 | 1 90
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS

04654 — 3.1310-1
04654 — 5.1510-3

Distribuidas em atividades sincronas e

assincronas

04654 - 3.1310-1
Adaptada em atividades
sincronas e assincronas

Nao presencial até Fase
Pandémica 2, de acordo com
Resolugao 140/2020/CUn, de 24
de julho de 2020

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Aderbal Silva Aguiar Junior (aderbal.aguiar@ufsc.br)

1. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO

NOME DA DISCIPLINA

DCS7409 Cinesiologia |

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduagdo em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

A cinesiologia ¢ uma disciplina basica da fisioterapia, que suporta
cinético-funcional do movimento humano. A cinesiologia também ¢ aplicada no treinamento fisico e

reabilitagdo.

o desenvolvimento do raciocinio

VI. EMENTA

Aprofundamento da cinesiologia articular ¢ muscular da coluna vertebral, apéndices e membros.
Cinesiologia articular e muscular da coluna vertebral, complexos articulares dos membros superiores e
inferiores. O papel do sistema musculoesquelético na marcha.

VII. OBJETIVOS

Geral

@ Aprofundar o conhecimento sobre a cinesiologia dos principais grupos articulares e suas implica¢des




para o movimento e atividades funcionais.
Especificos:

@ Estudar as posturas e a cinesiologia articular e muscular da coluna vertebral.

@ Estudar o papel da cinesiologia caixa toracica na ventilagdo pulmonar.

@ Estudar a marcha, corrida e o salto e a cinesiologia articular e muscular da cintura pélvica e
membros inferiores.

@ Estudar os movimentos da mao e dos membros superiores e a cinesiologia articular e muscular da
cintura escapular € membros superiores.

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Cinesiologia articular e muscular da coluna vertebral e caixa toricica.
Cinesiologia articular e muscular dos membros superiores.
Cinesiologia articular e muscular dos membros inferiores.
Cinesiologia do movimento humano: posturas, marcha e corrida.

el

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

@ Atividades sincronas na Plataforma Google Meeting
@ Videos assincronos no Youtube.
@ Atividades assincronas no Moodle-UFSC

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

@® A verificagdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Serd obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a cada
disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

@® A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n° 17/CUn/1997).

@® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 tera direito a
uma nova avaliagdo no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°. A nota sera
calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais (MF) e a nota obtida na
nova avalia¢do (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).

NF = (MP+REC)/2
@® Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota
0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

® AVALIACOES
As atividades avaliativas da disciplina irdo contemplar avaliagdes formativas e somativas. Sera realizada média
simples das 4 avaliagdes (todos peso 1), conforme distribui¢ao abaixo:
1. [Avaliagdo em grupo] 2 x atividades praticas-adaptadas via Moodle — cinemadtica e cinesiologia muscular
do movimento — grupos < 6 — video < 10 minutos
2. [Avaliagdo individual] 2 x provas via Moodle

® FREQUENCIA

Para o controle de frequéncia havera lista de chamada nas atividades sincronas. Nas atividades assincronas a
participacdo e a postagem das atividades serdo computadas como frequéncia para o aluno.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observacoes:

Avaliacio de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢ca maior ¢ plenamente
justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido de avaliacdo a chefia
de departamento dentro do prazo de 3 dias uteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 6.1100-2 e 6.1400-1 através de agendamento por e-mail.

Obs.:




(1) Nio esta autorizado o uso da imagem/voz do professor sem a devida autorizacdo/licenga, segundo Marco

Civil da Internet (Lei 12.965/2014) e Novo Cddigo de Processo Civil (Lei 13.105/2015).

XI. CRONOGRAMA TEORICO

Carga horaria

Seman
a Datas Assunto Sincron | Assincrona
a
e 01/02 a 05/02 A'pres'entac;.ﬁo do plano de ensino. Evol}lg:éo do corpo humano. I o
Cinesiologia da coluna vertebral — anterior
28 08/02 a 12/02 | Cinesiologia da coluna vertebral — posterior 5h
3| 15/02a 19002 | 1710~ Camaval - 2h
18 — Cinesiologia da ventilagdo
Analise do movimento humano — cinesiologia da marcha e da
42 22/02 a 26/02 | corrida. Aula sincrona para atividade pratica-adaptada 3h 2h
(exemplos).
52 01/03 a 05/03 | Cinesiologia da articulagdo sacriliaca, pelve ¢ quadril. Sh
6" 08/03 a 12/03 | Cinesiologia do complexo articular do joelho. 5h
7a 15/03 a 19/03 Cjnesjologia do complexo articular do tornozelo e pé. Historia e sh
cinesiologia dos calcados.
8 22/03 a 26/03 | Atividade pratica-adaptada #1 5h
9? 29/03 a 02/04 | Prova #1. Revisao da prova #1. 3h 2h
10° 05/04 a 09/04 | Cinesiologia do complexo articular da cintura escapular. Sh
11° 12/04 a 16/04 | Cinesiologia do complexo articular do cotovelo e antebrago. Sh
12° 19/04 a 23/04 | Cinesiologia do complexo articular do punho, méo e dedos. Sh
13? 26/04 a 30/04 | Aula sincrona. 5h
4- Feriado Dia da Padroeira de Ararangua (Nossa Senhora dos
14° 03/05 a 07/05 | Homens) 2h
6 - Atividade pratica-adaptada #2
15? 10/05 a 14/05 | Prova #2. Revisao da prova #2 3h 2h
16 17/05 a 21/05 | Provas substitutiva e recuperacio. 5h

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.1

DATA

15/02/2021 Ponto facultativo
16/02/2021 Carnaval
02/04/2021 Sexta feira Santa
21/04/2021 Tiradentes
04/05/2020 Dia da Padroeira de Ararangud (Nossa Senhora dos Homens)

XIII. BIBLIOGRAFIA PARA O PERIODO DE ATIVIDADES NAO PRESENCIAIS

As versoes digitais e acesso a bibliografia abaixo serfo disponibilizados pelo professor, conforme Art. 15. §
2° e 3°da RN N° 140/2020/CUn, DE 21 DE JULHO DE 2020.
1. NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: fundamentos para reabilitagdo. 2.ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.
2. HALL, SUSANJ. Biomecanica basica/Susan J. Hall; revisdo técnica Eliane Ferreira. — 7. ed. — Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

As bibliografias e websites abaixo estdo disponiveis livremente na Internet:
3. Video-aulas do canal YouTube Laboratério de Biologia do Exercicio Fisico https://bit.ly/2VS8b4N
4. Blog de cinesiologia https://blogeducacaofisica.com.br/o-que-e-cinesiologia/
5. Apostila de cinesiologia e biomecanica. https://bit.ly/2XSNQO]




6. PETERMANN X., B., FRIEDRICH T. L., MEEREIS E. C. W. Estudo de revisdo sobre a cinesiologia
dos complexos articulares. R. Perspect. Ci. e Saude 2017;2(2): 128-140. Link https://bit.ly/2PMMccD
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