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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

CODIGO NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL DE
DISCIPLINA TEORICAS PRATICAS HORAS-AULA
BASES, METODOS E
DCS7404 TECNICAS DE 01 04 90
AVALIACAO
HORARIO MODULO
TURMAS TEORICAS TURMAS PRATICAS
4654 —4.0910 -1 4654 —4.1000-2
Distribuidas em atividades sincronas 4654 — 6.0910-1/6.1000-1 Nao presencial até Fase
€ assincronas Fase Pandémica 2 Pandémica 2, de acordo com
42 horas/aulas serao Resolu¢do 140/2020/CUn, de
realizadas presencialmente 24 de julho de 2020
na fase pandemica 2

II. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Ana Lucia Danielewicz — ana.lucia.d@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA

DCS7427 Anatomia II

IV. CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Graduac¢do em Fisioterapia

V. JUSTIFICATIVA

Ampliar o conhecimento dos futuros profissionais sobre 0 movimento humano. Introduzir o processo de
avaliagdo Fisioterapéutica e promover o desenvolvimento da consciéncia profissional nas decisoes clinicas
cinesiologicas.

VI. EMENTA

Avaliacdo do movimento humano normal: avaliacdo funcional, envolvendo técnicas de avaliagao de
amplitude de movimento, movimento articular, for¢a muscular, contratura, flexibilidade e circunferéncia.
Nocdes de anatomia palpatoria.

VII. OBJETIVOS

Objetivo Geral:




- Introduzir os métodos terapéuticos e cinesiologicos, conceitos de avaliagdo, prognostico e diagnostico.
Objetivos Especificos:

- Inserir os conceitos de avaliagdo direcionados a funcionalidade do paciente avaliado;

- Entender como a avaliagdo do movimento normal permite verificar os niveis de fun¢do e disfuncao dos
pacientes;

- Conceitos e pratica de anatomia palpatoria

VIII. CONTEUDO PROGRAMATICO

— Anamnese;

— Perimetria, antropometria e sinais vitais;

— Anatomia palpatoria;

— Avaliagdo funcional do sistema musculoesquelético (discussdo de casos clinicos aplicados);
— Avaliagdo da amplitude de movimento (goniometria);

— Auvaliagdo da forca muscular (provas de fungdo manual e testes funcionais);

— Avaliagdo de disfuncdes ortopédicas (testes especiais e funcionais);

— Avaliagdo postural.

IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Os conteudos serdao abordados utilizando as seguintes estratégias pedagogicas:

Atividades assincronas: videoaulas gravadas pela professora responsavel abordando o contetdo
programatico tedrico e/ou tedrico-pratico. Todas as aulas serdo disponibilizadas semanalmente no ambiente
de aprendizagem virtual (Moodle). Juntamente com as videoaulas serdo disponibilizados materiais
complementares interativos (ex: /inks de videos e/ou sites) com o objetivo de complementar o aprendizado
tedrico e introduzir a parte pratica do conteudo em questao.

Atividades sincronas: videoconferéncia ou chat em tempo real utilizando o ambiente de aprendizagem
virtual (Moodle). Essa atividade sera realizada semanalmente em horarios e dias agendados pela professora
responsavel, e terd o objetivo de esclarecer duvidas referentes ao contetdo previamente apresentado na
disciplina.

Como estratégias pedagdgicas complementares serdo realizadas atividades de discussdo de artigos e estudo
de casos clinicos ficticios, por meio de Foruns e/ou outros modulos interativos disponiveis no ambiente de
aprendizagem virtual (Moodle).

X. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

@® A verificacdo do rendimento escolar compreenderd frequéncia e aproveitamento nos estudos, os quais
deverdo ser atingidos conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades correspondentes a
cada disciplina, ficando nela reprovado o aluno que ndo comparecer, no minimo a 75% das mesmas.

@® A nota minima para aprovagao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e 72 da Res. n°® 17/CUn/1997).

@® O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do semestre entre 3,0 e 5,5 terd

direito a uma nova avaliagao no final do semestre (REC), exceto as atividades constantes no art.70,§ 2°.
A nota sera calculada por meio da média aritmética entre a média das notas das avaliacdes parciais (MF)
e a nota obtida na nova avaliacdo (REC). (Art. 70 e 71 da Res. n° 17/CUn/1997).
NF = (MP+REC)/2
@® Ao aluno que nao comparecer as avaliagdes ou nao apresentar trabalhos no prazo estabelecido sera
atribuida nota 0 (zero). (Art. 70, § 4° da Res. n° 17/CUn/1997)

@ Avaliacoes

Avaliacdo 1: corresponde a avaliagdo tedrica 1 + pratica 1 (fase presencial) disponibilizada no ambiente
de aprendizagem virtual (Moodle) = nota 10,0 (peso 4,0)
Avaliacdo 2: corresponde a avaliagdo tedrica 2 + pratica 2 (fase presencial) disponibilizada no ambiente
de aprendizagem virtual (Moodle) = nota 10,0 (peso 4,0)




Avaliacdo 3: corresponde a participacdo nas atividades sincronas de “tira-dividas” e nas atividades
complementares disponibilizadas no ambiente de aprendizagem virtual (Moodle) = nota 10,0 (peso 2,0)

® Frequéncias

Nessa fase de ensino remoto emergencial (Resolugdo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020), a frequéncia
sera realizacdo pela participag@o nas aulas sincronas e pela postagem nas atividades complementares.

Obs: Se detectado plagio em qualquer atividade sera atribuida nota zero.

Observacoes:

Avalia¢ao de segunda chamada:

Para pedido de segunda avaliagdo somente em casos em que o aluno, por motivo de for¢a maior e
plenamente justificado, deixar de realizar avaliagdes previstas no plano de ensino, devera formalizar pedido
de avaliacdo a chefia de departamento dentro do prazo de 3 dias tteis apresentando comprovagao.

Horario de atendimento ao aluno: 4.09:00-2 e 6.10:00-2 mediante agendamento prévio pelo e-mail da
professora.

Obs.:

1) Em caso de manutencio da realizacio das atividades praticas apenas quando do retorno presencial
e isso ultrapassar a finalizacio do semestre, os alunos receberio menc¢ao “P” na disciplina conforme
previsto na Resolucio 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020.

2) A utilizagao indevida da imagem de professores e colegas ¢ considerado crime previsto na constituicao.
Sendo, assim ndo ¢ permitido compartilhar e/ou gravar imagens e falas dos docentes e discentes. Além disso,
nao deve ser compartilhado ou publicado materiais que sejam de propriedade intelectual do professor sem
prévia autorizagao.

XI. CRONOGRAMA TEORICO
Semanas Datas Assunto Carga Carga
horaria horaria
sincrona assincrona
(horas/aula) | (horas/aula)

1o 04/03 2 06/03/20 Apfefenta(;ao d.a disciplina/ . Aul.as 'teorls:as: 5 0
revisdo de conceitos de anatomia e cinesiologia

2° 09/03 a 13/03/20 | Aulas tedricas: Anamnese 5 0

3 31/08 a 04/09/20 Apresentagdo da disciplina no formato ensino- 2 0
remoto
Aulas tedrico-praticas: sinais vitais/ 1 1

m 07/09 a 11/09/20 antropoznetria/perimetrie} e int‘rodugﬁo as provas
de fun¢do muscular/goniometria
Aula pratica presencial (3h/aula)
Atividade complementar: estudo de caso sobre 0 2

5? 14/09 a 18/09/20 | sinais vitais/ antropometria/perimetria
Aula pratica presencial (3h/aula)
Aulas teorico-praticas: Anatomia palpatoria, 1 1

6 21/09 a 25/09/20 prov'as ~de func;'ﬁo, testes especiais, goniometria e
avaliacao funcional do tronco
Aula pratica presencial (3h/aula)

7* 28/09 a 02/10/20 | Aulas tedrico-praticas: Anatomia palpatoria, 1 1
provas de funcdo, testes especiais, goniometria e




avaliacao funcional do quadril
Aula pratica presencial (3h/aula)

Aula teodrico-praticas:: Anatomia palpatoria,
provas de fungdo, testes especiais, goniometria

8 05/10:2 09/10/20 avaliagdo funcional do joelho

Aula pratica presencial (3h/aula)

Aula teodrico-praticas:: Anatomia palpatoria,
9 12/10 a 16/10/20 proYas ~dle fungﬁo, testes especiais, ,goniometria e

avaliagdo funcional do tornozelo/pé

Aula pratica presencial (3h/aula)

Atividade complementar: estudo de caso sobre
10* 19/10 a 23/10/20 | avaliagdo tronco/ quadril/ joelho e tornozelo/pé

Aula pratica presencial (3h/aula)
118 26/10 2 30/10/20 Avaliag:siw te(n:i?a 1 (via moo.dle)

Avaliacdo pratica 1 presencial (3h/aula)

Aula tedrico-praticas: Anatomia palpatoria,
128 02/11 2 06/11/20 proYas ~dle fungﬁo, testes especiais, goniometria e

avaliacao funcional do ombro

Aula pratica presencial (3h/aula)

Aula teorico-praticas: Anatomia palpatoria,
138 09/11 a 13/11/20 proYas ~de func{ﬁo, testes especiais, goniometria e

avaliag¢ao funcional do cotovelo

Aula pratica presencial (3h/aula)

Aula teorico-praticas: Anatomia palpatoria,
143 16/11 2 20/11/20 prov'as ~de fungﬁo, testes especiais: goniometria e

avaliacao funcional do punho e mao

Aula pratica presencial (3h/aula)

Atividade complementar sobre avaliacdo do
152 23/11 a27/11/20 | ombro, cotovelo, punho/mao

Aula pratica presencial (3h/aula)
16° 30/11 2 04/12/20 Aval?ag:z:w teér"i?a 2 (via moo.dle)

Avaliacdo pratica 2 presencial (3h/aula)

Aula tedrico-praticas: avaliacdo postural e
17t 07/12 a 11/12/20 | atividade complementar

Aula pratica presencial (3h/aula)

Fechamento da disciplina/ Divulga¢do de notas.

Alunos receberao mencao P devido a
13 14/12 2 18/12/20 necessidade de realizagdo de aulas praticas

presenciais na Fase 2. Horas restantes para
serem realizadas na Fase 2: 42 h/aula

XII. Feriados previstos para o semestre 2020.2 (letivo 2020-1)

DATA

07/09/20 — Independéncia do Brasil

12/10/20 — Nossa Senhora Aparecida

28/10/20 — Dia do Servidor Publico (Lei n°® 8.112 — art. 236)
02/11/20 — Finados
15/11/20 — Proclamagao da Republica
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Outras bibliografias digitais poderdo ser sugeridas pelo professor ao longo do semestre.
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