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ANALISE SEMIOTICA DE PERFIS DE INFLUENCIADORAS DIGITAIS DO MEIO
FITNESS DO INSTAGRAM SOB O OLHAR DA NUTRICAO

Analisis semiotico de perfiles de influenciadoras digitales del medio fitness de
Instagram através de la optica nutricional

SINKOC, Gabriela Alencar'; MORETTI-PIRES, Rodrigo Otavio?.
RESUMO:

O instagram é uma rede social online que esta cada vez mais presente no dia a dia
das mulheres brasileiras. Com o objetivo de aprofundar o entendimento sobre as
relagoes dessa rede com o comportamento alimentar de mulheres brasileiras, deu-
se continuidade a investigagdo de um artigo previamente publicado, através de uma
mais rigida selecao dos objetos de estudo, reduzindo-os aqueles que se tratavam de
mulheres, sem formacdo académica na area da saude e que atuavam no meio
fitness da rede. Trés elementos obtiveram destaque a)presenca de publicidade, b)
recomendagdes de treino e alimentagao e c) fotos com foto no corpo. As postagens
reforcam ideais de estilo de vida e de beleza, cujas consequéncias foram
apresentadas neste trabalho.

Palavras-chave: beleza, comportamento alimentar, estilo de vida, rede social,
publicidade

RESUMEN:

Instagram es una red social online que esta cada vez mas presente en el dia a dia
de las mujeres brasilefas. Con el fin de profundizar en la comprension de las
relaciones de esta red con la conducta alimentaria de las mujeres brasilefas, se
continu6é la investigacion de un articulo previamente publicado, mediante una
seleccion mas rigida de los objetos de estudio, reduciéndolos a los que fueron
tratados. De mujeres, sin formacion académica en salud y que trabajaban en el area
fitness de la cadena. Se destacaron tres elementos a) presencia de publicidad, b)
recomendaciones de entrenamiento y nutricion yc) fotos con fotos corporales. Las
publicaciones refuerzan los ideales de estilo de vida y belleza, cuyas consecuencias
se presentan en este trabajo.

Palabras-clave: Belleza, Conducta Alimentaria, Estilo de Vida, Red Social,
Publicidad



APRESENTAGAO

Ao longo de minha formacgao de graduagdo em Nutricdo na Universidade de
Santa Catarina (UFSC), a questdo das redes sociais com a nutrigdo foi sub-
explorada. Com o crescimento de perfis tratando de alimentagao, bem-estar, corpo e
saude na rede social Instagram, vejo como uma falha didatica nao haver preparo
para os e as alunas de graduagao para lidar com o tema apds inicio da vida
profissional.

Nesse sentido e levando em consideragao que, com as redes sociais, muitos
comportamentos passaram a ser alterados, este trabalho trata de analisar mais
profundamente a forma como as influenciadoras digitais atuam nas escolhas
realizadas por suas seguidoras, bem como levanta os possiveis impactos que essas
influenciadoras podem gerar na saude da populagéo.

O levantamento dessas questdes, portanto, permitira que estudantes e
profissionais da nutricdo entendam melhor a atuagao das influenciadoras digitais e,
assim, possam atuar de modo a amenizar os impactos aqui expostos, através de
novas pesquisas, criacdo de politicas publicas de regulagcdo desses atores sociais e
até de agdo nas midias sociais expondo esses mecanismos de influéncia e os

cuidados que deveriam ser tomados individualmente no ambiente virtual.



1 INTRODUCAO

O curso de Graduagao em Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina encontra-se vinculado ao processo de formagao profissional do e da

nutricionista em Santa Catarina. Justamente por isso, entao,

encontra-se alinhado com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNSs)
instituidas para os cursos de Nutricdo, cujo debate sobre a formagao de
profissionais esta pautado na necessidade das instituicbes formadoras
centrarem esforgos para o desenvolvimento de praticas de ensino voltadas
para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS) e, portanto,
profissionais capazes de prestarem atendimento integral e mais
humanizado, de trabalhar em equipe e de compreender melhor a realidade
em que vive a populagéo. (PROJETO..., 2018)

Quando um dos principios do curso de nutricao envolve a formacdo de um
profissional mais humanizado e capaz de “compreender melhor a realidade em que
vive a populagao”, é interessante ressaltar que, de acordo com uma pesquisa
realizada em 2019 pela Opinion Box, empresa brasileira de pesquisas de mercado,
“70% das pessoas entrevistadas tém uma conta e acessam a rede social Instagram.”

O Instagram é uma plataforma online de compartiihamento de imagens,
criada por Kevin Systrom e Mike Krieger em 2010, cuja popularidade cresceu
exponencialmente ao longo dos anos. Hoje, pertencente ao grupo Facebook, a
plataforma comporta mais de 1 bilhdo de usuarios ativos mensalmente, e, conforme
ranking calculado por Leading (2020), os Estados Unidos da América ocupam o topo
da lista com maior nimero de usuarios, seguido por india e depois Brasil, com uma
audiéncia de 95 milhdes de usuarios.

Com a popularizagdo da rede social, surgem os chamados Influenciadores
Digitais, usuarios de redes sociais que possuem maior fluxo de interagbes sociais e
que, conforme Camargo; Estevanim; Silveira (2017), passaram a ocupar espacgos de
visibilidade, popularidade e poder que antes eram ocupados apenas por jornalistas e
artistas, tornando-se capazes, entao, de alavancar o sucesso de marcas na web.

Para além da popularizagdo de marcas dos mais diversos produtos, os e as
influenciadoras digitais assumiram, também, a posi¢cdo de ditadores de tendéncias
na alimentacao e estilo de vida. Através de jogos de imagem e interagao textual, os
influenciadores e as influenciadoras constituem comunidades, criam bases de féas

(chamados “seguidores”) e moldam opinides e escolhas.



Dentre os tipos de influenciadoras e influenciadores digitais, existem os do
meio fitness e, dentro dele, o universo fitness feminino. Conforme a doutora em
Comunicagao e Semidtica, Jacob (2014), o meio fithess se caracteriza pela presenca
de temas como alimentagdo e corpo que, através do uso de uma linguagem
unificada de culto a perfeicao conquistada por meio de muito esfor¢o e cuidado com

0 exercitar-se e o comer, dita regras e comportamentos a seus e suas seguidoras.

Nesse sentido, entdo, cabe aos profissionais de nutricdo conhecerem os
meios de atuacao desses e dessas influenciadoras, de modo a se prepararem para
atuar no combate a desinformacdo, bem como agir em contrapartida a acgoes,
produtos e estilos de vida que impegam a garantia de saude para a populagdo. Um
ponto importante de se explicitar aqui é que, conforme Relatdrio de Ottawa (1996), o
conceito de saude n&o se resume somente a auséncia de doencgas, nem deve ser
tratado apenas no ambito micro/individual. Para que a saude aconteca de fato, deve-
se levar em consideragdo aspectos ambientais, sociais, psicologicos, culturais,

biolégicos e fisicos.

Devido aos fatores previamente citados, entdo, este trabalho se propde a
explorar os meios pelos quais as influenciadoras digitais atuam nas tomadas de
decisdo de suas seguidoras, bem como expor as diversas areas relacionadas a

saude que acabam sendo impactadas pelas a¢des das influenciadoras.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Levantar os meios pelos quais as influenciadoras digitais em questdo modulam escolhas e
comportamentos de suas seguidoras, bem como expor os impactos gerados por essa
influéncia, de modo a possibilitar a atuacdo de estudantes e profissionais de nutricao em

movimentos a favor da saude de todos e todas.

2.2 Objetivos Especificos

a) Relacionar o Mito da Beleza com a agao das Influenciadoras digitais;

b) Identificar os principais assuntos abordados pelas Influenciadoras digitais do meio
fitness;

c) lIdentificar os mecanismos pelos quais as influenciadoras cumprem suas fungdes nas
midias sociais;

d) Analisar sob a perspectiva da semibtica materiais coletados na rede social
Instagram;

e) Especificar as possiveis consequéncias da acao de influenciadoras digitais do meio
fitness;

f) Relacionar as consequéncias levantadas com aspectos de sustentabilidade,
promocdo de saude, seguranga alimentar e nutricional e direito humano a

alimentacédo adequada.
3 METODOLOGIA

O presente estudo teve como ponto de partida o artigo “Blogueiros fitness no
Instagram: o corpo e o merchandising editorial de suplementos alimentares”
(STOLARSKI et al., 2018) que, em 2016, deu inicio a investigagao sobre os modos de
atuacao de influenciadores na rede social Instagram e seus impactos na promogao
de saude na rede. A partir da lista de influenciadores e influenciadoras construida
pelos e pelas autoras, filtrou-se para apenas as influenciadoras mulheres, sem
formacéo académica na area da saude e que ainda compartilhavam em seu perfil na
rede social Instagram conteudos voltados para o nicho fithess. A partir desse
processo de filtragem, realizado com o objetivo de voltar o olhar para as figuras que
mais influenciam mulheres em relagao a alimentagao e corpo em 2020, restringiu-se

0 numero de perfis a serem analisados para 3.



Uma vez determinados os perfis a serem estudados, definiu-se o periodo de
coleta de dados. Foi estipulado uma “data zero”, cujo dia coincidisse com a primeira
vez que a influenciadora digital abordasse, de alguma maneira, a questdo da
pandemia COVID-19 ou da quarentenal/isolamento social. O periodo foi escolhido
com a intencdo de se observar se haveria alguma mudanga no discurso das
influenciadoras.

Definido o marco zero, foram coletadas todas as publicagdes no feed das
influenciadoras, 7 dias anteriores a data zero e 14 dias posteriores a0 mesmo marco.
Assim, foram coletadas imagens de 21 dias de postagem, periodo suficiente para se
ter um panorama geral do funcionamento do perfil das influenciadoras.

Coletados os dados de imagem e de legenda, foram montadas tabelas
explicitando e destacando os principais pontos que abordassem o0s objetivos
especificos ja situados nesse trabalho.

A partir das informagdes colocadas nas legendas das publicacbes das
influenciadoras, construiu-se um corpus textual a ser utilizado no software de analise
de dados Iramuteq. Realizou-se uma nuvem de palavras que, através da medigao
das incidéncias, colocou em destaque as palavras que mais apareceram no corpus
textual.

Uma vez analisados e categorizados todos esses dados, discutiu-se a
respeito do mito da beleza, semidtica e regulagdo dos corpos a partir de cada uma
das postagens, montando, ao final, um cenario geral da atuacdo e relevancia das
influenciadoras fitness da rede social Instagram para a promocao de saude ampliada
da populagao, levando em consideragao aspectos como sustentabilidade, seguranca
alimentar e nutricionais, direito humano a alimentacdo adequada e o conceito

ampliado de saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1 Referencial tedrico

4.1.1 A MULHER NO MUNDO CONTEMPORANEO E O MITO DA BELEZA

A realidade da mulher no ocidente vem mudando desde meados do século XX, isso
porque as mulheres foram aos poucos se libertando da mistica feminina da

domesticidade e adentrando o mercado de trabalho, conquistando direito de voto,



escolha sobre a procriagao, etc. Apesar desses avangos, existem ainda mecanismos
de regulagdo e opressao sobre o corpo feminino, mecanismos estes que dizem

respeito somente as mulheres. Sobre o assunto, Wolf (2020) diz

A reagédo contemporanea é tao violenta porque a ideologia da beleza é a
ultima remanescente das antigas ideologias do feminino que ainda tem o
poder de controlar aquelas mulheres que a segunda onda do feminismo
teria tornado relativamente incontrolaveis. Ela se fortaleceu para assumir a
funcdo de coercdo social que os mitos da maternidade, domesticidade,
castidade e passividade ja ndo conseguem impor. (...) Essa reagao opera
com a finalidade de eliminar a heranga deixada pelo feminismo, em todos
os niveis, na vida da mulher ocidental. (WOLF, 2020, p.27)
Durante muito tempo, o contato das mulheres com figuras exemplares, heroinas ou
modelos foi extremamente limitado. Enquanto homens, por séculos, viram e ouviram
falar de homens como reis, imperadores, ditadores, presidentes, CEOs, gerentes,
chefes de estado e prefeitos, o género oposto (considerando aqui um sistema binario
de classificacdo de género) nao tinha acesso a figuras semelhantes a si ocupando
essas posi¢cdes e, quando tinham, sempre era num contexto de exceg¢do a regra.
Nesse sentido, privadas de acesso a imagens e modelos nos quais se espelharem, o
mito se desenvolveu e perpetuou através de diversos mecanismos, tornando-as,
conforme Wolf (2020), mais dependentes dos modelos culturais a disposi¢cao, sendo

estes pecas teatrais, revistas, televisao e, na atual época, perfis de redes sociais.

Tratando, agora, das revistas femininas, vale ressaltar que estas se tornaram, na
época, responsaveis pela propagacao e divulgacdo das imagens femininas de
“sucesso” (leia-se: aquelas supostamente adequadas ao e encarnadas do mito da
beleza), que logo se tornaram referéncia para mulheres do ocidente. Essas revistas
foram evoluindo junto com o mito da beleza e, conforme a emancipagao feminina ia
acontecendo na historia, seja pelo comeco da aceitacdo de mulheres nas faculdades
ou pela conquista de voto em elei¢des, foi reiterando e aperfeicoando-o, produzindo
em massa imagens de beleza voltadas as mulheres.

Esse tipo de publicagdo, entdo, logo comegou a despertar o interesse e o
olhar de setores como o farmacéutico, cosmético e téxtil e, assim, somado a recente
insercdo das mulheres no mercado de trabalho, iniciou-se o processo chamado por

Wolf (2020) como democratizagéo da beleza.
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Além de democratizar a beleza/o mito, as revistas tornaram-se também grandes
detentoras de poder regulatério sobre esses corpos e seus comportamentos,
delimitando exatamente quando, onde e como essas mulheres deviam atuar e se
portar. Na época vitoriana, conforme Wolf (2020), as mulheres eram sempre
relacionadas com o papel de serviddo doméstica. Durante a Primeira Guerra, em
contrapartida, as revistas trabalhavam a questdo do charme em se servir o pais e
ocupar as posi¢des de trabalho que antes eram dos homens que, no momento,
estavam nas trincheiras. Em diversos momentos e necessidades histéricas e sociais,
entao, essa forga de trabalho feminina era direcionada para o local necessitado, mas
seus corpos nunca eram emancipados. O mito da beleza, entéo, serviu e serve aos

interesses do governo e do setor econémico.

Com o evoluir da tecnologia, no entanto, as revistas femininas passaram a ter
menor importancia e, em seu lugar, surgiram figuras como as influenciadoras digitais
das redes sociais online que, hoje, conquistam mais tempo e poder de influéncia do

que as revistas femininas sobre as mulheres da sociedade ocidental atual.

4.1.2 SURGIMENTO DAS INFLUENCIADORAS DIGITAIS/ CONCEITUAGAO DE
INFLUENCIADORA/ REDES SOCIAIS ONLINE

Com o desenvolvimento da tecnologia e o surgimento da internet, as redes
sociais, que antes se caracterizavam pela juncgéo fisica de pessoas com afinidades e
interesses em comum, como grupos de bairro, igreja, clubes e outros, hoje,
passaram a dominar também o ciberespaco, caracterizando-se como redes sociais

online.

Entende-se, como Rede Social online, o ambiente digital organizado por
meio de uma interface virtual propria que se organiza agregando perfis
humanos que possuam afinidades, pensamentos e maneiras de expressao
semelhantes e interesse sobre um tema comum. (SOCIAL...,2011 apud
ZENHA, 2017, p.24)

Essas redes sociais online, entdo, fazem parte da rotina diaria de grande parte dos
seres humanos hoje, incluindo assim, portanto, o publico aqui analisado, as

mulheres. Uma vez incluidas nesse cenario de grande abrangéncia de acesso as
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redes sociais online e, também, levando em consideragao o fato de que essas redes
passaram a operar importantes fungdes sociais, tais como as redes sociais offline
operavam, pode-se ter uma breve no¢cdo do impacto que o conteudo consumido nas
telas pode causar em um individuo e, no macro, em uma populacdo. Se, antes,
comportamentos eram determinados e moldados conforme as visbes de mundo
conhecidas conforme o nivel social ou conforme a comunidade (clubes de livro,
universidades, grupos de igreja, etc), hoje sdo as telas que determinam esses
comportamentos e, assim, comega a surgir a importdncia e impacto das

influenciadoras digitais nas redes hoje.

Uma vez que a internet e as redes sociais online tornaram-se extremamente
populares e abrangentes entre a sociedade, individuos comegaram a se sobressair,
a dindmica de interacdo entre os usuarios das redes comecou a se modificar e,
entdo, surgiram dindmicas de poder e relevancia dentro das redes, através do

mecanismo de criagao e disponibilizagdo de conteudo:

Com toda a liberdade e a facilidade possibilitadas pela internet, o conteudo
vai se tornando uma das principais ferramentas utilizadas pela marca no seu
planejamento de marketing no ambiente digital. Nesse cenario, alguns
individuos tém se sobressaido em algumas redes sociais, reunindo e
influenciando milhares - em alguns casos, milhdes - de pessoas: sdo os
influenciadores digitais. O termo se refere aquelas pessoas que se
destacam nas redes e que possuem a capacidade de mobilizar um grande
numero de seguidores, pautando opinides e comportamentos e até mesmo
criando conteudos que sejam exclusivos. A exposicdo de seus estilos de
vida, experiéncias, opinidbes e gostos acabam tendo uma grande
repercussdo em determinados assuntos. (SILVA; TESSAROLO, 2016, p. 5)

Uma vez que as influenciadoras digitais passaram a assumir essa capacidade
de “mobilizar um grande numero de seguidores, pautando opinides e
comportamentos”, tornaram-se, entdo, importante ferramenta de controle dos corpos
e comportamentos femininos na sociedade atual. Assim, a figura da influenciadora
digital do meio fitness do Instagram torna-se chave no projeto de manutencédo dos

corpos femininos sob influéncia do mito da beleza.

4.1.3 SEMIOTICA

O desempenho de poder e a regulacdo dos corpos via influenciadoras digitais
acontece através de ferramentas que a rede social online Instagram permite existir.

A rede oferece aos usuarios fungdes como postagem de fotos com legendas,
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postagem de videos curtos de até 1 minuto, postagem de videos longos do tipo
IGTV, postagem de stories, comentario em todos os tipos de postagem, criagdo de
enquetes e caixas de perguntas, repost nos stories de conteudos de outros perfis,
etc.

A partir dessas inumeras opg¢oes de interagdo entre seguidoras e
influenciadoras, cria-se o0 cenario de seguidoras tendo seus corpos e
comportamentos regulados pelas influenciadoras. Tal tipo de interacdo pode ser
analisada sob o ponto de vista da semidtica que, de forma bastante ampla e
resumida, trata de observar as diversas interagbes dos elementos presentes nos
textos entre si, entre emissor e receptor e entre inUmeras outras variaveis. A
semiodtica trata das construcdes de sentido nos textos, trata de seus “como”, trata de
entender a construcio das narrativas.

O campo de estudos da semidtica tem inumeras vertentes, dentre elas a
greimasiana e a de Peirce. Peirce, a fim de conhecimento, trata da semidtica a partir
de tricotomias, isto &, divisdes por grandes areas com 3 itens ou subdivisdes, sendo
a segunda tricotomia, conforme falas do préprio autor, a mais importante. A segunda
tricotomia €, entdo, composta pelos itens: icone, indice e Simbolo.

Uma das outras vertentes de estudo da semidtica, € a semiotica greimasiana.
Desenvolvida por Algirdas Julien Greimas, € também conhecida como semidtica

francesa.

Danca, cinema, televisao, literatura, publicidade, cancédo... a variedade de
campos abordados poderia fazer supor que € de tudo e de qualquer coisa
que a semiotica se ocupa. Nao: uma disciplina se define, nao apenas pelo
objeto, mas também pelo ponto de vista que projeta sobre ele e que é
constitutivo do seu desenvolvimento. (...) os campos (...) visitados s&o
objeto de analises que interessam, antes de mais nada, pelos textos que se
oferecem a investigacdo. Além disso, vai se tornando cada vez mais claro
que, se a semidtica teve inicio, na década de 1960, como teoria e
metodologia de analise de <<conteudo>>, ela é atualmente um vasto
canteiro de obras sobre as relagbes entre conteudo e expressao, ou, para
lembrar os termos consagrados pela tradicdo saussuriana, entre significado
e significante. (LOPES; HERNANDES, 2017,p.8)

O presente trabalho, entdo, realizara analises semidticas de perfis de
influenciadoras digitais no periodo pré e pds isolamento social devido a pandemia de
COVID19, de modo a investigar os meios pelos quais a relagdo de influéncia
acontece entre influenciadora e seguidora. A partir dessa analise, sera discutido,
também, as possiveis consequéncias dessas interacbes sob os aspectos de
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sustentabilidade, direito humano a alimentagdo adequada, seguranga alimentar e

nutricional e saude ampliada.

4.1.4 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, DIREITO A ALIMENTACAO
ADEQUADA E SUSTENTABILIDADE

A alimentacdo € aspecto inerente ao ser humano e, por isso, entra como um direito

humano universal.

Adequada (DHAA),

Também conhecido como Direito Humano a Alimentacao

O direito humano a alimentagdo adequada € um direito humano inerente a
todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer
diretamente ou por meio de aquisi¢cées financeiras, a alimentos seguros e
saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes,
correspondentes as tradigdes culturais do seu povo e que garantam uma
vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e
coletiva. (LEAO, 2013, p.29)

Outro conceito importante de ser tratado neste trabalho € o de Seguranga Alimentar

e Nutricional (SAN), que vem sendo discutido ha pelo menos 20 anos. Hoje, entéo,

entende-se que

A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras de saude que
respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis (LEAO, 2013, p.15)

As escolhas referentes a alimentacdo e aos habitos alimentares sao influenciadas

por diversos aspectos, dentre eles aspectos de natureza econdmica, psicossocial,

eética, cultural e politica, por exemplo.

Escolhemos o que comemos de acordo com nosso gosto individual; com a
cultura em que estamos inseridos; com a qualidade e o prego dos alimentos;
com quem compartilhamos nossas refeicdes (em grupo, em familia ou
sozinhos); com o tempo que temos disponivel; com convicgdes éticas e
politicas (como, por exemplo, algumas pessoas vegetarianas defensoras
dos animais e do meio ambiente), entre outros aspectos. Cada um desses
fatores pode promover a seguranga alimentar e nutricional, ou
dificultar o seu alcance, para determinada populagido. (LEAO, 2013,
p.17, grifo nosso)

Nesse cenario de necessidade de se garantir alimentagdo, ou melhor, SAN e DHAA

as diversas populagdes, vale desenvolver a ideia de sustentabilidade, que tanto vem
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sendo trabalhada, de maneiras mais e menos coerentes, nas mais diversas areas da
vida da populacéo.

Para tratar de sustentabilidade, deve-se resgatar que tal termo surgiu a partir
de um outro, “desenvolvimento sustentavel”’, que se consolidou em 1987 por meio do
relatério Brundtland, resultado dos trabalhos da Comissao Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD) que, durante sete anos, pesquisou a
situagdo da degradacdo ambiental e econdmica do planeta com a perspectiva de
harmonizar desenvolvimento com conservagdo ambiental. Assim, foi apresentada a

seguinte definicdo no Relatério

O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da geragao
atual, sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de satisfazerem
as suas proprias necessidades, significa possibilitar que as pessoas, agora
e no futuro, atinjam um nivel satisfatério de desenvolvimento social e
econdmico e de realizagdo humana e cultural, fazendo, ao mesmo tempo,
um uso razoavel dos recursos da terra e preservando as espécies e 0s
habitats naturais. (AMADORA21, 2021, p.1)

A problematica da sustentabilidade assume, entdo, um papel central na reflexao
sobre o modo de vida do ser humano ocidental hoje. O quadro socioambiental, que
inclui a questado da alimentagao, revela hoje o impacto dos humanos sobre o meio
ambiente e explicita suas consequéncias, que tem sido cada vez mais complexas,
tanto em termos quantitativos quanto qualitativos. O desenvolvimento sustentavel,

portanto,

(...)somente pode ser entendido como um processo no qual, de um lado, as
restricbes mais relevantes estdo relacionadas com a exploragdo dos
recursos, a orientacdo do desenvolvimento tecnolégico e o marco
institucional. De outro, o crescimento deve enfatizar os aspectos
qualitativos, notadamente os relacionados com equidade, o uso de recursos
— em particular da energia- e a geragao de residuos e contaminantes. Além
disso, a énfase no desenvolvimento deve fixar-se na superagao dos déficits
sociais, nas necessidades basicas e na alteragdo de padrdes de consumo,
principalmente nos paises desenvolvidos, para poder manter e aumentar os
recursos-base, sobretudo os agricolas, energéticos, bibticos, minerais, ar e
agua. (...) A nocdo de sustentabilidade implica, portanto, uma interrelagéo
necessaria de justica social, qualidade de vida, equilibrio ambiental e a
ruptura com o atual padrao de desenvolvimento. (CINTRA, 2011, p.82)

Uma vez construido todo esse contexto, pode-se perceber como diversos fatores
podem atuar como promotores ou dificultadores da conquista de SAN, DHAA e
sustentabilidade. As relagdes entre influenciadoras digitais e publico feminino, entéo,
fazem parte desse bojo de complexidades que devem ser analisadas, estudadas e

talvez alteradas.
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4.2 RESULTADOS E DISCUSSAO
4.2.1 ANALISE DE CORPUS TEXTUAL

Através do software Iramuteq, analisou-se o conjunto de legendas de todas as
publicagdes feitas pelas influenciadoras digitais durante as 3 semanas do periodo de
coleta. A partir desse corpus textual, foi gerada uma nuvem de palavras, cuja
constituicdo se da a partir dos termos que aparecem com maior frequéncia no
corpus textual inserido no software.

Figura 1 — nuvem de palavras
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Fonte: Iramuteq.
Ao analisar a nuvem de palavras, percebe-se que, a principio, as palavras em

fontes maiores (e, portanto, as que apresentaram maior frequéncia no corpus
textual) sdo “casa”, “dia”, “hoje” e “treino”, que centralizam o discurso das
influenciadoras no periodo de quarentena e dao uma breve nogcdo de como funciona
esse universo virtual co-criado por elas.

Circundando esse universo de palavras, tem-se as palavras “workout
motivation”, "saude”, “mulher’, “quarentena”, “treino camila guper’, geralmente

utilizadas nas legendas das publicagbes voltadas para divulgacao de seus estilos de
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vida e para a manutencao da vida ideal que as influenciadoras criam como forma de
background para as publicidades que fazem.

Quanto a publicidade, pode-se notar o aparecimento de substantivos
denominando produtos na nuvem de palavras. Dentre elas, vé-se “midway labs”,
“colcci fitness”, “whey protein”, “evolution coffee” e “suplemento”, que acabam por
direcionar o background que elas criam em seus perfis através de storytelling. Sobre

storytelling

A tradugdo livre da expressdo em inglés é bem esclarecedora e pouco
pretensiosa: storytelling significa “contagem de histérias”. Trata-se da nova
aposta do marketing de relacionamento: compartilhar a jornada do seu
negoécio com o publico, pouco a pouco, a fim de reforgar a sua proposta e
destaca-la em meio a concorréncia. (SILVESTRE, 2020, p.1)

Todo esse contexto das influenciadoras digitais se assemelha bastante a um longa
metragem dirigido por Derrick Borte, chamado “The Joneses” ou, em portugués

brasileiro, "Amor por contrato”.

Os Jones formam uma familia aparentemente perfeita. Tanto Steve (David
Duchovny) e sua esposa Kate (Demi Moore) quanto seus filhos Mick (Ben
Hollingsworth) e Jenn (Amber Heard) sdo bonitos, populares e confiantes.
Além disto, a casa dos Jones é luxuosa e repleta de aparelhos de ponta. A
situacdo provoca a inveja dos vizinhos, especialmente em Larry (Gary Cole)
e Summer Symonds (Glenne Headly). S6 que este é exatamente o desejo
que os Jones querem causar. Eles ndo formam uma familia de fato e sao,
na verdade, funcionarios da empresa Lifelmage. Os Jones sao a mais nova
estratégia de marketing da empresa, que resolveu inserir familias em
mercados de luxo de forma a dar vida aos seus produtos. Ou seja, dar
visibilidade de forma que as pessoas que convivam com esta familia
desejem ter estes produtos. Tudo corre bem para os Jones, até que um dia
KC (Lauren Hutton), supervisora da Lifelmage, resolve visita-los. KC alerta
que Steve ndo esta indo bem em sua fungéo e o estimula a pér em pratica
seu instinto de vencedor. Para tanto Steve decide focar em Larry, que o
idolatra e esta disposto a ganhar muito dinheiro para ser igual a ele.
(ADOROCINEMA, 2020, p.1)

Assim como em “The joneses”, as influenciadoras digitais assumem um papel
de se colocarem como aquelas que vivem a vida ideal, possuem coisas que tornam
suas vidas “ideais” e, assim, vendem produtos das marcas que as contratam. A
diferengca no meio de persuasdo acontece no quesito “publico-alvo”. Enquanto em
“The Joneses” o publico-alvo eram familias ricas, no caso das influenciadoras
digitais do meio fitness, o publico-alvo acaba sendo aquele justamente atingido e

afetado pelo Mito da Beleza: as mulheres.
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A escolha das mulheres como publico-alvo das influenciadoras digitais
acontece devido a um processo histérico de tentativa de manutencdo do sistema

patriarcal por parte dos homens.

A “beleza” é um sistema monetario semelhante ao padrédo-ouro. Como
qualquer sistema, ele é determinado pela politica e, na era moderna no
mundo ocidental, consiste no ultimo e melhor conjunto de crencas a manter
intacto o dominio masculino. Ao atribuir valor as mulheres numa hierarquia
vertical, de acordo com um padrdo fisico imposto culturalmente, ele
expressa relagdes de poder segundo as quais as mulheres precisam
competir de forma antinatural por recursos dos quais os homens se
apropriaram. (WOLF, 2020, p.29)

A referida nuvem de palavras, entdo, nos introduz ao universo das influenciadoras
digitais do meio fitness do instagram: um compilado de informag¢des que, através de
um discurso de promocéo de saude e da exposi¢cado de suas vidas-vitrine, relacionam

a beleza, a magreza e o0 sucesso com consumo dos bens advertidos.

4.2.2 FOTOGRAFIAS E LEGENDAS

Neste item serdo expostos os dados principais coletados das influenciadoras
investigadas e, na sequéncia, serdo discutidos os mecanismos de manipulagédo e
exercicio de poder existentes em cada uma das postagens.

4.2.2.1 INFLUENCIADORA 1

A transformacdo de mulheres em publico-alvo da propaganda dos produtos
oferecidos pelas influenciadoras acontece de inumeras formas, dentre elas através
da semidtica discursiva ou greimasiana, previamente apresentada.

A comunicacao verbal e ndo verbal das influenciadoras digitais com seu publico é
marcada por diversos fatores. A seguir, algumas imagens retiradas das contas das

influenciadoras:
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Figura 2 — postagem 1 influenciadora 1

w % 49) camilaguper & - Seguir e
) Parabéns para todas nos & "O
pe" arquétipo da Mulher Selvagem, bem

como tudo o que estd por tras dele, &
o benfeitor de todas as pintoras,
escritoras, escultoras, dangarinas,
pensadoras, rezadeiras, de todas as
que procuram e as que encontram,
pois elas todas se dedicam a inventar,
e essa é a principal ocupacado da
Mulher Selvagem. Como toda arte, ela
& visceral, ndo cerebral. Ela sabe
rastrear e correr, convocar e repelir.
Ela sabe sentir, disfarcar e amar
profundamente. Ela & intuitiva, tipica e
normativa. Ela & totalmente essencial &
satide mental e espiritual da mulher.”
Clarissa Pinkola Estés

@colccifitness @

20 sem

©QvY N

Curtido por giubamas e
outras 39.426 pessoas

Fonte: perfil da influenciadora no Instagram?
Na imagem em questdo, observa-se que o posicionamento de camera

acontece de baixo para cima, simulando uma posicdo de superioridade e de estar
num pedestal. Outro aspecto importante de se destacar é a centralizagao do corpo

da influenciadora na foto, de modo a deixar em destaque sua regi&do abdominal.

A juncdo desses aspectos com o fato de o rosto da influenciadora nao
aparecer na foto cria, por si so, a ideia inconsciente de que seu corpo é tudo o que
importa e que sua existéncia, nessa publicagdo, se resume a sua regiao abdominal.

A legenda da publicagdo em questdo, tratando de uma homenagem as
mulheres no dia 8 de margo, dia das mulheres, traz alguns aspectos interessantes
também. A comecar pela inclusdo de um texto da Clarissa Pinkola Estés, autora do
livro best-seller “mulheres que correm com os lobos”, que trata de arquétipos de
mulheres selvagens e de como, hoje em dia, essa conexao com o “ser selvagem” da
mulher esta entrando em extingdo. Ao colocar, junto a essa legenda, uma fotografia
em que o rosto (fator de identidade mais utilizado ao longo da histéria humana nas
representacbes de pessoas) é ocultado torna a publicagdo, como um todo, muito
ambigua e incoerente, caracterizando a extrema valorizagao da beleza e do corpo, ja
apresentadas aqui como condizentes com o Mito da Beleza.

Ao mesmo tempo em que se € falado sobre todas as capacidades e
qualidades que as mulheres tém, bem como de suas forgas e virtudes, se fala
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indiretamente que mulheres séo resumidas as formas de seus corpos, que suas
identidades nao sao importantes e que seus poderes se resumem a beleza que seus
corpos apresentam. Fazer essa escolha textual e imagética numa data como o dia 8
de marco, em que se € comemorado no mundo inteiro o dia da mulher, torna a
publicagdo ainda mais problematica, uma vez que a data trata de instigar a
movimentagdo em prol da emancipagdo das mulheres, o que, como descrito

anteriormente, o Mito da Beleza nao corrobora.

Em suma, retirar a identidade de si propria, numa publicagdo de homenagem ao dia
em que deveriam ser ressaltadas as forgas, a equidade de género e a emancipagéao
das mulheres €, por si s6, marca de como o mito da beleza esta intrinsecamente
camuflado no inconsciente das mulheres. A influenciadora digital em questdo acabou
depositando, consciente ou inconscientemente, todo o seu valor em seu corpo com

musculos definidos e baixa porcentagem de gordura corporal.

Figura 3 — Postagem 2 influenciadora 1

@ camilaguper @ & Aquela foto antes
\ do almoco! Oq vc almogou hoje ? Eu
comi picadinho. Sabado e dia de arroz
com feijdo e ovo frito & Meu
nutricionista falou que agora ndo é

hora de fazer nenhuma dieta
restritival!! entdo ta né @

19 sem

O]

bsalesv @_eucarolsilva o

16sem 1curtida Responder

spid3rlover @clarissaachoo want

Curtido por marianetiezzi e
outras 49.342 pessoas

14 DE MARCO

TR o |

Fonte: perfil de instagram da influenciadora

Na segunda imagem analisada, da mesma influenciadora, percebe-se, mais
uma vez, o posicionamento de baixo para cima da camera, criando uma sensagao
de superioridade da influenciadora em relagéo as suas seguidoras. O fato de, na

imagem, aparecer centralizada, mais uma vez, a regiao abdominal da influenciadora
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mostra como sua regido abdominal acaba por definir seu papel como mulher e,
como consequéncia, como influenciadora digital.

Na legenda, “Aquela foto de antes do almogo! Oq vocé almogou hoje? Eu
comi picadinho. Sabado ¢ dia de arroz com feijao e ovo frito. Meu nutricionista falou
gue agora nao € hora de fazer nenhuma dieta restritiva!!! Entao ta né”, encontram-se
diversos pontos passiveis de serem problematizados.

A comecar pela frase “aquela foto antes do almog¢o”, trazida pela
influenciadora ao se tratar da imagem que traz um abdémen com musculos
definidos, baixo em porcentagem de gordura corporal e centralizado no campo
visual. Tais condigbes criam um sentido de que ela conquistou a possibilidade de
escolher se alimentar com “arroz, feijao e ovo frito” por ter seu abdémen dessa
forma, tratando essa escolha de alimentos como algo que ndo deveria ser regra e
sim excegao.

Tratar uma refeicdo basica como arroz e feijao como excegdo, quando o
proprio Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, de 2003 e 2014 trazem esses
ingredientes como recomendagdes para uma alimentagdo saudavel é, no minimo,
prova da falta de conhecimento que a influenciadora mostra ter em suas redes. Arroz
e feijao, para o brasileiro, € uma das principais fontes de aminoacidos da dieta e
deveriam, ao contrario, ter seu consumo estimulado, n&o culpabilizado.

Outro ponto interessante de se analisar € a frase seguinte, de aparente
interagdo com os e as seguidoras através da fala “oq vocé almogou hoje?”,
estabelecendo um certo senso de proximidade e intimidade. A escolha de colocar
essa forma de comunicacdo na legenda auxilia o seu estabelecimento como uma
figura de influéncia, uma vez que, através da fala, constréi uma falsa relagéo de
amizade e se coloca na posi¢cao de alguém que pode fazer propagandas que se
disfargam como “dicas” de amiga.

Para além dessas relacbes de poder ja explicadas, cabe trazer para
discussao o fato de que a influenciadora nao s6 trouxe uma lista de alimentos que
ela comeu no dia, “arroz com feijao e ovo frito”, como também relacionou esses
alimentos perfeitamente naturais para a alimentagcdo diaria do e da brasileira
comuns, ao fato de seu nutricionista ter falado que “n&o era hora de fazer nenhuma
dieta restritiva”. Quando essas duas mensagens sdo misturadas, a da alimentacao
com a “permissao” do nutricionista da influenciadora, cria-se uma ideia de que o

certo ou o ideal é ndo comer arroz com feijao e ovo frito, como se, de alguma
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maneira, esses alimentos fossem contrarios a narrativa de corpo saudavel que ela

tenta construir em seu perfil.

@ camilaguper & 1 hora de escada @

Treinando em casa pelo quinto dia!!!
Estou saudével, sem gripe. Rezando
para tudo passar e a gente levar tudo
isso como uma licdo... Agora vou
beber mais d4gua do que nunca, me
alimentar sem restri¢des e treinar em
casa!l Aceito dicas de filmes e séries
A £} prefiro historias reais que
motivam... OBS hoje tenho aparelhos
em casa para me ajudar no treino, mas
nem sempre foi assim... Sao sete anos
de treino e s6 esse ano realizei esse
sonho!!!

19 sem

@

Curtido por mariana.brs e
outras 34.882 pessoas

17 DE MARCO

Fonte: perfil do Instagram da influenciadora

Mais uma vez, o rosto da influenciadora digital € omitido na publicagédo, que
segue 0 mesmo padrao de centralizar a regido abdominal e posicionar a camera de
baixo para cima, cujos impactos e impressodes ja foram previamente discutidos.

Em relacédo a legenda, pode-se comegar analisando a frase inicial, que traz
uma breve descricao da atividade fisica realizada pela influenciadora antes da foto
ser tirada: “1 hora de escada”. O que se pode, rapidamente, concluir € que essa uma
hora dessa atividade fisica € “ingrediente” para a “conquista” do abdémen com
musculos definidos e baixa gordura corporal que aparece na imagem.

Uma segunda analise que pode ser feita € em relacdo ao periodo da
publicacdo. A influenciadora em questdo é residente da cidade de Sao Paulo, cuja
quarentena se iniciou oficialmente no dia 24 de margo. Apesar disso, no dia 17 de
margo ela ja estava treinando em casa, com receio de se colocar em risco indo a
academias de ginastica. Junto com todo esse cuidado com si mesma, a
influenciadora traz “OBS hoje tenho aparelhos em casa para me ajudar no treino,
mas nem sempre foi assim... Sdo sete anos de treino e s6 esse ano realizei esse

sonho”.

QY N
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Ao analisar essas duas ocorréncias, percebe-se uma grande importancia
dada ao corpo em plena pandemia. Ao usar palavras como “sonho” ao tratar dos
equipamentos de ginastica adquiridos, num contexto de isolamento social e
reclusdo, entende-se que apesar de todo o contexto cadtico, 0 mais importante, ter
como treinar dentro de casa, ela conseguiu porque batalhou durante sete anos pra
iSsO.

Além dos pontos ja apresentados, vale a discussao sobre o “ter aparelhos em
casa”. Num contexto de aumento de numero de desempregados no Brasil,
reinsercao do pais no mapa da fome e, na época, mortes por COVID19 comegando
a acontecer no Brasil, falar disso acaba sendo, no minimo, insensivel. Sdo poucas
as pessoas que tem acesso a esses equipamentos em casa e, além disso, falar dos
equipamentos como necessarios a conquista de saude pode ter instigado, na época,
pessoas a procurarem academias de musculagao, por exemplo, para conseguirem
ter resultados similares aos da influenciadora. Uma publicagdo dessas, no periodo
em que foi feita, entdo, ao invés de promover a pratica de atividade fisica que é
elemento essencial para a saude, pode ter surtido efeito contrario, influenciando
pessoas a nao respeitarem o isolamento social e continuarem ou comegarem a

frequentar academias de musculagao.

Figura 5 — Postagem 4 da influenciadora 1

Q camilaguper @ - Seguir
d Treino em Casa

@ camilaguper # Treino em casa, ja
perdi as contas de quantos dias estou

em casa, hoje vi que vai durar + ou -
dois meses o isolamento social!!l Nao
podemos ficar parados. Treinar faz
bem para o corpo e para mentel Hoje
o treino e perfeito pra fazer em
qualquer lugar!!! Coloca um som bom
e vai @ @ Sempre e bom lembrar
de manter a postura, contrair o
abdémen durante os exercicios,
consciéncia corporal galera!!! @
Marido na escada ok cachorros por
perto ok [l #workoutmotivation
#treinocamilaguper #treinoemcasa
#love

18 sem

QY N

Curtido por gmunizg e

autras 50 440 nessoas

Fonte: perfil de Instagram da influenciadora
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Na quarta imagem percebemos uma jogada de storytelling acontecendo. Para suprir
sua ideia de lifestyle a ser vendida, a influenciadora realiza flmagem com marido e
cachorro aparecendo junto. A construgdo da imagem da influenciadora acontece de
forma similar a construgdo da imagem da mulher ideal dos paises ocidentais do meio
do século passado, que relacionava o ideal e o sucesso com beleza, domesticidade,
marido, submissao e dedicagdo. Ao colocar, no mesmo plano, todos esses “troféus”
(o marido, o cachorro, o equipamento de ginastica e o corpo magro e malhado),
constréi-se um sentido de “vida ideal” que contamina veladamente o modo de pensar

das seguidoras.

Mudando de influenciadora, podemos perceber pequenas mudangas na abordagem
de cada uma, mas ainda assim encontrar diversos pontos de confluéncia nas

postagens. A seguir analisaremos as influenciadoras 2 e 3.

4.2.2.2 INFLUENCIADORA 2

A analise da influenciadora em questdo se mostrou bastante reveladora. A
comecar pelo fato que, durante o periodo de coleta e de construgdo do presente
trabalho, iniumeras foram as publicagcbes apagadas para o publico. Tais
inconstancias se mostram como reflexo de um mercado de publicidade num meio
extremamente volatil. Algumas das imagens aqui inseridas ja ndo conseguem mais

ser encontradas nos perfis das influenciadoras, mas as analisaremos mesmo assim.

Figura 6 — Postagem 1 da influenciadora 2

N @ jujusalimeni & -« Seguir

@ jujusalimeni € Esse é meu shot da

imunidade didrio: todas as manhas eu
tomo 1 lim&o com 5 gramas de L
Glutamine da @midwaylabs em
jejum!!
O consumo de glutamina promove o
estimulo e proliferagio de células
imunoldgicas que protegem sua
satude!! Pode e deve ser utilizada
diariamente
A L-Glutamina da @midwaylabs vocé
encontra nas melhores redes de
supermercados, lojas de suplemento,
e farmacias do Brasil!

#Lcarnitine #Midwaylabs
#BuildYourself #Fitness #Workout
#Gym #Nutrition #MidwaylLabsUSA
#Nutricao #Nutricionista #imunidade

® Qv [

Curtido por biasi_rds e
outras 63.795 pessoas

Fonte: perfil de ihtégram da influenciadora?®
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Na imagem 5, a influenciadora digital faz publicidade de um suplemento
alimentar chamado “pure L-glutamine” e, apesar de nao ser nutricionista nem
profissional da area, trata do produto através de um tom de autoridade no assunto,
recomendando tamanho de porc¢do e informando “beneficios” com um grande grau
de seguridade, como se realmente fosse perita no produto que promove.

Um outro fator importante de se destacar é o fato de que, apesar de néao ter
formacéao, a influenciadora faz uso das hashtags “nutricdo” e “nutricionista”, jogando
esse publicacéo e, por consequéncia, esse produto, para o publico que procura por
essas palavras-chave em busca de informacao.

Um ponto que vale ser destacado diz respeito ao produto anunciado.
Pesquisas apontam que a glutamina ndo deve ser ingerida por alguns individuos
especificos, pois, conforme Ginguay, Bandt, Cynober (2016), estudos clinicos tem
relatado que este suplemento ndo deve ser utilizado por pacientes com faléncia
multipla de 6rgaos, por exemplo.

Dessa maneira, a divulgagdo sem restricdes e especificagdes para o grande
publico, da maneira que foi feita, se torna ndo sé aleatéria, como também perigosa
para determinados e determinadas seguidoras.

Além do erro no discurso textual, cabe destacar os aspectos imagéticos do
post: a blogueira posa de perfil para a camera, apenas com o rosto virado para a
lente e sorrindo. Tal pose, também caracteristica de tapete vermelho de premiacdes
de cinema, traz um pouco a ideia de que ela, uma celebridade virtual, esta ali
apenas vivendo seu momento glamuroso de saude (que podemos reparar através do
uso de um calice de cristal para beber o produto - por que ndo um copo de requeijao
na foto?).

Toda a juncéo desses itens traz, novamente, a reafirmacgao do ideal de beleza
que as musas fitness do Instagram trazem: a beleza agora é o corpo musculoso,
definido ou magro, que s6 é conquistado, em teoria, através do uso dos produtos
que elas consomem e fazem propaganda, muito treino em academia e muitos

aparentes sacrificios.

Figura 7 — Postagem 2 da influenciadora 2
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@ jujusalimeni % Tantas coisas na vida
s&o tao naturais que a gente pensa
que sera sempre garantida. E quando
a gente fica sem € que percebe o valor
delas...
Encontrar as pessoas que a gente
ama, abracar, rir junto (sem ser por
video) s&o algumas dessas coisas que
fazem muita falta né??
Mas como por enguanto ndo
podemos a @desincha resolveu langar
mais uma camelxar s}
coragdo quenti impanha
Amor em D@ BR@P
Na compra de 1 Desincha 60 dias — o
original verdinho— vocé ganha outra
caixa igualzinha na sua casa pra
mandar e presentear quem vocé amal
(O link para compra esta nos stories)
Mesmo que esse alguém seja vocé

Qv o

363.954 visualizacdes

2 DE ABRIL

.com/desincha/

ilintagram da influenciadora

A imagem 7 se refere a um print de tela da foto de capa de um video postado
pela influenciadora. O formato em que o video foi criado, envolvendo inumeras
influenciadoras do meio fitness do Brasil cria, primeiramente, uma ideia de que
essas pessoas (que foram contratadas e estdo sendo pagas para aparecer no video)
sdo amigas e que gostam umas das outras, por isso “se presenteiam” mutuamente
com caixas do produto que esta sendo divulgado;

Um fator interessante de se ressaltar € que as influenciadoras digitais
aparecem todas de “cara lavada”, com maquiagem leve, trazendo um aspecto de
“estar com saude” para a propaganda do produto em questdo, como se este fosse

diretamente ligado a condi¢cao de saude delas.

Num segundo momento do video a influenciadora fala

“coisa boa nesse momento a desincha ajudando a gente a multiplicar esses
habitos saudaveis, né? Por isso agora quando vocé compra uma caixa de
desincha, vocé ganha mais uma pra presentear aquela pessoa que ta
longe, aquela pessoa que vocé sente saudade e ama muito..”

O uso desse discurso acompanhado do discurso imagético, composto por
mulheres influentes no meio fitness e de saude e bem-estar nas midias sociais cria
a mensagem de que usando o produto, a compradora se aproximaria do estilo de

vida e do corpo das influenciadoras envolvidas;
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Figura 8 — postagem 3 da influenciadora 2

@ jujusalimeni @ = Seguir

@ jujusalimeni € Nao tem quem resista
a um cheirinho de café né?? Até o

Miguelito t& de olho no meu
@evolutioncoffee @ e tem
novidade!! Agora em sachés!! Eu
sempre Uso como pré treino mas,
nesses dias em casa, tenho usado
também para estudar porque ele
aumenta a performance mental,
acelera o metabolismo e diminui a
fome, o q é muito necessario pq em
casa a gente so guer atacar a
geladeira né?? Gy

18 sem

@
QY N

rrrrr

Fonte: perfil de instagram da influenciadora

A imagem 7 ajuda a sustentar a ideia de storytelling previamente explicada.
Através da composicao imagética usada pela influenciadora, formada pelo uso de
camiseta grande e larga, cara lavada e penteado pouco elaborado, em soma com o
cenario remetendo a um ambiente interno e mais intimo, mais o aparecimento de
laptop na composigdo da cena, forma-se um contexto geral de descontragao,
intimidade, dia a dia e trabalho ou estudo.

Junto ao discurso de “estudo”, aparece, na legenda, a publicidade de um
suplemento alimentar a base de cafeina. A jogada do mito da beleza, entdo, surge
junto ao discurso de ‘“ilegalidade” de se “assaltar” a geladeira na hora da fome,
através da frase “diminui a fome, 0 q € muito necessario pq em casa a gente s6 quer
atacar a geladeira né??”. Esse discurso pode, em sua totalidade, ser apontado como
mais um dos mecanismos de manutencdo e propagagdo dos comportamentos

anoréxicos e bulimicos que atuam como ferramentas do mito da beleza.

4.2.2.3 INFLUENCIADORA 3

A influenciadora 3, embora tenha sido “cancelada”, ou seja, tenha tido um
comportamento reprovado pelo publico da rede social e, com isso, perdido sua
credibilidade em meio ao publico, durante a pandemia em 2020 e, entdo, desativado

sua conta por alguns meses, nao teve a coleta de dados afetada pois seu
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“cancelamento” aconteceu em um periodo posterior a data final estipulada para a
coleta. No entanto, reitera-se o fato de que redes sociais sdo ambientes

extremamente volateis e intensos.

Figura 9 — Postagem 1 da influenciadora 3

cl gabrielapugliesi # Essa sou eu na

& maior parte do tempo @)! E teve
aquela dobradinha maraaa de
@studio.kore + @studio_velocity pra
queimar a cachaca do fds! Vaaaalha! E
pra isso que eu vivoooo! #AVidaEMara
#DeusEPerfeito
#0OMelhorDetoxEViverAVida

®

@ josycogo Amooo a dobradinhal ©

22 sem Responder

"\" mariadosocorrobdeall Lindas -

Qv N

Curtido por isabellapaschoini e
outras 21.473 pessoas

1 COmentario...

Fonte: perfil de instagram da influenciadora*

Clone um

A imagem 9, por si sO, consegue sintetizar bem os discursos da influenciadora
3, mas analisaremos outras imagens logo em seguida. A utilizagao, pelas 3 pessoas
posando para a foto, de legging e top de ginastica, deixando as barrigas musculosas
e com baixa porcentagem de gordura corporal a mostra, ja deixa implicito ali o culto
ao corpo magro e musculoso da influenciadora em sua rede social.

Outro aspecto relevante da imagem é a frase, escrita em luzes led neon e em
inglés, que diz “desculpas ndo queimam calorias”, em que as 3 integrantes da foto
posam ao lado, sorrindo e simulando um super divertimento no ambiente, que, pelo
contexto, parece ser um estabelecimento de exercicio fisico com bicicletas
ergométricas. Quando essa interagao de elementos acontece, a ideia que é formada
€ a de que corpos ideais e divertidos sdo magros e musculosos, que corpos ideais e
divertidos s6 sdo constituidos em ambientes semelhantes ao que elas permeiam e
que corpos ideais e divertidos ndo acontecem com desculpas ou com feitos que nao
queimem calorias.

Todo o contexto evidencia o padrdo de pensamento de “luta por beleza” que
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as influenciadoras usam, seguem e pregam hoje em dia.

O fato de estarem posando de forma simuladamente divertida, leve e
desconstruida, por outro lado, traz a tona outra questdo: numa recente onda de
“buscar equilibrio” e do discurso de se exercitar por diversao, por livre e espontanea
“vontade”, vender um produto como um plano no estudio de bike indoor/spinning se

torna algo facil e suavemente aceito e abragcado pelas consumidoras desavisadas.

Figura 10 — Postagem 2 da influenciadora 3

!. / dr @ gabrielapugliesi @ 1 semana sem
f N oAb
] ' "

treino mas com MUITO alongamento

N\

Sempre falei que alongar faz eu me
sentir MUITO bem, mais disposta e
leve! Aproveitando todo esse tempo
pra meditar mais, alongar mais,
respirar mais profundo e agradecer
sempre! Cada dia dou mais valor a
salide! NADA é a toa e Deus sabe de
tudo! .FIQUEM EM CASA! @ J\,
Macacido @bodyForSure

22 sem

_driioliv KKKKKKKK uma farsa ©
toda!

16 sem 6 curtidas Responder

1.631.521 visualizacées

17 DE MARCO

> 0:00/1:39

Adicione um comentario...

Fonte: perfil de instagram da influenciadora

A influenciadora em questdo tem como marca pessoal uma tendéncia mais
“zen”, usando um discurso de “busca pelo equilibrio” que € muito bem retratada na
foto de capa do video em questéo: ela de joelhos no chdo e com as méaos formando
0 “namasté mudrd”. Sobre o mudra, “o Namaskar ou Namasté Mudra, € muito
utilizado pelos praticantes de Yoga para expressar o reconhecimento do aspecto
sagrado em si mesmo e no outro.” (GILLI, 2016)
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Junto com seu discurso de “bem estar e equilibrio”, cabe ressaltar o fato de
que a primeira coisa que ela traz na legenda da foto é a frase “1 semana sem treino
mas com MUITO alongamento”, como se o fato de ndo estar treinando fosse
imperdoavel e, também, como se houvesse alguma real necessidade e obrigagéo de

se compensar ou justificar isso em meio a uma pandemia.

Figura 11 — Postagem 3 da influenciadora 3

gabrielapugliesi & Quarentena EM
CASA porem ninguem fica parado

3x essa serie! Abre um espacinho ai e
bora! @nortonmello
#NortonEPugliEmCasa.

Obs: esse video foi gravado FAZ
TEMPO

<1 5em

-,) wagnerflu2004 Na moral ...que o
mulher ruim...vai comer um

macarrao colega ..quem gosta de
palito é dente.

16sem 1curtida Responder

Qv A
1.331.787 visualizacbes

MARCO

b e v 'y

> 0:00/1:07

Adicione um comentério...
Fonte: perfil de instagram da influenciadora

Outra vez aparece, em destaque e no comego da legenda da imagem, uma
apologia ao corpo “perfeito”, através da frase “quarentena em casa porém ninguém
fica parado”, o que deixa subentendido que nem em uma pandemia esta
“liberado”/autorizado o descanso, o0 “relaxo” com a aparéncia do corpo, reforgando,
mais uma vez, o mito da beleza que é, ainda por cima, justificado através da
presenca de um personal trainer no video e, também, através do cenario em que o
video é filmado, onde aparecem portas grandes de vidro, tapete de yoga, banco de

madeira de demolicdo, sendo todas essas coisas conhecidamente caras e
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valorizadas na sociedade atual. Todo esse video passa a mensagem de que, se
uma pessoa fizer todo o esforgco para ter o corpo magro e definido que a

influenciadora tem, ela tera tudo o que a influenciadora tem.

Figura 12- Postagem 4 da influenciadora 3

r! gabrielapugliesi # Decimo dia dentro
L de casa and counting !
Agradecendo por estar sem sintomas
nenhum! Acho que me curei Ji!
Agora é paciéncia, leitura, ppview,
meditacdo, muita oracdo e a certeza
que tudo isso vai passar! A parte boa
¢ todo look do dia ser @hope.oficial
@ ¥ T #quarentine #pijamas

@

g marinalima2929 Mas o tem a v
vida que se foda !!!

16sem 1curtida Responder
Curtido por larissafoti e
outras 141.261 pessoas

i gsal Adicione um comentario..

- Fonte: prt-;rfll de instagram da influenciadora

e

O angulo em que a foto é tirada ja chama a atencéao por si s6, uma vez que
lembra o tipo de imagem aérea que comegou a se popularizar nos ultimos anos
através de drones e, também, traz a ideia de a foto estar sendo tirada de um
segundo andar ou camarote. A vida dela € como um show e os telespectadores/o
publico tema impressao de estar assistindo “de camarote” a tudo o que ela deseja
mostrar na rede social.

No texto de legenda a influenciadora traz uma lista de atividades que esta
realizando na quarentena dentro de casa, como “leitura, pay per view, meditagao,
muita oracao”, mas termina dizendo e evidenciando que “a parte boa € todo look do
dia ser @hope.oficial”’, ou seja, embora ela esteja tendo tempo e condi¢cbes para
realizar varias atividades prazerosas e uteis por si sO, o destaque de tudo isso é a
roupa que ela esta usando. A parte boa é s6 a roupa que ela tem pra usar. A

existéncia dessa mulher vale apenas para roupas?
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Figura 13 — Postagem 5 da influenciadora 3

|
%ﬂ\; !.-l gabrielapugliesi # Quarentena segue
1. ke &
A i

firme e mais do que nunca to
cuidando da minha saude. Me
alimentando bem, bebendo muita
agua e a primeira "refeicdo” do dia
segue sendo a mesma de sempre:
Meu café turbinado @evolutioncoffee
(que agora tem em sache uhuuu!)4>
&3 que é oq me deixa leve, focada,
saciada e energética. Depois disso que
o dia comeca #Quarentena
#bulletproofcoffee #KetoDiet
#EvolutionCoffee

20 sem

@
Qv N

Curtido por gabiserao e
outras 37.015 pessoas

=1 ‘ e e o i Adicione um comentério...

Fonte: perfil de instag_r-ar.n da influenciadora

O uso de o6culos de grau, tablet, agenda e caneta tentam trazer a imagem a
ideia de inteligéncia ou esforgo mental;

Apesar da tentativa de vender o produto “evolution coffee” através da imagem
da inteligéncia, a blogueira nao foge de cultuar o corpo magro e definido: usa apenas
top e legging para posar para a foto, evidenciando seu abdémen definido;

Ao usar a hashtag #ketodiet, a blogueira joga seu post para pessoas que
buscam informagdes sobre a dieta cetogénica, indiretamente fazendo propaganda
ou recomendacdo desse tipo de estratégia nutricional para seus milhdes de
sequidores o0 que €, também, irresponsavel. A divulgagdes de “dietas” com um viés
milagroso e simplista como esse acaba abrindo brechas para desinformagédo nas

redes, problema que vem crescendo exponencialmente nessa década.

4.2.3 TEMAS REINCIDENTES

Durante o processo de coleta de dados, realizou-se uma filtragem das
postagens por assunto, identificando, postagem por postagem, os elementos que
permeavam cada uma das publicagbes. Ao final dessa classificagdo, conseguiu-se

resumir as caracteristicas em 3 principais assuntos: recomendac¢ao de treino,
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alimentagao e suplementacgao; publicidade de marca; imagem com foco no corpo da
influenciadora.

ApoOs a realizagao desse primeiro processamento, notou-se quando e quantas
vezes esses padroes se repetiam em cada um dos perfis das influenciadoras
digitais, o que deu origem aos seguintes padrodes:

1. recomendacgao de treino, alimentagado ou suplementacgéo;

2. publicidade de marca;

3. foto com foco no corpo;
Os trés elementos se repetiram de forma bastante evidente nas trés influenciadoras
analisadas, de forma que, muitas vezes, apareceu mais de um dos trés elementos
em uma mesma postagem. Cada influenciadora realizava postagens com
publicidade de marcas diferentes, mas havendo, também, postagens com as
mesmas marcas sendo divulgadas, como por exemplo uma agao de promogao de
uma marca de chas.
A influenciadora numero 1 apresentou de forma bem caracteristica o perfil descritivo
e de recomendacéao de atividades fisicas e de alimentacédo a serem seguidos. Dentre
as publicagdes do periodo de coleta ja especificado, a influenciadora 2 se
caracterizou pela publicidade de suplementos e a influenciadora 3, por sua vez,
caracterizou-se pela divulgagao e exposi¢cao de todo um estilo de vida, envolvendo
desde marcas de roupas até suplementos, estratégias nutricionais e alimentos

complementares.

Tabela 1 — Sintese dos temas reincidentes entre os perfis — numero de postagens

ALIMENTAGCAO/ FOTO COM FOCO
INFLUENCIADORA TREINO/SUPLEM PUBLICIDADE TOTAL
) NO CORPO
fedild POSTAGENS
1 18 7 12 20
2 5 7 1 23
3 7 5 10 22
TOTAL 3” " 33 63

Fonte: compilagédo da autora
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4.4 PRODUTOS DIVULGADOS

Visando investigar as condigdes dos produtos alimenticios anunciados pelas
influenciadoras no periodo de coleta de dados, foram enviados e-mails para as
empresas produtoras que continham perguntas como: quais as matérias primas do
produto? Em que regido sao produzidas essas matérias primas (pedindo localizagao
da cidade, por exemplo)? Qual a cadeia de processamento dessas matérias primas
até chegar no produto final oferecido a consumidora?

Foram mandados emails para as empresas Midway Labs, Evolution coffee e
desincha, que dizem respeito as empresas cujos produtos foram anunciados pelas
influenciadoras. Dessas, apenas duas responderam o e-mail até a data de
submissao deste trabalho. As respostas obtidas continham como ponto principal a
ideia de “ndo podemos divulgar essas informagbes por se tratarem de arquivos
confidenciais da empresa’.

Em uma nagdo em que a ideia de Seguranca Alimentar e Nutricional € uma
luta para os e as nutricionistas, perceber que produtos que estdo sendo divulgados e
vendidos em massa para a populagao brasileira ndo podem ter seus dados de
origem e matéria prima divulgados para a consumidora que pergunta sobre eles
levanta muitas questdes.

A comecar pelo motivo real desses dados nao poderem ser divulgados. Seria
a cadeia de produgédo dos produtos/alimentos muito longa e geradora de grande
impacto de carbono? A mao de obra para a produgao desses produtos-alimentos
estaria legalizada e empregada dentro de condicbes adequadas de trabalho e vida?
Existe impacto ambiental no processo de extragdo de matéria prima nessas cidades
nao divulgadas? As matérias primas utilizadas sdo mesmo benéficas para a saude
das consumidoras a quem esses alimentos-produtos sao oferecidos? O processo de
producao desses alimentos-produtos gera impactos negativos na saude das pessoas
que habitam as regides de producao deles?

Sao muitos os questionamentos levantados a partir dessas nao-respostas,

que ficam como provocagdes para estudos futuros.

4.3 SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA E SUSTENTABILIDADE
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Apesar dos conceitos de SAN e da existéncia de Leis que rejam o ambito da
alimentagdo no Brasil, as redes sociais emergiram num contexto em que nao se
esperava a possibilidade de venda de produtos em larga escala e que, portanto, n&o
tém fiscalizacdo. Com o aparecimento da figura da influenciadora digital, que
assume o papel da propaganda através de falas mais intimas e “recomendacgdes”, o
controle dos produtos anunciados fica ainda mais dificultado.

Nesse sentido, a seguranga alimentar e nutricional das seguidoras fica
potencialmente comprometida, uma vez que existe a influéncia e propaganda de
produtos nao necessariamente com eficacia e condigdes de existéncia que
promovam saude, respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis.

ApoOs analise de cada uma das influenciadoras e levando em consideragéo os
alimentos, estratégias nutricionais, suplementos e produtos anunciados através
delas, pode-se perceber a falta de conhecimento e de comprometimento com a
promogao de saude, de fato, para a populagdo que as segue. A intengéo vendida € a
do corpo magro e malhado, ndo necessariamente saudavel. A preocupagao € com o
preenchimento de requisitos voltados para o Mito da Beleza, n&o para qualquer outra
coisa.

Outro fator importante € que, conforme investigacdo a respeito das origens
dos produtos promovidos, ndo se garante sustentabilidade em seus modos de
producdo. Nao se tem como saber se ha degradagao de areas de florestas para
extracdo das matérias primas, se ha precarizacao do trabalho e da mao de obra que
atravessa os diversos setores de producao dos itens. Ndo se tem como saber se ha
garantia de DHAA e SAN para essas populagdes locais, nem se ha preservagao da
cultura e ambiente das regides de modo a garantir uma produgcdo com praticas
sustentaveis.

Como as vendas sao feitas em grande escala e o publico das influenciadoras
€ bastante abrangente em numero, essas sao informagdes realmente necessarias
para a populacdo poder ter o poder de escolha em relacdo aos produtos que

Cconsumirao ou nao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Sabendo-se do presente cenario da crescente importancia das redes sociais online
na vida da populagao feminina brasileira e levando em consideragao o importante
papel que as influenciadoras digitais vem exercendo nessa populagdo, cabe ao
estudante e ao profissional de nutricdo entender as consequéncias desse cenario.

O papel de influéncia das influenciadoras acontece através de mecanismos velados
intimamente relacionados ao Mito da Beleza e modulam comportamentos e
escolhas, n&o s6 alimentares como de consumo em geral.

Nesse sentido, € preciso desenvolver um olhar atento aos mecanismos de poder
dessas influenciadoras, bem como os fins do uso desse poder, focando nos
possiveis desdobramentos do escalonamento das decisbes de compra, consumo €
comportamento que essas influenciadoras geram.

E importante, também, analisar esses desdobramentos sob a dptica da Seguranca
Alimentar e Nutricional, do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e da
Sustentabilidade, elementos cada vez mais necessarios num Brasil que retorna ao
mapa da fome, que tem taxas cada vez maiores de desmatamento e que sofre em
meio a Pandemia do COVID19.

O desenvolvimento de trabalhos como este, entdo, surgem num contexto em que a
emancipac¢ao feminina, a regulagcdo das redes sociais e dos trabalhos nas redes
sociais online se tornam cada vez mais necessarios.
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