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RESUMO



Introducdo: A pandemia causada pela COVID-19 impos uma gama de medidas
restritivas que modificaram o atendimento das pessoas com epilepsia (PCE)
farmacorresistente em dieta cetogénica (DC) no Brasil.

M¢étodo: Um questionario auto-aplicdvel com 23 perguntas que avaliavam dados
sociodemograficos, profissionais e psicoldgicos foi enviado aos profissionais de saude
que trabalham com DC no Brasil.

Resultados: Cinquenta e um profissionais da saide de 23 diferentes cidades brasileiras
participaram do estudo. Os participantes eram predominantemente mulheres (94,1%)
com média de idade de 40,8 + 8,46 anos. Dez por cento teve o trabalho totalmente
descontinuado no periodo, apenas um participante manteve consultas presenciais. As
videoconferéncias passaram a ser utilizadas por 41% dos participantes. Apesar disso,
apenas 5,45% (x11,761) dos pacientes acompanhados pelos participantes desistiram da
dieta. Um participante observou reducao da cetose de seus pacientes apds a pandemia.
Mais da metade observou que seus pacientes ficaram mais ansiosos, 45,1% relatou
mudanga no padrao do sono.

Conclusdes: No Brasil, durante o primeiro ano da pandemia de COVID-19, os
profissionais de satde que prescrevem a DC para PCE farmacorresistente observaram a
redugdo das consultas presenciais, falta de adesdao a DC, alteracdes do sono e aumento
da ansiedade entre seus pacientes. Apenas um paciente saiu da cetose e a telemedicina
foi a solugdo encontrada para a manutencao do tratamento.
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