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RESUMO

Trata-se de um Trabalho de Conclusdo de Curso do Departamento de Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina. A adolescéncia caracteriza-se como uma fase em
que os individuos realizam descobertas a respeito do mundo que os cerca e também de sua
realidade, bem como é um periodo em que intimeras alteragdes fisicas, psicoldgicas,
hormonais acontecem. Surge um novo universo, deslumbrante e cheio de curiosidades e
imaginacdes, afloradas ainda mais pelos interesses e desejos, frutos das mudangas que os
adolescentes e jovens vivenciam em sua descoberta constante. H4, entdo, uma necessidade
fundamental, a de que todas essas novidades e descobertas sejam feitas de maneira segura e
racional, por meio de um trabalho de educacdo em satde e conscientizacdo a respeito de
todas essas questdes. Nesse cendrio, o Programa Teen STAR surge como uma alternativa
inovadora, como uma abordagem diferenciada para se realizar a educacdo sexual com
adolescentes e jovens. Por ser um programa holistico e integrativo, busca ndo s6 a
compreensdo, mas também a aceitacio da sexualidade humana, envolvendo os sentimentos
e o intelecto dos envolvidos. Este estudo tem por objetivo geral: descrever a percepcao de
adolescentes e jovens sobre sua participagdo no Programa Teen STAR e como objetivo
especifico: identificar os beneficios da participagdo no Programa Teen STAR na promog¢ao
da saide de adolescentes e jovens. Estudo de natureza qualitativa, do tipo descritivo
exploratdrio, realizado na cidade de Cachoeira Paulista-SP no Projeto Geracao Nova. Os
dados foram coletados nos meses de outubro a dezembro de 2020, por meio de entrevista
semiestruturada por telefone e gravadas por MP3, apds a aprovagdo desta pesquisa no
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal de Santa
Catarina — CEPSH/UFSC, sob numero de parecer: 4.195.195 e CAAE:
30565420.0.0000.0121. Os participantes do estudo foram adolescentes e jovens do
Programa Teen STAR no Projeto Geragdao Nova de Cachoeira Paulista/SP. Para a andlise
dos dados utilizou-se a Andlise Temadtica. Dos resultados emergiu a categoria: um
programa que me ajuda a entender a sexualidade e a aprofundar o conhecimento sobre o
corpo humano. Os participantes relataram como pontos positivos a busca de diferentes
estratégias e recursos para a abordagem sobre a sexualidade, o didlogo da equipe e os
atendimentos individuais proporcionados pelo Programa. Conclui-se que o Programa Teen
STAR possibilita realizar a educagdo em afetividade e sexualidade de forma integral, bem

como fornecer aos adolescentes e jovens os conhecimentos necessarios para tomar decisoes



maduras e responsdveis. Espera-se contribuir com propostas de educacdo sexual para
adolescentes e jovens que visam uma abordagem holistica, visando a integralidade do ser

humano.

Palavras-chave: Adolescéncia. Educacdo em sadde. Sexualidade, Promocdo da sauide.

Educacdo Sexual. Enfermagem.
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1 INTRODUCAO

A evolucdo de cada ser humano passa por etapas distintas, cada qual com suas
caracteristicas e transformacdes inerentes, necessarias ao seu desenvolvimento. Entre estas
fases, a adolescéncia, que € o periodo de transi¢cdo entre a infancia e a vida adulta, destaca-
se por transformacgdes em cinco dimensdes, sendo elas: fisicas, emocionais, psicoldgicas,
sociais e espirituais. As variacdes bioldgicas caracterizam-se em geral pelo
desenvolvimento do corpo e dos caracteres sexuais secunddrios, aspectos esses em que,
comumente, dd-se inicio ao interesse pelo outro e pela vida sexual; bem como alteragdes
psicoldgicas e emocionais, dentre elas as indagacdes sobre valores da vida, o surgimento
de inseguranca, os sentimentos de aventura, a ousadia e as duvidas (JESUS, 2018).

Ao passo que evoluem essas dimensdes na vida de um adolescente, atreladas aos
aspectos sociais e espirituais, a familia e a escola permeiam essas vivéncias e discussoes e
sdo detentoras de funcdes especificas que os auxiliam a enfrentar essa fase e a
compreender tais mudangas que transpassam sua existéncia. Nessa perspectiva, Aquino
(2012) relembra que a familia é célula na qual se pode transmitir e assimilar os valores da
sociedade, desde a infancia, e usar corretamente a liberdade, tornando-se, portanto, a vida
familiar, a iniciacdo a vida em comunidade. Rapatdo (2015) afirma que € na adolescéncia
onde o individuo cresce, se desenvolve e amadurece e que, assim sendo, a familia
caracteriza-se como um espaco indispensdvel para garantir a sobrevivéncia e a protecao
integral de seus membros, independente da estrutura que tal nicleo familiar assumiré.

Contudo, sdo notdveis as mdltiplas dificuldades que ambas as institui¢des sociais
encontram hodiernamente e as razdes para tais sdo diversas, permeadas pela banalizacdo da
sexualidade e da identidade. Vergonha, inseguranca, medos, esteredtipos e preconceitos
ampliam a vulnerabilidade de adolescentes aos problemas relativos a sexualidade e
reproducdo, sobretudo, quando essas vivéncias encontram a falta de apoio familiar e social
(RAPATAO, 2015).

Existe uma cultura em que a sociedade e os meios de comunicac¢io, na maior parte
das vezes, oferecem uma informacgdo despersonalizada, lidica, muitas vezes pessimista,
bem como sem consideracdo pelas diversas etapas de formagdo e evolucao das criancas e
dos jovens, sob o influxo de um distorcido conceito individualista daliberdade e num
contexto privado de valores fundamentais sobre a vida, sobre o amor humano e sobre a

familia (CPF - Conselho Pontificio para a Familia, 2017).
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Dessa maneira, a educacio sexual atrelada a educacdo afetiva se faz urgente em
nossa sociedade, visando a integralidade do ser e o equilibrio entre os niveis que compdem
a pessoa humana, com reconhecimento de sua identidade e sexualidade sem interferéncias

externas ou rétulos prévios (PORTALES et al, 2008).

Dentre as abordagens atuais de impacto global, destaca-se o Programa Teen
STAR, presente em mais de 47 paises, voltado para criangas e adolescentes, de 7 a 19 anos
(TEEN STAR BRASIL, 2019). Este ¢ um programa integral e interativo que visa a
aceitacdo da sexualidade e fertilidade do ser humano. Essa aceitacdo envolve tanto os
sentimentos como o intelecto Também possui uma abordagem personalista e reflexiva,
com vistas a um conhecimento através da experi€ncia concreta, reflexdo sobre identidade,
valores e moral. Através da observagdo, convida os adolescentes a integrar sua capacidade
bioldgica de ser pais e mies em todos os aspectos de suas vidas, isto €, caracteristicas
sociais, emocionais, intelectuais, espirituais e fisicas de sua sexualidade (PORTALES et al,
2008).

O Projeto Geracdo Nova — PROGEN, situado em Cachoeira Paulista/SP
promove, através do Programa Teen STAR, uma nova abordagem de educacdo afetiva e
sexual, baseada na integralidade do ser humano, buscando contribuir para a formacao
integral da pessoa em situacdo de vulnerabilidade, através do desenvolvimento
profissional, educacional e social por meio de oficinas e cursos oferecidos e do trabalho
social realizado. Possui sede prépria e compde um dos projetos sociais da Rede de
Desenvolvimento Social do Instituto Sao Jodo Paulo II.

Também o Centro de Formacao Familias Novas caracteriza-se como responsavel
pela disseminagdo do Programa e capacitacdo de monitores/educadores em varias cidades e
regides do pais. O CFFN € um centro de paternidade e maternidade responsavel bem como
de educacdo sexual e afetiva, localizado no Posto Médico Padre Pio do Instituto Sdo Joao
Paulo II, em Cachoeira Paulista/SP. Tem como propdsito reeducar as pessoas, em uma
redescoberta do valor e do significado da prépria sexualidade.

Torna-se necessario reconhecer a tentativa de minimizar as consequéncias
decorrentes da banalizagdo da sexualidade na vida dos adolescentes, oportunizada por
programas de educacdo sexual nas escolas e comunidades, com intengdes, por diversas
vezes, puramente informativas, com deformag¢do da consciéncia, sem abordar a
integralidade do ser humano (CPF, 2017). Desse modo, a educacdo sexual atrelada a
educagdo afetiva se faz necessdria em nossa sociedade. A gravidez na adolescéncia, o

aborto e suas consequéncias, as doengas sexualmente transmissiveis, entre outras, nos
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fazem pensar sobre a necessidade de um novo olhar sobre a educagdo afetivosexual
(PORTALES et al, 2008).

A Rede de Atencao Primaria a Sadde possui papel importante na promog¢ao da
satide da populacdo, do inicio ao fim da vida. No que tange a adolescéncia e juventude, ha
certo distanciamento dessa parcela da sociedade com os servicos de saide e, por
consequéncia, nos cuidados integrais a saude.

Nessa perspectiva, faz-se necessario o fortalecimento das Politicas Publicas em
Satde para jovens e adolescentes através da abordagem integral da identidade e
sexualidade, abrangendo todos os aspectos da vida humana como social, espiritual,
emocional, fisico e intelectual. Entende-se que o Programa Teen STAR, por meio de
oficinas com monitores capacitados, pode contribuir com preparo para a educacdo em
sexualidade, orientacdes sobre inicio das atividades sexuais, reducio de taxas de gravidez
na adolescéncia, transmissdo de infec¢des sexualmente transmissiveis (IST’s) e abortos e
suas consequéncias, por meio de uma autodescoberta da identidade e vocag@o na vida, com
abordagem holistica, visando a integralidade do ser humano.

O interesse pelo tema surgiu a partir da realizacdo de oficinas e capacitagdes
sobre o Método de Ovulagdo Billings e conhecimento do ciclo da mulher, ofertado pelo
CFFN em 2018, através do relato da palestrante sobre a realizacdo das oficinas do
Programa Teen STAR no Brasil, bem como durante a realizacio dos estdgios
supervisionados na Estratégia de Saude da Familia, no qual evidenciou que hd uma
escassez de consultas e abordagens aos adolescentes e suas demandas nas diferentes
dimensdes de sua vida, em especial, a sexualidade e afetividade.

Neste sentido, o enfermeiro como profissional de saide atua em diversas dreas,
sejam elas preventivas ou curativas e a promog¢do da saide permeia toda sua atuacdo,
incluindo neste cendrio a saude do adolescente e sua familia como uma ampla
possibilidade de atuacao.

Diante do exposto, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar e
aprofundar sobre a assisténcia em saude do adolescente e sua interface com o Programa
Teen STAR a nivel nacional e mundial. Assim, estabeleceu-se a seguinte pergunta de
pesquisa: qual a percep¢ao de adolescentes e jovens sobre sua participagdo no Programa

Teen STAR e quais as suas contribui¢cdes para a promog¢ao da saide?
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Descrever a percep¢do de adolescentes e jovens sobre sua participacdo no Programa Teen

STAR.

1.1.2 Objetivo especifico
Identificar os beneficios da participagdo no Programa Teen STAR na promog¢do da satide

de adolescentes e jovens.

2 REVISAO DE LITERATURA

A revisdao de literatura visa apresentar as informacdes relevantes acerca do
objeto de estudo pesquisado, abordando as temdticas centrais a partir de estudos
considerados significativos para o desenvolvimento deste trabalho. Neste estudo serd
realizado uma revisdo narrativa da literatura, que segundo Polit e Beck (2019) € uma

discuss@o ampliada acerca de um determinado tema, ou seja, o estado da arte.

Esta revisdo foi dividida em dois subtemas: 1) Sexualidade Humana e Adolescéncia

e; 2) Educacdo em Sexualidade na Adolescéncia. Vale ressaltar que esta etapa foi ampliada e

aprofundada por meio de uma busca em base de dados Pubmed - United States National

Library of Medicine, Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO),

também por meio de teses e dissertacdes, além de livros textos e resolucdes referentes ao tema

de estudo.

2.1 SEXUALIDADE HUMANA E ADOLESCENCIA

Definir a sexualidade humana ndo € uma tarefa simples. Ndo se reduz
exclusivamente aos aspectos fisicos como prazer, erotismo, atragdo quimica ou hormonal e
ao mesmo tempo que nao se enquadra de forma restrita as questdes psicolégicas de
conforto, aconchego e cuidado (CERQUEIRA, 2021).

A sexualidade, segundo Lara (2009), caracteriza-se como uma condi¢do humana
com inicio na infancia e adolescéncia, se manifestando de variadas maneiras ao longo dos

ciclos da vida, abrangendo aspectos como a relacdo sexual, prazer, erotismo, orientacao
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sexual e reproducdo. Ja de acordo com Cerqueira, a Organizacdo Mundial de Saide - OMS
define sexualidade como

“uma forca que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e intimidade, que se integra
no modo como nos sentimos, movemos e somos tocados; influencia pensamentos,
sentimentos, agdes e interacdes e, por isso, influencia também a nossa saide fisica e

mental” (CERQUEIRA, 2021).

Porém, num sentido amplo do termo e da prépria criagdo humana, ambas defini¢des
reduzem o ser criado aos aspectos fisicos e psicoldgicos supracitados. Jodo Paulo II (1995)

afirma que

“¢ uma ilusdo pensar que se pode construir uma verdadeira cultura da vida humana se ndo
(...) compreendemos e vivemos a sexualidade, o amor e a existéncia inteira no seu

significado verdadeiro e na sua intima correlagdo.”

Para aprofundarmos a esséncia do ser humano e auxiliar a sociedade na
compreensdo da verdadeira dimensao da sexualidade € preciso relembrar que o corpo, para
além da realidade pessoal, € lugar e sinal da relagdo com os outros e com o mundo, nio
reduzindo-se Unica e exclusivamente ao aspecto material; bem como a sexualidade, para
sua personalizacdo e instrumentalizacdo deve ser lembrada e refletida como lugar de sinal,
lugar e linguagem do amor, dom de si e de acolhimento do outro na riqueza global da
pessoa, deixando de ser sempre mais lugar e instrumento de afirmagdo do préprio eu e de
prazer e satisfacio egoista dos préprios desejos e instintos (JOAO PAULO II, 1995).

A sexualidade precisa ser compreendida, antes de mais nada e para além dos
aspectos fisicos, como um aspecto da identidade humana, um modo de ser, pensar, de se
manifestar, de se comunicar com os outros, de sentir, de se expressar e de viver o amor
humano. Deste modo, compreende-se que todo ser humano possui a dimensao sexual inata
e necessita compreendé-la para bem viver consigo € com o0s outros, mesmo que
posteriormente viva-a na sua dimensao fisica através da relacao sexual. A sexualidade deve
ser orientada, elevada e integrada pelo amor, tornando-o verdadeiramente humana (CPF,
2017).

Sexualidade é a feminilidade ou a masculinidade que marca cada ser humano,
independentemente do uso do sexo, dessa forma, toda pessoa € sexuada ndo sé nos seus
Orgaos genitais como também em seu tom de voz, por exemplo, seu jeito de andar, seu tipo
de cabelo, em suas tendéncias afetivas, suas habilidades profissionais. A sexualidade

portanto € algo natural, fisico e psiquico, que deve ser considerada como um valor da
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pessoa humana; cada célula do nosso corpo traz impressa a nossa sexualidade (AQUINO,
2012).

O autor também afirma que cada pessoa, por meio do seu corpo, exprime a si
mesmo e a toda a sua realidade bioldgica, emotiva e espiritual e se relaciona com os
demais. Nao hd separacdo entre o ser humano e seu corpo fisico, € tudo unidade. A
sexualidade, tanto a feminilidade quanto a masculinidade, mostram a cada ser humano que
ele nasceu para amar, complementar o outro e se complementar com a presenca do outro.

Cada um dos sexos possui, embora diferentes, uma igual dignidade. Cabe a cada
um, homem e mulher, jovem e adulto, reconhecer e aceitar sua identidade sexual, de modo
que as diferencas e as complementaridades fisicas, espirituais € morais estejam orientadas
para o bem da sociedade e da vida familiar. A harmonia da sociedade depende, em parte,
da maneira como se vive entre os sexos a complementaridade, a necessidade e o apoio
mutuos (CIC, 2017).

A sociedade nos dias atuais retrata a sexualidade com uma imagem distorcida,
levando em consideragdo apenas alguns de seus elementos, ao passo que as criangas,
adolescentes e jovens estdo amplamente expostos a tais ideias. Dessa forma, a expressao
da sexualidade apenas através do contato fisico, por exemplo, reduz esse aspecto da vida
humana somente a genitalidade, opondo-se as suas reais dimensdes enquanto afetividade
e identidade (PORTALES; ENCALADA; CORTES, 2009).

O Ministério da Saude reafirma a importancia de destacar a sexualidade ndo
apenas como fendmeno da natureza atrelado a reproducdo humana e bioldgica, mas
realca sua expressdo nas condutas e praticas sexuais atrelada aos vinculos relacionais,
nos sentimentos e emocodes (BRASIL, 2018).

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) define a adolescéncia o periodo da
vida compreendido entre os 10 e 19 anos, sendo também classificado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) através da Lei Federal n° 8.069/90 o periodo entre 12 e
18 anos de idade (BRASIL, 2018). Esta fase é marcada por variacdes bioldgicas como
desenvolvimento do corpo e dos caracteres sexuais secunddrios, aspectos esses em que,
comumente, di-se inicio o interesse pelo outro e pela vida sexual; bem como alteragdes
psicoldgicas e emocionais, tais quais: autocritica, autoestima, indagagdes sobre valores da
vida, surgimento de inseguranca, duvidas, sentimentos de aventura e ousadia (JESUS,
2018).

Sabe-se também que nessa fase da vida humana, pode haver uma certa “surdez”

seletiva as instrugdes e ensinamentos dos adultos por parte dos adolescentes, sendo que
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estes desejam tomar suas préprias decisdes baseados, diversas vezes, em suas proprias
experiéncias, vontades ou curiosidades (PORTALES et al, 2008).

Dessa forma, é alarmante em nossa sociedade o aumento expressivo de
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) no periodo da adolescéncia e juventude,
bem como as taxas de gravidez e o aborto e suas consequéncias (sejam eles clandestinos ou
legais), contracep¢cdo de emergéncia e suas consequéncias, vivéncia sexual cada vez mais
precoce, uso e abuso da pornografia e todas as demais implica¢des advindas da banalizacio
da sexualidade e afetividade.

A gravidez na adolescéncia encontra-se como o primeiro dos agravantes da
saude dessa parcela da populacdo, em especial nos paises emergentes. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por meio do relatério de Estatisticas do
Registro Civil, em 2019 nasceram 383.215 criancas de maes com idade entre 15 e 19 anos,
o que representou 13,82% de todos os nascimentos no pais (BRASIL, 2019).

Rodrigues, Silva e Gomes (2019) afirma que € necessdrio que a escola realize
debates e atividades significativas que transformem a informacdo em conhecimento,
esclarecendo as davidas dos alunos em geral, favorecendo também o conhecimento das
angustias, medos, respeitando cada individuo e sua diversidade e integralidade.

O Catecismo da Igreja Catdlica (CIC, 2017), afirma que a sexualidade afeta
todos os aspectos da pessoa humana. Diz respeito, particularmente, a afetividade, a
capacidade de amar e de procriar e, de uma maneira mais geral, a aptidao de criar vinculos
de comunhdo com os outros. Dessa forma, Barbosa et al (2020) reitera a importancia de
uma educacdo sexual com informacdes adequadas, visando o direcionamento do
adolescente a uma reflex@o critica da sua realidade de modo a favorecer a vivéncia de
atitudes e comportamentos sauddveis que proporcionam o senso de auto responsabilidade e

compromisso com a prépria sexualidade.

2.2 EDUCACAO EM SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA

As politicas e programas de saide voltados para pessoas jovens nem sempre levam
em considera¢do que a sexualidade € parte do desenvolvimento humano e os conceitos de
amor, sentimentos, emocoes, intimidade e desejo, com frequéncia, ndo se incluem nas
intervengoes de saude sexual e de saude reprodutiva (BRASIL, 2018).

A educacdo em sexualidade deve ultrapassar as instru¢des sobre anatomia e

fisiologia da relagdo sexual e reproducao humana, puramente. Envolve, de fato, o tudo o
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que permeia o desenvolvimento sexual saudavel, as relagdes interpessoais, a afetividade, o
conhecimento do corpo que contemple o integral: corpo, mente e espirito. Essa forma de
abordagem deve atingir a todas as criancas e os adolescentes, incluindo aquelas com
deficiéncia, problemas cronicos de saide ou outras necessidades especiais (BREUNER;
MATTSON, 2016).

Por outro lado, os servicos de saiide nem sempre estdo preparados para
entender as singularidades e para a visdo integral das necessidades em sadde dos
adolescentes, como preconizado pelo art. 11 do ECA. Ainda ndo ha espagos e suporte
adequados e resolutivos as demandas dessa populagdo para orientagdo, protecido ou
recuperacdo da sua satde sexual e saude reprodutiva. As desigualdades e as diferencas,
assim como a percepcao do crescimento e do desenvolvimento do corpo, na maioria das
vezes, nao sao considerados no trabalho com os(as) adolescentes, o que acaba por definir
procedimentos de homogeneizacdo e de simplificacdo no atendimento a satde dessa
populacdo (BRASIL, 2018).

O Ministério da Saude reitera que a abordagem pelo profissional de saude
sobre o tema sexualidade ndo pode estar envolvida pelo preconceito. Este deve estar
aberto para ouvir os adolescentes em suas escolhas, auxiliando-os a lidar com situacdes
dificeis, frequentes nesta fase. Também precisam utilizar terminologias adequadas,
evitando-se girias, preferencialmente. E preciso promover a reflexdo sobre a sexualidade
e potencializar o senso critico e responsavel sobre a tematica abordada (BRASIL, 2018)

Ha necessidade de orientar os(as) adolescentes e suas familias com
informacdes cientificas e claras, sobre as transformagdes que ocorrem no corpo, sobre as
diferencas anatomicas e psicoldgicas entre homens e mulheres, o inicio da vida, a
linguagem do corpo e a sexualidade humana de forma integral na perspectiva da
identidade (PORTALES, 2009).

Neste sentido, na abordagem utilizada deve-se incluir o conceito de dignidade
sexual, que distingue cada ser humano e evoca respeito pelo Estado e pela sociedade,
envolvendo direitos e deveres para garantir a pessoa a prote¢do de todo ato degradante e
desumano e propiciando condi¢cdes minimas de existéncia para uma vida saudédvel, com
corresponsabilidade ativa nas decisdes da propria vida junto aos outros seres humanos
(BRASIL, 2018).

Destaca-se o papel do profissional de enfermagem no processo de educagdo em
saide na adolescéncia, evidenciando os aspectos voltados a sexualidade. De acordo com

Souza (2011), cabe ao enfermeiro formar e liderar uma equipe preparada para trabalhar



esse aspecto da vida dos adolescentes, em sua integralidade, de forma conjunta com a
familia e a escola. Os autores também destacam que a educacdo sexual deve iniciar no
tempo oportuno e da forma adequada, sendo realizado de forma continua e vinculada a
formacdo de todas as criancas e adolescentes, sendo iniciada e assumida pelos pais,
complementada pela escola e profissionais de sadde.

Diante do exposto até entdo, os programas de educagdo sexual baseados em uma
metodologia que prevé a integralidade do ser humano tornam-se aliados tanto dos
profissionais de instituicdes de satde, escolares, bem como das familias no que tange a

educacgdo sexual e afetiva.

2.2.1 Programas de Educacio Sexual

De maneira histérica, ao longo das décadas, ha uma oferta crescente de programas
de educacao sexual, com objetivos, por vezes, informativos, visando apenas a prevenc¢do de
doencas e de concep¢Oes indesejadas. Alguns desses programas trazem inclusive questoes
errOneas e moralmente inadequadas a respeito da pessoa humana (CPF, 2017).

Em 1928, por exemplo, foi criada a “Liga Mundial para a Reforma Sexual”, ano em
que também ocorreu a sua primeira conferéncia, na Alemanha. A Liga foi desenvolvida por
ativistas neomalthusianos e o “movimento higienista para o melhoramento racial por meio
da reprodugdo artificial”. Segundo Robert Wood, editor do Journal of Sex Education, o
objetivo da educagdo sexual era “destruir a autoridade da moralidade bioldgica”. Entre os
objetivos da Liga estavam o estabelecimento de centros de aconselhamento sexual para
promover e esclarecer sobre o controle de natalidade e eugenia; a retirada das “leis de
difamagdo obscena” que impedem o trabalho de educadores sexuais e a sistematica
aplicacdo da educacgdo sexual cientifica para jovens e adultos (DEROSA, 2018).

Nas dltimas quatro décadas ocorreram esforcos significativos com vistas a
reducdo dos comportamentos sexuais de risco na faixa etdria adolescente, através da
implementacdo de diversos programas de educacdo sexual das mais diferentes naturezas.
Dentre essas iniciativas, destacam-se duas vertentes: Educacdo para a Abstinéncia e
Educagdo em Sexualidade Abrangente (PORTALES et al, 2008).

A Educacio para a Abstinéncia atribui-se a desvantagem de ndo promover uma
livre escolha por parte dos seus participantes, uma vez que pode possuir uma abordagem
autoritaria e unidirecional. Por sua vez, a abordagem da Educacdo em Sexualidade

Abrangente pode considerar a abstinéncia como forma de prevencdo a comportamentos
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de riscos e suas consequéncias, como gravidez indesejada e infecgdes sexualmente
transmissiveis; porém, ao mesmo tempo, considera o uso de anticoncepcionais e outras
estratégias que também afetam a saide dos adolescentes participantes (PORTALES et al,
2008).

Entre as abordagens e propostas de impacto mundial, no final da década de 70,
surge nos Estados Unidos da América - EUA, um trabalho com jovens universitarios que
perderam ou nunca tinham encontrado o sentido de sua sexualidade e fertilidade e
viviam com as consequéncias disto. Hanna Klaus, médica ginecologista, em cooperacio
com P. Quay e Mary Lou Bryan, também professoras universitdrias, acreditando que
poderiam auxiliar estes jovens de alguma forma e oferecer suporte adequado, criaram o
que hoje chamamos de Programa Teen STAR, um programa internacional de educacgdo
holistica em Sexualidade Humana, que promove a integralidade do individuo nos seus
aspectos social, emocional, fisico, intelectual e espiritual da propria sexualidade. Este
programa € voltado para criancas e adolescentes de 7 a 19 anos e integra também os pais
e os educadores/monitores no processo formativo que inclui palestras, semindrios,
oficinas, entrevistas e andlise de resultados e possui curriculos diferentes para cada sexo
e faixa etaria (TEEN STAR BRASIL, 2019).

Este programa propde uma abordagem antropoldgica personalista, ou seja,
integrada e que estd em contraste com os Programas de Educacdo apenas para a
Abstinéncia que privilegiam e legitimam a tomada de decisdo com base exclusivamente
na razdo, desacoplando-a do componente afetivo. Ao mesmo tempo, difere de Educacio
Sexual Abrangente, uma vez que privilegia, na maioria das vezes, apenas o componente
emocional, excluindo a razdo (PORTALES et al, 2008).

Teen STAR é um programa holistico e interativo voltado para a aceitagdo e
compreensdo da sexualidade e fertilidade humanas, aceitacdo essa que envolve os
sentimentos e o intelecto humano. E considerado um método de aprendizagem indutiva e
de atitude reflexiva e personalista, permitindo aproximar o conhecimento através da
experiéncia concreta e refletir sobre ela. Dessa forma, o Programa requer que o
aprendizado seja concreto por meio da observacdo, sendo, dessa forma, necessaria a
participacao dos pais e dos monitores e a presenca de sigilo entre monitor e aluno.
Também a aprendizagem ocorre pela observacdo que convida os adolescentes a
integrarem a sua capacidade bioldgica ser pais e maes em todos os aspectos de suas
vidas, ou seja, tragos sociais, emocional, intelectual, espiritual e fisico de sua

sexualidade” (PORTALES et al, 2008).
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O termo Teen STAR significa: Teen = adolescente, seguido das siglas STAR:
Sexual, Teaching, Adult, Responsability. Numa tradugdo livre: Adolescente — Educagdo
Sexual no contexto da Responsabilidade Adulta. E comprovado que o Programa Teen
STAR pode ser aplicado nas mais distintas realidades. Seus resultados sao avaliados por
publicacdes cientificas (TEEN STAR BRASIL, 2019).

Segundo o autor, para atingir tais objetivos, o Programa desenvolve as seguintes
areas: 1) Identidade e autoestima, pois os adolescentes precisam saber quem sao € iSSo 0s
favorece no auto reconhecimento como pessoas livres porém limitadas; 2) Valorizacdo
da liberdade e a capacidade da tomada de decisdes baseadas no conhecimento adquirido,
sendo orientados para opg¢odes livres e responsaveis; 3) Constru¢do do respeito pelo dom
da vida, pois a vida humana € um presente recebido para ser dado.

O processo de formacdo de monitores se dd a partir de um Semindrio Anual de
Formacdo de Educadores no Programa Teen STAR, com curriculo especifico de 40
horas/aula, seguido da aplicacdo de uma avaliacdo que apresente no minimo 70% de
acerto e um estdgio de, no minimo, dois anos de acompanhamento por supervisores
qualificados, atrelados ao CFFN. As etapas da formacao do monitor no Programa estao
descritas em trés etapas, descritas a seguir (TEEN STAR BRASIL, 2019):

1) Formacdo tedrica geral sobre a educacdo da afetividade e sexualidade e
conhecimento do programa Teen STAR, tendo por Programa de Formagao diversos temas
acerca da sexualidade e afetividade humanas;

2) Formacdo pratica sobre a educacdo da afetividade e sexualidade e
acompanhamento do estagio realizado pelo educador do programa Teen STAR;

3) Encerramento da aplicacdo do programa Teen STAR , em um grupo piloto e

apresentacio de experiéncias vividas.

No Chile, no periodo de 2004 a 2008, foi realizado um estudo com objetivo de
avaliar os efeitos do Programa Teen STAR na vida de jovens e adolescentes chilenos, tendo
por resultados a diminui¢do significativa da taxa de gravidez na adolescéncia, bem como
adiamento do inicio da atividade sexual, o aumento da capacidade de tomar decisdes livres
e informadas e a interrupcdo da atividade sexual jd iniciada, se comparados com os
resultados do grupo controle. Os adolescentes que participaram do Programa tiveram mais
justificativas para manterem a abstinéncia sexual e os monitores treinados se mostraram

muito capazes de desenvolver a proposta do Programa nas suas diferentes realidades

(PORTALES et al, 2008).
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3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa exploratdria e descritiva, de abordagem qualitativa.

A abordagem qualitativa preocupa-se com os aspectos que nao podem ser
mensurados, busca a compreensao de um grupo social, uma institui¢do, organizacdo, entre

outros (GERHARDT, SILVEIRA, 2009, p. 31).

Em relacdo a pesquisa descritiva, define-se como um estudo que tem por
objetivo a descricdo de caracteristicas de certas populacdes, grupos e organizacdes. As
pesquisas que buscam descobrir opinides, crencas e hédbitos de determinado grupo social
encaixam-se nesta classificacdo bem como os estudos que proporcionam uma nova visao
do problema e acabam se aproximando da metodologia exploratéria (GIL, 2002). J4 a
pesquisa exploratdria proporciona o aprofundamento da questio a ser pesquisada, por meio
de entrevistas, levantamento de bibliografias acerca do tema e andlise de casos que

estimulem o conhecimento e compreensao (GIL, 2007).

3.2 CENARIO DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido junto ao Projeto Geragdo Nova — PROGEN, com sede
propria na cidade de Cachoeira Paulista-SP, que compde um dos projetos sociais da Rede
de Desenvolvimento Social do Instituto Sdo Jodo Paulo II.

Situado no interior do Estado de Sao Paulo e criado em 2004, o PROGEN busca
contribuir para a formagdo integral da pessoa em situagdo de vulnerabilidade, através do
desenvolvimento profissional, educacional e social, a partir das oficinas e cursos oferecidos
e do trabalho social realizado.

O critério de escolha da institui¢do ocorreu considerando que nela hé a aplicagdo do
Programa Teen STAR. Em ambito nacional, hd outras cidades que possuem localmente a
aplicacdo do Programa Teen STAR, em escolas publicas, particulares, organizagdes nao
governamentais, instituicdes seculares e/ou instituicdes religiosas. Contudo, no municipio
de escolha o Programa a ser estudado € oferecido aos adolescentes e jovens hd mais tempo,

ou seja, desde 2014, e apresenta profissionais de referéncia em relacdo a este programa.
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3.3 PARTICIPANTES

A selecdo dos participantes do estudo foi intencional, constituida por adolescentes e
jovens do Programa Teen STAR no PROGEN de Cachoeira Paulista/SP. Participaram do
estudo 7 adolescentes e jovens .

Os critérios de selecao estabelecidos foram: ter idade entre 18 e 21 anos, estar
participando do Programa Teen STAR ou ter participado do Programa Teen STAR ha pelo

menos um ano.

3.4 COLETA DOS DADOS

A coleta de dados realizou-se nos meses de outubro a dezembro de 2020, ap6s o
aceite da coordenagdo do Projeto Geracdo Nova — PROGEN (ANEXO A) e do parecer do
Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina (ANEXO B).

Utilizou-se como fonte para coleta dos dados a entrevista semiestruturada com os
adolescentes e jovens que participaram do Programa Teen STAR. De acordo com Minayo
(2007), a entrevista, como técnica para coleta de dados, possibilita a obtenc¢ao de informacdes,
mediante a fala individual, que revela condicdes estruturais, sistemas de valores, normas e
simbolos e transmite por intermédio de um porta-voz, a representacdo de determinados
grupos.

Inicialmente foi solicitado a coordenagdao do Projeto Geracao Nova — PROGEN a
relacdo de participantes e egressos do Programa Teen STAR, com seus respectivos contatos
(endereco, email e telefone). Com esta relacdo foram selecionados os adolescentes com idade
de 18 e 19 anos e jovens com até 21 anos e realizado o primeiro contato, por meio de telefone,
com o intuito de convidéd-lo a participar do Projeto de Pesquisa com o posterior envio, via
email do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice A) e agendamento da
entrevista, em caso de aceite. No ano de 2019 o programa apresentou 30 egressos maiores de
18 anos de idade e estes foram contactados, obtendo retorno de 20 egressos e o aceite de 07
jovens com idade entre 18 e 21 anos.

As entrevistas seriam realizadas na forma presencial, porém em decorréncia da
pandemia de COVID-19 foi necessario realizar por meio de telefone pela académica de
enfermagem, com horério agendado e gravadas em formato de dudio MP3. A pesquisadora
com linguagem acessivel apresentou a justificativa, os objetivos, os procedimentos, 0s riscos

e os beneficios da pesquisa. Apds, cada entrevista foi transcrita de forma literal e na integra
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das mesmas, preservando a sua veracidade dos depoimentos. Seguiu-se um roteiro (Apéndice

A) constando de duas partes: a primeira — dados de identificacdo - idade, sexo, escolaridade e

a segunda consta de 10 questdes norteadoras relacionada a participagdo no referido programa.

O tempo médio de duracao das entrevistas foi de seis minutos.

O anonimato e sigilo em pesquisas envolvendo seres humanos sdo de extrema

importancia. Desta forma, com intuito de assegurar a privacidade e sigilo dos dados, utilizou-

se um sistema de identificacdio no qual os nomes verdadeiros dos entrevistados foram

substituidos por letras, seguida pela ordem numérica.

3.5 ANALISE DOS DADOS

A anélise dos dados realizou-se por meio da andlise de conteddo em sua
modalidade temdtica, por meio de trés etapas fundamentais: pré-andlise a partir da leitura
flutuante e constituicio do corpus; exploragdo do material com codificagdo, a partir do
recorte do texto nas unidades de registro; e tratamento dos resultados obtidos e
interpretacdo, trabalhando-se com significados emergentes dos dados. Este conjunto de
procedimentos permite a andlise das entrevistas buscando-se as convergéncias,
divergéncias e as respostas inusitadas constantes das respostas dos participantes as
questdes formuladas (MINAYO, 2010).

A etapa de pré-andlise consiste na escolha dos documentos a serem analisados,
na retomada das hipéteses e dos objetivos iniciais da pesquisa, reformulando-os frente ao
material coletado e na elaboracdo de indicadores que orientem a interpretacao final. Esta
etapa consiste nas seguintes sequéncias de tarefas: leitura flutuante do material (contato
exaustivo com o material, deixando-se impregnar pelo contetido); conceituacido do corpus
(organiza¢do do material de forma que possa responder aos principios da exaustividade,
representatividade, homogeneidade e pertinéncia); e formacao e reformulacio de hipéteses
e objetivos, com base na leitura exaustiva e indagacdes iniciais. Também sio construidas
as unidades de registro (palavras-chave ou frases), a unidade de contexto (a delimitagao do
contexto de compreensao da unidade de registro), os recortes, a forma de categorizacdo, a
modalidade de codificac@o e os conceitos mais gerais que orientardo a andlise.

Ja a etapa de exploragdo do material consiste na andlise temadtica consiste
principalmente na operacdo de codificacdo, no qual se propde um trabalho inicial com
recortes do texto em unidades de registro, seguido pela escolha de regras de contagem e,
por ultimo, a classificacdo e agregacdo de dados, escolhendo as categorias tedricas ou

empiricas que direcionam a especificacdo dos temas. A exploragdo do material consiste,
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entdo, em uma operagdo classificatdria, a partir da categorizacdo dos dados obtidos para
alcancar o nudcleo de compreensdo do texto. E por fim, a dltima etapa consiste no
tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo dos dados ja categorizados, de acordo

com seu referencial e embasamento tedrico.

A partir da andlise dos dados os resultados foram organizados em uma categoria,
sendo ela: “Um programa que me ajuda a entender a sexualidade e a aprofundar o

conhecimento sobre o corpo humano.”

3.6 CONSIDERACOES ETICAS

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Santa Catarina — CEPSH, obtendo parecer favoravel com o nimero
de parecer: 4.195.195 e CAAE: 30565420.0.0000.0121 (ANEXO B) de acordo com as
diretrizes que regulamentam as pesquisas com seres humanos (BRASIL, 2012).

Ainda em relagdo a pesquisa, ela trard beneficios acima dos riscos, sendo o beneficio
principal contribuir com reflexdes sobre a educagdo afetiva e sexual no contexto de jovens e
adolescentes, bem como do Programa Teen STAR, podendo variar de curto a longo prazo. Os
resultados pretendem beneficiar esta populacdo com o preparo para o inicio das atividades
sexuais, reducdo de taxas de gravidez na adolescéncia, transmissdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis e abortos e suas consequéncias.

No sentido de garantir a autonomia, solicitou-se a cada participante a leitura e
posterior assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO C). Este
consentimento informado € uma condi¢do indispensdvel na relacdo pesquisador e
participantes da pesquisa. Neste documento o participante reconhece o objetivo da pesquisa,
como € a sua participagdo na pesquisa, os beneficios e riscos, além de conter dados do
pesquisador para que o participante entre em contato com o mesmo sempre que necessitar de

maiores informacdes.
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4 RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados em forma de manuscrito, seguindo a normativa
para apresentacdo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) do Curso de Graduagdo em
Enfermagem da UFSC, de acordo com a Instru¢do Normativa para Elaboragdo de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC) do Curso de Enfermagem da Universidade Federal de Santa

Catarina. A seguir apresenta-se 0 manuscrito elaborado:

4.1 MANUSCRITO

“Educacdo em Sexualidade para jovens e adolescentes: percepcao dos participantes do

Programa Teen STAR no Brasil”

4.1.1 Resumo

Objetivo: descrever a percepc¢do de adolescentes e jovens sobre sua participacdo no Programa
Teen STAR. Método: estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa, realizado
junto ao Projeto Geragdo Nova — PROGEN de Cachoeira Paulista/SP, componente da Rede de
Desenvolvimento Social do Instituto Sao Joao Paulo II, com 07 adolescentes e jovens, com
idades entre 18 e 21 anos. Utilizou-se entrevista semi-estruturada e andlise tematica de dados,
com aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federal
de Santa Catarina — CEPSH/UFSC, sob o nuimero de parecer: 4.195.195 e CAAE:
30565420.0.0000.0121. Resultados: emergiu em uma categoria: um programa que me ajuda
a entender a sexualidade e a aprofundar o conhecimento sobre o corpo humano. Os
participantes relataram como pontos positivos a busca de diferentes estratégias e recursos para
a abordagem sobre a sexualidade, o didlogo da equipe e os atendimentos individuais
proporcionados pelo Programa. Conclusdo: O Programa Teen STAR dentre eles que a
educagdo em afetividade e sexualidade deve ocorrer de forma integral, demonstrando toda a
gama do que significa ser plenamente humano, bem como fornecendo aos adolescentes e
jovens os conhecimentos necessdrios para tomar decisdes maduras e responsaveis.

Descritores: Sexualidade. Adolescentes. Educacdo em satide. Promocdo de satde.

Enfermagem.
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4.1.2 Introducao

A adolescéncia, periodo de transicao entre a infancia e a vida adulta, caracteriza-
se por transformagdes em cinco dimensdes, sendo elas: fisicas, emocionais,
psicoldgicas, sociais e espirituais (JESUS, 2018). Ao passo que evoluem essas
dimensdes na vida de um adolescente, atreladas aos aspectos sociais e espirituais, a
familia e a escola permeiam essas vivéncias e sdo detentoras de funcdes especificas que
os auxiliam a enfrentar essa fase e a compreender tais mudancas que transpassam sua
existéncia.

Nessa perspectiva, Aquino (2012) relembra que a familia é célula na qual se
podem transmitir e assimilar os valores da sociedade, desde a infincia, e usar
corretamente a liberdade, tornando-se portanto, a vida familiar, a iniciacdo a vida em
comunidade. Rapatdo (2015) afirma que € na adolescéncia onde o individuo cresce, se
desenvolve e amadurece e que, assim sendo, a familia caracteriza-se como um espaco
indispensavel para garantir a sobrevivéncia e a protecdo integral de seus membros,
independente da estrutura que tal nucleo familiar assumird.

Sao notdveis, porém, as dificuldades que ambas as instituicdes sociais encontram
atualmente e as razOes para tais sdo diversas, permeadas pela banalizacao da
sexualidade e da identidade. Somado a isso a vergonha, inseguranga, medos,
esteredtipos e preconceitos ampliam a vulnerabilidade de adolescentes aos problemas
relativos a sexualidade e reproducdo, sobretudo, quando essas vivéncias encontram a
falta de apoio familiar e social (RAPATAO, 2015).

Dessa maneira, a educacdo sexual atrelada a educagdo afetiva se faz urgente em
nossa sociedade, visando a integralidade do ser e o equilibrio entre os niveis que
compdem a pessoa humana, com reconhecimento de sua identidade e sexualidade sem
interferéncias externas ou rétulos prévios (PORTALES et al, 2008).

Também a Rede de Atencdo Primaria a Saude possui papel importante na
promocao da saide da populagdo, do inicio ao fim da vida. No que tange a adolescéncia
e juventude, ha certo distanciamento dessa parcela da sociedade com os servicos de
saude e, por consequéncia, nos cuidados integrais a satide. Faz-se necessario, portanto, o
fortalecimento das Politicas Publicas em Satide para jovens e adolescentes através da
abordagem integral da identidade e sexualidade, abrangendo todos os aspectos da vida

humana como social, espiritual, emocional, fisico e intelectual.
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Dentre as abordagens atuais de impacto global, destaca-se o Programa Teen
STAR, presente em mais de 47 paises, voltado para criancas e adolescentes, de 7 a 19
anos (TEEN STAR BRASIL, 2019). Este é um programa integral e interativo que visa a
aceitagdo da sexualidade e fertilidade do ser humano, aceitagdo essa que envolve tanto
os sentimentos como o intelecto. Possui uma abordagem personalista e reflexiva, com
vistas a um conhecimento através da experi€ncia concreta, reflexdo sobre identidade,
valores e moral. Através da observacdo, convida os adolescentes a integrar sua
capacidade bioldgica de serem pais e maes em todos os aspectos de suas vidas, isto &,
caracteristicas sociais, emocionais, intelectuais, espirituais e fisicas de sua sexualidade
(PORTALES et al, 2008).

O Projeto Geracdo Nova — PROGEN, situado em Cachoeira Paulista/SP
promove, através do Programa Teen STAR, uma nova abordagem de educacdo afetiva e
sexual, baseada na integralidade do ser humano, buscando contribuir para a formagao
integral da pessoa em situacdo de vulnerabilidade, através do desenvolvimento
profissional, educacional e social por meio de oficinas e cursos oferecidos e do trabalho
social realizado. Possui sede propria e compde um dos projetos sociais da Rede de
Desenvolvimento Social do Instituto Sao Jodo Paulo II.

Também o Centro de Formacao Familias Novas caracteriza-se como responsavel
pela disseminacdo do Programa e capacitagdo de monitores/educadores em vérias cidades e
regides do pais. O CFFN € um centro de paternidade e maternidade responsdvel bem como
de educacgdo sexual e afetiva, localizado no Posto Médico Padre Pio do Instituto Sdo Joao
Paulo II, em Cachoeira Paulista/SP. Tem como propésito reeducar as pessoas, em uma
redescoberta do valor e do significado da prépria sexualidade.

O interesse pela temdtica surgiu a partir da realizacdo de oficinas e capacitagdes
sobre 0 Método de Ovulacdo Billings e conhecimento do ciclo menstrual da mulher,
ofertado pelo CFFN em 2018, apds o relato da palestrante sobre a realizagdo das oficinas
do Programa Teen STAR no Brasil, bem como durante a realizacdo dos estagios
supervisionados na Estratégia de Saide da Familia, no qual demonstrou-se a escassez de
consultas e abordagens do enfermeiro aos adolescentes e suas demandas nas diferentes
dimensdes de sua vida, em especial, a sexualidade e afetividade.

Assim, este estudo justifica-se pela necessidade de ampliar e aprofundar sobre a
assisténcia em sadde do adolescente e sua interface com o Programa Teen STAR a nivel
nacional e mundial. Assim, estabeleceu-se a seguinte pergunta de pesquisa: qual a

percepcao de adolescentes e jovens sobre sua participagdo no Programa Teen STAR e quais
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as suas contribuicdes para a promocdo da satde? Este estudo tem por objetivo geral
descrever a percep¢do de adolescentes e jovens sobre sua participacdo no Programa Teen
STAR e como objetivo especifico: identificar os beneficios da participacdo no Programa

Teen STAR na promocgdo da satde de adolescentes e jovens.

4.1.3 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, de abordagem qualitativa,
desenvolvida junto ao Projeto Geracio Nova — PROGEN, componente da Rede de
Desenvolvimento Social do Instituto Sdo Jodo Paulo II. O critério de escolha da institui¢ao
ocorreu considerando que nela hd a aplicacdo do Programa Teen STAR desde a sua
implantacdo no Brasil e por apresentar profissionais e monitores de referéncia em relacio ao
Programa. Participaram do estudo 7 adolescentes e jovens, entre 18 e 21 anos de idade. Os
critérios de selecdo estabelecidos foram: ter idade entre 18 e 21 anos, estar participando do
Programa Teen STAR ou ter participado do Programa Teen STAR ha pelo menos um ano.

A coleta de dados realizou-se nos meses de outubro a dezembro de 2020, apds
aprovacao no Comité de Etica da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) e utilizou-
se como fonte para coleta dos dados uma entrevista semiestruturada com questdes norteadoras
permeando. As entrevistas foram realizadas por meio de contato telefénico com horario
agendado e gravadas em formato de dudio MP3.

A andlise dos dados realizou-se por meio da andlise de conteido em sua modalidade
temadtica, através de trés etapas fundamentais: pré-andlise a partir da leitura flutuante e
constituicdo do corpus; exploracdo do material com codificacdo, a partir do recorte do texto
nas unidades de registro; e tratamento dos resultados obtidos e interpretacio, trabalhando-se
com significados emergentes dos dados.

Foram respeitados os principios éticos da pesquisa envolvendo os seres humanos,
conforme a Resolugdao 466/12 (BRASIL, 2012). O projeto foi encaminhado ao Comité de
Etica em Pesquisa da referida instituicdo e obteve parecer favordvel, sob o parecer n°
4.195.195 e o CAAE 30565420.0.0000.0121 (ANEXO B). Para assegurar o anonimato dos

participantes, os dados foram codificados por letras, seguida pela ordem numérica.

4.1.4 Resultados e discussao

Participaram do estudo 7 jovens, com idades entre 18 e 21 anos, sendo 3

participantes do sexo masculino e 4 do sexo feminino, todos com ensino médio completo.

30



A partir das entrevistas e andlise dos dados surgiu como resultado uma categoria,
ilustrando novas estratégias para conversar sobre sexualidade, sendo ela: “um programa
que me ajudou a entender a sexualidade e a aprofundar o conhecimento sobre o

corpo humano.”

Um programa que me ajudou a entender a sexualidade e a aprofundar o

conhecimento sobre o corpo humano:

O programa realiza atendimentos aos adolescentes e jovens através de atividades
em grupos e atendimentos individuais com monitores capacitados e com atividades que sdo

oferecidas semanalmente conforme os relatos a seguir:

“[...]era como se fosse uma aula pra gente né. Era a aula uma vez na semana durante o curso
de administracdo de Jovem Aprendiz. [...] Eles passavam atividades na ficha, a gente tinha que

desenhar, escrever, participar de jogos|...].” (A4)

“Eu participava bastante, tinhamos também atendimento individual uma vez por semana que
os orientadores faziam: o professor fazia o atendimento com os meninos e a outra menina fazia

os atendimentos com as garotas.” (A3)

Nothaft et al (2014) afirma que a abordagem deve ser realizada de modo a estabelecer
métodos que facilitem a aproximacdo e o didlogo aberto com o individuo adolescente, com
vistas a incentivd-lo ao pensamento por si mesmo e a construcdo de seus proéprios
entendimentos sobre sexualidade e identidade e ndo puramente na inten¢do de amedrontar ou
punir possiveis agdes que levam a riscos.

Alguns aspectos, tais como didlogo aberto e trabalho em equipe, favorecem a
interacdo dos adolescentes/jovens com o adulto monitor, tal como referido nos relatos a
seguir:

“[O Programa Teen STAR] me deixou seguro para tirar todas as minhas dividas pelo fato de

ndo ser s uma pessoa, ser praticamente uma equipe e todos transmitirem os assuntos com

naturalidade.” (A7)
“Me senti segura porque era um ambiente que oportunizava isso, de nos abrirmos para

perguntar e eles se abrirem para perguntas, da gente poder perguntar sem ter medo de errar,

pois estdvamos ali para aprender.” (A3)
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“Eles eram bem abertos para ouvir a gente, nos davam respostas bem completas, quando néo
sabiam alguma coisa pediam para gente esperar que eles iam atrds da resposta. Foi tudo bem
explicado. Achei também que seria uma coisa mais imposta, mas foi o contrdrio e essa

liberdade nos dava mais confianga” (A6)

O didlogo mostra-se, portanto, como um componente importante nas relacdes entre
professores e alunos, pois permite a horizontalidade, o compartilhamento e aproximagao de
ambos, e auxilia na formagdo de vinculos e relagdes de confianca que se julga serem
requisitos fundamentais, que dao sentido e tornam dindmico o processo educativo
(NOTHAFT et al, 2014).

A abordagem utilizada pelos monitores, possibilitou aos participantes uma melhor

compreensdo dos assuntos tratados durante as oficinas e atendimentos:

“[...] a linguagem, a questdo de nos deixar a vontade também, nos jovens queremos abertura ¢
espaco. Achei bem legal a maneira de abordar do programa, sempre O monitor nos
aproximando dele, com a linguagem, a maneira de falar, as dindmicas, a maneira de explicar,
as brincadeiras, as comparacdes, quando a gente ndo entendia alguma coisa sempre tinha outra
coisa para poder comparar para nos fazer compreender melhor, para a gente se soltar,

escrever.” (A6)

Negromonte (2019) destaca que ideias errOneas na educacdo da sexualidade vao
falseando a consciéncia dos jovens e adolescentes, fazendo-os amadurecer com essas
concepcoes deturpadas se ndo lhes € proporcionada uma educacdo voltada as suas reais
necessidades. Dessa forma, ndo basta a maneira geral de falar ou tratar tais assuntos, €
necessario uma formacdo continuada e direta também dos profissionais responsaveis pela
educagcdo sexual. Também afirma que a linguagem e abordagem dos assuntos deve ser
permeada dos conhecimentos necessdrios e verdadeiros, falando com clareza e captando a
confianca dos individuos. Deve-se abordar as possibilidades, as dificuldades, os meios e a
fisiologia de tudo o que permeia a sexualidade humana, chamando a atencdo para as maneiras
de encarar os problemas atuais do mundo moderno e pondo-os a refletir sobre os
conhecimentos mal adquiridos ou deturpados. Proporcionar aos adolescentes conceitos
elevados e dignos acerca da sexualidade € necessario nesse processo de retificacao das ideias
erroneas difundidas nas familias e na sociedade.

Nothaft et al (2014) corrobora ao reafirmar que o didlogo requer tempo e
disponibilidade dos profissionais envolvidos, assim como habilidades, o qual deve estar

atento para a ndo emissdo de valoracdes pessoais sobre possiveis questionamentos dos
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estudantes, respondendo-os de forma direta e esclarecedora e especialmente, permitindo

a

constru¢cdo de novos conhecimentos que favorecam a tomada de decisdo pelos adolescentes e

jovens e permitindo também sua abertura a dialogicidade.

Também de forma unanime, todos os participantes, quando indagados quanto a sua

participacdo nos atendimentos individuais, afirmaram o quanto foi proveitoso para eles es

tipo de abordagem,

“Eu estava sempre presente nesses atendimentos. Era legal para tirar nossas duvidas e falar

mais um pouco sobre assuntos pessoais.” (A3)

“Aproveitei bastante para tirar diivida em relag@o a conhecer melhor sobre a relagdo sexual,
porque eu sou casada e quando eu fiz e o Teen STAR eu era noiva, af eu tinha muitas dividas
sobre a relacdo sexual, como meu corpo ia reagir entdo isso me ajudou bastante, porque era

uma coisa que ficava entre a gente entdo eu consegui esclarecer bastante coisa que ela sabia.’

(AD)

“Eu falava bastante sobre os assuntos que eles traziam e eu tentava [...] ndo deixar nada de
fora, para ela [monitora] poder me ajudar. Ela me dava conselhos que ajudaram muito.”

(A5)

Marques et al (2013) avalia os atendimentos individuais como oportunidades de
desenvolvimento da confianca na relacdo professor-educando e de agdes de educagdo em
saude e sexualidade de forma mais personalizada. Afirma também que a proximidade e a
privacidade desse momento propicia a abertura a determinados assuntos que nio seriam
desenvolvidos ou indagados por parte do adolescente ou jovem durante as oficinas em
grupo por causar sentimentos de constrangimento, ou inibi¢do, especialmente em situacdes
consideradas intimas.

O Programa Teen STAR assegura a pratica dos atendimentos individuais de forma a
estreitar os lacos e estabelecer uma relacdo de maior confianca entre professores e
educandos, objetivando também a promoc¢do de uma aprendizagem indutiva e de atitude
reflexiva e personalista, permitindo aproximar o conhecimento através da experi€ncia
concreta e refletir sobre ela. Dessa forma, o Programa requer que o aprendizado seja
concreto por meio da observacdo, sendo, dessa forma, necessdria a participagdo dos pais e
dos monitores € a presenca de sigilo entre monitor e aluno (PORTALES et al, 2008).

Quando os participantes foram indagados sobre a abordagem e a metodologia do

Programa Teen STAR, verbalizaram que ¢é realizado de forma a buscar diferentes

N

i)
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estratégias e recursos para a abordagem dos temas, tais como dinamicas, atividades em

grupos, abordagens audiovisuais. Vejamos algumas falas:

“Foi excelente, sempre buscavam trazer videos, filmes, imagens, dindmicas e brincadeiras, um
grupo apresentando para o outro determinados temas, pesquisas para fazer em casa e trazer

para poder compartilhar na aula. Foi bem programado e eles nos ensinaram muito bem.” (A4)

“O pessoal procura interagir bastante com os alunos, eles buscam fazer os alunos se abrirem,
conversarem como se estivessem conversando com os amigos e isso foi muito bom, isso ndo

deixa a pessoa com vergonha.” (A7)

"A metodologia em si era bem interessante, envolvia bastante a espiritualidade e a sexualidade,

integralmente.” (A3)

O Programa Teen STAR propde uma metodologia antropoldgica personalista, ou seja,
integrada e que estd em contraste com os programas de educacdo apenas para a abstinéncia
que privilegiam e legitimam a tomada de decisdo com base exclusivamente na razdo,
desacoplando-a do componente afetivo. Ao mesmo tempo, difere de educacdo sexual
abrangente, uma vez que privilegia, na maioria das vezes, apenas o componente emocional,
excluindo a razao (PORTALES et al, 2008).

Também estd voltado para criangas e adolescentes de 7 a 19 anos, promovendo a
integralidade do individuo nos seus aspectos social, emocional, fisico, intelectual e espiritual
da propria sexualidade e também integra os pais e os educadores/monitores/professores no
processo formativo que inclui palestras, semindrios, oficinas, entrevistas e andlise de
resultados e possui curriculos diferentes para cada sexo e faixa etaria (TEEN STAR BRASIL,
2019).

Através da aceitacio e compreensdo da sexualidade e fertilidade humana,
aceitacdo essa que envolve os sentimentos e o intelecto humano, e considerado um
método de aprendizagem indutiva e de atitude reflexiva e personalista, permite
aproximar o conhecimento através da experiéncia concreta e refletir sobre ela. Dessa
forma, o Programa requer que o aprendizado seja concreto por meio da observagdo, que
convida os adolescentes a integrarem a sua capacidade bioldgica ser pais e maes em
todos os aspectos de suas vidas, ou seja, tracos sociais, emocional, intelectual, espiritual
e fisico de sua sexualidade (PORTALES et al, 2008).

O termo Teen STAR significa: Teen = adolescente, STAR: Sexual, Teaching,

Adult, Responsability. Numa tradug¢ao livre: Adolescente — Educacido Sexual no contexto
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da Responsabilidade Adulta e seus resultados sdo avaliados por meio de publicacdes
cientificas, comprovando que o Programa Teen STAR pode ser aplicado nas mais
distintas realidades (TEEN STAR BRASIL, 2019).

Um estudo realizado no Chile com objetivo de avaliar as repercussdes do referido

Programa na vida de adolescentes e jovens e constatou-se a diminui¢do significativa da
taxa de gravidez na adolescéncia, bem como o adiamento do inicio da atividade sexual, o
aumento da capacidade de tomar decisdes livres e informadas e a interrupcdo da
atividade sexual ja iniciada, se comparados com os resultados do grupo controle. Ainda
evidenciaram que os adolescentes participantes do Programa puderam tomar decisdes
mais conscientes e alegavam ter mais justificativas para manterem a abstinéncia sexual e
os monitores treinados no Programa demonstraram melhor capacitacdo para abordar os
temas pertinentes a educagdo sexual, frente aos demais professores da rede de educagdo,
e a desenvolver a proposta do Teen STAR nas mais diferentes realidades que se
encontram (PORTALES et al, 2008). Segundo o autor, para atingir os objetivos
propostos, o Programa desenvolve as dreas da identidade e autoestima, pois o0s
adolescentes precisam saber quem sdo e isso os favorece no auto reconhecimento como
pessoas livres, porém limitadas; a valorizacdo da liberdade e a capacidade da tomada de
decisdes baseadas no conhecimento adquirido, sendo orientados para opg¢des livres e
responsaveis e a constru¢ao do respeito pelo dom da vida, pois a vida humana € um
presente recebido para ser dado.

O curriculo proposto pelo Programa Teen STAR apareceu como ponto positivo nas
falas dos adolescentes e jovens. Quando indagados sobre o que mais gostaram e 0s assuntos
que se identificaram ao longo de sua participacdo no programa, alegaram que aprofundaram o
conhecimento sobre o corpo humano de maneira geral. Esta oportunidade foi um diferencial
para a aprendizagem, além da abordagem das questdes emocionais e psicoldgicas, como

descritos nos relatos a seguir:

“Nao conhecia a parte mais profunda em relacao a explicagdo sobre o corpo humano, os nomes
corretos das nossas partes do corpo, a questdo da nossa cabeca sobre o racional e emocional,

como a gente funciona.” (A4)
“Deu pra gente se autoconhecer melhor, aprendemos mais sobre o nosso corpo, achei isso bem

interessante. E nos atendimentos individuais a gente falou bastante sobre emog¢des, sistema

reprodutor. Isso me ajudou muito.” (AS)
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“Fez eu pensar melhor nas minhas atitudes. Na questdao das emogdes, ndo sabia que o corpo
humano e nosso préprio organismo € responsavel pelas nossas emocdes de forma indireta, que

por exemplo uma dor de cabeca poderia nos deixar mais estressado.” (A5)

O Programa Teen STAR ao contririo de diversos curriculos de educagdo sexual,
incentiva, através de sua metodologia, a abordagem de temas transversais voltados a
sexualidade e afetividade do ser humano de forma integral, apresentando um novo olhar para
esses assuntos como afirmam os relatos supracitados e promovendo, dessa forma, a integracao
da pessoa nos seus aspectos social, emocional, fisico, intelectual e espiritual da propria
sexualidade (TEEN STAR, 2019).

Filadelfi et al (2014) corrobora ao referir que, proporcionar aos individuos a
integralidade nos assuntos referentes a educagdo afetiva e sexual propicia uma maior
consciéncia sobre os processos fisioldgicos do corpo humano em geral, além de questoes
relevantes como vida humana, desenvolvimento fisico e emocional, relacao sexual e infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST’s), distirbios alimentares, consumo de drogas, entre outros,
tornando-os cidaddos mais capazes de fazer escolhas melhores e concretas em suas vidas.
Esses assuntos, por vezes, sdo precariamente tratados no seio familiar e nas escolas em geral.
Dessa forma, o Programa Teen STAR pretende suprir parte dessa necessidade de
conscientizacgao.

A participagdo no Programa possibilitou aos adolescentes e jovens o conhecimento
sobre diversos assuntos sexuais e reprodutivos, tais como ciclo menstrual e Método de
Ovulagdo Billings, aprofundamento sobre questdes especificas da relacdo sexual, prevencao

de doengas sexualmente transmissiveis. Vejamos algumas falas que retratam estes beneficios:

“Foi muito importante para mim o fato de saber usar a tabela [tabela do Método de Ovulagdo
Billings], conseguir fazer acompanhamento da menstruagdo, de saber quando pode e quando

ndo pode ter relagao sexual.” (Al)

“Me beneficiei com os ensinamentos da parte do corpo da mulher, em relagdo ao nosso ciclo,
como que funciona, a parte que eles falaram sobre as doencas e como devemos nos prevenir, a
questdo do funcionamento dos nosso 6rgdos e o que temos que fazer para manter o bom
funcionamento e os sinais do nosso corpo para quando temos que procurar uma ajuda, um

médico, etc.” (A4)

Na educacdo em sexualidade e afetividade, o profissional de saide possui grande

importancia, em especial no papel do enfermeiro das equipes de Estratégia de Saude da

36



Familia. Devido ao fécil acesso que possui a comunidade e as escolas, cabe a este profissional
atrair o adolescente ao atendimento em saude, de forma a acompanhé-lo de forma mais direta
e precisa em suas duvidas e questionamentos (ROCHA, 2013). Além disso, ha a prética da
educacdo em sadde nas escolas, regulamentada nacionalmente através do Programa Satde na
Escola (PSE), politica intersetorial entre os Ministérios da Satde e Educagdo, vigente no
Brasil desde o ano de 2007 apds o Decreto Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro do mesmo
ano (BRASIL, 2007).

O enfermeiro, ao atuar como educador em saude e articulador da educacdo sexual e
reprodutiva entre os servicos de saide e as escolas, acaba por promover o cuidado integral
aprimorando os cuidados a populacdo e a assisténcia de enfermagem e coloca os sujeitos
como protagonistas de suas acdes e condi¢des de vida, ao conscientizd-lo e dar-lhe subsidios
concretos para transformar a sua realidade (LUNA et al, 2012)

Ribeiro et al (2016) afirma que, nesta realidade do PSE, o enfermeiro ao atuar como
promotor e facilitador da educacdo em sadde e educacdo em sexualidade, visa a prevencgao de
agravos € a promog¢do da saiude em geral desses individuos. Entende-se também que a
educagdo em saude permeia toda a prética profissional do enfermeiro e estd intrinseca a ela,
dessa forma, deve ser observada como um processo de didlogo e inclusdo, buscando a
constru¢do da consciéncia critica dos sujeitos e a escolha livre e racional.

Estudo realizado por Silveira et al (2014) evidenciou que a maior parte dos
profissionais de enfermagem com ensino superior (57,7%) ndo teve informacdes sobre
sexualidade e educacdo sexual durante sua formacdo académica (SILVEIRA et al, 2014).
Outro estudo revelou que as percepgdes reduzidas de sexualidade por parte dos estudantes de
enfermagem, voltadas apenas aos aspectos da genitalidade. As abordagens voltadas a
sexualidade humana durante o periodo de formacdo dos mesmos demonstraram pouca ou
nenhuma relagdo com a promog¢do da saude, tratando apenas de assuntos referentes a
prevengdo de infeccdes sexualmente transmissiveis (NOGUEIRA et al, 2017).

Sehnem et al (2013) reforca que ndo discutir ou abordar questdes voltadas a
sexualidade e as dificuldades que a envolvem ndo isenta o profissional de se deparar, no
futuro, com o fato durante a sua vida profissional, em especial em programas como o PSE e
nas equipes de Estratégia de Satide da Familia.

Santos e Costa (2019) traz que os enfermeiros mostram a necessidade de
investimentos em Programas de Educacdo que possibilitem a aproximagdo dos jovens e
adolescentes aos servicos de sadde, visando a garantia de um acompanhamento integral

adequado e ndo apenas orientacdes e ensinamentos pontuais, convertendo o atendimento em
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educagdo em sadde que possibilite a retirada de ddvidas concretas, mantendo o adolescente
em contato com seu proprio desenvolvimento, assumindo o papel de protagonista de sua vida
e sua historia.

Maciel (2014) reconhece que, com o inicio da vida sexual cada vez mais precoce,
os adolescentes ainda ndo conhecem ou demoram a conhecer seus corpos de maneira
integral e humana, bem como as mudancas que ocorrem durante essa fase da vida,
ocasionando assim grandes transtornos para si proprio e seus familiares. Sdo problemas
frequentemente observados: o afastamento da sociedade, sentimentos de duvidas, incertezas,
medos. Por vezes, buscam também informacdes em lugares e com pessoas onde esses
conhecimentos sdo falhos ou permeados de tabus e preconceitos.

Negromonte (2019) reforga estas questdes e acrescenta que, na educagdo sexual, o
conhecimento é o caminho para formagdo da vontade e a fun¢do sexual € também uma funcao
moral. Desse modo, faz-se necessario também a formacao ou iniciacdo intelectual. Nao como
um curso de biologia, fisiologia ou sexologia, puramente. O conhecimento sobre o organismo,
as suas funcgdes e o seu destino ndo pode faltar e devem ser buscados de forma oportuna e
moderada. Porém, é necessario atrelar a estes conhecimentos o aspecto moral, insepardveis
dos atos plenamente livres do ser humano.

A abordagem oferecida pelo Programa Teen STAR no que tange a educacdo em
afetividade e sexualidade vem, portanto, de encontro as afirmacdes dos autores e revela-se

também no relato a seguir:

“O que eu mais gostei no Programa Teen STAR foi conciliar a questdo da afetividade e
sexualidade com a parte espiritual, achei bem legal e me ajudou a entender um pouco o

proposito de cada coisa [...] para o corpo e a pessoa humana.” (A3)

Essa pedagogia desenvolvida nos Estados Unidos pela Dra. Hanna Klaus, e hoje
aplicada em diversos locais do mundo, desperta o senso critico dos jovens e adolescentes,
permitindo que facam escolhas livres e responsdveis e lhes dd as chaves para construir sua
vida adulta. O amadurecimento de forma integral apds a participa¢do no Programa Teen STAR

foi relatado por diversos educandos:

“E uma experiéncia que eu vou levar pra minha vida e que eu indico muito para as pessoas que

fagam, porque depois que eu fiz eu perdi muito a vergonha, até mesmo o medo.” (Al)

“O Teen STAR teve um papel importante no meu amadurecimento, de ser o que a gente &,

independentemente do que as pessoas pensam ou falam.” (A3)
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“Sinto muito mais seguranca para falar sobre os temas que foram abordados no Teen STAR.”

(A4)

“A gente amadurece um pouco né. A gente até acha que sabe, mas na escola [regular] é bem
diferente do Teen STAR, ali ¢ falado mais teorias ¢ foi tudo bem explicado, bem detalhado.”

(A6)

De acordo com Lima (2010), a promocdo da educacido em sexualidade e afetividade
para jovens e adolescentes auxilia na prevencdo de problemas futuros no que tange a
sexualidade, ao promover o amadurecimento, trabalhando os preconceitos e fornecendo
informacdes baseadas em conceitos sélidos e seguros.

A puberdade e a adolescéncia apresentam-se como momentos de descoberta de si
mesmo e do préprio universo interior, com tempo de planos generosos, tempo de desabrochar
o sentimento do amor e os impulsos biologicos da sexualidade, tempo do desejo de estar com
os outros, tempo da descoberta de vida. Conjuntamente € a idade das davidas mais profundas,
angustiadas e frustradas, da desconfianca para com os outros e o fechar-se em si mesmos. E o
momento, portanto, em que a familia, de maneira principal e, por conseguinte, os professores
e profissionais de saude, sdo chamados a estarem particularmente atentos a educacdo dos
filhos/estudantes/pacientes e as suas transformacdes fisicas e psiquicas, tdo cruciais para a
maturacdo da personalidade. Torna-se também um momento importante para a educacio dos
valores morais, traduzidos na forma de abordar a sexualidade e afetividade (CPF, 2017).

Através do Programa Teen STAR os adolescentes e jovens encontraram um espago
para o didlogo em um ambiente adequado e auténtico, sem tabus para os temas que permeiam
a educagdo sexual e afetiva. Tiverma a oportunidade de discutir suas preocupagdes, fazer
questionamentos e desenvolver reflexdes ao dialogarem com outros adolescentes e jovens,

bem como com os monitores devidamente preparados.

4.1.5 Consideracoes finais

O tema sexualidade é amplamente discutido na literatura, no contexto familiar e nas
escolas, porém muitas vezes revela-se como um assunto com uma abordagem falha, incipiente
e distorcida. Ajudar os adolescentes e jovens a perceber a sexualidade em sua totalidade,
incluindo todas as dimensdes da propria experiéncia, ¢ um dos principais desafios

educacionais da atualidade.
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Os resultados apresentados ilustram alguns beneficios do Programa Teen STAR dentre
eles que a educacdo em afetividade e sexualidade deve ocorrer de forma integral,
demonstrando toda a gama do que significa ser plenamente humano, bem como fornecendo
aos adolescentes e jovens os conhecimentos necessdrios para tomar decisdes maduras e
responsaveis.

O Programa também, por meio do uso de lideranca baseada em valores, busca auxiliar
os adolescentes e jovens para que possam se conectar de uma forma eficaz e significativa para
eles, como a autocompreensao e o autodominio. Através das aulas e atendimentos individuais,
sdo convidados a compartilharem reflexdes coerentes e ricas sobre sexualidade e afetividade,
descobrindo a beleza e o funcionamento do corpo humano, aprofundando as relagcdes humanas
e desenvolvendo senso critico no que diz respeito a sua saude e dos demais.

O conhecimento dos adolescentes e jovens melhorou em varios aspectos além da
sexualidade e afetividade, envolvendo a saide de maneira geral. Também tém a preocupagao
em aprender mais sobre 0 seu corpo e os aspectos que o envolvem nas questdes emocionais,
psicoldgicas, espirituais e sociais. Através deste Programa, € possivel o amadurecimento e a
formacdo de opinido baseados em conceitos cientificos e morais, bem como o ganho de
confianga para tornar-se um adulto responsavel, realizado e plenamente saudavel ao tomar

suas préprias decisdes através da liberdade dos conhecimentos.
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5 CONSIDERA COES FINAIS DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

O presente estudo sobre o Programa Teen STAR no Brasil e em especial na turma de
Jovem Aprendiz de Cachoeira Paulista permite concluir que a Educacdao em Afetividade e
Sexualidade de forma integral, ao revelar toda a gama do que significa ser plenamente
humano, fornece aos adolescentes e jovens os conhecimentos necessarios para tomar decisdes
maduras e responsaveis.

O enfermeiro também tem um papel importante como educador, pois pode auxiliar os
adolescentes e jovens a unificar todas as dimensdes de sua pessoa seja na ordem fisica,
psicoldgica, intelectual, relacional e espiritual e dar-lhes as chaves para que fagcam as suas
escolhas com liberdade e respeito por si proprios e pelos outros, no que tange a saudde,
afetividade e sexualidade.

Os programas de educacio sexual ao procurarem por finalidade a integracdo da razao
e da afetividade, alcanga como resultados o desenvolvimento da capacidade de tomar decisdes
com liberdade e responsabilidade, afinal, as acdes pessoais, como atividade sexual precoce,
ndo causam apenas consequéncias indesejadas como a gravidez na adolescéncia e infec¢des
sexualmente transmissiveis (IST’s), mas também tém uma grande impacto na perspectiva
emocional e psiquica dos adolescentes e jovens.

Faz-se necessario, desse modo, o fortalecimento das Politicas Piblicas em Satde
para jovens e adolescentes através da abordagem integral da identidade e sexualidade,
abrangendo todos os aspectos da vida humana como social, espiritual, emocional, fisico e
intelectual. Neste sentido, entende-se que o Programa Teen STAR por meio de oficinas com
monitores capacitados pode contribuir com preparo para o inicio das atividades sexuais,
reducdo de taxas de gravidez na adolescéncia, transmissdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST’s) e abortos e suas consequéncias, por meio de uma autodescoberta da
identidade e vocacdo na vida, com abordagem holistica, visando a integralidade do ser
humano.

Desse modo, proponho também treinamentos e capacitacdes no Programa Teen
STAR para profissionais de saide, com objetivo de proporcionar novas estartégias para as
acoes de educacdo em saude e sexualidade das criangas, adolescentes e jovens, sejam elas
no ambiente de atendimento em satide ou no ambiente escolar.

Entendo que estudar sobre o Programa de Educacdo Sexual atrelado a

Afetividade instrumentalizou-me para a vivéncia e abordagem desse tema durante a vida
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profissional e me proporcionou um aprofundamento da sexualidade na realidade dos
adolescentes e jovens.

Neste trabalho de conclusao de curso tentei trazer estudos atualizados sobre o
assunto, porém, no que tange especificamente ao Programa Teen STAR, as publicacdes
cientificas sdo escassas, demonstrando a urgente necessidade de avaliacio e
reconhecimento, pela comunidade cientifica, dos resultados da aplicacdo deste Programa

nas mais variadas realidades.
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DADOS DE IDENTIFICACAO:

Idade:

Sexo:

Escolaridade:

1) Antes de participar do Programa Teen STAR vocé ja tinha ouvido falar sobre ele?
2) Até aqui, o que voce€ mais gostou no Programa Teen STAR?

3) O Teen STAR o deixa seguro(a) para que possa tirar todas as suas didvidas?

4) Como € sua participacdo no Programa Teen STAR?

5) Vocé aproveita os atendimentos individuais quando possivel?

6) Voceé ja se beneficiou de algum ensinamento do Programa Teen STAR na sua vida?
Se sim, qual ou quais?

T) O que mudou em sua vida apds a participacdo no Programa Teen STAR?

8) Como vocé avalia sua participacdo no Programa Teen STAR?

9) Como vocé avalia a metodologia do Programa Teen STAR?

10) Antes do Programa Teen STAR vocg ja participou de algum programa de educacao

sexual? Se sim, quais as diferencas em relacdo ao Programa Teen STAR?
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CanciaNova

DECLARACAD

Declun pan o5 devidos Fna o efitos legais que tomed combecimenta din pesguian “Fducagso
cm Afetividade & Sexualidade para jovens & alolescoaler: pereepele dos panbcipanies do
Progruma Teen S5TAR mo Brsil™ sob resporsabilidade de da Mrofessom Pesquisadorn Jane
Cristin Anders do Curso de Gradungio om Enfermegem, da Universidade Federal de Sanin
Catarips, ¢, comw resporsével begel pela instifnigho, auloriar & st execuciio ¢ declaro que
acomipantan o s desenvolvimenks para ganmeic que serd reslizads destro do que preconiza
& Besclugdio CHE 466012, de 1002012 & complementines,

Cachoeirn Puudistu, viole e tés (33) de junho (06) de 2020 (dols mil ¢ vinie)

CARIMBO & ASSINATURA do respoasivel
SOME LECGIVEL: Eliane Rodsigues de Almeids Ponzes

CPF; 304402, 01 550

CARGO: Coordensdiry Aukmantsrrativa

ENDERECO COMPLETU: Rua Asa Maria de S0 José, o 30, 580 Jodo
Cathocira Panlesta - 5P

CONTATD: (12) 31053262
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE = Plotaforma
SANTA CATARINA - UFSC \»%ﬂ'oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Educagédo em Afetividade e Sexualidade para jovens e adolescentes: percepgao dos
participantes do Programa Teen STAR no Brasil

Pesquisador: Jane Cristina Anders

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 30565420.0.0000.0121

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.195.195

Apresentacao do Projeto:

Projeto de trabalho de conclusdo de curso em Enfermagem intitulado “Educacdo em Afetividade e
Sexualidade para jovens e adolescentes: percepcao dos participantes do Programa Teen STAR no Brasil”,
da académica Isabela dos Santos Wolter, orientada pela professora Jane Cristina Anders, vinculada ao
Departamento de Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, do tipo descritivo exploratério, que tem como objetivo geral:
descrever a percepgao de adolescentes e jovens sobre sua participagdo no Programa Teen STAR e como
objetivo especifico: identificar os beneficios da participacdo no Programa Teen STAR na promocéao da
saude de adolescentes e jovens. O estudo sera realizado na cidade de Cachoeira Paulista-SP no Projeto
Geracao Nova — PROGEN, que compde um dos projetos sociais da Rede de Desenvolvimento Social do
Instituto Sao Joao Paulo Il e da Comunidade Catolica Cancao Nova. Os participantes do estudo serao
adolescentes e jovens do Programa Teen STAR no PROGEN de Cachoeira Paulista/SP. Sera solicitada a
coordenagdo do Projeto Geragdo Nova — PROGEN, a relagdo dos adolescentes e jovens que participam do
Programa Teen STAR. Também serd solicitado os contatos (endereco, email e telefone) dos egressos do
referido projeto. Os dados serdo coletados no més julho de 2020 por meio de entrevista semiestruturada.
Para a analise dos dados sera utilizada a Analise Tematica proposta por Minayo (2007) sendo dividida em
trés partes: pré-andlise, exploragédo do material e tratamento dos resultados obtidos e interpretagéo.

Endereco: Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

Bairro: Trindade CEP: 88.040-400
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3721-6094 E-mail: cep.propesg@contato.ufsc.br
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Continuacgéo do Parecer: 4.195.195

Critério de Incluséo:
Estar participando do Programa Teen STAR ou ter participado do Programa Teen STAR ha pelo menos um
ano.

Critério de Excluséo:
Adolescentes e jovens do Projeto Geragdo Nova — PROGEN e que néo participam ou participaram do
Programa Teen STAR hé& pelo menos um ano.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primério:
Descrever a percepgao de adolescentes e jovens sobre sua participacdo no Programa Teen STAR.

Objetivos Secundarios:
Identificar os beneficios da participacao no Programa Teen STAR na promocao da saude de adolescentes e
jovens.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Informacgao dos riscos na Plataforma Brasil estd adequada, sendo que o pesquisador informa: “Nao ha
riscos de natureza fisica decorrente deste estudo, exceto por um possivel mal estar psicolégico relacionado
a abordagem do tema durante a entrevista, contudo os pesquisadores asseguraram que serdo respeitados
esses momentos, dispondo-se a fazer uma escuta atenta diante da indisposi¢cao e/ou desconforto dos
participantes, respeitando igualmente o seu desejo em participar ou ndo deste estudo”.

Informacéo dos beneficios na Plataforma Brasil estd adequada, sendo que o pesquisador informa:

“Contribuir com a visibilidade da educacgao afetiva e sexual no contexto de jovens e adolescentes, bem como
do Programa Teen STAR”.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
A pesquisa apresenta pertinéncia, fundamentagéao bibliografica, clareza em seus objetivos e
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Continuacgéo do Parecer: 4.195.195

cumpre com todas as exigéncias da resolucdo 466/2012.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
1) A redagéo dos Riscos e Beneficios esta de acordo com as indicagdes do documento orientagdes para
evitar pendéncias do CEPSH/UFSC.

2) Folha de Rosto esta assinada por Jane Cristina Anders, responsével pela pesquisa, e, Filipa Rafaela
Amadigi, coordenadora do curso de graduagédo em Enfermagem, UFSC.

3) Carta de anuéncia: assinada pela coordenadora administrativa da Rede de Desenvolvimento Social
Cancao, Eliane Rodrigues de Almeida Pontes, em 23 de junho de 2020.

4)  TCLE: apresenta um TCLE para maiores de 18 anos. Ambos ndo contemplam todas as exigéncias da
resolucao 466/2012.

5) Cronograma: O cronograma informa que a coleta de dados para a realizacao da pesquisa acontecera
a partir de 17/08/2020.

6) Orgamento: informa despesas de R$ 2.800,00 com financiamento proprio.

Recomendacoes:
Sem recomendacgdes

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacées:

Apbs as correcbes das pendéncias solicitadas, bem como da mudanca dos sujeitos que participarao da
pesquisa e a utilizacdo de instrumentos de pesquisa online, o projeto de pesquisa compre com todas as
exigéncias da Resolugédo 466/2012.

Consideracoes Finais a critério do CEP:
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

<

N

gzt

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 20/07/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1535511.pdf 13:00:29
Outros Cartaderespostaaspendenciasassinado.| 20/07/2020 |Jane Cristina Anders | Aceito

pdf 12:59:30

Projeto Detalhado / | ProjetoComitedeEticaCorrigido.docx 20/07/2020 |Jane Cristina Anders | Aceito

Brochura 11:39:06

Investigador

QOutros declaracaodainstituicao.docx 20/07/2020 |Jane Cristina Anders | Aceito
11:38:02

Outros roteirodeentrevista.docx 20/07/2020 |Jane Cristina Anders | Aceito
10:59:35

TCLE / Termos de |tcleetermodeconsentimentoeassentimen| 20/07/2020 |Jane Cristina Anders | Aceito

Assentimento / to.docx 10:59:02

Justificativa de

Auséncia

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 06/04/2020 [Jane Cristina Anders | Aceito
21:00:09

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Trindade
UF: SC

Telefone:

Municipio:
(48)3721-6094

FLORIANOPOLIS, 05 de Agosto de 2020

Assinado por:

Nelson Canzian da Silva

(Coordenador(a))

CEP: 88.040-400
FLORIANOPOLIS
E-mail:

Universidade Federal de Santa Catarina, Prédio Reitoria I, R: Desembargador Vitor Lima, n® 222, sala 401

cep.propesq@contato.ufsc.br
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Eu, Profa Dra Jane Cristina Anders (pesquisadora responsavel), juntamente com a
pesquisadora Isabela dos Santos Wolter, aluna do Curso de Graduagdo em Enfermagem da
Universidade Federal de Santa Catarina — UFSC, estamos desenvolvendo a pesquisa intitulada
“EDUCACAO EM AFETIVIDADE E SEXUALIDADE PARA JOVENS E
ADOLESCENTES: PERCEPCAO DOS PARTICIPANTES DO PROGRAMA TEEN
STAR NO BRASIL”, que tem como o objetivo geral de descrever a percep¢ido de adolescentes
e jovens sobre sua participagdo no Programa Teen STAR e como objetivo especifico:
identificar os beneficios da participagdo no Programa Teen STAR na promog¢do da saude
de adolescentes e jovens.. Este projeto foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal de Santa Catarina (CEPSH — UFSC). Destacamos que
o CEPSH € um 6rgao colegiado interdisciplinar, deliberativo, consultivo e educativo, vinculado
a Universidade Federal de Santa Catarina, mas independente na tomada de decisdes, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para
contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

Gostarfamos de convidé-lo (a) a participar do referido estudo por meio deste termo de
consentimento. Sua participagdo na pesquisa serd por meio de respostas a uma entrevista por
meio de telefone, previamente agendada, que serd 4udio-gravada, com duracdo de
aproximadamente 15 minutos. Posteriormente a entrevista serd transcrita, mas sem que vocé
seja identificado (a) em qualquer tempo do estudo.

A vocé, esta pesquisa poderd contribuir com reflexdes sobre a educacdo afetiva e
sexual na populacdo jovem, podendo variar de curto a longo prazo. Os resultados pretendem
beneficiar no preparo para o inicio das atividades sexuais, reducdo de taxas de gravidez na
adolescéncia, transmissdo de infec¢des sexualmente transmissiveis e abortos. Pretende também
contribuir com a visibilidade do Programa Teen STAR.

O estudo ndo apresenta riscos de natureza fisica, exceto a possibilidade de sentir-se
constrangido ou desconfortdvel ao responder as questdes. Contudo, as pesquisadoras,
compreendendo este potencial risco, estdo dispostas a ouvi-los (as), interromper a entrevista,
retornando a coletar os dados sob a sua anuéncia, tao logo vocé esteja a vontade para continui-la
ou desistir.

O material coletado durante as entrevistas poderdo ser consultados sempre que vocé
desejar, mediante solicitacdo. Porém, destacamos que, mesmo com os cuidados necesséarios
tomados pelos pesquisadores, hd a possibilidade, ainda que remota, de quebra de sigilo, mesmo
que involuntdria e ndo intencional.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em periddicos cientificos,
congressos ou outras atividades de cariter académico, sem revelar seu nome ou qualquer
informacao relacionada a sua privacidade.

A legislac@o brasileira nao permite que vocé tenha qualquer compensacao financeira
pela sua participagdo em pesquisa. Para este estudo vocé ndo terd nenhuma despesa decorrente
da sua participagdo, mas vocé serd ressarcido caso alguma despesa extraordinaria venha ocorrer,
que serdo cobertas pelo orcamento da pesquisa, mediante apresentacdo de comprovante.

Caso vocé tenha prejuizo material ou imaterial em decorréncia da pesquisa podera
solicitar indenizagdo, de acordo com a legislacdo vigente.
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Este documento serd enviado por email, redigido em duas vias, assinadas e rubricadas
em todas as suas pdginas por vocé e pelo pesquisador responsdvel. Uma das vias ficard com
vocé, guarde-a, pois € um documento que apresenta informacdes importantes de contato e
garante os seus direitos como participante da pesquisa.

Vocé tem a liberdade de recusar-se a participar do estudo ou ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa. A recusa ou desisténcia da participacdo no estudo
ndo terd nenhuma penaliza¢io ou qualquer tipo de dano ou desconforto. Os aspectos éticos € a
confidencialidade das informacdes fornecidas, relativos as pesquisas com seres humanos, serdo
respeitadas de acordo com as diretrizes e normas regulamentadoras da Resolugdo N° 466, de 12
de dezembro de 2012, aprovada pelo Conselho Nacional de Satde.

Estaremos disponiveis para qualquer esclarecimento no decorrer do estudo. Vocé
poderd entrar em contato com a pesquisadora Jane Cristina Anders pelo telefone (48)
991888206, e-mail: jane.anders@ufsc.br ou pelo endereco Departamento de Enfermagem,
Centro de Ciéncias da Saide, Bloco I, 5° andar, Sala 414. Universidade Fedral de santa
catarina, Campus Universitirio Reitor Jodo David Ferreira Lima, Bairro Trindade, em
Floriandpolis/SC, CEP: 88040-900 e/ou com a pesquisadora Isabela dos Santos Wolter pelo
telefone: (47) 99746-9062, email: isawolter @ gmail.com ou pelo endereco Desembargador Vitor
Lima, n® 222, 4° andar, sala 401, Bairro Trindade, em Floriandpolis/SC, CEP: 88040-400.

Também poderd entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos (CEPSH-UEFSC) pelo telefone (48) 3721-6094 e/ou email: propesq@contato.ufsc.br
ou pelo endereco: Prédio Reitoria II, 4°andar, sala 401, localizado na Rua Desembargador Vitor
Lima, n® 222, Trindade, Florianépolis/SC, CEP: §88.040-400.

Jane Cristina Anders Isabela dos Santos Wolter
Pesquisadora Responsdvel Pesquisadora Principal

Declaro que fui informado sobre a natureza e objetivo do estudo proposto e,
que recebi de forma clara e objetiva todas as explicagdes pertinentes que julguei
necessdrias para me sentir esclarecido e optar por livre e espontdnea vontade participar
da pesquisa intitulada: “EDUCACAO EM AFETIVIDADE E SEXUALIDADE
PARA JOVENS E ADOLESCENTES: PERCEPCAO DOS PARTICIPANTES
DO PROGRAMA TEEN STAR NO BRASIL”. Estou ciente também de que estou
recebendo uma via deste termo de consentimento assinada pelos pesquisadores e que
resguardo as autoras do projeto a propriedade intelectual das informacgdes geradas.
Também concordo com a divulgagdo ptblica dos resultados, garantindo o anonimato.

Nome do participante:

RG: CPF:

Assinatura do participante:

Assinatura da pesquisadora:

Data: / /
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
CAMPUS UNIVERSITARIO - TRINDADE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
CEP: 88040-970 - FLORIANOPOLIS - SANTA CATARINA
Tel. (048) 3721.9480 — 3721.4998

DISCIPLINA: INT 5182 - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II

PARECER FINAL DO ORIENTADOR SOBRE O TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Declaro que o Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC realizado pela académica Isabela dos
Santos Wolter, intitulado: “Educacao em Sexualidade para jovens e adolescentes:
percepcao dos participantes do Programa Teen STAR no Brasil” foi aprovado em Banca
Examinadora em 13 de abril de 2021.

Durante a realizacdo do TCC houve a responsabilidade com o rigor cientifico e ético
desde sua elaboracdo do projeto até a finalizacdo da pesquisa. Trata-se de um estudo
exploratério-descritivo, de natureza qualitativa e teve como objetivo geral: descrever a
percepcao de adolescentes e jovens sobre sua participacdo no Programa Teen STAR.

O estudo traz importantes contribui¢des para a drea de Enfermagem e também para
educagdo frente a temdtica da sexualidade. Também buscou ampliar e aprofundar sobre a
assisténcia em saude do adolescente e sua interface com o Programa Teen STAR.

Ainda, importante ressaltar que a académica demonstrou habilidade, compromisso e
competéncia para desenvolver o estudo, bem como adequar a proposta do estudo frente a

Pandemia do COVID 19, repercutindo para a qualidade do manuscrito.

Floriandpolis, 16 de abril de 2021.

Documento assinado digitalmente

Jane Cristina Anders

Data: 16/04/2021 11:16:48-0300

CPF: 144.520.058-96

Verifique as assinaturas em https://v.ufsc.br

Prof* Dr* Jane Cristina Anders

(Orientadora)
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