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RESUMO

A pesquisa de monografia tem por objetivo mostrar a relagcdo entre as condi¢des socioeconémicas
dos atletas da Marcha Atlética brasileira com a performance obtida no alto rendimento. Para tanto,
responde-se a seguinte pergunta: Quais séo as condig¢fes socioeconémicas dos atletas de Marcha
Atlética do Brasil que contribuem para o desempenho deles em competicdes de alto rendimento?
A hipdtese afirma que ha desigualdade de condicdes entre os atletas e isso afeta 0 desempenho
deles na Marcha Atlética, principalmente quando se refere a atletas de niveis olimpicos, refletindo
a desigualdade de condigdes presente na sociedade brasileira. A analise dos dados foi possivel
através de um questionario enviado para os atletas, comparando com revisdes bibliogréficas,
principalmente com as condi¢des de vida do brasileiro através da Pesquisa de Orcamento das
Familias do IBGE. Verificou-se que a condicdo socioeconémica dos atletas da Marcha Atlética
brasileira identifica falhas no processo de transicdo para o alto rendimento esportivo que atuam
como barreira de entrada aos atletas que desejam pertencer ao grupo competitivo. Como resultado,
foi mapeado as principais caracteristicas do perfil socioeconémico dos atletas da Marcha Atlética;
identificando que as principais limitacGes dos atletas brasileiros sdo além de desigualdade de

género e preconceito a pratica da marcha atlética, o grau de instrucdo da familia e renda.

Palavras-chave: Desigualdade. Marcha Atlética. Desenvolvimento Econémico.



ABSTRACT

The monograph research aims to show the relationship between the socioeconomic conditions of
the athletes of the Brazilian Racewalk and the performance obtained in high performance. To this
end, the following question is answered: What are the socioeconomic conditions of athletes of
Brazilian Racewalk that contribute to their performance in high performance competitions? The
hypothesis states that there is inequality of conditions among athletes and this affects their
performance in the Athletic March, especially when referring to athletes of Olympic levels,
reflecting the inequality of conditions present in Brazilian society. Data analysis was possible
through a questionnaire sent to the athletes, comparing with bibliographic reviews, mainly with the
living conditions of Brazilians through the IBGE Household Budget Survey. It was verified that
the socioeconomic condition of the athletes from Brazilian Racewalk identifies flaws in the
transition process to high sports performance that act as an entry barrier to athletes who wish to
belong to the competitive group. As a result, the main characteristics of the socioeconomic profile
of the athletes of the Racewalk were mapped; identifying that the main limitations of Brazilian
athletes are in addition to gender inequality and prejudice to the practice of athletic gait, the level

of education of the family and income.

Keywords: Inequality; Racewalk; Economic Development.
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1. INTRODUCAO

1.1. TEMA E PROBLEMA

O talento esportivo é um adjetivo comumente utilizado pela maioria das pessoas para
negar o trabalho oculto desempenhado pelos atletas para obter um maior rendimento
esportivo.

De acordo com Bertolino (2020) o corpo humano ndo foi arquitetado para suportar
0s extremos alcangados no esporte de alto rendimento, tudo isso é uma questdo de adaptacao,
e a forma que o atleta encontra para se adaptar é desenvolver suas capacidades com o
incremento de cada vez mais trabalho, ndo somente o seu trabalho, mas de toda uma industria
que envolve o meio esportivo desde a salde, alimentacdo, vestuario e transporte. Para que
um atleta possa competir em alto rendimento na prova de Marcha Atlética sua quilometragem
diria executada deve equivaler a sua prova e incluir os trabalhos de fortalecimento,
alongamento e flexibilidade, alimentacdo ajustada as necessidades, relaxamento e descanso,
para que o atleta ndo se lesione e melhore seu desempenho esportivo continuamente. Vale
ressaltar também que os atletas tém a necessidade de uma disponibilidade de tempo para
competir e treinar em locais variados que permitam ampliar suas capacidades.

Para Proni (1998) o esporte moderno tem suas origens primitivas no trabalho, ou seja,
para que o ser humano primitivo pudesse sobreviver era necessario que ele desenvolvesse
habilidades que o permitissem a sua busca pelo alimento de cada dia. Correr, caminhar, lancar
e arremessar faziam parte de um leque de movimentos humanos desenvolvidos ao longo dos
anos para obter o seu sustento e dos demais.

Desde o inicio da revolucéo industrial o0 modo de vida dos individuos mudou e o
esporte foi se tornando uma industria de alcance global e atualmente concentra sua atencédo
nos megaeventos esportivos, através desses eventos cuja reproducao midiatica tem alcancado
0 mundo todo, é percebido que o esporte tem se tornou mais do que algo ludico e recreativo.
A sistematizacdo do treinamento esportivo requer uma disponibilidade de tempo e trabalho
muito grande para alcancar o objetivo final que ¢ a espetacularizacdo da performance atlética.
De acordo com Pires (2011) a interagdo da midia com o esporte comega quando se percebe
a vantagem de utilizar o esporte de forma mercantil, ndo so para satisfazer o telespectador

como também para atrair audiéncia para o mercado publicitario.
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E nesse contexto que esta inserida a Marcha Atlética, que de acordo com Bertolino
(2002) é uma das provas mais antigas do atletismo e esta presente nos Jogos Olimpicos desde
a edicdo realizada na Grécia no ano de 1906. Ao longo dos anos o Brasil veio desenvolvendo
um potencial na Marcha Atlética e obtendo um numero expressivo de participacdes em
diversas edi¢cdes dos Jogos Olimpicos de Verdo, na edicdo de Seul 1988 foi convocado um
atleta, na edicdo de Barcelona 1992 foram convocados quatro atletas, em Atlanta 1996 foram
convocados dois atletas e a porcentagem de representatividade dos atletas foram
respectivamente 16,6%, 44,4% e 22,2%. Com excecdo de Seul 1988 que ainda nédo havia a
marcha atlética feminina, nas outras edi¢des o numero de vagas para a equipe brasileira eram
nove, sendo trés para os 20km masculino, trés para os 50km masculino e trés para os 20km
feminino. Com base nas convocacOes feitas pelo érgdo méaximo do atletismo brasileiro -
Confederacdo Brasileira de Atletismo- nos anos posteriores ocorreu a inclusdo feminina na
equipe brasileira. Na edicdo de Atenas 2004 foram convocados trés representantes no
masculino e uma no feminino, na edi¢do de Pequim 2008 foram trés atletas convocados, uma
na categoria feminina e dois na categoria masculina, em Londres 2012 o Brasil contou com
a participacdo de um atleta na categoria masculina e no Rio 2016 foram convocados sete
atletas. A evolucdo da representatividade foi respectivamente 44,4%, 33,3%, 11,1% e 77,7%,
nessa uUltima Olimpiada ocorreu a maior convocacdo de todas as edi¢fes, e a maior
representacédo de atletas dentro do atletismo em provas individuais, foram duas na categoria
feminina e cinco nas categorias masculinas. Ainda obteve o melhor resultado da Marcha
Atlética de todas as edicBes, um quarto lugar, sendo o segundo melhor resultado das
Olimpiadas, perdendo apenas para o0 Ouro Olimpico no Salto com Vara.

Os atletas da Marcha Atlética brasileira vém competindo no alto rendimento mundial
desde Seul 1988 e conguistaram uma medalha em um megaevento esportivo, um bronze no
Campeonato Mundial de Atletismo realizado em Londres no ano de 2017. Até o momento
nenhuma em Olimpiadas. Antes de competir ndo tem como saber o resultado exato ou quem
sera campedo, mas se observar o quadro de medalhas da Marcha Atlética dos ultimos Jogos
Olimpicos pode-se perceber que os paises Europeus, Norte Americanos, Asiaticos e Oceania
estdo melhores que os paises da américa latina, que sdo exce¢des quando o assunto € medalha

olimpica, conforme consta na tabela abaixo:
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Figura 1- Quadro de paises com medalhistas nas provas Olimpicas de Marcha Atlética

50 KM — MAS 20 KM — MAS 20 KM - FEM
N 8 8
Jogos Olimpicos = g S g g s = g S
@) a m @) o m o a m
Seul (1988) URSS | RDA | RDA | CZE | RDA | ITA | - - -
Barcelona (1992) EUN | MEX | DEU | ESP | CAN | ITA | CHN | EUN | CHN
Atlanta (1996) POL RUS | ESP ECU | RUS | MEX | RUS | ITA | CHN
Sydney (2000) POL LAT | MEX | POL | MEX | RUS | CHN | NOR | ESP
Atenas (2004) POL RUS | RUS | ITA | ESP | AUS | GRE | RUS | AUS
Pequim (2008) ITA AUS | RUS | RUS | ECU | AUS | RUS | NOR | ITA
Londres (2012) AUS | CHN | IRL CHN | GUA | CHN | CHN | CHN | CHN
Rio de Janeiro (2016) SVK | AUS | JPN CHN | CHN | AUS | CHN | MEX | CHN

Fonte: World Athletics e Olympic Games Org, desenvolvido pela autora. Acessado em 18/03/2020.

De acordo com Neto e Bertussi (2015) existem algumas varidveis que estdo
relacionadas ao sucesso Olimpico, como alta urbanizacdo, altas taxas de alfabetismo,
homogeneidade linguistica e racial, ndo homogeneidade religiosa. Economicamente, a
relacdo das vantagens competitivas esta correlacionada com alto PNB, alto PIB per capita,
bom status financeiro internacional e uma economia bem desenvolvida e autossustentavel.
Outros fatores podem estar relacionados com a obtencgéo de resultados dos brasileiros, o que
a pesquisa busca elucidar é algo pouco enfatizado nas literaturas brasileiras e que de certa
forma é decisiva na obtencédo de resultados. A desigualdade das condi¢cdes socioecondmicas
em que os atletas vivem.

Apesar de estarmos falando dos atletas de Marcha Atlética, eles estdo inseridos em
um ambiente comum a todos os brasileiros, ndo podemos tratar os atletas como se vivessem
isolados, e analisando as estatisticas do Brasil pode-se perceber a vulnerabilidade em que a
populacdo se encontra. Falta de estrutura basica e educacéo, altas taxas de desemprego e
renda per capita baixa séo os fatores agravantes que afetam os brasileiros. De acordo com o
relatorio do PNUD 2019, o Brasil detém 7,4% da sua populacéo na extrema pobreza e a renda
per capita dos brasileiros é de R$ 1.268, menos de um sal&rio-minimo e meio. A taxa de
desemprego de acordo com o IBGE foi de 12,2% no primeiro trimestre de 2020, taxa de 6,8%
de analfabetos maiores de 15 anos e a media de anos de estudo a partir dessa idade é de 8,2
anos, o que representa baixo nivel de escolaridade, ndo contemplando por exemplo graduacéo

e mestrado.
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De acordo com Diniz (2016) no atletismo brasileiro 11% dos atletas profissionais
possuem ensino superior completo nimero esse muito baixo comparado ao total da
populacdo brasileira e eles ndo possuem vinculos empregaticios com os clubes para que
fornecam garantias basicas, em caso de lesdes ou gravidez por exemplo. Dessa forma, 0s
estudos e a base cientifica dos treinadores brasileiros se torna necessario para o
desenvolvimento da Marcha Atlética no cenario mundial assim como a necessidade de outros
idiomas para acompanhar essa evolugdo, e por sua vez o proprio campo da pesquisa cientifica
passa a abranger os atletas possibilitando uma igualdade de condi¢bes com os atletas
internacionais.

De acordo com Bertolino (2002) falta de competicOes, estruturas de treinamento,
premiacdes em dinheiro e intercambio internacional podem trazer limitagbes aos
marchadores brasileiros que buscam uma vivéncia esportiva no alto rendimento, a falta de
centros de treinamentos no Brasil e a inclusdo da Marcha Atlética em todas as competicdes
de atletismo nas categorias de base também limita um possivel avanco da modalidade.

No cenario mundial, como ressalta Proni (1998) a constituicdo da sociedade moderna
segue uma caracteristica baseada no aprimoramento do “pensamento cientifico inglés”, o
esporte assim se configurou. A globalizacdo e a tecnologia evoluem rapido e os atletas
precisam absorver essa mudancga para competir internacionalmente, visto que as normas e
regras esportivas sao ditadas por 6rgdos internacionais. Equipamentos necessarios para a
pratica sdo importados de paises com uma tecnologia avangada, o que faz com que 0s precos
se tornem alto para os padrées de vida de um cidaddo médio brasileiro. No caso da Marcha
Atlética, com as ultimas atualizacGes da WA — Associagdo Internacional de Atletismo -na
mudanca dos critérios de convocacdo para 0s Jogos Olimpicos de Tdquio previsto para
acontecer em 2021 devido a pandemia do Coronavirus, para que o atleta brasileiro consiga
obter a qualificacdo para disputar os jogos € necessario obter pontuacdes em competicdes
que na maior parte sdo realizadas em paises europeus em eventos mundiais e challenges.

De acordo com os dados coletados no site Olympic Games Data é possivel perceber
que a apropriacédo do percentual da riqueza mundial e o percentual de medalhas conquistas
em Jogos olimpicos possuem uma relacdo positiva entre eles. Os atletas de paises
subdesenvolvidos cujo pais apresenta baixo desempenho econémico global, como no caso

brasileiro possuem pouca representatividade. Identificamos ainda que os paises Vvitoriosos
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dos Jogos Olimpicos sdo praticamente 0s mesmos nas Ultimas sete edi¢Ges, e suas condigdes

socioecondmicas encontram-se melhores que as observadas no Brasil.

Figura 2 - Top 5 Paises Medalhistas por Jogos Olimpicos: 1992-2016.
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Fonte: Olympic Games Data. Elaborado pela autora.

Segundo o relatério de 2019 do PNUD, que avaliou o IDH dos paises nos ambitos de
educacéo, saude e renda, os Estados Unidos da Ameérica campedo no saldo de medalhas das
ultimas cinco Olimpiadas demonstrou um indice de 0,920 o que representa uma alta taxa de
desenvolvimento humano assim como 0s respectivos paises exceto Brasil, a média de
escolaridade dos estadunidenses apds os 15 anos foi de 16,3, o PIB per capita de 56.140,00

ddlares e 0 desemprego seguiu a taxa de 3,9%.
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1.2. PERGUNTA DA PESQUISA

Dessa forma, a pesquisa esta buscando responder a seguinte pergunta: Quais sdo as
condicGes socioeconémicas dos atletas de Marcha Atlética do Brasil que contribuem para o
desempenho deles em competicGes de alto rendimento?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo Geral

Mostrar a desigualdade de condigGes socioecondmicas dos atletas brasileiros de
marcha atlética através dos resultados obtidos na modalidade.

1.3.2. Objetivo especifico

e Apresentar um breve histérico sobre a Marcha Atlética no mundo e no Brasil

e Evidenciar a dimensdo econémica da Marcha Atlética no mundo.

e Comparar os dados socioecondmicos dos atletas da Marcha Atlética brasileira
com a POF.

e Caracterizar a desigualdade socioecondmica dos atletas de acordo com o0s

resultados obtidos por eles na Marcha Atlética.

1.4. JUSTIFICATIVA

Quando iniciei na escolinha de atletismo ainda na infancia como um mero passatempo
ludico ndo sabia o quanto o esporte poderia influenciar a minha vida e se tornar uma
possibilidade de carreira profissional. Em uma prova do atletismo pouco conhecida naqueles
anos, tive a oportunidade de ser treinada por um dos seletos atletas que representaram a
selecdo brasileira de atletismo em uma Olimpiada, o que influenciou a minha especializacéo
esportiva na prova da Marcha Atlética.

Porém, na continuidade do meu processo de formacao esportiva é possivel perceber
o0 esporte interrelacionado com varios fatores socioeconémicos do cotidiano como estrutura

familiar, educacéo diversificada e inclusiva, politicas municipais e nacionais de incentivo ao
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esporte e principalmente disponibilidade de recursos financeiros para se manter competindo
no alto rendimento, mesmo sem nenhuma seguranca de algum retorno financeiro futuro.
Como ressalta Miranda (2007)“o investimento feito pelos atletas é alto e a recompensa final
nem sempre é certa, considerando que a carreira atlética € um investimento que é resultado
de anos”.

Dessa forma, o processo de especializagdo se trata de uma escolha comum a todas as
criangas da mesma faixa etaria, mas ao longo do tempo vai se mostrando um processo
desigual, de privilégios e com vaérias limitagdes como condi¢des socioeconémicas. De acordo
com Arena e Bohme (2000) a fase da especializacdo esportiva envolve ndo somente
caracteristicas biologicas e ambientais mas também socioculturais, onde é necessario um
envolvimento de pessoas proximas ao atleta como familia e treinador e também de pessoas
distantes do convivio, com decisdes que impactam diretamente a vida do atleta. Ndo possuir
as condi¢cbes socioecondmicas basicas pode levar a exclusdo do atleta do processo de
formacéo logo nas fases iniciais.

O fato de obter ganho financeiro na fase de especializagéo, pode fazer com que alguns
atletas continuem treinando e se dedicando ao esporte e aos estudos, porém quando o ganho
financeiro no esporte passa a ser prioridade nessas fases, demonstra a falta de planejamento
de carreira para os atletas, que podem acabar desistindo dos estudos para aumentar seu
rendimento monetario, deixando de lado o fator do crescimento humano. Nesse contexto
Azevedo et al (2017) reforca que no processo de conciliacdo da formacao escolar e esportiva
as relacbes econémicas estabelecidas entre o atleta e o esporte transformam o ganho inicial
na motivagao principal, que pode levar a comprometer os estudos.

Fica evidente o papel da familia como determinante na escolha das importancias
atribuidas as formagdes esportiva e escolar. Ela é capaz de determinar, por meio
do nivel de escolarizagéo dos pais, por exemplo, a questéo da priorizagdo atribuida
as demandas escolares e esportivas. Além disso, pode impactar na medida em que
a aposta esportiva de um estudante atleta passe a se tornar a aposta esportiva de
toda a familia que, nesse caso, ndo mediria esfor¢cos para que essa dificil missdo de
profissionalizacdo no esporte se concretizasse para que todos possam

posteriormente desfrutar de suas benesses financeiras. (AZEVEDO et al., p.195,
2017)

Assim, ao entrar na categoria adulta do alto rendimento brasileiro onde se encontram
atletas bem preparados e com experiéncia, € notado uma fase critica de transi¢éo da categoria

juvenil para a categoria principal, a fase em que se percebe que as condi¢des socioecondmicas
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sdo desiguais, tornando-se um fator limitante a melhora das capacidades esportivas para que

0 atleta consiga se manter no alto rendimento.

Com campeonatos de nivel extremamente elevado, e recordes sendo
constantemente quebrados, e com crescente utilizacdo de tecnologia, mostra- se
cada vez mais importante para os atletas obter o treinamento necessario para atingir
o nivel profissional, entretanto, tal treinamento requer certas estruturas que exigem
ao atleta gastos que raramente podem ser assumidos sem auxilio externo. (DINIZ,
p.18, 2016)

Dificuldades estruturais, falta de acessos e desigualdades socioecondmicas sé&o
encontradas pelos atletas ao longo do processo de formagéo. Seguir as regras do esporte de
alto rendimento mundial também pode se tornar uma limitacdo. Ao acompanhar as regras da
World Athletics que conduz o atletismo mundial é possivel perceber que elas podem se tornar
uma barreira a entrada dos atletas de paises com menor desempenho econdmico mundial,
limitando a insercdo desses atletas no esporte de alto rendimento atraveés de normativas e
regras que determinam local e grau de importancia através de um sistema de pontuacao para
as competicBes validas como acesso aos Jogos Olimpicos. O mesmo 6rgdo também possui o
poder de determinar quais os equipamentos podem e devem ser utilizados, e quais 0s
resultados precisam ser conquistados para se ter acesso aos megaeventos esportivos, sendo
um dos principais meios de entrada, a disponibilidade de renda para se inserir nesse ambiente
esportivo internacional.

Assim, conhecendo a realidade brasileira pode-se perceber que as estatisticas sociais
se mostram desfavoravel ao desenvolvimento humano, e favoravel as desigualdades sociais,
de género e renda. As limitacGes acompanham a populacdo ao longo da vida, desde o baixo
nivel de alfabetizacdo até a inacessibilidade ao ensino superior, da falta de estrutura familiar
a um alto nivel de desemprego. Portanto, considerar o contexto socioeconémico é
fundamental para analisar quais sdo as vantagens e desvantagens que possibilitam ou limitam
0 acesso dessa amostra da populacdo que se destina a seguir uma carreira esportiva em um
pais subdesenvolvido e carente de politicas publicas adequadas para um desenvolvimento

esportivo com igualdade de condicdes.
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1.5. METODOLOGIA

Para Konder (2008) tudo gue o ser humano cria ou percebe na natureza faz parte de
um todo e cada acgdo realizada por ele inevitavelmente se relaciona com varios problemas
interligados, e para que se possa encontrar uma solucao para esses problemas € ter uma visao
que agregue 0 conjunto, porque € a partir desse conjunto que pode ser analisado a dimenséo
de cada parte de um todo. Um individuo por sua vez pertence a um nucleo familiar, que esta
inserido em um ambiente social sujeito a comportamentos e relacionamentos entre pessoas
que se organizam baseado em normas e leis. Para que alguém possa se tornar um atleta é
preciso fazer parte de uma estrutura social preexistente, - estrutura essa baseada em
hierarquias — ter acesso a uma escola que possibilite 0 contato com o esporte, que o leve a
fazer parte de um outro nucleo social, o nucleo esportivo. Comecando por um clube de
esporte da cidade, depois federagdo estadual, confederagdo nacional e por fim associacao
internacional. A marcha atlética segue esse mesmo processo hierarquizado, porém para subir
0s degraus da hierarquia € necessario ter acesso a estruturas, servicos e produtos que podem
ndo ser disponibilizados pelo Estado, e onde as condi¢bes econdmicas se torna uma variavel
necessaria no progresso do desempenho esportivo.

De acordo com Gil (1989) o que torna a pesquisa cientifica confiavel é a sua
verificabilidade, ou seja, tem o poder de identificar a forma e o caminho seguido que
possibilitou chegar ao conhecimento. Para desenvolver a pesquisa na area das ciéncias sociais
é empregado o método exploratdrio, que permite que o pesquisador desenvolva, esclareca e
modifique conceitos e ideias através da formulacdo de hipo6teses que podem ser consultadas
para posteriores estudos na area. Dessa forma, também visa aproximar o leitor ao estudo de
algo ainda nédo explorado.

Devido a falta de pesquisas sobre o objeto especifico proposto no estudo,
primeiramente é feito uma revisao de literatura sobre o objeto de forma geral - o atleta — que
também se encontra inserido em um comum processo de formagao esportiva e educacional,
visando facilitar a compreensdo do processo de formagéo do atleta de Marcha Atlética. De
acordo com Gil (1989, p. 71) “A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de materiais
ja elaborados, constituidos principalmente de livros e artigos cientificos”. E feito também
uma pesquisa documental, devido a necessidade de incluir documentos que ndo receberam

nenhum tratamento analitico posterior, como os documentos oficiais elaborados pela
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Associacdo Internacional de Atletismo. E utilizado também reportagens e documentos ja
analisados anteriormente, como os relatérios do IBGE e PNUD.

Através dessa revisdo e com uma andlise dos dados socioecondémicos dos
marchadores busca-se de acordo com Gil (1989) mostrar quais os fatores contribuem ou nédo
com os fendmenos apresentados pela pesquisa explicativa.

A pesquisa social visa fornecer respostas tanto a problemas determinados por
interesse intelectual, quanto por interesse pratico. Interessa, pois, na formulagdo do
problema determinar qual a sua relevancia em termos cientificos e praticos. Um
problema sera relevante em termos cientificos a medida que conduzir a obtencédo
de novos conhecimentos. Para se assegurar disso, 0 pesquisador necessita fazer um
levantamento bibliografico da area, entrando em contato com as pesquisas ja
realizadas, verificando quais os problemas que ndo foram pesquisados, quais 0s

que ndo o foram adequadamente e quais os que vém recebendo respostas
contraditorias. (Gil, (1989, p. 54)

Relacionar varidveis socioeconémicas com o desempenho esportivo na Marcha
Atlética foi resultado de uma construcdo mental com o intuito de inserir a diversidade cultural
nos estudos académicos e formalizar essa hipoOtese de pesquisa como algo inovador. De
acordo com Gil (1989) a construcdo da hipdtese enunciada: Quais sdo as condicOes
socioecondmicas dos atletas de Marcha Atlética do Brasil que contribuem para o desempenho
deles em competicOes de alto rendimento? Se testada essa hipotese, ela leva a determinacéo
da validade da pesquisa? A insercdo das variaveis busca relacionar uma variavel
independente que nesse caso sao as condi¢des socioecondmicas de outra dependente que é o
desempenho esportivo no alto rendimento.

Para que seja possivel mensurar as variaveis empiricas utilizadas para demonstrar a
relacdo entre elas Gil (1989, p. 81) denominou “processo logico de operacionalizagdo” como
0 caminho que permite interpretar uma variavel complexa como as condigdes
socioeconémicas. A aplicacdo de um questionario se fez de suma importancia para identificar
os elementos presentes em uma variavel ampla como a utilizada nessa pesquisa. Dessa forma,
a selecdo de uma amostra foi necessaria para obter uma representacdo da populacéo feita
através de uma amostragem nao probabilistica por acessibilidade, onde constam todos os
atletas identificados na categoria adulta do alto rendimento brasileiro nas trés provas
olimpicas de marcha atlética no ano de 2019, excluindo outras provas de Marcha Atlética

presentes no ranking.
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A coleta de dados foi feita através da plataforma online do google forms (ver anexo)
e enviada aos integrantes da amostra via e-mail. Para Gil (1989) a elaboracdo de um
questionario busca representar os objetivos especificos pré-elaborados, assim os objetivos da
pesquisa foram tratados em forma de diagrama para obter uma melhor visualizacdo do

processo de experiéncias preexistentes.

1.6. ESTRUTURA DO TRABALHO

Essa secdo contém a apresentacdo do tema abordado em cada capitulo da pesquisa,
para facilitar a observacao do assunto presente em todos os tdpicos do trabalho. O inicio da
apresentacdo parte do segundo capitulo, o referencial teérico e termina com as conclusdes
finais.

No capitulo dois, na primeira sec¢éo sobre desenvolvimento econdmico apresenta-se
as caracteristicas para a obtengdo do desenvolvimento econémico e melhora nas condi¢des
de vida da populacéo de acordo com os estudos de Amartya Sen. Especifica-se quais séo as
limitacGes identificadas por ele que podem ser transformadas em oportunidades sociais
através do instrumento da liberdade individual, pensando na ampliacdo das capacidades dos
individuos e na diversificacdo e integracdo econdmica e social. Dessa forma, busca-se
mostrar o esporte dentro dessa perspectiva como um instrumento para chegar ao
desenvolvimento econémico. Ainda no mesmo capitulo, na se¢do dois, apresenta-se aspectos
da formacéo escolar e esportiva de atletas brasileiros de alto rendimento de outros esportes
coletivos e individuais, para ter parametro de como o esporte esta inserido no contexto social
e econbmico no Brasil. Na secdo trés é feita a analise de quais sdo as limitacbes e as
capacidades presentes na carreira desses atletas profissionais que influenciaram a sua
permanéncia ou desisténcia no esporte de alto rendimento.

No capitulo trés, na primeira se¢do apresenta-se o histérico da Marcha Atlética na
perspectiva europeia e estadunidense, como ocorreu 0 inicio da pratica e como essa atividade
se adaptou as mudangas sociais e econémicas ocorridas ao longo do tempo. Na segunda se¢ao
mostra-se como foi a chegada da Marcha Atlética no Brasil, como ocorre a adaptagéo social
e econdmica da atividade esportiva no pais e seus primeiros resultados conquistados. Na
terceira secdo, apresenta-se a evolucdo do desempenho esportivo dos atletas de Marcha

Atlética no cenério internacional, mostrando a possibilidade de crescimento dessa carreira
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esportiva no Brasil com a obtencdo de medalha em Campeonato Mundial e classificagdes
entre os finalistas Olimpicos.

No capitulo quatro, apresenta-se a dimensdo econémica da Marcha Atlética
mostrando como uma estrutura hierarquica profissionalizada baseada na legitimacéo de um
orgdo central de regulacdo internacional afetam as possibilidades de insercdo dos atletas
brasileiros nos megaeventos esportivos. Mostra-se também nessa mesma se¢do como se
sustenta a dindmica econémica esportiva no cenario internacional e a desigualdade existente
entre atletas brasileiros e europeus na forma de acesso a eventos que possibilitam a ascenséao
da carreira esportiva.

No capitulo cinco, se¢do Unica, apresenta-se 0s dados socioecondmicos divididos em
subseces, de todos os atletas do ranking nacional do ano de 2019 da Marcha Atlética que
responderam ao questionario. As respostas sdo apresentadas em percentuais e de forma
generalizada, levando em consideracdo primeiramente as alternativas que demonstraram ser
a escolha da maior parte dos atletas, comparando-as com os dados socioeconémicos da
populacdo brasileira representada através da Pesquisa de Orgamento Familiar do IBGE.
Nessa mesma secdo consta a apresentacdo dos dados de forma estratificada, mostrando as
diferencas percentuais que demonstram a desigualdade presente entre os atletas do ranking
divididos em niveis competitivos nacionais, mundiais e olimpicos.

No capitulo seis, mostra-se a desigualdade socioeconémica como uma percep¢do dos
resultados obtidos através da analise dos dados e das reflexdes ao longo da producéo
cientifica. A desigualdade de género e o preconceito sdo apresentados como limitac6es ao

crescimento e desenvolvimento da carreira esportiva dos atletas de Marcha Atlética.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. DESENVOLVIMENTO ECONOMICO

As limitagdes, falta de oportunidades e privac6es encontradas pelos atletas em algum
momento da trajetoria e formacéo esportiva e escolar estdo intimamente relacionadas com o
desenvolvimento econémico e podem ser decisivas na carreira esportiva, limitando ou
capacitando o processo de crescimento individual e ou coletivo através das politicas publicas
voltadas a garantir ou excluséo das oportunidades que podem ou ndo ser dadas a todos
igualmente.

Amartya Sen (2010) define o desenvolvimento econdmico como forma de expansdo
das liberdades individuais, uma visdo mais ampla do que apenas a analise de dados
macroecondmicos como renda ou crescimento do PNB. Para alcangar o desenvolvimento
para ele, é necessario utilizar os instrumentos como um meio, n4o apenas como fim. E preciso
extrair as fontes que privam as liberdades individuais, que sdo pobreza, falta de oportunidades
e intolerancia ou interferéncia de Estados repressivos. Mesmo com a imensa riqueza global,
as liberdades sdo negadas a maioria das pessoas, a falta de liberdade esta relacionada com a
pobreza econdmica visto que essa rouba a liberdade das pessoas de comer, ter acesso a
medicamentos, e até mesmo a oportunidade de se vestir ou morar em um ambiente que
permita 0 acesso a saneamento béasico. A privacdo da liberdade também esta presente na
caréncia dos servigos publicos, na assisténcia social, na negacdo das liberdades politicas e
civis impondo restricdes participativas da vida social, politica e econémica da propria
comunidade.

Para Sen (2010) a liberdade das pessoas além de ser parte constituinte do
desenvolvimento, fortalece outros tipos de condi¢des gerando um desenvolvimento social.
Tudo que as pessoas conseguem realizar é fruto das oportunidades econdmicas, liberdades
politicas, poder social e condi¢Ges primordiais como salde, educagdo, incentivo e
aperfeicoamento das iniciativas individuais. Quanto maior a liberdade de participacdo das
escolhas sociais e decisdes publicas, maior sera o progresso das oportunidades. Dessa forma,
0 esporte se relaciona com Varios outros agentes, ele esta interligado com a saude, educacao,

seguranga, comércio, industria, turismo (...) € um agente transformador que é conduzido pelo
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Estado através das decisOes publicas, assim torna-se fundamental que os atletas facam parte

dessas decisdes visando o seu aperfeicoamento e diversificagdo social de atividades.
Com a discussdo precedente, que a visdo da liberdade aqui adotada envolve tanto
0s processos que permitem a liberdade de acdes e decisdes como as oportunidades
reais que as pessoas tém, dadas as suas circunstancias pessoais e sociais. A privagdo
de liberdade pode surgir em razdo de processos inadequados (como a violagdo do
direito ao voto ou de outros direitos politicos ou civis), ou de oportunidades
inadequadas que algumas pessoas tém para realizar o minimo do que gostariam
(incluindo a auséncia de oportunidades elementares como a capacidade de escapar
de morte prematura, morbidez evitavel ou fome involuntaria) [...] Ambos os

processos e oportunidades tém sua propria importancia na abordagem do
desenvolvimento como liberdade. Sen (2010, p. 25)

Para Sen (2010) as liberdades e oportunidades sdo elementos fundamentais do
desenvolvimento econdmico, e ndo deve ser estabelecida a partir de sua contribuicdo efémera
para o crescimento do PNB ou industrializagéo, dessa forma as liberdades e os direitos muito
contribuem para o progresso econémico. Outra forma de liberdade, é a participacdo no
mercado de forma global, dado que sua negacdo priva as pessoas de se inserirem em um
intercdmbio econdmico importante para a vida social, mas essa participacdo nao exclui o
papel do Estado como fomento social, regulamentacédo publica e conducao dos negdcios com
vista a enriquecer a vida humana. Assim, para poder participar de eventos esportivos
internacionais o esporte deve ser fomentado internamente, é preciso dar oportunidade de
acesso a toda a populacdo para que possam participar e se desenvolver.

Para Sen (2010) o desenvolvimento econémico é fruto de um processo de integracdes
econdmicas, sociais e politicas com oportunidade de dialogar abertamente que dessa forma
permite reconhecer o papel dos valores e costumes sociais para que as pessoas possam
desfrutar. A marcha atlética apesar de trazer muitos resultados e beneficios para o pais ainda
é pouco difundida social e politicamente, diferente de outros esportes.

Normas comuns podem influenciar caracteristicas sociais como a igualdade entre
0s sexos, a natureza dos cuidados dispensados aos filhos, o tamanho da familia e
os padrdes de fecundidade, o tratamento do meio ambiente e muitas outras. Os
valores prevalecentes e 0s costumes sociais também respondem pela presenca ou
auséncia de corrupcao e pelo papel da confianca nas relacdes econdmicas, sociais
ou politicas. O exercicio da liberdade é mediado por valores que, porém, por sua

vez, sdo influenciados por discussdes publicas e interagdes sociais, que sdo, elas
préprias, influenciadas pelas liberdades de participacdo. Sen (2010, p. 18)

Amartya Sen (2010) enumera cinco tipos distintos de direitos e oportunidades que

ajudam a promover a capacidade geral individual, sdo elas as liberdades politicas, as
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facilidades econémicas, as oportunidades sociais, as garantias de transparéncia e por fim a
seguranca protetora. Assim, “as politicas publicas visando ao aumento das capacidades
humanas e das liberdades substantivas em geral podem funcionar por meio da promocao
dessas liberdades distintas, mas inter-relacionadas”. Portanto, conhecer, permitir e discutir as
necessidades do esporte e dos atletas viabiliza a sua assisténcia e aperfeicoamento.

Para Sen (2010) as liberdades ndo devem ser vistas como o fim de um processo de
desenvolvimento, mas sim como um meio, um vinculo entre as diferentes liberdades, como
por exemplo as liberdades politicas que sdo incorporadas como liberdade de expressdo e
eleicBes livres que por sua vez ajudam a promover a seguranca econémica. A oportunidade
social é gerada através de servicos de salde, educacdo e esporte facilitando a participacao
econdmica de todos, essas facilidades econémicas ocorrem através da participacdo das
pessoas nos mais diversos setores econdémicos gerando abundancia individual e recursos
publicos para o desenvolvimento dos servicos sociais, fortalecendo umas as outras. Assim,
possibilitar que as mais diversas camadas sociais tenham acesso ao esporte desde 0 processo
de formacgédo escolar auxilia na diversificagdo de oportunidades sociais, gerando uma
ampliacdo do conhecimento, colaborando com diversos setores econémicos e principalmente
expandindo as perspectivas do desenvolvimento humano.

Para Sen (2010) a renda e a riqueza constantemente sdo desejados como 0S meios
para se obter a liberdade de levar uma vida da qual valorizamos, ou seja, a sua utilidade é
evidenciada meramente por fornecer liberdades subjetivas. Porém, a renda e a riqueza vao
muito além do que realmente é o desenvolvimento econémico, é necessario compreender o
processo para se chegar até ele. O desenvolvimento deve estar relacionado a qualidade de
vida e com a liberdade que usufruimos como ser humano, ter liberdade aqui significa ser um
individuo mais social e integrado com a opcao de escolher em qual atividade se dedicar.

Em teoria é garantido constitucionalmente a liberdade, entdo para que fique claro para
o leitor ¢ preciso diferenciar e compreender o que seria a liberdade substantiva do ponto de
vista econdémico. Para Sen (2010) a liberdade é negada quando milhdes de pessoas passam
fome, sendo essa a privacao da prépria sobrevivéncia. Outras formas de privacéao da liberdade
também tornam as pessoas vulneraveis, a subnutricdo, falta de acesso a servigos de salde,
tratamento de &gua, saneamento basico, essas formas de privagdo da liberdade nédo sé retira

os direitos fundamentais do ser humano como também faz com que o individuo passe a vida
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lutando para a propria sobrevivéncia. Ndo ha como pensar em melhorar o desempenho
esportivo sem garantia dos direitos fundamentais. Mesmo em paises ricos é comum a
privacdo aos servicos bésicos de saude, educacdo, emprego e seguranca econémica. A
desigualdade de género também afeta e priva as liberdades individuais principalmente das
mulheres. Assim, para que seja garantido o acesso ao esporte a todos e a sua continuidade, €
necessario corrigir as desigualdades que limitam essas liberdades.

De acordo com Sen (2010) a liberdade individual substantiva é essencial para o
desenvolvimento econémico, o éxito da sociedade deve decorrer da avaliacédo dela, dado que
ter mais liberdade fornece a oportunidade de obtencdo de resultados considerados
importantes para as pessoas, porque é a partir dessas pessoas que se avalia o desenvolvimento
da sociedade. Dessa forma, para um atleta que ndo encontra uma oportunidade social de
desenvolver sua carreira, 0 Estado pode ser avaliado como ineficiente nas politicas publicas.
Além de ser uma base avaliativa, a liberdade substancial também é considerada um fator
determinante da iniciativa individual e consequentemente social, influenciando o mundo no
processo de desenvolvimento atraves de acGes econdmicas, sociais e politicas. Dessa forma,
um atleta pode influenciar as novas geracdes a desempenharem atividades fisicas voltadas ao
alto rendimento, visto que sem atletas hoje possivelmente nao terdo atletas amanha.

Como forma de analise da renda e das capacidades, Sen (2010) leva em conta que a
privacdo das capacidades podem estar intimamente relacionadas com as formas de analises
convencionais como o baixo nivel de renda. Porém, o baixo nivel de renda também esta
ligado com a privacdes individuais, como a falta de acesso a educacdo (analfabetismo),
baixas condi¢des de saude, fome e subnutri¢cdo. Ou seja, se houver acesso a saude, educagao
e esporte assim como outras formas de capacidades e liberdades, consequentemente as rendas
auferidas serdo mais altas, havera a liberdade de acesso e oportunidade que poderdo levar ao
desenvolvimento.

Para Sen (2010) a pobreza e a desigualdade sdo formas de privacao da liberdade,
privando os individuos das capacidades basicas ndo somente da renda. A mudanca de
perspectiva faz com que a compreensao sobre 0s aspectos econdémicos seja cuidadosamente
avaliada em cada caso especifico. O desemprego por sua vez em paises com um bom
desenvolvimento néo se trata de uma privagédo de renda, dada que o sistema de seguridade

compensa a renda dos afetados. Nesse caso, a privacao decai sobre as habilidades e iniciativas
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dos individuos, excluindo-os socialmente de um grupo e gerando uma perda de autonomia e
de autoconfianca fisica e psicolégica. A falta de um reconhecimento social da
profissionalizacdo do atleta e de garantias para essa funcdo, afetam suas capacidades e
habilidades.

A pobreza e a desigualdade no contexto econdmico podem ser utilizadas para
descrever os processos fundamentais da trajetoria dos atletas de marcha atlética. Identificar
as peculiaridades que envolvem o contexto social do objeto de estudo é o ponto de partida
para o desenvolvimento de um pensamento critico a respeito do assunto. Para Sen (2010) a
pobreza ndo é somente a privacdo da renda como visto anteriormente mas sim a privacdo das
capacidades basicas dos individuos. Entende-se por pobreza o sentido de privacdo de
capacidade, privacdes ndo apenas as valorativas como a renda baixa, existem outros tipos de
influéncias que determinam a pobreza real além da renda. A renda € tida como um
instrumento e a baixa capacidade pode levar a uma diminuicdo da renda dado que essa
disponibilidade varia entre individuos, familias e comunidades. Nesse ultimo as agdes
pablicas devem estar voltadas a minimizar a desigualdade e a pobreza.

Amartya Sen (2010) afirma que a relacéo entre renda e capacidades deve levar em
consideracdo as variacfes condicionais para elaboracdo de politicas publicas eficazes. A
idade € um fator que devido a diferenca das necessidades especificas é afetada, idosos e
jovens, tem seus diferentes papeis sociais e paternos. Para Benelli (2018) o prdprio esporte
guando executado sem respeitar a idade e o processo de crescimento e desenvolvimento
humano pode impedir a longevidade da pratica. De acordo com Sen (2010) a localizacdo
também € um fator condicionante, através dela pode-se identificar propensdes a inundagoes
ou secas, inseguranca ou Vvioléncia, condi¢bes epidemioldgicas. De certa forma essas
desvantagens entre as adversidades nas conversdes de renda e as privacdes de renda podem
ser agrupadas como desvantagem de idade e incapacidade fisica. Esses fatores afetam o
potencial de renda do individuo e dificulta a transformacao de renda em capacidades, o que
torna a pobreza real mais intensa do que a observacdo da renda. A distribuicdo da renda
dentro da familia também interfere na pobreza da renda, como no caso de uma alocacéao
baseada nas preferéncias pelos filhos do género masculino, privando as filhas do género
feminino de usufruir de suas capacidades, impedindo a préatica de esportes, negligenciando o

esforco e o tempo gasto com atividades que ndo sdo reconhecidas, reduzindo assim a
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liberdade das mulheres dentro do proprio ambiente familiar. E por fim, a privacao relativa
das rendas pode levar a privacdo absoluta de capacidades, visto que para que as pessoas
possam participar da vida em comunidade € necessario ter acessos, como a equipamentos
mais modernos e atuais evitando a excluséo social. Um exemplo disso é o ambiente esportivo
em competicdes de alto nivel, onde todos os atletas estdo expostos as mesmas exigéncias,
que pode levar a ser mais limitante as regras com pessoas com um nivel de renda menor,
quando comparado com as outras.

De acordo com Sen (2010) a pobreza no propoésito das liberdades individuais €
definida como a inadequacdo das capacidades, e em geral se as pessoas tiverem maior
capacidades, produzirdo mais e suas rendas tornar-se-ao maiores. O aumento das capacidades
em forma de acesso a educacdo, saude e esporte elevam a qualidade de vida, aumentando o
potencial das pessoas de obterem uma elevacdo na renda, abandonando a pobreza de renda.
Dessa forma, a incluséo social através do esporte também pode levar a superacao da pobreza
de renda, devido a ampliacéo das capacidades promovidas por ele.

Para Sen (2010) superar a pobreza através de politicas publicas voltadas a elevar a
renda é uma perspectiva limitada, assim como apenas investir em educacdo e saude. A
pobreza nesse contexto se trata da privacdo da vida potencial que as pessoas podem atingir,
e as liberdade que elas tém de contribuir com 0 ambiente em que vivem. Ou seja, aumentar
as capacidades consequentemente aumentam a renda e enriquecem a vida das pessoas,
diminuindo as privacGes limitantes. Dessa forma, a renda é um instrumento e ndo deve
substituir a fonte nem as caracteristicas intrinsecas da pobreza, que sdo as expansdes das
capacidades e garantias de liberdades individuais.

Assim de acordo com Sen (2010) como a pobreza ndo € por si sé pobreza de renda, a
desigualdade econdmica nao € apenas a desigualdade de renda. Existem outras variaveis que
precisam ser analisadas para levar em consideracdo o carater da desigualdade, como por
exemplo o bem-estar, as liberdades, a qualidade de vida através da saude e da longevidade.
Visto que as realizacOes agregativas sdo diferentes em cada composicéo, o ranking social
medido através da renda média por exemplo pode ser diferente do ranking social com base
na salde. Ou seja, a desigualdade de renda e de capacidades influenciam de formas diferentes
a igualdade e eficiéncia. Dessa forma, pessoas sem oportunidades profissionais que recebem

auxilio do Estado aparentemente parecem sofrer menos privacfes no quesito renda, mas de
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toda forma lhe é privado a oportunidade de uma ocupacédo gratificante. Assim, a falta de
reconhecimento da profissionaliza¢éo do atleta, de um local adequado para treinamento, de
um planejamento de carreira esportiva sdo privacoes ao desenvolvimento do esporte. A perda
de renda pelo desemprego pode ser compensada com auxilio, mas ocorrem outras perdas
graves na vida das pessoas em decorréncia da privacdo da oportunidade, como danos
psicologicos, falta de motivacdo, perda das habilidades e da confianca, doencas, desequilibrio
nas relagdes familiares e sociais, exclusdo social, tensdes raciais e assimetrias entre 0s Sexos.
Sendo assim levar em consideracdo apenas a renda € um fator limitante.
Um enfoque exclusivo sobre a desigualdade de renda tende a dar a impresséo de
que a Europa ocidental tem se saido muito melhor do que os Estados Unidos na
tarefa de manter a desigualdade em niveis baixos e de evitar o aumento da
desigualdade de renda como o encontrado nos Estados Unidos. No espaco das
rendas, a Europa apresenta claramente melhores nimeros em relagdo aos niveis e
tendéncias da desigualdade, como revelado na cuidadosa investigagdo descrita nos
estudos da OCDE (Organizagcdo para a Cooperacdo e o desenvolvimento
Econdmico) preparado por A. B. Atkinson, Lee Rainwater e Timothty Smeeding.
Né&o s6 as medidas usuais de desigualdade de renda sdo mais elevadas nos Estados
Unidos do que, de modo geral, no lado europeu do Atlantico, como também a
desigualdade de renda nos Estados Unidos aumentou de um modo ndo verificado
na maioria dos paises da Europa ocidental. Contudo, se desviarmos nossa aten¢do
da renda para o desemprego, o quadro torna-se muito diferente. O desemprego
aumentou dramaticamente em boa parte da Europa ocidental, enquanto nos Estados
Unidos ndo tem havido essa tendéncia. [...] Se o desemprego arruina vidas, isso
deve, de algum modo, ser levado em consideracdo na anélise da desigualdade
econdmica. As tendéncias comparativas da desigualdade de renda ddo margem a

presuncdo na Europa, mas ela pode se mostrar profundamente enganosa se
confrontada com uma visdo mais abrangente da desigualdade. (2010, p. 109)

Ainda se tratando da desigualdade econémica, Sen (2010) afirma que essa forma de
limitacdo contribui para que as outras formas de desigualdades e equidade sejam
negligenciadas, o que leva a uma contribuicdo pouco eficaz para a compreensdo e elaboracao
de politicas publicas abrangentes. Deve-se analisar um nimero maior de variaveis que sdo
fontes de privacdes de liberdades e oportunidades como o desemprego, a doenga, baixo nivel
de escolaridade, exclusdo social, desvantagem feminina, desigualdade de renda entre os
sexos, taxa de mortalidade, subnutricdo, analfabetismo, falta de acesso a estrutura de
treinamento, realizacGes e liberdades substantivas individuais. H&4 também outras influéncias
econdmicas que afetam as desigualdades de vantagem individuais e liberdades substantivas,
as politicas pablicas. Elas, por sua vez podem estar voltadas a aprofundar as desigualdades

se ndo forem analisadas em um amplo leque de componentes econémicos.
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Por fim, Sen (2010, p. 126) ressalta que “os papeéis de heterogeneidades pessoais,
diversidades ambientais, varia¢cbes no clima social, diferencas de perspectivas relativas e
distribuicbes na familia tém de receber a séria atencdo que merecem na elaboracdo das
politicas publicas”. Analisar somente a renda ndo é base para comparacfes interpessoais e
nem de utilidade, é necessario discutir a valoracdo das diversas capacidades no ambito de
politicas publicas, pois os juizos de valor se mostram ser vantajosos social, democratico e
economicamente.

Dessa forma, é necessario compreender o papel das politicas publicas voltadas ao
esporte nas garantias das liberdades individuais, oportunidades de acesso e de continuidade
profissional porque sdo através delas que sdo promovidas as capacidades e melhoras no
desempenho esportivo que levam as acdes individuais dos atletas a se inter-relacionarem com
0 ambiente socioeconémico criando uma rede de conexdo com outros agentes, podendo levar
a um desenvolvimento econdmico multicultural. Para compreender melhor quais sdo as
limitacdes e as oportunidades presentes na trajetoria dos atletas brasileiros que possibilitaram
0 amparo no alto rendimento esportivo, sera analisado na préxima se¢cdo como ocorre 0
processo de formacao escolar e esportiva no Brasil, e quais as condi¢des socioeconémicas

presentes na manutencdo desse processo.

2.2. FORMACAO ESCOLAR E ESPORTIVA

Como visto anteriormente, o desenvolvimento econdmico é um processo que através
de instrumentos de liberdades individuais voltados para a promogéo das capacidades pessoais
se integram no ambiente social trazendo progresso, qualidade de vida e bem-estar. Nesse
contexto, vamos nessa secdo busca-se relacionar os instrumentos utilizados por pesquisas
desenvolvidas no Brasil, ndo especificamente no atletismo e na Marcha Atlética, mas em
outros esportes, para identificar as oportunidades e privac6es decorrentes do ambiente social
no desenvolvimento da carreira do atleta de alto rendimento.

Para isso, & preciso compreender que chegar no alto rendimento esportivo é
necessario um processo social de formagéo esportiva que seguem etapas. Se fosse possivel
escolher uma palavra para designar economicamente esse processo, certamente seria
investimento de longo prazo. Para Marques et al (2014, p. 293) a “formagdo esportiva

constitui-se de um processo de longo prazo que compde as etapas de iniciacdo, especializacdo
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e alto rendimento que [...] assim como qualquer processo educacional caracteriza-se por
componentes socioculturais que envolvem ndo so6 o atleta”. De acordo com Beneli (2018),
Marques et al (2014) e Andrade et al (2018) existem muitas caracteristicas que determinam
a efetiva consolidacdo da carreira do atleta, relacdes interpessoais durante o periodo de
formacdo, o papel do treinador como lideranca esportiva, dos pais como agentes de
socializagdo, colegas, ambiente social e fisico, a cidade onde nasceu, dirigentes, torcida,
empresarios, politica econdmica, geografia, sistema cultural e populagéo.

Trés pesquisas foram selecionadas como base para essa secdo, uma com atletas
profissionais do Basquetebol por Beneli (2018) outra com atletas profissionais do Voleibol
por Marques et al (2014) e uma com atletas infanto-juvenil de Ténis por Andrade et al (2018)
onde evidenciaram os fatores que se tornaram determinantes no desenvolvimento e
consolidacdo da carreira esportiva dos atletas de alto rendimento, servindo como referéncia
para a elaboracdo dessa pesquisa.

Apesar de ndo tratar especificamente da Marcha Atlética ou Atletismo em si, 0s
estudos representam o que pode ser um processo comum de formacéo dos atletas no Brasil e
contribuir para a formulacdo do conceito da importancia dos fatores socioeconémicos no
desenvolvimento das fases da formacdo esportiva e escolar para a fase profissional dos
atletas. De acordo com Beneli (2018) a trajetoria esportiva dos atletas pode ser identificada
através de quatro etapas, a primeira delas chamada sampling descreve os primeiros contatos
com o esporte na fase de iniciacdo ainda na infancia onde se desenvolve atividades de forma
livre. A segunda etapa é chamada de Specializing, nessa etapa ocorre o0 direcionamento para
0 desenvolvimento esportivo especifico posterior e onde abre uma possibilidade de
continuacdo na carreira esportiva de forma profissional. Na terceira etapa do processo, 0
investment descreve-se como o periodo de definicdo determinante para a continuidade no
processo de dedicacdo ao esporte e a carreira esportiva. A Ultima etapa é denominada
Maintenance, descrita como a fase das conquistas depois da concretizacdo da carreira como
atleta e periodo em que o atleta alcanca as suas melhores marcas.

No estudo Beneli (2018) analisou atletas do alto rendimento da liga da NBB Brasil
nos anos de 2016/2017 e identificou que na fase de iniciacdo, a média de idade de inicio da
pratica do esporte foi de 11,4 para o masculino e de 10,8 para o feminino. Para Marques et

al (2014) com os atletas do Voleibol, a méedia de idade de inicio foi de aproximadamente
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12,8, e nos estudos de Andrade et al (2018) diferente disso, os atletas da modalidade Ténis,
tiveram inicio médio aos 8 anos. Para Beneli (2018) os estados com mais tem atletas sdo, Sdo
Paulo com 64,3%, seguido de Rio de Janeiro com 10,7% e Parana com 7,1%. Para Andrade
et al (2018) a regido sudeste e sul predominam, com Sdo Paulo e Santa Catarina. Quanto aos
primeiros contatos com o esporte, para Beneli (2018) a amostra revela que 23% dos atletas
tiveram o primeiro contato com o Basquetebol na escola, 46% em clubes (23% deles eram
associados e 23% ndo eram associados) e 23% em institui¢des publicas. Para Andrade et al
(2018) os primeiros contatos com o Ténis ocorrem na maior parte em clubes esportivos
privados, o que dificulta 0 acesso as classes mais baixas da populacao pela falta de politicas
publicas de acesso gratuito a iniciacdo esportiva no Ténis.

A diversidade esportiva na fase inicial para Beneli (2018) evidenciou que mais da
metade dos atletas no masculino, especificamente 51% tiveram contato com pelo menos uma
outra modalidade, 34% praticaram mais de duas modalidades e 15% praticaram apenas uma
modalidade. Nessas outras modalidades, a escola publica foi responsavel por 25% do acesso,
20% foram instituicGes publicas e 15% foram em clubes associados e 12% em clubes n&o
associados. Desses atletas, 50% disseram ter iniciado o processo competitivo juntamente com
0 inicio da pratica esportiva, 31% deles competiram somente o Basquetebol e 19% outras
modalidades. No feminino, 43% iniciaram a pratica esportiva em institui¢des publicas, 29%
em clubes (25% ndo eram associadas e 4% eram associadas), e 21% iniciaram a préatica nas
aulas de Educacdo Fisica da escola. Em média, 57% delas praticaram uma modalidade a
mais, 21% mais de duas modalidades e 21% somente o Basquetebol. As outras modalidades
foram realizadas por 14% delas no ambiente escolar e 43% em instituicdes publicas. Ainda
no feminino, 36% responderam ter iniciado as competi¢cGes em instituicbes publicas, 29%
em clubes esportivos sem ser socios e 7% delas eram socias. Na questdo de diversidade
esportiva competitiva em Marques et al (2014) 61,6% dos atletas competiram em mais de
uma modalidade. Nao ha apontamento de local de acesso as outras competi¢des nesse estudo.
Quanto a diversidade esportiva para Andrade et al (2018) no caso dos tenistas, 0 inicio
precoce e 0 tempo dedicado aos treinos sugerem que os atletas ndo praticaram outros tipos
de atividades esportivas.

Quanto a mensuracdo do tempo despendido pelos atletas na pratica de inicia¢do ao

alto rendimento, para Beneli (2018) no masculino 54% dos atletas responderam que o treino
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coletivo possuia a duracdo de 90 minutos, no feminino 46%. Desses, 49% responderam que
havia 3 sessdes semanais e no feminino 49%, 43% alegou treinar por durante 10 meses no
ano e no feminino o percentual foi de 29%. No masculino, o volume de treinamento era de 3
sessOes por semana por um periodo de 90 minutos por 10 meses no ano. Os tenistas de acordo
com Andrade et al (2018) treinam de 5 a 6 dias na semana e 20% deles treinam por dois
periodos, sendo que a maioria treina por aproximadamente 19 horas por semana,
caracterizando um alto envolvimento com o esporte. Na relagdo com a equipe e a percepgéo
de dificuldade na continuacao da pratica esportiva, a pesquisa apontada por Beneli (2018)
mostra que para 54% dos atletas masculinos, os companheiros de equipe abandonaram o
esporte para estudar. no feminino 25% decorreu da necessidade financeira da familia. Para
Andrade et al (2018) por se tratar de um esporte cujo 84,6% dos atletas sdo considerados
economicamente como classe A, e por ser um esporte que demanda um alto investimento
com equipe multidisciplinar, viagens, alto custo dos materiais e mensalidade pelo préprio
local de treinamento, o autor considera que a maior dificuldade dos tenistas profissionais é
sustentar financeiramente a carreira. Dessa forma, 80% dos tenistas ndo passaram por um
processo de formacdo esportiva, apenas comegaram a se preocupar com a carreira apos o
inicio dos resultados.

De acordo com Beneli (2018) quatro aspectos obtiveram relagdo com os resultados
esportivos, primeiro foi a (i) obtencdo de uma das trés primeiras coloca¢Ges em torneios
oficiais, (ii) retorno financeiro, (iii) convocacdo para selecdo estadual e por fim (iv) selecéo
brasileira base. Desses, 92,7% dos atletas conquistaram as primeiras colocacdes em torneios
oficiais, 93,7% deles receberam remuneracdo, 77,1% foram convocados para selecéo
estadual, 47% selecdo brasileira de base e 42% ja foram convocados para a sele¢do brasileira
adulta. Para Andrade et al (2018) os melhores resultados obtidos no periodo em questdo
demonstraram que entre os atletas, 48,8% ja foram campedes ou vice-campedes em
competicdes nacionais e internacionais. No feminino, todas obtiveram uma das trés primeiras
colocacdes em torneios oficiais e receberam remuneracdo. Também, 92,9% delas foram
convocadas para selecdo estadual e 89,3 para selecdo brasileira de base. Quanto a
remuneracdo, para Marques et al (2014) a maioria dos atletas do Voleibol comecaram a
receber a partir dos 14 anos de idade e a média de idade de inicio foi de 16,4 anos

aproximadamente. A remuneragdo financeira dos atletas demonstrou uma relagéo positiva
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com a continuidade no desenvolvimento da préatica esportiva. A recompensa financeira por
sua vez ndo trouxe pressdo ou cobranga por resultados e nem esteve ligada a especializagédo
precoce.

No estudo de Beneli (2018), as principais caracteristicas das equipes no masculino
sdo: ensino superior incompleto, estudo em escola publica, mudanca de cidade ao menos uma
vez motivada pela estrutura da equipe, ndo possuem parentes no esporte, obtiveram total
apoio da familia nos aspectos financeiros, incentivo na continuidade no esporte, apoio em
situacOes dificeis, e presenca da familia nos jogos e treinos. Quanto as equipes femininas, as
principais caracteristicas sdo: ensino superior incompleto, ndo possuem parentes no esporte,
obtiveram apoio total da familia no financeiro, no incentivo a continuidade e em situacdes
dificeis, assim como presenca nos jogos e treinos. Para Andrade et al (2018) no ndcleo de
tenistas, as principais caracteristicas sdo: classe econdmica alta, existéncia de patrocinio,
treinam em regides economicamente favoraveis, possuem equipe multidisciplinar, estrutura
e condicOes de treinamento.

As consideracOes de Beneli (2018) trazem importantes constatacdes para descrever o
ambiente escolar e a sua relacdo com a formacéo esportiva dos atletas brasileiros nas fases
de iniciacdo. O estimulo a préatica de diversas modalidades na escola é pouco representativo,
apenas 20% dos atletas tiveram contato com o basquetebol na escola. Atletas que obtiveram
uma iniciagcdo esportiva tardia em comparacdo a estudos com atletas de elite, causa
dificuldade no envolvimento meramente participativo e desempenho posterior. Dessa forma,
Marques et al (2014) corrobora com a afirmacao e acrescenta que no Voleibol os atletas ndo
foram especializados precocemente e obtiveram vivéncias em diversas atividades esportivas.
Para Beneli (2018, p. 52) “a participagao em competicGes oficiais indica o ingresso na etapa
de especializagdo” e 50% dos atletas iniciaram na modalidade j4 em carater competitivo ou
seja, se especializando. Em média, o brasileiro demora 17 meses para iniciar a préatica
competitiva da modalidade, para jogadores estrangeiros essa media é de 32 meses. Fato que
restringe o desenvolvimento dos principais estimulos da iniciacdo, causando uma
desvantagem no contexto do desenvolvimento multilateral. Dessa forma, a participagédo ou
competicdo no ambito escolar ndo caracteriza diversificacdo esportiva ou diversidade

motora, dado que essa é uma vivéncia pouco aprofundada.
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Assim, Beneli (2018) conclui que a instituicdo predominante na formacdo e
desenvolvimento de atletas do Basquetebol no Brasil demonstra ser clubes privados restritos
aos atletas pagantes no masculino, e no feminino, a préatica esportiva geral ocorre nas
instituicGes publicas que sdo responsaveis por absorver a caréncia esportiva.

Outra aspecto refere-se ao motivo do abandono da pratica do esporte, que de acordo
com Beneli (2018) considera-se que os atletas brasileiros das modalidades Olimpicas
individuais e coletivas abandonam a prética de esporte pela dificuldade em conciliar o esporte
e 0s estudos a0 mesmo tempo, optando entre seguir a carreira sem garantia de suporte
financeiro, social e técnico suficiente ou seguir nos estudos almejando uma carreira mais
segura. Para Marques et al (2014) a maior incidéncia de abandono do esporte ocorre devido
a falta de incentivo. Voltando para o estudo de Beneli (2018), os resultados precoces
favoreceram o abandono do estudo por parte dos atletas na tentativa de obter sucesso e
considera o Brasil diferente de outros paises na questdo de planejamento na formacéo
educacional do atleta. Enquanto em outros paises a escola, o esporte e 0s estudos caminham
juntos, no Brasil os atletas precisam optar entre estudar em uma universidade boa, seguir com
0s estudos para conseguir se profissionalizar ou continuar treinando. Para ele, o maior
problema é que essa deciséo deve ser tomada em um curto periodo, 0 que comprova que ndo
ocorre um planejamento para uma carreira esportiva no Brasil.

Quanto aos resultados esportivos nos anos iniciais, de acordo com o estudo feito por
Beneli (2018) o treinamento esportivo ideal é denominado Preparacdo Desportiva a Longo
Prazo, que deve ser preparada, planejada e sistematizada de acordo com as etapas de
preparacdo. Uma especializagdo precoce pode levar a uma estagnacdo no desempenho e
dificulta a obtencdo de resultados futuro. Esse estudo corrobora com Marques et al (2014) e
Andrade et al (2018) identificando que atletas com inicio competitivo tardio esta relacionado
com maiores chances de obtencdo de sucesso no longo prazo, assim como a diversificacdo
das experiéncias esportivas na infancia. Ainda para Marques et al (2014) a falta de estrutura
contribui para que os atletas iniciem tardiamente, ndo obtenham acesso a uma diversidade
esportiva e seus resultados ocorram apenas nas fases iniciais.

Podemos ainda estabelecer uma relacdo entre a trajetoria esportiva e alguns
aspectos sociais na estrutura de formacao esportiva no basquetebol masculino e
feminino no Brasil. Considerando que os individuos que sdo associados dos clubes

sdo 0s mesmos que possuem condicBes sociais de frequentar escolas particulares,
portanto possuem acesso a educacdo de melhor qualidade. Temos, assim, de um
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lado criangas que iniciam cedo a pratica da modalidade, corroborando com os
indicativos que a literatura sugere, mas que em determinado momento necessitam
optar entre a dedicacdo aos estudos e a continuidade no esporte (e certamente 0s
resultados esportivos influenciardo essa escolha). Mas, por outro lado, ha aqueles
atletas com perfil antropométrico mais adequado (atletas selecionados para compor
as equipes na competicdo oficial), mas que ndo participaram da iniciacdo esportiva
ou a iniciaram tardiamente, fatores que conduzem a enormes dificuldades no
desenvolvimento esportivo. Esse cenario ndo parece ser adequado para o
desenvolvimento esportivo no contexto brasileiro. (2018, p. 60)

De acordo com Beneli (2018), em porcentagem apenas 13% dos atletas masculinos e
11% das atletas femininas do Basquetebol concluiram o ensino superior, no ano anterior a
pesquisa do IBGE considerava a porcentagem de 15,3% da populacdo com ensino superior.
O autor conclui que os atletas abdicam do ensino superior para seguir carreira esportiva e se
tornar atletas de alto rendimento, demonstrando o distanciamento entre esporte e escola e a
ineficacia da estrutura esportiva na formacao de atletas de alto rendimento. A base escolar
desses atletas foi na grande maioria provida pela escola pablica, ou em menor propor¢ao com
bolsa em escola particular, uma pequena parcela obteve ensino particular sem bolsa.

A cidade de nascimento dos atletas segundo Beneli (2018) também tem relacdo com
a trajetdria esportiva, cidades menores desenvolvem mais atletas que chegam ao alto
rendimento devido a influéncia dos lagos sociais e afetivos com a familia e a comunidade. A
caracteristica das cidades maiores se enquadra na busca por um desempenho elevado devido
a comparag0es esportivas. Os atletas mudaram de cidade ao menos uma vez durante a carreira
e foi em busca de melhores estruturas de treinamento e maior remuneragao.

Analisando pelo contexto de estrutura familiar, Beneli (2018) conclui que atletas que
comecaram a competir mais cedo tiveram parentes que atuavam ou tinham atuado como
atletas profissionais, o que de certa forma ajudou a superar as fases de dificuldades dos
atletas. O papel dos pais nas fases de transi¢do tem relevancia no desenvolvimento esportivo,
eles possuem um papel de socializador e influenciador de experiéncias esportivas,
comportamentais e de atitudes no esporte. De certa forma, o apoio da familia aparece como
uma caracteristica determinante na continuidade da carreira esportiva do atleta, tanto no
incentivo a continuar treinando como na ajuda em momentos dificeis na trajetoria esportiva
e financeira, mesmo que acompanhar treinos e jogos ndo tenha representado uma
caracteristica de forte influéncia familiar.

Conclui-se dessa forma que ndo ocorre um politica pablica de planejamento de

carreira esportiva e os atletas encontram dificuldades no desenvolvimento da préatica
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esportiva de alto nivel e que a preparacdo é desigual em todas as etapas do processo de
formagéo escolar e esportiva, desde 0 acesso ao esporte por género, estrutura familiar e de
treinamento, planejamento de carreira esportiva, encaminhamento e conciliagdo com o
ensino superior. Dessa forma, boas condic¢des socioeconémicas influenciam para que o atleta
obtenha resultados na carreira esportiva. Na proxima secdo serdo analisados os principais
fatores limitantes e oportunos que propiciaram o processo de formacéao esportiva e escolar
dos atletas de alto rendimento do Brasil afim de identificar a contribuicdo do estudo de

Amartya Sen sobre o desenvolvimento econémico aplicado ao esporte.

2.3. ANALISE DOS FATORES SOCIOECONOMICOS

Analisando os fatores socioeconémicos, identifica-se oportunidades que favorecem
os atletas a se manter no alto rendimento e limitagcbes que estreitaram 0 acesso de alguns
praticantes ao alto rendimento pela ética da liberdade individual. No fator idade, Andrade
(2018) os tenistas iniciaram as atividades esportivas especializadas precocemente, em
periodo considerado de risco por estar relacionados com o baixo desempenho no alto
rendimento adulto. Os autores Beneli (2018), Marques et al (2014) e Andrade (2018)
ressaltam que a regido sudeste, onde predominantemente as condi¢fes econémicas e
estruturais sdo melhores é a regido que forma mais atletas, corroborando com o estudo de
Sen (2010), onde a avalia a localidade como um fator de oportunidade. No que se refere aos
primeiros contatos com o esporte no qual os atletas se especializaram, nota-se que ndo ha um
padrdo, ou seja, uma politica publica que propicia aos alunos das escolas 0 acesso aos
esportes, sendo que em todas as modalidades analisadas menos da metade teve acesso ao
esporte do qual pratica profissionalmente na escola onde passa pelo processo de formagéo.

Para Beneli (2018), Andrade (2018) e Marques et al (2014) nédo houve diversificagio
esportiva para praticamente mais da metade dos atletas que hoje compGe o alto rendimento
nas suas modalidades, o esporte ndo ocorreu de forma ludica e sim como fim competitivo, o
que de certa forma para Sen (2010) priva os atletas de conhecer e se relacionar com outras
modalidades e com o esporte meramente recreativo. O tempo gasto pelos atletas no
treinamento especializado na fase de iniciacdo esportiva pode também estar relacionado com

a dificuldade de relacionar-se com outras modalidades esportivas.
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De acordo com Beneli (2018) e Sen (2010) na relagdo com o género, para as mulheres
as instituicdes publicas sdo fundamentais na promocdo do esporte e na diversificacdo
esportiva, visto que concedem a oportunidade de iniciar na carreira de atleta, j& que muitas
delas ndo possuem acesso a clubes privados. Essas limitacfes podem estar relacionadas tanto
com a influéncia familiar na limitacéo da liberdade individual como a baixa renda familiar.

Para Sen (2010), Beneli (2018), Marques et al (2014) e Andrade (2018) as
dificuldades impostas aos atletas no processo de formagdo privam de seguir carreira no
esporte, visto que para a maioria deles o abandono esté relacionado com a impossibilidade
de se manter treinando e estudando, o que mais uma vez corrobora com os resultados de
esporte especializacdo e ndo ludico e recreativo. Ou seja, privando a pratica esportiva por
mera qualidade de vida e bem-estar social, e também por falta de politicas publicas que inter-
relacionem os estudos com o esporte nessa fase de preparacao.

De acordo com Andrade (2018) e Sen (2010) os atletas do Ténis, esporte praticado
pelas classes mais altas, a principal dificuldade relatada é a financeira, o aporte financeiro
comega precocemente e ocorre a dificuldade de chegar no alto rendimento visto que ndo
ocorre um planejamento de formacdo esportiva que acaba limitando a carreira dos atletas
antes do tempo. Ainda sobre as caracteristicas fundamentais dos atletas do alto rendimento,
pode-se caracterizar que a falta de oportunidade de uma politica publica voltada para o
planejamento da carreira esportiva de forma a unir a formacao escolar e esportiva no ensino
superior ndo s6 acabou por limitar a continuidade de jovens no alto rendimento como limitou
0 processo de formacdo profissional que poderia agregar capacidades além das esportivas,
diversificando o campo de conhecimento e crescimento humano dos atletas.

De acordo com Beneli (2018) e Sen (2010) a falta de estrutura também é um fator
limitante no processo de formacéo do atleta de alto rendimento, visto que os atletas precisam
deixar a cidade natal para migrar aos centros esportivos em busca de condi¢cdes que
favorecam o seu desempenho esportivo optando entre a manutencéo da relacdo familiar e
comunitaria e o futuro na carreira esportiva. De outra perspectiva, o apoio familiar tornou-se
fundamental no processo de reintegracdo e permanéncia no esporte, a estrutura familiar
possibilita que os atletas sigam na carreira, com auxilio tanto financeiro como fraterno.

Para Beneli (2018) Marques et al (2014) e Sen (2010) a falta de incentivo e de

condig@es financeiras sdo limitantes na continuidade da carreira do atleta, como muitos saem
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da sua cidade natal e passam a integrar grandes centros urbanos, a necessidade de suporte
financeiro se torna maior do que para atletas residentes nos proprios centros urbanos. A
desigualdade de oportunidade nesses casos tornam-se o principal empecilho na continuidade
da carreira dos atletas.

Mais uma vez, ressalta Sen (2010) a falta de uma politica publica voltada ao
planejamento da carreira esportiva e diversificagdo de oportunidades e ampliacdo das
capacidades no Brasil para Beneli (2018) levam a resultados precoces e ao abandono do
esporte de alto rendimento, que consequentemente levam a inUmeros problemas sociais em
decorréncia da privagdo da oportunidade como danos psicologicos, falta de motivacgéo, perda
das habilidades e da confianca, geram doencas, desequilibrio nas relagcBes familiares e
sociais, exclusdo social, tensdes raciais e assimetrias entre 0s sexos.

De acordo com Beneli (2018) Marques et al (2014) e Sen (2010) no que se refere as
oportunidades geradas aos atletas que os condicionaram para o alto rendimento, podem ser
descritas as seguintes: participar de eventos sociais esportivos como forma de integracéo,
obter retorno financeiro como forma de recompensa, e a oportunidade de representar seu
local de pertencimento. Em grande parte, a escola publica favoreceu a inser¢do dos jovens
no esporte, mas por outro lado, o acesso privado ao esporte como o Ténis e 0 Basquetebol
acaba por se tornar um fator limitante a entrada de jovens atletas no alto rendimento, visto
que o acesso a clubes esta relacionado a outros fatores impeditivos como financeiro e de
localizacdo. As cidades menores apesar de ndo fornecerem salarios mais altos e boas
estruturas, propiciam aos atletas uma carreira mais longa no esporte. As variaveis que
favorecem o desempenho esportivo sdo: integragdes sociais, valores familiares assim como
os baixos custos de vida em relacdo a cidades maiores onde € necessario maior
disponibilidade de renda para se integrar a vida social.

Por fim, de acordo com Sen (2010), Beneli (2018), Andrade (2018) e Marques et al
(2014) percebe-se que ocorrem desigualdades em todo o processo de formacao escolar e
esportiva dos atletas limitando o0 acesso ao alto rendimento esportivo como, falta de incentivo
e falta de aperfeicoamento das iniciativas individuais para que os atletas possam
desempenhar suas fungdes sociais com seguranca. Falta de boas condigdes de saude e
educacdo causam a falta da liberdade e da oportunidade de contribuir com 0 progresso

econémico. A ineficiéncia do fomento social, regulacdo publica e conducdo dos negdcios
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para enriquecer as capacidades humanas e aperfeicoar as habilidades individuais, e ainda a
manutencdo da desigualdade entre os géneros.

Por fim, para Sen (2010) falta de oportunidades profissionais mesmo de atletas que
recebem patrocinio ou algum suporte do Estado aparentemente parecem ter menos privacdes
no quesito renda, mas de toda forma é privado a oportunidade de uma ocupacéo gratificante,
estrutura e seguranga na carreira. Os atletas despendem de tempo, recursos financeiros e séo
de alguma forma negligenciados seus direitos fundamentais, falta de acessos e privacoes de
liberdades quando poderiam estar preocupados com melhorar as suas capacidades humanas

influenciando o mundo através de um processo de desenvolvimento integral.
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3. HISTORICO DA MARCHA ATLETICA

A Marcha Atlética é a atividade esportiva que reproduz uma qualidade intuitiva do
ser humano, caminhar. Ela foi acompanhando todo o processo de constru¢do do mundo
moderno e se adaptando a todas as fases historicas. Apesar de nascer na Africa, a primeira
nomenclatura relacionada com o desenvolvimento dessa atividade foi designada pelos
europeus e posteriormente modificada pelos seus proprios emigrantes em solo americano.
Esse capitulo traz evidéncias de que a Marcha Atlética em sua historia possui uma relagédo
intima com o desenvolvimento econdémico dos paises.

Seu inicio esta datado no Egito Antigo, 25 séculos a.C. e decorreu da necessidade da
de transmitir noticias do Farad de forma rapida através dos soldados. Fato esse que acabou
distinguindo a marcha humana da Marcha Atlética. Mesmo ndo existindo a prova de Marcha
Atlética nos Jogos Olimpicos da antiguidade, seu desenvolvimento j& ocorria na Grécia
através de mensageiros que se utilizavam dessa atividade assim como também da corrida
para seu deslocamento, como fazia Filipides, o famoso soldado grego da batalha de maratona.
(Juli, 1978)

Dessa forma, para Juli (1978) as longas distancias em tempos inacreditaveis foram se
tornando o registro da Marcha Atlética. Percorrer centenas de quilémetros para transmitir
mensagens entre as cidades tornou-se a sua caracteristica principal. Na Franca, a atividade
comecou a se tornar competitiva a partir do Reinado de Felipe VI de Valois entre 1328 e
1350. J&a no ano de 1485, no reinado de Carlos V111 as competi¢cdes eram de 140km. Em 1583,
o irlandés Langham percorreu 240 km até Londres em 43 horas. Em 1709, marcou o inicio
dessa atividade na Rassia com Vronov. O russo marchava aproximadamente 100km em um
unico dia, até quando se locomoveu de Moscou a Smolensko, trajeto que representa
aproximadamente 380km.

Para Juli (1978) no século XVII e XVIII, era comum alternar entre movimentos de
corrida e marcha para se locomover por longas distancias, mas foi somente entre os anos de
1775 e 1800 é que essas duas especialidades acabaram se separando. Os ingleses foram os
responsaveis pela primeira nomeacdo do movimento, tornando os marchadores conhecidos
primeiramente como “footmens”, nomenclatura que sugere que a atividade esportiva era
praticada por homens. Foster Powell e Barclay Allardice foram os pioneiros fundamentais

para o nascimento da marcha na forma esportiva. Em 1764, Powell foi o primeiro inglés a se
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dedicar a marcha, aos seus 30 anos, completou 81kms em 7 horas. Percorreu a distancia de
York a Londres, ida e volta, trajeto esse que representava 650km em apenas 5 dias e 18 horas.
Na Inglaterra, onde surgiu as apresentacdes da Marcha Atlética em anfiteatro, o primeiro
local utilizado foi Astley, diferenciando das habituais formas de apresentacdo em
deslocamento.

De acordo com Juli (1978) em 1800, a marcha ja tinha se tornado uma atividade
remunerada na Inglaterra, Barclay, para conseguir $5.000 guinéus percorreu 150 km em 21
horas e meia. O ano de 1807 marca o primeiro duelo de marcha, por 24 horas. Barclay vence
e Wood seu adversario marca o primeiro caso de uso de substancia que favorecia melhor
desempenho, tornando-se o primeiro caso de dopping. Por volta de 1809, Barclay realizou o
feito que marcou sua fama, percorreu 1000 milhas em 1000 horas para ganhar 1000 guinéus,
durante dez dias, dia e noite, sem descansar mais de 90 minutos. Barclay perdeu 14kg, mas
conseguiu cumprir o estabelecido.

Na américa, segundo Algeo (2014) a marcha teve sua nomenclatura conhecida pelo
nome de “pedestrianismo”, diferenciando-a dos “footmens” mencionado anteriormente. O
pedestrianismo se difundiu nos Estados Unidos da América por volta da segunda metade do
século XIX. Nessa época, 0s esportes para espectadores quase ndo existiam, o contexto
socioecondémico ainda ndo havia propiciado o seu desenvolvimento. A populacdo rural era
difusa, as condicOes de viagens eram ruins, a renda era praticamente insignificante, ndo
condicdes para recreacdo e nem locais adequados para organizar eventos. O esporte era
tratado como algo ofensivo de acordo com a ética do trabalho americano, que por sua vez,
possuia raizes na cultura do produtor republicano, cristdo evangélico e ideologicamente
ordenado pelo novo imperativo capitalista, impedindo o desenvolvimento de diferentes

formas de recreacao.

A Segunda Revoluc¢do Industrial, estimulada pela invengdo de Henry Bessemer de
um processo de produgdo em massa de aco de ferro derretido, alterou
profundamente a América. A medida que a nagéo se industrializava nas décadas
apés a guerra, as cidades cresciam rapidamente, o transporte publico melhorou
muito, e muitos trabalhadores agora tinham um pouco mais de dinheiro no bolso e
algum tempo livre em suas mé&os. Agora 0 tempo estava maduro para o
desenvolvimento de esportes de espectadores.(MATTHEW ALGEO, 2014, p. 20)

De acordo com Algeo (2014), entre 1836 e 1914, mais de 30 milhGes de europeus

migraram para os Estados Unidos. A ideologia da atividade humana de forma competitiva
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veio junto, assim como seu propdsito de se locomover e sua demonstracao de orgulho étnico.
Com o aumento da populagdo urbana, foram construidos grandes edificios para os eventos
publicos e exposi¢cBes como feiras e comicio que posteriormente se tornaram as arenas
esportivas, todas voltadas para o comércio.

Para Algeo (2014) e Juli (1978) os primeiros representantes americanos no
Pedestrianismo foram Dan e Edward Payson Weston. Esse Ultimo, atravessou o continente
americano acumulando fortuna ao longo da vida, através da sua conduta ambiciosa de
monetizar apostas para ele proprio, induzindo pessoas a pagar para ver seus feitos. No ano
de 1910 aos 72 anos, Payson cruzou de costa a costa os Estados Unidos em 77 dias,
representando 72 km por dia. Entre os anos de 1871 a 1927, data o inicio da préatica esportiva
por imigrantes nos Estados Unidos da América, com um Irlandés. Dan O’leary chegou a
percorrer entre 0s anos de 1871 a 1927 aproximadamente 170.000 km. Posteriormente, outro
imigrante, um Haitiano chamado Frank Hart, foi o primeiro negro a participar da historia do
Atletismo mundial percorrendo 565 milhas no ano de 1880.

Paralelo a essas provas de resisténcia, Lucas (1968) ressalta que a Inglaterra instaurou
as provas de Marcha Atlética de velocidade em pista, com o primeiro campeonato britanico
no ano de 1866. A disputa permitia a distancia de 7 milhas, prova que foi vencida por John
Chambers. No ano de 1878, John Astley, membro do parlamento britdnico anunciou uma
série de cinco competi¢cdes internacionais onde Estadunidenses e Europeus poderiam
competir por um prémio de $4.000 libras e regulamentou o tempo da prova para seis dias.
N&do havia até entdo regulamentacdo a pratica da marcha, em cada lugar as distancias
diferiam, na Franca as provas eram longas e na Inglaterra eram curtas.

Depois de instaurada a Marcha Atlética com fins esportivos na Europa, iniciam as
disputas. De acordo com Juli (1978) na Franca, a primeira prova de Marcha Atlética foi
realizada no ano de 1892, entre Paris e Belfort, distancia de aproximadamente 496 km. Entre
0s anos de 1892 e 1898 as competicdes foram de 24 horas ou 500km realizadas em
velédromos. No ano de 1901, foram disputados os percursos entre Torino/ltalia,
Marsella/Franca e Barcelona/Espanha com a quilometragem total de 1100km. Em 1903,
ocorreu a disputa no percurso francés entre Burdeus e Paris, com a quilometragem
equivalente a 611 km. Entre todas as provas, a mais famosa da Franga foi a instituida no ano

de 1926 por Emile Anthoine, seu percurso equivalia a 493 km entre Paris e Estrasburgo. Os
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participantes da prova deveriam percorrer essa distancia em trés dias e trés noites, com apenas
uma pausa obrigatoria de 4 horas por dia. Todas as provas na Franca foram realizadas com
altas quilometragens, em favor disso e em contrapartida as provas de velocidade que estavam
sendo impostas pelos ingleses, ressaltou Juli (1978) que “la marcha encuentra su razon de ser
en las grandes distancias, ouandto la carrera es impracticable, es decir a partir de la
Marathéon™.

Ainda de acordo com Juli (1978), as provas de velocidade da marcha que haviam sido
colocadas nos Jogos Olimpicos de Londres 1908, foram vencidas unicamente por britanicos.
Os mesmos que demonstravam maior interesse na imposicdo de provas curtas, aplicando as
provas de 16km e 3.500m. Enquanto isso, o resto da Europa continuava com a préatica da
Marcha Atlética de longas distancias. Até o ano de 1924, prevaleceu as distancias curtas e 0
destaque foi o Italiano Ugo Frigerio.

De acordo com Juli (1978), destacando o antagonismo entre estadunidenses e
europeus na marcha, nos Jogos Olimpicos de 1932 realizado em solo Estadunidense, em Los
Angeles, foi alterada novamente a distancia da prova para 50km. Dessa vez, prova mais
resistente e menos veloz que as determinadas anteriormente pelos britanicos. Nos Jogos
Olimpicos de 1932, a vitoria foi do inglés Green, e em 1936 a vitoria foi novamente inglesa,
com o atleta Whitlock, que desmaiou no quilémetro trinta e oito e ainda assim conseguiu
recuperar-se e completar a distancia. Nesse mesmo ano, segundo Bertolino (2003) a prova
foi trazida para o Brasil por José Carlos Daudt e Tulio de Rose. A partir dos Jogos Olimpicos
de 1948 até 1968, ainda em oposicdo ao desejo dos estadunidenses e demais europeus, mas
sinalizando uma concordancia, ampliou-se as provas de marcha para duas distancias, uma
curta de 10km e outra longa de 20km. Em 1956, acrescenta-se 0s 50km.

O Comité Olimpico Internacional suprimiu a prova dos 50km de marcha na
Olimpiada de 1972 em Munich, quando o alemédo Kan Nenber acabou com o predominio dos
ingleses, logo em seguida foram superados também por um mexicano, o atleta Bautista.
Treinado pelo polonés Hausleber, o atleta chegou ao mais alto nivel competitivo e
revolucionou 0 mundo da marcha, colocando a América Latina pela primeira vez na disputa.
No ano de 1980, nos Jogos Olimpicos de Moscou na Russia, volta a ser instituida a prova

dos 50km de marcha masculina para compensar a falta de uma distancia indubitavelmente
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importante. Em 1956, a IAAF organiza o primeiro mundial de Marcha Atlética de 50km,
vencido pelo russo Soldatenko. (Juli, 1978)

Dessa forma, percebe-se que quando a prova chegou no Brasil, j& havia se montado
uma estrutura hierarquizada de comando das normas da Marcha Atlética que, por mais que
discutissem periodicamente as distancias, ja havia uma intima relacdo com o
desenvolvimento econdmico. Nos estdgios avancados do desenvolvimento dos paises, o
esporte estava em ascensao. Assim, no Brasil sua recepcdo ndo foi considerada prospera de
inicio, mas alcancou diversos estados nacionais que possuiam integracéo econémica e social,

desenvolvida por industrias nascentes.

3.1. HISTORIA DA MARCHA ATLETICA NO BRASIL

Encontrar referéncias que tragam apenas a Marcha Atlética, desligando-a do
Atletismo, é uma tarefa dificil. Principalmente porque no Brasil o desenvolvimento do
Atletismo teve inicio quando o esporte se encontrava organizado e regulamentado por 6rgaos
internacionais, que definem e delimitam as regras desse esporte no ambito competitivo.
Nesse contexto, o pesquisador Bertolino (2003) evidencia a trajetoria da Marcha Atlética no
Brasil de forma cronoldgica e com um perfil moderno e esportivo, muito diferente das origens
de sua base historica, quando ainda ndo havia nenhum registro de participacdo feminina.
Trazida para ca no ano de 1936, a Marcha Atlética ja uma prova Olimpica e em um cenario
mundial em que de acordo com Lucas (1968) os atletas recebiam remuneragdes e premiagdes
pelo desempenho e outros apenas o praticavam por hobby. Os responsaveis por trazer a
marcha ao Brasil foram os dirigentes esportivos José Carlos Daudt e Tulio de Rose, que
tiveram seu primeiro contato com a prova nos Jogos Olimpicos de Berlim e implantaram a
prova de 5km de Marcha Atlética no ano seguinte em Porto Alegre. Prova que foi vencida
pelo atleta Carmindo Klein.

De acordo com Bertolino (2003) e SOGIPA (2016) apesar de sua existéncia ter
iniciado em 1867, a SOGIPA, primeiro clube privado de desenvolvimento esportivo do Rio
Grande do Sul foi trazido por imigrantes aleméaes e teve o inicio das atividades do Atletismo
entre seus associados por volta de 1930 e 1940. Nesse mesmo ano, apos pouco tempo de
iniciacdo da marcha no Brasil, a prova ganhou adeptos e a mesma competicdo ocorrida no

Rio Grande do Sul quatro anos depois ja contava com a participagdo de 20 atletas. A FARG
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entdo decidiu implantar a Marcha Atlética em sua versdo de 30km, para comemorar a semana
da patria. A distancia vigorou até o ano de 1948. Antes disso, em 1946, o Brasil teve a
primeira participagdo internacional em uma prova de marcha, ocorrida no Uruguai em
Montevideo onde Arnaldo Willy Becker vence a prova de 3km, corroborando com a falta de
definicdo de distancias para a prova e demonstrando a influéncia Europeia nos paises Sul-
americanos.

Para Bertolino (2003) e Hora (2007), no ano de 1957, a Marcha Atlética foi
introduzida em S&o Paulo por Antonio Glayr Santarnecchi, ndo por mediacao direta com o
Rio Grande do Sul mas com contato externo com a Europa. Instituiu em 1958 uma prova
tradicional ao clube dos Andarilhos, a Irméos Del Rey, que fez parte do calendério de
atividades do aniversario da cidade de Sdo Caetano do Sul impulsionada e organizada em
conjunto com a prefeitura, comércio local e instituicdo sem fins lucrativos.

De acordo com Bertolino (2003) e USIPA (2020), no ano de 1967 a Marcha Atlética
se desenvolve no estado de Minas Gerais, puxada pela industrializacdo local através da
siderdrgica Usiminas, que cria a associacdo esportiva e recreativa USIPA. Em 1970, a
Federacdo Paulista de Atletismo cria um departamento de Marcha Atlética, refletindo no
incremento do numero de atletas, como Fernando Elias, responsavel por bater os recordes
anteriores, do gaucho Becker. No ano de 1973, a Marcha Atlética passa a ser incluida no
Campeonato Brasileiro de Atletismo, a prova era disputada apenas no masculino e sem a
inclusdo da Marcha Atlética feminina. No final dos anos 70 e inicio dos anos 80, a Marcha
Atlética passa a ser competida também pelas mulheres e o Brasil leva o primeiro arbitro a
nivel mundial, prof. José Clemente Goncalves que é nomeado arbitro do painel permanente
da IAAF. A prova se difundia em Brasilia, o brasiliense VValdemar Floréncio e o gadcho
Wilson Mattos nesse mesmo ano dominaram o cenario brasileiro. No ano de 1989, em
Natal/RN, inclui-se no calendéario esportivo da Chat, a Copa Brasil de Marcha Atlética, o

maior evento esportivo da prova passa a ser disputado anualmente.

3.2. EVOLUCAO DA MARCHA ATLETICA NO BRASIL

Até o ano de 1988, a Marcha Atlética estava em processo de desenvolvimento e
consolidacdo no esporte brasileiro e foi nesse mesmo ano que o primeiro atleta chegou ao

alto rendimento internacional. Na Olimpiada de Seul, em 1988, ocorre a primeira
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participacdo brasileira em Jogos Olimpicos com Marcelo Palma, atleta que havia conquistado
a medalha de bronze no Campeonato Pan-americano de Havana/Cuba em 1991. A prova se
consolida com a incorporacdo do alto rendimento triplica 0 nimero de atletas de nivel
Olimpico no pais, elevando a exigéncia esportiva entre os competidores. Nos Jogos
Olimpicos de 1992, o Brasil leva trés atletas na prova. Em 1993, ja com o elevado nivel
competitivo desenvolvido no Brasil, obteve-se o primeiro resultado absoluto em um
Campeonato Mundial, uma 62 colocagéo. (Bertolino, 2003)

De acordo com Bertolino (2003) e Cbat (2020), no ano de 1996, o Brasil foi
representado nos Jogos Olimpicos de Atlanta por dois brasileiros, obtendo a 492 colocacéo e
0 26° lugar. Posterior a isso, os dados encontrados sobre a evolucdo da Marcha Atlética no
Brasil encontram um paralelo de desinformagdo até o ano de 2004, onde a Cbat inicia a
apuracdo dos atletas participantes das delegacgdes brasileiras nos campeonatos internacionais.

De acordo com a Chat (2004), no ano de 2004 o Brasil obteve oito atletas
representantes em competi¢cfes mundiais, no Campeonato Mundial Juvenil na Italia e no
Campeonato Mundial na Alemanha. No feminino, também foram convocadas trés atletas.
Desses, obteriam nos Jogos Olimpicos de Atenas uma 142 colocacéo, outro 26° colocado, por
fim, um 40° colocado e uma no feminino.

No ano de 2005, de acordo a Chat (2005), houve um Gnico marchador a obter a
classificacdo para participar do Campeonato Mundial de Atletismo que fora realizado na
Finlandia. Em 2006, de acordo com a Cbat (2006) houve um representante brasileiro no
Campeonato Mundial Juvenil e um representante do Brasil na Copa do Mundo de Marcha
Atlética na categoria adulto. No ano de 2007, um atleta se classifica para 0 Campeonato
Mundial Menores na Republica Tcheca, categoria que estabelece exigéncia maxima de 16
anos de idade. No mesmo ano, uma atleta é convocada para 0 Campeonato Mundial de
Atletismo no Japdo. (CBAT, 2020)

Em 2008, a delegacéo brasileira viaja para a Copa do Mundo de Marcha Atlética na
Russia com oito atletas, sendo dois nos 10km, dois nos 20km e dois nos 50km. Também duas
participantes na prova de 20km feminino. Nos Jogos Olimpicos de Pequim, foram
convocados um atleta que obteve a 132 colocacdo, outro atleta com a 41° e no feminino fica-
se com a 372 colocacdo. (CBAT, 2020)
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No ano de 2009, a Marcha Atlética foi representada no Campeonato Mundial de
Atletismo na Alemanha por cinco atletas. Nos 20km foram dois convocados, na prova de
50km houve um Unico representante e nos 20km feminino, duas atletas. Em 2010, no
Campeonato Mundial Juvenil disputado no Canada, a selecéo brasileira teve a participacéo
de um marchador com a 42 colocacdo e em 2011 uma atleta no feminino no Campeonato
Mundial de Atletismo Menores na Franca, na prova de 5.000m Marcha Atlética. No
Campeonato Mundial de Atletismo realizado na Coreia do Sul no mesmo ano, foram
convocados dois atletas da Marcha Atlética nos 20km. (CBAT, 2020) ; (CBAT, 2010).

Na Copa do Mundo de Marcha Atlética realizada na Rassia, no ano de 2012, a
delegacéo teve presente nove atletas, trés na categoria juvenil, uma no 20km feminino, quatro
no 20km masculino e um no 50km. No Campeonato Mundial Juvenil do mesmo ano, houve
um anico representante da marcha masculina participando da prova de 10km. Nos Jogos
Olimpicos de Londres nesse mesmo ano, no masculino, o Brasil obteve a 392 colocacdo na
prova de 20km. (CBAT, 2020) ; (CBAT, 2012)

De acordo com a Cbat (2020), em 2013, no Campeonato Mundial de Atletismo
realizado na Russia, foram convocados um atleta no 20km e outro no 50km, ndo havendo
nenhuma participacao feminina. O ano de 2014 teve a participacdo de oito marchadores na
Copa do Mundo de Marcha Atlética na China, foram convocados trés brasileiros para a prova
de 50km, trés para 0 20km masculino e duas mulheres na prova de 20km.

De acordo com a Chat (2020) e Athletics (2016), em 2015 o Brasil voltou a ter
participantes em Campeonato Mundial Menores. Realizado na Colémbia, a selecdo teve um
atleta no 10.000m de Marcha Atlética masculino. No Campeonato Mundial de atletismo
realizado na China, a delegacéo brasileira teve quatro marchadores, um na prova do 50km,
um no 20km masculino, e duas atletas que participaram da prova do 20km feminino. O ano
de 2016 representa o apice dos resultados da Marcha Atlética brasileira em Jogos Olimpicos,
com recorde de participacdo de atletas na Marcha Atlética, a realiza¢do do evento no Brasil
obteve dois recordes nacionais, com a 42 colocacdo no 20km com o tempo 1:19:42 e 9?
colocagdo no 50km de um Unico atleta no masculino com a marca de 3:47:02. Por sua vez, 0
feminino conquista o melhor resultado nessa prova em Jogos Olimpicos, com a 72 colocagao

no evento.
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Como consta nos resultados finais da Athletics (2016), outros atletas fizeram parte da
selecdo, no 50km, um atleta com a 292 colocacao. No 20km, além de trés participaces, sendo
uma 63?2 colocagdo no masculino. Na categoria feminina, teve uma 492 colocagéo.

De acordo com Turco (2017), Chat (2017) e Athletics (2017) no ano seguinte, 0
Campeonato Mundial de Atletismo de Londres obteve menos participacdes de marchadores
brasileiros que a Olimpiada do Rio. No total, foram trés atletas que conseguiram obter a
classificacdo necessaria para o evento. Apesar disso, um brasileiro se tornou o primeiro atleta
da Marcha Atlética a se tornar um medalhista em Campeonato Mundial, com a medalha de
bronze e novo recorde brasileiro da categoria, com a marca de 1:19:04 no 20km. Outra
conquista inédita foi a 42 colocacdo no mundial, que resultou no titulo de camped do Circuito
Mundial de Marcha Atlética da IAAF/WA, onde as pontuagBes foram conquistadas
competindo nas provas realizadas nos circuitos da IAAF/World Athletics no México, China,
Espanha e Londres. Ainda Em Londres, o Brasil conquista a 5% colocacdo no evento, na
primeira prova feminina de 50km marcha atlética realizada pela World Athletics, Londres
marca o inicio de uma transi¢do para a igualdade de género no Atletismo, com igualdade nas
provas e premiagdes nesse evento.

De acordo com a Chat (2019), o Campeonato Mundial de Atletismo de 2019 teve a
delegacdo composta por cinco atletas da marcha atlética. Sendo a primeira vez que o nimero
de participantes na categoria feminina supera a masculina, com trés atletas convocadas, uma
no 50km, e duas no 20km. No masculino, foram convocados dois atletas no 20km. O melhor
resultado do evento veio da categoria feminina, com a quarta colocacao.

Como visto, a participacao e os resultados dos atletas de Marcha Atlética mostram
que essa prova alcangou muita representatividade ao longo do tempo no cenario
internacional, atletas desse nivel ja representam 20% e atletas olimpicos representam 11%
do ranking brasileiro de 2019, periodo esse que sera analisado posteriormente.

No proximo capitulo, sera abordado a dimensdo econdmica da Marcha Atlética,
trazendo aspectos da conjuntura internacional e regras de participacdo, que determinam a

insercdo e continuidade dos atletas brasileiros no ambiente esportivo mundial.
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4. DIMENSAO ECONOMICA DA MARCHA ATLETICA

Como visto até aqui, a Marcha Atlética nasceu de um instinto natural e foi evoluindo
de acordo com as modificacdes impostas pelo homem a sociedade, desde transmitir
mensagens entre lugares distantes até a comercializagdo do esporte. No Brasil, alguns atletas
conseguem se adaptar aos processos de mudancas induzidos pelo érgdo regulador e obtém
competitividade no cenario internacional, onde disputam colocagcdes com atletas de paises
desenvolvidos. Nesse capitulo, sera abordado como a Marcha Atlética se insere no contexto
internacional, como se deu o nascimento das relagbes econdémicas entre 0s paises
desenvolvidos e subdesenvolvidos, como essa relagéo afeta o desenvolvimento do atletismo
e da Marcha Atlética no Brasil.

De acordo com Lucas (1968), ainda no século XIX, o esporte se desenvolvia na
América sob influéncia dos ingleses. John Astley, membro do parlamento britanico foi o
precursor em transformar a atividade fisica em apresentacdo esportiva para uma plateia,
encorajando o nacionalismo, com o intuito de realizar eventos esportivos que superem a
imaginacdo do préprio espectador, testando a capacidade humana. A partir do ano de 1845,
0s estadunidenses passaram a viajar para a Inglaterra em busca de premiacGes em dinheiro e
entre 1875 e 1885 o pedestrianismo ja era considerado um esporte profissional com intenso
interesse nacional.

Conforme Lucas (1968), o primeiro mundial da modalidade ocorreu durante os anos
1878 e 1879, porém, a participacdo era limitada a apenas cidaddos ingleses e estadunidenses
e a premiacOes eram altas considerando a moeda da época. Nesse mesmo periodo, os ingleses
haviam sofisticado o pedestrianismo, ja contavam com uma infraestrutura esportiva com
pistas, treinadores, massagistas, nutricionistas, médicos, temporizadores de volta, contadores
de volta e juizes, tudo a disposicdo dos eventos. O prémio, além de grandes quantias era
também um cinturdo de prata com fivela de ouro maci¢o, com a frase “campedo de longa
distancia do mundo”, contando com mais de 30.000 espectadores.

Segundo o autor Lucas (1968), para os campeonatos de Pedestrianismo, havia uma
super organizacdo. A estrutura criada para que o publico participasse e recebesse as
informacdes sobre os acontecimentos ocorriam ndo em tempo real como hoje, mas com muita
rapidez para a época. Os boletins de andamento da prova saiam de hora em hora e eram

divulgados em varios pontos da cidade, como hotéis, bares e lojas. Em Nova York, a
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imprensa mostrava diariamente pequenos “spreads” de noticias do campeonato e o prego
cobrado para que os espectadores acompanhassem chegou a ser um doélar, aumentando
gradativamente de acordo com a adesdo do publico ao espetaculo e o total era revertido em
premiacOes para 0s campedes.

Para Lucas (1968), o declinio do Pedestrianismo nos Estados Unidos ocorreu pouco
tempo depois, e de acordo com o autor, os males provocados pelo esporte foram a ganéncia,
a insensibilidade e a tendéncia a exibic¢ao dos atletas como se fossem brutais e ndo humanos.
Sem nenhuma forma de regulacéo, a prova foi desvalorizada e perdendo a sua popularidade.
Um dos fatores que contribuiram para a decadéncia da prova no século XIX, nos Estados
Unidos, foi a tendéncia de exploracdo viciosa dos atletas por parte dos promotores dos
eventos.

Para Lucas (1968), no século XIX, na Inglaterra, o Atletismo comecou a ser
considerado um esporte popular e estava presente no sistema educacional inglés como parte
da grade curricular obrigatdria. Com o inicio da industrializacdo e urbanizag&o, o esporte foi
sendo submetido as adaptacOes e criagcOes de regras para sua organizacdo, desenvolvidas
especialmente por quem se industrializou primeiro, o caso da Inglaterra.

De acordo com a World Athletics (2019a), a IAAF é considerada o primeiro 6rgao
internacional regulador do Atletismo, fundado em 1912 para a elaboragdo de um programa
atlético, padronizacdo de equipamentos, normas técnicas e promulgacdo de recordes
mundiais. Dessa forma, a partir de 1960, o esporte de alto nivel foi se desenvolvendo
principalmente em paises privilegiados social e financeiramente. Com o desdobramento da
sociedade moderna, o alcance global da difusédo do esporte, consequente aumento pelo
interesse na pratica e na competicdo buscando uma melhor performance, o interesse
comercial pelo esporte se caracterizou nos paises desenvolvidos através da transmissao.

Segundo a WA (2019a), em 1982, os atletas de Atletismo de nivel internacional
passaram a ser caracterizados como profissionais e abandonaram o estigma de atleta amador.
No ano de 1997, a federacdo internacional cria o prémio Competition Awards para
recompensar atletas de alto rendimento pelas performances esportivas. O desenvolvimento
econbmico e o desenvolvimento da ciéncia esportiva nos paises desenvolvidos foram
conduzindo o esporte para versdes mais sofisticadas. Os equipamentos foram sendo

aprimorados e foram sendo criadas técnicas de treinamento e competi¢do. O programa oficial
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da federacdo internacional conta com oito eventos mundiais e varios circuitos internacionais
que mantém os atletas de alto rendimento competindo em alto nivel. A organizacdo do
Atletismo mundial esta sob administracdo do Conselho Mundial de Atletismo composto por
26 membros eleitos. A composicdo do conselho prevé que até o ano de 2027, haja requisito
minimo de 13 pessoas por género, igualando homens e mulheres. Atualmente sdo sete
representacfes minimas por género dos 26 membros.

Conforme a WA (2019a), quanto ao alcance da legitimacdo das regras, a federagéo
internacional que possuia dezessete federacdes filiadas em 1912 sobe para 214 em 2015. Até
0 ano de 1987, as nacdes desenvolvidas se favoreceram com o sistema de votacdo e em 1987
o sistema mudou para “um pais um voto”, de forma a integrar outros paises. A sede da
federacdo encontra-se em Ménaco. A principal fonte de renda provém das taxas de adeséo
cobradas das filiadas, venda das publicacdes, direitos de imagem e recebimentos de parceiros
corporativos. De acordo com a propria constituicdo da WA, a federacdo possui poder para
reger todas as regras do Atletismo mundial, possui seu préprio sistema judicial, apoiam as
federagbes que promovem o Atletismo a nivel mundial. Promove pesquisa e
desenvolvimento (P&D) para o aperfeicoamento das técnicas, medicina e logistica aplicadas
ao atletismo, também coopera com instituicGes publicas e privadas para a promocdo dos
interesses da modalidade. A federacdo possui a propriedade intelectual do Atletismo
mundial, incluindo comerciais, divulgacdes, marketing e patrocinios.

Como visto, o Atletismo mundial € organizado por uma instituicdo internacional
profissional. Para que o atleta tenha seu resultado no ranking mundial ele deve competir em
provas que sejam realizadas de acordo com as normas da WA, dessa forma a Marcha Atlética
deve seguir essas regras e normas da instituicdo para desenvolver atletas de nivel mundial.

No ano de 2020, a WA (2019b) publicou novas regras para obtencdo de classificacao
para a participacdo em eventos internacionais, a pontuacao por resultados. Primeiramente,
para validar um resultado de um atleta em uma competicdo de Atletismo, é necessario que
ao menos um arbitro de nivel internacional esteja presente. A WA tambeém atribui pontuacfes
diferentes para diferentes competicGes de acordo com nivel e significAncia do evento, onde
a participacdo em Olimpiadas e Campeonatos Mundiais sdo as que mais pontuam. Outras
competicdes somam pontos para que os atletas possam fazer parte das competicdes

internacionais, como descrito abaixo.
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Tabela 1- Tabela de pontuagdes

Categoria Detalhes

ow Olimpiadas e Campeonatos Mundiais

GW Campeonato Mundial de Marcha atlética por equipe
GL Desafios Mundiais de Marcha Atlética, apenas eventos permitidos pela
~ WA/Campeonato Adulto ao ar livre/Principais Jogos Continentais
Panamericano e Sulamericano

Campeonato de Marcha Atlética ndo continentais/lberoamericano

Campeonato Nacional de Marcha Atlética/Campeonatos Mundiais Sub20

Eventos Permitidos pela WA

Campeonatos Nacionais Similares/Jogos Olimpicos da Juventude

Eventos internacionais permitidos pela WA

MmO |m|>

Eventos nacionais permitidos pela WA
Fonte: World Athletics, elaborada pela autora.

Dessa forma, para a WA (2019b), o ranking mundial desde 2019 passa a ser contado
através da pontuacdo por desempenho dos atletas, onde atletas que participam de eventos
internacionais, consequentemente possuem maior chance de manter-se no ranking mundial.
Exceto Jogos Olimpicos e Campeonatos Mundiais de Atletismo, as competi¢fes que somam
as pontuacdes mais relevantes sdo: Campeonatos Mundiais de Marcha Atlética e os Desafios
de Marcha Atlética, conhecidos como challenges. De acordo com o calendéario da Athletics
(2020a), os challenges tem locais determinados pelo proprio conselho da WA, no ano de
2020, houve apenas um na Ameérica do Sul, pouco representativo comparado com 0s eventos
realizados na Europa, que somaram sete eventos para pontuacGes e que de certa forma se
torna uma limitacdo de acesso aos atletas latino americanos nesses tipos de evento.

Outras adaptacdes feitas pela WA (2020b) sdo as novas regras técnicas de calgados
aprovadas. A partir do ano de 2020, a WA passa a definir quais sdo os cal¢ados, assim como
ja faziam com as roupas, permitidos para serem utilizados pelos atletas em competicGes de
nivel internacional. A lista deve ser atualizada regularmente como todas as regras técnicas
da federacdo. Algumas outras alteragcdes estdo sendo planejadas e feitas pelo comité para
adaptar a Marcha Atlética aos padrdes europeus.

A primeira alteracdo divulgada pela Athletics (2019c) em fevereiro de 2019, visa

programar a igualdade entre os sexos na prova de Marcha Atlética para todas as competigdes
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internacionais. Apesar de ter sido inserida a prova de 50km feminino no Campeonato
Mundial de Londres, as mulheres ainda ndo podem competir os Jogos Olimpicos nas mesmas
distancias que o masculino. A previsdo é de que nos Jogos Olimpicos de Paris, em 2024, as
duas distancias possam ser disputadas por ambos 0s sexos. A segunda alteracédo feita pelo
comité, trata-se de uma discuss@o muito antiga na histdéria da Marcha Atlética, as distancias.
Novamente, a WA determina que a Marcha Atlética seja compactada e se torne uma prova
mais répida, dessa vez, visando a facilitacdo para a transmissao da prova em meios digitais.

De acordo com a Athletics (2019c), a ultima alteracdo programada para a Marcha
Atlética é na verdade uma inovacdo tecnoldgica. Sera incluido uma tecnologia na palmilha
dos calgados dos marchadores, essa palmilha eletrénica deve possuir um chip com tecnologia
RWECS, que de acordo com a WA, a tecnologia ira auxiliar os juizes a identificarem o0s
atletas que perdem o contato com o solo violando uma das regras da prova, prevista nas
normas técnicas.

Dessa forma, percebemos que a organizacdo da inddstria esportiva encontra-se
desenvolvida no cenario mundial seguindo a inovacdo dos paises centrais, com uma
movimentacao do turismo sentido Europa e com todas as benesses do turismo esportivo como
movimentacdo do comércio, hotéis, companhias aéreas, artigos esportivos cada vez mais
incrementados de tecnologia avancada, transmissfes alcangando uma quantidade maior de
telespectadores. Nesse sentido, de acordo com Prebisch (1949) o Brasil como pais
subdesenvolvido e pertencente a América Latina possui uma funcdo pré-determinada na
economia mundial, com uma enorme desvantagem competitiva, a de producéo de alimentos
e matérias primas de baixa produtividade. A concentracdo de renda em poucas atividades
produtivas principalmente nessas industrias gera baixo progresso técnico e quase nenhuma
competitividade internacional, fazendo com que a produtividade brasileira seja irrisoria.
Dessa forma, a qualidade de vida dos brasileiros ndo consegue alcancar um padrao
desenvolvido, visto que € necessario direcionar um conjunto de politicas publicas que
permitam orientar o desenvolvimento para fins sociais e entéo elevar a renda da populagéo.

O proximo capitulo abordara quais séo as condi¢Bes socioecondmicas desses atletas,
comparando com o proprio padrao brasileiro de desenvolvimento. De forma geral, o préximo

capitulo visa mostrar e compreender as caracteristicas gerais dos marchadores e por fim
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analisar quais sdo as condi¢cdes que permitem que atletas brasileiros consigam competir

internacionalmente com atletas de paises desenvolvidos.
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5. PERFIL SOCIOECONOMICOS DOS ATLETAS BRASILEIROS DA MARCHA
ATLETICA E RENDIMENTO ESPORTIVO

Até o presente momento, a pesquisa contextualizou o desenvolvimento histérico da
modalidade desde sua origem até a chegada e estabelecimento no Brasil, juntamente com o
nascimento e desenvolvimento econdmico estabelecido na América Latina e particularidades
dessa economia. Nesse capitulo, sera apresentado os dados socioecondmicos dos atletas de
Marcha Atlética componentes do ranking brasileiro da Chat das provas olimpicas de, 20 km
Marcha Atlética feminino e masculino, e 50km de Marcha Atlética masculino, do ano de
2019, em contraste com os dados socioecondmicos do Brasil apresentados pelo IBGE, afim
de estabelecer comparag6es econdmicas desse grupo com o restante da populacéo brasileira.
Inicialmente, ocorre a analise dos dados socioeconémicos considerando uma abordagem
generalizada, posteriormente é analisado fatores socioeconémicos dos atletas olimpicos e
mundiais, em comparac¢ao com a andlise geral.

A pesquisa identificou 35 atletas presentes no ranking brasileiro das provas Olimpicas
de Marcha Atlética que foram contatados por redes sociais individualmente e obteve-se 29
respostas ao questionario. A amostra corresponde a 91,42% da populacdo total. Os atletas
estdo situados nos mais diversos locais do pais e apenas um ndo residente no Brasil, assim
14% sdo residentes em Blumenau/SC, 10% residentes em Brasilia/DF, e respectivamente 7%
residentes nas cidades Rio de Janeiro/RJ, S&o Paulo/SP e Sobradinho/DF. Outras cidades
correspondem a 55% do total. A predominancia é da regido sul, com 38% dos atletas
residentes e em segundo lugar a regido centro-oeste com 17%. Ambas correspondem
positivamente com a pesquisa realizada de acordo com o IBGE (2015), como sendo as duas
regibes com mais praticantes de atividades fisicas no Brasil. A regido sul corresponde 40,8%
da populagcdo que pratica algum esporte e a regido centro-oeste 41,1% da populacdo. A
pesquisa leva em consideracdo os dados de 2015 por ndo haver estudos mais recentes sobre
esse tema nesse caso especifico.

Iniciando a anélise das questdes socioeconémicas, segundo o IBGE (2019), os
indicadores de renda, estrutura do domicilio, acesso a saneamento basico, eletricidade,
mostram o potencial da aplicabilidade de uma pesquisa baseada no orgcamento familiar para

entender a realidade socioeconémica dos atletas em questdo. As despesas e as rendas sdo
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analisadas de acordo com as caracteristicas das familias, determinantes para delinear a

qualidade de vida do grupo.

5.1. CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS

5.1.1 Tipo de moradia e condi¢des da ocupagédo

Em resposta ao questionario, 79,3% dos atletas disseram morar em casa e 21,9% em
apartamento. Para 51,7% dos atletas, a condicdo da moradia € propria de algum membro da
familia e ja paga, para 20,7%, a moradia encontra-se alugada. No Brasil, de acordo com o
IBGE (2019), o tipo de moradia influencia diretamente as condi¢des de seguranca, conforto
e privacidade, impactando positivamente para a salde fisica e mental, assim como nos
relacionamentos interpessoais. Existem também diferencas quantitativas no quesito despesa,
observa-se que pessoas gque residem em apartamentos possuem maior gastos com o imovel
do que pessoas que moram em casa. Dessa forma, o aluguel é o elemento que mais pesa no
orcamento familiar, a média dos gastos por pessoa com moradia é de R$ 264,66, e as regides
sudeste, sul e nordeste concentram a maior parte dessas despesas com 57,7%, 15,6% e 14,2
respectivamente. “A raz&o principal desta concentracdo é a despesa com o aluguel estimado,
com despesa per capita de R$ 112,01 quase metade dos gastos com moradia. Dessa forma,
¢ possivel avaliar que mais da metade dos atletas entrevistados ndo possuem
comprometimento com esse tipo de despesa que mais encarece o orcamento familiar, apenas
uma parte. Como as despesas com aluguel e apartamento sdo maiores do que a casa propria,
pode-se entender que essa dimensdo impacta diretamente os gastos dos atletas e dificulta que
a renda disponivel seja destinada a melhorias significativas que possam auxiliar seu

desempenho esportivo.

5.1.2 NGmero de moradores

Dos entrevistados, 31% residem em domicilio com apenas dois moradores, 24,1%
residem em domicilio com trés moradores, 20,7% residem em domicilio com quatro
moradores, e 13,8% moram em domicilio com cinco moradores. Desses, 41,4% possuem ao
menos um banheiro em casa, 34,5% possui ao menos dois banheiros em casa e 17,2% possuli

trés banheiros em casa. De acordo como o IBGE (2019), a densidade domiciliar é considerada
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um fator importante na analise das condic¢Bes de habitacdo e pode demonstrar excesso de
moradores, situagdo que geram desconforto, contribuindo com a baixa qualidade de vida da
familia. Porém, a maior parcela dos atletas reside em domicilios com trés ou menos
moradores, com disponibilidade de ao menos um banheiro, 0 que demonstra que para esses
atletas nao ha limitacéo no quesito excesso de moradores em um Unico domicilio nem acesso
a banheiro. A qualidade de vida é um fator muito importante e interfere no rendimento do
atleta, visto que precisa de descanso e siléncio como método de recuperacdo para que seja
possivel dar continuidade nos treinamentos em alta intensidade, dessa forma uma densidade
domiciliar alta prejudica o atleta e gera tensdes que reduzem a qualidade de vida.

Figura 3 - Grafico dos dados socioecondmicos — nimero de moradores

Numero do moradores
29 respostas

@ Apenas 1 morador
@ Apenas 2 moradores
Apenas 3 moradores
@ Apenas 4 moradores
(@) Apenas 5 moradores

@ De 6 ou mais moradores
@ Prefiro ndo responder

Elaborado pela autora.

5.1.3 Arranjo Familiar

Na analise da composicdo familiar, é percebido entre os atletas que a predominancia
é de casal com filhos e casal sem filhos, onde cada amostra representa respectivamente
24,1%. Juntos representam 48,2% da amostra, quase metade dos entrevistados. Do restante,
17,2% das familias s&o unipessoal, unipessoal sem filhos representa 40%. E importante levar
em consideracdo o arranjo familiar visto que de acordo com o IBGE (2019), familias
compostas por mais de um adulto com crian¢a aumentam as despesas médias com educacao,
contribuindo com 54,2% do valor da média per capita da populacdo. Essas despesas afetam
37,5% dos atletas. Em comparagdo com a populacdo brasileira, os estratos com maior

representatividade entre os atletas de Marcha Atlética corroboram com a composicao familiar
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identificada de acordo com o IBGE (2019), onde a maior parte dos lares contém mais de um

adulto com uma crianca e representam 45,4% da populacéo.

5.1.4 Situacéo do domicilio

Entre os atletas entrevistados, 100% deles moram em &rea urbana, 100% possuli
abastecimento de agua via rede geral de distribuicdo, 89,7% possui escoamento de esgoto via
rede geral, 89,7% possui destino de lixo coletado diariamente e 100% tem acesso a fonte de
energia elétrica através de rede geral. A localizacdo geografica do domicilio alem de impactar
diretamente na saude e na inclusdo da vida coletiva, traz elementos fundamentais para o
planejamento de uma dinamica urbana. Outros fatores relevantes, de acordo com o IBGE
(2019), sdo as despesas médias per capita, que variam de acordo com a localidade do
domicilio. A despesa per capita com moradia na area urbana é maior, enquanto na area rural
menor. O abastecimento de agua é um servigco essencial relacionado a salde publica e
qualidade de vida, estd ligado ao custo e a estrutura do domicilio, ndo dependem
exclusivamente da capacidade financeira da familia e sim da estrutura do local onde vivem.
Com isso, podemos notar que os atletas moram em centros urbanos com acesso a Servigos
essenciais oferecidos pelo Estado.

Os servicos de utilidade pudblica ttm uma fungdo de extrema importancia no
desenvolvimento socioeconémico da populagdo. De acordo com o UN-Habitat
(THE RIGHT..., 2009), uma moradia adequada inclui ndo apenas a estrutura do
domicilio, mas também o acesso sustentavel e ndo discriminatério a instalagdes
essenciais para saude, seguranca e nutricdo. O acesso aos servigos essenciais como
agua, eletricidade e gas domestico é capaz de viabilizar as pessoas desfrutar de

varios direitos humanos como salde, seguranca social, trabalho ou educagdo. IBGE
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019, p. 61)

Entre os servicos de utilidade publica, vale destacar os servicos de comunicacdo. O
acesso a internet impera na maioria dos lares, e as familias estdo alocando grande parte dos
Seus recursos nesses servicos. De acordo com o IBGE (2019), “a despesa média per capita
com os servicos de utilidade pablica no Brasil é de R$ 114,12. O item que teve 0 maior peso
sobre esta despesa sdo 0s servicos de comunicagdo, com R$ 45,16, e a energia elétrica, com
R$ 39,64. Entre os atletas, cabe destacar que 96,9% deles possuem acesso a internet, ou seja,
servigo de comunicacao. Do total, 90,6% possuem computador e 46,9% tem acesso a TV por
assinatura, item que esta incluso nos servicos de comunicagdo. Fazendo um comparativo

sobre a posse de bens e servicos no Brasil, 98,1% das familias possuem geladeira, 66,1%
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possuem maquina de lavar e 49,2% possuem automovel. Entre a amostra de atletas, essa
porcentagem foi respectivamente de 96,6%, 82,8% e 69%. Pode-se perceber que ocorre uma
pequena variagdo em comparacdo a posse de um bem bésico como a geladeira, porém,
quando voltado para posse de bens mais sofisticados e que repercutem em despesas maiores
para a familia, os atletas tém mais acesso que a média da populacéo, refletindo em melhor
qualidade de vida, visto que alguns desses bens permitem reduzir o tempo com as tarefas
domeésticas e locomog&o, o que aumenta a produtividade da sua atividade profissional. Outro
fator importante € que entre a amostra de atletas, 31% possuem esteira elétrica, um
equipamento de trabalho, considerado de alto custo. A esteira contribui no aumento das
despesas com consumo, mas, também favorece o aumento da produtividade do treinamento
visto que ndo precisa de deslocamento até um outro local para realizar os treinos, permitindo

aumentar o tempo livre.

Figura 4 - Grafico de dados socioecondmicos — posse de bens e servicos

Posse de bens e servicos

29 respostas

Geladeira
Maquina de lavar 24 (82,8%)

28 (96,6%)

Motocicleta
Automovel 20 (69%)
Computador 26 (89,7%)

Telefone 23 (79,3%)

Acesso a Internet 28 (96,6%)
Esteira Eletrénica

TV por assinatura 14 (48,3%)

Elaborado pela autora.

De acordo com as respostas dos atletas, 90,6% deles ndo moram em areas de risco de
desastres ambientais. No Brasil, 25,3% da populacéo vive em areas em situacdo de risco
ambiental. Quanto a area de desastre ambiental, de acordo com o IBGE (2019), trata-se de
avaliagdes subjetivas sobre a moradia onde levam em consideragdo a situagéo de risco do
domicilio em relacdo aos problemas ambientais e de violéncia, que de alguma forma afetam

o padrdo de moradia das familias. E um risco ambiental situacdes como, problemas causados
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pelo transito ou industria, residéncias localizadas proximos a rio, lagos e baias poluidos,
moradias em areas sujeitas a inundacdes, encostas ou areas sujeitas a deslizamento, e por fim
violéncia ou vandalismo. O desconhecimento e a pouca informacao sobre o que é uma area
de risco ambiental pode ser um fator que leva a desconhecer o problema. No questionario, 0s
atletas responderam se consideram estar localizados nessas areas e ndo suas respectivas

avaliacOes sobre elas.

5.1.5 Nivel de Instrucdo

O nivel de instrucdo das pessoas de referéncia dos atletas mostra que a escolaridade
da mae para 31% foi ensino fundamental incompleto, para 24,1% foi ensino médio completo,
para 13,8% sem instrucdo, 10,3% ensino fundamental completo e 13,8% ensino superior.
Para os pais, a proporcao foi de 37,9% com ensino fundamental incompleto, 27,6% ensino
médio completo, 10,3% sem instrucdo, 6,9% com ensino médio incompleto, 6,9% ensino
fundamental completo e 3,4% ensino superior completo. Com isso podemos destacar que a
maior parte dos atletas tiveram seu crescimento e desenvolvimento em lares com menor grau
de renda monetéaria disponivel e baixo nivel de instrucéo.

O nivel de instrucdo de acordo com o IBGE (2019), leva em consideracao
informacdes sobre série, nivel ou grau do sistema de ensino vigente, contemplando as etapas
sem nenhum nivel de instrucdo até o ensino superior completo. O nivel e grau de instrucéo
afeta diretamente e consequentemente as despesas e retornos monetarios e ndo monetarios.
As despesas totais monetarias e ndo monetarias variam entre os niveis e graus de instrucéo
impactando diretamente as despesas e suas caracteristicas. Familias com a pessoa de
referéncia sem instrucdo possui uma despesa total mensal de R$ 776,29, com ensino
fundamental incompleto R$ 1.018,68, ensino fundamental completo R$ 1.254,35, ensino
médio incompleto R$1.163,04, ensino médio completo R$1.624,02, ensino superior
incompleto R$2.392,93 e ensino superior completo R$4.230,44. As despesas variam entre
pessoas de referéncia do sexo feminino e masculino, raca e cor, sendo que mulheres, pretos
e pardos possuem menores despesas totais comparados com 0s mesmos graus de instrucdo

de homens e brancos.
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5.1.6 Renda familiar

De acordo com o IBGE (2019) a renda € um fator multidimensional visto que
juntamente com 0s precos pode-se obter a restricdo orcamentaria e ou as possibilidades de
consumo. Além disso, a renda também ¢é resultado da valorizacdo social do trabalho nas
diferentes areas, ou seja, a sociedade tende a precificar os servigos de acordo com o proprio
valor dado a ela, numa familia onde hd um médico, um nutricionista e um atleta a renda tende
a refletir a valorizacdo social do trabalho desses profissionais. Para os atletas, a renda esta
intimamente ligada aos resultados considerados valorizados pela sociedade e obtidos pelo
atleta na sua carreira como também pelo nivel de instrucdo de quem chefia a familia. Assim,
podemos dizer que atletas olimpicos ganham mais porque a sociedade valoriza mais atletas
olimpicos.

De acordo com o IBGE (2019, p. 28), “a POF levanta de forma sistemética e
abrangente, as informacdes sobre impostos diretos, contribui¢cdes sociais, descontos e
transferéncias em dinheiro, bens e servicos. Com o0s componentes captados pela POF ¢
possivel estimar a renda liquida e a renda disponivel, seguindo as recomendacdes
internacionais”. A renda disponivel é o que efetivamente resta para a escolha de bens e
consumo das familias levando em consideracdo o grau de valorizacdo dos produtos e servigos
adquiridos. Com isso, pode-se estimar a pobreza e desigualdade dos diversos grupos sociais.
No Brasil, o valor médio da renda disponivel €é de R$1.650,78. Os impostos diretos,
contribuicBes e outras dedugdes tendem a reduzir a média em R$163,34, e a renda ndo
monetaria abrange ¥ da renda disponivel. Dessa forma, nem sempre a renda total gera
consumo. A renda juntamente com o consumo reflete como a sociedade valoriza as
dimensGes do nosso dia a dia. A renda por si s6 ndo gera satisfacdo, bem estar e qualidade de
vida para a sociedade em geral, porém, é o principal instrumento utilizado pelas familias para
adquirir bens e servigos prioritarios. A renda € um condicionante importante para ter acesso
a oportunidades e liberdade de escolha daquilo que as pessoas mais valorizam.

Figura 5 - Grafico de dados socioecondmicos — renda familiar mensal



62

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com Vocé, quanto &,

aproximadamente, a renda familiar mensal?
29 respostas

@ Nenhuma renda
@ Até 1 salario minimo

De 1 a 3 salarios minimos
@ De 3 a 6 salarios minimos
@ De 6 a 9 salarios minimos
@ De 9 a 12 salarios minimos
@ De 12 a 15 salarios minimos
@® Mais de 15 salarios minimos

@ Prefiro nao responder

Elaborado pela autora.

Os dados da populacéo brasileira coletados pelo IBGE (2020), demonstra que o
ensino superior eleva a renda das familias em relacdo as que tem apenas ensino médio.
Admitindo que a elevacgdo do nivel de instrucdo € um meio de obter aumento do rendimento
médio até trés vezes maior, 0 que mostra ser compativel com a pesquisa, assim como a
diferenga salarial por género, que de acordo com o PNAD (2020), o rendimento dos homens
é 28,7% mais alto do que das mulheres. O rendimento médio de pessoas com 0 ensino
superior completo € trés vezes maior do que de pessoas apenas com o ensino médio completo.

De acordo com a pesquisa, 34,5% dos atletas pertencem a familias com renda familiar
mensal entre 1 e 3 salarios-minimos, equivalente ao valor médio de R$ 2.090,00 mensal,
onde o grau de instrucdo da mae é de ensino fundamental incompleto, 24,1% deles possuem
renda familiar mensal entre 3 a 6 salarios-minimos, e o grau de instrucdo da mée para as
familias nessa faixa de renda é de sem instrucdo até ensino médio completo e o nimero de
moradores variam de 2 a 5 moradores por residéncia. As familias com a renda de mais de 15
salarios-minimos representam 10,3% da amostra, o grau de instrucdo da mée para essa faixa
de renda é ensino superior completo assim como o grau de instrugdo do atleta e 0 nimero de
moradores por residéncia diminui de 2 a 4 por familia. Ou seja, pode-se notar que conforme
o0 nivel de escolarizagdo da mae, aumenta o nivel de renda familiar dos filhos e as familias
sdo menores. Analisando por género, 0s 75% dos entrevistados que possuem renda maior de
15 salarios-minimos sdo do género masculino e 25% do género feminino. Ainda com

referéncia a renda, 69% dos atletas afirmaram ter outra atividade profissional alem de atleta,
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e 31% afirmaram que atleta é sua unica profissdo. Nao foi perguntado nesse caso se, atletas
que possuem outra profisséo estdo atuando em ambas ou n&o.

Ainda na questdo renda, quando perguntados sobre beneficios do governo, 51,7%
respondeu que nunca recebeu ou recebe algum tipo de beneficio do governo e 44,8%
responderam que sim, ja foram beneficiarios ou séo beneficiarios do governo. O bolsa atleta
é um programa do governo de incentivo ao atleta que esta em vigor desde 2005, e de acordo
com o Ministério da Cidadania (2020) é um dos maiores programas de patrocinio do mundo.

O publico beneficiario sao atletas de alto rendimento que obtém bons resultados
em competicdes nacionais e internacionais de sua modalidade. O programa garante
condigBes minimas para que se dediquem, com exclusividade e tranquilidade, ao
treinamento e competicdes locais, sul-americanas, pan-americanas, mundiais,
olimpicas e paralimpicas. Desde 2012, com a Lei 12.395/11, é permitido que o
candidato tenha outros patrocinios, o que permite que atletas consagrados possam
ter a bolsa e, assim, contar com mais uma fonte de recurso para suas atividades.

De acordo com o Ministério da Cidadania (2020), desde 2013 o governo inseriu a
categoria bolsa podio, criada pela Lei 12.395/2011 com o intuito de patrocinar atletas com
chances de medalhas nos jogos olimpicos. Essa categoria tem o valor mais alto do bolsa
atleta. Existem outros programas voltados ao esporte que estdo em vigor, como a lei de
incentivo ao esporte, segundo tempo, forcas no esporte, paradesporto, brincando com esporte,
esporte e lazer da cidade, selecBes do futuro, vida saudavel e academia. A dimensdo dos
recursos financeiros aplicados em projetos sociais é grande e os beneficios podem se dar de
forma direta ou indireta na vida do atleta e da populagdo em geral, porém, por nao
compreender essa dimensdo acredita-se ndo possuir nenhum beneficio com politicas publicas
aplicada que sdo resultados de conquistas sociais obtidas ao longo do tempo por alguma
classe de representantes. Assim, existe bolsa atleta por haver representatividade do esporte
no Brasil. Dos atletas que afirmaram ter como Unica profisséo atleta, 55,5% deles possuem
algum tipo de beneficio do governo federal, como o bolsa atleta, 0 que representa que as
politicas publicas esportivas no Brasil auxiliam o desenvolvimento esportivo no Brasil. Dessa
forma, sem ajuda do Estado, mais da metade dos atletas ndo teriam outra fonte de renda na
sua atividade profissional mesmo representando estados, municipios e o0 pais em

campeonatos nacionais e internacionais.



64

5.1.7 Educacéo formal e acesso a cultura

Dados coletados pelo questionario mostram que 41,4% dos atletas possuem ensino
superior incompleto, 27,6% possui ensino superior completo e 17,2% possui especializacdo
de nivel superior. Com isso, pode ser observado que 86,2% dos atletas ja finalizaram a
educacdo obrigatdria basica, porcentagem bem acima dos 48,8% identificado no Brasil.
Quanto ter reprovado alguma vez durante o ensino regular, 59,4% dos atletas disseram nédo
ter reprovado nenhuma vez, 18,8% disseram ter reprovado trés vezes ou mais, e 15,6%
disseram ter reprovado uma vez. Sobre a interrupgdo da frequéncia regular em algum nivel
da escolarizacdo, 28,1% dos atletas mencionam estar frequentando, 18,8% disseram ter
interrompido os estudos na especializacdo de nivel superior e 12,5% disseram ter
interrompido o ensino superior. Entre os que deixaram de frequentar algum nivel de
escolarizacéo regular, 15,6% disseram ter parado com os estudos entre 25 e 30 anos, ou seja,
idade recomendada para formacao no processo regular de estudo, onde ndo gera 6nus social.
Em contrapartida, 12,5% disseram ter interrompido a frequéncia escolar entre 19 e 24 anos
de idade, outros 12,5% disseram ter interrompido entre os 15 e 18 anos de idade, nesse caso,
gerando o 6nus social. De acordo com Arantes (2013), ha evidéncias da importancia do
processo escolar na formacdo de atletas olimpicos, trazendo os jogos escolares como um
vinculo direto mostrando a presenca dos atletas escolares nas Olimpiadas. O resultado foi
gue uma das modalidades com maior concentracdo de atletas olimpicos em numeros
absolutos é o Atletismo. Observando os dados € possivel compreender a ligacdo da educacdo
com o esporte, sendo um complementar ao outro. De acordo com o IBGE (2019), o nivel de
escolaridade é uma variavel que esta relacionada com a qualificacdo para o convivio social e
para a insercdo nas atividades econdmicas. O nivel de escolaridade também influencia a
percepcao de salde individual ou familiar num aspecto mais amplo ndo s6 no que se refere a
auséncia de doenca, mas também bem estar fisico, mental e social. Dessa forma, até mesmo
a percepcao de saude pode ser afetada pelo nivel de escolaridade, quando relativos aos grupos
de referéncia, pois apesar de ter capacidade de custear os gastos com salde ou estado de
salde, o grau de satisfacdo com a saude pode ser diferente para os diversos grupos sociais.

De acordo com o IBGE (2020), é estabelecido por lei a obrigatoriedade da frequéncia
escolar por se tratar de uma situacao critica ao desenvolvimento e um direito do cidaddo

brasileiro. De acordo com De Araujo e Santos (2012), a evasdo escolar é resultado de que
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algo esta errado com o processo de formacéo, dessa forma é necessario identificar e refletir
sobre o problema para reduzir a taxa de evasdo e garantir a permanéncia desses atletas na
escola. O processo regular de escolarizacdo que leva em consideragdo o ensino superior pode
ser considerado completo por pessoas na faixa etaria de 25 anos ou mais, dessa forma apenas
quatro dos 29 atletas ndo estdo nessa faixa de idade, o restante todos possuem 25 anos ou
mais. Esse resultado representa que os atletas estdo acima da média nacional, visto que 47%
da populagdo com 25 anos ou mais possuem ensino médio completo ou ensino superior
incompleto, o que representa a expansdo do ensino fundamental no Brasil, acompanhada pela
ampliacdo do ensino médio e acesso ao ensino superior. Porém, a porcentagem de atletas
acima de 25 anos que possuem ensino superior completo € menor que a média da populacéo
que de acordo com o IBGE (2020) é de 21,8%. Assim, pode-se concluir que os atletas para
conciliar os estudos com o esporte levam mais tempo para obter aumento no nivel de
instrucdo e concluir o ensino superior, devido a carga horaria de treinamento e as viagens
para competir. O comprometimento e 0 ensino n&o séo afetados pois o esporte abrange outras
vivéncias que somadas com o ensino regular oferecem outras capacidades. Perguntados sobre
formacgdes complementares, 58,6% dos atletas possuem outro idioma de formacdo, 27,6%
possuem curso técnico, 31% nao teve acesso a nenhuma formacgédo complementar, 13,8% teve
acesso a formacao em mdasica, 17,2% teve acesso a formacdo em artes, e 13,8% teve acesso
a formacdo em danca. O desenvolvimento de politica publica voltado para o ensino
profissional para os jovens de acordo com o PNE (2014) expandiu a oferta de cursos técnicos,
com isso pode-se notar que uma parcela significativa dos atletas puderam ser beneficiados
com essa medida. Outros tipos de formacdes complementares agregam conhecimento e
diversidade cultural, pode-se notar que os atletas possuem uma bagagem multidisciplinar que
vai aléem do ensino publico obrigatério. Outro ponto a destacar é a importancia do
conhecimento de outro idioma para o alto rendimento, visto que os atletas vao para eventos
esportivos em outros paises, e para que possam se integrar em outro local é preciso
comunicar-se.

Perguntados sobre o motivo que os faria voltar a estudar ou continuar estudando,
44,8% dos atletas disseram que o principal motivo é adquirir mais conhecimento e ficar
atualizado. Para 27,6% o principal motivo para estudar € conseguir um emprego, e para

13,8% dos atletas 0 motivo para voltar a estudar € conseguir um emprego melhor do que o
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atual. Sobre a percepcdo qualitativa, para 62,1% dos atletas estudar e praticar esportes
possibilitou o crescimento pessoal, para 17,2% dos atletas os estudos atrapalharam os treinos,
e para 10,3% os estudos possibilitaram os treinos. Dessa forma, diferente do que os artigos
anteriores de outras modalidades relataram como de acordo com Andrade (2018), os atletas
de Marcha Atlética possuem a consciéncia de que o estudo promove o crescimento pessoal e
melhora as condig¢des socioecondmicas, 0 que demonstrou ser um fator diferencial que néo
sO possibilita a continuidade dos atletas na careira esportiva como também traz melhor

resultado em termos de rendimento esportivo.

5.1.8 Formacdo esportiva

Sobre o processo de formacdo esportiva dos atletas, quando perguntados sobre o
desenvolvimento da préatica esportiva de outros esportes antes da especializacdo na Marcha
Atlética, 72,4% deles responderam ter praticado apenas o atletismo, 31% responderam ter
praticado futsal, 27,6% futebol, 20,7% basquetebol, 20,7% algum tipo de luta, 10,3%
ginastica ritmica ou desportiva, 13,8% voleibol, 10,3% handebol, 6,9% ténis e 3,4% xadrez.
Para 82,8%, o inicio dessas praticas se deram na cidade natal ou cidade em que residiam com
a familia, onde 51,7% eram em espacos publicos, 31% em clubes e 10,3% nas escolas.
Quando perguntados sobre as praticas esportivas de outros esportes, 50% dos atletas
responderam ter praticado esportes antes da especializacdo para fins competitivos, 34,4%
responderam ter praticado para fins recreativos e 9,4% para fins educativos. Pode-se perceber
que a pesquisa corrobora com Beneli (2018), que o Estado representa atualmente o maior
incentivador do inicio das praticas esportivas sociais na infancia, papel fundamental para o
progresso do esporte, e que ter acesso a estrutura para treinamento esportivo na cidade natal
contribui com a continuacdo da carreira esportiva dos atletas e manutencao dos treinos em
alto rendimento. Dessa forma, também é possivel notar que os atletas de Marcha Atlética
tiveram diversificagdo esportiva na infancia, o que de acordo com os estudos analisados
anteriormente contribui para manter-se no alto rendimento. Nota-se que o futebol foi pouco
praticado pelos atletas, apesar de ser uma pratica muito difundida no Brasil e por ser uma
atividade com possibilidade de obtencdo de carreira. Dessa forma, pode-se ressaltar que a
Marcha Atlética também abre possibilidade de uma atividade profissional no esporte.

De forma geral, os primeiros contatos com o esporte foram acontecendo para 44,8%

dos atletas na faixa etaria de 0 a 10 anos, 31% na faixa etaria dos 11 a 13 anos e 13,8% na
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faixa etaria dos 13 aos 15 anos. Quando perguntados por quanto tempo praticaram outras
modalidades antes de se especializar na marcha, 50% responderam ter praticado por 3 anos
ou mais, 12,5% responderam ter praticado por 1 a 2 anos, 9,4% responderam ter praticado de
2 a 3 anos e 9,4% disseram ter praticado até um ano. Ou seja, corrobora com os estudos
anteriores onde a oportunidade de diversificacdo esportiva na infancia como aponta Benelli
(2018) é um fator que contribui com o sucesso esportivo. Sendo assim, o inicio da préatica
esportiva para os atletas ter comecado ainda na infancia demonstra contribuir com a
permanéncia no alto rendimento e alto nivel competitivo. Quando perguntados quais provas
eles haviam praticado dentro da modalidade de Atletismo, 53,1% respondeu ter iniciado e
praticado provas de meio fundo e fundo, 21,9% respondeu ter iniciado logo na Marcha
Atlética, e 18,8% disse ter iniciado nas provas de velocidade. Quando perguntados sobre
quais provas receberam treinamento especifico dentro do Atletismo antes de iniciar na
Marcha Atlética, 56,3% responderam ter recebido treinamento para provas de meio fundo e
fundo, 25% disseram s6 ter recebido treinamento especifico para Marcha Atlética e 12,5%
disseram ter recebido treinamento especifico para provas de velocidade. Nos aspectos
qualitativos de influéncia na inicia¢do do treinamento especifico da Marcha Atlética, 50%
dos atletas disseram que o convite de professores e amigos foi o fator fundamental para iniciar
na modalidade. Outros 15,6% disseram que o fator principal foi fazer parte de um grupo
social, para 12,5% outros fatores ndo citados influenciaram o inicio da préatica. Fatores sociais
influenciam o inicio da prética esportiva, porém a localidade e disponibilidade demonstrou
ser o fator chave do treinamento esportivo, onde a oferta esportiva dentro da prépria cidade
torna-se relevante no processo de continuidade, visto que para 87,5% dos atletas, a estrutura
de treinamento estava disponivel na propria cidade e para 12,5% em outra cidade. Ou seja,
muitos atletas de alto rendimento da marcha atlética tiveram acesso a treinamento especifico
de outras provas dentro do Atletismo, contribuindo com um amplo conhecimento sobre
outras formas de treinamento esportivo que de certa forma gera um processo de
pertencimento a um grupo e conhecimento da vivéncia esportiva, corroborando com 0s
estudos que apontam a importancia das relagdes interpessoais no processo de escolha.
(Marques et al, 2014)

O inicio da especializacdo na prova Marcha Atlética para 31% dos atletas de alto

rendimento se deu na faixa etaria dos 16 al7 anos, para 27,6% se deu na faixa etaria dos 18
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a 19 anos, para 13,8% dos 13 aos 15 anos e para 13,8% dos 11 aos 13 anos de idade. A
satisfagdo com a experiéncia inicial na Marcha Atlética de acordo com os atletas na sua maior
parte foi boa ou muito boa, 0 que demonstra que a satisfacdo em praticar esportes possuli
papel fundamental para a continuidade na carreira esportiva. Apesar do inicio das praticas
esportivas ter sido antes dos 10 anos de idade, os atletas obtiveram especializacdo na prova
em que hoje competem no alto nivel apenas antes de atingir a maioridade, que de acordo com
Andrade (2018) favorece o desenvolvimento multilateral, adaptacdes e outras experiéncias
esportivas. Para os atletas da marcha, iniciar a especializacdo esportiva mais tarde contribuiu
positivamente para a maturacao da vida esportiva visto que os melhores resultados da carreira
da maior parte dos atletas ocorrem apds os vinte e trés anos de idade. Quando perguntados
qual tipo de campeonato os atletas competiram pela primeira vez depois de iniciar a
especializacdo na marcha, 27,6% responderam ter competido campeonatos estaduais, 24,1%
responderam ter competido pela primeira vez em jogos escolares e 17,2% disseram ter
competido pela primeira vez em jogos regionais. Identificar a primeira competicéo esportiva
dos atletas de alto rendimento é necessario para indicar que nenhum atleta chega ao alto
rendimento sem passar por uma estrutura esportiva organizada que possibilite objetivos de
curto prazo para a manutencdo do treinamento esportivo visando alcancar competicdes de
outros niveis como mundiais e olimpiadas. Assim, garantir que competi¢cdes municipais,
regionais e estaduais acontecam também garantem que os atletas cheguem a niveis
internacionais. Ainda sobre a obtencdo de resultados obtidos pelos atletas no inicio da
especializacdo, 44,8% deles disseram ter alcancado competicdes a nivel nacional e 34,5%
competicdes a nivel estadual. Nesse processo de especializacdo, 79,3% dos atletas disseram
ter despendido mais de 6 horas semanais de treinamento e 20,7% dos atletas disse ter gastado
com treinamento a carga horéaria de 4 a 6 horas semanais. Dessa forma, é possivel identificar
gue o tempo de treinamento dedicado a Marcha Atlética é superior ao tempo gasto nessa
mesma fase por outras modalidades como ressaltou Beneli (2018) e Marques et al (2014)
com o basquetebol e o volei, mas inferior a carga horaria apresentada por Andrade (2018)

realizada pelos tenistas brasileiros.

5.1.9 Alto rendimento esportivo

O questionario trouxe questdes que buscam delinear o perfil dos atletas de Marcha

Atlética para saber em qual nivel competitivo eles competem. A primeira questdo voltada
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para 0 desempenho esportivo foi identificar o melhor desempenho competitivo da carreira
dos atletas nas provas olimpicas. Para 37,9%, seu melhor nivel de desempenho alcangado
foram competicGes nacionais, para 20,7%, o melhor desempenho foi competir em nivel
mundial, para 13,8% dos atletas foi competir a nivel panamericano, 13,8% competicGes sul-
americanas e 13,8% seu melhor nivel de desempenho esportivo alcancado foi competir
Olimpiadas. Com isso, pode-se notar que 59,4% dos atletas de Marcha Atlética competem
no nivel internacional, o que representa que a cada 10 atletas, praticamente 6 sdo atletas com
alto grau competitivo. Desses atletas, 51,7% conquistaram os melhores desempenhos
esportivos somente apds o0s 23 anos de idade, 31% dos 19 aos 23 anos e 13,8% dos 16 aos 19
anos. Com isso, é possivel notar que o periodo de transicao para o alto rendimento esportivo
ocorre nessa faixa etéria, a desisténcia ou a descontinuidade antes dessa fase revela que o
atleta pode nao ter alcancado seu melhor desempenho esportivo. Assim, como ressalta Beneli
(2018) é necessario ter condicdes de vincular o esporte ao ensino de nivel superior e garantir
que os atletas possam chegar a maturidade esportiva sem comprometer os estudos, que trara
além de uma profissdo, a melhoria na qualidade de vida. Quando perguntados se h& alguma
limitacdo que impeca a melhora de seus resultados esportivos, 55,2% dizem que encontram
limitacGes, 31% dizem que talvez possuam limitacdes e 13,8% dos atletas dizem ndo possuir
nenhum tipo de limitagdo que os impeca de melhorar os resultados. Quando citados alguns
itens que poderiam influenciar a melhora dos resultados dos atletas, a porcentagem de atletas
que disse ndo ter limitagcOes caiu para 10,3%, o0 que mostra que de fato algumas das opcdes
apresentadas foram reconhecidas como limita¢6es para os atletas. Por ordem decrescente, a
dificuldade financeira foi a maior limitagdo citada pelos atletas, representou 69% deles.
Posteriormente, as viagens mostraram ser um fator limitante para 37,9% dos atletas, o
préximo fator esta relacionado com a falta de estrutura de treinamento para 37,9%, falta de
material de trabalho 31%, confederacdes, federagdes e clube representaram cada um 27,6%,
a falta de reconhecimento da profissionalizacdo da profisséo de atleta representou 27,6%, a
falta de reconhecimento foi apontado por 20,7% dos atletas, a dificuldade de conciliacdo do
esporte com os estudos representou 13,8%, falta de apoio familiar representou 10,3% dos
atletas, e as regras e normas da lAAF/World Athletics representou ser fator impeditivo para
apenas 6,9% dos atletas. Corrobora com os estudos de Beneli (2018) e Marques et al (2014)

mostrando que o financeiro é o fator que mais impede atletas de se manter no esporte ou de
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melhorar seu rendimento esportivo. Com isso, pode-se perceber também que os fatores mais
presentes no cotidiano do atleta foram as limitagdes mais lembradas por eles, como
financeiro, estrutura e viagens. Fatores que ndo fazem parte do dia a dia, ou que estdo fora
do alcance dos atletas como as regras e normas impostas pelo 6rgéo internacional, ndo foram
lembradas pelos atletas e esse mesmo 6rgéo é o que define questdes mais apontadas como
impeditivos pelos atletas como financeiro, viagens, estrutura de treinamento, material de
trabalho e profissionalizacdo do atleta. Sobre as questdes que contribuem com a continuidade
da carreira esportiva dos atletas, os resultados em competicdes representam 72,4% assim
como a satisfacdo pessoal representa 69% deles. Participar de eventos esportivos importantes
contribui para que 48,3% dos atletas continuem praticando a marcha, o incentivo financeiro
potencializa 41,4% dos atletas, o patrocinio 31%, o apoio familiar 24,1% e a qualidade de
vida e o reconhecimento representam cada um 24,1% e 20,7%. Os dados corroboram com 0s
apresentados por Beneli (2018), Andrade (2018) e Marques et al (2014), quando se referem
a resultados, convocagdes e retorno financeiro. De toda forma, pode-se perceber que 0s
fatores qualitativos sdo mais determinantes para a continuidade da carreira para os atletas de
alto rendimento, portanto gostar do que faz e obter resultado sdo os fatores mais relevante na
vida do atleta. O fato de ser reconhecido e a qualidade de vida mostrou pouca interferéncia
na vivéncia do atleta. Quando perguntados sobre lesGes, 82,8% dos atletas disseram ja ter
tido ao menos uma leséo ao longo da carreira, 13,8% disseram ndo ter tido nenhuma lesdo.
Quando perguntados se os atletas haviam interrompido a carreira esportiva em algum
momento por algum motivo, 48,3% disseram ter parado com a carreira por causa de lesdes,
ou seja, a les@o aparece como um fator comum no esporte de alto rendimento e a que mais
afasta os atletas da Marcha Atlética dos treinamentos esportivos. Outros 24,1%
interromperam a carreira por ndo conseguir conciliar os treinos com os estudos, 20,7%
interromperam a carreira por questdes financeiras, 10,3% dos atletas interromperam a
carreira por ndo conseguir conciliar com o trabalho, 6,9% dos atletas interromperam a
carreira por ndo ter o contrato renovado com o clube e 6,9% precisou interromper por causa
de gravidez. Do total, 9,4% dos atletas nunca tiveram sua carreira interrompida por nenhum
fator. Quando perguntados por quanto tempo ficaram afastados das atividades, 27,6% dos
atletas disseram ter ficado até 12 meses afastados das atividades, 13,8% ficaram de 12 a 24

meses afastados, 6,9% ficaram de 24 a 36 meses e 3,4% nao ficaram afastados. Dessa forma,
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é possivel perceber que a maior parte dos atletas de alto rendimento precisou em algum
momento interromper a carreira por algum motivo, e mesmo assim retornam ao alto
rendimento. Como vimos, interromper a carreira € comum e acomete a maior parte dos
atletas, questdes de salde e estudos sdo responsaveis por grande parte dos afastamentos,
corroborando com os estudos de Beneli (2018) onde a falta de uma politica publica afasta os
atletas do esporte pela dificuldade de conciliagdo dos esportes com os estudos, assim como
ocorre em paises desenvolvidos.

Sobre os acompanhamentos profissionais, foi perguntado aos atletas quais eles
possuiam, 86,2% dos atletas possui um treinador, 51,7% possui fisioterapeuta, 37,9% possui
nutricionista, 31% possui massoterapeuta, 27,6% possui medico, 24,1% possui
acompanhamento de psicélogo, e 10,3% n&o possui nenhum tipo de acompanhamento. Pode-
se perceber que menos da metade dos atletas de alto rendimento possuem acompanhamento
de uma equipe multidisciplinar, mostrando que para o alto rendimento esportivo na Marcha
Atlética diferente do que ressalta Andrade (2018) aos tenistas brasileiros, a equipe
multidisciplinar ndo é o fator mais determinante para alcancar competicGes internacionais.
De toda forma, percebe-se que o acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica
como treinador é fundamental para a obtencao de resultados esportivos. Quando perguntados
qual fonte financia os atletas que possuem acompanhamento profissional, 37,9% deles
disseram pagar por conta propria, 27,6% disseram que a fonte pagadora sdo os 6rgdos
publicos, 10,3% disseram aderir a convénios com 6rgdo privados, 6,8% disseram ter apoio
voluntario de alguns profissionais, caracterizada pelo IBGE (2019) como uma despesa nao
monetéria. Assim, é possivel identificar que as despesas dos atletas com acompanhamento
profissional para melhora e continuidade no rendimento esportivo sdo pagas com recursos
préprios, 0 que aumenta os gastos com salde e reduz a renda disponivel dos atletas. Foi
perguntado aos atletas, se na percepcdo deles o fato de ndo ter acompanhamento de um ou
mais profissionais pode impactar negativamente no desempenho esportivo. Do total, 56,3%
deles concordaram com a afirmacédo, 15,6% disseram que néo ter acompanhamento talvez
afete o rendimento esportivo, 12,5% disse que ndo afeta o rendimento esportivo e 12,5%
disse ndo saber opinar sobre o assunto. De acordo com Antonelli (2016), no Brasil,
estabelecer parcerias com as universidades e outros profissionais multidisciplinares fica a

cargo do atleta, da mesma forma e necessario buscar acompanhamento fora do proprio centro
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de treinamento o0 que pode afetar negativamente o desempenho esportivo por possuir
“caréncia de pesquisa cientifica voltada para o desenvolvimento dos atletas”. Porém, os
atletas de Marcha Atlética mesmo sem uma equipe multidisciplinar completa, consegue
competir em alto rendimento internacional. Dessa forma, o rendimento seria muito maior se
os atletas pudessem contar com uma equipe multidisciplinar de apoio, algo muito comum
nos paises desenvolvidos.

Sobre a carga horaria de treinamento semanal dos atletas, 28,1% dizem demandar de
20 a 25 horas para treinamento, 21,9% mais de 40 horas de treinamento semanal, 21,9% até
20 horas semanais de treinamento, 12,5% gasta de 25 a 30 horas semanais e 12,5% de 30 a
40 horas semanais. Dessa forma, mais da metade dos atletas, 53,1% gastam em média entre
20 e 40 horas semanais de treinamento. E possivel notar que a carga horaria de treinamento
da maior parte dos atletas de Marcha Atlética € compativel com o desenvolvimento de outra
atividade, porém incompativel com uma rotina de estudo, trabalho e treino. Dessa forma,
para atletas iniciantes na categoria adulto é necessario um aporte financeiro para se manter
estudando e treinando até conseguir obter uma formac&o de nivel superior. Perguntados sobre
quais atividades eles costumam desenvolver no seu tempo livre, 31,3% disseram gastar o
tempo livre com outros esportes, 21,9% mdasica, 18,8% leitura e 18,8% viagens. Pode-se
notar que os proprios atletas em sua maior parte sdo consumidores do mercado esportivo
quando decidem ocupar o tempo livre executando atividades esportivas ou consumindo essas
atividades assim como movimentando o turismo. De outra perspectiva os atletas possuem
habitos que agregam outras formas de conhecimento que possibilitam o crescimento pessoal
e aumentam as chances de contribuir positivamente com a comunidade em que vivem.

Quanto ao contexto cultural que envolvem os atletas, quando perguntados se ja
haviam sofrido algum tipo de preconceito com relacdo a pratica da Marcha Atlética durante
a carreira esportiva, 87,5% dos atletas disseram ja ter sofrido preconceito e 56,3% deles
disseram que o preconceito afeta negativamente o desempenho da atividade, 28,1% disseram
que o preconceito ndo afeta o desempenho deles. Ainda sobre a questéo cultural, perguntados
se ha desigualdade de género no esporte, 50% dos atletas concordam que ha, 25% dizem que
talvez haja desigualdade de género e 18,8% diz ndo haver desigualdade de género. Quando
perguntados se a desigualdade de género afeta negativamente a prova, 46,9% disseram que

sim, 25% disseram que talvez afete e 18,8% disse que ndo. Com isso, podemos perceber que
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a maior parte dos atletas possuem consciéncia de que a desigualdade existe, e € possivel notar
que os atletas de alto rendimento em sua maioria sentem que o preconceito dificulta o
ambiente esportivo, consequentemente prejudica o desempenho deles e demais atletas e
também o crescimento da modalidade no pais, corroborando com a afirmacao de Sen (2010)
de que o preconceito atua como uma privacdo da capacidade, trazendo desvantagem social e
diminuindo o potencial dos atletas. A Marcha Atlética é a Unica prova do atletismo que ainda
ndo possui igualdade de género, visto que a prova dos 50km néo é disputada no feminino nas
Olimpiadas como visto nos capitulos anteriores. A prépria federacdo internacional reconhece
que as decisbes acerca do Atletismo mundial sdo desiguais e estdo propondo uma
modificagdo estrutural dentro da organizacdo para que as mulheres ocupem espacos
igualmente com os homens até 2024, tanto no Atletismo como nas decisdes sobre o
Atletismo. Ainda em 2021, a prépria Confederacdo Brasileira de Atletismo limita a
representacdo feminina nos critérios de convocacdo de selecdo onde a Marcha Atlética nos
50km feminino possui menor nimeros de vagas que a mesma prova no masculino. Nao
possuir representatividade feminina nas decisdes dos rumos do esporte dificulta a entrada das
mulheres no Atletismo, até o0 ano de 1992 elas ndo podiam competir na Marcha Atlética e até
hoje ha barreiras a igualdade de género.

Sobre questdes politicas, perguntados se os atletas opinam sobre as tomadas de
decisdes politicas referente ao desenvolvimento da prova em algum ambito, 59,4% dos
atletas disseram ndo ser consultado sobre melhorias da modalidade, 21,9% disseram ser
consultados no &mbito municipal. Desses que opinam, 50% sdo do género feminino e 50%
do género masculino, 0 que demonstra que a participacdo feminina possui relevancia na
politica publica em algumas cidades. Do total, 6,3% dos atletas sdo consultados no &mbito
estadual, desses 100% sdo do género masculino, portanto pode-se notar que conforme o grau
de hierarquia aumenta, diminui o acesso das mulheres nas participacdes politicas, e que a
maior parte dos atletas ndo conseguem expor as dificuldades do segmento para a elaboracao
de um planejamento para melhoria nas condicGes de treinamento, e estdo distantes de ter
participacdo no ambito nacional. Para finalizar o questionério, foi perguntado aos atletas se
ha alguma politica publica de planejamento de carreira esportiva no Brasil, 31,3% disseram
gue ndo ha, 28,1% disseram que talvez haja alguma politica de planejamento de carreira

esportiva e 15,6% disseram que ha politica publica de planejamento de carreira esportiva.
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Com isso, podemos perceber que a maior parte dos atletas possuem entendimento do que é
uma politica publica de planejamento de carreira esportiva e confirmam o que pode ser
notado atraves de estudos que as politicas publicas voltada ao esporte no Brasil de acordo
com Carvalho (2013) mostram que 0s programas e incentivos ao esporte de alto rendimento
auxiliam na formacéo e manutencao dos atletas. Porém, no que tange ao desenvolvimento de
programas e incentivos ao esporte educacional e participativo sdo instaveis e de baixa
abrangéncia social. Com isso, pode-se notar que ha politicas publicas voltadas ao alto
rendimento esportivo mas ndo ha politicas publicas de planejamento de carreira esportiva o
gue acaba por negligenciar a democratizacdo do esporte de cunho social principalmente nos
periodos de maior dificuldade dos atletas que é até os 25 anos, periodo que compreende a
fase de formagao superior onde € necessario conciliar estudos e treinos. Dessa forma, ambas
atividades sem remuneracgdo acabam selecionando os atletas que de fato podem continuar na
carreira esportiva pelo fato de que o programa bolsa atleta contempla apenas os trés primeiros
colocados do ranking nacional na categoria adulto diminuindo as chances de quem entra na

categoria se manter no esporte sem outra atividade remunerada ou sem auxilio externo.

5.1.10 Condicdes socioeconémica dos atletas de nivel mundial e olimpico

Nessa secdo é abordada a desigualdade de condicBes entre os préprios atletas do
ranking nacional. Mostra quais sdo as condi¢es socioecondmicas dos atletas que atingem
competi¢cdes a niveis mundiais e olimpicas. Os aspectos analisados aqui abrangem fatores
socioecondmicos como género, nivel de instrugdo e renda.

No quesito género, o numero de participantes em competicGes mundiais ocorre
igualmente para ambos 0s sexos, sendo 50% mulheres e 50% homens. No nivel mundial,
100% dos atletas possuem moradia prépria, € o tipo de domicilio € 90% casa e 10%
apartamento. Do total, 67% deles moram com alta densidade habitacional sendo o0 nimero
de moradores maior ou igual a quatro e 50% deles possuem filhos. Dos atletas mundiais, 33%
tem posse de esteira eletrdnica e 100% dos que possuem esteira eletrénica sdo mulheres com
filhos, o que permite analisar que a posse de esteira é alem de um equipamento de trabalho,
um fator condicionante para que a mulher possa treinar e cuidar dos filhos aumentando a
produtividade, diminuindo o tempo de deslocamento até um local de treino. Por outro lado,

pode-se perceber que as tarefas de cuidar dos filhos é pré-determinada e treinar em casa pode
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fazer com que as mulheres percam o convivio social e a oportunidade de integrar a
comunidade local como um todo acarretando em uma forma de excluséo social como ressalta
Sen (2010).

Sobre o grau de instrucdo, no nivel mundial, o nivel de escolaridade dos pais varia
entre eles, 17% das mées possuem ensino superior completo e 17% néo possui nenhum grau
de instrugdo. O restante varia entre ensino fundamental incompleto até ensino médio
completo. No caso do pai dos atletas mundiais, nenhum deles possui ensino superior, o grau
varia entre sem instrucdo e ensino médio, sendo que 50% possui ensino médio completo e
diferente da grande maioria dos pais, 100% dos atletas de nivel mundial possuem ensino
superior completo. Outro fator importante é que 100% dos atletas mundiais possuem
formacdo em outro idioma. Dessa forma, pode-se perceber que para que seja possivel elevar
0 grau de competicdo esportiva para niveis mundiais, € necessario mais do que ter o ensino
basico obrigatdrio garantido pelo governo, o ensino superior e conhecimento de outro idioma
é um requisito. Nesse caso, ndo foi necessario aplicar a estratificacdo por género, visto que o
ensino superior correspondeu a totalidade das respostas.

A variavel renda monstra que 50% dos atletas de nivel mundial possuem renda média
mensal de 1 a 3 salarios-minimos por més, 16,6% recebem de 3 a 6 salarios-minimos, 16,6%
recebem de 9 a 12 sal&rios-minimos e 16,6% recebem acima de 15 sal&rios-minimos. A maior
renda corresponde ao género masculino cujo mée e atleta possuem mestrado, com isso pode-
se perceber a conexao proporcional entre o nivel de escolaridade e a renda auferida. A menor
renda corresponde a 33,3% das atletas do género feminino. Desses atletas, 50% foram ou sédo
beneficiados por algum programa do governo, 66,6% deles pagam por conta propria para
fazer acompanhamento com algum profissional da area multidisciplinar e a carga horaria de
treinamento varia, porém, a maior parte que corresponde a 33,3% deles é entre 25 a 30 horas
semanais. A menor carga horaria de treinamento pertence as atletas do género feminino cujo
a carga horéaria representa até 20 horas semanais. A nivel mundial, 83,3% dos atletas possuem
outra profissdo, e 16,6% dos atletas ndo possuem outra profissdo. Dos atletas que néo
possuem outra profissdo além do esporte, 100% séo do género masculino. Com esses dados
pode-se perceber que o grau de instrucdo aumenta a produtividade do trabalho ou seja, o
atleta que possui ensino superior completo consegue otimizar o tempo dedicado ao treino,

investe em profissionais para manter e melhorar a performance esportiva. A desigualdade de
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género pode ser notada na renda, no tempo livre e na determinaco de tarefas extra treino. E
possivel notar a diferenca de condicGes entre 0s atletas do ranking brasileiro com a dos atletas
de nivel mundial. O grau de instrucdo é determinante para que atletas que competem em
niveis nacional, sul-americano e panamericano consigam elevar a capacidade competitiva
assim como aprender outro idioma, ou seja, através do esporte € possivel notar que o
progresso técnico é fundamental na competicao.

Analisando apenas os atletas Olimpicos, é possivel perceber que as condigdes
socioeconémicas convergem para 0 sucesso esportivo e apenas o fator género ainda € algo a
ser buscado, visto que 75% dos atletas que competem olimpiadas sdo do género masculino e
apenas 25% do género feminino. Com isso, podemos notar que a desigualdade de género
existe e é mais dificil para as mulheres de nivel mundial alcancar uma competicdo olimpica
por ainda haver barreiras sociais impostas a elas, 0 que corrobora com os dados dos atletas
olimpicos, visto que 100% das mulheres ndo possuem filhos. Continuando com a analise,
100% dos atletas olimpicos moram em residéncia prépria, 0 nUmero de moradores € menor
do que os atletas mundiais, sendo nesse caso 50% dos lares com trés moradores e 50% com
dois moradores, isso demonstra que a qualidade de vida cotidiana dos atletas olimpicos é
melhor do que a maior parte dos atletas mundiais. Todos os atletas olimpicos séo casais, e
50% deles possuem filho, o que demonstra que os lagos afetivos como valores e costumes
sociais, normas comuns que de acordo com Sen (2010) influenciam nas caracteristicas
sociais.

Sobre grau de instrucdo, 50% dos atletas olimpicos possuem mae com ensino superior
completo e 100% deles possuem ensino superior completo. O nivel de escolaridade do pai
varia de sem instrucdo até ensino superior completo, esse Ultimo representa 25% dos atletas.
Apenas 50% deles possuem outro idioma, menor nivel de formacdo complementar
comparado com os atletas mundiais, mas de toda forma confirmando que o grau de instrucéo
é um propulsor da melhora na competitividade.

No fator renda, 50% dos atletas olimpicos possuem renda mensal média de 15
salarios-minimos ou mais, e 75% deles sdo contemplados com algum programa do governo.
Nas despesas, 50% deles possuem despesas proprias com equipe multidisciplinar, 50%
recebe apoio dos profissionais ou a equipe é provida por 6rgaos publicos, ou seja, para a

maior parte a equipe multidisciplinar ¢ uma despesa ndo monetaria. A carga horaria de
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treinamento dos atletas olimpicos é superior aos atletas de nivel mundial, sendo que 75% dos
atletas olimpicos despendem de mais de 40 horas semanais de treinamento. Os dados indicam
que para os atletas olimpicos, apesar das condi¢Ges socioecondmicas condicionar 0
desenvolvimento da préatica, o fator renda é determinante para o alcance de um maior
rendimento esportivo, o auxilio do governo também é um componente dessa renda e
proveniente de servicos essenciais para os atletas. Além disso, a dedicacdo em horas de
trabalho mostra que os atletas olimpicos dedicam uma parte consideravel da vida em busca
de melhoria no desempenho.

Dessa forma, pode-se perceber que ocorre uma diferenca significativa nas condicdes
socioecondmicas que separam atletas de nivel nacional, mundial e olimpico. Os atletas de
nivel nacional possuem renda acima da média populacional assim como as condic@es de vida
e nivel de instrucdo, ja no nivel mundial as condicGes de vida, renda e grau de instrugdo séo
melhores que os atletas de nivel nacional, por fim, nos niveis olimpicos, o grau de instrucao
é igual aos atletas de nivel mundial, porém as condicGes de vida sdo melhores pelo fator de
densidade habitacional e renda.

6. CONSIDERACOES FINAIS: CARACTERISTICAS E PERFIL
SOCIOECONOMICO DOS ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DA MARCHA
ATLETICA

Foram muitas reflexdes acerca desse tema e muito aprendizado no decorrer da
pesquisa que possibilitou chegar aqui com um amplo conhecimento adquirido sobre a
situacdo socioecondmica dos atletas, abandonando muitas crencas e de fato produzindo uma
pesquisa cientifica. Quais sdo as condi¢bes socioeconémicas dos atletas de Marcha Atlética
do Brasil que contribuem para o desempenho deles em competi¢cdes de alto rendimento?
Agora sim, depois de ler a pesquisa é possivel discorrer sobre o tema de forma a mostrar as
caracteristicas que fazem os atletas brasileiros conseguirem competir em nivel internacional.

Primeiramente, quando falamos em atleta de Marcha Atlética, na média estamos
falando de um atleta de nivel internacional. Entre as caracteristicas socioecondmicas pode-
se destacar que na media um marchador/marchadora possui casa propria com dois moradores,
um casal. Vive em area urbana com acesso a todos 0s servi¢os essenciais como agua, esgoto

e energia elétrica. Tem acesso a internet, possui computador, geladeira e nao residem em
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areas de risco ambiental. A mae possui ensino fundamental incompleto assim como o pali, a
renda familiar é de um a trés salarios-minimos o que equivale a uma renda entre R$ 1.045,00
a R$ 3.135,00. A familia ndo foi ou € beneficiaria de nenhum programa do governo, e o atleta
possui outra profissdo. O grau de escolaridade é maior do que os pais, pois esta frequentando
0 ensino superior, mas nunca reprovou no ensino regular. O atleta possui outro idioma em
sua formacdo complementar e pensa em voltar a estudar para adquirir mais conhecimento e
ficar atualizado pois considera que o estudo possibilitou seu crescimento pessoal. O atleta
também teve acesso a diversificacdo esportiva competitiva antes mesmo de se especializar
na marcha e essas préaticas esportivas se deram em espacos publicos na prépria cidade onde
residiam. Os primeiros contatos com o esporte foram de zero a 10 anos de idade, duraram
trés anos ou mais e s6 pararam de praticar outros esportes para se dedicar exclusivamente a
Marcha Atlética. O atleta comecou no Atletismo em provas de meio fundo e fundo, onde
obtiveram treinamento especifico para essas provas. De fato, entre dezoito e dezenove anos,
0 atleta iniciou sua especializagdo na marcha atlética e obteve uma experiéncia inicial
satisfatoria, competindo pela primeira vez em campeonatos estaduais. O convite de
professores e amigos foi fundamental para que o atleta comecasse a praticar a marcha na sua
cidade natal e isso fez com ele alcancasse competicGes a nivel nacional no inicio da carreira
assim como as mais de seis horas semanais de dedicacdo aos treinos. Falando em alto
rendimento, o melhor nivel de desempenho alcancado pelo atleta foi em competicdes
nacionais nas provas de 20km ou 50km e essa conquista foi obtida somente apds os vinte e
trés anos de idade. O atleta acredita que possui limitaces que impecam ele de obter melhor
resultado na carreira, a principal € a dificuldade financeira. O atleta continua treinando pela
satisfacdo pessoal e por causa de seus resultados, sua motivacgao principal para continuar sua
carreira. O atleta ja interrompeu sua carreira e o principal motivo desse afastamento foi
causado por lesdes, mas o tempo que ficou afastado ndo foi superior a um ano. Em geral, o
atleta ndo tem uma equipe multidisciplinar para acompanha-lo e isso impacta negativamente
no seu desempenho, de toda forma, possui um treinador. Quando acompanhado por algum
profissional, o atleta paga por conta prépria. A atual carga horaria de treinamento do atleta é
de vinte a vinte e cinco horas por semana, e mesmo quando esta em seu tempo livre pratica
outros esportes. O atleta de marcha ja sofreu preconceito por desempenhar sua prova, e isso

afeta negativamente a pratica. Assim como o preconceito, também ha desigualdade de género
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que interfere negativamente. Em geral, o atleta ndo é consultado nas tomadas de decisdes
politicas sobre o desenvolvimento da modalidade, e diz que ndo houve nenhuma politica
publica que possibilitasse o planejamento da sua carreira esportiva.

Além disso, comparando os dados do IBGE (2020; 2019) com as condigdes
socioeconémicas deles, pode-se concluir que os atletas brasileiros possuem rendimento
médio aproximado a média da populacao brasileira porém possuem duas profissdes. Quanto
ao nivel de instrugdo e acesso a servicos basicos de utilidade publica, pode-se concluir que
os atletas estdo acima da média, visto que a maior parte possui ensino superior incompleto,
mesmo gue 0s pais ndo possuam elevado grau de instrucdo o que demonstra a importancia
do esporte para o desenvolvimento humano, sendo a ascensdo social pode ser uma
consequéncia. O nivel de desenvolvimento da cidade demonstra ter influéncia na iniciacéo
da prética esportiva, os érgdos publicos sdo responsaveis pela estrutura de manutencdo do
esporte de alto rendimento e os proprios atletas sdo responsaveis pelas despesas com
profissionais multidisciplinares, 0 que mostra que o esporte gera uma integracdo entre varios
setores da economia e uma gama de investimento para se manter competitivo. Esses fatores
socioecondémicos delimitam o espaco para que consigam treinar e competir em alto
rendimento esportivo, mas por mais que algumas condicdes capacitam os atletas ao
desenvolvimento da pratica esportiva do alto rendimento e sirvam de estimulo para que 0s
consigam competir a niveis internacionais com paises desenvolvidos, a satisfacdo pessoal
com a pratica e a obtencdo de resultados competitivos sdo primordiais para a continuagdo da
carreira esportiva, visto que o retorno financeiro ndo € a causa para viver uma vida de atleta
na marcha atlética.

Quanto as dificuldades, ocorre por fim, a falta de um processo de integracdo entre 0s
setores do desenvolvimento econémico que conforme Sen (2010) ainda sdo limitantes as
melhorias nas condi¢des para que esses atletas possam obter ampliacdo das suas capacidades
e garantias sociais, como por exemplo a oportunidade de diadlogo para formulacdes de
politicas publicas em prol do esporte. As liberdades individuais e ampliacdo das capacidades
também precisam ser pautadas para uma efetiva integragdo do esporte na sociedade, é preciso
garantir a igualdade de género e a valorizacdo individual da pratica da modalidade visando a

erradicacdo do preconceito.
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Concluindo, para seguir carreira profissional na marcha atlética e competir no alto
rendimento internacional € preciso além de aptiddes fisicas, boas condi¢fes socioecondémicas
e atencdo do Estado, visto que os atletas sdo dependentes de uma estrutura que possibilite o
trabalho desenvolvido por eles, desde saneamento basico, acesso ao esporte e principalmente
ingresso nas universidades, garantindo a melhora nas condi¢Ges socioeconémicas das
familias e consequentemente a continuidade de uma trajetéria esportiva de sucesso. Diferente
disso, para se tornar atleta olimpico, competicdo de maior prestigio social e alcance global,
além de todas essas condicOes satisfeitas, a renda e o tempo destinado aos treinamentos

devem ser superiores a média dos atletas do ranking brasileiro.
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Questionario para analise das condi¢cdes socioecondmicas dos atletas
da Marcha Atlética brasileira

*QObrigatério

1. Enderego de e-mail *

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE )

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa intitulada A RELACAO DAS CONDIGOES SOCIOECONOMICAS DOS ATLETAS DE MARCHA ATLETICA COM O ALTO
RENDIMENTO, sob a responsabilidade de FABIO PADUA DOS SANTOS, professor do Departamento de Economia e Relagdes Internacionais da UFSC.

JUSTIFICATIVA: Muitos atletas do atletismo brasileiro ndo conseguem concluir a transig¢éo para a categoria adulto de alto rendimento porque a éncia de condigdes
favoréveis se torna um obstéculo para que o atleta consiga avancar ou se manter no alto rendimento, evoluindo seu desempenho esportivo, frequentemente em conflito com a conclus&o do
ensino formal. Por estas razdes, a pesquisa da estudante Emily Pistor para a realizagdo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), a ser apresentada no Departamento de Economia da
Universidade Federal de Santa Catarina, se justifica pelo esforgo de r das 0 i 0 do atleta da Marcha Atlética a fim de identificar seus principais obstaculos
e propor politicas publicas de suporte a transi¢&o ao alto rendimento.

OBJETIVO(S) DA PESQUISA: Investigar a relagéo das condigdes socioecondmicas dos atletas de Marcha Atlética brasileira e contrastar com os resultados obtidos na modalidade.
PROCEDIMENTOS: Para identificar as condi¢des socioeconémicas dos atletas da Marcha Atlética brasileira, a metodologia utilizada propde convidar os 35 atletas do ranking brasileiro nas
provas olimpicas de 20km masculino e feminino e de 50km masculino no ano de 2019. O contato seré feito através de e-mail onde o convidado receberd um questionario eletrénico
composto por perguntas objetivas estruturadas e semis através do apli o0 google forms, limitando-se a uma resposta.

DURAGAO E LOCAL DA PESQUISA: O instrumento de pesquisa ficara disponivel para coleta de respostas durante os meses de outubro e novembro de 2020. Estima-se que o tempo de
resposta do questionério nao excedera 20 minutos.

RISCOS E DESCONFORTOS: Ao responder o questiondrio vocé podera se deparar com os seguintes riscos e desconfortos: di to ao r Oes relacionadas a sua vida
econdmica; constrangimento ao responder questdes relacionadas a género; cansago ao responder o questionario; desconforto ao expor alguns detalhes de sua vida social; alteragao da
autoestima provocada pela lembranga de memérias; alteragdo da autoestima provocada por reforgos na conscientizagao sobre condigdes fisicas, sociais e econémicas; alteragao da
autoestima ao se considerar incapaz de responder alguma questao; alteragéo da visao de mundo em funcao de reflexdes sobre questoes relacionadas ao trabalho e a satisfagao pessoal e
profissional; constrangimento ao responder questdes relacionadas a preconceito e desigualdade; quebra de sigilo. Caso vocé se sinta desconfortavel com alguma pergunta, 0 mesmo podera
optar pela opgéo “prefiro ndo responder”.

BENEFICIOS: No curto prazo nao ha icios diretos iados a isa. Todavia, ao aceitar o convite para responder o questionario, vocé contribuird para o mapeamento do perfil
socioeconémico e da performance esportiva dos atletas da Marcha Atlética brasileira. As informagoes geradas pela pesquisa poderéo vir a ser utilizadas para fins de politicas publicas com
foco no desenvolvimento desta modalidade esportiva, em especial para o desenho de estratégias voltadas para o periodo de transi¢ao no alto rendimento da categoria juvenil para a adulta.
ACOMPANHAMENTO E ASSISTENCIA: Caso necessidade de acompanhamento e assisténcia para responder ao questiondrio ou obter qualquer esclarecimento com relagao a pesquisa, vocé
poderd entrar em contato com a pesquisadora Emily Pistor por e-mail emily.pistor@hotmail.com, ou por telefone (48) 99118-1394. Caso queira receber o resultado da pesquisa o participante
deverd enviar um e-mail para emily.pistor@hotmail.com com o assunto: QUERO RECEBER O RESULTADO DA PESQUISA. Dessa forma, aos que interessar, apds a finalizagao do questionario,
serd encaminhado uma cépia dos resultados, sem revelar nomes ou informagdes relacionadas a privacidade.

GARANTIA DE RECUSA EM PARTICIPAR DA PESQUISA E/OU RETIRADA DE CONSENTIMENTO Vocé néo é obrigado(a) a participar da pesquisa, podendo deixar de participar dela em qualquer
momento, sem que seja penalizado ou que tenha prejuizos decorrentes de sua recusa. Caso decida retirar seu consentimento, vocé nao serd mais contatado(a) pelos pesquisadores.
GARANTIA DE MANUTEGAO DO SIGILO E PRIVACIDADE: Os pesquisadores ser&o os (inicos a terem acesso aos dados, tomando as providéncias necessarias para manter o sigilo. Os
resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas cientificas, mostrando apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituigao ou
qualquer informagéo relacionada a sua privacidade.

GARANTIA DE RESSARCIMENTO FINANCEIRO: Vocé néo tera nenhuma despesa advinda da sua participagdo na pesquisa. Caso alguma despesa e:
ocorrer, vocé sera ressarcido nos termos da lei.

GARANTIA DE INDENIZAGAO: Caso vocé tenha algum prejuizo material ou imaterial em decorréncia da pesquisa podera solicitar indenizag&o, de acordo com a legislagéo vigente e
amplamente consubstanciada.

ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS: Em caso de duvidas sobre a pesquisa ou para relatar algum problema, vocé podera contatar o pesquisador prof. Dr. FABIO PADUA DOS SANTOS no telefone
(48) 99922-3359 ou no e-mail fabio.padua@ufsc.br ou no enderego Universidade Federal de Santa Catarina, Departamento de ia e Relagdes Internacionais, Rua Eng. Agronomo Andrei
Cristian Ferreira. s/n, sala D203.

dinaria

a isa venha a

2. Nome Completo *

3. RG*
4. E-mail *
5. Local*

Ex. Florian6polis/SC

6. Data*

7. Assinatura do participante da pesquisa ou responsavel legal *
Declaro que li este di (ou tive este d lido por uma pessoa de confianga) e obtive dos pesquisadores todas as informagdes que julguei necessérias para me sentir
esclarecido e optar por livre e espontanea vontade participar da pesquisa. Declaro ainda ter recebido por e-mail uma via deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, de igual
teor, assinada digitalmente pelo pesquisador responsdvel, rubricada em todas as péginas.

Marcar apenas uma oval.

() concordo
() piscordo



8.

10.

11.

12.

Tipo do domicilio *
Marcar apenas uma oval.

C) Casa

() Apartamento

C) Habitag&do (casa de comodos, cortigo ou outro)
() prefiro n@o responder

C) Outro:

Condigéo de ocupagao *
Marcar apenas uma oval.

C) Proprio de algum morador, j& pago

O Proprio de algum morador, ainda pagando
() Alugado

() Cedido

() Prefiro ndo responder

Q Outro:

NUmero do moradores *

Marcar apenas uma oval.

() Apenas 1 morador
() Apenas 2 moradores
() Apenas 3 moradores
() Apenas 4 moradores
(") Apenas 5 moradores
Q De 6 ou mais moradores
(") Prefiro ndo responder

C) Outro:

Arranjo Familiar *
Marcar apenas uma oval.

(") casal com filhos
C) Casal sem filhos
() Unipessoal com filhos
() Unipessoal sem filhos
() Unipessoal

() Prefiro nao responder

() outro:

Situagé@o do Domicilio *
Marcar apenas uma oval.
() Urbano

(D Rural

() Prefiro ndo responder

Q Outro:

Caracteristica do domicilio



13.

14.

15.

16.

17.

Abastecimento de agua (Fonte) *
Marcar apenas uma oval.

(") Viarede geral de distribuigio
C) Via pogo profundo ou artesiano
Q Via pogo raso, fredtico ou cacimba
@ Via fonte ou nascente

(") Via outra forma de abastecimento
(") Prefiro nao responder

Q Outro:

Total de banheiros exclusivos *

Marcar apenas uma oval.

() Um banheiro

() Dois banheiros

(") Trés banheiros

() Quatro ou mais banheiros
() Prefiro ndo responder

() outro:

Escoamento do esgoto *
Marcar apenas uma oval.

Q Escoamento do esgoto via rede geral

Q Escoamento do esgoto via fossa séptica ligado a rede geral
C) Né&o possui escoamento do esgoto

() prefiro néo responder

C) Outro:

Destino do lixo *
Marcar apenas uma oval.

(") Lixo coletado diretamente
() Lixo coletado em cagamba
() Lixo queimado (na propriedade)
(") Lixo outro destino

C) Prefiro ndo responder

() outro:

Energia elétrica *

Marcar apenas uma oval.

() Fonte da energia elétrica rege geral
() Fonte da energia elétrica alternativa

(") Prefiro ndo responder

Q Outro:



18. Posse de bens e servigos *

D Geladeira

[ Maquina de lavar
[ Motocicleta

[ ] Automével

[ "] computador

[ ] Telefone

[ ] Acesso a Internet
[ ] Esteira Eletrénica
[ ] TV por assinatura

19. Areas de risco de desastre ambiental

Marcar apenas uma oval.

()sim
() Nao

(") Prefiro ndo responder

20. Qual é o nivel de escolaridade da sua mae? *

Marcar apenas uma oval.

() sem instrugao

Q Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

Q Ensino Superior Incompleto
C) Ensino Superior Completo

C) Especializag&o de Nivel Superior
() Mestrado

() poutorado

(") Prefiro ndo responder

C) Outro:

21.  Qual é o nivel de escolaridade de seu pai? *

Marcar apenas uma oval.

Q Sem instrugdo

(") Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

C) Ensino Superior Incompleto
C) Ensino Superior Completo

C) Especializag@o de Nivel Superior
() Mestrado

() Doutorado

() prefiro n@o responder

() outro:

Considere o valor do saldrio minimo para o ano de 2020 de R$ 1.045,00.



22. Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto €, aproximadamente, a renda familiar mensal? *

Marcar apenas uma oval.

() Nenhuma renda

() Até 1 saldrio minimo

() De 1 a3 salarios minimos
() De 3 a 6 salarios minimos
(") De 6 a 9 salérios minimos
() De 9 a 12 salérios minimos
(") De 12 a 15 salarios minimos
() Mais de 15 salarios minimos

() Prefiro n@o responder

23.  Sua familia foi OU é beneficiaria de algum programa do governo? *
Marcar apenas uma oval.
(" )sim
() Néo

() Prefiro n@o responder

Informagdes basicas do atletas

24. Género*
Marcar apenas uma oval.
C) Feminino
() Masculino

() Prefiro nao dizer

Q Outro:

25.  Ano de nascimento *

26. Naturalidade *
Ex. Florianépolis/SC

27. Vocé possui outra profissao além de atleta? *
Marcar apenas uma oval.
() sim
(D Néo

() prefiro ndo responder



28.

29.

30.

31.

Quial seu nivel de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

C) Sem Instrugédo

() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto

(") Ensino Médio Completo

C) Ensino Superior Incompleto
() Ensino Superior Completo

() Especializagao de Nivel Superior
() Mestrado

() Doutorado

Q Prefiro ndo responder

C) Outro:

Vocé ja reprovou alguma vez? *

Marcar apenas uma oval.

() Néo, nunca

C) Sim, uma vez

() sim, duas vezes

Q Sim, trés vezes ou mais

(") Prefiro nao responder

Se vocé deixou de frequentar a escola regular, em que nivel vocé deixou de estudar? *

Marcar apenas uma oval.

() Néo frequentei

(") Estou frequentando

() Ensino Fundamental

(") Ensino Médio

() Ensino Superior

() Especializagao de nivel superior
Q Mestrado

() Doutorado

(") Prefiro nao responder

Se vocé deixou de frequentar a escola regular, quantos anos vocé tinha? *
Marcar apenas uma oval.

(") Nunca frequentei a escola
() Estou frequentando a escola
(") Menos de 10 anos

C) Entre 10 e 14 anos

C) Entre 15 e 18 anos

(") Entre 19 e 24 anos

C) Entre 25 e 30 anos

() Mais de 30 anos

(") Prefiro nao responder



32.

33.

34.

35.

36.

Vocé teve acesso a formagdes complementares? *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ ] Néo tive acesso
[ T1dioma

[ Musica
[]Artes

[ ] panga

[ "] curso técnico

[ ] Prefiro ndo responder

Outro: D

Qual principal motivo faria vocé voltar a estudar ou continuar estudando? *

Marcar apenas uma oval.

C) Conseguir um emprego

C) Progredir no emprego atual

C) Conseguir um emprego melhor

C) Adquirir mais conhecimento, ficar atualizado

(") Atender a expectativa de meus familiares sobre meus estudos
() Néo pretendo voltar a estudar

() Prefiro nao responder

C) Outro:

Como vocé avalia ter estudado e praticado esportes durante a sua carreira? Assinale a op¢do que mais se identifica. *

Marcar apenas uma oval.

() Atrapalhou meus treinos

@ Possibilitou meus treinos

(") Possibilitou meu crescimento pessoal
(") Néo atrapalhou meus treinos

Q Prefiro ndo responder

@ Outro:

Esta segéo se refere aos primeiros contatos do atleta com o esporte em geral, periodo de iniciagao esportiva.

Praticou algum esporte ANTES da Marcha Atlética? *
Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ "] Ginastica Ritmica ou desportiva
[ Lutas

[T voleibol

[ "] Futebol

[] Tenis

[ Handebol

[ ]Futsal

[ ] Basquetebol

[ N&o pratiquei esportes

[ "] Atletismo, outras provas.

[ "] Prefiro nao responder

Outro: D

O inicio destas praticas esportivas, se deram: *

Marcar apenas uma oval.

() Em minha cidade natal ou cidade em que residia com minha familia
(") Em outra cidade

(") Prefiro nao responder

() outro:



37.

38.

39.

40.

41.

Em qual local ocorria estas outras praticas? (Marque a opgdo mais representativa) *

Marcar apenas uma oval.

() Espagos publicos
() Escola

(") Clube

() Néo pratiquei

() outro:

A préatica de outra modalidade se deu para fins: *

Marcar apenas uma oval.

Q Recreativos

() Educativos

C) Competitivos

() saide

Q Néo pratiquei

(") Prefiro nao responder

C) Outro:

Com qual idade teve seu primeiro contato com o esporte em geral? *

Marcar apenas uma oval.

Q De0a10anos

() be11a13anos
(_)Dpel13a15anos
() 15 anos ou mais
Q Prefiro ndo responder

C) Outro:

Por quanto tempo praticou outra modalidade? *

Marcar apenas uma oval.

() Até1ano

Q De 1a?2anos

C) De 2 a3 anos

C) 3 anos ou mais

() Prefiro ndo responder

@ Outro:

Por que parou de praticar outra(as) modalidade(s)? *
Marcar apenas uma oval.

() Marcha Atlética

() outras modalidades

() Trabalhar

() 1dade

() Motivos de satide

() Néo deixou de praticar

(:) Nunca praticou outro esporte
() prefiro ndo responder

() outro:

Esta segéo se refere ao periodo em que o atleta comegou a se desenvolver na Marcha Atlética.



42.

43.

44.

45.

46.

Em quais provas vocé iniciou no Atletismo antes de se especializar na Marcha Atlética? *
Marcar apenas uma oval.

() Provas de campo

() Provas de velocidade

() Provas de meio fundo e fundo
() Marcha Atlética

(") Prefiro nao responder

Teve acesso a treinamento especifico no atletismo para alguma prova antes de iniciar na Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

Q Provas de campo

(") Provas de velocidade

() Provas de meio fundo e fundo
() Marcha Atlética

Q Prefiro ndo responder

Com quantos anos vocé iniciou na Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

() De0a10anos
QDe‘H a 13 anos
() Dpel13a15anos
Q De 16 a 17 anos
Q De 18 a 19 anos
Q 20 anos ou mais
(") Prefiro nao responder

@ Outro:

Como foi sua experiéncia inicial na Marcha Atlética? *

Muito Sofrido Muito Prazeroso

Em qual tipo de campeonato vocé competiu pela primeira vez? *
Marcar apenas uma oval.

(") Jogos escolares

C) Jogos municipais

C) Jogos regionais

Q Campeonatos Estaduais
(") Prefiro nao responder

Q Outro:



47.

48.

49.

50.

51.

Quais fatores influenciaram o seu inicio na Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

C) Sempre gostei

() Familia

Q Convite de professores e amigos
() oOlimpiadas e atletas famosos
() Remuneragao

C) Participar de um grupo

() saude

C) Outros

() Prefiro n@o responder

Onde ocorreu a sua pratica? *
Marcar apenas uma oval.
() Na prépria cidade

(") Em outra cidade
(") Prefiro ndo responder

Qual o melhor resultado alcangado no comeco da especializacdo da Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

C) Competigdes a nivel nacional

C) Competigdes a nivel estadual

Q Competigdes a nivel Sul americano
() Competicées a Nivel Pan americano
() Competicées a Nivel Mundial

(") Resultados individuais/marcas
Q N&o se recorda

(") Prefiro nao responder

Durante o processo de especializagdo, qual a carga horaria de treinamento semanal? *

Marcar apenas uma oval.

(") Até 4 horas semanais

(") De 4 horas a 6 horas semanais
Q Mais de 6 horas semanais
(") Prefiro nao responder

C) Outro:

Esta secéo se refere ao periodo que em o atleta atua profissionalmente.

Qual o seu melhor nivel de desempenho alcangado até o momento na prova de 20km ou 50km de Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

C) Competigdes Olimpicas
(") Competicdes Mundiais

Q Competigées Panamericanas
() Competiges Sulamericanas
C) Competigdes Nacionais
(_) Prefiro ndo responder

Q Outro:



52.

53.

54.

55.

56.

Com qual idade ocorreu a conquista do seu melhor nivel de desempenho? *

Marcar apenas uma oval.

() Até 16 anos

C) Dos 16 aos 19 anos
Q Dos 19 aos 23 anos
() Apés os 23 anos
(") Prefiro ndo responder

Ha algum tipo de limitagdo que te impeca de obter um melhor resultado? *

Marcar apenas uma oval.

()sim
() Nao
() Talvez

() prefiro ndo responder

Essas limitaces estao relacionadas com quais itens abaixo. *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

D Apoio Familiar

[ "] Material de trabalho

[ "] Estrutura de treinamento

[ ] Financeira

[ ] viagens

[ ] Estudos

D Confederagbes/Federagdes/Clube
[ ] Regras da IAAF/World Athletics
[ "] Reconhecimento

[ Profissionalizagdo do atleta

[ N@o tenho limitagdes

[ ] Prefiro nao responder

Outro: D

Quais fatores contribuem para a continuagao da sua carreira esportiva? *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ ] Resultados

D Incentivo financeiro

D Apoio familiar

D Patrocinio

D Participagdo em eventos importantes
[ Reconhecimento

D Satisfagdo pessoal

["] Qualidade de vida

[ ] Prefiro nao responder

Outro: D

Teve alguma les&o durante a carreira? *
Marcar apenas uma oval.

CDsim

(D Nao

() Talvez

() prefiro n@o responder



57. Interrompeu a carreira esportiva por algum motivo? *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ | Financeira

[ ] Trabalho

[ ] Estudo

[]Lesdo

[ ] Gravidez

[ ] contrato n&o renovado
[ Néo obtive resultados
[ ] Prefiro ndo responder

Outro: D

58. Quanto tempo ficou afastado? *
Marcar apenas uma oval.

() Até 12 meses

() De12a24 meses
C) De 24 a 36 meses
Q Mais de 36 meses
(") Prefiro nao responder

C) Outro:

59. Quais acompanhamentos profissionais listados abaixo vocé possui? *
Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ Médico

[ "] Educador fisico/Treinador

|| Fisioterapeuta

[ Nutricionista

[ Massoterapeuta

[ ] Psicélogo

D Né&o possuo acompanhamento
[ ] Prefiro ndo responder

Outro: D

60. A maior parte dos acompanhamentos profissionais que vocé possui sao financiados por quais érgaos? *

Marcar apenas uma oval.

Q Publicos (municipal/estadual/federal)
(") Privados (convénios)

C) Particular (por conta prépria)

(") Prefiro ndo responder

Q Outro:

61. No caso de ndo possuir acompanhamento de um ou mais profissionais, isso impacta negativamente seu desempenho esportivo? *

Marcar apenas uma oval.

( )sim

() Nao

() Talvez

(") Néo sei responder
() Prefiro nao responder



62.

63.

64.

65.

66.

67.

Qual a carga horaria semanal vocé dedica ao treinamento esportivo de forma geral? (treinamento de marcha atlética, acompanhamentos,

musculacao, fisioterapia, alongamentos...) *

Marcar apenas uma oval.

() Até 20 horas

() De 20 a25horas
() De 25a30 horas
(") De304a40 horas
() Mais de 40 horas
() prefiro néo responder

C) Outro:

Quanto ao lazer, quais as atividades vocé costuma desenvolver? Assinale a que mais te representa. *

Marcar apenas uma oval.

() Esportes

() Artes

() Masica

() Viagens

() Leitura

C) Prefiro ndo responder

C) Outro:

Em relagao a questao cultural, vocé ja sofreu algum tipo de preconceito no decorrer da carreira com relagao a Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.
D sim

(D Nao

() Talvez

(") Prefiro nao responder

O preconceito afeta negativamente o atleta de Marcha Atlética? *
Marcar apenas uma oval.

(D sim

(D Nao

() Talvez

(") Prefiro nao responder

Ha desigualdade de género no esporte? *
Marcar apenas uma oval.

D sim

(D Néo

() Talvez

(") Prefiro nao responder

A desigualdade de género afeta negativamente a Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.
CDsim

(Néo

() Talvez

(") Prefiro nao responder

C) Outro:



68.

69.

70.

71.

72.

Vocé opina nas tomadas de decisdes politicas referentes ao desenvolvimento da Marcha Atlética nos &mbitos municipal, estadual ou

nacional? *

Marque quantas opc¢des forem necessarias.

[ "] sim, Municipal

[ ] sim, Estadual

[ "] sim, Nacional

[ N&o sou consultado
[ ] Prefiro nao responder

Outro: D

Ha alguma politica publica de planejamento da carreira esportiva no Brasil? *
Marcar apenas uma oval.

(CDsim

(DNdo

() Talvez

(") Prefiro ndo responder

() outro:

Tipo do domicilio *
Marcar apenas uma oval.

( )casa

Q Apartamento

(") Habitagéo (casa de comodos, cortico ou outro)
(") Prefiro nao responder

C) Outro:

Condigdo de ocupagéo *
Marcar apenas uma oval.

(:) Préprio de algum morador, j& pago

C) Préprio de algum morador, ainda pagando
() Alugado

() cedido

(") Prefiro nao responder

C) Outro:

Numero do moradores *
Marcar apenas uma oval.

Q Apenas 1 morador
C) Apenas 2 moradores
C) Apenas 3 moradores
C) Apenas 4 moradores
(:) Apenas 5 moradores
(") De 6 ou mais moradores
(") Prefiro nao responder

(:) Outro:

Caracteristica do domicilio



73.

74.

75.

76.

77.

Arranjo Familiar *
Marcar apenas uma oval.

() casal com filhos
() casal sem filhos
() Unipessoal com filhos
() Unipessoal sem filhos
() Unipessoal

(") Prefiro nao responder

Q Outro:

Situacédo do Domicilio *
Marcar apenas uma oval.

() Urbano
() Rural

Q Prefiro ndo responder

C) Outro:

Abastecimento de agua (Fonte) *
Marcar apenas uma oval.

C) Via rede geral de distribuigdo
Q Via pogo profundo ou artesiano
() Via pogo raso, freatico ou cacimba
() Via fonte ou nascente

(") Via outra forma de abastecimento
Q Prefiro ndo responder

() outro:

Total de banheiros exclusivos *

Marcar apenas uma oval.

C) Um banheiro

Q Dois banheiros

(") Trés banheiros

() Quatro ou mais banheiros
(") Prefiro ndo responder

@ Outro:

Escoamento do esgoto *
Marcar apenas uma oval.

C) Escoamento do esgoto via rede geral

C) Escoamento do esgoto via fossa séptica ligado a rede geral
@ Né&o possui escoamento do esgoto

() prefiro ndo responder

() outro:



78. Destino do lixo *
Marcar apenas uma oval.

(") Lixo coletado diretamente
() Lixo coletado em cagamba
() Lixo queimado (na propriedade)
() Lixo outro destino

() prefiro ndo responder

() outro:

79. Energia elétrica *
Marcar apenas uma oval.

(") Fonte da energia elétrica rege geral
(") Fonte da energia elétrica alternativa
(") Prefiro nao responder

Q Outro:

80. Posse de bens e servigos *

[ ] Geladeira

D Méquina de lavar
[ ] Motocicleta

[ ] Automével

[ "] computador

[ ] Telefone

[ ] Acesso a Internet
[ ] Esteira Eletrénica
[ ] TV por assinatura

81. Areas de risco de desastre ambiental *

Marcar apenas uma oval.

(" Dsim
() Nao

Q Prefiro ndo responder

82.  Qual é o nivel de escolaridade da sua mae? *

Marcar apenas uma oval.

() seminstrugéo

() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
(") Ensino Médio Incompleto

(") Ensino Médio Completo

Q Ensino Superior Incompleto
C) Ensino Superior Completo

C) Especializag@o de Nivel Superior
() Mestrado

() Doutorado

(") Prefiro nao responder

C) Outro:



83.

84.

85.

86.

87.

88.

Quial ¢ o nivel de escolaridade de seu pai? *

Marcar apenas uma oval.

C) Sem instrucdo

() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
() Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

C) Ensino Superior Incompleto
() Ensino Superior Completo

() Especializagao de Nivel Superior
() Mestrado

() Doutorado

Q Prefiro ndo responder

C) Outro:

Considere o valor do salario minimo para o ano de 2020 de R$ 1.045,00.

Somando a sua renda com a renda das pessoas que moram com vocé, quanto &, aproximadamente, a renda familiar mensal? *

Marcar apenas uma oval.

() Nenhuma renda

() Até 1 saldrio minimo

Q De 1 a 3 saldrios minimos
(") De 3 a 6 salarios minimos
(") De 6 a 9 salarios minimos
() De 9 a 12 salérios minimos
() De 12 a 15 saldrios minimos
(") Mais de 15 salarios minimos
(") Prefiro nao responder

Sua familia foi OU é beneficiaria de algum programa do governo? *
Marcar apenas uma oval.

(D sim

(D Néo

(") Prefiro ndo responder

Género *
Marcar apenas uma oval.
C) Feminino

() Masculino
() Prefiro nao dizer

C) Outro:

Ano de nascimento *

Naturalidade *
Ex. Florianépolis/SC

Informagdes bésicas do atletas



89. Vocé possui outra profissao além de atleta? *

Marcar apenas uma oval.

()sim
() Nao

() prefiro ndo responder

90. Qual seu nivel de escolaridade? *

Marcar apenas uma oval.

() sem Instrugéo

() Ensino Fundamental Incompleto
() Ensino Fundamental Completo
C) Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

(") Ensino Superior Incompleto
C) Ensino Superior Completo

C) Especializagdo de Nivel Superior
Q Mestrado

() Doutorado

(") Prefiro nao responder

(:) Outro:

91. Vocé ja reprovou alguma vez? *

Marcar apenas uma oval.

() Néo, nunca

C) Sim, uma vez

() sim, duas vezes

() sim, trés vezes ou mais

() Prefiro n@o responder

92. Se vocé deixou de frequentar a escola regular, em que nivel vocé deixou de estudar? *

Marcar apenas uma oval.

() Néo frequentei

() Estou frequentando

() Ensino Fundamental

() Ensino Médio

C) Ensino Superior

Q Especializag&o de nivel superior
() Mestrado

(") Doutorado

(") Prefiro ndo responder

93. Se vocé deixou de frequentar a escola regular, quantos anos vocé tinha? *
Marcar apenas uma oval.

(") Nunca frequentei a escola
(") Estou frequentando a escola
() Menos de 10 anos

C) Entre 10 e 14 anos

(" )Entre 15 18 anos

C) Entre 19 e 24 anos

() Entre 25 e 30 anos

() Mais de 30 anos

(") Prefiro nao responder



94.

95.

96.

97.

98.

Vocé teve acesso a formagdes complementares? *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ ] Ngo tive acesso
[ T1dioma

[ Musica
[]Artes

[ ] panga

[ "] Curso técnico

[ ] Prefiro ndo responder

Outro: D

Qual principal motivo faria vocé voltar a estudar ou continuar estudando? *

Marcar apenas uma oval.

C) Conseguir um emprego

C) Progredir no emprego atual

C) Conseguir um emprego melhor

C) Adquirir mais conhecimento, ficar atualizado

(") Atender a expectativa de meus familiares sobre meus estudos
() Néo pretendo voltar a estudar

() Prefiro nao responder

C) Outro:

Como vocé avalia ter estudado e praticado esportes durante a sua carreira? Assinale a opcéo que mais se identifica. *

Marcar apenas uma oval.

() Atrapalhou meus treinos

@ Possibilitou meus treinos

(") Possibilitou meu crescimento pessoal
(") Néo atrapalhou meus treinos

Q Prefiro ndo responder

@ Outro:

Esta segéo se refere aos primeiros contatos do atleta com o esporte em geral, periodo de iniciagdo esportiva.

Praticou algum esporte ANTES da Marcha Atlética? *
Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ "] Ginastica Ritmica ou desportiva
D Lutas

[T voleibol

[ "] Futebol

[ Tenis

[ Handebol

[ ]Futsal

[ ] Basquetebol

[ N&o pratiquei esportes

[ "] Atletismo, outras provas.

[ "] Prefiro nao responder

Outro: D

O inicio destas praticas esportivas, se deram: *

Marcar apenas uma oval.

() Em minha cidade natal ou cidade em que residia com minha familia
(") Em outra cidade

(") Prefiro nao responder

() outro:



99.

100.

101.

102.

103.

Em qual local ocorria estas outras praticas? (Marque a opgdo mais representativa) *

Marcar apenas uma oval.

() Espagos publicos
() Escola

(") Clube

() Néo pratiquei

() outro:

A prética de outra modalidade se deu para fins: *

Marcar apenas uma oval.

Q Recreativos

(") Educativos

@ Competitivos

() saide

Q Néo pratiquei

(") Prefiro nao responder

C) Outro:

Com qual idade teve seu primeiro contato com o esporte em geral? *

Marcar apenas uma oval.

Q De0a10anos

() pe11a13anos
(_ )Dpe13a15anos
() 15 anos ou mais
Q Prefiro ndo responder

@ Outro:

Por quanto tempo praticou outra modalidade? *

Marcar apenas uma oval.

() Até1ano

Q De 1a?2anos

@ De 2a3anos

C) 3 anos ou mais

(") Prefiro ndo responder

(:) Outro:

Por que parou de praticar outra(as) modalidade(s)? *
Marcar apenas uma oval.

() Marcha Atlética

() outras modalidades

() Trabalhar

() 1dade

() Motivos de satide

() Néo deixou de praticar

(:) Nunca praticou outro esporte
(") Prefiro n@o responder

() outro:

Esta segdo se refere ao periodo em que o atleta comegou a se desenvolver na Marcha Atlética.



104.

1085.

106.

107.

108.

Em quais provas vocé iniciou no Atletismo antes de se especializar na Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

() Provas de campo

(") Provas de velocidade

() Provas de meio fundo e fundo
(") Marcha Atlética

(") Prefiro nao responder

Teve acesso a treinamento especifico no atletismo para alguma prova antes de iniciar na Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

Q Provas de campo

(") Provas de velocidade

() Provas de meio fundo e fundo
() Marcha Atlética

Q Prefiro ndo responder

Com quantos anos vocé iniciou na Marcha Atlética? *
Marcar apenas uma oval.

() De0a10anos

(_ )Dpel11a13anos
() Dpel13a15anos
QDe16a17anos
@ De 18 a 19 anos
@ 20 anos ou mais
(") Prefiro nao responder

@ Outro:

Como foi sua experiéncia inicial na Marcha Atlética? *

Muito Sofrido Muito Prazeroso

Em qual tipo de campeonato vocé competiu pela primeira vez? *

Marcar apenas uma oval.

(") Jogos escolares

@ Jogos municipais

D Jogos regionais

Q Campeonatos Estaduais
(") Prefiro nao responder

Q Outro:



109.

110.

1171,

112.

118.

Quais fatores influenciaram o seu inicio na Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

@ Sempre gostei

() Familia

(:) Convite de professores e amigos
() olimpiadas e atletas famosos
() Remuneragéo

C) Participar de um grupo

() saude

C) Outros

() Prefiro n@o responder

Onde ocorreu a sua pratica? *
Marcar apenas uma oval.
() Na prépria cidade

(") Em outra cidade
(") Prefiro ndo responder

Qual o melhor resultado alcangcado no comeco da especializagdo da Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

C) Competigdes a nivel nacional

C) Competigdes a nivel estadual

(:) Competigdes a nivel Sul americano
() CompetigGes a Nivel Pan americano
() Competicées a Nivel Mundial

(") Resultados individuais/marcas
Q Na&o se recorda

(") Prefiro nao responder

Durante o processo de especializagdo, qual a carga horaria de treinamento semanal? *

Marcar apenas uma oval.

(") Até 4 horas semanais

(") De 4 horas a 6 horas semanais
Q Mais de 6 horas semanais
(") Prefiro nao responder

C) Outro:

Esta secéo se refere ao periodo que em o atleta atua profissionalmente.

Qual o seu melhor nivel de desempenho alcancado até o momento na prova de 20km ou 50km de Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.

C) Competigdes Olimpicas
(") Competi¢des Mundiais

D Competigdes Panamericanas
() Competicdes Sulamericanas
() Competicées Nacionais
(_) Prefiro n@o responder

Q Outro:



114.

118.

116.

117.

118.

Com qual idade ocorreu a conquista do seu melhor nivel de desempenho? *

Marcar apenas uma oval.

() Até 16 anos

C) Dos 16 aos 19 anos
(:) Dos 19 aos 23 anos
() Apés os 23 anos
(") Prefiro nao responder

Ha algum tipo de limitagcdo que te impega de obter um melhor resultado? *

Marcar apenas uma oval.

()sim
() Nao
() Talvez

(") prefiro néo responder

Essas limitaces estao relacionadas com quais itens abaixo. *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

D Apoio Familiar

[ "] Material de trabalho

[ ] Estrutura de treinamento

[ ] Financeira

[ ] viagens

[ ] Estudos

D Confederagbes/Federagdes/Clube
[ ] Regras da IAAF/World Athletics
[ "] Reconhecimento

[ Profissionalizagao do atleta

[ ] N&o tenho limitagdes

[ ] Prefiro nao responder

Outro: D

Quais fatores contribuem para a continuagédo da sua carreira esportiva? *
Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ ] Resultados

[T Incentivo financeiro

D Apoio familiar

D Patrocinio

D Participagdo em eventos importantes
[ Reconhecimento

D Satisfagdo pessoal

["] Qualidade de vida

[ ] Prefiro nao responder

Outro: D

Teve alguma lesdo durante a carreira? *
Marcar apenas uma oval.

CDsim

(D Nao

() Talvez

(_) Prefiro n&o responder



119.  Interrompeu a carreira esportiva por algum motivo? *

Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ ] Financeira

[ ] Trabalho

[ ] Estudo

[ ] Lesdo

[ ] Gravidez

[ ] Contrato no renovado
[ Nao obtive resultados

[ Prefiro ndo responder

Outro: D

120. Quanto tempo ficou afastado? *
Marcar apenas uma oval.

() Até 12 meses

() De 12 a 24 meses
Q De 24 a 36 meses
Q Mais de 36 meses
(") Prefiro nao responder

Q Outro:

121.  Quais acompanhamentos profissionais listados abaixo vocé possui? *
Marque quantas opgdes forem necessarias.

[ Médico

[ "] Educador fisico/Treinador

[ Fisioterapeuta

[ ] Nutricionista

[ Massoterapeuta

[ ] Psicélogo

D Né&o possuo acompanhamento
[ Prefiro ndo responder

Outro: D

122. A maior parte dos acompanhamentos profissionais que vocé possui sao financiados por quais érgaos? *

Marcar apenas uma oval.

Q Publicos (municipal/estadual/federal)
(") Privados (convénios)

Q Particular (por conta prépria)

(") Prefiro ndo responder

Q Outro:

123.  No caso de ndo possuir acompanhamento de um ou mais profissionais, isso impacta negativamente seu desempenho esportivo? *

Marcar apenas uma oval.

()sim

() Nao

() Talvez

(") Néo sei responder
(") Prefiro nao responder



124.

125.

126.

127.

128.

129.

Qual a carga horéria semanal vocé dedica ao treinamento esportivo de forma geral? (treinamento de marcha atlética, acompanhamentos,

musculacao, fisioterapia, alongamentos...) *

Marcar apenas uma oval.

() Até 20 horas

() De 20 a 25 horas
() De 2530 horas
() De304a40 horas
() Mais de 40 horas
(") prefiro n@o responder

Q Outro:

Quanto ao lazer, quais as atividades vocé costuma desenvolver? Assinale a que mais te representa. *

Marcar apenas uma oval.

() Esportes

() Artes

() Masica

() Viagens

() Leitura

Q Prefiro ndo responder

Q Outro:

Em relagao a questao cultural, vocé ja sofreu algum tipo de preconceito no decorrer da carreira com relagao a Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.
(D sim

(D Nao

() Talvez

(") Prefiro nao responder

O preconceito afeta negativamente o atleta de Marcha Atlética? *
Marcar apenas uma oval.

(D sim

(D Naéo

() Talvez

(") Prefiro nao responder

Ha desigualdade de género no esporte? *
Marcar apenas uma oval.

(D sim

(D Néo

() Talvez

(") Prefiro nao responder

A desigualdade de género afeta negativamente a Marcha Atlética? *

Marcar apenas uma oval.
CDsim

(Néo

() Talvez

(") Prefiro nao responder

Q Outro:



130.

131.

Vocé opina nas tomadas de decisdes politicas referentes ao desenvolvimento da Marcha Atlética nos &mbitos municipal, estadual ou
nacional? *

Marque quantas opgoes forem necessarias.

[ "] sim, Municipal

[ ] sim, Estadual

[ "] sim, Nacional

[ N&o sou consultado

D Prefiro ndo responder

Outro: D

Ha alguma politica publica de planejamento da carreira esportiva no Brasil? *
Marcar apenas uma oval.

(CDsim

(D Néo

() Talvez

(") prefiro n@o responder

() outro:

Este conteddo ndo foi criade nem aprovado pefo Google.
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