
Saunas e piscinas quentes

A área esportiva  e de lazer conta com 3 edificações concentradas ao redor da piscina. As edificações são:
*Sauna  e piscinas quentes: à beira do córrego, com vista para mata.

 "A sauna é mais que um banho para o corpo, para muitas pessoas é um método de limpeza psíquica. Deve ser parte indispensável de todos os conjuntos esportivos."
Sauna seca e úmida alternadas: aplicação alternada de ar frio e quente ; suar em ar seco com intermediação de jatos quentes.Através da mudança entre seco e molhado, 
grande ativação da pele, fortalecimento da resistência do corpo, respiração saudável. Complementação através de aplicaçoes de água fria e massagem.
Temperaturas: vestiário 20-22 graus, área da ducha antes da sauna >= 24-26 graus, área de resfriamento (água fria)18-20 graus, área de descanso 20-22graus, 
massagem 20-22 graus.
Forma construtiva: pé direito  2,5m. Revestimento de madeira escura para retenção do calor no teto e nas paredes.
Bancadas de ripas de madeira (circulação do ar), em diferentes alturas, para sentar ou deitar, a mais elevada cerca de 1 m sob o teto. Degraus e bancadas de ripas pregadas por 
baixo . Bancadas removiveis  para limpeza. 
Piso de matetial anti-derrapante.
FONTE: NEFF, pg 177.
Nesta edificação existe, próximo aos vestiários, a sala de massagem, com varanda (vista para as quadras e para o rio).
Na fachada voltada para a piscina estão as piscinas quentes com áreas de estar, a hidromassagem é iluminada por uma cobertura de vidro.

*sala de musculação e sala do recreacionista
*salão de jogos e bar

Além destas edificações existem:
* quadra poliesportiva
*quadra  de tênis
* campo de futebol
* canchas de bocha 
* pista de skate.

Essas atividades estão ligadas por decks e por caminhos.

Planta Baixa1111
escala 1:200

Planta Baixa5555
escala 1:200

Corte Fachada BB`6666
escala 1:125

Corte AA`4444
escala 1:125

Recorte da cobertura2222
escala 1:200Detalhe do piso1111
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Sala de  resfriamento com duchas

a: 32m²

Sauna secaa: 25m²

Piscina aquecida
a: 84m²

Sauna úmida
(de vapor)a: 25m²

Varandaa: 71m²
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Piscina com 
hidromassagem

a: 37m²

Área das piscinas 

aquecidasa: 137m²

Entrada de serviço

AAAA`̀̀̀corte

AAAAcorte

BBBB `̀̀̀corte

BBBBcorte

Varandaa: 60m²

 Decka: 1000m²
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Bar
a: 54m²

Copa

Circulação+bwcsa: 25m²

Salão de Jogos
a: 65m²

Varandaa: 33m²
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Piscinaa: 164m²

Piscina Infantila: 38m²

Piscina c/ hidromassagem
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Piscinac/ raiasa: 61m²
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Varanda+estar
a: 30m²

Sala de musculação

a: 65m²
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Sala dorecreac.+depósitoa: 14m²

bwc
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Croqui3333
sem escala
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piscina com raias:revestimento pastilhacobertura envidraçada
deck de acesso à piscina externa patamar de rocha para 

as quadras h=0.5m

3

Acabamento em cerâmica
 Aurora 11x 23

Placas de concreto

Juntas de dilatação

Vegetação

Deck

Madeiramento

 7 vidros temperado1,5x1,5


