COMPLEXO ATIVIDADE FISICA
EM FLORIANOPOLIS:

Promocao Saude| Lazer| Inclusdo Social

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
ARQUITETURA E URBANISMO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
ORIENTADORA: PROF. ELIZABETH DE SIERVI
ACADEMICA: CAROLINA MORGADO DEFREITAS
FLORIANOPOLIS, 2010



INDICE

I 1 Yo [ o= T 1P 4
2D 1< 110114 e (o I o IR (=1 1 1 = VAP PPP 5
P2 I =t Tolo]| g F= e (o 0 (=1 1 o= VR 5
P L8 1 Tor= 1 1)Y= W0 (o TN (=T 4 - W 5
PG T O o] 1= 1Yo 1 USSP 6

D T N 0] o JT<Y (1Y I =<1 - | USSR 6
2.3.2 Objetivos ESPECITICOS . ...uuiiiiiciiiee it cctteee ettt e ettt e e et e e e et e e e e btee e s e sbteeeeeabteeeseseeeaesastaeaeanns 7

3. REFEIENCIAS TEIMA......ccceiieeeeeie e e e e 8
3.1 Historia da atividade fiSICa...........uuuuuuuiiiiiiiii b nnnrane 8
3.2 Importancia da atividade fISICA ..........oouiiiiiiiii e 9
3.3 Atividade fisica € promoGa0 de SAUUE ..........uuuuuuuummiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiriieeieeaeeneeaererareeraeaee 10
3.4 AtIVIdAde fISICA € LAZET ....uuuiiiiiiiiiiiiii e nnnnnne 11
3.5 Atividade fisica € iNCIUSAO SOCIAI ...........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiii e 11
3.6 Floriandpolis: relages entre saude e atividades fisicas na cidade...............cccccvvnnnnns 12
3.6.1 Demandas e ofertas de espacgos para lazer € SAUdE .........ceeeeieeiecciiee e 12
3.6.2 Estratégias governamentais ligadas @0 tEMa.......cccveeeeiiiiieeciiie et e 14

O B 1 =T 4 7.4 R 18
5. Refer@ncias ProjetUals. ... 19
6. Definicdes para o projeto em Floriandpolis .............ovveeeiiiiiiiiiiiicieeeeeee, 22
0 =S Toto] | o= e [0 I (=T 1 (=] [ 1 SRPPPPRT 22
6.2 Caracteristicas sitio fisico e condicionantes ambientais ..................eeueuereeeeimmnnninnnnnnnns 25
Lo R o T o Jo T4 - - [PPSR 25
SR Y=Y - (= - Tor- [ BT PPTP PP 26

Lo 2 1 [ o - TP PP 26
oI N O g T=Y 0\ - [or- To I ] F- OSSR 27

6.2. 5VeNtoS PredomiNantes ... . ciiiiiiee ettt e e e et e e e e e e et r e e e e e e e ra e e e e e e e e enrrraaees 27



6.2.6 Equipamentos publicos no entorno imediato da drea selecionada..........cccccvvveeeeeeeennnneenn. 28

6..2 Aspectos legais referentes a terreno escolnida ............coovveeiiiiiiii e 30
6.3 Programa de NECESSIAAUES ......ccoieiiieieiiiice e e e e e e e e e e e e aaannes 32
6.4 Pré-zZonementO A Ara8..........euuiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 33
6.5 Desafios € potenCialidades........coovviiiiiiiii e 34
7. Referencias bibliografiCas .........ccoovveeeiiiiiiiiiii e 37



1.Introducéo

As mudancas econdmicas, politicas, sociais e culturais, que iniciaram no século XIX
e que se intensificaram no século passado, produziram alteracfes significativas para a vida

em sociedade, modificando, conseqiéncia seus habitos e sua saude.

Nessa sociedade em que 0s avancos tecnoldgicos trouxeram comodismos, cada vez
mais, vem diminuindo o nivel de movimento dos individuos. A inatividade fisica é
considerada hoje com um dos vildes da boa saude, levando a discussdo estratégias e
programas que promovam melhorias na qualidade de vida da populagdo em geral, através
dos beneficios da atividade fisica.

No tempo presente, recomenda-se a pratica regular de atividade fisica, como a
maneira mais apropriada de manter a saude contribuindo na formacdo de geracdes
saudaveis e conscientes, colaborando com o aumento do nivel de qualidade de vida.
Através da educacdo para saude transforma-se o individuo, sua convivéncia consigo

mesmo, com a sociedade e com o0 meio ambiente.

Esse trabalho pretende abordar a atividade fisica sobre a perspectiva da promoc¢ao
de saude, do lazer e da inclusédo social, em Florianépolis, considerada uma das capitais do
pais em maior desenvolvimento e crescimento, porém com poucos espagos publicos
adequados a pratica de atividade fisica que efetivamente melhorem a qualidade de vida de

sua populagéo.



2. Definindo o tema

2.1 Escolha do tema
Vivemos em uma sociedade em que 0s avancos tecnoldgicos nos trouxeram
comodismos que com o0 passar dos anos, vem diminuindo o nivel de movimento dos

individuos, conhecido como sedentarismo.

O sistema de saude brasileiro, na préatica ainda esta focado, preferencialmente, no
tratamento dos problemas agudos/doencas, havendo investimentos insuficientes para a
efetiva programacdo de salde - estruturada na prevengdo de doencas e melhoria da

qualidade de vida.

O maior desafio dos dias atuais, em relagdo a saude publica estd em diminuir a
inatividade fisica. Para isso, faz-se necessério que haja modificacdes no estilo de vida das
pessoas, estando essa associada a um processo de transformagdo de habitos que sO
ocorrem atraves da educagéo para saude, pois contribui para a formagéo de nog¢des basicas
e condutas essenciais, para que as mesmas, independente de classe social, grau de
instrucdo ou nivel de rendimento técnico, reconhecam a importancia do seu corpo como
veiculo de liberdade, prazer, plenitude e harmonia, propiciando uma melhor convivéncia do

individuo consigo mesmo, com a sociedade e com 0 meio ambiente.

Diante da interac@o entre atividade fisica e saude, escolheu-se, como tema desse
trabalho, propor um complexo de atividade fisica sob a abordagem da promocéo de saude,
lazer e inclusdo social, jA que essa perspectiva pode ser encarada como a maneira mais
apropriada para a melhoria da qualidade de vida da populagdo, contribuindo para a

formacéo de geragfes saudaveis e conscientes.

2.2. Justificativa do tema

A inatividade fisica é considerada pela Organizacdo Mundial de Salude como a
grande vild da saulde, j& que € responsavel por quase dois milhdes de mortes anuais,
atingindo cerca de 30% da populacdo brasileira, segundo Ministério da Saude.

(GONGALVES Jr. e PALUMBO)

O sedentarismo mostra-se presente em todas as faixas etérias. Em geral as criancas
e jovens em idade escolar sdo menos afetadas por esse problema devido a disciplina de
educacéo fisica nas instituicdes de ensino, mas prevalece entre os adultos e idosos.(LESSA

e PITANGA) Além da idade, fatores como educacgdo, renda, proximidade a equipamentos



publicos, bem como o apoio da familia e amigos, influem no habito de praticar alguma
atividade fisica. (REIS, 2001)

Acredita-se que a melhor forma de incentivar a pratica regular de atividade fisica é
instruir as pessoas sobre a importancia da mesma, bem como oferecer oportunidade/
espacos publicos e gratuitos adequados, proximo as comunidades de maneira que atinja as
necessidades de cada faixa etaria, bem como possibilite o0 uso em familia e ou com os

amigos.

Esse tipo de investimento se justifica a medida que mantém a salude e melhora a
gualidade de vida, proporcionando reducgéo de custos ao sistema de saude publico. Ou seja,
investir em promocédo de saude significa melhorar a qualidade das pessoas, mas € também
uma forma de economizar recursos financeiros com tratamentos e intervencdes médicas, ja
que segundo estimativas para cada doélar gasto na promocao de atividade fisica, ha uma
economia de 3,20 ddlares nos custos médicos. (GONCALVES Jr. e PALUMBO)

Apesar de Florian6polis ser considerada uma das capitais nacionais em maior
desenvolvimento e crescimento, sendo alvo de migracdes e turismo, apresenta grandes
problemas urbanos a serem solucionados para promover efetivamente uma melhor

gqualidade de vida a seus habitantes e visitantes.

A demanda por espacos publicos de qualidade relacionados a promogéo de saude é
cada vez maior na cidade, basta observar o grande nimero de usuarios das pistas de
caminhada, corrida e bicicleta da Avenida beira Mar Norte, o Parque Ecoldgico Cérrego
Grande, o Parque de Coqueiros, bem como as chamadas Academias da terceira idade

normalmente associadas a espagos residuais.

2.3. Objetivos

2.3.1 Objetivo geral
Propor um Complexo de Atividade Fisica, que incorpore espacialmente os conceitos

de lazer, integracdo social e promog¢do da saude, contribuindo para melhoria da qualidade
de vida na cidade de Floriandpolis, em especial da parte continental do municipio tao

carente desse tipo de perfil programatico.



2.3.2 Objetivos especificos

Estimular e encorajar 0 paciente a realizar atividades fisicas regulares com
acompanhamento profissional,

Propiciar a comunidade a oportunidade de praticar atividades fisicas de carater ndo
competitivo, voltado para o lazer e a inclusdo social, visando atender
simultaneamente a todas as pessoas, com diferentes caracteristicas antropométricas
e sensoriais, de forma autbnoma, segura e confortavel, a fim de que todos possam

vivenciar o ambiente construido de forma plena;

Oferecer diferentes maneiras de praticar atividade fisica, a fim de atender a
diferentes preferéncias de um publico tao variado;

Estimular encontros intrageracionais e intergeracionais;

Prever espacos de estar e convivéncia que promovam a integragdo entre 0s
USUArios;

Acompanhar e monitorar a salde dos usuarios;

Propiciar espaco para educacdo em salde numa perspectiva participativa que
contribua para a autonomia do usuéario, no sentido de que o0 mesmo seja agente de

sua prépria saude.



3. Referéncias tema

3.1 Histoéria da atividade fisica

As origens da atividade fisica remontam aos primérdios da humanidade, ja que para
sua sobrevivéncia o home pré-historico dependia de sua forca, velocidade e resisténcia.
Suas constantes migracdes em busca de moradia fizeram com que realizasse longas
caminhadas ao longo das quais lutava, corria e saltava, caracterizando-se como

extremamente ativo fisicamente. (PITANGA, 2002)

O movimento humano passou a ter importancia, na antiga Grécia, devido a magia
gue sua pratica ensejava nas celebragdes e festas, pois a atividade fisica era desenvolvida
na forma de ginastica que remetia “a arte do corpo nu”. Sendo também desenvolvida com
fins bélicos (treinamento para guerra), ou para treinamento de gladiadores. (PITANGA,
2002)

Com a conquista da Grécia pelos romanos, houve o0 encerramento dos jogos
desportivos, praticados até entdo pelos gregos, o que significou a estagnacdo da atividade
fisica com carater educacional e competitivo. (MENESTRINA, 2005)

Entre o periodo da conquista romana, até inicio do século XIX, tém-se como
pioneiros nessa area: Basedow que em 1774 fundou o primeiro estabelecimento de ensino,
desde a Grécia antiga, em que a ginastica era encarada com a mesma importancia das
demais disciplinas; e Salzmann que me 1784 institui educandario no qual os valores
pedagdgicos dos exercicios fisicos eram reconhecidos. Todavia a atividade fisica, na forma
de jogos, dancas e ginastica surge na Europa no inicio do século XX, com a inauguracgéo do
Instituto Central de Ginastica de Estocolmo, consagrando a educacao fisica como atividade
de importancia cientifica e educativa. (MENESTRINA, 2005)

Em 1964, ap6s os Jogos Olimpicos de Téquio, o esporte abandonava a visédo de alta
competicdo, marcada pela assinatura do Manifesto do Esporte, por Philip Noel Baker. Nesse
propunha-se que o mesmo ndo deveria restringir-se a preparacdo de atletas, mas
recomendava a sua pratica pelo homem comum, na expectativa da melhoria da qualidade
de vida. (MENESTRINA, 2005)

Reforgcando os conceitos do Manifesto do Esporte, em 1966, o Conselho da Europa
firmava a Carta do Esporte para Todos, adotada posteriormente por organismos
internacionais, veiculava a responsabilidade social do Estado na promocdo de atividades
esportivas de lazer a populagdo. (MENESTRINA, 2005)

Nota-se que a relacdo saude e atividade fisica evoluiu, deixando de estar associada
apenas ao alto rendimento e o culto ao corpo, abandonando a conotagdo de esporte, no

sentido de treinamento de atletas, ampliando seu conceito para toda atividade que pode



ser entendida como qualquer movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética,
que resulta em gasto energético, tendo componentes e determinantes de ordem
biopsicossocial, cultural e comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas,
dancgas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos.(PITANGA,2002)

Na sociedade contemporanea, cada vez mais cresce movimento de entidades
governamentais, associacfes desportivas e iniciativas da populacdo em geral, para
promocao a pratica de habitos saudaveis que desencadeiem processos de educacao
permanente, visando o bem-estar e qualidade de vida. Isto porque a atividade fisica e
habitos adequados permitem que se atinja ndo apenas a saulde fisica, mas também a
mental e emocional, o que significa dizer que por meio desta tem-se a prevengéo, aquisicdo
e manutencdo da saude geral. (MENESTRINA, 2005)

3.2 Importancia da atividade fisica

A pratica regular de atividade fisica reduz a depressao e a ansiedade, auxilia no
controle de peso e promove o bem estar psicoldgico, e ainda ajuda a manter a autonomia e
independéncia das pessoas com restrices fisico-motoras, cognitivas, sensoriais e/ou
multiplas. Estando, ainda, associada a reducao do risco de morte prematura, especialmente
das doencas cardiacas e os riscos de se desenvolver diabetes e hipertensdo, surgimento de
cancer de coélon; (AMORIM, CARDOSO e FERNANDES, 2010)

Nessa perspectiva, as praticas corporais propiciam a melhoria da qualidade de vida
da populacdo, a reducdo dos agravos e dos danos decorrentes das doencas nao
transmissiveis, favorecendo para a redug¢do do consumo de medicamentos, a formacao de
redes de suporte social, possibilitando o desenvolvimento de projetos terapéuticos e a
participacdo ativa dos usuarios. (FRANCHI e MONTENEGRO Jr.)

Percebe-se que a importancia da atividade fisica esta intimamente ligada a saude,
tendo em mente que a questdo da saude ndo deve ser apenas entendida como o “Estado de
ndo doenca”, mas como multiplicidade de aspectos do comportamento humano voltados a
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. (PITANGA, 2002)

Assim, a importancia da atividade fisica ndo se restringe a reduzir vulnerabilidade e
riscos a saude, pois, possui também um viés social que ocorre por meio da educacgédo para
saude, pois possibilita formagdo de nog¢bes bésicas e condutas essenciais, para que as
pessoas, independente de classe social, grau de instru¢do ou nivel de rendimento técnico,
reconhecam a importancia do seu corpo como veiculo de liberdade, prazer, plenitude e
harmonia, contribuindo na formacéo de geracbes saudaveis e conscientes, 0 que permite
um aumento do nivel de qualidade de vida, propiciando melhor convivéncia do individuo

consigo mesmo, com a sociedade e com 0 meio ambiente. (MENESTRINA, 2005)



3.3 Atividade fisica e promoc¢éao de saude

Em 1988, a Constituicdo Federal Brasileira assumia como seus objetivos a reducédo
das desigualdades sociais e regionais, a promocao do bem de todos e a construcdo de uma
sociedade solidaria sem quaisquer formas de discriminacdo. Neste contexto, a garantia da
saude implica em assegurar 0 acesso universal e igualitario dos cidaddos aos servicos de
saude, como também a formulacdo de politicas sociais e econdbmicas que operem na
reducao dos riscos de adoecer. (BRASIL, 2006)

Assim, na Politica Nacional de Promocao de Saude (PNPS) assumiu-se um Pacto
em Defesa da Vida, que prevé o fortalecimento e a qualificacdo estratégica da Salde da
Familia; a promocdo, informacdo e educacdo em saude com énfase na promocgdo de
atividade fisica, na promocdo de héabitos saudaveis de alimentacdo e vida, controle do
tabagismo; controle do uso abusivo de bebida alcodlica; cuidados especiais voltados ao
processo de envelhecimento. (BRASIL, 2006)

O objetivo geral dessa politica é promover a qualidade de vida e reduzir
vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e condicionantes —
modos de viver, condi¢cbes de trabalho, habitagdo, ambiente, educacdo, lazer, cultura,
acesso a bens e servigos essenciais. (BRASIL, 2006)

Destacando-se, como objetivos especificos: Valorizar e otimizar o uso dos espagos
publicos de convivéncia e de produgdo de saude para o desenvolvimento das acdes de
promocdo da salde; estimular a adocdo de modos de viver ndo-violentos e o desen-
volvimento de uma cultura de paz no Pais; e valorizar e ampliar a cooperagdo do setor
salude com outras areas de governos, setores e atores sociais para a gestdo de politicas pu-
blicas e a criagédo e/ou o fortalecimento de iniciativas que signifiquem reducado das situacdes
de desigualdade. (BRASIL, 2006)

A PNPS trata questdo de pratica atividade fisica, dentro de suas acdes especificas,
em que busca mapear e apoiar as acdes de atividade fisica existentes, e inserir naqueles
em que ndo ha acdes; capacitar os trabalhadores de salde em conteidos de promocéao a
saude e atividade fisica na logica da educacdo permanente; bem como ofertar atividade na
rede basica de saulde; e ainda, estimular a inclusdo de pessoas com deficiéncias em
projetos de praticas corporais. (BRASIL, 2006)

Com o objetivo de aumentar os niveis populacionais de atividade fisica, a PNPS
incentiva o pacto entre os gestores do SUS e outros setores nos trés niveis de gestao para
construcdo de mecanismos de sustentabilidade e continuidade das agbes do “Pratique
Saude no SUS” (area fisica adequada e equipamentos, equipe capacitada, articulagdo com
a rede de atencdo); assim como a melhoria das condi¢bes dos espacos publicos para a
realizacao de atividades fisicas, por meio da urbanizacdo dos espacos publicos, criacdo de

ciclovias e pistas de caminhadas, seguranca, outros.
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3.4 Atividade fisica e Lazer

Lazer Segundo Dumazedier é o conjunto de ocupacbes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar, divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou
ainda, para desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacao
social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apds livrar-se ou desembaracar-se das
obrigac@es profissionais, familiares e sociais. (BACHELADENSKI, 2006)

Segundo Huizinga o lazer est4 intimamente ligado a liberta¢éo, ao ponto do individuo
abstrair o tempo, experimentando a sensagdo de estar em outra dimensdo. Ocorrendo
quando, o mesmo, se permite dar um intervalo na vida cotidiana, dedicando-se a prética de
uma atividade considerada especial, que proporciona imenso prazer, nas quais o individuo
se entrega por inteiro, encontrando momentos de manifestacdo de alegria, senso de humor
e espontaneidade. (BORGES, 2008)

Nessa perspectiva o lazer pode ser relacionado a atividade fisica, quando praticada
de forma livre e espontanea, em que o individuo sinta-se a vontade, e possa se divertir,
relaxar, sentir prazer, enfim, que resulta em sensacdo de bem-estar, de maneira que o
mesmo queria voltar a experimentar tais impressdes. Um exemplo disso é o ato de brincar,
que representa muito mais do que mera diversao, envolvendo o movimento e conhecimento
do proprio corpo e suas possibilidades, permitindo a exteriorizagdo de situagdes agradaveis
e desagradaveis, auxiliando a superar frustragdes, tensdes e obrigacdes da realidade. Ou
seja, ao praticar uma atividade fisica, sobre a abordagem do lazer o individuo integra-se,
desenvolve-se, descobre-se a si proprio, 0 mundo, as coisas e pessoas a sua volta, assim
como é reconhecida pelos outros e observa o ambiente e domina o mundo. (BORGES,
2008)

3.5 Atividade fisica e inclusao social

Segundo a PNPS deve-se valorizar e ampliar a cooperacdo do setor salde com
outras areas de governos, setores e atores sociais para a gestdo de politicas publicas e a
criacdo elou o fortalecimento de iniciativas que signifiguem reducdo das situacbes de
desigualdade, estimular a inclusdo de pessoas com deficiéncias em projetos de atividades
fisicas, assegurar 0 acesso universal e igualitario dos cidaddos aos servicos de salde.
(BRASIL, 2006)

A atividade fisica é um instrumento de inclusdo social e promocdo de saude a
medida que a partir do movimento do corpo o individuo se relaciona com 0 espago e com as

pessoas, adquire habitos de vida mais saudaveis, desenvolve uma série de qualidades
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fisicas que serdo necessarias para a vida, ajuda a manter a autonomia e independéncia das
pessoas com restricdes fisico-motoras, cognitivas, sensoriais e/ou mudltiplas, e ainda,
aspectos educativos tais como: socializacdo, espirito de grupo e companheirismo.
(OLIVEIRA, 2004)

3.6 Floriandpolis: relagcdes entre saude e atividades fisicas na cidade

3.6.1 Demandas e ofertas de espacos para lazer e saude

Apesar de ser considerada uma das capitais do pais em maior desenvolvimento e
crescimento, com alto indice de desenvolvimento, alvo de migragdes e turismo, Florianépolis
pOSSUi poucos espagos publicos adequados a pratica de atividade fisica.

A proximidade ao mar e a natureza incentiva muitas pessoas a praticarem atividades
fisicas ao ar livre, especialmente nos meses com temperaturas mais elevadas. Lugares
como a Avenida beira Mar Norte, o Parque de Coqueiros e o Parque Ecoldgico Coérrego
Grande sd@o 0s espacgos publicos mais freqiientados para contra a pratica de exercicios na
cidade. H4 também, espalhadas pela capital catarinense, as chamadas academias da
terceira idade, sendo muitas delas implantas em espacos residuais. Ao observar o0 uso
desses espacos e seus frequentadores pode-se inferir que parte da populacéo ja despertou
para os cuidados com a saude através de tal pratica, mas ainda ndo conta com orientacao
regular e adequada a essas atividades, valendo lembrar, que a atividade fisica sem

orientacdo pode ser perigosa, representando riscos a saude.

Pargue Ecoldgico Cérrego Grande

O Parque ecoldgico corrego grande, possui 21,3 hectares, pode ser utilizado para
realizacdo de atividades fisicas, recreacdo, lazer, educagdo ambiental, pesquisa e cultura
voltadas a area ambiental.

Em média 500 pessoas visitam 0 parque diariamente, praticamente dobrando esse
namero nos finais de semanas e feriados. O periodo da tarde € o preferido e o publico é
composto, sobretudo de familias, com frequéncia de visitacdo de 3 a 4 dias por semana.
Quanto a atividade fisica ha uma pista da caminhada, uma academia da terceira idade ( ao

ar livre), havendo, quadras de volei e futebol, e ainda um projeto Yoga no Parque.
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Parque Ecolégico Cérrego Grande

Academia da terceira idade (acima) — Fonte: Acervo pessoal
Projeto Yoga no Parque (esquerda abaixo)— Fonte: yoganoparque.blogspot.com
Quadra de futebol (direita abaixo) - Fonte: Acervo pessoal

Beira Mar Norte

A Avenida Beira Mar Norte é a principal via de ligacdo entre as praias do norte e
leste da ilha e o centro da cidade. Ao longo dos seus sete quildmetros, ha pista de
caminhada e ciclovia, contando ainda aparelhos academias da terceira idade, bem como
barras para alongamentos e atividades fisicas.

LR ol T —

Avenida Beira Mar Norte - Academia terceira idade, pista corrida/caminhada e ciclovia.
Fonte: http://carlosdamiao.files.wordpress.com




Parque coqueiros

Construido pela Sociedade Amigos de Coqueiros, o parque € um local publico
destinado ao lazer da comunidade.

Localizado, na cabeceira da ponte Pedro Ivo Campos, o Parque de Coqueiros conta
com é&rea de 50 mil metros quadrados, na cabeceira continental. Nele é possivel encontrar
pista de corrida, ciclovia, quadras de esporte, areas para lazer e caminhadas, além do lago,
do aquério e do parque infantil.

Parque Coqueiros

Vista Parque (acima) — Fonte: www.deolhonailha.com.br
Academia terceira idade (esquerda abaixo) — Fonte: www.deolhonailha.com.br
Pista caminhada (direita abaixo) - Fonte: www.deolhonailha.com.br

3.6.2 Estratégias governamentais ligadas ao tema
Em meados da década de 90, o governo brasileiro procurou incorporar ao trabalho

de atencao basica SUS, a questao do combate a inatividade fisica, através de acfes ligadas
aos centros de saude que visassem a promocao da saude, prevencdo, recuperacao,
reabilitacdo e na manutencdo da saude. Destacando-se acdes voltadas aos idosos,
especialmente apds 1999 - ano da publicacdo da Politica Nacional de Saude do Idoso.
(AMORIM e CARDOSO, 2010)
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O crescimento da populagdo acima de 60 anos e o alto indice de sedentarismo,
especialmente nos adultos e idosos, levaram nos anos de 2006 e 2007, a priorizacdo as
acOes voltadas a Promogdo da Saude como Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica.
(AMORIM e CARDOSO, 2010)

A partir de 2002, em Santa Catarina, o profissional da Educacdo Fisica foi
incorporado aos profissionais de Ateng¢do Basica a Saude, pois contribui para a promocao e
a recuperacdo da saude pessoas que precisaram utilizar o Sistema de Saude.
(PEREIRA,2010)

Nessa abordagem, destaca-se em Florian6polis o programa Floripa Ativa -
atualmente voltado aos idosos, mas com intencdo da Secretaria Municipal de Saude em
ampliar sua abrangéncia a outras faixas etarias.

Segundo Eradio Gongalves Junior,
coordenador do Floripa Ativa, o programa
foi criado em 2006, como parte do
programa Capital lIdoso da Secretaria
Municipal de Saude de Florianépolis,
contando com a parceria do Centro de
Fisioterapia e Educacédo Fisica (CEFID-
UDESC) da Universidade Estadual de
Santa Catarina. O programa é formado
por equipes multidisciplinares, compostas

por 01 médico responsavel, 01

Logo Floripa Ativa

fisioterapeuta ou profissional de educacéo _ - .
Fonte:Secretaria Municipal de Saude/ PMF

fisica, 01 enfermeiro, 01 técnico de
enfermagem.

O Floripa Ativa € um programa de promocao da saude, prevencao e reabilitagcdo de
doencas cardiopulmonores, metabdlicas e neuromusculoesqueléticas por meio da pratica de
exercicio fisico supervisionado. Faz parte do Programa Capital ldoso da Secretaria
Municipal de Saude de Floriandpolis, fortalecendo as acgfes intersetoriais relacionadas a

Estratégia Global da Rede de Protecao Social ao Cidad&o ldoso.

Dessa forma, os idosos com idade igual ou superior a 60 anos, vinculados aos
Centros de Saude de Floriandpolis, participam de atividades que envolvem exercicios
aerobios, resisténcia muscular localizada, flexibilidade, equilibrio, coordenagédo motora fina e
ampla, esquema corporal e organizacdo espacgo-temporal, 3 vezes por semana com duragao
de 1 hora,cada. O mapa abaixo mostra os centros de Saude de Florianopolis contemplados

pelo programa Floripa Ativa — ver circulos verdes.
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Mapa dos Centros de Salde contemplados pelo programa Floripa Ativa ( grifo em verde)

Fonte:http://www.pmf.sc.gov.br/saude/programas/capital_idoso/floripa_ativa/documentosMAPA_DO_FL
ORIPA_ATIVA.pdf

Além de estimular a pratica de exercicio fisico na popula¢do idosa de Floriandpolis, visando
promoc¢do da saude, prevencdo e reabilitacdo de doencas comuns nessa faixa etaria;o Floripa ativa
tem como metas :
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Os objetivos do programa Floripa Ativa séo:

=  Minimizar os custos decorrentes de morbimortalidade por doencas cardiovasculares
e pulmonares na populacdo do Municipio de Florianépolis.

= Manter os usuarios do sistema de saude de Florianopolis com capacidade funcional
por mais tempo;

= Fomentar a pesquisa cientifica na rede publica de APS relacionada a pratica de
exercicios fisicos;

= Promover a capacitacéo dos profissionais da rede municipal para a prescricdo e
acompanhamento da pratica de exercicio fisico;

= Acompanhar os idosos por meio de aplicagédo de testes fisicos e mentais.
= Avaliar as mudangas de comportamento quanto a adesao ao estilo de vida saudavel.

= Oferecer ao idoso, através da atividade fisica, um lugar de encontro e socializa¢ao
apoiado num programa orientado na prépria comunidade. Isto €, busca-se
proporcionar um espaco de encontro e socializacdo nas comunidades.

Os resultados do programa tém sido bastante positivos, segundo pesquisas
desenvolvidas por colaboradores vinculados as Universidades UFSC e UDESC, concluiu-se
gue o numero de consultas medica no sistema de saude, nos centros de saude participantes
do Floripa Ativa diminui significativa.

48,1% dos idosos participantes do projeto dizem-se satisfeitos com a sua salde.
56,3% afirmaram que o programa atende na questdo de socializa¢do, seguido de 31% na
melhora da autonomia e independéncia e 18,8% na melhora da salde em geral. 100%
afirmam que os motivos que os fizeram permanecer no programa até o momento foi se
sentirem bem no grupo, pelos bons resultados fisicos e emocionais e porque a atividade
acabou se tornando um hébito na vida.
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4. Diretrizes

A primeira premissa para um complexo de atividade fisica é oferecer diversidade de
funcdes e usos, em diferentes horarios e para pessoas de diferentes faixas etarias e niveis
sociais. Proporcionando a todos condi¢cbes adequadas a pratica de atividade fisicas
independentemente das diferentes caracteristicas antropométricas e sensoriais de cada
individuo, assegurando que cada um possa vivenciar o ambiente de forma autbnoma,
segura e confortavel.

Para atrair e incentivar a pratica regular de exercicios fisicos pretende- se conceber
espacos agradaveis, com exploracdo de diferentes materiais, cores, texturas, integrados a
natureza, criando atributos que evoquem o aconchego, o relaxamento, e a interagdo social.

Além de atrativos e agradaveis os ambientes, especialmente, os destinados as
criancas devem sempre ser estimulantes para todos os seus sentidos e para a sua
imaginacdo, apresentando possibilidades diferentes de ag&do para contribuir com o
desenvolvimento de suas habilidades e estimular a criatividade. Explorando elementos como
diferencas de nivel nos pisos, variedades de pés-direitos, de incidéncia de luz, de cores e
materiais, e 0 contato com a natureza. (BORGES, 2005)

Dentro da abordagem da incluséo social, 0 complexo proposto deve evitar barreiras
fisicas e segregacionais, promover a interacdo entre pessoas de diferentes classes sociais,
credos e etnias, com ou sem restri¢cdes fisico-motoras, cognitivas, sensoriais e/ou multiplas,
através de espacgos de permanéncia e convivio.

Na perspectiva de garantir 0 acesso e 0 uso por todos, deve-se seguir 0s principios
do desenho universal (DISCHINGER, 2004):

1. Uso equiitativo: o desenho é utilizavel por pessoas com habilidades diversas;

2. Uso flexivel: o desenho acomoda uma grande faixa de preferenciais e habilidades
pessoais;

3. Uso simples e intuitivo: o desenho deve ser de facil compreenséo, ndo importando
a experiéncia, o conhecimento, as habilidades de linguagem ou seu nivel de concentracao;

4. Informacédo de facil percepcdo: o desenho comunica a informac&o necesséria ao
usuério, independente das condi¢cdes ambientais ou das habilidades sensoriais do usuario.

5. Tolerancia ao erro: o desenho minimiza riscos e consequéncias adversas de
acOes acidentais ou nao intencionais;

6. Baixo esforco fisico: o desenho deve ser usado de maneira eficiente e confortavel,

com o minimo de fadiga.
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5. Referéncias Projetuais

Centro de Reabilitacao Sarah

O centro de reabilitagdo da rede Sarah defende o principio de que nenhum homem e
pode ser discriminado por ser diferente da média em sua forma fisica ou maneira prépria de
realizar uma atividade, sendo sujeito de sua agdo e ndo como objeto sobre o qual se
aplicam técnicas.

Projeto de Jodo Figueira Lima (Lelé) possui implantacdo horizontal, conta com
guadras, setores de fisioterapia e hidroterapia, privilegiando a integragcéo entre os ambientes
e terracos ajardinados, onde os pacientes tomam banho de sol. Buscando o Maximo de
aproveitamento da ventilagdo e iluminacdo natural, o arquiteto previu coberturas onduladas

com sheds.

Centro de reabilitagcdo Sarah

http://www.arcoweb.com.br/arquitetura/joao-filgueiras-lima-lele-hospital-infantil-23-04-
2002.html
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Centro de Lazer e Cultura do SESC

Localizado em Santo André, Sado Paulo, a construcdo, que se desenvolve
horizontalmente, ocupa o eixo maior do terreno e acomoda-se ao pronunciado desnivel, de
maneira a solucionar o programa em trés niveis.

A unidade dispde de quadras poliesportivas, conjunto aquético, vestiarios, salas de
aulas e de multiplo uso, consultérios odontolégicos, lanchonetes, salas de acesso a Internet,
cozinhas, areas de apoio, estacionamentos e ainda os grandes espacos de convivéncia e de
eventos.

O bloco principal abre-se em dois volumes: uma grande cobertura metélica sobre as
guadras esportivas e um pergolado que recobre toda a area externa ligada a piscina da
unidade. A malha metélica modular cria sombra para o solario, piscina, parte da lanchonete,

e para a piscina aquecida, projetada em nivel mais baixo.

Centro de Lazer e Cultura do SESC Santo André/SP

Fonte: http://www.encontrasantoandre.com.br
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Rehab Basel

Rehab Basel € um centro de tratamentos altamente especializados e de reabilitagdo
de pessoas com lesdes medulares ou cerebrais, que busca uma reabilitacdo holistica de
seus usudarios, prevendo a reintegragdo social e profissional dos mesmos na sociedade.

O projeto dos arquitetos Jaques Herzog & Pierre de Meuon, implantado na Suica
procura garantir a acessibilidade,evitando desniveis e com circulagées amplas. Para tornar
0s ambientes mais aconchegantes fez uso de cores, da madeira e a iluminagdo zenital.
Privilegia o contato com o0 ambiente externo, por meio de pétio, ora seco, ora com agua, ou
com vegetacao, etc. Os brises na circulagdo permitem que o paciente tenha contato visual
com o exterior, sem perder a privacidade.

Seu programa inclui salas de fisioterapia, instalacbes médicas, salas de

conferéncias, ginasio, piscina, além de acomodac¢fes para o pernoite.

Rehab Basel — Centro de Reabilitacdo

Fonte: http://www.rehab.ch/Medizinische-Infos.9.0.html

21


http://www.rehab.ch/Medizinische-Infos.9.0.html

6. Definicbes para o projeto em Floriandpolis

6.1 Escolha do terreno

Para desenvolver a proposta deste trabalho, que propde um espaco voltado para a
atividade fisica, sob a perspectiva da promocédo de saude, lazer e inclusdo social, tendo
como premissa atingir grupos com faixas etarias distintas, realizou-se um estudo prévio

observando areas na cidade que em que seria possivel realizar tal implantacao.

Esse estudo buscou considerar que deve haver uma relacdo estreita entre a area e
seu entorno criando assim condi¢cdes para 0 sucesso de uma proposta com esse tipo de
perfil programético. A integracdo proposta cria condigbes que facilitam o acesso dos
usuarios a area, bem como pretende disponibilizar e adequar os possiveis usos e atividades

as necessidades da populagéo e entorno.

O primeiro critério para a escolha do terreno para a implantagdo da proposta foi
guanto a populagéo local e servicos semelhantes no entorno. Conforme, mapa e tabela
abaixo, dentre as regionais do municipio de Florianépolis, as mais populosas sdo a do
Centro e do Continente, sendo ambas de pequena extensao territorial, se comparadas as
demais, indicando processo de densificagdo. Todavia, a Regional Continente é a mais
carente de servi¢os voltados a atividades fisicas, jA& que na Regional Centro existem outras
instituicbes em que a populacdo tem acesso a
atividades como: Servico Social do Comércio-
SESC, Centro Federal de Educacdo
Tecnoldgica -CEFET e Instituto Estadual da
Educacdo, Universidade Federal de Santa
Catarina —UFSC .

Legenda Regionais Floriandpolis

Regional Centro
Regional Continente
Regional Leste:
Regional Norte

Regional Sul

1000

Mapa regionais Floriandpolis

Fonte: http://www.pmf.sc.gov.br/saude/mapa/mapa_ilha_uls_regionais.jpg




QUADRO GERAL SAUDE EM FLORIANOPOLIS

Regional Centro Leste Norte Sul Continente
Popolugao* 92.377hab | 62.441hab 65.467hab | 77.215hab | 104.846
11%* 10 12%* 15%* 13**

Total Unidades de Saude
Centro de Saude 1 5 4 3 2
participantes Floripa Ativa

* Dados IBGE 2008.
** Possui Policlinica- local em que a populagdo tem acesso as especialidades médicas, como

Fisioterapia.

Dentro da Regional

Continente, como Capoeiras e
Estreito jA sdo contemplados
pelo programa Floripa Ativa,
e Coqueiros possui um
parque com seu home que
possui pistas de caminhada e
academia ao ar livre, vejo o
bairro jardim Atlantico com

grande potencialidade para

de Mapa regional continente
Fonte:http://www.pmf.sc.gov.br/saude/mapa/mapa_ilha_uls_regionais.jpg

ser a localidade

implantacdo da proposta.

O bairro Jardim Atlantico foi escolhido, ja que este é carente de espacos de lazer,
promogdo de saude e atividade fisica, assim como bairros adjacentes como Balneario,

Canto, Capoeiras, Coloninha, Estreito e Monte Cristo.

Por meio do mapa(abaixo), percebe-se ainda que limites do bairro também marcam
os limites entre os municipios de Floriandpolis e Sdo José.
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O terreno em questao situa-se ao lado do Terminal de Integracéo Jardim Atlantico-

TIJAR (atualmente desativado).

Conforme  informacdes da
Secretaria Municipal de Saude, é
possivel que o terminal seja reativado
com a inauguracédo da UPA Continente
(Unidade de Pronto Atendimento
aberta 24horas por dia, com
capacidade para atender mais de 500
pacientes por dia), hoje em construcéo.
Isto porque, estuda-se a possibilidade
do mesmo torna-se um Terminal
Intermunicipal, devido a sua
localizacdo, e ao advento da
construcao da UPA, uma vez que a
mesma foi projetada para atender
emergéncias e urgéncias da regido
continental da capital catarinense, mas

que pode vir, através da parceria entre

municipios a atender também S&o José.
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Bairros adjacentes ao terreno escolhido (vermelho)
Fonte: http://geo.pmf.sc.gov.br/geo_fpolis/index3.php

A reativagdo do terminal permitira o facil deslocamento de usuarios de outras

localidades e ainda uma maior visibilidade da proposta, por partes das pessoas que apenas

passam pela regiao.

Além disso, o entorno imediato composto por residéncias, comércio local, dois

centros de ensinos (educacao infantil e ensino fundamental) e dois equipamentos de saude

(Centro de Saude Jardim Atlantico e a futura UPA Continente) garantem grande fluxo de

pessoas, de todas as faixas etérias, todos os dias da semana. A leitura sobre o entorno da

area selecionada sera melhor abordada no tépico 6.2.6 Equipamentos publicos no entorno

imediato da area selecionada.
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6.2 Caracteristicas sitio fisico e condicionantes ambientais

6.2.1 Topografia

O terreno escolhido, marcado com a cor verde, possui declividade decrescente que
possibilita que se tire proveito dos pontos mais elevadas prevendo espagos de
estar/convivéncia como mirantes, e ainda, representa menor impacto visual, ao nivel do
pedestre na principal rua de acesso (Manoel Pizzolati). Para melhor compreender a

topografia do terreno em questao observar levantamento e perfis abaixo.

Levantamento topografico sem escala
Fonte: Secretaria Municipal de Satde /PMF

Perfil A (acima)
Sem escala

Perfil B (ao lado)
Sem escala
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6.2.2 Vegetacéao

Como é possivel perceber pela imagem aérea da &rea em estudo, a vegetacdo
existente predomina na por¢do oeste do mesmo, podendo ser descrita como arvores de
grande porte (observar vistas gerais), distribuidas em duas massas principais (grifadas em

amarelo abaixo).

Esquema massas vegetais Vista vegetacdo de grande porte
Fonte da imagem de fundo: Google Earth Fonte da: Acervo pessoal

6.2.3 Clima
Localizada entre os paralelos de 27° 10’ e 27° 50°de latitude sul e entre os
meridianos de 48° 25’e 48° 35, o clima de Florian6polis, segundo Koeppen pode ser

classificado como Mesotérmico Umido, com chuvas bem distribuidas ao longo do ano.

A temperatura média anual é de 20,3 ° C, com destaque para os meses de fevereiro
como 0 mais quente (média mensal de 24,3 °© C) e de julho como o mais frio (média mensal
de 16,5 ° C). A umidade é alta, com média anual de 82%, com valor minimo de 80% em
novembro e dezembro e maxima em julho quando pode atinge 84%. (GOULART,1993).
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6.2.4 Orientacéo solar

OESTE
LESTE

Esquema orientacéo solar sem escala

Fonte da imagem de fundo: Google Earth

6.2. 5 Ventos predominantes

Os ventos predominantes, na capital catarinense, sdo o norte e nordeste, porém néo
se deve desconsiderar a presenca do vento sul, pois esta associado a mudancas subitas de
temperatura. (GOULART,1993).

Abaixo imagem do terreno escolhido com esquema dos ventos mencionados
anteriormente,em que se percebe que as edificacBes existentes no entorno formam certa

barreira aos ventos norte e nordeste, o que pouco ocorre em relagdo vento sul.

VENTO NORTE VENTO
NORDESTE

VENTO SUL

Esquema ventos predominates sem escala
Fonte imagem de fundo: Google Earth 27




6.2.6 Equipamentos publicos no entorno imediato da area selecionada

Fonte: Google maps

A imagem acima indica a localizagdo do
terreno escolhido, destacado na cor amarela,
contextualizando no bairro através dos equipamentos
indicados.

Junto a associagdo de moradores do bairro
Jardim Atlantico, localiza-se o Centro de Saude
Jardim Atlantico, legenda numero 1, que atende a
uma area de abrangéncia de aproximadamente 4432
pessoas. Prestando servicos de atencdo basica a
populacdo de segunda a sexta das 08:00 as 12:00 -
13:00 as 17:00.

Em relacdo a saude, encontra-se em
construcdo, a UPA Continente, com prestara
atendimento de pronto atendimento que funcionara
24h por dias, atendendo as demandas de urgéncia e
emergéncia de toda a regido continental de

Floriandpolis.

Centro de Saude Jardim
Atlantico- Junto a Associacao de
Moradores do Bairro (AMJA)

¥

Maquete Digital UPA Continente

Fonte: Secretaria Municipal de Saude/PMF



Proximo ao terreno em questdo tem-se dois equipamentos voltados a educacéo:
Escola de Educacdo Bésica

r'l'"'

Rosa Torres de Miranda (2)
que atende cerca de 600
alunos do ensino fundamental,
funcionando de segunda a
sexta das 7:45 a 11:45 — 13:15 EEB Rosa Torres de Miranda

a 1745, tento projetos Fonte: Acervo pessoal

Creche Celso Pamplona

Fonte: Acervo Pessoal

extracurriculares como Fanfarra e Escola Aberta aos sdbados e domingos; e a Creche
Celso Pamplona (3) com capacidade para 220 criangas com funcionamento de segunda a

sexta das 7 as 19h.

Em meio ao sistema viario, ver imagem aérea ao lado, situa-se um das poucas areas
de lazer publicas do
bairro, a Praca Aquiles
Paulo de Souza. Nessa
a comunidade tem
acesso a pista de skate,
parque infantil, quadra,
Academia da Terceira
Idade- formada por

equipamentos de Imagem aérea Praca Aquiles Paulo de Souza

Fonte: Google maps Fonte: Acervo Pessoal

ginastica, implantados
ao ar livre, destinados a alongar e fortalecer a musculatura, além de trabalhar a capacidade
aerobica.

Outro equipamento importante € o Terminal de Integracdo Jardim Atlantico (6), Unico
terminal do sistema de transporte coletivo na parte
continental da capital catarinense continental,
atualmente desativado.

Terminal de Integragdo Jardim Atlantico

Fonte: Acervo Pessoal
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6..2 Aspectos legais referentes a terreno escolhida

Primeiro aspecto legal
referente ao terreno para implantacéo
da proposta remonta a prépria

configuracdo do mesmo, pois através

=
do decreto 437/97 a Prefeitura
Municipal de Florianopolis declarava,
em carater de urgéncia, a Area 8

desapropriacao de propriedade
privadas para execucdo de obras

destinadas a vantagens publicas, no
caso, o Terminal Urbano Jardim ~
Atlantico - TIJAR. As propriedades

privadas mencionadas correspondem ——

asares1,2,3,4,56,7e8,sendoa RV .
Lotes Prefeitura Municipal de Florianopolis -TIJAR

Fonte: Secretaria Municipal de Saude- PMF

area marcada em vermelho ja de

propriedade da prefeitura.

Segundo Plano Diretor em vigéncia de
Florianépolis (figura ao lado), as éareas mencionadas
somadas corresponderiam a ARE-6 (Area residencial
exclusiva). Todavia, ha um projeto de lei que pretende
alterar o zoneamento da mesma para AVL (Area verde de
lazer) a fim de destinar essa area a um espaco publico de
lazer para a comunidade, devido “a caréncia atual de
equipamentos e espacos publicos para o bom convivio
dos municipes e a integracao local.” (PROJETO DE LEI
COMPLEMENTAR- PMF, 2007 ).

Dentro desse mesmo projeto de lei ha uma / " A /

ementa modificativa, em que a area a antiga area 8, foi | S P
Florianépolis em vigéncia
Fonte: IPUF

alterada para ACI ( Area Comunitaria Institucional) para

que ali fosse implantada a UPA Continente, hoje em

construcao.
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o terreno escolhido,
portanto corresponde a toda a area
que o0 projeto de lei apéds
modificacdo pretende alterar para
AVL (marcado esquematicamente

em vermelho — figura acima).

JA que de fato a

comunidade do bairro Jardim -/ \ W N
Atlantico necessita de uma area /'
publica de lazer, visto que hoje, a (t\“
comunidade utiliza uma praca em

) ) o . Pré -zoneamento proposto
meio ao sistema viario para pratica
de atividades fisicas, lazer e recreagdo - o que ndo € um espaco nem seguro nem adequado

a essas atividades.

Propde que a parte da area que possivelmente ter4 seu zoneamento alterado para
AVL seja destinada para construcdo de um equipamento institucional voltado a pratica de
atividade fisica com uma nova abordagem: a da promocédo de saude e lazer que tanto a
comunidade carece. Ou seja, a parte destinada a construcdo do equipamento (ACI),
marcada em vermelho no pré-zoneamento, possuira 4.500mz, o que corresponde a 35% dos
12.943mz2 totais, preservando 65%da area do terreno para AVL.
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6.3 Programa de necessidades

ESTIMATIVA
SETOR AMBIENTE AREA(m?)
Recepgao 50
ADIMINISTRATIVO [2oCretaria 10
Coordenacao geral 10
Sala instrutores 25
ATIVIDADE | parque infantil(ao ar-livre) 200
FISICA parque arborizado
(ao ar livre) 2 Quadras poliesportivas (ao ar-livre) 864
Pista caminhada (area externa/interna) 750
Quadra poliesportiva com arquibancada 552
Piscinas (1 de 25x10m e 1 de 10x10m) 350
Ténis de mesa 35
ATIVIDADE FiSICA | Quadra peteca 112
(Indoor) Danca (2 salas) 80
Sala Yoga ( 1 sala) 30
Pilates solo / aparelhos ( 1 sala) 60
Artes marciais (2 salas) 60
Academia 150
EDUCACAO EM

SAUDE Sala Reunides/ Grupos 50
CONVIVENCIA Lanchonete 30
Praca Alimentacao 100

Triagem (avaliagdo e acompanhamento
APOIO TECNICO | médico/nutricionista) 30
Enfermaria 25
Banheiros (fem/ masc/familia) 30
Vestiarios (fem/masc/familia) 160
. Almoxarifado de equipamentos 20

APOIO LOGISTICO

DML 10
Copa funcionarios 10
Abrigo de lixo 8
ESTACIONAMENTO | 123 vagas (1 vaga para cada 40m?) 1920

TOTAL Total area construida + 30% (paredes e circulagdes)
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6.4 Pré-zonemento da area

Legenda pré -zoneamento proposto

! Parque Infantil

Atividades fisicas (Natagéo, Hidroginastica, Artes marciais, Danca, Pilates e Yoga)

Vestiarios e banheiros

Quadras Poliesportivas ao ar livre

- Administrativo (Recepc¢éo, secretaria, sala instrutores);

Atividades fisicas (Academia, Quadra Poliesportiva com arquibancada);

Educacgédo em saude (Sala reunides/ Grupos);
Apoio Técnico (Triagem e Enfermaria)
Apoio Logistico (Dep.Mat.Limpeza, Almoxarifado equipamentos,Copa e Abrigo de lixo).

Pista caminhada ao ar livre



Relacionando o programa de necessidades com o pré zoneamento, tem-

Se:
ESTIMATIVA

AMBIENTE 5 2

AREA[mM*)
Recepgdo 50
ADIMINISTRATIVO ~ [Poretara 10
Coordenagao geral 10
Sala instrutores 25
ATIVIDADE EiSICA Quadra poliesportiva com argquibancada 552
{Indoor) Academia 150
EDUCACAQ EM SAUDE  |Sala Reunites/ Grupos 50
Lanchonete 30
CONVIVENCIA Praca Alimentagao 100
APOIC TECNICO Triagem (avaliagao e acompanhamento médico/nutricionista) 30
Enfermaria 25
Almoxarifado de equipamentos 20
APOIO LOGISTICO DML — 10
Copa funciondrios 10,
Abrigo de lixo 8

TOTAL BLOCO ROXO 1080

ESTIMATIVA
AMBIENTE .
AREA[m?)

Pista caminhada (area externa/interna) 750

Pscinas (1 de25x10m e 1 de 10x10m) 350

Ténis de mesa 35

ATIVIDADE FiSICA Quadra peteca 112
{Indoar) Danga (2 salas) 30
Sala Yoga ( 1 sala) 30,

Pilates solo / aparelhos | 1 sala) 60

Artes maciais (2 salas) 60|

TOTAL BLOCO SALMAO

ESTIMATIVA

SETOR AMBIENTE . N
AREA[m*)

Banheiros (fem/ masc/familia) 10

Banheiros (fem/ masc/familia) 10
APOIO LOGISTICO Banheiros (fem/ masc/familia) 10

Vestidrios (fem/masc/familia)

Vestidrios (fem/masc/familia)

TOTAL BLOCO AMARELO

ESTIMATIVA

AREA[m?)
Parque infantil{ao ar-livre) 200
Parque arborizado
2 Quadras poliesportivas {ao ar-livre) 864

SETOR AMEBIENTE

ATIVIDADE FiSICA (ao
ar livre)

TOTAL (EXTERNO)
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6.5 Desafios e potencialidades

Nos dias atuais, através da grande midia, pode-se dizer que as pessoas tém
consciéncia que a inatividade fisica representa grandes riscos a saude, e por consequéncia,
a qualidade de vida e longevidade. Mesmo assim, 0 sedentarismo no Brasil alcanca 30% da
populacdo, sendo que a pratica de atividade fisica descreve com a idade, isto é, o individuo
entra em contato com a atividade fisica enquanto freqiienta a escola, deixando de pratica-la

na medida em que as responsabilidades da vida adulta surgem.

O primeiro desafio desse trabalho esta em incentivar as pessoas, em especial as que
ndo tém o costume de praticar alguma atividade fisica, a transformarem suas vidas,
adquirido habitos mais saudaveis. Porém, desafio maior do que despertar esse desejo é
cativar as pessoas, a fim que as mesmas assimilem esse novo estilo de vida mantendo-o de

forma perene.

Nesse sentido, buscar-se-a trabalhar, em especial, com as criancas e adolescentes,
ja que os héabitos adquiridos nessas faixas etarias sédo levados para a vida. Mas, também se
sabe que um grande incentivador da pratica rotineira de atividade fisica, em todas as idades,
estad no apoio familiar e de amigos, assim procura-se um espaco em que as atividades
sejam em grande parte coletivas, com incentivo ao convivo amigavel ao invés da

competitividade.

Para isso, acredito que a melhor forma de promover salde através da atividade fisica
a todos é relacionando-a ao lazer, ja que este permite a experimentacdo de sensacoes que
podemos sintetizar em um estado de bem-estar fisico/mental e social, querendo senti-las

novamente, que independe de idade, sexo, etnia ou classe social.

Dos desafios descritos nasce a grande potencialidade desse trabalho: propor um
complexo de atividade fisica que seja convidativo a todos. Que configure um espaco
descontraido, agradavel, democratico, que abrigue a diversidade visando a inclusao,
permitindo as trocas sociais, estimula o estabelecimento das relacdes interpessoais, e
valorizar as experiéncias dos lugares e atividades, atenuando as diferencas. (COHEN e
DUARTE )

Outra potencialidade advém do terreno escolhido para a implantagédo desse trabalho,
pois, devido a sua localizacdo, pode atrair muitas de pessoas tanto do bairro Jardim
Atlantico quando do entorno imediato, podendo atingir até os bairros de municipios
adjacentes, uma vez que faz limite com o Terminal de Integracdo TIJAR(atualmente
desativado)- que futuramente podera dar lugar a terminal intermunicipal. Vale ressaltar que

com a reativacdo do terminal o acesso ao terreno sera facilitado, permitindo o facil
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deslocamento de usuarios de outras localidades e ainda uma maior visibilidade da proposta,
por partes das pessoas que apenas passam pela regiéo.

No entorno imediato predominam residéncias e comércio local, 0 que garante fluxo
de pessoas todos os dias da semana. Ha dois centros de ensinos, de educacao infantil e
ensino fundamental o que corresponde a presenca de criancas e adolescente durante os
dias letivos. E ainda, dois equipamentos de saude: Centro de Saude Jardim Atlantico e
Unidade de Pronto Atendimento (em construcdo) que somados ao Complexo de Atividade

Fisica proposto formam um grande pélo de promoc¢ao de saude.

Outro aspecto importante,é quanto a seguranca publica, jA que a UPA possui
atendimento 24 horas por dia, o0 que permite 0 uso das areas externas do complexo

proposto mesmo no periodo noturno e aos finais de semana e feriados.

Embora a localizacdo do terreno contribua para atracdo de pessoas, sua topografia
pode ser interpretada como um desafio a acessibilidade devido a sua declividade. Por outro
lado pode ser, em alguns momentos interessante por propiciar, nas partes mais elevadas,

estares e belvederes/mirantes.
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