
Introducao

PARTIDO

Através dos estudos realizados e tendo como inspiração os princípios da Rede Sarah e a organização espacial de João 

Filgueiras Lima, este projeto foi idealizado com as seguintes diretrizes:

- Proporcionar conforto e acolhimento para todos os usuários,
- Trazer alegria, cores e movimento positivo para a região,
- Oferecer área de lazer e descanso para todos, incluindo os usuários das edificações adjacentes, 
- Respeitar a topografia do terreno.
- Criar espaços propícios para estabelecimento de relações e contatos
- Possibilitar contato dos usuários com elementos da natureza, como terra, vegetação e  água. 

O edifício proposto possui área construída de 9.600 m2 , dividido em setores com ambulatorial, reabilitação, funcional e 

administrativo, além das estruturas de apoio como ginásio poliesportivo, terraços, auditório e biblioteca. Tem capacidade para 

atender, simultaneamente, de 45 a 55 crianças. Considerando os turnos de funcionamento e no mínimo 3 sessões  para cada 

criança, duas vezes por semana, pode-se estimar que atenda-se mensalmente em torno de 500 crianças, podendo-se estender 

este número até 700 pacientes, no caso de aumentar as atividades realizadas em grupos. Para isto, será necessário contar com 

uma equipe de pelo menos 110  profissionais da saúde, divididos em 2 turnos de 55. Para o setor administrativo e funcional será 

necessário contar com uma equipe de  aproximadamente 40 profissionais, trabalhando em turno único de 8 horas. 
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O que é SAÚDE?

 "saúde é uma condição em que um indivíduo ou grupo de indivíduos é capaz de 

realizar suas aspirações, satisfazer suas necessidades e mudar ou enfrentar o 

ambiente. A saúde é um recurso para a vida diária, e não um objetivo de vida; é um 

conceito positivo, enfatizando recursos sociais e pessoais, tanto quanto as 

aptidões físicas. É um estado caracterizado pela integridade anatômica, 

fisiológica e psicológica; pela capacidade de desempenhar pessoalmente funções 

familiares, profissionais e sociais; pela habilidade para tratar com tensões físicas, 

biológicas, psicológicas ou sociais com um sentimento de bem-estar e livre do 

risco de doença ou morte extemporânea. É um estado de equilíbrio entre os seres 

humanos e o meio físico, biológico e social, compatível com plena atividade 

funcional." 

O que é REABILITAÇÃO?

 

A Medicina de Reabilitação pretende tratar ou atenuar as incapacidades causadas 

por doenças crônicas, sequelas neurológicas ou lesões derivadas da gestação e 

do parto, acidentes de trânsito e de trabalho.
A Reabilitação corresponde a conjunto de programas organizados para 

proporcionar ou restituir ao deficiente ou incapacitado o máximo de potencial, 

apoiando-se para que alcance sua independência, dentro dos seus limites, 

ajustando-se, aceitando-se e integrando-se à família e à comunidade. 
É um processo global e dinâmico orientado para a recuperação física e psicológica 

da pessoa portadora de deficiência, tendo em vista a sua reintegração social.  Está 

associada a um conceito mais amplo de saúde, incorporando o bem-estar físico, 

psíquico e social a que todos os indivíduos têm direito.
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