Centro de Atencao

Psicossocial ADIIl - Trindade

Floriandpolis - SC

Florianopolis, agosto de 2017



Universidade Federal de Santa Catarina
Departamento de Arquitetura e Urbanismo
Trabalho de Conclusao de Curso

Centro de Atencao

Psicossocial ADIIl - Trindade

Floriandpolis - SC

Académico: Augusto Ramos Baiao
Orientador: César Floriano dos Santos



INDICE

Y ole] ] 4 = e [o 1 (=T ¢ o - PP PP UPP PP 04
(o] or=1 7 Tor- [o 1 PPUPPPP 05
INTENSOES AE PrOJELO coeiiiiiieiiiiiiete e e e e e e et r e e reeaeeeeeaaaaeaaeaaaean e 07
Plano dir@tor oo e e e e e s s aeeae s nrerees 08
oo =4 = - 1Rt 09
=] (=] =] o T - [ PRSPPI 10
67 ] 1ol =11 (o PO 14
IMPIANTACA0D oottt e e e e e e e e e aeeaeeeeearerarre aaeees 15
Plantas DaiXas — cooeeeeeeee e e e e s s ra e e seeeea 16
NUMEIO A USUAIIOS  eeiiiiiiieeiiiiie e eeitte e ettt e e s s sitte e e e s satbe e e s s st e ee s saabeeeessnsaaeessaneaeesenns 19
19101 F= = Lo 1 20
o e 13 (o T PR 24

RO I BN IS  ceniieeie ettt ee et e e et et e e e et e et e s eeaseeaseenseansaenssennseenssennseenasennseenasennaeenasaennaaes 30




ESCOLHA DO TEMA

Sempre tive influéncia do oficio da maior parte dos meus familiares, a medicina, e
por isso muita vontade de trabalhar temas semelhantes. Durante a “procura” do tema deste
trabalho passei por algumas propostas que condiziam com minha intensao.

Conversando com amigos sobre a tematica do meu TCC tive conhecimento da
caréncia dos servicos de atencdo psicosocial para jovens e adolecentes, e a partir dai comecei a
me inteirar do assunto. Isso me levou a idéia que originou a proposta inicial: Clinica escola para
jovens e adolecentes com problemas de saide mental.

POR QUE CAPS ADIII

Durante uma conversa com um amigo psicélogo fui apresentado ao CAPS e as
cartilhas disponiveis no site do Ministério da Saude, e percebi a relagdo entre tema que eu havia
anteriormente escolhido e a atividade dos CAPS’s. A partir disso tomei como ponto de partida o
tipo de CAPS que pode trazer beneficios para o maior numero de pessoas, incluindo tratamento
especifico para criangas, o CAPS ADIII.

Santa Catarina, até o momento de consulta das tabelas da cartilha do CAPS, ndo
possui nenhum CAPS ADIIl, que é recomendado para cidades com populagdo superior a 200.000
habitantes.

J4 havia comegado estudos aprofundados sobre o tema quando comecei a fazer a
diciplina optativa “Sociedade e Loucura” e a frequentar o CAPS Ponta do Coral, o que apesar de
ndao mudar o tema deste trabalho, modificou as diretrizes principais para o que s3ao atualmente.

Durante o tempo que frequentei o CAPS pude perceber de maneira pratica coisas
gue ndo sdo tao claras lendo as diretrizes de maneira geral. O principal ponto que percebi sobre as
atividades do local foi que, apesar de o CAPS Ponta do Coral ser um CAPS I, ele também ajuda
usudrios que tem, ou ja tiveram, problemas com alcool e outras drogas, enquanto isso seria a
funcdo de um CAPS AD. A necessidade de estrutura ndo difere muito entre esses tipos, o que
fortaleceu também a intensao de trabalhar com os problemas ligados aos CAPS’s AD.

Como conclusdo, a escolha do CAPS ADIII satisfaz minha intensdo de trabalhar com
um objeto que compreenda todas as faixas etarias e com uma gama maior de problemas de
salde. Assim como qualquer outro tipo de CAPS, este é um ambiente de apredizado para
estudantes da drea médica, farmacéutica, psicoldgica e admnistrativa, atendendo minha primeira
intensao de projeto, a “Clinica escola para jovens e adolecentes com problemas de saide mental”,
ainda suprindo a necessidade do estado de execugao de um CAPS I1I.

Os CAPS tém papel estratégico na articulagdo da Rede de Atengao Psicossocial ndo
somente pela atenc¢do direta dos usuarios, mas também, trabalhando em conjunto com as Equipes
de Saude da Familia e Agentes Comunitarios da Saude, promovem a ordenacdo dos cuidados e
ativacdo de outros recursos das redes de atengdo, guiando também os usudrios para CAPS em
territérios mais conveniéntes para os mesmos.

Os CAPS sdo descritos pelo Ministério da Saude como “pontos de atengdo
estratégicos da RAPS: servigos de saude de cardter aberto e comunitdrio constituidos por equipe
multiprofissional que atua sob a dtica interdisciplinar e realiza prioritariamente atendimento as
pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e as pessoas com sofrimento ou transtorno
mental em geral, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de crack, dlcool e outras
drogas, em sua drea territorial, seja em situa¢bes de crise ou nos processos de reabilita¢Go
psicossocial”, e sdo propostos como susbtitutos ao modelo asilar.

REDE DE ATENCAO A SAUDE MENTAL

Pracas

Esportes

Institvigses
de Defesa

dos Direitos
do Usudrio

Associagdes e/ou
cooperativas

RESIDENCIAS TERAPEUTICAS
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LOCALIZACAO

O local foi escolhido com o intuito de manter o CAPS dentro de 4reas urbanas,
fugindo dos moldes antigos das instituicdes manicomiais que buscavam isolar o individuo da
sociedade. Desta forma consegue-se com mais facilidade atingir o objetivo de reinserir o individuo
na sociedade, ao invéz de trata-lo como um problema e exclui-lo.

Como parte das atividades do CAPS nado se limitam ao seu espaco fisico, os recursos e
equipamentos das dreas urbanas podem auxiliar de forma efetiva no tratamento dos pacientes.

Por isso o local do terreno escolhido é no bairro Trindade, em Floriandpolis — SC,
proximo ao quartel de Bombeiros e a Secretaria Municipal de Saldde. A area é prevista como uma
AVL segundo o plano diretor, e atualmente é um lote “residencial”, tomado da AVL resultante do
loteamento do condominio residencial [també.

O terreno possui aproximadamente 7325,5m?2.
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LOCALIZACAO

1 - Corpo de Bombeiros da Trindade;

2 - Sociedade Amigos do Curid

3 - Secretaria Municipal de saude

4 - Pista de skate da Trindade

5 - Escola de Educacdo Basica Simdo José Hess
6 - Creche Waldemar da Silva Filho

7 - Centro de Ensino da Policia Militar

8 - Terminal Integrado — Trindade

9 - Condominio Residencial Itambé

10 - Condominio Residencial Verde Mar
11 - Shopping Iguatemi

12 - Hospital Universitario

13 - Terreno escolhido




INTENSOES DE PROJETO

Como a principal funcdo do CAPS é a reinser¢do do individuo na sociedade, a
sociedade ndo pode ser privada do acesso ao espaco fisico do centro de atengdo. Assim, como
proposto na cartilha do CAPS, o projeto contard com uma area publica que ndo servird somente as
atividades do centro. A intensdo disso é a plena utiliza¢gdo da area, fazendo com que a populagao
tome conhecimento daquele espaco e das atividades ali exercidas trazendo mais movimento para
a darea e possibilitando mais relagles interpessoais, e consequentemente o tratamento dos
usuarios do CAPS.

Serdo feitos espacos para atividades especificas, para desenvolvimento de
habilidades manuais, intelectuais e até para desenvolvimento profissional, cumprindo as
necessidades de espaco fisico propostas no manual contrutivo e com algumas outras areas.

Da marcenaria as aulas de idiomas, do artesanado a pratica esportiva, das terapias as
aulas de musica, a proposta é integrar diversas atividades ao espaco fisico do CAPS para que ndo
somente os usuarios possam ter mais possibilidades e variedade de atividades para o tratamento,
mas para que também se consiga trazer a populacdo, através de cursos, exposicbes e
apresentacdes dos trabalhos desenvolvidos, para dentro do CAPS onde novamente as relacdes
interpessoais podem contribuir de forma significativa para o tratamento dos pacientes.

Como o projeto serd feito em uma area urbana que possui diversos usos e
equipamentos, assim como os manuais do CAPS propdem, diversas atividades do centro de
atendimento podem também ser feitas no territério da cidade, levando para fora do seu espaco
fisico as vivéncias dos usuarios, colocando-os em contato direto com a realidade fora das zonas
especificas para o tratamento, usando diretamente o convivio social no auxilio da terapia, e
também levando para fora do CAPS a ideia de o que se faz e como sdo feitas as atividades do
centro, mostrando que em nada se compara ao antigo modelo de tratamento psiquiatrico
manicomial.

Tratando-se de um equipamento de saude, a drea, e principalmente as edifica¢des,
foram propostas de maneira racional, com uma |dgica clara de fluxos, usos e dareas de
permanéncias. Cada bloco possui atividades especificas relacionadas entre si e as atividades
externas, pensadas dentro de um setido de utilizagdo proposto baseado em dareas de uso
prioritariamente terapéuticos ou de lazer.

Apesar de toda a importancia destas relagdes, em diversos momentos do tratamento
os individuos e seus familidres precisardo de certa privacidade, logo também deve-se
compreender a importancia do carater acolhedor e intimo da edificagdo, uma vez que o CAPS
caracteriza-se como um local que traz seguranca e bem estar aos seus usuarios e a sociedade. Os
espagos devem ser pensados para que os usuarios ndo se sintam oprimidos e para que sintam-se
ocupados. Assim, os espacos devem conter informacdo estética suficiente para que os usuarios
sintam-se confortaveis, mas sem exesso, evitando ambiéncias opressivas.

e = 2aees =
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sobre tela. Usuario de Centro de Atengdo Psicossocial




PLANO DIRETOR

Atualmente a area do terreno escolhido é uma AVL, segundo Plano Diretor: lei
482/2014, e os usos principais propostos para a area sdo o CAPS ADIII, auditério e Associa¢do dos
Moradores do Bairro Trindade, envolvendo atividades de assisténcia psicossocial e a saude a
portadores de disturbios psiquicos, deficiéncia mental e dependéncia quimica(Q.87.2)*, atividades
esportivas e de recreacdo e lazer(R.93)*, atividades artisticas, criativas e de espetaculos(R.90)%*,
educacao(P.85)*, alimentacdo(P.56)*, dentre outros.

Dentro da categoria de AVL parte destes usos é proibida, e por isso uma das propostas
€ mudar a categoria deste lote para ACl — drea comunitaria institucional, mas mantendo o carater
de lazer das areas externas, assim como nas AVL’s, e possibilitando todas as principais atividades
propostas no programa estabelecido. Qualquer atividade proposta ndo prevista como adequada
para a area segundo o plano diretor deve passar por analise do Instituto de Planejamento Urbano
de Floriandpolis.

Os limites de ocupacBes das Areas Comunitarias Institucionais sdo os definidos pelo
zoneamento adjacentes, ou por estudo especifico realizado pelo IPUF, segundo o Art. 54 do Plano
Diretor: lei 482/2014. Como o zoneamento adjacente é uma AMC-8.5 mas o lote atualmente é uma
AVL e pretende-se manter parte das caracteristicas desse tipo de zoneamento, foi tomada a
decisdo de ndo utilizar todo o potencial construtivo permitido.

*usos indicados na tabela de adequacéo de usos, anexo FO2 do Plano Diretor: lei 482/2014.
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PROGRAMA

O “Manual de Estrutura Fisica dos Centros de Atencdo Psicosocial e Unidades de Acolhimento” recomendam, para o CAPS ADIII:

- Recepcio(espago de acolhimento) com 30m?;

- 3 salas de atendimento invidiualizado com 9m? cada;

- 2 salas de atividades coletivas de 24m? cada;

- Espaco de convivécia(Area de estar para paciente interno, acompanhante de paciente e visitante) com 65m?;
- 2 banheiros adaptados com 4,8m? cada;

- Sala de aplicacdo de medicamentos(Sala de Medica¢do) com 5m?;

- Posto de enfermagem com 6m?;

- 5 quartos coletivos com acomodacdes individuais(para acolhimento noturno com 2 camas), 4 com 9m? e 1 com 14m?;
- Banheiros anexos a todos os quertos de acolhimento com 3,6m? cada;

- Quarto de Plant3o(Sala de Reposuo Profissional) com 9m?;

- Sala Admnistrativa com 22m?;

- Sala de Raunido com 20m?;

- Almoxarifado com 5m?;

- Arquivo(sala de arquivos) com 5m?;

- Refeitério com 60m?;

- Copa(cozinha) com 16m?;

- 2 banheiros com vestidrios para funcionarios com 12m? cada;

- Depésito de Materiais de Limpeza(DML) com 2m?;

- Rouparia com 4m?;

- Abrigo de Recipientes de Residuos(lixo) com 4m?.

O programa foi adaptado de acordo com as necessidades do desenho do projeto, suprindo todas as recomendacdes do manual construtivo e
ainda ampliando a estrutura do CAPS com a implantacdo de uma grande area externa de lazer, auditério, café/cantina, drea para bazar, horta
comunitaria e salas de oficina(para atividades como danca, marcenaria, artesanato, etc.)




REFERENCIAS

Imagem 06 — Vanke Cl Imagem 08 — Edificio 03 98

Imagem 07 — Vanke Cloud City Phase-2 Imagem 09 —Poynton High School
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REFERENCIAS
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Imagem 12 — Museu de Arte de Aspen
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Imagem 13 - Hospital Municipal Villa el Libertador Principe de Asturias Imagem 15 - Hospital Angdong

Imagem 14 - Hospital Municipal Villa el Libertador Principe de Asturias
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CONCEITO

O principal conceito da proposta é a integracdo. Os espacos foram pensados para que as pessoas, em estar, atividades ou em movimento nao
fiquem sozinhas ou percam as areas vivas do raio de visdo. As areas internas foram tratadas como um percurso, onde a circulacdo do prédio é induzida de
forma continua entre os blocos, porem com permeabilidade entre eles através das pracas propostas. A continuidade da circulagdo dos prédios permite
maior contato entre os usuarios.

Nas areas externas, a prioridade inicial foi permitir os usos propostos no programa e possibilitar que quaisquer atividades internas possam ser
realizadas fora do espaco da edificacdo. Para isso, os bancos e pisos, assossiados a organizacdo espacial do prédio, foram pensados de forma a criar estares
externos de tamanhos variados de acordo com a necessidade de espaco dos usos principais sugeridos para as areas.

Na parte leste do terreno foi proposto que os muros que limitam a permeabilidade entre o terreno escolhido e a Secretaria Municipal de Saude
e que fecham a entrada dos fundos do condominio Verde Mar fossem abertos, e a entrada fosse levemente deslocada, permitindo aos moradores acesso
direto a infra-estrutura proposta no projeto e maior seguranca devido a visibilidade e a nova iluminacdo. Essa porposta objetiva principalmente trazer maior
fluxo de pessoas para a éarea.

Outra abertura foi proposta, para uma entrada nos fundo do condominio residencial Itambé, que anos atras contava com este acesso, perdido
guando o terreno foi tomado por posse. Proximo a esta entrada foi cedido um espaco para a associacdo dos moradores do condominio, que ndo possuem
infraestrutura adequada para lazer e organizacdo de reunides. A intencdo desta proposta foi a mesma de modificar o acesso dos fundos do condominio
residencial Verde Mar, trazendo mais vida para a area

A permissividade de acesso e a organizacdo espacial da edificacdo e areas externas foram pensados com base no conceito de integracdo, ndo
somente da ideia de relagGes interpessoais em si, mas com a intensdo de trazer a vida dos ndo-usuarios para dentro da area, fortalecendo o processo de
reintegracdo dos usuarios com a sociedade.

B v Y VAN ENENEVAVANAVANAN N SNEN NN




IMPLANTACAO 1:400

s ¢S oY

Cd @ Y

Boon
OO |
1 1

1 OGIIIEEFINEEEED




PLANTAS BAIXAS 1:200

o in}
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BLOCO 1: ]
o o o o ?
Este bloco é caracterizado pelos usos mais =
voltados a atividades padrdo do CAPS: recepcdo, ‘ | Y=
atendimento e consulta, e salas de aula/atividades. { I &
A recepgdo conta com uma drea de espera Recepgio g 3
interna com pé direito duplo, e outra externa, que se [ A=T2.02m) I
mescla a area de mesas do café, do bloco 3, criando um
uso e fluxo maiores para a entrada dos dois blocos. (\
Os consultérios s3o dispostos no primeiro o o j . \ 2 Y el i \
pavimento e todos possuem um pequeno jardim externo scte </ ' - €5 il
entre as grandes janelas e os cobogds, projetados para | =20.86m*
fora da estrutura com a inteng¢do de dar privacidade aos ! -
usuarios, trazendo a vegetacdo “para dentro” das salas de . 3 g
atendimento. Elevador | s | =
O segundo pavimento pode ser acessado por
escada, elevador ou rampa externa. Seu acesso vertical  SEmmm YBEEEEEERE
acontece em uma pequena area de descanso e leitura. A 0 TR I et i ? O i
_ em. ?
Duas grandes salas de aula/atividades foram e : ¢ A=14.53m7 ;: o
. . ~ 1 Banheiro Fem w " Lot LA
propostas no segundo pavimento para a realizacdo de ] A:i%‘&"g(:‘\‘:ﬁ & S \ l -~ & §
aulas de escrita, linguas, atividades terapéuticas e outras, Chei e r\‘. 5 2 3 S
. ey lagdo A : o
podendo ser abertas entre si, permitindo usos para =26.44m* 2 ©
dinamicas que envolvam mais pessoas ou necessitem de T | 7 P
' w
mais espaco. .~ Banheiro Masc £ & &
Os dois pavimentos do bloco possuem g:u.{gsm'@ . |
banheiros acessiveis, masculino e feminino. g o : 1 ¥R i
. ~ P 1 4 /
A circulagdo do bloco 1 acontece até o limite ey ) />
. . . Consuitério 01 2
do mesmo, permitindo uma entrada nos fundos que guia |~ " A=15.78m? &
para o bloco 2. O mesmo acontece no pavimento bl Sala de Aula 01
) E > St § =32.63m %
superior, com o uso de uma passarela. s
: brio 02 w 8
[ :’ﬁ 7807 & &
> . ‘Q
. 3 L.LJ . \1 ! § 0 o [I *: ) \ g
= =
oy © _ ./>
. Consultério 03 / w ]
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‘ ol [ oA Y
! Al aled N ! H 3 |
| 410 | 720 150 ; 4% 720 5 150 )
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Pavimento Térreo Pavimento Superior
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BLOCO 2:. \

: 30 | |
c“cu\aq ”
P\=73'3

oo |

150

O bloco 2 tem seu principal acesso seguindo o fluxo da circulacao do
bloco 1, e é feito no refeitdrio do CAPS. O pavimento térreo conta com cozinha com
depdsito de alimentos e ante-sala para higienizacdo, refeitério, sala de
administracdo e arquivo, almoxarifado e banheiros acessiveis, masculino e
feminino. Os banheiros de funcionarios sao contidos dentro da area restrita aos
funciondrios e também possuem unidade acessiveis.

O segundo pavimento possui uma area de espera junto aos acessos da
circulagdo vertical, pensada para ser uma sala de descanso e observacdo, uma vez
que fica ao lado da enfermaria e da farmacia, que contam com uma maca, tambem
para a observacdo e para realizacdo de pequenos procedimentos. Esta drea
também da acesso ao quarto de descanso de plantonistas, que conta com
banheiro/vestiario masculino e feminino. A chegada a esta area também acontece J 340 ) ) 1090 |
pela passarela que liga os pavimentos superiores dos blocos 1 e 2. 3720

A circulagdo deste pavimento leva aos quartos de acolhimento
noturno. Foram dispostos cinco quarto, um deles totalmente acessivel, e todos eles
com banheiros individuais. Cada um possui duas acomodacgées, com espaco total
para acolhimento de 10 usuarios. Ao final da circulacdo, uma sacada como drea
comum para descanso e lazer dos usuarios.

Na parte sul do terreno, ainda no bloco 2, foram propostas duas salas
grandes para oficinas e atividades em grupo, permitindo aulas de musica,
artesanato, danga, teatro, etc.
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BLOCO 3:

A chegada principal do bloco 2 conta com um i 456
café. O café tem mesas internas no primeiro e segundo

pavimento, e mesas externas cobertas.
200 890

O Bloco possui um pequeno auditério para % ’ ’
em torno de 40 pessoas, com um pequeno espago de 1 1 O B L a .
arquibancada que pode ser utilizado por mais pessoas. Os A A & 5 (\ /5 A A 0
espaco de arquibancada e o palco se extendem para fora (/ { N4 )
do auditério, que pode ser aberto, por uma grande porta ~ Qf \) Q/\7 | </ \)
de garagem, para usos festivos ou eventos menos ' '
formais, permitindo o uso do espaco interno do auditdrio. " Café ‘ . »
O segundo pavimento tem acesso apenas por ! 60 e | <\ N
escada e possui mesas do café e uma sala de NN NN S O & %,
som/iluminagdo que serve o auditério. ! L sk 3 . | i
Os bloco possuem banheiros acessiveis, _ ) ~
masculino e feminino no pavimento térreo. : J | 7
Yy uu-;';-a (1 l — | =
oy T |
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NUMERO DE USUARIOS

NUMERO DE USUARIOS

CAPS

Equipe minima, 17 pessoas (01 médico clinico; 01 médico psiquiatra; 01 enfermeiro com experiéncia e/ou formacgdo na drea de salide mental;
05 profissionais de nivel universitario, 04 técnicos de enfermagem; 04 profissionais de nivel médio; 01 profissional de nivel médio para a
realizagdo de atividades de natureza administrativa, onde os profissionais de nivel universitario estdo entre as categorias de psicélogo,
assistente social, terapeuta ocupacional, pedagogo, educador fisico ou outro profissional necessario ao projeto terapéutico.). Foram
consideradas 04 pessoas para equipe da cozinha.

Foram consideradas 22 pessoas para cada sala de aula*, 12 pessoas para cada sala de oficina, 02 pessoas para cada
consultdrio(sem contar a equipe técnica, ja contabilizada anteriormente), em um total de 08 pessoas, 42 pessoas para o refeitério, 10 unidades
de acolhimento e 15 pessoas na area de espera da recepgao.

O total, somando os blocos 1 e 2, considerando uso pleno dos prédios, é de 164 pessoas.

AUDITORIO/CAFE

Foram consideradas 02 pessoas para a equipe do café e aproximadamente 40 usudrios para o mesmo, considerando
gue as mesas do café podem ser espera para a entrada no auditdrio.

Foram consideradas, para o auditério, 39 pessoas, somando as cadeiras maiores e dreas para cadeirante, mais 01
operador de som/iluminacdo e a pessoa ou grupo que estiver se apresentando.

Considerando um numero aproximado de usudrios para o café e as pessoas que estdo se apresentando, levando em
consideragdo que estes numeros podem ter certa variagao e que a estrutura de arquibancada pensada para o auditdrio tem capacidade para
alguns lugares além das cadeiras contabilizadas, o total, considerando o uso pleno do prédio, é de aproximadamente 90 pessoas.
ASSOCIACAO DOS MORADORES DO BAIRRO TRINDADE

A associacdo de moradores foi pensada tendo em vista 01 pessoa sentada a cada 1m? de saldo de festas*, 02 pessoas
para a sala de admnistragdo, e considerando uso pleno da edificacao, o total é de aproximadamente 85 pessoas.

TOTAL

164 pessoas dos blocos 1 e 2 + 90 pessoas do bloco 3 + 85 pessoas da associacdo de moradores, em um total de 339

pessoas, sem contar a drea de lazer externa.
*numero de pessoas limitado pelo Art. 25 do Cédigo de Obras e Edificacdes de Floriandpolis, Tabela para Calculo de Lotacao.




INSOLACAO

As protecGes foram feitas com o uso de cobogds, arvores esbeltas e coberturas translicidas.

Os cobogds, na maior parte dos casos, foram projetados para além dos limites internos das edificacGes e localizados em areas com grande aberturas e
alta incidéncia de raios solares. Em alguns casos, como nos cobogds dos consultdrios, eles foram utilizados apenas para dar privacidade aos usuarios, ja que a
fachada sudeste ndo possui tanta necessidade de protecdo.

Nas areas onde ocorre a circulacdo vertical dos blocos 1 e 2 o préprio fechamento das edificaces faz uso de cobogds e vidros, para protecdo contra
chuva, mantendo menos fachadas cegas ao longo dos prédios.

As fachadas orientadas a nordeste e noroeste possuem grande incidencia de raios solares, e por isso foram as mais protegidas. As fachadas nordeste
dos blocos 1 e 3 foram protegidas por cobogds e arvores esbeltas, respectivamente, enquanto a do bloco 2 foi parcialmente protegida por cobogds, visto que a
fachada noroeste deste bloco tem dimensdes reduzidas e o exesso de protecdo dificultaria o ganho térmico durante o inverno.

A fachada noroeste do bloco 1 é protegida pelos cobogds e cobertura transltcida da protecdo da rampa e a do bloco 3 por cobogds, arvores esbeltas e
pela cobertura da area do bazar do CAPS.




INSOLAGAO
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INSOLACAO

Inverno — 09:00h

Inverno — 15:00h
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INSOLACAO

Outono — 09:00h

Outono — 15:00h

23



PROJETO

Abertura sul/sudeste do terreno: Eixo da entrada sudeste:

Atualmente um muro de vegetagdo alta e duas cercas fechando um caminho para o A troca do tipo de piso e utilizagdo de elementos de iluminagao marcam e direcionam
Condominio Verde Mar, dividem o terreno e a Secretaria Municipal de Saude, bloqueando a o caminho da cal¢ada da Beira-Mar para a area sudeste do lote, configurando um fluxo de entrada
visibilidade da drea e limitando os fluxos. Uma das propostas é a retiradas destes bloqueios e a pela drea do pomar e horta.

relocagdo da entrada do Verde Mar. A area da Secretaria Municipal de Saude nao foi trabalhada
dentro do projeto, mas o fluxo de pessoas e a permeabilidade visual que esta a¢do traz para a
area sdao muito positivas para a secretaria e para o condominio, assim como para o projeto de
maneira geral.

f




PROJETO

Horta e Pomar

Na dre sudeste do lote foram propostos usos e equipamentos de carater terapéutico.
A horta e pomar serdao de uso da comunidade e também fardo parte das atividades do CAPS. Os
canteiros da horta foram propostos em dois niveis de altura, elevados, facilitando a utilizagdo dos
mesmos por idosos, criancgas e cadeirantes.

Banco quadrado:

Este equipamento foi proposto para a pratica de terapias de grupo, junto a um
pequeno patio livre para a realizagdo de de atividades diversas. Ainda aproveitando o carater
calmo e terapéutico da area, o gramado maior pode ser utilizado para a pratica de meditacdo e
descanso.

Os outros bancos das areas externas foram propostos majoritariamente no formato
de “L” ou préximos a outros bancos. A intensdo disso é fazer com que quando duas ou mais
pessoas utilizem os bancos, tenham contato visual com as outras pessoas, proponto relacdes de
forma mais significativa que um banco “reto”. Varios canteiros foram propostos em locais
estratégicos de acordo com o posicionamento dos bancos como tentativa de inducdo para que as
pessoas sentem viradas para a parte interna do “L”.

Os bancos sdo feitos em blocos de gabido “caixa” e “colchdo
superior por contrapiso simples impermeabilizado.

”

, cobertos na face




PROJETO

Carga/Descarga:

Uma entrada para veiculos de carga e descarga foi proposta na parte sudeste do
terreno, possibilitando a entrada de equipamentos e materiais. A mesma entrada pode ser usada
para a entrada de ambulancias caso necessdrio. As ambulancias podem ser necessarias para
situacBGes de abstinéncia de usuarios em acompanhamento, e casos de intoxica¢do, segundo o
manual de orientacdes de segurancga sanitaria para centros de atencdo psicossocial, proposto pela
Secretaria de Saude de Santa Catarina. Nestas situagdes o paciente deve ser encaminhado para
uma das emergencias da rede de saude da grande Floriandpolis para avaliagdo. Em caso de
internacdo, paciente deve ser posteriormente transferido para o Instituto de Psiquiatria de Santa
Catarina

Na curva da entrada de carga/descarga foi proposta a locacdo de equipamentos de
exercicio.

N LB | LA

Fundos:

Nos fundos do terreno foi proposta uma area verde com vegetacdo mais alta, com
cerca de seis metros de altura, criando um bosque como uma area indima mais reclusa. A
vegetacdo desta darea traz privacidade para os quartos da area de acolhimento do CAPS e para o
bloco dos fundos do Itambé, que encontra-se muito proximo do limite do terreno.




PROJETO

Eixo central:

Marcado e direcionado principalmente pela presenca dos blocos 1 e 3, sendo
enquadrado pela cobertura do vdo entre as entradas dos blocos. Na chegada, possui uma
pequena darea de espera externa, em conjunto com a recep¢do do CAPS, e algumas mesas
servindo o café, trazendo maior uso e fluxo de pessoas para a principal chegada do centro. Ainda
no vao entre os blocos encontra-se o inicio da rampa de acesso para o segundo pavimento.

A drea central descoberta é composta por uma pequena praga com dareas de estar e
bicicletdrio.

e R |

Rampa/Passarela:

Rampa externa comecando préoxima a entrada do bloco 1(CAPS), coberta por uma
cobertura de vidro translicidoe protegido por arvores de pequeno porte e paredes de cobogd a
partir da altura do segundo pavimento. No segundo pavimento é mantida uma circulacdo externa
que faz ligacdo por uma passarela ao segundo pavimento do bloco 2(acolhimento), assim é
necessaria somente uma rampa para todos os acessos superiores necessarios. A mesma cobertura
gue protege a passarela protege também o acesso térreo dos fundos do bloco 2 e drea de
carga/descarga.




PROJETO

Eixo entrada Itambé:

O eixo, marcado na entrada pelo volume do bloco 3 e da caixa d’agua, e nos fundos
pelo bloco 2 e a Associacdo dos Moradores do Bairro Trindade , é direcionado pela diferenciagdo
de piso e utilizagdo de elementos de iluminagdo. Este caminho leva a proposta de loca¢do da nova
entrada de pedesrtes do Itambé. O percurso tem dareas de estar e permite acesso ao bazar do
CAPS, a drea de lazer, palco externo, entrada dos fundos do bloco 2 e AMBATRI.
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Centro comunitario:

Ao lado da proposta de locagdo para a nova entrada de pedestres do Itambé e dos
equipamentos de lazer, foi proposta uma sede para a Associacdo dos Moradores do Bairo
Trindade, podendo-se valer das areas do projeto, assim como as da propria associacdo para a
organizacdo e realizacdo de festas comunitarias e eventos.




PROJETO

Area de lazer:

A estrutura da area de lazer é semelhante a estrutura das edificagdes, sendo
composta por uma malha modular de elementos metélicos semi-coberta. A estrutura dd espago
para pequenas paredes de escalada, obstaculos, equipamentos convencionais de playground,
caixas de areia, e ainda conta com uma estrutura de redes na area central, na mesma ideia da
area proposta por Jane Hutton & Adrian Blackwell, a “Dymaxion Sleep”(imagens 18 e 19). A
mesma estrutura de redes é propostas em outras partes da drea de lazer, mas em escala menor,
servindo como zonas de descanso. Estas redes sdao elevadas do nivel do piso, permitindo a
utilizacdo de vegetacdo sob elas, podendo-se fazer uso de plantas aromaticas para a criagdo de
ambiéncias aconchegantes.

Ainda dentro da area de lazer podem ser aplicados equipamentos esportivos, como
redes de volei, futebol e tabelas de basquete.

A estrutura vai até a calcada do acesso e se mescla a estrutura da caixa d’agua, que
estd presente com forte elemento de marcacdo de um dos principais eixos propostos, o caminho
para o novo acesso de pedestres do Itambé.

Eixo bazar/ palco externo:

A cobertura da area proposta para o bazar enquadra outro eixo do projeto, fazendo a
ligacdo da rua com a area aberta em frente ao palco externo e o bazar.

O palco externo é uma extensdo do palco do auditdrio, que possui uma grande porta
de garagem que quando aberta permite a utilizagdo do espaco interno para eventos e festas
comunitarias.

Como o CAPS trabalha, também, com atividades geradoras de renda, foi proposto
neste importante eixo o bazar do CAPS, onde podem ser vendidos os trabalhos executados pelos
usuarios.
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