CENTRO DIA DE ATENGAO AO IDOSO EM FLORIANOPOLIS

INTRODUCAQ

A melhoria da qualidade de vida humana, ocorrida no tltimo século, permitiu um aumento expressivo da expectativa de
vida em todo o mundo, acarretando assim em mudancas no perfil demografico da sociedade brasileira. Atualmente, no Brasil
pessoas acima de 60 anos, consideradas idosas, representam, em 2016, 13% da populagao, ou seja, uma parcela significativa
com tendéncia a um crescimento acelerado, que consiste no aumento da expectativa de vida e na queda das taxas de
mortalidade e ainda em uma diminuicao da taxa de natalidade. Esse processo chamado de transicdo demografica encontra-se
instalado no pais e segundo projecdes do IBGE (2013), o grupo etario de idosos chegara, em 2030, a representar 19% da
populagdo, nimero que sera maior que a populagdo com menos de 14 anos no pais (17,59%). Esta mudanca influenciara em
muitos aspectos, como o econdmico, social, cultural, habitacional, de saude e tecnologico exigindo do poder publico e da
sociedade inovagoes de servigos, espacgos e equipamentos que contemplem esse grupo etario.

0 presente estudo focara na necessidade por instituigoes voltadas para o cuidado aos idosos visando diminuir o
isolamento dessas pessoas a fim de promover a integragao e vivéncia social, no sentido de pensar também a promocao da
saude e a prevengdo de complicagoes dos problemas cronicos, conforme a visdo de Coelho Filho (2013, p. 401): “Torna-se
prioridade a implementagdo de servicos e programas inovadores, custo-efetivos, e que incorporem novos paradigmas de
atengao a satde, com o foco na capacidade funcional muito mais do que na doenga.”.

Equipamentos que envolvam os idosos e seus direitos sociais tém se revelado necessarios para diminuir as chances de
ocorrer situagoes que possam agravar sua satde ou de sofrer eventos como maus tratos e riscos de acidentes domeésticos ao
ficarem sozinhos. Equipamentos sociais concebidos para a atengdo integral aos idosos possibilitaria a oferta de servigos que
contribuiriam para que 0s idosos se mantivessem em atividade e ocupando espagos que oferecam acessibilidade, seguranga e
conforto. Espagos que desempenhem tal fungdo elevariam a condigdo de saude e garantiria a dignidade necessaria e justa a
quem anteriormente contribuiu para a construcao do mundo em que vivemos.

No municipio de Floriandpolis, Santa Catarina, os principais tipos de atendimento sdo: a) na area da sadde, as Unidade

Basicas de Saude (UBS) - A Politica Nacional de Salde das Pessoas Idosas pressupde que 0s idosos devam acessar 0 Servigo
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de saude por meio da rede de atencdo basica de salde, e 0s casos de maior complexidade devem ser encaminhados aos
servigos especializados; b) na drea da assisténcia social os idosos em vulnerabilidade social sdo atendidos pelos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CREAS); ¢) na drea da educacdo - O Nicleo de Estudos da Terceira Idade da Universidade
Federal de Santa Catarina (NETI/UFSC) foi pioneiro ao oferecer cursos de formagao e atualizacdo para pessoas idosas; d) os
Grupos de Convivéncia de Idoso, que sdo iniciativas dos proprios idosos, ou Seja, da sociedade civil e que recebem o apoio da
Secretarias de Saude e de Assisténcia Social. Hoje, chegam a um ndmero de 107 Grupos de Convivéncia cadastrados na
Secretaria de Assisténcia Social do Municipio de Florianopolis; e, e) as Instituigoes de Longa Permanéncia para Pessoas ldosas
(ILPI) atendem a 0,5% da populagdo idosa no estado de Santa Catarina e sdo principalmente filantropicas ou privadas,
(CAMARANQ, 2008).

Considerando uma alternativa aos equipamentos de cuidados para com os idosos, 0 modelo de Centro Dia & um
programa de atencdo as pessoas idosas que possuem limitagoes para a realizagao das Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD)
e que por suas caréncias familiares e funcionais nao podem ser atendidas em seus proprios domicilios ou por Servigos
comunitarios. Assim, 0 centro proporcionara o atendimento das necessidades basicas durante o dia e mantém o idoso junto a
familia durante a noite, reforgando o aspecto de seguranga, autonomia, bem-estar e a propria socializacao através de agoes de
atengdo ao idoso, de forma a elevar a qualidade de vida, promover a participagdo, a convivéncia social € a cidadania, conforme a
Portaria MPAS/SEAS N° 73 que trata das Normas de Funcionamento de Servigos De Atengao Ao Idoso No Brasil.

Apresenta-se como objetivo geral deste trabalho identificar solug0es arquitetdnicas para promover a humanizacao no
projeto de um Centro Dia de Cuidado ao Idoso afim de valorizar o papel do idoso na comunidade, tomando como referéncia as
politicas publicas do idoso, as demandas locais e seu entorno. Tem-se como objetivos especificos o tratamento do processo de
projeto como um exercicio critico de reflexdo sobre a influéncia da arquitetura na vida das pessoas idosas; a discussao acerca da
qualidade dos espagos adaptados como espaco de experiéncias importantes; afastar-se da rigidez e padronizacao dos espagos
adaptados; motivar espacialmente o desenvolvimento dos potencias do idoso; fornecer suporte para evitar a segregagao do idoso
na comunidade; acolher as demandas locais por espacos de referéncia no cuidado do idoso; respeitar o entorno e as

pré-existéncia; estabelecer um contato mais proximo com a comunidade, disponibilizando espagos de usos publico.

. | | I =,

LEGENDA PAISAGISMO

7
Y

é//ff Palmeira-fenix
Agapantos
Costela-de-adao
Palmeira-rafis
Gardénia

~ Aroeira-salsa

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |
~ Quaresmeira :

D) D) (7 |
Q2 \p) 7
igkgifigﬂﬁ'ﬂ&ﬁ%%&»;ﬁ — ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ |
W i | | | | |
Q y -'\'ﬁ'ﬁsn»l’dfgsiili!i{w.-‘«;s—_;’;_g’i I |
‘. h T// ‘ \ l-.='='i!;h;"msgﬁ'ﬂ;;S&"5':!5!'3.%."&:@@- ‘
y a0 s e
k /‘ ‘ ~ ‘ { ‘ Seer, T o %&?ﬁﬁ?ﬁsﬁ:ﬁgﬁ&&&-‘e‘&‘- asa |
y ay et 0:0: v SO
SitO de residuos /* ‘ IS e v g, TS o iy 2 |
/ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ § B 4-!-3_11;@5,2&?‘?‘5';!;‘&?&@@ |
A \ ‘ \ \ \ e |
PRI | \ \ \ \ | |
- 4/ ro&ao [HnelmJaV|r@to VSRR LR P \’ RSN 7 NS XS X RSN WO . 3 . 0|y :, D ‘/A\‘
= ! O A T |
\ \ : \ \ ! : g B |
7777777777777777777777777777777777777777777777 E: _ | ___ I
7 \ | ‘ \ | \ \ |
/ estacionamento Y. \ \ ! : : i :: 2
prioritri | ¥ |
_projecio pasarela \ | | | | \ | | |
| RTMPA,»@E ACESSO \ : ‘ : ) \ ; E A |
74 INCLINAGAO=8.33% NN NN NN N NN NN N I NN N NN N A * || — |
B - ] e SN RSN B A SRR AR SRS S A A A A A A A A N R R N N A N A S A A A AN R S R NS E:;: — 0 — ‘\\B )
7 | linha de afastamento g |
7 cortina atirantada i ::
4 ~ [ ATATATA880000000:-000=0:000=0:0=0:0-0-0-V V-V 0V OV VWV Ve Ve Ve U Ve Ve Ve U Ve Ve Ve Ua P = s !-:
\ f I = 23 A A S S S S S A S S S S A A T A A A T AT 620 000 0505000000004 V0000005059 |
W | | | \ | | |
# |
Y | | | | o |
Y u |
~ // 7 pows /R U +
4 | |
/ \ | \ \ \ \ |
VO 7o YR VA Y N
N 2) A N 8 ) |
///
/b ’/ X SN ——————— = /{ =t /L L __ S £ =T = 1 = <L L J

~._& =5 :
Centro Dlg resgata o contato dolpulbllco alvo com o bairro que gga&gjo ¢ Q;@ﬁ%? :.Qe Ui S
parcela publica como espaco publico dotado de ampla aces&bQudak contriotinde paraa inclusao

-

social, além de procurar gerar um espaco atrativo, com identidiadeipagayseus usuarios: =

Rua Compartilhada promovendo-qualidade de vida para a popoulgao.

Espago Piscina, de ampla acessibilidade, promove

diversas, atividades mais proximas do olhar da comunidade® ' atividades voltadas a satde e lazer.

Ambiente da Biblioteca permite variadas atividades assim
COMo um espaco tranquilo para leitura e descanso.

Sala de Fisioterapia e Pilates, voltada ao cuidado dos idosos.

Restaurante de uso pablico fortalece a relagdo da comunidade com o
equipamento, promovengdo o envelhecimento saudavel dentro do bairro.

Espagos dotados de ampla acessibilidade a fim de promover a
independéncia da pessoa idosa com conforto e seguranga.

ANALISE ILPIS x DENSIDADE 0 LUGAR

POPULACIONAL
A pesquisa realizada até entdo permitiu entender a

@ LPiS

MAIOR DENSIDADE POPULACIONAL (CENSO, 2010) demanda de um Centro Dia especializado no cuidado do ldoso

com énfase na reintegragdo do mesmo em Florianopolis. As
diretrizes iniciais para reconhecer o lugar de implantagao, citadas

a sequir, auxiliaram, junto com as estatisticas levantadas, na

| b escolha do Bairro do Sacos dos Limdes como lugar de importante
e real demanda dentro da cidade de Florianopolis:

LOCAUZAQAO e  Aacessibilidade como forma de estimular a diversidade e democracia do espaco a ser projetado;

ANAI_ISE EQUIPAMENTOS e  Aintegracdo Centro Dia - Comunidade como forma de responder as demandas locais reais,

DE INTERESSE - CENTRO e  Aintegracdo Centro Dia - Posto de Satde Saco dos Limdes admitindo a proximidade de interesses por parte da populagao idosa;

e (O reconhecimento do papel do idoso dentro da sociedade  como um individuo ativo;

e  Anpossibilidade de diferenciacao de publicos dentro do mesmo equipamento, abrindo parte do programa para uso da comunidade.

e  Afuga de uma solugao padrao, no qual os edificios assistenciais isolam o idoso da vivencia na cidade;

Tendo em vista o exposto, foi realizado um reconhecimento do contexto social, historico, cultural e fisico do lugar. De inicio foram mapeadas as

InstituigOes de Longa Permanéncia para Idosos na cidade de Florianopolis, visto que ndo existem Centros Dia cadastrados no Conselho Municipal do Idoso, a fim

de encontrar possiveis caréncias por equipamentos no modelo proposto. Cruzando o levantamento das ILPIS com a densidade demografica, nota-se a falta de

equipamentos para a porgdo central mais proxima do Saco dos Limdes, regido de estudo. Aprofundando-se nesta area, é importante destacar os Conselhos

Comunitdrios como agentes atuantes na qualidade de vida dos idosos, uma vez que oferecem atividades diversas para o lazer e convivéncia, além dos Postos de
Saude que oferecem Servigos essenciais.

0 anseio por um equipamento publico de qualidade impGe a busca de parcelas publicas disponiveis para implantagdo do Centro Dia. Como o foco é o

B POSTOS DE SAUDE bairro do Saco dos Limdes, devido a sua caréncia historica de infraestrutura e equipamentos de qualidade para a populagao, localizou-se na Rua Aldo Alves, um

@ CONSELHOS COMUNITARIOS

terreno de porte coerente proximo ao aterro e a comunidade.
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Insercao urbana do Centro Dia, rua compartilllhadaf'u;hifiiéa 0 equipamento, a praca € o entorno. Insercao urbana do Centro Dia, proximidade com o Posto de Sadde do Saco dos Limoes.

a metdlica e fechamento com vidros. Qs€lementos em madeira
que melhora o conforto-t&imic.n0 INLEROEda estrutura.

Espago de estar € convivéncia inferior, destaca-se o pésdireitoduplo que facH
compreensao total do ambiente, ajudando na orientagacrespacial das pessoas

UFSC // 2016.01 // ALUNA LARA ALVAREZ MASCHERONI // ORIENTADOR DR. PROF. CESAR FLORIANO DOS SANTOS

SINTESE DA ANALISE DO ENTORNO 0 PROJETO
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Para realizar as estratégias de intervengdo do projeto foi levantado uma sintese de analise do entorno com os principais condicionantes da

DISTRIBUIGAO DO PROGRAMA

IMPLANTAGAOQ E COBERTURA // ESC 1:500

e —
——- area: ventilagao e insolagdo naturais; a facilidade de acesso a area em fungao das linhas de transporte publico; eixo visual com o aterro; conexao com u ) NS
. CIRCULAGAO
0 Posto de Saude. Ao ter como base os condicionantes fisicos e sociais ja discutidos, sao definidas as diretrizes espaciais de intervengao do projeto e
arquitetonico de um Centro Dia de Atencao ao Idoso em Florianopolis, visando a necessidade de um espago publico para a prevengao de agravos a ECERONiEL I soLirio
salide, lazer, convivencia e reinsercao social do publico alvo. - L - o=
: A partir das diretrizes espaciais de implantagao e do processo de desenho chegou-se a uma volumetria que tira partido do terreno estreito e
TREF. WALDEM L comprido, localizado na porcdo leste da area de intervengdo. Este por sua vez estd voltado ao eixo visual para o aterro e seu entorno natural,
g P favorecendo a vista através das aberturas. Partindo do alinhamento sugeridos pela via e o entorno, o volume do segundo edificio, com dois pavimentos B covnercia
) ? mais 0 terrago, protege a area da via compartilhada de ruidos e contato direto com a Avenida Prefeito Waldemar Vieiira, visto que essa é de transito . ALMOXARIFADO
y 0 NORDESTE 4 intenso, além de respeitar em altura o visual do outro edificio que compde e Centro Dia. N [ Terraco
A elaboragao do programa de necessidades do Centro Dia se divide em dois edificios, A e
DlRETRlZES ESPACIAIS ) /;/ B. De maneira a organizar melhor, as atividades exclusivas aos idosos estao localizadas no edificio
\ﬁ-@%ﬁéz// A, e as fungdes que envolvem a comunidade estdo no edificio B. Conforme o presente estudo, 0s u
= o | CIRCULAGAD
espacos foram distribuidos de acordo com as seguintes demandas: A
[ BAnHEROS I convivencia
- Atendimento e apoio individual: salas para técnicos e atendimentos individuais; E SALAS TECNICAS . pATIO
< - Atendimento biopsicossocial aos idosos, de acordo com suas necessidades: salas para —— I LavanDERia [ ] ResTAuRANTE/COZINHA
AD/A/\ enfermaria fisioterapia e piscina. e R
Atividades ludicas, sociais, esporte, laborativas, produtivas, e de integragdo social: salas
para grupos, espacos de convivéncia, biblioteca e espagos externos.
= - Integracao com a comunidade e o Posto de Satde: praga, restaurante aberto ao publico, . BANHEIROS
cafeteria e terraco. [ cireuLagao I Lxosehs/servios
= < -Setor de servigos: lavanderia, almoxarifado e cozinha. VEL TERRED BEEED B e
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DETALHE FACHADA DE VIDRO DETALHE TELHADO JARDIM PROPOSTA BIOCLIMATICA
Os dois edificios propostos utilizam o mesmo tipo de sistema estrutural, constituido em A fim de aproveitar da melhor maneira os recursos naturais
pilares e vigas de concreto armado, moldados in loco, que sustentam as lajes do tipo alveolar oferecidos, foram adotadas as seguintes estratégias biocliméticas:
pré-fabricada, compostas por painéis de concreto protendido que possuem secdo de 25 - Ventilagdo natural cruzada;
centimetros mais capa de reforgo de 5 centimetros. Os pilares estao localizados nas extremidades -_::l,:::::::.wrxomvmﬂwi'-_-ﬁ - Coleta de agua pluvial nas coberturas para utilizado em vasos
. - e [ | | ~ " T
i do volume, permitindo vdo de 8,35 para as edificagbes A e B. Foram propostos balangos p sanitarios e irrigagdo do pavimento térreo do edificio A:
§f" _  LEGENDA , ) . . ) ] ] . .
A LA ALYEOLAR PREFAERICADA estruturais de duas dimensoes: dois metros estruturados no sistema proposto € cinco metros _ Coberturas verdes para o auxilio na coleta de dgua pluvial e
C- MEMBRANA DE IMPERMEABILIZAGAO . . . . . . .
0 FEKRIATOR O 6l reforgados por tirantes e um par de vigas longitudinais superiores que se fixam na malha de melhora significativa no conforto térmico dos ambientes:
F- CAMADA DRENANTE . : 2t z . : >
¢ oD pilares. O tipo de estrutura metalica também foi empregado, mas se restringe a passarela de 25 - Brises que bloqueiam a entrada direta de luz solar e permitem a
. metros que conecta os dois volumes, com o intuito de obter um conjunto mais esbelto e com entrada de iluminagao natural
A- VIGA : A H 1NAI 1 . N .
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